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”EN TACKSAM INSTALLNING”

Jag uppskattar verkligen budskapet fran
forsta presidentskapet i Liahona (engelska)
maj 2000, "En tacksam instéllning” av
president Thomas S Monson, forste radgi-
vare i forsta presidentskapet. Jag forstod
verkligen vikten av tacksamhet. Det har
varit till vilsignelse for mig att ta till mig
budskapet i mitt liv. Jag ska alltid forsoka
visa tacksamhet mot alla som ger mig ljus
och uppmuntran. Jag har en tacksam
instillning till alla kyrkans ledare for deras

inspirerade budskap och vittnesbord.

Ben Lawrence Ekpezu,
Calabars andra gren,
Calabars distrikt i Nigeria

ANDLIG MANNA

Jag doptes i kyrkan nir jag var ung
flicka och fick ett exemplar av Liahona
(spanska) forsta gingen jag kom till
kyrkan. Nu har jag egna barn och njuter
fortfarande mycket av tidskriften. Min
familj vintar p& den varje manad s& som
israeliterna vintade p& manna. Liahona ger
oss andlig foda och stirker véra vittnes-
bord, och vi #r glada for mojligheten att
lira kinna kyrkans medlemmar 6ver hela
virlden. Jag tackar min himmelske Fader

for denna stora gava.

Ingrid de Padron,
San Juan de los Morros gren,
Maracays stav i Venezuela

ETT BRA MISSIONSREDSKAP

Nir jag var pa mission i Chile mérkte
jag att minniskorna tyckte mycket om att
lasa Liahona (spanska). Som missiondrer
ilskade vi att fi tidningen si att vi kunde
ge den till undersokare, mindre aktiva eller
nydopta medlemmar.

Nir vi triffade medlemmarna foreslog
vi alltid: "Dela med er av Liahona, fér den
ar ett utmarkt sitt for manniskor att fa veta

mer om kyrkan och véra virderingar.”

Johnathan Wardle,
Edgemonts 11:e forsamling,

Edgemonts sédra stav i Provo i Utah

EN BATTRE VARLD

Alltsedan mitt dop har jag vetat att det
hir dr den sanna kyrkan. Innan dess kinde
jag att en del av mig fattades. Nu ir jag hel.

Jag skriver for att lyckonska er till utgiv-
ningen av den hir fantastiska tidskriften, A
Liahona (portugisiska). Tidskriften ger oss
mojlighet att lisa vittnesbord och erfaren-
heter frin andra medlemmar i vérlden och
att veta att det finns miljontals sista dagars
heliga som arbetar p& att gora virlden
bittre.

Jonnas A Menezes,
Sumaré forsamling,

Vitéria da Conquista stav i Brasilien
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”Om ni inte omvénder
er och blir som barnen,
kommer ni aldrig in i

himmelriket.”

BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

"Sen edra sma”

President Gordon B Hinckley

in hustru och jag tog en ging med oss nigra av véra barn-

barn till cirkus. Det var mer intressant for mig att se pa

dem och ménga av deras jimn&riga &n att titta p& mannen

i den flygande trapetsen. Jag iakttog dem med férundran nir de msom skrat-

tade och 6dmsom stirrade stordgt pé allt spinnande. Jag tinkte p& det under-

verk som barn ér, for det dr barnen som blir virldens stindiga fornyelse av

bade liv och 4ndamal. Medan jag iakttog dem och det intensiva intresse de

visade i denna omgivning, forflyttades jag i mitt inre till den vackra och

rérande scen som upptecknats i 3 Nephi, dér den uppstdndne Herren tog sm&

barn i famnen och grit nir han vilsignade dem och sade till minniskorna:
”Sen edra sm&!” (3 Nephi 17:23.)

Det ar uppenbart att allt det goda och det fruktansvirt onda i virlden idag

4r den sota och bittra frukten av gdrdagens barns uppfostran. S& som vi

uppfostrar en ny generation, s& kommer vérlden att bli om ndgra f8 &r. Om ni

ir oroade infor framtiden, se dA till att fostra era barn. Det var med visdom

som Ordspréksbokens forfattare sade: "Vinj den unge vid den vig han
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bor vandra, sa viker han ej dérifrin, nir han blir gammal”
(Ordspréksboken 22:6).

Dir vi bodde p& somrarna nir jag var pojke hade vi en
fruktodling. Vi odlade stora mangder persikor — billaster
fulla. Var far tog med oss pA demonstrationer av tridbe-
skarning som Lantbruksskolan anordnade. Varje 16rdag
under januari och februari &kte vi ut till odlingen och
beskar traden. Vi liarde oss att genom att klippa och séga

"Lar era barn att alska och kénna vordnad for Herren
... Lar dem att alska er i stéllet for att

frukta er.”

pa de ritta stillena, dven om det var snd p& marken och
tradet verkade var dott, kunde vi forma ett trid sd att
solskenet skulle nd den frukt som skulle komma under
varen och sommaren. Vi larde oss att i februari kunde vi
avgora ganska bra hurdan frukt vi skulle plocka i
september.

E T Sullivan skrev en ging dessa intressanta ord:
"Nir Gud vill utfora ett stort verk i virlden eller rétta
till ett stort fel, gir han till viga pa ett mycket ovanligt
satt. Han sitter inte igdng med jordbdvningar eller
sinder &skvader. Istillet later han en hjilplés baby
fodas, kanske i ett enkelt hem hos en obetydlig mor.
Direfter inger Gud tanken i moderns hjirta och hon
inprantar den i barnets sinne. Sedan véntar Gud. De
storsta krafterna i virlden #r inte jordbivningar och
8ska. De storsta krafterna i virlden #r sm& barn”
(citerad 1 The Treasure Chest, redigerad av Charles L
Wallis [1965], s 53).

Jag skulle vilja tilligga att dessa sm& barn kommer
att 3stadkomma gott eller ont, i hog grad bero-
ende pa hur de fostras. Herren har utan tvety-
dighet tillkannagivit: "Men jag har befallt

eder att uppfostra edra barn i ljus och
sanning” (L&F 93:40).

Om ni ursiktar mig for att jag foreslar
det uppenbara, jag gor det bara for att

det uppenbara inte observeras i s
manga fall. Det uppenbara omfattar fyra
ytterst viktiga punkter vad giller barn:
dlska dem, undervisa dem, respektera
dem, be med dem och f6r dem.

ALSKA DEM

Hur lyckligt och vilsignat ar inte det
barn som kinner sina forildrars karlek.
Denna virme och kirlek kommer att béra
god frukt under &ren som foljer. Den

VANSTER: FOTOILLUSTRATION CRAIG DIMOND. HOGER: FOTOILLUSTRATION JOHN LUKE




hardhet som 4r betecknande for en stor del av vArt
samhille idag 4r i hog grad ett resultat av den hardhet
som barn utsattes fér ménga ar tidigare.

Nir jag en gdng motte en av mina barndomsvénner
flodade minnesbilderna frdn den trakt vi véxte upp i.
Den var virlden i miniatyr, med ménga olika slags
ménniskor. De var en samman-
svetsad grupp och jag tror att vi
kinde alla. Jag tror ocksd att vi
ilskade alla — det vill séga, utom
en man. Jag méste gora en bekin-
nelse. Under en period av min
avskydde

mannen. Sedan dess

barndom jag den

har jag
omvint mig frin den kinslan, men
nir jag ser tillbaka, kan jag

hur

kénslan var. Hans pojkar var vara

dterigen minnas intensiv
vinner, men jag ansig att han var
min fiende. Varfér s&dan stark
antipati? Eftersom han piskade
sina barn med remmar och képpar
eller vad han #n fick tag i nér hans
oerhorda vrede flammade upp vid
minsta irritation.

Jag kanske kinde som jag gjorde
pa grund av det hem som jag bodde i, dér vi hade en far
som genom ett slags tyst trolleri kunde disciplinera sina
barn utan att anvidnda n3got redskap for bestraffning,
trots att vi ibland fortjinade det.

Jag har sett frukterna av denne grannes temperament
komma till liv igen i hans barns bekymmersfulla liv.
Varenda socialtjinsteman, varenda anstélld pé de stora
sjukhusens akutmottagning, varenda polis och domare
kan &terge liknande historier. Hela den tragiska bilden
visar vald, sparkar, slag och till och med sexuella
dvergrepp pa sma barn. Besliktade med dessa r de onda
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Se era smé och undervisa dem.
Ert exempel kommer mer én
nagonting annat att inspirera

dem till ett livsménster.

5

mién och kvinnor som utnyttjar barn fér pornografiska
andamal.

Ingen man eller kvinna som bekénner sig folja Kristus
eller siger sig vara medlem i denna kyrka kan sysselsitta
sig med sddant utan att fortorna Gud och férneka hans
Sons liardomar. Det var Jesus sjilv som sade, nir han

framholl och

oskuld: "Men den som forleder en

barnens renhet

av dessa smi ... foér honom vore
det bist om han fick en kvarnsten
hingd om halsen och sénktes i
havets djup”’ (Matteus 18:6).

Kan det finnas en starkare
fordomelse av barnmisshandel &n
dessa ord som minniskornas
Frilsare uttalade? Vill ni att kirle-
kens anda ska vixa i virlden?
Borja di inom ert eget hems
viggar. Se pa era smd och se hos
dem Guds under, den Gud vars
nirhet de nyligen ldmnat.

President Brigham  Young
(1801-1877) sade en gang: "Ett
barn #lskar sin mors leende, men
avskyr d& hon visar upp en sur min.
Jag uppmanar médrarna att inte
lata sina barn befatta sig med det som #r ont, men att de
samtidigt behandlar barnen med mildhet” (Kyrkans presi-
denters lardomar: Brigham Young [1997], s 340).

Han sade ocks&: "Lir era barn att dlska och kinna
vordnad for Herren. Studera deras karaktir och deras
sinnelag och behandla dem direfter. Tillréittavisa dem
aldrig nér du r arg. Liar dem att #lska er i stillet for att
frukta er” (Dito, s 172).

Naturligtvis behovs disciplin i familjer. Men disciplin
med hérdhet och grymhet leder aldrig till forbittring
utan snarare till avsky och bitterhet. Det botar ingenting

2001




utan forvirrar problemet. Det #r destruktivt. Nir
Herren faststillde den anda som hans kyrka ska
styras med, faststillde han ocks& samma styrande anda
i hemmet med dessa viktiga uppenbarade ord:

"Ingen makt, intet inflytande kan eller bér gora sig

Be med era barn, sa att de lar
kénna den styrkekélla som
alltid finns till hands nér vi

an behoéver den.

gillande ... utom genom Overbevisning, 1&ngmodighet,
mildhet, saktmod och oskrymtad kirlek ...

skarpt bestraffande ibland nir den Helige Anden driver
dartill och dérefter visande storre kirlek mot honom, som
du bestraffat, att han icke ma hélla dig for fiende,

att han m3 erfara, att din trofasthet &r starkare an

dodens band” (L&F 121:41, 43-44).

UNDERVISA DEM

Se era smd och undervisa dem. Ert exempel kommer
mer dn ndgonting annat att inspirera dem till ett livs-
monster. Det ér alltid intressant att tréiffa barn till gamla
vinner och att se hur den nya generationen har
anammat sina fdders och modrars sitt.

Det beriittas hur en grupp kvinnor i antikens Rom
fafingt visade sina juveler for varandra. En av dessa var
Kornelia, som var mor till tv& pojkar. En av kvinnorna
sade till henne: "Var har du dina juveler?” Kornelia
svarade och pekade pd sina soner: ”"Dessa dr mina
juveler.” Under hennes ledning och med hennes dygder
som exempel, viixte de upp och blev Gaius och Tiberius
Gracchus, tv8 av de mest inflytelserika och verksamma
reformatorerna i den romerska historien. S linge som
man kommer ihdg dem och talar om dem, ska man
komma ih&g och prisa ocksa deras mor, som fostrade dem
efter de normer som hon sjilv levde efter.

Jag anknyter &terigen till Brigham Youngs ord: "Tank
standigt pa att de barn, som Gud i sin godhet har gett er,
tidigt i livet fér lira sig hur viktiga Guds uppenbarelser
till profeterna &r och hur vackra principerna i vér heliga
religion &r, s& att de nér de blir vuxna alltid hyser varma
kinslor for detta och aldrig 6verger sanningen” (Kyrkans
presidenters lirdomar: Brigham Young, s 172).

Jag inser att det finns forildrar som, trots att de dver-
flodar av kirlek och hangivet och trofast anstrénger sig
att undervisa sina barn, ser dem viixa upp p& motsatt sitt
och sorjer nér de ser sina vilsegdngna séner och déttrar

LIAHONA
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medvetet ta in p& vigar som far tragiska foljder. Jag hyser
stor medkénsla med dem och jag vill citera Hesekiel for
dem: "En son skall inte béra pa sin faders missgirning,
och en fader skall inte bira pi sin sons missgirning”
(Hesekiel 18:20).

Men detta #r snarare undantag #n regel. Inte heller ritt-
fardigar detta undantag andra frén att med varje anstring-
ning visa kirlek, ett gott exempel och ritta regler i sin
fostran av dem som Gud har gett oss ett heligt ansvar for.

RESPEKTERA DEM

LAt oss heller aldrig glomma att det 4r nodvéndigt att
respektera dessa vara sma. Av Herrens uppenbarade ord
vet vi att de 4r Guds barn liksom vi dr Guds barn, och
att de fortjinar den respekt som kommer av kunskapen
om denna eviga princip. Herren faststéllde att om vi inte
i vira egna liv utvecklar denna renhet, denna avsaknad
av svek, denna oskuld infor det onda, kan vi inte intrida
i hans narhet. Han sade: "Om ni inte omvénder er och
blir som barnen, kommer ni aldrig in i himmelriket”
(Matteus 18:3).

Channing Pollock skrev en gng foljande intressanta
och tankevickande ord: "Med tanke p& den ungdom
under vilken vi fordomde det som var fel, maste nigra av
oss 6nska ... att vi kunde fodas gamla och bli yngre och
renare och naturligare och mer oskyldiga tills vi slutligen
lagger oss ner till den eviga sémnen med sjélar vita som
hos sm& barn” ("The World’s Slow Stain”, Reader’s Digest,
juni 1960, s 77).

BE MED DEM OCH FOR DEM

Se era smi. Be med dem. Be for dem och vilsigna
dem. Den virld de har kommit till &r invecklad och svér.
De kommer att stota pi stora svarigheter. De kommer att
behova all den styrka och all den tro ni kan ge dem
medan de fortfarande &r hos er. De kommer ocksé att

behoéva en storre styrka som kommer frdn en hogre make.

De méste gora mer 4n att bara félja med strommen. De
méste lyfta virlden, och den enda hévsting de har &r sitt
eget livs exempel cch den &vertalningskraft som deras
vittnesbord och kunskap om det som tillhér Gud kan ge
dem. De kommer att behova Herrens hjilp. Be med dem
medan de 4r sm3, s att de lir kiinna den styrkekélla som
alltid finns till hands nér vi 4n behover den.

Jag tycker mycket om att hora barn be. Jag tycker om
att hora foraldrar be for sina barn. Jag kdnner vérdnad
infor den far som med det heliga prastadémets myndighet
ldgger handerna p2 sin sons eller dotters huvud nér ett
viktigt beslut maste fattas, och i Herrens namn och med
den Helige Andens ledning ger en fars vilsignelse.

Hur mycket vackrare skulle inte virlden vara, och
samhillet vi lever i, om varje far och mor betraktade sina
barn som sina dyrbaraste tillgingar, om de ledde dem
med exemplets makt i viinlighet och kirlek, och om de
nér svarigheter uppstod vilsignade dem med det heliga
prastadomets myndighet, och om de betraktade sina barn
som juvelerna i sitt liv, som gdvor frin himmelens Gud,
som ar deras evige Fader, och uppfostrade dem med sann
kirlek i Herrens visdom och férmaning.

For lange sedan sade Jesaja: "Och dina barn skall alla
bli Herrens larjungar, och stor frid skall dina barn d& ha”
(Jesaja 54:13). Till detta vill jag tilligga: "Aven deras
faders och modrars frid och gliddje ska bli stor.”

Jag ber 6dmjukt om den friden till fsrmén fér alla barn
och alla fider och médrar. O

FORSLAG TILL HEMLARARE

1. Herren har sagt: "Jag har befallt eder att uppfostra
edra barn i ljus och sanning” (L&F 93:40).

2. For att gora det, maste vi:

» Alska smé barn.

m Undervisa smé barn genom vért exempel.

= Respektera sm& barn som Guds barn, precis som vi 4r.

= Be med och f6r smé barn.
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Gordon Swensen

ATT LARA VARDET AV ARLIGHET VAR VOLLEYBOLLMATCHENS VERKLIGA RESULTAT

. 2nga av mina minnen fr&n nér jag var fem &r

4\ gammal bestir av volleybollnit, golvpolish

A pad gymnastiksalsgolv, domarvisslingar och
nerkrafsade laguppstillningar. Min pappa var trédnare for
ett volleybollag med ungdomar i vr férsamling. Jag var
hans "medhjélpare”.

Min pappa lirde spelarna principerna hart arbete,
laganda, #rlighet, sjalvtillit och tillit till andra, malsétt-
ningar, uth&llighet och offervilja. De bad fore matcherna,
tranade klockan fem pa lordagsmorgnarna och &t glass
hemma hos oss.

En av de viktigaste lixorna jag lirde mig av min pappa
och hans spelare var #rlighet. Nér en spelare oavsiktligt
rikade nudda nitet eller missade en passning, tyckte min
pappa att det var viktigt att spelaren visade att han hade
gjort fel genom att ricka upp handen. Den lirdomen
gjorde ett bestende intryck, inte bara pd medlemmarna
i laget utan ocks3 pa en femérig "bitridande tranare”.

Vart lag hade haft det svért i borjan. Men nir méster-
skapen holls var vi redo att tévla. Nar det var dags for final,
betalade sig de fyra aren da laget hade trénat tillsammans.
Bara en match stod mellan oss och segern i mésterskapen.

Stamningen var livlig infor finalen. Det kom mycket
folk for att se pa. Jag stillde mig bredvid pappa nér start-
signalen gick.

MARS
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Jag minns inte mycket av matchen, men jag minns
slutet p& den. Publiken hurrade nir min pappas lag tog
det sista poanget och vann matchen. Deltagare och
3skddare strommade ut p& planen. Brent, en storvaxt,
skicklig spelare i vart lag, hade vunnit den sista bollen
med en hérd smash. Han slog bollen s& hért att inte ens
den erfarne domaren mirkte att Brents finger hade
nuddat nitet. Det var ett missdde som litt hade kunnat
glommas. Men mitt under segeryran stréckte Brent l&ng-
samt upp armen i luften.

Lagen Atergick till sina platser, publiken gick och satte
sig och spelet fortsatte. Kort dérefter var matchen slut
och min pappas lag vann misterskapet som de hade
kampat for i fyra ar. De var glada éver att inte bara vinna
utan ocksd dver att vinna hederligt.

Ma&nga &r har gitt sedan mina dagar som bollkalle
it pappa och laget. Men minnet av en trdnare som
larde laget vardet av #rlighet dr fortfarande férske.
Frin min l&ga strategiska plats p& golvet den dagen,
sdg alla 18nga och stitliga ut. Men i mina — och
de andras — 6gon var Brents huvud hogre én alla

andras. []

Gordon Swensen tillhér Eastridges dttonde forsamling i Eastridges
stav i Draper i Utah.
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LYCKAN | DET HAR LIVET OCH | EVIGHETEN
BEROR AV ATT NI FATTAR RATTA BESLUT OCH

HALLER FAST VID DEM.

GOr vad ar

Aldste Richard G Scott
| de tolv apostlarnas kvorum

Frdn ett tal vid en brasafton som Kyrkans utbildningsverksamhet

anordnade pd Brigham Young-universitetet den 3 mars 1996.

ag vet att de flesta av er har bestimt sig for att gora

det som r ritt. Ni har haft kinslan inom er att vilja

leva virdigt oavsett vad andra siger. Jag talar ocks&
till andra som vill ha en sddan kénsla. Ni tillhér den bésta
generation som har kommit till jorden. Ni har forberett
er vil i foruttillvaron och har utvalts till att komma hit i
den hir enastdende viktiga tiden nar var himmelske
Faders plan uppenbaras. Jag #r djupt rord hér i er nérhet.
Jag inser att de flesta av er inte har en aning om hur
dugliga, 4dla och underbara ni verkligen ér.

Jag har bett till Gud om, funderat p& och arbetat med
mitt budskap, eftersom var och en av er ér var himmelske
Faders enastdende son eller dotter och jag vill hjilpa er.
P4 ett tidigt stadium kiinde jag mig inspirerad att tala
med er om hur ni kan forverkliga era virdiga drommar
och ambitioner. Jag ar siker p4 att var och en av er har
ljusa drémmar om hur ni vill att ert liv ska bli. Jag har
kommit lingre p& den livets vig som ligger framfor er och
har lirt mig att 4ven om det finns véxande prévningar
langs vigen, #r livet till 6vervigande delen nigot
vackert. Nér ni fortsitter utéva tro pA Mistaren och
lyder hans bud, kommer ni att f3 storartade vilsignelser.
En del av de vilsignelserna har ni drémt om. Andra
viilsignelser som han planerar it er ligger bortom négot ni

kan férestélla er nu. Min innerligaste 6nskan ir att hjilpa

er leva s8 att era virdiga drommar blir till verklighet.

Jag har brottats med ménga olika sitt att beritta om
principer som jag vet skulle hjilpa er i hég grad — om de
forstds och efterlevs. Jag insdg att jag &4nnu inte hade ett
tillfredsstillande sitt att uttrycka vad jag vet &r sant.
Sedan omsléts jag av frid. Jag kinde att om jag
anstrdnger mig allt jag kan for att tala till er, och ni
lyssnar med Sppet sinne och hjirta, med verkligt uppsét
och tro p& Herren, s spelar det inte s& stor roll vad jag
sager. Ni kommer att 3 intryck som #r individuellt avpas-
sade efter era behov. Nir ni skriver ner de intrycken och
foljer dem, blir de riktlinjer for ert liv och hjalper er att
forverkliga era rittfirdiga drémmar.

Ni befinner er i en period i livet niar ménga vildigt
viktiga beslut ska fattas, och ni 4r forstieligt nog osikra
pa om ni kan fatta dem. Ni lever i en virld dir det blir
allt svérare att se till att era virdiga drdmmar och ambi-
tioner blir verklighet genom att ni undviker de lockelser
och frestelser som Satan légger i er vig for att forgora er.
Ni kanske tvivlar pd ert egenvirde. Ni vill bli accepte-
rade. Ni har frdgor angiende er framtid och hur ni kan f&
sanna och bestdende vinner. Ni vill finna en evig kamrat
som har samma djupa énskan att leva vérdigt och utritta
mycket gott i livet. Manga av er vill veta om den person
som ni har bérjat fa kénslor for verkligen 4r den som ska
bli er eviga kamrat. Men ni vet inte om ni kan avgora det.
Ni vixer i andlig skolning — det vill siiga, form3gan att

urskilja Andens maningar och er kapacitet att folja dem.
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Med tiden kommer den formigan att dka och véxa sig

WMENIIN IR Vel

starkare tills det blir littare och littare att automatiske
géra det som ar ratt. Ni har byggt en skold mot frestelse.
Men nu, medan den andliga skolningen utvecklas, maste

u-"' . %-‘In! B

ni vara mycket noga med att undvika val som kan féra er
bort frén lyckans vég.
‘ Jag har lirt mig genom personlig erfarenhet hur det
! kan bli till valsignelse for hela ens liv att f& hjalp att fatta
ritt beslut i ett kritiskt skede. Jag har ocksd genom att

e e AN i L

arbeta nira personer som fattade fel beslut, sett hur
forodande det kan vara under resten av livet. Min avsikt
4r att ge er forslag pd hur ni kan se till att ni fattar rate
beslut. Jag ska beritta om fyra egna erfarenheter som gav
mig viktiga lirdomar, med en uppriktig 6nskan att hjélpa

m—— L e L

er vaga lita p4 att ni standigt kan fatta rétt beslut i livet
Sedan ska jag forsoka pévisa hur Satan arbetar s& att ni
blir mer beredda p& att undvika de fallgropar han
placerar i er vag.

P& hogskolan fick jag formanen att komma med i en :
mycket exklusiv hedersférening for ingenjorer. Nér jag
var med pd invigningsaktiviteterna drack alla. Jag bad
om en lisk och fick ett glas. Nir jag forde glaset till
lapparna kinde jag hur det luktade alkohol. Jag s3g mig
omkring i rummet. Allas 6gon var véinda mot mig. De var
yrkesmén som hade bevisat mig stor &ra. Skulle jag l8tsas
dricka for att inte forolimpa dem? Nej. Jag stillde ner
glaset och sig sedan att tre andra nykomlingar ocksd -

stallde ifran sig sina glas. Gor vad ér rétt, s& foljer and




ditt exempel. Varje ging du gor ritt val nér du kan ténkas
bli kritiserad, bygger du styrka som gor det littare nista
géng. Motsatsen stimmer ocksd. Satan riknar med det.

Som tondring arbetade jag en sommar pa en
ostrontralare vid Long Island-kusten i New York for att
tjana pengar infor hogskolan. De andra besittningsmed-
lemmarna var erfarna ostronfiskare och hade blivit
hardade av det obarmhirtiga vinterklimatet dér de hade
tillbringat storre delen av livet med
att kdmpa mot det isiga havet och
den rfa vinden for fangstens skull.
De sdg mig som en gata, littare att
misstro dn forstd. Forst undvek de
mig som om jag vore chefens spion
och sedan en galen ungdom som inte
visste hur man betedde sig som en
man. Senare blev jag bittre pd mina
uppgifter och forsokte bli vian med
besittningen. De erbjod sig att "géra
en man av mig” genom att bjuda in
mig till rda fester de hade natten
l&ng. Jag tackade dem for inbjudan
men tackade nej, och stimningen
blev allt kyligare.

Sommarvidret var vackert och
havet miktigt. Vi utforde relativt
enkla uppgifter, som att flytta sm&
ostron till en del av sundet som 1&g lingre bort, dér det
fanns niring som gjorde att de vixte snabbare och
smakade bittre. Férutom nir de sldppte ut innehéllet i
ett nit fullt med ostron p& dicket, vilket signalerade
febril aktivitet, hade vi mycket tid att fundera. Medan
mina ddckkamrater slumrade vid sina skyfflar, laste och
begrundade jag Mormons bok. Jag kan inte forklara det
kraftfulla uppvaknandet inom mig som kom av de dar
veckornas studier av Mormons bok under si ovanliga
omstindigheter.

Vi sov i sm8, primitiva kojer, hoptringda i det lilla

utrymmet mellan skeppets dieselmotor och skrovet. En

Plotsligt skakades jag ur min

somn av en dackkamrat, Toddy, en
jétte till man. Han svingade en
hammare runt mitt ansikte och hans
andedrdakt stank alkohol.

kvill nér vi 18g i hamn gick jag och lade mig tidigt
eftersom ndgra i besdttningen planerade orittfirdiga
aktiviteter p& land. Plotsligt skakades jag ur min sémn av
en didckkamrat, Toddy, en jitte till man. Han svingade en
hammare runt mitt ansikte och hans andedrikt stank
alkohol. Jag insdg forfirat att jag inte kunde gora nigot
for att komma undan honom. Jag trodde att jag hade
kommit till vigs 4nde. D& horde jag vad han ropade:
"Scotty, hdmta dina simf6tter och
ditt cyklop. En man har fallit 6ver-
bord och du kan rddda honom.”

Den natten lirde jag mig en lixa
som jag aldrig har glomt. Utdt sett
hanade besittningen mig, men i
hemlighet respekterade de mig for
mina normer. Det sjilvfértroende
som jag fick av den hindelsen gjorde
att jag i det tysta kunde hjilpa tre av
dem med vissa svdra personliga
problem.

Jag vet att ni kommer att f3
samma gensvar nir ni konsekvent
véljer att leva efter era principer.
Ni grundligger ett rykte. Nar ni
klargdr att ni inte kommer att avvika
frAn era normer, leds ni till andra
som dr som ni, och den kritik ni f&r
frén andra svalnar. De som offentligt forlsjligar era
hoga normer vill ofta inte nar det kommer till kritan att
ni ska bryta mot dem. De behover ert goda exempel.
Vare sig det handlar om att inte ta del av ett daligt
skamt, vigra se en valdsam eller oanstindig film eller
limna en fest som urartar, se till att andra vet vilka
normer ni har genom att tyst fatta rétt beslut nir fres-
telsen forst visar sig. Ett beslutsamt, ritt val som gjorts
en ging och som ni direfter konsekvent star fast
vid, besparar mycket hjirtesorg. Ni kan sedan anvinda
er energi till att std fast vid er foresats istillet for att

standigt brottas med samma utmaning. Ni kommer ocks&
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att avsevirt minska risken for att vervildigas av frestelsen.

Jag viixte upp i ett hem med en far som inte var
medlem i kyrkan och en mamma som var mindre aktiv.
Det dndrades sedan, och de var tempeltjéinare under en
stor del av sitt liv. Med den bakgrunden visste jag inte
mycket om kyrkan, 4ven om jag trodde att jag gjorde det.
Nir jag skulle ta min universitetsexamen séinde Herren
en dngel till mig. Hon hette Jeanene Watkins. Hon var
en vacker flicka. Det tog mig l&ng tid att f& g pd triff
med henne eftersom det var s3 manga andra som ocksd
sig vilka goda egenskaper hon hade. Nér vi borjade
tréffas upptickte jag att hon var allt jag hade dromt om
att finna. Jag blev helt forilskad i henne. Jag mérkte att
hon hade djupa kénslor for mig ocksd. En kvéll nér vi
pratade om framtiden, vivde hon forsiktigt in en viktig
kommentar i konversationen. Hon sade: ”"Nér jag gifter
mig kommer det att bli med en &tervind missiondr i
templet.” Jag minns inte ndgot annat hon sade. Jag hade
inte tinkt mycket pa mission och forstod inte mycket om
tempelaktenskap. Jag gick hem och kunde inte ténka pa
ndgot annat. Jag var vaken hela natten. Jag kunde inte
géra nigot pa universitetet nésta dag. Snart var jag pa
biskopens kontor, efter att ha frégat Gud om en mission
var viktig. Jeanene och jag gick bdda pé& mission, och nar
vi kom hem beseglades vi i templet. Mycket senare inség
jag att hon skulle ha ldimnat mig om jag inte hade fattat
ritt beslut. Jeanenes mod nir hon stod for sin drom om
ett tempeliktenskap med en &tervind missiondr, trots att
hon lskade mig, har betytt mycket for vért gemensamma
liv. Jag kan aldrig tacka henne nog for att hon inte
kompromissade med sina réttfirdiga drommar.

Era beslut ir som vixelpunkter p8 ett jarnvagsspar. De
avgdr var ni hamnar i livet. Nér ni konsekvent fattar ritt
beslut, blir ni lyckligast, far storst personlig tillvéxt och
lever som mest produktivt. Nir ni fattar fel beslut kanske
ni kommer till en helt annan destination n ni vill. Aven
om omvindelseprocessen finns for att hjélpa er komma
tillbaka, s3 #r den ofta sméartsam och lémnar ibland besta-

ende fysiska #rr som inte kan likas lika bra som er ande.
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En gdng arbetade jag direkt under en mycket hért
arbetande, krivande, missférstddd man, som grundade
den karnkraftsutrustade flotta som var ett stort skydd for
Forenta staterna under en kritisk tid i vérlden. Han heter
Hyman Rickover. Jag respekterar honom mycket. Efter
elva &r som hans underordnade fick jag ett telefonsamtal
frn forsta presidentskapet om att bli missionspresident.
Jag visste att jag var tvungen att séiga till amiral Rickover
genast. Nar jag forklarade vad kallelsen innebar och att
den skulle medféra att jag var tvungen att sdga upp mig
frin mitt arbete, blev han ganska upprérd. Han sade en
del som jag inte kan upprepa, slog sénder brevkorgen pa
skrivbordet, och i kommentarerna som féljde klargjorde
han tydligt tv& saker: ”Scott, det du gér inom forsvars-
programmet 4r s& viktigt att det kommer att ta ett ar att
ersitta dig, s3 du kan inte sluta. For det andra ér du en
landsforradare om du slutar.”

Jag sade: ”Jag kan utbilda min efterfoljare under de
kommande tv& manaderna, och landet l6per ingen risk.”
"Jag
kommer aldrig att prata med dig igen. Jag vill inte se dig

Vi pratade lite till, och han sade slutligen:

igen. Du ér slut, inte bara hir, s tro inte att du nagonsin
kommer att fd arbeta med kirnkraftsutveckling igen.”

Jag svarade: "Amiral Rickover, du kan avstidnga mig
frén kontoret, men om du inte hindrar mig kommer jag
att lamna 6ver mina arbetsuppgifter till ndgon annan.”

Han frigade: ”Vad heter han som vill ta dig i sin
tjanst?”

Jag svarade: "President David O McKay.”

Han tillade: ”Om det #r s& mormoner uppfér sig, vill
jag inte att ndgon mormon ska arbeta for mig.”

Jag forstod att han skulle forsoka ringa president
McKay (1873-1970), som var sjuk, och det samtalet
skulle inte gagna nigon. Jag visste att i Idaho Falls-
omridet fanns det manga medlemmar i kyrkan vars
arbeten var beroende av flottans program. Jag ville inte
skada dem. Jag visste ocksd att jag hade kallats av
Herren. Jag visste inte vad jag skulle gora. Sedan borjade
jag tanka pd orden i sdngen som vi sjong ikvill: "Gér vad
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dr ratt vad én foljderna bliva” (Psalmer, nummer 160).
Aven om jag aldrig hade kontaktat en generalauktoritet
forr, hade jag intervjuats av dldste Harold B Lee
(1899-1973) i de tolv apostlarnas kvorum, sd jag kiinde
att jag skulle ringa honom. Jag forklarade att amiralen
skulle forscka ringa president McKay och att han skulle
falla ndgra negativa kommentarer, men att allt var som
det skulle och att jag skulle acceptera kallelsen. Medan
jag gjorde det, viskade mitt hjirta:
"Kommer allt att g& bra eller mp
kommer nigon oskyldig att fa lida,
ndgon som dr beroende av vért
program for sitt uppehille?” Sngen
aterkom: "Gor vad ér ritt vad dn
foliderna bliva.” Amiralen stod vid
sitt ord och slutade prata med mig.
Niar viktiga beslut skulle fattas
skickade han n&gon budbirare eller
sd talade jag via en tredje part. Vi
klarade av 6vergingen.

Min sista dag p& kontoret bad jag
att fA triffa amiralen, och hans
sekreterare drog efter andan. Jag gick
dit med en Mormons bok i handen.
Han sdg pd mig och sade: "Sitt ner,
Scott. Vad &r det du har? Jag har
forsokt pé alla sitt att tvinga dig att éndra dig. Vad ér det
du har?”

Sedan f6ljde en mycket intressant, l&gmaild konversa-
tion. Den hir gdngen lyssnades det mer. Han sade att
han skulle lisa Mormons bok. Sedan hinde ndgot som
jag aldrig trodde skulle hinda. Han tillade: "Nér du
kommer tillbaka frén missionen, vill jag att du ringer mig.
Du kan fA arbete har.”

Ni kommer att f8 utmaningar och svara beslut att
fatta i livet. Bestim er nu for att alltid géra det som ér rétt
vad én f6ljderna blir. Foljderna kommer alltid att bli till
det bista for er. Ni kommer att lira er att det ar littast i

det langa loppet att std for det som #r ritt och gora det

Min sista dag pa kontoret

bad jag att fa traffa amiral Rickover.
Jag gick dit med en Mormons
bok i handen.

svéraste forst. Nar ni vil har bestdmt er for det, dr det
inte sd svért att genomféra det. De som tar genvigar och
urskuldar vissa avvikelser frin de ritta normerna, oavsett
av vilken anledning, finner att fron sis som orsakar
problem senare. De problemen blir mycket svarare att
dvervinna dn att fatta rétt beslut frdn borjan.

Gor vad ér ritt dven om det verkar som att ni r de
enda som gor det, att ni forlorar vénner, att ni kritiseras.
Ni kommer att finna att genom att
gora det ritta s uppticker ni efter
ett tag de bésta vinnerna, och ni kan
stodja varandra i ert beslut att lyda
alla Herrens bud. Jag har aldrig
ndgonsin &ngrat att jag stod for det
som var ritt, inte ens nir jag fick
hérd kritik. Ni kommer att f3 veta
att det #r sd. Ni kommer ocksd att
uppticka att nir ni beslutsamt har
tagit stillning for det ritta, nér ni har
faststillt personliga normer och slutit
forbund att halla dem, kommer ni att
stirkas bortom er egen formaga, om
s& behovs, nir frestelserna kommer
och ni handlar enligt era normer.
Svérigheterna kommer nir ni ska
utkédmpa en strid mot frestelsen och
ni inte har ndgon utarbetad plan. Det dr vad Satan
onskar, for d& dr ni mogna for nederlag.

Nu vill jag tala om n3gra kinsliga punkter som #r
lattare att tala om p& tu man hand — s i mitt sinne
kommer jag s& gott jag kan att forsoka se er som individer
som vill veta hur ni kan fi era férhoppningar och
drémmar infor framtiden att bli verklighet. Jag ska
forsoka stéinga ute allt annat och alla andra, s3 att vi kan
samtala pa tu man hand. Kanske ni vill géra detsamma.

Under den hir tiden av ditt liv #r det sirskilt viktigt att
dina tankar och handlingar #r si rena att den Helige
Anden kan vigleda dig. Satan #r fast besluten i det hir

kritiska skedet av ditt liv att vermanna dig, inte med ett
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valdsamt angrepp dir allvarliga frestelser plotsligt dyker
upp, utan genom noggrant placerade, lockande, men till
synes oviktiga 6vertridelser av de normer du sedan linge
har faststillt. Han vill anvinda de frestelserna for att skick-
ligt leda dig bort frn rittfirdighetens stig. Satan vet att s&
linge du kan ledas av den Helige Anden, kan du motst&
honom. Han har ingen makt 6ver en rittfirdig person.
Herren har gjort det mojligt for dig att motstd djévulens
frestelser. Nar du #r lydig kommer du att inspireras till att
veta vad du ska gora och fir férmégan att gora det.

Jag ska forsoka visa hur Satan verkar, s& att du &r
forvarnad. LAt oss forestilla oss att allt det goda som kan
3stadkommas i livet ligger till hoger om dig. Ju lédngre at
hoger det finns, desto bittre dr det. Till vénster finns allt
det onda som kan goras. Ju langre &t vinster, desto vérre
synd. I mitten #r det svArt att avgdra var ndgot ar bara
lite gott eller lite ont. Det 4r hiir Satan arbetar med rétt-
fardiga manniskor. Det #r grizonen dér du inte tydligt
kan skilja mellan det som &r gott och det som &r ont. Det
4r latt att bli forvirrad har Lev enbart inom det hérliga,
goda omrade som Herren har definierat, sa fér du inga
problem med frestelser. Om du inte &r séker p& om ndgot
ar lampligt att se pd, lyssna pd, tinka pd eller gora — gor
det inte. Du kanske &r pa vdg mot en av Satans féllor.

Nu ska du f& se hur Satan verkar. En rittfirdig, ater-
viand missionér triffar en ren, fortjusande ung kvinna.
De befinner sig i en 8lder nir de kan fundera allvarligt p&
sktenskap. De borjar umg8s. Han utvecklar djupa, goda
kirleksfulla kinslor for henne och hon f6r honom. Ingen
av dem avser att gora ndgot som #r fel. De har bestdmt
sig for att inte korsa grinsen till Satans omréde. Nar han
ar tillsammans med henne vill han uttrycka det han
kinner for henne — och pa nigot sitt ricker det inte efter
ett tag att hlla henne i handen for att tala om vad han
kinner. Varje gang de triffas gor de vad de gjorde forra
gangen och lite mer for att fysiskt uttrycka sina kénslor.
De rér sig nirmare och nirmare grinsen, men de &r fast
beslutna att inte g& over den. En dag planterar Satan

bortforklaringens fr6 i deras sinne. Med det menar jag att

han frestar dem att tro att n3got som egentligen #r fel
kan forvringas eller urskuldas som n&got acceptabelt
sarskilda

Bortforklaringar ar ett av djavulens bésta redskap.

pid grund av deras omstindigheter.
Tankarna planteras: "Ni lskar verkligen varandra. Ni
planerar att beseglas i templet. Ni #r bdda virdiga och
kommer att vara trogna varandra. Ni ir ett undantag. Ni
har inte ndtt gransen.” Grinsen flyttas lingre och lingre
till vinster. S& de fortsitter att fysiskt uttrycka vad de
kinner. De dr mycket foralskade. Varje ging blir de lite
mer intima. Starka, kraftfulla kanslor blossar upp, men de
4r sikra pd att de kan styra dem. De ska vigas i templet.
Sedan blir kinslorna Gvermaktiga, och de utfér hand-
lingar som de hade bestimt sig for att aldrig utfora
utanfor dktenskapet. Deras liv blir fruktansvért kompli-
cerade — tragiskt och onddigt.

Snilla du, inse att du inte nitt och jimnt kan g8 6ver
gransen utan stor risk for att du ska halka och ledas till
platser som du inte vill bestka eller erfarenheter som du
aldrig vill gora. Det #r si Satan arbetar. Han vet att de
starka kinslorna forknippade med sexuell 6vertréadelse ar
beroendeframkallande. En handling leder till en till och
en till. Lustar byggs upp och starka kénslor uppstér tills
overtradaren forlorar allt verklighetsperspektiv och leds
djupare och djupare ner i synden, utan att inse hur l&ngt
han eller hon har forirrat sig eller hur snabbt han eller
hon féngas. Du har sett hur andra borjar experimentera
och hur de sedan dras ner allt djupare i synden, tydligen
utan insikt om hur djupt de har fallit.

Hur kan tv3 forilskade ménniskor undvika att g& éver
gransen och falla i frestelse? For det forsta, 18t oss defi-
niera karlek. Att dlska ndgon pd ett rittfardigt sitt
innebér att skydda, att lyfta, att halla ren och obefldckad,
att offra sig sjilv for den andras vilfiard. Att lska #r att
spara pa heliga, intima erfarenheter infér dktenskapet
helgd. Dar for de, nir de anvinds ritt, ett #kta par
niarmare varandra och stirker dem infér deras viixande
ansvar som foréldrar. De resulterar i att fysiska kroppar

skapas 4t de andebarn som vér Fader i himlen anfértror
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en mor och en far. I denna heliga miljo ér det vackert och  kénslor. Bestim dig d& for vad du ska gora och vad du
meningsfullt att uttrycka tillbérlig intimitet. inte ska gora for att uttrycka kinslor. Anden kommer att
Satans hantlangare talar om kirlek, men det &r egent-  leda dig. Avvik sedan inte frin de besluten, oavsett hur
ligen lusta. Det #r véxande tillfredsstéllelse av egna lustar ritt det kanske kidnns nir fres-
telsen kommer. Ta inte forsta
steget, hur oskyldigt det #n

pd bekostnad av n3gon

annan. Det leder till

allvarlig 6vertriadelse kan verka. Om dina

av  Guds bud.
Varfor

drommar  besannas

beror pad din beslut-

Omge dig med goda vinner genom att vara pé rétt samhet att aldrig svika dina normer.
plats och géra rétta saker. Omge dig med véanner som ® Inse att griansen mellan gott och ont aldrig éndras,
kan péminna dig om dina vardiga mal. men att du kan frestas att 4ndra din uppfattning av den

grénsen genom bortférklaringar. Jag menar genom att
inriktar sig Satan s intensivt p& sexuell dvertridelse?  forsoka ursiikta ndgot som du missténker eller vet ir fel
Darfor att han vet att omoralen foder sig sjélv. PA samma  och siiga att det gr bra i ditt speciella fall.
géng dovar den den andliga lyhordheten och neutrali- ® Omge dig med goda vénner genom att vara pa ritt
serar viljan att std emot. Det finns aldrig plats for Satans  plats och gora riitta saker. Ingen av oss ir uppét hela
slag av karlek i ditt liv. Om vissa delar av den har funnits ~ tiden. Nir du #r nedslagen ér det Littare att gora ett
i ett forhéllande, gor dig av med dem — nu. allvarligt misstag. Ofta mar en god vén bra nir du ér ned-
Hir ar ndgra konkreta forslag som hijilp att 1ta bli att  slagen och kan piminna dig om dina virdiga m3l. En del
g3 dver grinsen: ar s ivriga att f3 vanner och bli populira att de kompro-
® Vilj frivilligt att géra det som &r rétt. Det &r bara  missar med sina normer. Du fir inte énskvirda vinner pa
frivillig lydnad som ger alla de vilsignelser som kommer  det sittet, men du kan forlora dina virdiga drommar.
av att lyda Guds bud. ® Hall dig nira kyrkan. Din foresats att gora det som
m SI3 bestamt fast personliga normer. Vilj en tid ndr  &r rétt fornyas stindigt och du stirks genom att se andra
du kan tinka andligt djupt, nér du inte har nigon press  som gor det.

pd dig och du kan bekrifta dina beslut genom heliga ® En siker regel dr att aldrig géra ndgot ensam som du
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inte skulle gora i dina forildrars nérhet strax fore vigseln.

m L3t dig inte vilseledas av hur virlden definierar det
godtagbara. Att medvetet uppvicka kinslor som r reser-
verade for heliga andamal inom #ktenskapsférbundet #r
allvarligt fel. Jag vittnar hogtidligen om att det 4r en
overtriadelse att réra vid en annans intima och heliga
kroppsdelar utom inom #ktenskapets band mellan man
och kvinna. Satan har spridit tanken att mellan tva
personer som bada vill, &r mycket intimitet godtagbart s&
nar som pa den slutliga handlingen. Det #r en férédande
l6gn. Att gora det dr en vertridelse av kyskhetslagen
och kriver omvindelse. Det ér inte bara vist att inte vara
omoralisk, det 4r en grundliggande befallning frin Gud
som han anser dr mycket viktig.

Din andekropp skapades av din himmelske Fader. Din
fysiska kropp #r skapad till hans avbild. Han kan leda dig
till lycka bortom vad du kan forestilla dig nu. Hans syfte
ar att hjilpa dig att nd din fulla potential vad giller
tillvixt, fullindning och lycka medan du #r hir pd
jorden. Hans mal #r din eviga lycka.

Det finns en annan som #r oerhort begdvad, miktig
och misterlig — men djavulsk — vars syfte dr att binda dig
till att bli hans tjinare. Ett av de mest kraftfulla
redskapen han har for att ta dig bort frén lyckans bana &r
att fresta dig att experimentera med intima handlingar.
Sexuell vertradelse foder sig sjilv. Den stimulerar starka
fysiska kanslor som blir alltmer beroendeframkallande.
P4 samma ging dévar den den andliga lyhérdheten och
neutraliserar din vilja att st emot. Omoral &r frém-
mande for din natur. Satan vet det och forsoker fresta dig
att borja med sm3 beroendeframkallande doser i stallet
for att fresta dig att g8 frin ett rent liv direke till allvarlig
moralisk 6vertradelse.

Nephi gav dig ett kraftfullt sitt att lyckas 6vervinna
frestelse. Han sade: "Den, som vill hérsamma Guds ord
och hélla fast dirvid, skall aldrig forgds, ej heller kunna
frestelserna eller motstandarnas glodande pilar géra dem
vanmiktiga och blinda for att leda dem bort till under-
géng” (1 Nephi 15:24).
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Om det finns ndgon som léser detta budskap som har
begatt en allvarlig 6vertridelse, ber jag av all mitt hjartas
karlek att du bestammer dig for att omvénda dig, nu. Det
4r inte bra att 6vertrdda Herrens bud. Det &r tragiskt att
inte gora nigot &t det. Synd 4r som cancer i kroppen.
Den botar aldrig sig sjilv. Den blir progressivt varre om
den inte botas med omvindelse. Du kan bli fullstindigt
helad, fornyad och helt renad genom omvindelsens
underverk. Om du har begitt en 6vertridelse, var snill
och bestiam dig for att tala med biskopen nu s att dina
virdiga drémmar kan besannas.

Till dem som begér ett allvarligt misstag, viskar Satan:
"Ditt liv r forstért. Du kan inte vinda om. Du kan lika
garna fortsitta pd vigen du gir” Det dr en logn.
Fralsaren gav sitt liv s3 att till och med de mest allvarliga
overtradelser kan Overvinnas och en person kan bli
fornyad och renad genom omvindelse och lydnad mot
Herrens bud. Att tro ndgot annat skulle vara att férneka
att var Frilsares forsoning fungerar.

Sammanfattningsvis beror er lycka — nu, i det hir livet
och vidare i evigheten — p4 att ni fattar ritta beslut och
héller fast vid dem. En del fattar beslut som bara bygger
pa deras egna erfarenheter och litar inte p& mycket annat.
En del fattar beslut genom att blint folja sina kamraters
ledning. Andra viljer det som de tror ger dem flest véinner
och mest framg&ng. En del véntar tills de f&r en utmaning
och bestammer sig d& for vad de ska gora. Vart och ett av
ovanstiende alternativ kan bli férédande.

Med all kirlek jag har i hjdrtat ber jag er att resolut
besltuta er for att halla Herrens normer. Var snélla och lev
sd att den Helige Anden kan inspirera er att stindigt gora
det som ir ritt. Jag vittnar om att till f6ljd av det kommer
era virdiga drommar eller till och med ndgot dnnu béttre
att bli ert. Er Fader i himlen och hans #lskade Son #lskar
er. De vill att ni ska vara lyckliga, mer #n vad ni ndgonsin
kan forstd. De hjilper er att nd den lyckan nér ni stdnd-
aktigt gor allt ni kan for att lyda deras bud. Jag vittnar om
att de #lskar er och kommer att hjilpa er, i Jesu Kristi
namn. Amen. []
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

“Vad din
oljderna bliva”

i har lyckan att leva i en lagbunden

gora det som var himmelske Fader ber oss om.

vérld. Vi vet att om vi handlar pd ett g4 det illustreras i foljande berittelser vet vi

visst sidtt, foljer alltid ett bestdimt ¢ vr tro alltid kommer att belonas, vare sig

resultat. Det ér till exempel dérfor som vimed i ssker Guds sanning, offrar jordiska dgodelar

tlllférsikt Sﬁttel' ena fOteI'l framel’ den andl'a, eller f'ortréstar pﬁ hans Omsorg' Vl kanske 1nte

for vi vet att tyngdlagen héller oss fast fortdjda  farutser foliderna, men vi kan lita p3 att de

vid jorden. ¥ Som det dr i den fysiska virlden  kommer att bli till vart bista. ® ”Ni kommer

r det ocksd i den andliga. Profeten att fi utmaningar och svdra beslut att

Joseph Smith sade: "Det finnes en lag fatta i livet”, siger #ldste Richard G

.. . enligt vilken alla vilsignelser dro Scott i de tolv apostlarnas kvorum.

utlovade — och niir vi erhélla "Bestdm er nu for att alltid gora

det

4n foljderna blir. Foljderna

ndgon vilsignelse frn Gud, s SO T ke Ve d

sker det genom lydnad fér den

lag enligt vilken den &r lovad” kommer alltid att bli tll det

(L&F  130:20-21).  Dérfor

”

basta for er” ("Gor vad ar ritt”,

behover vi aldrig vara ridda for att

Sandfillan
Gary M Johnson

n lordagsmorgon fér ménga &r
Esedan sprang mina syskon och
jag omkring i huset for att fi vara
sysslor undanstékade. Vi var uppja-
gade, for pappa hade lovat oss att
gora en fktur i den fem &r gamla
kombin som han just hade kopt.
Vi hade o6nskat oss en nyare bil,
men han hade sagt att en nyare bil
skulle bli for dyrt. Dessutom var
den vi hade kopt bide tyngre och

trafiksakrare. Det var en viktig
faktor for mamma, som nyligen si
nir hade dott i en frontalkrock.

Nir vi var firdiga tringde vi alla
in oss i bilen — mamma och pappa
och sju barn, varav ett fortfarande
var bara en baby. Eftersom vi bara
skulle ut p& en aktur pa lordagsef-
termiddagen tog vi inte med oss
nigon lunchkorg eller négot att
dricka.
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Vi styrde firden till motorvigen
och direfter korde vi norrut. Det var
hett och vi hade ingen luftkonditio-
nering. Runt omkring oss 1&g en
ogastvinlig 6ken med sparsam vege-
tation, telefonstolpar hir och var

och dir berggrunden gick i dagen, en

Nar flygplanet avlagsnade sig
och ljudet fran motorn blev allt
svagare, visste vi att vi var utlam-
nade at oss sjéalva. Vart ldge
borjade bli kritiskt.




och annan bergknalle. Vid hori-
sonten en l&g bergskedja. Men trots
hettan och det karga landskapet var
vi alla glada 6ver att vara p& en rolig
utflykt tillsammans.

Men den glada stimningen brots
av att min mor kved till. Hon hade
fortfarande bilolyckan i farskt minne
och hade skrimts av den motande
trafiken. Foér hennes skull beslot sig
pappa for att vika av frdn motor-
vigen. "S3 dir ja!” sade han glatt
nir han svingde in p& en grusvig
som gick utmed en rad gigantiska
kraftledningar. I ett moln av sand
flog bilen nerfér den gamla vigen.
Jag var tretton &r och njot i fulla
drag.

[ glidjen 6ver &kturen lade ingen
av oss barn mirke till fars bekymrade
ansiktsuttryck. Men min mor visste
att det var ndgonting som inte
staimde. "Vad ir det, Anthony?” sade
hon.

”Jag vet inte”, svarade han, "men
jag tycker sanden dir framme ser
16msk ut. Jag tror att det dr bést att
vi vinder och kor tillbaka.” P& en
liten kulle fann han en plats som var
stor nog for att vinda bilen.

Vi koérde nerfér den lilla slutt-
ningen och uppfor nista lilla kulle.
Det var d& det hinde: Hjulen sjonk
ner i mjuk sand. Flera av oss klev ur
och borjade skjuta pa bilen av alla
krafter, utan att den roérde pd sig.
Men vi lyckades backa bilen till

fastare mark, sd att pappa skulle
kunna ta sats och forséka ta sig
igenom den pulverfina sanden.
Problemet var att han inte kunde
backa s l&ngt som han ville, av
radsla for att bli stdende nigon
annanstans. Vid varje nytt forsok
kom han en bit lingre, bara for att
sjunka &n djupare ner i sanden.

Mina smésyskon borjade grita.
Vi #r torstiga, mamma!” sade de. Vi
sdg hur virmen steg i vagor ur
sanden och hur bergskedjan vid
horisonten dallrade i solgasset.

D4 hérde vi i fjdrran ett svagt
ljud. Det var brummandet frdn ett
enmotorigt flygplan som tilltog i
styrka allteftersom det nirmade sig
oss. "Vi dr rdddade!” ropade jag nir
jag fick syn pé flygplanet. "Vinka s&
att han ser oss!” Vi faktade vilt med
armarna. Det var flygplanet som
inspekterade ledningar och piloten
flog s& 13gt att vi kunde se honom
luta sig ut genom fonstret. Han
besvarade det som han miste ha
uppfattat som en hilsning frin oss
med att vinka energiskt tillbaka.
Nir flygplanet avldgsnade sig och
ljudet fr&n motorn blev allt svagare,

visste vi att vi var utlimnade &t oss

sjalva.
Vart lige borjade bli kritiskt. Vi
hade varken mat eller dryck,

mamma kidmpade med babyn som nu
skrek hysteriskt, mina fyra systrar
grit; ocksd jag och min bror bérjade
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tvivla pd att vi skulle komma hem i
sikerhet.

Pappa sade: "Det finns bara en
sak kvar att gora: Lt oss be vir
himmelske Fader om hjilp.” Vi foll
pa kni i den brinnheta sanden och
bojde véra huvuden. Pappa bérjade
utgjuta sitt hjirta for Gud. Han
redogjorde for vart lige i detalj, vad
vi hade gjort fér att ta oss ur det, och
sedan bad han om hjilp.

Efter bonen reste vi oss upp och
pappa sade: "Vi forsoker en ging
till!” Han satte sig ensam i bilen och
backade for att ta sats igen. Han
rusade motorn, trampade gasen i
botten och kérde i vdg s& fort han
kunde. Bilen tycktes flyga over
sanden som den tidigare alltid hade
sjunkit ner i. Pappa kérde upp p#
nirmaste kulle och stannade nir han
hade fast mark under hjulen. Vi
ropade glatt och sprang mot bilen.

Nir vi kom fram sdg vi pappa sitta
gratande och snyftande &ver ratten.
S&dan hade jag aldrig sett honom. P&
var friga vad som hade hint, tittade
han upp och sade att det var som om
en osynlig makt hade fattat tag i
bilen och lyft och burit den 6ver
sanden.

Vi koérde hem under tystnad
medan den orangeréda solen gick
ner i véster. Ingen talade, ingen ville
stora den vordnadsfulla stimningen i
bilen. Aven om jag inser att bone-

svar ges p& ménga olika sitt och inte




alltid tar sig dramatiska former, r jag
tacksam till min himmelske Fader for
hans vilsignelser den dagen.

Gary M Johnson dr medlem i Needles
forsamling i Lake Havasu City stav i

Arizona.

I hans hand

Emma Ernestina Sanchez Sénchez

De forsta dren av vart dktenskap

var nistan perfekta. Min make
och jag beseglades i templet i Mexico
City, tog examen vid universitetet

och fick var forsta dotter. Min man

hade ett bra arbete och kallades
till biskop i var foérsamling. S&

sméningom fick vi méjlighet att
flytta till Jalisco, en del av Mexico

Gud vilsignade vér lilla tradgé
sa att den gav mat i éverfléd.

dir mina morforildrar hade bott.
Var drém hade alltid varit att l3ta
vara barn vixa upp i en lugn och
fridfull omgivning. Jalisco motsva-
rade vir innerligaste 6nskan. Men
vart liv skulle snart genomgd en
dramatisk forandring.

I Jalisco foddes var andra dotter.
Olyckligtvis fick jag svira komplika-
tioner efter forlossningen. Vi kunde
betala sjukhusrikningen med hjilp
av vara besparingar, men tv8 veckor

senare forlorade min make sitt

arbete. Utan inkomster kunde vi inte
lsingre bo kvar i vart hus. Vi kvévdes
av kontokortsrakningar, avbetal-
ningar p& bilen och av hyran.

Efter en tid fick min make ett
kvalls- och nattarbete som taxi-
chauffor. Ofta var hans utgifter
stérre dn hans inkomster, men vi fick
lite mat p& bordet. Sedan gick bilen
sonder, och ocksa den lilla inkomst-
killan sinade. Vi silde eller pantsatte




ménga av véra dgodelar. En storre
devalvering i Mexico forsiamrade
ytterligare vart ekonomiska l:ige.

Min make var slutkérd bade till
kropp och sjil, s jag sokte och fick
arbete som ldrare i en tvasprakig
grundskola. Det var ett hrt arbete
med 1&g [6n. Jag maste limna mina
barn till en medlem i kyrkan. Och for
att spara pengar, flyttade vi till en
fattigare del av staden.

Att arbeta heltid, ta hand om
familjen, skota hushallet och delta i
kyrkans verksamhet krivde sin
tribut: Jag hamnade i en svar depres-
sion. En kvill var jag s& dngslig och
fortvivlad att jag maste liggas in pa
sjukhus. Efter att ha gett mig nigot
lugnande, sade den kvinnliga
lakaren: "Du drénker dig i dina
problem. Det ér fegt, men egentligen
tror jag inte att du ér feg. Ta och
fundera pa det.”

Hennes ord ekade i mitt huvud,
och jag blundade och borjade soka
efter ndgot som kunde inge mig mod.
Jag betraktade mitt liv. Md sd vara att
vi har forlorat allt vi dger, tinkte jag,
men jag dr fortfarande vid liv, och jag
har en god make och tvd underbara
dottrar. Jag kom ihag att jag inte hade
fotts for att samla p& mig dgodelar
eller leva i stillhet. Jag hade kommit
till jorden for att tjina min familj och
andra, och for att bygga upp Guds
rike.

Nir jag atervinde hem, bad jag

som aldrig forr. Jag vidjade till min

himmelske Fader att han skulle ge
mig kraft och styrka. Jag talade med
biskopen, som sade: "Herren
kommer att réja undan allt frén din
viig som smirtar dig.” Dagen déirpé
fick jag sparken frin mitt arbete utan
ndgon som helst forklaring. Men
samma dag fick jag ocksd besked om
att jag hade fatt ett stipendium for
att vidareutbilda mig. Att jag nu
kunde #gna tid &t att undervisa mina
barn, bidrog till stor del till att min
ande borjade likas.

En morgon ringde vér telefon,
som inte hade fungerat pd manader,
och min make fick besked om att
han hade ftt en lirartjinst. Dérefter
upphorde telefonen att fungera, men
vad gjorde det — min make hade ett
arbete!

Som aldrig tidigare borjade vi
tillimpa vélfardens och sjalvforsorj-
ningens principer i vrt hem. Jag
lirde mig att bereda vete och
sojabonor for lagring. Jag planterade
majs vid trottoaren och fick sedan
lov av bekanta att anligga en
kokstridgdrd p& en tomt som till-
horde dem. Gud vilsignade var lilla
tridgard sd att den gav mat i 6ver-
fléd, bland annat squash och alfalfa.

Tack vare det harda arbetet — och
all mat som jag kunde lagra — mild-
rades min oro och jag fylldes av
hopp. Min instillning #ndrades, och
nu kunde jag se Herrens hand i vart
liv. Vi vilsignades med god halsa;

ingen av oss fick s& mycket som en
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forkylning. Inte ens nir vi hade det
som svérast hade vi upphért att
bjuda in missiondrerna pd middag.
Barnen hade aldrig behovt g& hung-
riga, och vi blev ofta inbjudna p& mat
hos vénner och bekanta. En dag
kunde jag #ntligen koépa en ny
propangasflaska till vart spis. Genast
tog gasen i den gamla flaskan slut.
Vanligtvis ricker en gasflaska i sex
veckor, men denna hade rickt i
flera manader.

Tack vare véra provningar larde vi
oss att sitta virde pd véra ledares
rad. Vi ldrde oss att ta emot hjilp.
Det #r gott att tjina andra, men det
ar ocksd viktigt att ge andra
mojlighet att tjéna en sjilv. Bdde min
make och jag lyckades f& kostnadsfri
vidareutbildning. Mina kira slik-
tingar var alltid medvetna om véra
behov. I min svérmor fann jag en
verklig vin.

Och vart dktenskap stirktes. En
kvill slog min make armarna om mig
och sade: "Jag struntar vil i om de
satter oss pd gatan. S8 linge jag har
dig, kommer jag alltid att ha mod att
borja om frin borjan.”

Men kanske det viktigaste av allt
var att vi borjade se saker och ting i
det eviga perspektivet. Vi insig att vi
alltid, i vél och ve, finner skydd i
Guds hand.

Emma Emestina Sanchez Sdnchegz ir
medlem av Las Aguila forsamling i

Moctezuma stav i Guadalajara i Mexico.
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Jag gjorde mig av med
mitt belite

Manuel J Rosario

ag agde en 1978 &rs Harley-
J Davidson som jag hade lagt ner
en mindre formogenhet pé.
Motorcykeln var min stolthet, mitt
allt i livet. Varenda sondag &kte jag
och mina vinner i Patillas i Puerto
Rico runt p& 6n pd véra motorcyklar.
Det lilla nojet fick oss att fér en stund
glomma alla sorger och bekymmer,
glomma vAra familjer, glémma Gud —
glomma allt! Motorcykeln var i sjilva
verket min avgud.

Det dndrade sig nir en fore
detta klasskamrat, Jaime Rivera
Goémez, berittade féor mig om
kyrkan. Jag kommer alltid att
vara honom och missiona-
rerna evigt tacksam for
deras undervisning och
talamod och #kta kirlek.
Min hustru och jag doptes
den 31 mars 1996.

Jesu Kristi evangelium féréand-
rade vart liv i grunden. Jag silde

genast min motorcykel, for en mycket
mindre summa 4n jag hade lagt ner pd
den. Men det var vil virt offret. Nér
jag andrade mitt liv, borjade min
himmelske Fader — den ende sanne
Guden — utgjuta sina vélsignelser
6ver mig. Nu r jag lycklig. Mitt hem
ar lyckligt. Jag dlskar min hustru och
mina barn. Vi ber, hiller hemafton

och tjanar Herren som familj.
Tre manader efter det att vi hade
e blivit medlemmar i kyrkan

’ﬁ
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reste vi till templet i Washington DC
och lat dopa oss for ndgra av vara
forfader. Vid ett andra besok i juli
1997 mottog vi véra begdvningar
och utférde heliga forordningar for
vara nira och kéra.

Jag vet att Gud #lskar mig, och jag
striavar varje dag efter att bli mer lik

honom. [

Manuel ] Rosario dr medlem i Arroyo gren i

Guayama distrikt i Puerto Rico.




Var villig att hjilpa till och att tjina andra.
Dina gavor och talanger behovs.
(Se L&F 46:11-26.)
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SAMLINGSSTUNDEN

Var himmelske Fader
forbereder profeten

Diane S Nichols

"Gud sag dessa sjalar, att de voro goda ...

och han sade: Dessa skall jag géra till mina regenter” (se Abraham 3:23).

AIBOA,

Vér himmelske Fader gav er gavor och

talanger for att hijilpa er att vara till vilsig-

nelse for andra. VAr himmelske Fader gav
ocksd var profet gvor och talanger och forberedde
honom f6r att bli profet for vér tid.

Nir president Gordon B Hinckley var liten blev han
svért sjuk i kikhosta. Doktorn sade till hans mamma att
han behtvde andas frisk luft. Familjen flyttade till en
gérd under sommarmanaderna. Unge Gordon arbetade
hért. Han lirde sig att vi bara kan skorda foda nér vi
har satt och skott den. Han lirde sig att var himmelske
Fader vilsignar oss, men han forvantar sig att vi ska
gora var del forst.

En dag nir president Hinckley var ungefir fem &r
gammal satt han p& verandan med nigra vinner. En
familj som var av en annan ras gick nerfor gatan. Unge
Gordon och hans vinner sa nigot som inte var snallt.
Hans mamma talade med dem och berittade att alla ar
Guds soner och déttrar. Den dagen lirde han sig att vi
ma3ste respektera och hjilpa varandra, oavsett hur vi ser
ut, vilken religion vi har, om vi #r rika eller fattiga, eller
ndgot annat.

President Hinckley véxte upp i ett hem dér kunskap
var mycket viktigt. Hans forildrar hade ett rum fullt av
bocker och han och hans syskon var ofta dir. Nu nér
han har fyllt 90 &r tycker han fortfarande om att lira.

Strax efter det att unge Gordon hade ordinerats till
diakon tog hans far med honom till ett priastadomsmote i
staven. Som inledningspsalm sjéng ménnen "Pris at den

man” (Psalmer, nr 16), en underbar sdng om profeten

Joseph Smith. President Hinckley sade om den erfaren-

heten: "Det hiéinde n&got inom mig nér jag horde dessa

LR A

trons mén sjunga. Jag fick i mitt pojkhjérta en kunskap,
ingiven genom den Helige Anden, att Joseph Smith
verkligen var den Allsmiktiges profet” (”Joseph, siaren”,
Nordstjdman, okt 1977, s 64). Under hela sitt liv har
Gordon B Hinckley kraftfullt vittnat om Joseph Smith.

[ sin patriarkaliska vilsignelse fick president
Hinckley veta: "Du kommer alltid att vara en fridens
budbirare. Jordens folk kommer att hora din rost och fa
kunskap om sanningen genom det underbara vittnes-
bord du bér” (citerad i "President Gordon B Hinckley”,
Lilla stjdrnan, maj 1996, s 2-3). President Hinckley har
besokt ménga ldnder och talat till miljontals manniskor.
Vart han 4n reser visar han sin kirlek. Genom sitt
exempel inbjuder president Hinckley oss att folja

Frilsarens exempel.

Forslag till samlingsstunden

1. Inbjud en medlem i biskopsrddet eller grenspresidentskapet att
tala om vad det innebiir nér vi ricker upp handen for att understodja
ndgon i en kallelse. Be honom forklara hur ménniskor stéder honom.
Liigg lappar med olika dmbeten i kyrkan i en pdse. Be ett bamn dra en
lapp och frdga sedan bamen hur de kan stodja den personen i sin
kallelse. Bertta fér bamen att vi ocksd stoder profeten genom vdra
handlingar. Be dem ndmna olika sdtt att stodja honom.

2.Vilj bilder frdn Evangeliet i bild eller Primdirs
lektionsbécker som illustrerar ndgra av president Hinckleys rdd
(Iyda fordldrar, gd pd mission, uppskatta naturen, besoka
templet, studera skrifterna, be och sd vidare), Siitt upp bilderna
pd viggen. Pa golvet lagger du lappar dér det stdr ndgra av
lardomarna med texten neddt. Be ett barn kasta en binpdse pd
ett papper, plocka upp det och lisa hogt vad det stdr. Hjilp
barnen para ihop rddet med bilden. []
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PRESIDENT President Hinckley ‘ ' President Hinckley

HINCKLEYS ] arbetade hért - och arbetar studerade och larde sig -
EXEMPEL fortfarande hart. , och gor det fortfarande.

Instruktioner

Gor en bok om president
Hinckleys exempel genom att
klistra upp den hir sidan p3
tjockt papper och klippa ut de
fem numrerade rutorna.
Firgligg bilderna och fyll i
tomrummen. SI& hal dir s8 4r
anvisat och ligg papperen i ritt
ordning. Tré sndre genom Jag kan félja hans Jag kan félja hans
halen och bind ihop #indarna. AV exempel genom att exempel genom att

o

19
£
o

President Hinckley
utvecklade ett vitinesbérd
om Joseph Smith.

President Hinckley respek- President Hinckley tjGnar

terar alla méanniskor. , var himmelske Fader.

Jag kan félja hans Jag kan folja hans = Jag kan félja hans
exempel genom att = exempel genom att exempel genom att




VANNER EMELLAN

Aldste Duane B Gerrard

e i de sjuttios kvorum

Ur en intervju av Kellene Ricks Adams
ILLUSTRATION DILLEEN MARSH

n sondagsmorgon nir jag var bara fem ar
gammal lekte jag med grannens
katt Efter en stund trottnade katten
pa att leka med mig och sprang in i
ett majsfélt i nirheten. Men jag
hade inte trottnat pd att leka med
katten, s8 jag foljde efter den.

Men majsen stod hog och nir
jag inte hittade katten bestimde
jag mig for att gd hem. Det drojde
inte linge innan jag insig att jag
inte visste var jag var nigonstans eller
ens i vilken riktning jag skulle g& for att
komma hem. Jag hade gétt vilse i det stora
majsfiltet.

For varje steg jag tog tycktes det mig som om
majsen bara blev hogre och hogre tills den

nddde dnda upp till himlen. Jag visste varken ut
eller in och blev riddare och riddare. Jag
borjade springa. Jag ropade pa hjilp, men
vinden 6verrdstade mina rop. Jag blev
svettig och varm, och majsen
rispade min hud. Jag visste inte
vad jag skulle ta mig till.

Som jag sprang

genom majsfiltet, kom jag att tinka p ndgot som min

lirare i Primir hade sagt till oss nigra veckor tidi-

gare: "Om ni ndgonsin blir ridda eller har gétt
vilse, fall pd kné och be om hjilp.”

Jag kom ih&g att det var just det som
mina forildrar brukade siga nir vi stod p
kni for att hlla var dagliga familjebon.
"Vér himmelske Fader bryr sig om dig”,
sade min mamma och pappa. "Han

kommer alltid att hora dina boéner och ta

hand om dig.”

S& snart jag kom ihdg vad mina férildrar och
min lirare i Primér hade sagt, f6ll jag p& kni. Jag

minns inte exakt vad jag sade, men jag vet att jag lit

Herren & hora alla mina tankar och all min #ngslan.

Efter det att jag hade bett kiinde jag mig helt lugn.
Mina féréldrar och min primérlirare hade sagt att min
himmelske Fader skulle hora mina boner, s jag visste
att hjalp var p8 viig. Jag var trétt av allt spring och
bestimde mig for att vila tills ndgon kom. Jag lade mig
ner — och somnade.

Det dréjde inte ldnge forran min mamma mérkte att
jag inte langre lekte pa girdsplanen. Hon hade sett mig
leka med katten, s hon trodde att jag hade foljt efter
den. Hon bérjade leta efter mig. Nir hon fann katten
ett kvarter bort i nérheten av en bred bevattningskanal,
blev hon mycket ridd. Hon trodde att jag hade




ramlat ner i kanalen och drunknat.

Hon rusade hem och skickade min #ldre syster till
forsamlingshuset for att himta min pappa, som var pa ett
mote dir med andra pristadomsbirare. Sedan 61l min
mamma pa kni och bérjade be till var himmelske Fader
att han skulle beskydda och bevara mig. Hon lovade att
om man fann mig oskadad, skulle hon gora allt i sin makt
for att se till att jag blev uppfostrad i rittfirdighet.

Efter att ha utgjutit sitt hjirta for Herren stéllde sig
min mamma upp. I samma 6gonblick kom hon att téinka
pa majsfiltet i nirheten. Hon sprang ut ur huset for att
bérja leta dir. P4 vigen dit triffade hon nigra av ménnen
frin moteshuset. Hon berittade for dem att hon trodde
att jag kanske hade gétt vilse inne i majsfiltet.

N3gra av minnen borjade soka utmed bevattnings-
kanalen medan de andra gav sig in bland de hoga

majsstjilkarna. En av dem, Bud Phillips, fann mig lugnt
sovande. Han lyfte upp mig och bar mig till min
mamma, som grit. Jag minns att jag undrade dver
varfor de gjorde ett sint visen av mitt forsvinnande. Jag
hade ju bett och visste att allt skulle g8 bra.

Min mammas och mina boner blev besvarade. Och
i hon gjorde allt hon kunde for att se till att jag blev
uppfostrad i rittfirdighet.

Bonen har alltid varit till stor trost och hjélp for mig.
En géng d& jag hade hand om min brors hund, sprang
den bort, en vacker irlindsk setter. Jag bad Gud om

hjalp och lyckades hitta den. Vid ett
annat tillfille var min mamma sjuk.
Jag stod henne mycket nira och det
skrimde mig att hon inte madde bra. Jag
borjade be flitigt och snart madde min
mamma bicttre.

Tank alltid p4, om ni har gétt vilse eller ér
ensamma eller riadda, att ni kan falla p& kn3,
s& kommer er himmelske Fader att vara dir.
Han kommer att skicka hjilp. Han élskar er s
mycket. Vind er till honom.

Jag bar vittnesbord om att bon verkligen dr
att tala med var himmelske Fader. Han hér
vara boner. Han vet vad vi ar radda for, han
vet vad vi hoppas p&. Han vet vad vi vill ha
och behover. Jag lovar er att han kommer att
besvara era boner. Ibland kommer svaren
genast, ibland dr6jer de. Ibland har vi
kinslan av att han kanske inte alls
besvarar véra boner. Men jag lovar er
att han besvarar alla boner. Tro p&
honom. Lita pd honom. Tids
nog kommer ni att se och
forstd svaren pa era

boner. [



FIKTION

Mickes nya ord

Patricia R Roper
ILLUSTRATION STEVE KROPP

ikael Vistlund. Micke
rynkade pannan nir han
laste sitt namn. Alla hans
vinner kallade honom
Micke. Hela namnet sig
konstigt ut p4 Primérs ljus-
gula fodelsedagskalender.
Det verkade inte héra ihop

med de andra barnens namn.

Han var inte som de. I hela sitt liv hade han bara varit i
kyrkan tre ginger eller s&. Han skulle inte ha kommit
idag heller, men hans nya lirare, syster Jansson, hade
skickat en sirskild inbjudan och hade erbjudit sig att
himta honom.

Micke tyckte om att sjunga sdngerna.
Samlingsstunden var ocks3 bra. Nir hans klass skulle g&
dérifrén foljde han med de andra barnen till klass-
rummet. De gick fore syster Jansson. Hon verkar vara

-




gammal for att vara
primdirldrare, tinkte
Micke nér hon stan-
nade till for att siga
ndgra ord till ndgon i
korridoren.

Micke valde ut en
stol langst bak i klas-
rummet, men nir han
skulle sitta sig ner,
sparkade en pojke
undan stolen. Ett fult
ord hoppade ur Mickes
mun. Han &ngrade sig med en ging, och blev alldeles
rod i ansiktet nir han sg att syster Jansson stod i
dorroppningen. Hon méste ha sett alltihop.

Flickorna rickte upp handen och pekade pd Micke.
Pojkarna flinade. Micke ville springa hem. Men syster
Jansson stingde dorren och log mot honom. Sedan
vinde hon sig mot flickorna och sa: ”Vad trevligt att s
manga erbjuder sig att halla bon.” Flickorna tog snabbt
ner hinderna, men syster Jansson bad 4nda tv8 av dem
att halla bon.

Under lektionen s&g Micke pé syster Jansson. Hon
log ganska mycket. Hon fick Micke att kéinna sig lika
viktig som de andra barnen.

Efter lektionen kramade syster Jansson barnen nir de
gick. Nir det var Mickes tur stingde hon tyst dorren.
Micke var ensam med syster Jansson och han visste
varfor. Hon skulle lixa upp honom fér att han hade sagt
ett argt ord. Hon hade i alla fall inte skdmt ut honom
genom att gora det mitt under klassen.

"Jag 4r s& glad att du kom idag, Micke”, sa syster

Jansson med ett leende.

MARS

Micke tittade ner
och skrapade med
foten i golvet.

Nir han inte
svarade fortsatte syster
Jansson: ”Jag vet att
du #r generad 6ver vad
du sa. Om négon spar-
kade undan stolen s&
jag ramlade skulle jag
ocksa bli ganska arg.”

"Men det skulle de
inte gora med din
stol”, sa Micke. "De gjorde det bara med min fér att jag
inte #r ett riktigt primérbarn.”

Syster Jansson s&g tankfull ut nir hon béjde sig ner
for att plocka ihop nigra av sina saker. Nir hon reste pd
sig log hon stort igen. "Sitt ner ett dgonblick, Micke”, sa
hon och pekade pé en stol.

Micke satte sig tyst ner medan syster Jansson drog
fram en stol och satte sig bredvid honom.

"Tycker du om var biskop?” frigade hon.

Micke ténkte efter lite. Han mindes den géngen nir
biskopen kom hem till honom nir hans mamma var
sjuk och inte kunde ta hand om familjen. Efter det
kom ngra kvinnor och hjilpte till att ta hand om
hans mamma och hans familj. Biskopen verkade riktigt
snall. ”Ja, jag tycker han verkar snill”, sa Micke.

"Tro det eller inte, men jag var hans primérlirare
ocksd”, forklarade syster Jansson.

”Jaha.” Micke nickade. "Det kan du nog ha varit, for
du dr ju ritt gammal.” Micke rodnade nir han ins&g vad
han hade sagt.

Syster Jansson skrattade hjirtligt. "Det stimmer!
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Han var en snill
knatte, precis som du.
Du och han har
mycket gemensamt —
hans forildrar tog
aldrig med honom till
kyrkan heller. Jag
hémtade honom jamt.
Han satt till och med
bredvid mig p4 sakra-
mentsmotena.

Nir han var
ungefir i din 8lder”,
fortsatte syster
Jansson, "bestimde
han sig for att fatta
beslut som skulle hjilpa honom under resten av livet.
Han hade det lite svart med arga ord, och han bestimde
sig for att nir han blev upprord skulle han siga ’s&
forsmadligt!” Jag sa till honom att det var en bra bérjan
men att han ocks8 behdvde fylla sitt sinne med det som
ar gott. P4 s8 vis skulle han bara siga goda saker.”

Micke skrapade pé golvet med den andra foten. "Det
kanske jag ocks8 kan géra nir jag ar vuxen”, sa han.

"Men det ér nu det dr dags att fatta viktiga beslut
som kommer att bli till vilsignelse for dig under hela
ditt liv, ocksd beslut om vilka ord du viljer.”

"Hur kan orden vara till vilsignelse for mig?”

"Nér du &r forsiktig med orden du viljer att siga,
visar du andra att du bryr dig om dem tillréckligt
mycket for att inte gora dem ledsna. Att vilja goda ord
hjilper dig att fa fler viinner, och du gér inte heller din

himmelske Fader ledsen. Dessutom gér man ofta goda

girningar nir man har goda ord inom sig.”
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Micke nickade att
han f6rstod, och han
hjilpte syster Jansson att
plocka undan resten av
hennes lirarmaterial.

Nista sondag
himtade syster Jansson
Micke i tid till sakra-
mentsmétet. Biskopen
ledde métet, och han
verkade ha lite problem
med en del av annon-
seringarna. Till slut lade
han ner papperet han
l4ste p&, log mot
forsamlingsmedlem-

marna och utropade: S8 férsmidligt!”

Micke fnissade nir syster Jansson petade till honom.
Han lutade sig mot henne och viskade: ”Det ska jag
ocksa sidga nir jag blir arg.”

"Vad bra, Micke”, sa syster Jansson och blinkade &t
honom.

Senare, i Primirs rum, la Micke mérkte till sitt namn
pé den gula fodelsedagsskylten igen. ”Vad lustigt”, sa han.

"Vad da?” frigade syster Jansson.

"Forra veckan s8g mitt namn annorlunda ut.”

Syster Jansson s&g undrande ut. ”Vad menar du?”
frégade hon.

"Jo, forra veckan sig mitt namn ut som om det inte
hérde ihop med de andra primérbarnens namn. Men
idag ser det ut som om det hor dit.”

Syster Jansson la armen om Micke och han mirkte
att hon hade tarar i 5gonen. "Det r for att du hér hit”,
sa hon. O
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VILL GARNA LIKNA JESUS

Medlemsmissiondr

Monahra L de Q Freitas
ILLUSTRATION ROGER MOTZKUS

ar en syster i var forsamling borjade komma
till kyrkan igen efter sex 4r, sa min mamma till
mina syskon och mig att vi skulle bli vinner
med systerns tva barn. Deras pappa hade dott ret
innan och de var fortfarande mycket ledsna. Ett av
barnen, en flicka som hette Evelyn, var lite yngre
an jag.

Nir vi kom till kyrkan p8 séndagen tog mamma med
mig till ett avskilt hérn och viskade i 6rat p8 mig:
"Monahra, kan du vara Evelyns vin? Var
himmelske Fader har bett oss att vara
medlemsmissionérer. Var kirleksfull och vénlig,
och se till att hon inte blir limnad ensam.”

Aot

Jag sa till mamma att jag skulle det.
Sedan den dagen har jag forsokt vara
en medlemsmissionir for Evelyn.
Eftersom jag vill bli missionér nir jag
blir stor, férsoker jag s& gott jag kan
att vara missiondr nu.

Evelyn ir en bra vin och hon ler
mycket nu. Vi leker, gir till Primér
och sjunger psalmer tillsammans.
Ibland har vi famil-
jens hemafton till-
sammans hemma hos henne.

Jag vet att var himmelske Fader
ar glad for att jag har forsokt vara

medlemsmissionér och vén. Jag dr
tacksam 6ver att ha Evelyn som
véan. [

. Monahra L de Q Freitas, 6 dr, tillhor
. Pajucara forsamling, Potengi stav i

Natal i Brasilien



BERATTELSER UR NYA TESTAMENTET

KVINNAN VID

BRUNNEN

Nir Jesus limnade Judeen for att bege sig till Galileen,
reste han genom Samarien och kom till Jakobs killa.

Joh 4:3-6

Han var trétt, s han vilade sig vid killan. Nér en samarisk kvinna kom for att hamta vatten bad Jesus henne att

ge honom att dricka.

IR S

Joh 4:6-7
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ILLUSTRATION ROBERT T BARRETT




ILLUSTRATION ROBERT T BARRETT

Eftersom folket i Judeen vanligtvis inte hade nigot att Jesus sade till henne att han kunde ge henne vatten
gora med samarierna blev kvinnan forvinad. som skulle gora att hon aldrig skulle térsta igen. Han
Joh 4:9 forklarade att han var Messias och att det vatten som
han erbjéd henne var det eviga livets "levande vatten”.

Joh 4:10, 13-15, 25-26

/.

1

Kvinnan gick till staden och berittade f6r manga vad hon hade hért. De gick alla till brunnen och talade sjilva med
Jesus, och ménga av dem trodde p8 hans ord.

Joh 4:28-30, 3942

MARS 2001
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BERATTELSER UR NYA TESTAMENTET

AMBETSMANNENS

SON

Ambetsmannen ldmnade sin son hemma och reste
manga kilometer till staden Kana, dir han fann Jesus.

Joh 4:46-47

| SRS SPA
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En av ledarna for folket hade en mycket sjuk son. Alla
trodde att sonen skulle dé.

Joh 4:46-47

Ambetsmannen bad Fralsaren att komma och bota
hans son, som var mycket nira déden. Jesus bad
mannen dtervinda hem. Jesus sade att hans son skulle
bli botad. Eftersom mannen trodde p Jesus Kristus
gick han hem.

Joh 4: 47-50




Hans tjanare kom for att méta honom och sade att hans son holl p att bli bittre och skulle 6verleva. Han frigade
dem vilken tid hans son hade borjat bli bittre. De sade det till honom. Det var samma tid som Jesus hade sagt att
sonen skulle bli frisk.

Joh 4:51-53

Ambetsmannen visste att Jesus Kristus hade botat hans son, och han och hela hans familj trodde &nnu mer pa

Frilsaren.
Joh 4:53

MARS 2001
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ARGA
MANNISKOR 1
NASARET

Luk 4:16

£

Han gick till en synagoga, en kyrkobyggnad for Nar Jesus hade lést Jesajas ord och satte sig ner, tittade

judarna, och stillde sig upp och liste ur skrifterna. de andra judarna p& honom.
Han liste vad profeten Jesaja skrev — att Frilsaren Luk 4:19-20

skulle komma till jorden och hjilpa alla.
Luk 4:16-19

LA SIS U S ARANFAUN
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Jesus sade att Jesajas ord handlade om honom, att han Frilsaren visste vad de tinkte. Han visste att de ville

var Frilsaren. Ménniskorna hipnade 6ver det han att han skulle utfora ett under. Men Jesus sade till dem
sade. De sade: ”Ar det inte Josef son?” De trodde inte att han inte skulle utféra under f6r dem som inte
att han var Guds Son. trodde.

Luk 4:21-22 Luk 4:23-27

Minniskorna blev arga. De tog honom upp till toppen De kunde inte gora det. Jesus gick bort frén dem.

av ett berg och ville kasta ner honom frén det. Luk 4:30
Luk 4:28-29

MARS 2001
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ROLIGA SIDAN

Profe"er OCh pr’ofeﬁo’.

Lois T Bartholomew

Skrifterna é@r de ord som Gud har uppenbarat for sina profeter. Para ihop varje skriftstalle med den

profet som fick uppenbarelsen. Sla upp skriftstéllena om du behéver hijélp.

1. "Gér dig nu en ark av gofertra” (1 Mos 6:14).

. "For full tionde till férr&dshuset ... och prova si
hurdan jag sedan blir ... s3 skall jag d& 6ppna
himmelens fonster 6ver er och utgjuta éver er riklig
vilsignelse” (se Mal 3:10).

. "Fem &r till skall g& forbi och ... d& kommer Guds
Son for att aterlosa alla dem som tror p& hans
namn” (se Helaman 14:2).

. "Hela folket, som tillhor Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, och de som reser med dem, skall
bilda kompanier” (se L&F 136:2).

. "Och jag sdg en annan #ngel flyga 6ver himlens
mitt. Han hade ett evigt evangelium att fsrkunna
for jordens invanare” (Upp 14:6).

. "Ett underbart verk skall pabérjas ibland ménni-
skornas barn” (L&F 4:1).

. "Denna natt skall tecknet givas, och i morgon
kommer jag till virlden” (3 Nephi 1:13).

. "I ditt anletes svett skall du 4ta ditt brod”

(1 Mos 3:19).

. "Den linge utlovade dagen har kommit, d& varje

trofast, virdig man inom kyrkan kan erhélla det

heliga prastadémet” (Officiellt tillkinnagivande — 2).

10.”Ty det 4r inte som en ménniska ser. En ménniska
ser pa det som &r for 6gonen, men Herren ser till
hjartat” (1 Sam 16:7).

.”G4 ut ur ditt land och frén din slikt och frén din
faders hus, bort till det land som jag skall visa dig”
(1 Mos 12:1).

.”Och om ni héller mina befallningar skall ni ... bli
forda till ett forlovat land” (1 Nephi 2:20).

."Jag talar om dessa tempel som mindre tempel.
Faktiskt ser de inte sma ut, de ser stora ut. De ar
vackra. De #r byggda av det bésta material och pa
det bista sitt vi kinner till. Vart och ett blir ett
Herrens hus, invigt fér Hans heliga andamal”
("Tacks#gelse”, Liahona, jan 1999, s 104).

. Adam i. Johannes
. Noa j. Profeten Joseph Smith
. Abram (Abraham) . President Brigham
. Samuel (i Gamla testa- Young
mentet) . President Spencer W
. Nephi (Lehis son) Kimball
Malaki . President Gordon B
. Lamaniten Samuel Hinckley
. Nephi (Helamans
attling)
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

"PA DET JAG MA KUNNA HELA EDER”

resident Boyd K Packer, till-
forordnad president for de
tolv apostlarnas kvorum,
forsikrar oss: "Evangeliet lar oss att
frihet frén pldgor och skuldkinslor
kan fortjinas genom omvindelse.
Forutom de f som blir fértappade ...
finns det ingen vana, inget uppror,
ingen overtridelse och inget brott
som ir undantaget fr&n l6ftet om
fullstandig forlatelse” ("Forlételsens
stralande morgon”, Nordstjdrnan, jan

1996, s 19).

SYNDEN SKILJER OSS FRAN GUD

Synd som vi inte har omvént oss
fran skiljer oss frin var kirleksfulle
Fader i himlen och fér oss att kiinna
oss skyldiga och skéimmas. Precis som
fysisk smarta, ar denna “sorg efter
Guds vilja” (2 Kor 7:10) en signal om
att ndgot 4r fel, att vi behdver dra oss
bort frin det som orsakar smértan
och soka den likande hjilp som finns
i Fralsarens forsoning.

President Packer forklarar: ”"Nar
profeten Alma var ung gick han
igenom en tid nir han 'pldgades av
oindliga kval, ty [hans] sjil var i
hégsta grad sondersliten’ [Alma 36:12;
kursivering tillagd].

Han ténkte till och med: 'O ... om
jag kunde bliva fordriven och tillintet-
giord, bdde sjdl och kropp’ [Alma
36:15, kursivering tillagd].

Men en tanke kom till hans sinne.

Nir han fick denna tanke och
2

handlade direfter kom forlatelsens
morgon ...

Den tanke som rdddade Alma, nir
han handlade efter den, 4r denna: Att
aterstilla det du inte kan Aterstilla, att
hela det sir du inte kan hela, att laga
det du krossat och inte kan laga 4r
sjdlva avsikten med Kristi férsoning”
(Nordstjaman, jan 1996, s 19, 20).

"HAN TOG EMOT VAR OMVANDELSE”

En pristadomsledare blev gripen
av det ”evangelieljus” han s8g hos en
syster som han intervjuade. Nér han
frigade henne vad hemligheten
bakom hennes framging var, svarade
hon enkelt, med tdrar i Ggonen:
"Omvindelse.”

Hon forklarade att hon hade gift
sig ung — och gravid. Sorgen 6ver
hennes synd foljdes av bekinnelse
infor Herren och prastadémets
myndighet och beslutet att lyda
Herrens bud.

"Det var svart och jag rekommen-
derar det verkligen inte till ndgon”,
forklarade hon. ”"Men min himmelske
Fader vilsignade oss s att vi kunde
gbra négot gott av ndgot ont. Ju mer
vi kimpade med att vara trofasta,
desto starkare gjorde v&r himmelske
Fader oss. Och ju starkare var
himmelske Fader gjorde oss, desto
lattare var det att vara trofasta.”
Kvinnan, hennes make och deras
barn besokte s& sméningom templet
och beseglades som en evig familj.
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Denna syster och hennes man
fann forlitelse och frid vid Léikarens
beroring. ”Nu blir jag helt férundrad
over hur lyckliga vi 4r som famil;”,
sade hon. ”Herren kunde ha gett upp
angiende oss. Men han tog emot var
omvindelse och ... hjilpte oss att
géra nigot underbart av véra liv”
(citerat i Joseph Walker, ”Singing the
Song of Redeeming Love”, Ensign,
mars 1993, s 60).

Jeremia uttryckte en ging sin
sorg: "Finns di ingen balsam i
Gilead, finns ingen likare dér?” (Jer
8:22.) For dem som vill ta del av den
finns det balsam — férsoningens
Och Likaren

vidjar: "Viljen I icke nu atervinda

underbara géva.

till mig och bittra eder frdn edra

synder samt bliva omvinda, p& det
jag ma kunna hela eder?” (3 Nephi

)] \t
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Ett vittnesbord i
den sista tiden om
biblisk sanning

Rex C Reeve jr

Ldran och forbunden bestyrker Bibelns dkthet, dterstiller ndgra av de
tydliga och dyrbara styckena, vittnar om att Jesus Kristus dr Guds Son samt betygar
att fralsningen kommer enbart genom honom.

ar Bibeln ursprungligen skrevs, inneholl den

tydliga och dyrbara sanningar i Herren Jesu

Kristi evangelium. Nephi sg att manga av
dessa tydliga och dyrbara stycken, s&vil som Herrens
forbund, togs bort frén Bibeln (se 1 Nephi 13:24-29). I
denna tidsutdelning férklarade profeten Joseph Smith:
"Vi tror att Bibeln ér Guds ord i den mén den &r ritt
oversatt” (Trosartiklarna 1:8). Han skrev senare: "Frin
flera uppenbarelser som vi har fatt, var det tydligt att
manga viktiga punkter rérande ménniskans fréilsning
hade borttagits fr&n Bibeln, eller hade forlorats innan
den sammanstilldes.”

Nephi sdg att i de sista dagarna skulle andra skrifter
komma fram genom Guds kraft, som en del av Herrens
aterstillelseplan. President Joseph Fielding Smith
(1876-1972) forklarade att de bockerna innefattar Laran
och forbunden.? Dessa andra skrifter skulle ha fyra
huvudsyften: bestyrka Bibelns dkthet, terstilla nigra av
de tydliga och dyrbara sanningar som hade tagits bort

fr&n Bibeln, vittna om att Jesus Kristus &r den evige

Faderns Son samt betyga att frilsningen kommer enbart
genom Jesus Kristus (se 1 Nephi 19:39-40). Ar 1835
bifogade tolv min, som hade kallats till Herren Jesu
Kristi apostlar, sina vittnesboérd till Laran och forbunden
och uppgav "att dessa befallningar givits genom Guds
inspiration, att de #ro gagnerika for alla ménniskor och
att de verkligen #ro sanna”. Liran och férbunden
bestyrker Bibelns dkthet och #r “uppfyllelse av och i
samklang med alla de heliga profeternas ord fr&n virl-
dens begynnelse”.’ Foljande #r bara ndgra f3 av de sanna
lardomar som bekriftats av uppenbarelse i var tid.

BEKRAFTAR BIBLISKA PROFETER, HANDELSER
OCH PROFETIOR

Liran och forbunden hjilper till att grundligga
Bibelns #kthet genom att beligga ménga av de bibliska

Laran och forbunden bekraftar att Adam var den forsta
manniskan pé jorden som fick préstadémet. Han gav

det prastadomet vidare till sin rattférdiga avkomma.
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profeternas existens, genom att vittna om de bibliska
handelsernas verklighet och genom att bekrifta uppfyl-
lelsen av ett antal bibliska profetior.

Profeter. I en tid niar manga bibliska profeter — sérskilt
profeterna i Gamla testamentet — anses vara mytiska
personer, dr det uppfriskande att fi ett fornyat vittnes-
bord om deras faktiska existens och att fi ytterligare
information om deras verksamhet. Liran och forbunden
bekraftar att Adam var den férsta manniskan p& jorden
och den férste som fick prastadomet (se L&F 84:16-17).
Han ”erhéll det forsta presidentskapet” * och fortsitter
att inneha en mycket viktig stillning genom att han
besitter frilsningens nycklar under Jesu Kristi r&8d och
ledning (se L&F 78:16).

Profeten Joseph Smith sade att det var “#rkeingeln
Mikaels rost” som hade undervisat honom (L&F
128:21). I framtiden ska Adam, eller Mikael, &tervinda
igen och presidera éver det stora ridet i Adam-ondi-
Ahman (se L&F 116). Adam ska bl8sa i basunen vid
Kristi andra ankomst och siga: ”"Det ir fullkomnat! Guds
Lamm har segrat” (L&F 88:106). Han ska leda de ratt-
fardiga styrkorna i den sista striden mot Satan och hans
efterfoljare i slutet av tusendrsriket (se L&F
88:106-116). Slutligen kommer Adam att betjina sin
rittfirdiga avkomma i den patriarkaliska ordningen i all
evighet.’

Profeten Joseph Smith identifierade Noa som dngeln
Gabriel och lidrde att Noa stér nést efter Adam i pris-
tadomsrang.® Liran och forbunden lir att Noa, som
befalldes att bygga en ark for att ridda méinniskorna
och djuren undan floden (se 1 Mos 6-8), tillhorde de
stora i andevirlden (se L&F 138:38, 41). Han ordine-
rades till patriarkaliska pristadémet nir han var tio
ar gammal (se L&F 107:52). Noa var bland dem
som Herren 8terléste vid sin uppstdndelse (se L&F
133:54-55). Som uppst&nden varelse undervisade

Noa ocksa profeten Joseph Smith (se L&F 128:21).

Eftersom Melkisedek, en stor biblisk profet, dr néstan
okind i virlden, &r manga ménniskor férvirrade ang-
ende hans verkliga identitet (se 1 Mos 14:18-20, Heb
5:6-10). Bibelns uppteckningar ger den falska forestill-
ningen att Melkisedek var utan far och mor och stam-
trad, att hans dagar inte har nigon bérjan och hans liv
inget slut (se Heb 7:1-3).

Vi kan vinda oss till profeten Joseph Smith och Liran
och férbunden fér uppenbarelser angiende Melkisedek,
en av Guds forntida hogprister. Det fanns "ingen ...
storre” (Alma 13:19, se ocksd vers 7-18) an han.
Melkisedek gav priastadémet till Abraham och fick
tionde av honom (se L&F 84:14; Alma 13:15). En s&dan
utomordentlig hogprist var Melkisedek att han hedrades
med att "det heliga prastadomet efter Guds Sons sdtt”
kallades efter honom, vilket gjorde det mojligt for ménni-
skor att inte upprepa gudomens namn for ofta (se L&F
107:2-4). Melkisedek var i sitt folks 6gon en sinnebild av
Guds Son: b&da bar titeln ”Fridsfurste” och b&da var
medarvingar till Faderns rike.” Vi fir ocksd veta att det
var pristadomet, inte Melkisedek, som var "utan dagars
begynnelse eller &rs ande” (L&F 84:17; se ocks3 Joseph
Smiths 6versittning av 1 Mos 14:28, Heb 7:3).

De manga andra bibliska profeter som beskrivs i Liran
och férbunden 4r fér manga for att g& igenom i detalj.
Men bland dem som beskrivs finns Adams son Set (se
L&F 107:42-43, 53), Enok (se L&F 45:11-14;
107:48-49), Moses (se L&F 84:25-27; 110:11), Elia (se
L&F 110:13-16), Johannes doparen (se L&F 13) samt
Petrus, Jakob och Johannes (se L&F 27:12). Vi kan ocks&
lasa att Abraham, Isak och Jakob "hava ... uppn&tt sin

upphgjelse ... och de sitta pa troner och #ro icke 4nglar
utan gudar” (L&F 132:37).
Hindelser. Laran och forbunden vittnar om att heliga

hindelser som upptecknats i Bibeln, s&som universums
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skapelse och Adams och Evas fall, verkligen intriffade.
Den bekriftar p nytt att Gud ”"skapade ménniskan, man
och kvinna, till sin egen avbild och att vara sig lik” (L&F
20:18). Den bekriftar ocksd att Adam och Eva gav efter
for Satans frestelse och 6vertridde Guds bud, vilket orsa-
kade att de blev utkastade ur Edens lustgird (se L&F
29:35-43). P4 s4 vis f6ds alla manniskor till en fallen vérld
och genom att vertrida Guds lagar blir de kottsliga,

Léran och férbunden vittnar om att heliga héndelser
som finns upptecknade i Bibeln ér verkliga, sésom att
Frélsaren skapade jorden, att Herren tog upp Enok
och Sion, floden, att Réda havet delades, Kristi
lidande i Getsemane samt att ménga heliga

uppstod efter Frélsarens uppsténdelse.
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djavulska och fallna (se L&F 20:20). Léran och
forbunden bekriftar att Adam och Eva undervisades om
Jesu Kristi evangelium av énglar (se L&F 29:42).

Andra bibliska hindelser som beldggs genom Léran
och férbunden inbegriper att Frilsaren skapade jorden
(se L&F 14:9), att Herren tog upp Enok och Sion (se
L&F 38:4; 45:11-14), floden (se L&F 138:41), fordel-
ningen av land efter floden (se L&F 133:24), att Roda
havet delades (se L&F 8:3), att melkisedekska prista-
démet togs bort (se L&F 84:23-27), Kristi lidande i
Getsemane (se L&F 19:15-19), att ménga heliga
(se L&F
133:54-55) samt basunen som ska ljuda pa Sinai berg

uppstod efter Frilsarens uppstdndelse

och tillkinnage de dédas uppstdndelse vid Herrens andra
ankomst (se L&F 29:13).

2001




Profetior. Liran och forbunden vittnar om Israels
bokstavliga forskingring och insamling. Det profeterades
att Israels hus skulle skingras bland alla nationer (se L&F
45:19). Idag uppmanas "den skingrade kvarlevan ... att
atervinda till Herren” (L&F 113:10). Den 3 april 1836
uppenbarade sig Moses for Joseph Smith och Oliver
Cowdery i templet i Kirtland och éverlimnade &t dem
"nycklarna till att samla Israel fr&n jordens fyra vider-
streck” (L&F 110:11). Dessutom kan vi lisa om Elia
ankomst, som hade utlovats sedan liange, vilken skulle
vinda barnens hjirtan till deras fider (se L&F 2;
110:13-16).

Kyrkans missiondrer kallas for att samla Herrens
utvalda (se L&F 29:7), for att samla in Herrens folk,
Israels hus (se L&F 39:11). Sedan Moses och Elia

atervinde for att terstilla prastadomsnycklarna, har de

bibliska profeternas ord angdende dessa hiindelser bérjat

uppfyllas.
Liran och forbunden sprider ljus éver bibliska profetior

angdende kyrkans framkomst i den sista tiden. Kapitel 65
bekriftar till exempel Daniels profetia att Herrens rike
skulle tillvéixa i den sista tiden (se Daniel 2:34-35, 44—45).
Och kapitel 86 visar att liknelsen om vetet och ogréset
avser var tid: Satan sir ogriset, och ogriset kviver vetet

och driver ut kyrkan i 6knen (se L&F 86:1-7).

Vi far tydligt veta genom Léran och férbunden att
Jesus Kristus ar den forstfodde av Faderns andebarn.
Han utvaldes innan jorden formades till att avaga-

bringa den oandliga och eviga férsoningen.




Ménga ifrigasitter eller missforstdr Kristi andra
ankomst. Bibliska profeter lirde tydligt att Jesus Kristus
"tll slut skall st& fram 6ver stoftet” (Job 19:25) och att
han ska bygga upp Sion och uppenbara sig i sin hérlighet
(se Ps 102:17). Jesus sade till sina lirjungar i tidens mitt
vilka omstindigheter som skulle rdda fére hans andra
ankomst (se Matt 24; se ocksa Joseph Smiths 6versittning
av Matteus [Joseph Smiths skrifter 1, & a]). Bade kapitel
45 och Joseph Smiths 6versittning av Matteus bidrar i
hog grad till att 6ka vAr insikt om Kristi andra ankomst.

Andra kapitel vittnar om att Kristi andra ankomst &r
verklig. Nutida heliga uppmanas: "Bereden eder ... ty
Herren #r nira” (L&F 1:12) och fér veta att “dagen
kommer snart, d I skolen se mig och veta, att det &r jag”
(L&F 38:8). Vi lar oss att "Herrens stora och fruktans-
viarda dag ar nira” (L&F 110:16) och att "Herren ...
skall st mitt ibland sitt folk och regera” (L&F 133:25).

Sammanfattningsvis vittnar Liran och férbunden om
att:

"Stunden &r nira, och det som talades av mina apostlar
maste fullbordas, ty som de talade, sa skall det ske.

Ty jag skall uppenbara mig med makt och stor
hirlighet fr&n himmelen med alla dess hérskaror och bo i

rittfardighet bland ménniskorna p jorden ett tusen r,
men de ogudaktiga skola ej bestd” (L&F 29:10-11).

ATERSTALLER TYDLIGA OCH DYRBARA SANNINGAR

Liran och forbunden aterstiller ménga tydliga och
dybara sanningar genom att utveckla eller tolka bibelav-
snitt. Ngra representativa exempel ar:

1. "Men jag séger er: den som ser p& en kvinna med
trd har redan i sitt hjirta brutit hennes #ktenskap”
(Matt 5:28).

Liran och forbunden tilligger att de som gor det "icke
skall hava Anden utan forneka tron och frukta” (se L&F
63:16).

2. ”"M3nga ér bjudna, men f4 4r utvalda” (Matt 22:14).

I Liran och forbunden lir vi oss att de inte &r utvalda
"emedan deras hjirtan #ro hiangivna till de ting, som héra
denna virlden till och de efterstrava dra av minniskor,
varfor de icke kunna léra ... att pristadomets réttigheter
st i oupploslig forbindelse med himmelens krafter” och
bara kan kontrolleras “genom rittfirdighetens principer”
(se L&F 121:34-40).

3. ”D3 blir det med himmelriket som nér tio unga
flickor gick ut med sina facklor fér att méta brud-
gummen. Fem av dem var oférsténdiga och fem var
kloka. De oforstdndiga hade tagit med sig facklorna men
inte nigon olja till dem” (Matt 25:1-3).

Liran och forbunden lir att de kloka unga flickorna
ar de som ar "visa och hava mottagit sanningen samt
tagit den Helige Ande till sin vigledare och icke hava
14tit sig bedragas” (L&F 45:57). De som saknar olja ska
kastas i elden och inte bestd pAd den dagen (se L&F
45:56-57).

4. ”Jesus svarade: 'Om ndgon #lskar mig, bevarar han
mitt ord, och min fader skall dlska honom, och vi skall
komma till honom och stanna hos honom™ (Joh 14:23).

Liran och forbunden vittnar om att Fadern och
Sonen ir skilda personer med forhérligade kroppar av
kott och ben (se L&F 130:22) och att detta utlovade
besok av Fadern och Sonen faktiskt #r en personlig
uppenbarelse (se L&F 130:3).

Medan Joseph Smith &versatte Nya testamentet fick
han méinga uppenbarelser som hjilper oss att bittre
forstd avsnitt i Bibeln. En del av de uppenbarelserna
finns med i Léran och férbunden, bland annat i kapitel
77, 84, 86 och 88. En av de mest anmirkningsvirda &r
L&F 76. Joseph Smith och Sidney Rigdon sade att

medan de arbetade med oversittningen av Bibeln ar

1832 ”rérde Herren vid vért forstdnds 6gon ... och
Herrens hirlighet kringstrdlade oss” (L&F 76:15-19).
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Det som f6ljde var den storslagna uppenbarelsen om de
tre hirlighetsrikena.

Dessa fa exempel, plus m&nga andra som kunde ha
getts, stdr som vittnen om att Liran och forbunden ater-
stiller manga tydliga och dyrbara sanningar som har
forlorats frin Bibeln.

VITTNAR OM ATT JESUS KRISTUS AR GUDS SON

Lédran och forbunden vittnar tydligt om Gud Faderns
och hans Sons Jesu Kristi sanna natur och verklighet.
Den ger den grund av sanning som ir nédvindig for att
uppbygga tro som leder till evigt liv. Joseph Smith sig
Gud Fadern och Jesus Kristus som tv4 enskilda personer
"vilkas glans och hirlighet trotsa all beskrivning” (Joseph
Smiths skrifter 2:17). Han skrev senare att Gud Fadern
"har en kropp av kétt och ben, lika férnimbar som en
ménniskas. S8 har 4ven Sonen” (L&F 130:22).

Vi fér tydligt veta att Jesus Kristus ar den forstfodde av
Faderns andebarn (se L&F 93:21-23). Han utvaldes
innan jorden formades till att 8véigabringa den o#ndliga
och eviga forsoningen. Han #r himlarnas och jordens
Skapare (se L&F 76:23-24; 93:9-10). Som Guds
enfoédde Son i kottet (se L&F 93:11) &terloste han hela
minskligheten och mojliggjorde odédlighet och evigt liv
(se L&F 49:5; Moses 1:39).

Joseph Smith och Oliver Cowdery sdg Jesus Kristus i
templet i Kirtland och vittnade:

"Sl6jan blev borttagen fr&n vart sinne och vart
forstdnds 6gon Gppnades.

Vi sdgo Herren stende p# talarstolens brostvirn
framfor oss, och under hans fotter var ett mosaikgolv av
rent guld, till firgen liknande birnsten.

Hans 6gon voro sisom eldslagor, haret pd hans huvud
var vitt sdsom ren snd och hans ansikte Svertriffade
solen i klarhet. Hans rést var sdsom stora vattens brus, ja,

Jehovas rést, sigande:

Jag 4r den forste och den siste. Jag 4r den som lever.
Jag ar den som blev slaktad. Jag 4r eder foresprikare hos
Fadern” (L&F 110:1-4). :

Vid ett annat tillfille vittnade Joseph Smith och
Sidney Rigdon:

"Nu, efter de ménga vittnesbérd, som &ro avgivna om
honom, dr detta det sista vittnesbérdet, vilket vi giva om
honom: Han lever.

Ty vi s&go honom pa Guds hogra sida och vi horde
rosten som vittnade, att han dr Faderns Enfodde,

att medelst honom, genom honom och av honom
existera och skapades virldarna, och att deras invanare
dro soner och dottrar, fodda &t Gud” (L&F 76:22-24).

BETYGAR ATT FRALSNINGEN KOMMER ENBART GENOM
KRISTUS

Jesus Kristus sade till Moses: "Mitt verk och min
hirlighet dr att dvigabringa odédlighet och evigt liv for
ménniskan” (Moses 1:39). Odédlighet avser kroppens och
andens permanenta &terférening i uppstindelsen.
Aposteln Paulus lirde: "Liksom alla dér genom Adam, s&
skall ocks alla f& nytt liv genom Kristus” (1 Kor 15:22).
Jakob sade: "Det m&ste ocksd finnas en uppstandelses
kraft, och uppstandelsen méste nodvindigtvis komma till
ménniskan till f6ljd av fallet” (se 2 Nephi 9:6). Laran och
forbunden lir p& samma sitt att Kristi forsoning krossade
dédens bojor och att ”genom Lammets triumf och
harlighet” ska hela minskligheten foras fram genom
uppsténdelsen (se L&F 76:39; 88:27-32).

Laran och férbunden vittnar ocksd om att evigt liv,
vilket &r "den storsta av alla Guds givor ”(L&F 14:7),
kommer genom Jesu Kristi forsoning tillsammans med
evangeliets forordningar och personlig lydnad mot
evangeliets lirdomar. Evangeliet #r att ”Jesus kom till
virlden for att bliva korsfist for virlden, att bira virl-

dens synder, att helga virlden och att rensa den fr&n all
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orittfardighet, att genom honom alla skulle kunna

frilsas, som Fadern givit i hans makt och skapat genom

honom” (L&F 76:41-42).

Laran och forbunden lér att Kristi forsoning krossade
dodens bojor och att “genom Lammets triumf och

harlighet” ska hela manskligheten féras fram genom

uppstandelsen.
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Frilsaren sade: ”Den som mottager mitt evangelium
mottager mig, och den som icke mottager mitt evange-
lium mottager icke mig. Och detta #r mitt evangelium:
omvindelse och dop i vatten, och direfter kommer dopet
med eld och med den Helige Anden” (L&F 39:5-6).
Detta evangelium ar klippan som Kristus ska bygga sin
kyrka p&. Helvetets portar ska inte bli oss évermiktiga
om vi ar stdndaktiga i evangeliet (se L&F 33:11-13).
Evigt liv bestdr i att f en arvedel i den hogsta graden i
det celestiala riket, vilket tillfdrsikrar oss en fortséttning
av familjen i evighet (se L&F 131:1-4).

[ denna sista tid str Liran och férbunden tillsammans
med Mormons bok och Den kostbara pirlan som stod till
Bibeln (se Hes 37:15-17). Nutida uppenbarelse bekrftar
att Jesu Kristi evangeliums frilsande sanningar, forord-
ningar och férbund 4r desamma nu som de var i gdngna
tider. Sarskilt Laran och forbunden bestyrker Bibelns
akthet, aterstiller nigra av de tydliga och dyrbara
stycken som fattas, vittnar om att Jesus Kristus dr Guds
Son samt betygar att frilsningen kommer enbart genom
honom. Den liter oss se tydligare hur Bibeln #r en
uppfyllelse av och stir i samklang med alla de heliga
profeternas ord frén virldens begynnelse. [J

Rex C Reeve Jr dr medlem i Springuilles sjunde forsamling
i Springvilles stav i Utah, och dr docent i forntida skrifter vid

Brigham Young-universitetet.

FOTNOTER

1. History of the Church, 1:245.

2. Se Man, His Origin and Destiny (1954), s 411-412.

3. Forklarande inledning till Liran och férbunden.

4. Se Joseph Smith, Profeten Joseph Smiths lirdomar, s 135.

5. Se Joseph Fielding Smith, Frdilsningens lira, sammanst
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Av Cameron McCoy

FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN, DAR INGET ANNAT ANGES. HOGER: FOTO CRAIG DIMOND

ir jag var sju &r gammal lovade jag Herren att om  min fars vittnesbdrd. Men jag kinde fortfarande att jag

jag fick en mojlighet skulle jag predika evangeliet i

hela virlden. Vid den tiden gick jag regelbundet i
baptistkyrkan med min familj. Jag férstod inte mycket.
Jag forstod till exempel inte varfor pastorn och hans
medhjilpare var de enda som fick tala. Jag tyckte att alla
borde f& beritta om sina kéinslor och vad de trodde pa.
Men familjen och vér kyrka hjélpte mig #lska och upp-
skatta Jesus Kristus och skrifterna.

Nir jag vixte upp bodde min familj knappt fem
minuter frn templet i Washington DC. Templet fascine-
rade mig som ung pojke, och jag ville alltid gd in. Men
min far forsikrade mig: "Templet kommer aldrig att bli
en del av ditt liv. Bry dig aldrig om den byggnaden.”

Varje dag sig jag min far studera Bibeln noggrant. Jag
visste att min far var en Guds man, och jag borjade stilla
manga frigor. Han sade alltid till mig att l4sa Bibeln och
finna svaret sjélv.

Tio &r senare var jag sdkerhetsvakt vid USA:s
marink4r for amerikanska ambassaden i Djibouti, ett litet
land i nordostra Afrika. Jag bestimde mig for att ta reda

pA sanningen, sd jag liste Bibeln frén pidrm till pdrm.

Allteftersom jag kom nirmare Gud insig jag att Bibeln

verkligen var Guds ord. Jag behovde inte forlita mig pa

inte hade hela sanningen och jag lingtade efter att f3
veta varfor jag kinde mig manad att aldrig dricka, roka,
sviira, och att férbli moraliskt ren. Varfor strivade jag
alltid efter att lyda buden?

Efter 15 manader blev jag forflyttad till amerikanska
ambassaden i Pretoria i Sydafrika. Jag utvaldes som den
forsta svarta sikerhetsvakten i marinen som nigonsin
fick vara i tjénst i Sydafrika. Jag handplockades till varje
omrdde jag var i pd grund av mina normer. Det var
intressant nog USA:s president Bill Clinton som ringde
mig och bad mig tacka ja till tjinstgoringen i Sydafrika.
Det var ndgra av anledningarna till att jag fick manga
erkidinnanden och utmirkelser.

I Sydafrika motte jag familjen Cleverly,
som var medlemmar i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Mamman i familjen bjod
hem mig flera ginger
Hon berittade alltid

om Unga vuxnas
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EN MYCKET TYDLIG ROST
SADE: DU SKA GORA
HERRENS VILJA. DU SKA
FOLJA HANS EXEMPEL.” DA
VISSTE JAG.
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aktiviteter, men jag kunde aldrig g& pd grund av mitt
arbetsschema. Sedan inbjéd hon mig till kyrkan och jag
tackade ja. Men innan séndagen kom tjinstgjorde jag tre
nétter. Jag gick nerfor trappan till ambassadens bibliotek
dér det fanns en dator med enorm sokkapacitet. Jag skrev
bara in Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag fick fram
all sorts information, och jag satt
och laste i Atta timmar forsta
natten, atta timmar andra natten
och &tta timmar tredje natten. Det
jag tittade mest pa var vad de sista
dagars heliga trodde och hur de
tillimpade det i sina liv. Levde de i
enlighet med vad de hade fastslagit
som kyrkans lagar eller normer?

Veckan fore mitt besok i kyrkan
hade jag en drom. Jag satt vid ett
bord och dér fanns tv& unga mén
med vita kortdrmade skjortor och
svarta namnbrickor. De satt vid
l&ngsidorna av bordet och jag satt
vid kortsidan. Nir jag vaknade
tinkte jag inte mer p& drémmen.

Forsta gingen jag kom till ett
mote i kyrkan insdg jag att det var
ndgot speciellt med den. Det
rdkade vara forsta sondagen i
ménaden, vilket innebar att
medlemmarna fick mojlighet att
std upp och béra vittnesbord. Just sd ska det vara i den
sanna kyrkan, tinkte jag.

Jag presenterades for tv8 missionérer. En av de unga
ménnen var en av dem i min drém, precis samma person.
Syster Cleverly bjod hem missiondrerna och mig pa
middag. Hon satte oss vid bordet exakt s& som min drém
hade forutspétt. Missiondrerna bérjade undervisa mig.

Nir jag sedan lidrde mig om principen dop for de déda,
tyckte jag det var forunderligt att man kunde besdka en
helig plats och gora sddant f6r ménniskor som hade gétt
bort. Jag tinkte p& min farfar och morfar och mormor

som hade gdtt bort. Det var di jag bérjade kinna den

Helige Anden. Jag tyckte att lirdomarna lAt riktiga.

Vi kom till nésta princip, som handlade om familjen,
och jag insdg att jag alltid hade vetat vad som var sant.
Nir jag horde talas om eviga familjer sade jag till missio-
nirerna: "Jag visste att det fanns n&got s&dant.”

Sedan undervisade missionéirerna mig om visdoms-
ordet, och d& upptickte jag
ndgot. Det kiindes som om min
sjal 6ppnades, och jag &msade
skinn och en ny minniska kom
fram. Jag kiinde mig som om jag
svivade ovanfor marken. Jag
hade alltid levt efter visdoms-
ordet och jag hade velat veta
varfor jag gjorde som jag gjorde.
Ingen hade n8gonsin kunnat
svara mig. Men Herren gjorde det
och jag fick veta svaret genom
missiondrerna och lektionerna.
Jag visste att allt de hade lirt mig
tidigare var sant och att allt de
sedan skulle lira mig var sant. Jag
hade aldrig forr kdnt Anden si
starkt nir jag liste skrifterna som
nir jag laste Liran och forbunden
89:18-21. Jag visste att det var
sant. Jag hade alltid vetat att min
kropp var viktig, och jag visste att
man aldrig ska smutsa ner den.

Frén den stunden borjade jag kéinna blandade kiinslor
infor att bli medlem i kyrkan. Jag bekymrade mig for min
pappas &sikt och hans reaktion p& mitt beslut.

Under den sjitte lektionen fick jag besked om att min
pappa ringde och sokte mig. Telefonen ringde och jag
lyfte luren. Det var verkligen min pappa.

Han sade: "Din mamma har sagt till mig att du har
bestamt dig for att bli sista dagars helig.”

Jag svarade ja.

Han sade: ”Jag ringer for att se till att det inte blir s3.”

Och jag sade: "Vet du vad, pappa? Jag #lskar dig och
du kommer alltid att vara min pappa. Du har gett mig en

LIAHONA




ar

underbar uppvéxt. Men jag 4r 22 &r. Jag ér vuxen nu och
beslutet r6r min familj och min framtid. Jag vill tacka dig
for allt vad du har gjort for mig och kommer att gora i
fortsiattningen, men det hér #4r mitt beslut. Jag ska gora
det, och jag vet att Herren vill att jag ska géra det.”

Min pappa var inte precis glad nir han lade pa. Jag foll
genast pd knid och bad Herren hjilpa mig inse och forsta
att det jag var p vig att gora var det rétta. Jag var tusen-
tals mil hemifrdn. Jag var alldeles ensam och inget blev
som det skulle. Jag kiinde mig bara vil till mods nir jag
var med missiondrerna. [ det 6gonblicket vittnade
Anden for mig att det var Herrens vilja och att Herren
ville att jag skulle d6pas. En mycket tydlig rst sade: "Du
ska gora Herrens vilja. Du ska folja hans exempel.” D&
visste jag. Jag sdg mig aldrig om efter det. Jag doptes den
12 oktober 1995.

Ett &r efter &rsdagen av mitt dop, den 12 oktober
1996, gick jag in i templet i Washington DC for att f& min
begdvning som forberedelse for att g& pa
heltidsmission till Spanienmissionen Madrid.

Under forsta &ret av missionen uppmunt-
rade mina foréldrar inte mitt missionsarbete.
Herren uppenbarade fér mig nér jag
var p& mission att min familj hade det
bra och skulle bli omhéndertagen.
Sedan forindrades allt plotsligt.
Under de sista sex till 4tta m3naderna
av missionen stéttade min familj mig
verkligen. De sade att de fick vélsig-
nelser och att de visste att det var pa
grund av min mission.

Nir jag kom hem fr8n missionen
bodde jag hos mina foréldrar i tre

Vdnster: Cameron och hans vénner i
marinen vid amerikanska ambas-
saden i Pretoria i Sydafrika. Ovan,
héger: Cameron och hans far pa
militarférléggningen i Parris Island i
South Carolina. Héger: Aldste McCoy

vid akvedukten i Segovia i Spanien.

veckor innan jag borjade pd Brigham Young-universi-
tetet. Innan skolan bérjade besokte min far mig, traffade
mina vinner och sg Salt Lake City. Nir jag korde
honom till flygplatsen kramade han mig och sade:
"Under de 46 8ren av mitt liv har jag aldrig férr kint
storre karlek eller Guds ande tydligare i mitt hem &n nér
du var hemma under de senaste veckorna. Jag vet att det

ar tack vare ditt tjinande i Spanien under tvé ar.” [J

Cameron McCoy dr medlem i BYU:s 179:e forsamling i BYU: s

19:e stav.
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‘Ovan: Hemafton hos familjen
, Tukumatsu i Fukuoka.
" Nedan: Nobuyuki Nakamura
(mitten) med hustrun
ywako och sonen Mikio. De
Ilhér Kichijoji férsamling i
Tokivo stav. Bakgrunden: Ett
shintomonument omgivet av
vatten.

ikio Nakamura har

forberett sig vl for att

undervisa om evange-
liet. Han 4r &tervind missionér som
vixte upp i ett sista dagars heligt
hem och talar tre sprk flytande:
japanska, ryska (som han lirde sig
som missiondar i Vladivostok) och
engelska (vilket finslipades av ameri-
kanska missionskamrater). Hans
intelligens och virdighet fortjanar
uppmirksambhet.

Men han tycker #ndd att det dr
svart att beritta om evangeliet for
sina vinner som inte 4r medlemmar.
Deras frigor om hans tro &r
vanligtvis intellektuellt férankrade.
De lyssnar artigt pd vad han siger
nir han beréttar om sin tro, men nir
de inser vilken hingivenhet hans tro
inbegriper, tappar de vanligtvis
intresset fort.

Mikios far, Nobuyuki,

dger ett textilféretag
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och #r biskop i Kichijoji férsamling i
Tokyo stav. Biskop Nakamura sdger
att man maste vara taktfull ndr man
berittar om evangeliet for grannar
och arbetskamrater, annars kan
dérren stingas och 1&sas for framtida
mojligheter. Religion &r i Japan ett
kansligt och personligt d4mne, dven
om mAanga manniskor inte dr djupt
troende eller har nigon sirskild
religion.

Aven om det 4r vanligt att
japanska medborgare vigs av en
Shinto-prast, foljer Konfucius’
normer och begravs eller kremeras
enligt buddhistiska sedvénjor, dr det
inte manga som har en djup religios
tro. Och trots att man s8 ofta ser reli-
gi6sa symboler och figurer, har Japan
varit ett i stort sett sekulariserat land
i ménga ar.

Sekulariseringen #r en av kyrkans
storsta utmaningar i Japan. I ett land
dir bara en procent av befolkningen
ar kristen och medlemmarna i
kyrkan utgor cirka 10 procent av den
siffran, 4r det inte en litt uppgift att
fora kyrkan ut ur dunklet.

De problem som Akiko Ohta,
informationssekreterare i Fukuoka
stav, stoter pa #r typiska. Det var
svart att fa tidningarna att skriva
om tempelbygget i Fukuoka och
forberedelserna for invigningen,
eftersom tidningar och TV vanligtvis
vigrar ta in reportage som enligt
deras fraimja

uppfattning tycks

religidsa grupper. (Ar 1997 atergav

till exempel japanska media hur
medlemmar i kyrkan p& nytt vand-
rade dir pionjirerna gdtt genom
centrala USA, utan att nigonsin
nimna kyrkans namn.) Men vissa

religisa gruppers extrema uppforande
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Inféllda, fran vénster: Toshiko
Yamashita fran Fukuoka, Makoto
Fukuda fran Tokyo och Masako
Horii fran Osaka. Vénster: Toshiro
Yoshizawa och hans hustru Midori,
pionjarer i kyrkan i Fukuoka.

Héger: Det nya templet i Fukuoka.

omniamns i media, och till foljd av
det har religiosa, ocks& kristna,
grupper fr&n andra linder ofta d&ligt
rykte i Japan.

Men trots dessa svarigheter ser
kyrkans framtid i Japan ljus ut. Det
finns tecken pad forindringar i det
japanska samhillet som kan 6ppna
nya dorrar, och medlemmarna sjilva
sinder ut ett trons ljus som lyser allt

klarare.

BORJAN

De f6rsta missiondrerna fran
kyrkan sindes till Japan av president
Lorenzo Snow ar 1901, med aldste
Heber ] Grant i de tolv apostlarnas
kvorum som ledare. Missionirerna
verkade i Japan under mer #n
20 &r, men det fanns fortfarande farre
dn 200 japanska medlemmar nir
missionen stingdes 1924. Under
de tvd efterfoljande A&rtiondena
utférde man missionsarbete pa
japanska bland amerikaner av
japanskt ursprung pd Hawaii. Och
nir kyrkan kom tillbaka till Japan
efter andra virldskriget kallade

kyrkans ledare ndgra av dem som

hade forkunnat evangeliet p& Hawaii




att bli missionérer och missionspresi-
denter.

Sista dagars helig militirpersonal
som var stationerad i Japan efter
kriget hjélpte ocksa till att dterinfora
evangeliet. (Déribland fanns en ung
pilot fran Utah vid namn Boyd K
Packer, som nu r tillférordnad
president for de tolv apostlarnas
kvorum.) Militdrpersonalen och de
forsta missiondrerna som foljde dem
fann en liten grupp medlemmar som
hade varit stdndaktiga sedan 1920-
talet. De fann ocksé n&gra fa som var
redo att lyssna till evangeliet.

En dag triffade Toshiro Yoshizawa,
som l3g i armén under kriget, tva

unga amerikaner som hade ett gatu-
mote. De var bland de forsta missio-
nirerna fran kyrkan som kallades att
verka i Japan efter kriget. En av dem,
ildste Ray Price, talade med respekt

om hur japanska soldater hade tjanat
sitt land och talade om hur alla mén
och kvinnor #r syskon och borde
behandla varandra med kirlek. Det
budskapet fick Toshiro att studera
evangeliet och s& sméningom
omvénda sig. Han och hans hustru
Midori doptes 1953 och tillhoér de
japanska pionjérer vars tjinande holl
kyrkan uppe nir den etablerades
efter kriget. Broder Yoshizawa blev
senare grenspresident, distriktspresi-
dent, ridgivare till fyra missions-
presidenter, stavspresident och
missionspresident. Han kallades som
patriark for Fukuoka stav 1986.
Syster Yoshizawa har verkat som
lirare i Sondagsskolan och i flera
dmbeten i Hjalpforeningen, bdde som
ledare och larare, och hade ofta flera
dmbeten pa en gdng under de tidiga
aren.
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“DET FINNS RIKA RESURSER”

Kyrkan som en gang var s3 liten i
Japan har vixt till drygt 114 000
medlemmar idag. Nastan tre fjirde-
delar av medlemmarna &r ensamsté-
ende vuxna, vilket inte mirks pd
kyrkans moten, dir det verkar som
om tva tredjedelar av de nirvarande
ar akta man, hustrur och barn och
ungefir en tredjedel #r ensamstd-
ende.

Trots en oroande ekonomisk
nedging i Japan pA senare &r #r de
flesta méinniskorna vilsignade med
framgidng. Gatorna i de storre
stiderna #r fulla — och ibland
bokstavligen tilltippta — med mesta-
dels nya bilar i olika storlekar. Alla,
frdn affirsmin till skolbarn, verkar
ha en liten mobiltelefon och manga
familjer har avancerade TV-appa-

rater, video- och stereoanliggningar,



Nedan, infallda:
Seminarieelever i Osaka. Léngst
till héger: Tre generationer i
kyrkan: familjen Nishihara fréan
Ushiku. Kikuno och Yoshio
(mitten) doptes 1957 och var

pionjérer i Hiroshima-omradet.

telefoner och faxar i ligenheterna. I
de storre stiderna bor de allra flesta i
lagenhetshus. Priset for ett enfamiljs-
hus i en stad som Tokyo #r odverstig-
ligt for alla utom de rika.

Men detta vilstand kostar. Ljusen
lyser i kontorslokalerna i Tokyo tills
sent pd kvillarna eftersom méanga
ménniskor fortfarande arbetar. (Till
folid av det, berdttar biskop
Nakamura fr&n Kichijoji forsamling,
kan han bara samla férsamlingens
ledare under veckorna till mote
med priastadomets verkstillande
kommitté klockan 22.00, nir alla
har kommit hem frin arbetet.) De
hoga levnadskostnaderna ar otvivel-
aktigt en bidragande orsak till den
nationella h#ngivenheten mot
arbetet. For att f& rd till boende
och skolor till barnen arbetar nu
ménga av de gifta japanska kvin-
norna, daribland ocksd medlemmar i
kyrkan, &tminstone halvtid utanfor
hemmet.

Trots svArigheterna #r medlem-
marna i omrddespresidentskapet for
Asien Nord optimistiska angdende
kyrkans tillvixt och styrka. "Om vi
ser tillbaka p& var vi befann oss for ett
eller tva ar sedan, #r trenden mycket
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uppmuntrande”, sdger dldste

L Lionel Kendrick i de sjuttios
kvorum, tidigare omradespresident.
Som foljd av priastadomets ledning
har man gjort anstringningar for att
behélla fler nydépta och siffran 4r nu
uppe i nistan 75%. Ledarskapet dr
starkt p& stavsniva bade inom prista-
démet och i biorganisationerna.
Utmaningen #r att fordjupa ledar-
skapet pa férsamlings- och grensnivA.
Missionsarbetet gér béttre utanfor de
stora stiderna, "men vi blir béttre i
stiderna ocksd”, sidger ildste
Kendrick.

Aldste L Edward Brown, nuva-
rande omradespresident, siger att
man far fler missionirshinvisningar
fran medlemmarna, ocksd de mindre
aktiva. Aldste E Ray Bateman, forste
radgivare, siger att medlemmarna &r
s& flitiga i att utfora sina uppgifter att
"varje uppgift de tar sig an blir utférd
med storsta mojliga perfektion ”

"Trots att vi har utmaningar finns
det rika resurser”, siger #ldste
Kendrick. Medlemmarna i Japan ”4r
underbara att samarbeta med”.

Medlemmarna i omradespresi-
dentskapet ser ett fortsatt forsok att
stodja och undervisa om principerna
i "Familjen — ett tillkinnagivande for
vérlden” som ett av sitten att hjalpa
kyrkan att komma ut ur dunklet i
Japan.  Kyrkans ledare  och
medlemmar &r 6verens om att bide
enskilda och familjer i Japan behéver

négot som kan stotta dem mot det
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moderna samhillets foérsvagande
inflytande. Ett helt land behover
Herrens l6sning — evangeliet.
Samma ledare och medlemmar i
kyrkan ar ocksi Gverens om att det
bista sittet att sprida evangeliet och
dvervinna negativa stereotyper kan
helt enkelt vara att leva efter buden
och 13ta andra se effekten i deras liv
och familjer. De flesta medlem-
marna siger att det var andra
medlemmars exempel som forde
dem till evangeliet. Om man frégar
hur dorrar littare kan Sppnas for
evangeliet i Japan, blir svaret stdn-
digt detsamma: genom medlem-

marnas foredome.

“DEN SPIK SOM STICKER UPP”

Det #r sarskilt viktigt, sager
ledarna i pristadomet och biorgani-
sationerna, att lira ungdomarna

vilken styrka som ligger i att efterleva

Jesu Kristi evangelium. Aven om
droger, alkohol och omoral inte
verkar vara allvarliga problem bland
kyrkans ungdomar i Japan, utsitts
ungdomarna for enorma pétryck-
ningar i skolan som motverkar akti-
vitet i kyrkan.

Obligatoriska aktiviteter och
studier efter skoltid forlinger skol-
dagen till 18ngt efter lektionstid.
(Regeringen har nyligen vidtagit
atgarder for att avskaffa lordagarnas
halva skoldag.) Foreningar och
sportaktiviteter som inte ar frivilliga
forlaggs ofta till séndagar. Ibland
har man ocksd lektioner p& sénda-
garna pa grund av det tryck som
ldggs p& tondringarna att gora bra
ifrdn sig i skolan och pd intréddes-
proven till universiteten. De
ungdomar som avstér frén skolans
aktiviteter eller lektioner for att
gd till kyrkan kan skadas bade
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utbildningsmassigt och socialt. Det
ar svart att utmérka sig genom att
inte delta, och ett gammalt talesitt
citeras ofta: "Den spik som sticker
upp blir nerslagen.”

Morgonseminariet kan vara den
enda kontakt ungdomarna har med
kyrkan nir skolans aktiviteter domi-
nerar deras sondagar. Men manga
elever som #r medlemmar i kyrkan
har ett veckoschema likt det som
Yuka Kouchi frdn Osaka forsamling i
Osaka stav har: seminariet klockan
06.15, sedan skolan klockan 08.00,
foreningsaktiviteter klockan 15.30,
och en del dagar ett deltidsarbete dir
hon foérbereder luncher och expedi-
erar i en affir frén klockan 18.00 till
22.00. Yuka &r en av f& elever som
har ett arbete, andra elever fyller
kvillarna med lixldsning eller
skolaktiviteter. De flesta kommer
inte hem forrén 21.00.



Langst till vénster: Ayako och
Masanao Morimoto frén
Fukuoka med det yngsta av
sina fyra barn. Vdnster:
Yoshie Sumiya fréan
Kitakyushu. Nedan: Familjen
Taira fran Fukuoka: mamma
Shinko (langst till vanster)
med tvillingarna Mami och
Mino, sonen Makoto och
pappa Hisashi (pé bilden
saknas doﬁern"s‘uy'aku; om

gér i skola p&hhngh ort, och

sonen Kanal
mission). Bakgru
Fiskdamm +




A

;
&)
|
]
|

Om Yuka kunde #ndra pa négot
skulle hon vilja ha mer tid att hjilpa
sin mamma hemma och kanske mer
tid att lyssna pd sin favoritmusik —
eller sova.

Atsuko Yamashita, president for
Unga kvinnor i Maebaru férsamling
i Fukuoka stav, 4r imponerad av
ungdomarnas styrka. Ar 1999 bad
ungdomarna i hennes gren om att
3 mojligheten att besoka templet i
Tokyo och gora dop for de doda.
Deras tredagarsbesok i Tokyo inbe-
grep #ven tillfillen till sightseeing
och nojen, men ungdomarna behéll
tempelférordningarna  som  sin
forsta prioritet varje kvill och fick
ocksd se hur det var pd missio-
nirsskolan.

Syster Yamashita fann evangeliet
nér hon gick i gymnasiet och har
kommit att #lska Mormons bok.
"Det spelar ingen roll var vi bor — vi
far det aterstillda evangeliet genom
Joseph Smith och Mormons bok.
Evangeliets vilsignelser 4r desamma
var vi 4n 4r.” Hon &r tacksam att
hennes make stoder henne i arbetet
i kyrkan #ven om han inte &r

medlem.

ENSAM | EVANGELIET

Inte alla som gifter sig utanfdr
kyrkan har sidan tur. En syster
minns de allvarliga problem hon
fick med sina ingifta sliktingar, som
var starkt troende inom en annan

religion, nir de fick reda pé att hon

var aktiv medlem i kyrkan. De
hotade med att siga upp bekant-
skapen med henne. Hennes man
tog deras parti och hon gick inte pé
kyrkans méten under flera &r. Men
nir systern och hennes man inte
langre bodde hos hans familj,
hjilpte en omténksam president for
Hjalpforeningen och kérleksfulla
systrar i forsamlingen henne att
komma tillbaka. Nu verkar hon i en
ledarstillning och forsoker nd ut till
andra systrar.

Men det #r fortfarande svart
hemma. Hennes make, som arbetar
hért med att forsorja familjen, tycker
att han uppfyller alla sina plikter som
make och far. Men hans inflytande
har saknats inom nigra omr&den dér
han verkligen behévs, séger hans
hustru. Deras son bérjar bli uppro-
risk och pappan bérjar inse att han
behover forandra sig for att kunna
hjalpa deras son. En sirskild
missionr har piverkat mannen och
hjalpt honom, och han och hans
hustru arbetar nu p& att komma
dverens vad giller religion i familjen.
Systern uttrycker tacksamhet for
evangeliets lairdomar som hjilper
henne att forstd att "vi kan losa
problemen”.

I Japan finns det en vixande
medvetenhet om att fider maste
inta en mer aktiv roll i sina familjer,
en insikt som hade stott pd starkt
motstand for fyra eller fem &r sedan,
siger Kouichi Hayase, biskop i
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Hachioji forsta forsamling i Tokyos
vistra stav. Att sl3 fast individuella
prioriteringar 4r en av huvudpunk-
terna som biskop Hayase tar upp i
sina ledarseminarier som yrkesman.
"Jag lar dem att tinka efter vad som
djupt inne i deras innersta verkligen
ar viktigt for dem”, forklarar han.
Han berittar inte for deltagarna att
svaret kommer till dem genom
Kristi ljus — men det gor det. "Efter
en eller tvd dagar vet de vad jag
talar om, dven om de inte kan
uttrycka det.” M&nga manliga delta-
gare siger till honom pd tu man
hand efter seminariet att de har
bestamt sig for att omfokusera sina
liv och inrikta sig mer pd foérhal-
landet till familjemedlemmarna.
Antalet kvinnor i chefspositioner i
Japan vixer, siger biskop Hayase,
och den trenden har stirkt motiva-
tionen att finna balans mellan familj
och karriir.

Trofasta sista dagars heliga #r vl
forberedda for att stirka familjevir-
deringarna i det japanska samhiillet,
sager biskop Hayase. Men "jag tror att
vi behover bli djirva. Vi ér inte djirva

nog nér vi beréttar om evangeliet.”

LEDA FAMILJEN

I detta ljus talar m8nga japanska
prastadomsledare om den glidje de
har upptickt som fider nir de sitter
sin familj fére materiella #godelar
eller virldsliga framsteg. Masahido
Sumiyoshi dr ett exempel. Medan han
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hjalpte till att fostra tre barn kom han
till en dubbel insikt: det var hans
ansvar att hjilpa sina barn att komma
tillbaka till vir himmelske Fader, och
det var ocks& hans mojlighet att folja
med dem. Som missionsledare i Kita
Kyushu forsamling i Fukuoka stav
inser han virdet av den kunskapen,
medan han ser sina vinner ofta alltfér
upptagna av sina arbeten for att ge
sina familjer tillrickligt med tid.

Hans hustru, Katsuko, ar glad
att deras barn vixte upp i ett hem
ddr deras far forstod virdet av
evangeliet. Hon kinner vil till
kraften i forildraexempel. Hennes
foraldrar tillhorde kyrkans pion-
jarer i Hiroshima, déir de blev
1957. Nu bor
hennes foraldrar hos hennes yngre
bror, Satoshi Nishihara, och hans
familj.

Satoshi har det

tjinande exempel som hans foraldrar

medlemmar &r

ocksd foljt

har visat. For narvarande #r han
hogpristernas gruppledare i Ushiku
forsamling i Abiko stav i Japan och
arbetar som seminariesamordnare for
Kyrkans utbildningsverksamhet. Han
kallades som
Hiroshima vid 29 &rs &lder och

verkade senare som missionspresi-

stavspresident i

dent for Osakamissionen. Mor och
far Nishihara, Yoshio och Kikuno,
har varit p& tvd proselyterande
heltidsmissioner tillsammans — den
forsta strax efter det att Satoshi ater-
vinde fran sin heltidsmission vid 22

ars alder — och fyra tempelmissioner.

Yoshio och Kikuno Nishihara var
sjilva exempel pd det som de lirde
sina barn nir de vixte upp. Satoshi
minns vl en dispyt han hade med sin
mor nir han var liten — den 16stes nér
hon bad honom att knibéja och be
tillsammans med henne. Det var ett
fint tllfalle till lirdom. Nu é&r det
ndgot naturligt for Satoshi att rddgora
och be med sin egen hustru, Noriko,
och deras barn nir de ska fatta famil-
jebeslut. De fattade nyss ett beslut p&
det sittet efter en familjefasta. Nar de
bad tillsammans och nir han lyssnade
till sin hustru och barnen och vad de
kinde, stod det klart for honom vad
familjen borde gora.

Satoshi och Noriko har fem barn,
en ovanligt stor familj i ett land dér
de flesta par har ett barn. Syster
Nishihara sager att hon tycker det ar
svart att forestilla sig hur man kan
fostra barn, oavsett antal, utan
forménen som evangeliets lirdomar
utgdr, men att hon &r sérskilt
tacksam for evangeliets ljus med fem
barn vars behov och problem blir
alltmer invecklade nir de blir éldre.

Broder Nishihara sdger att livet
ter sig enklare nir man ser det
genom evangeliets lins. Alltfor
ménga manniskor later vérldens
patryckningar oroa dem fast de inte
behover det, tror han. Nar de vl
glommer sig sjilva och blickar utat,
uppticker de mycket som dr anvénd-
bart och givande och som de inte
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hade trott att de kunde uppnd i livet.
"Nir vi hjalper andra, glommer vi
ofta problemen i vara egna liv”, sager
han. Med det perspektivet har hans
och hans hustru medvetet forsoke
engagera sina barn i tjédnande,
forsokt lira dem att nir de lever efter
och delar med sig av evangeliet,
uppfyller Herrens vilsignelser alla
deras andra behov. ”Nér man hjélper
andra blir man alltid lycklig.”

Japanska medlemmar sager att
manga av deras grannar verkar soka
efter ett ankare i livet utan att kunna
identifiera behovet. Medlemmarna i
kyrkan kinner att de har funnit vad
s& manga andra soker — glidjen i
evangeliet som Satishi Nishihara
talar om. De japanska heliga har
kanske genom sina liv och exempel
nyckeln till att dela den glddjen med
andra. [J

JAPAN IDAG

Medlemmar: drygt 114 000
Stavar: 31
Forsamlingar: 175
Missioner: 8
Missionsdistrikt: 19
Grenar: 142
Missiondrer: ungefir 1 000, varay

cirka 18% dr japaner
Tempel: Tokyo och Fukuoka




Hur man

anviander Liahona mars 2001

Letar du efter en beriittelse eller ett citat till ett tal, en lektion,
lektion pé familjens hemafton eller seminariebrasafton? Du
kan hitta nagra anvéndbara férslag i det héar numret av
Liahona. (Siffrorna till héger hénvisar till sidor i det hér numret.

LS = Lilla stjigrnan.)

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

m "Sen edra smd”, sidan 2: Diskutera hur ni som forildrar konkret kan
folja president Hinckleys r&d och behandla era barn med stérre talamod,
forstdelse och kérlek. Sitt som familj specifika mal for att forbittra
forh&llandet mellan er.

m "Gor vad r ritt”, sidan 10: Las eller &terberitta zldste Scotts
erfarenhet med amiral Rickover. Be familjemedlemmarna beritta om
tillfallen i sina egna liv nir de har befunnit sig i

situationer dér det kanske var svart att gora

det som var ritt. Diskutera vad det innebar
att gora vad som "&r ritt vad 4n foljderna
bliva”.

® "Mickes nya ord”, sidan LS6: Tala
om ilska och dess foljder. Téank
som familj ut alternativa uttryck,
som ”"sd forsmadligt” som ni
kan anvinda istillet for att siga
arga ord. Uppmana familjemed-
lemmarna att anvidnda de nya

orden istéllet fr sdrande, arga ord.
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VI SOKER ERFARENHETER FRAN FAMILJENS HEMAFTON

Vi inbjuder er att beratta for oss om era mest lyckade hemaftnar. Beratta vad ni gjorde och varfor

det gick sa bra. Vi inbjuder er ocksé att skicka kommentarer, forslag och andra artiklar till Liahona,
Floor 24, 50 East North Temple Street, Salt Lake City, UT 841 50-3223, USA, eller med e-post till

CUR-Liahona-IMag@Idschurch.org. Var véanlig uppge fullsténdigt namn, adress, telefonnummer,

forsamling och stav (eller gren och distrikt).
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Om pappa héller mig, Liz Lemon Swindle

Nar profeten Joseph Smith var un% gjorde en allvarlig infektion att man var tvungen att skéra bort en

benbit ur hans ben. Kirurgen ville binda Joseph fér att hélla honom stilla eller &tminstone l&ta honom
dricka sprit fér att lindra smértan. Joseph végrade och sade att han skulle kunna sté ut med smértan
om hans far héll honom i famnen. (Se Lucy Mack Smith, History of Joseph Smith by His Mother; redigerad
av Preston Nibley [1998], 56-58)




Japan, ett land med traditionella religidsa

symboler, visar ett vixande antal sista dagars

heliga hur evangeliet stérker enskilda och famuljer.

Se "Japan: vixande ljus 1 Gstern”, sidan 38.
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