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BREV TILL REDAKTIONEN

”MEDLEMMARNA UTGOR NYCKELN”

Jag skulle vilja uttrycka min hjirtliga
tacksamhet for Aldste M Russell Ballards
underbara artikel "Medlemmarna utgér
nyckeln”, i septembernumret 2000 av
Liahona (engelska). Det var en artikel som
ar vil behovd i varje forsamling och som
kan vara ett kraftfullt redskap for att
undervisa och hjilpa medlemmar att enga-
gera sig i det hirliga arbetet att dela med
sig av evangeliet och ta hand om nya
medlemmar. Jag planerar att anviinda mig
av denna artikel i utbildningen av véra
stavsmissionirer. Det 4r sant att medlem-
marnas missionirsarbete dr vésentligt for

att bygga upp Herrens kyrka.

Ruben N Angeles,
Legazpi forsta forsamling,
Legazpi stav i Filippinerna

FORSTA PRESIDENTSKAPETS BUDSKAP GER
KRAFT

Liahona (spanska) #r en vélsignelse frén
var himmelske Fader. Jag har varit medlem
i kyrkan i tre r och jag har prenumererat
pa tidskriften i tvA &rs tid. Jag uppmanar
kyrkans medlemmar att prenumerera och
atnjuta den andliga fest som tidskriften
erbjuder.

Den ir ett stort vittnesbord for mig i
livets dagliga kamp. Budskapen frin forsta
presidentskapet och andra artiklar ger mig
ledning nir jag utfor mitt hemlérararbete

och nir jag vill forbereda effektiva tal.

Eduardo E Ontiz Picalud,
El Bosque gren,
Sincelejo distrikt i Colombia

JUNI

EN STOR GLADJE

Jag lirde mig forst om kyrkan av mina

grannar i Cartagena, Bolivar i Colombia.
Jag fick visshet om hur underbar kyrkan ér,
och jag vet att detta r den sanna kyrkan.
Jag bor nu i Bogots, dit jag flyttade for att
fullfslja min yrkesutbildning pa polisaka-
demin. Jag har varit hir i sex m3nader, och
jag har bara kunnat g till kyrkan ndgra f&
génger eftersom jag sillan dr ledig pd
helgerna. Men min pappa kopte ett
nummer av Liahona (spanska) t mig, och
den givan gjorde mig mycket glad. Fastin
mina forildrar inte dr medlemmar, vet de
att kyrkan ar mycket viktig for mig. Jag vet
att min himmelske Fader 4r med mig och

att han hor mina boner.

Andrea Del Pilar Rojas,
El Socorro gren,
Los Alpes distrikt i Cartagena, Colombia

HJALP FOR NYA MEDLEMMAR

Jag har varit medlem i kyrkan en kort
tid, och jag ar den enda medlemmen i min
familj. Liahona (spanska) har verkligen
hjalpt mig med allt det jag vill lira mig. Jag
bir alltid med mig tidskriften i viskan s
att jag kan lisa den, och jag vet att ménni-
skor som ser mig ldsa ocksa ir intresserade
av den. Ligdhona ger mig entusiasm for

evangeliet.
Giuliana Aguero Pareja,
Zamacola forsamling,

Zamdcola stav i Arequipa, Peru
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Som soéner och dottrar
till Gud ar det var
skyldighet att utveckla

s@ ménga av véara

gudagivna talanger
som vi kan. Ni kommer
att vara lyckligare om

ni vet vem ni ar och

trivs med er sjdlva.

BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

VEM TROR
DILATEE DU« RS

ETT BUDSKAP TILL DE UNGA

President James E Faust

andre r&dgivare i férsta presidentskapet

ag hilsar er ungdomar som utvalda, speciella andar som har blivit

bevarade for att komma fram i denna generation. Ni har borjat

bemdda er om att upptiicka vem ni dr och finna er plats i tillvaron. Ni
har nya, starka kénslor. Ni har stora utmaningar. Jag hoppas att ni, var och
en, har borjat prestera ndgot och utmirka er p& nigot speciellt sitt. Kanske
ar det genom ditt leende, din personlighet, eller din form&ga att upplyfta
andra. Kanske héller du p& att upptiicka dina talanger som idrottsman,
stipendiat, dataspecialist, musiker, byggnadsarbetare, eller inom hundra
andra omréden. Det kan ge dig personligt erkinnande. Dessa prestationer
kan f3 dig att fundera 6ver vem du egentligen &r.

Dr Fred Riley, en framst8ende socionom, har behandlat ménga idrottsmén
som identifierar sig sjilva som idrottsmin snarare #n som Guds barn. Han
berattar: "Vad hiander nir de inte lingre kan spela basket? Deras identitet 4r
krossad.” Deras egenvirde hinger samman med deras fysiska form3ga
snarare 4n med deras karaktir. Manga som blir virldsberomda kanske inte

tycker om sig sjilva. En del rika och berémda ir, dven om de har stora

LIAHONA
2

AArn raran

\/ARICTED. EATA AR DIICATLL L







talanger och form&gor, otrygga och faller for droger,
alkohol och omoral, och deras liv blir forstort. I stallet for
att vara ndjda med den de ir, blir de otillfredsstzllda och
missnojda. De miter sitt egenvirde helt och hllet i sina
talanger och prestationer i stillet for att se den som
de egentligen 4r inombords. Det #r inte alltid s att du
blir lyckligare eller tycker bittre om dig sjilv ju mer du
astadkommer.

Som séner och déttrar till Gud &r det vér skyldighet
att utveckla s m&nga av véra gudagivna talanger som vi
kan. Vi bor alla arbeta pd att uppnd meningsfulla m&l. Vi
bor alla utveckla firdigheter och f& en utbildning. Du
kommer att vara lyckligare om du vet vem du ar och trivs
med dig sjilv.

S& vem tror du att du &r? Den du tror dig vara och den
du egentligen #r kan vara tvA olika versioner av dig sjlv. I
ett evigt perspektiv mste dessa tva versioner forenas.
Gud vet vem du #r och vad du kan bli for han har ként
dig frdn borjan nir du var hans andebarn. Vem du blir
kommer i hog grad att bero p& om du foljer réttfardiga
principer och utfér goda gérningar.

Du frégar kanske: "Hur lar jag mig att tycka om mig
sjalv?” Jag foreslar fem saker som kan vara till hjalp.

1. ANDRA PA DALIGT BETEENDE.

Vi behover dndra pé vart diliga beteende. Vi behover
omvinda oss. Som Alma sade till sin son Corianton:
"Ogudaktighet 4r aldrig lycksalighet.” Det &r svart att
tycka om sig sjilv om man goér saker som man vet ir fel.
De flesta av er har blivit lirda gott uppférande av era
foraldrar och ungdomsledare. Ni kan ocksa fa vigledning
av skrifterna och broschyren Vigledning for de unga.

I din strdvan att ta reda p& vem du dr, bér du inte
jamfora dig sjilv med forebilder eller kroppstyper som
kan verka manliga eller eleganta men som egentligen
inte 4r passande for dig som en son eller dotter till var
karleksfulle himmelske Fader. En 17-8rig flicka blev s&
besatt av sin figur att hon bérjade att hoppa &ver
maltider och utvecklade till slut en étstérning. Nér

hennes far insdg detta, insisterade han p# att hon skulle

4ta ett riktigt m3l mat. Denna konfrontation hjilpte
henne till slut att borja tdnka klart, och hon skrev:

" hela mitt liv har jag gjort saker for alla andra. Mina
betyg, hur jag uppforde mig, utmirkelserna — allting f6r
dem, ingenting for mig sjélv. Det hir med maten, att g& ner
i vikt hade blivit min sak. Det representerade mig och mina
val, och nu forsokte min pappa att ta ifrén mig det ocksa!

Den natten, nir jag l8g i singen och grit och kinde
mig fet, forstod jag att jag behovde hjilp. Jag forstod att
jag sdrade méinniskor som jag lskade.

Efter att ha legat vaken hela natten, kom jag till den
slutsatsen att det inte var min pappa som jag hatade. Jag
hatade MIG SJALV! Jag insdg att jag inte hade kontroll
over situationen. For forsta gdngen i mitt liv forstod jag
att detta var mitt problem. Jag m8ste styra mitt liv — inte
18ta sjukdomen styra det.

Saker och ting férindrades inte dver en natt. Faktum &r
att végen till tillfrisknande var l&ng. Men l&ngsamt, och
med hjilp av mina vinner och min familj, bérjade jag att
tillfriskna. Nu, nir jag n&tt min idealvikt, har jag helt slutat
viga mig. Jag foljer inte heller modetidningarna lingre —
jag kanske inte #r helt 'inne’ men jag trivs som jag &r!™

Att trivas som vi #r bidrar till var lycka och var iden-
titetskéinsla.

D4 vi dndrar pd vart diliga beteende och vander oss
till Herren, blir vi berittigade till den Helige Andens sll-
skap, som har en djupgiende inverkan pa vért valbefin-
nande. Denna stora gdva kommer genom att vi lever
réttférdigt, h&ller Guds bud och tjanar andra. Parley P
Pratt hade denna insikt om den Helige Andens gava:

"Den upplivar alla intellektuella form&gor, utokar,
forstorar, utvidgar och renar alla naturliga passioner och
all tillgivenhet. . . . Den inspirerar till dygd, vénlighet,
godhet, 6mhet, saktmod och kirlek. . . . Den ger kraft &t

alla ménniskans fysiska och intellektuella form&gor.”*

2. FORLAT DIG SJALV OCH ANDRA.

Forldtelsen &r en viktig del av att limna daligt bete-
ende bakom oss. D4 vi gér de nodvindiga dndringarna,
behover vi forldta oss sjilva. Men vi kan ocksd behova
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forlata andra som har fardats pa fel stig tillsammans med
oss. Forlatelsen kommer att hjélpa oss att befria oss frén
det d&liga beteende som vi vill 6verge. Mormons bok lir
oss hur vi kan veta att vi har vint oss frdn ont till gott.
Efter att kung Benjamin hade hallit sitt mésterliga tal om
Kristus, ropade alla nephiterna enhilligt:

"Den Allsmiktige Herrens Ande . . . [har] gjort en
miktig forindring i oss, eller i véra hjirtan, sd att vi
icke mera hava ndgon ben#genhet att gora ont, utan
alltid gott. . . .

"Det 4r tron som vi haft p& det som var konung talat
till oss, som h’ar bragt oss till denna stora kunskap,
varover vi fréjda oss med s stor glidje.”

Nir vi kianner glddje och frid kommer vi att forstd vem

vi dr och handla dérefter.

3. VINN SJALVFORTROENDE GENOM ATT GORA
GODA VAL.

Ni bérjar nu att gora viktiga val. Val har konse-
kvenser. I viss utstrickning kommer dessa val att
péverka inte bara resten av ert liv, utan hela evigheten.
Kom ih8g, mina unga vinner, att berdmmelse och rike-

domar inte nodvindigtvis betyder lycka. Det &r sé

mycket bittre att fortrosta pd och trivas med sig sjélv.
Hur vil ni kan goéra detta beror pd er formga att vilja
det ritta. Det ar ocksd viktigt att kunna prestera nagot
inom ndgot omréade.

Forra sommaren holls de olympiska spelen i Sydney,
Australien. Sirskilda regler och begrinsningar hérde ihop
med de olika olympiska grenarna: lpare och simmare
maste halla sig inom sina banor, kulstétaren maste stanna
kvar i den cirkel som 4r markerad pa planen, brottare
méaste stanna kvar pd sin matta — annars skulle de
tavlande diskvalificeras. Dessutom var det férbjudet att
anvinda prestationsférhdjande preparat.

En ung man frin Denver, Colorado, som vann en
olympisk silvermedalj, belonades senare med guld
eftersom guldmedaljoren i hans gren blev diskvalificerad
for att ha anvant ett forbjudet preparat. D4 han tog emot
medaljen, sade han om sin olyckliga motst&ndares forlust
av medaljen:

"Jag tycker synd om honom. Men vi har alla ett val.
... Han gjorde sitt val, och jag gjorde mitt val. . . .

Jag tror att Gud vakade 6ver mig. Jag tror att han vakar
dver var och en av oss. Jag har lirt mig s3 ménga lixor av
hur detta har gitt till. Jag upplevde nederlagets plga innan
jag fick uppleva segerns glidje. Det
har gjort mig till en s& mycket starkare
person, mentalt och andligt.”

Vi vixer och utvecklas genom att
gora goda val. Vart sjilvfortroende
vixer di vi beslutar oss for att be
dagligen, g& p& sakramentsmotena,
halla lyda

visdomsordet, vara

foraldrar och prastadomsledare, ldsa
skrifterna och kontrollera vara

kroppsliga begir.

Nar vi vander oss till Herren, blir
vi berattigade till den Helige
Andens sdllskap, som har en
djupgdende inverkan pa vart

valbefinnande.



4. TJANA ANDRA.

Om vi verkligen vill tycka béttre om oss sjilva bor vi
gora vinliga handlingar. Vinlighet formar vér karaktir och
gor oss mer lika var Fader i himlen. Frilsaren lirde oss: "Du
skall #lska din nista som dig sjilv.”” Nér vi visar andra
karlek, forstdr vi i var tur béttre Frilsarens kirlek till var
och en av oss och att vi &r barn till en kérleksfull himmelsk
Fader. Vi bor d& och d& soka efter tillféllen att vara till hjilp
i samhillet. Det ir s& som en framst&ende psykiater en géng
skrev: "Vi kiinner glddje nér vi engagerar oss i andra ménni-
skor, och andra engagerar sig i oss, men vi kiinner sméirta
nir vi dr oengagerade och ensamma. Engagemang ir, i
vilket samhalle som helst, stigen som leder till en godtagbar
identitet.”® Att hjilpa fattiga, sjuka, gamla och andra som
behover sarskild hjilp kan ge oss stor tillfredsstillelse. Se
dig omkring, det finns méngder av méjligheter.

5. VALJ GLADJE.

Minniskans mest grundliggande sokande &r efter
lycka. Vi viljer alla vér egen lycka. Som president Harold
B Lee (1899-1973) en gang sade: "Lycka beror inte pé
vad som hinder runt omkring dig, utan pd vad som
hénder inom dig. Den mits genom den anda med vilken
du moter problemen i livet.” Det kommer ofta att vara
nodvindigt for oss alla att vilja mellan att ha roligt och
att leva ett bra liv.

Var och en av oss dr f6dd med naturliga "lyckohor-

Om vi verkligen vill tycka battre

om oss sjélva, bér vi géra vanliga
handlingar. Vénlighet formar vér
karaktér och gér oss mer lika var

Fader i himlen.

Nar de

utsondrar de starka kemiska dmnen i

moner”. stimuleras,
vara kroppar. Det finns ménga
sorter. Nagra kallas for endorfiner.
Dessa hjilper oss i allménhet att m&
bittre nidr vi kidnner smirta eller
sorg. Medicinsk vetenskap har linge
vetat att var mentala instéllning och vért mentala vilbe-
finnande paverkar vér fysiska hilsa. P& en skylt p& ett
stort sjukhus star det: "Skratt dr den bista medicinen.”
Att le dr bra for sjilen.

Nir vi ler kommer ett sken 6ver vara ansikten som
sprider sig till andra. Att vara vinlig mot véra grannar,
mot ménniskor i skolan, i kyrkan eller p4 jobbet &r ett
mycket bra sitt att visa Herren att vi vill halla det
forbund som vi sl6t d& vi doptes, "att bira varandras
bordor, pd det de mi vara litta”."® Jag rekommenderar
vinlighet, for s m&nga minniskor 4r blyga eller
ensamma och behéver ett vinligt ord eller leende. Nér vi
lyfter andra utvidgas vArt inre. Det #r ocksd s& som
Méstaren gor." Liksom Anna i Kungen och jag, finner jag
att jag kan bli pd bittre humor nar jag visslar “en glad
melodi” eller sjunger (speciellt nir jag r ensam!).

For manga &r sedan berittade min far for oss om en
promenad genom skogen som han hade gitt pd tillsam-
mans med en gammal viin, domare Bringhurst. Domaren
sjong s& hogt efter viigen att han skrimde bort alla vilda
djur. Men min far sade att han njot s& mycket av doma-
rens sang att det inte gjorde honom nggot att han inte
fick se nagra djur eller figlar. S& nir vi skrattar, ler, sjunger,
visslar eller motionerar, tycks vi m& bittre. Antingen
glommer vi bort véra bekymmer eller s& ser vi dem i ett
battre perspektiv. Nir vi forsoker hjilpa andra, stimuleras

vara lyckohormoner och vi finner vért ritta jag.
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Jag kommer ih&g en undersékning som gjordes for
ndgra ir sedan for att ta reda pa vilken péverkan det ér
som hjilper ungdomar att fortsitta folja den raka och
smala vigen. Naturligtvis fanns det ménga sorters
viktig paverkan. All paverkan var viktig. Den omfat-
tade inflytandet frin forildrar, pristadémsrddgivande,
Unga kvinnors ridgivande, scoutledare och umginget
med jamnériga. Men jag forvanades ver att se en gyllene
trad av sarskilt stor betydelse 16pa igenom studien. Det
var tron pi att var och en av oss en dag kommer att svara
for vara handlingar infor Herren. Manga trodde pé att
"viktaren vid porten #r Israels Helige, och han haller
icke nigon tjanare dir. Det finns ingen annan vig &n
genom porten, ej heller later han ndgon bedraga sig, ty
Herren Gud 4r hans namn.””? De som hade ett evigt
perspektiv hade mer andlig styrka och beslutsamhet. Att
kdnna ett personligt ansvar infér Herren for véra
girningar och for det som vi fitt att forvalta, och att
paverkas av det, ger oss ett djupgéende andligt skydd.

Ralph Waldo Emerson gav oss en mattstock med
vilken vi kan méta var personliga framgdng. Han skrev:

Vad dr framgdng?

Att skratta ofta och mycket.

Att vinna intelligenta manniskors respekt
och barnens tillgivenhet.

Att fortjana drliga kritikers uppskattning
och uthéirda falska vénners svek.

Att uppskatta skonhet.

At se det bdsta hos andra.

Att limna vdrlden lite bttre, genom

ett friskt barn, ett tradgdrdsstille

eller ett lost socialt problem.

Att veta att ett enda liv har andats
Littare for att du har levat.

Det dr att ha haft framgdng.

S& vem tror du att du r? Profeten Joseph Smith sade:
"Om ménniskorna icke forstd Guds karaktir, forsta de icke

sig sjilva.”® Att veta vilka ni &r — vilka ni verkligen &r —

JUNI

4r nara knutet till att kinna Gud, for ni 4r hans barn. Att
folja dessa enkla forslag som jag har gett er, kommer att
hjilpa er att lira kinna Gud och dirmed er sjélva. Jag tror
pa er, att ni kommer att vara lydiga och tappra och att ni
kommer att f2 Herrens vilsignelser i er strévan att hitta er
identitet som hans utvalda séner och déttrar. [J
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FORSLAG TILL HEMLARARE

1. I ett evigt perspektiv méste den som vi tror oss vara
och den vi verkligen #r bli densamma.

2. Det foljande kan hjilpa oss lira oss tycka om den
vi ar:

m Andra pa daligt beteende. Det 4r svért att tycka om
sig sjalv nir man gor saker som man vet ér fel.

m Forlat dig sjalv och andra. Denna forlatelse hjélper oss
att befria oss frin det diliga beteende som vi vill verge.

® Vinn sjalvfortroende genom att gora goda val. Vi
trivs battre med oss sjilva nir vi viljer det som &r rétt.

® Tjina andra. Att hjilpa andra kan ge oss stor till-
fredsstillelse.

m Vilj gladje. Nar vi skrattar, ler, sjunger, visslar eller
motionerar, mar vi bittre.

3. Att veta vem vi verkligen #r har nira samband med
att kanna Gud, for vi 4r hans barn.
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Juan Carlos Gémez Flérez

id 15 &rs alder kom jag till insikt

om att ndgra av de religiosa

traditioner som mina foraldrar
hade lirt mig inte stimde Gverens med
det som jag laste i Bibeln. Jag insg ocks$
att jag maste sluta med s&dana aktiviteter
som slosade bort min tid — och min
ungdom. Jag bestimde mig for att inte
gora vissa saker bara for att andra
gjorde det.

Jag kom fram till att jag beh6vde leta efter Herrens
sanna kyrka. Som tur var bjéd min mammas
arbetskamrat en sondag in oss till ett mote i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag var nervos, men nir
jag kom fram till byggnaden, kindes det annorlunda.
Stimningen var vordnadsfull, och jag kinde en anda av
frid i mitt hjéirta. Jag lirde mig be den dagen i kyrkan.

Foljande vecka borjade min mor och jag ta emot
undervisning frdn tvd kvinnliga missionirer, och en
ménad senare doptes vi. Trots att jag inte visste allt om
kyrkans lira innan jag doptes, utévade jag tillrackligt
mycket tro for att veta att kyrkan var sann och for att fa
ett vittnesbord genom Anden.

Jag vet att jag inte skulle ha kunnat fortsitta att vara
en trofast medlem i kyrkan utan de andra medlemmarna
och ledarna som erbjéd mig sin gemenskap och vinskap
och vakade 6ver mig i svira stunder. Jag vet inte vad det
hade blivit av mig om jag inte hade funnit sanningen
och dessa underbara ménniskor i min ungdom. Deras
exempel stirkte mig och hjilpte mig att klara mig
igenom de svira tider som lag framf6r mig.

Jag liste femte terminen p& min utbildning till

system-ingenjor nir jag fyllde 19. Mina foréildrar talade

om fér mig att om jag &kte pd mission
skulle de inte bidra ekonomiskt till min
skolgdng nir jag kom hem igen.

Under den svira tiden da jag skulle fatta
mitt beslut, gav mig stavspresidenten ett
skriftstille som jag aldrig kommer att
gldmma: "Den som inte tar sitt kors och
foljer efter mig &r inte vird att tillhéra mig”
(Matteus 10:38). En annan vers rorde
ocks8 mitt hjirta och hjilpte mig att géra

mitt val: "Var och en som for mitt namns skull har imnat
hus eller broder eller systrar eller far eller mor eller barn
eller 8krar skall f8 hundrafalt igen och arva evigt liv”
(Matteus 19:29). Jag bestéimde mig for att géra Guds vilja
och tjina honom p& heltid under tv4 &r.

Min mission var inte bara mitt livs mest berikande
upplevelse — den var en befallning frin min himmelske
Fader. Trots de svarigheter som alltid tycks uppst3, vet
jag att nar Herren ger oss en befallning, s bereder han
en utvig (se 1 Nephi 3:7).

Jag verkade i Colombiamissionen Cali. Att f undervisa
i mitt hemland, mina forfiders och sliktingars land, var
inte bara en av de storsta vilsignelserna under min
mission, det gjorde ocks3 att jag — p& mitt eget lilla sitt —
kunde bidra till uppfyllelsen av profetian: ”Ty se, Herren
forlanar alla folk att bliva undervisade av dem fr&n deras
eget land och sprik om hans ord, ja, med visdom om allt
det han anser nédvéndigt att de skola veta. Férdenskull se
vi, att Herren ger r&d i visdom enligt det som &r rittvist
och sant” (Alma 29:8). Jag #r s& tacksam for att ha lyssnat
till och delat med mig av hans visa r&d. ]

Juan Carlos Gémez Flérez ir medlem i La Campinia férsamling,

Suba stav i Bogotd, Colombia.
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.~ skall icke bliva glsmd” (L&F 88:83).

1

Tidigt

varje

Janet Thomas

eminarieeleverna i Phoenix Parks férsamling i

Dublins stav pa Irland var lite oroliga. Deras stavs-

president och deras biskop hade presenterat ett
nytt forslag for dem. Skulle de vilja vara den forsta semi-
narieklassen i hela Irland som forsoker triffas varje dag
— tidigt varje morgon!

Elaine O’Farrell, 15 &r, minns sin forsta reaktion: ”Jag
trodde att om vi triffades varenda dag, skulle vi gé
varandra p& nerverna.” Och det fanns ett annat mérk-
bart problem. Pamela Fagan, 15 &r, forklarar: "Det fanns
inte en chans att de skulle fi mig ur séngen s8 tidigt p&
morgonen.” Farris Bukhatwa, 17 &r, och Louise Byrne, 17
8r, bodde lingst bort. Det skulle inte bli ltt.

Men alla var inte oroliga. Jenna Gallagher, 15 ér,
tyckte att det var en spinnande idé. "Jag hade hort att
man hade morgonseminarium i andra lander”, séger hon.
”Jag hade alltid dromt om att f3 lésa seminariet pa det
sittet. Jag var riktigt glad dver att vi skulle fi gora det.
Jag visste att om jag gjorde en uppoffring sa skulle Herren
vilsigna mig.”

Sedan bérjade allting ordna sig. Farris fick mojlighet
att anvianda familjens bil p& morgnarna och himta
Louise. Pamela gick med pA att stiga upp extra tidigt s3
att hon kunde &ka med sin bror, Derek. Elaine dndrade

JUNI
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morgon

instillning och sade att hon tyckte om att triffa dem

varje morgon. Jenna var glad bara dver att f3 vara med i
seminariet. Brett Crowther, 18 ar, och hans bror Brandt,
16 &r, missionspresidentens soner, gladde sig mycket éver
att f3 vara tillsammans med andra ungdomar i kyrkan
varje dag. Och bést av allt var att deras ldrare Rosemary

Richmond var fantastisk.

KAN SVAREN

Alla elever i Irland m3ste lisa religion i skolan. Fastin
dessa sista dagars heliga gr till morgonseminariet, s&
slipper de inte undan religionsundervisningen i skolan.
Men deras studier i skrifterna har lénat sig. Louise
forklarar: ”Franciskanska munkar bestkte vér skola. Nér
de stllde frigor brukade de peka p& mig och ligga fingret
6ver liapparna som for att siga: 'Sch . . . svara inte pé
fragorna.” De visste att jag kunde svara pd dem.”

Elaine berittar nigot liknande fran sin religionsunder-
visning. ”’Om min lirare frigade vad ett ord betydde, som
till exempel forbund, kunde jag svara”, siger hon. "Han
visste att jag kunde svaret vad han &n frigade.”

Derek Fagan, 17 ar, har utmirkt sig b&de i skolan och
i seminariet, och det siger han beror pé en upplevelse som
han hade precis innan han tog emot sin patriarkaliska
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kéande ait det var

svaret pa min bén.”

vélsignelse: "Vi hade talat om patriar-
kaliska vilsignelser i seminariet. Jag
bad och frégade om jag skulle ordna
s& att jag fick min. Var stav hade inte
négon patriark just d, men tre dagar
senare kallades var nya patriark. Jag
kinde att det var svaret p& min bon.
Det var da jag sjilv kom fram till att
kyrkan var sann och att jag skulle
anstringa mig d4nnu mer for att gora

bra ifrdn mig och vilja det ratta. Min

Derek Fagan: Vi hade talat om
patriarkaliska valsignelser i
seminariet. Jag bad och fragade om
jag skulle ordna sa att jag fick min.
Var stav hade inte nagon patriark
just da, men tre dagar senare

kallades var nya patriark. Jag

Farris Bukhatwa:
"Jag fick ett

vittnesbord om boénen och om
tiondet. Det hande att jag bad om
négonting som jag verkligen maéste
f&a veta — och sa fick jag svaret

under seminariet.”

patriarkaliska vélsignelse var fantas-
tisk. Jag biar den med mig 6verallt.
Sedan morgonseminariet startade
har allting blivit klarare. Jag lir mig
mycket snabbt nu ocks? i skolan.”

Derek blev den forsta seminarie-
eleven i Irland som memoriserade
alla nyckelskriftstillen. Som en extra
utmaning lirde han sig utantill
berittelsen om den férsta synen, som
den star skriven i Joseph Smiths
skrifter.

OMVANDER SIG

Brandt Crowther kommer ihig en
upplevelse som han hade nigra
manader efter det att hans familj
anldnt till Irland: ”Jag hade bett
néstan varje kvill i hela mitt liv, men
en kvill bad jag uppriktigt och
frigade Herren vad han ville att jag
skulle géra hir pa Irland. Jag behovde
veta i mitt hjirta att kyrkan 4r sann.
Jag fann att Gud verkligen lever och
att han #lskar mig. Jag forstod vad
han ville att jag skulle gora. Sedan
dess har jag varit glad 6ver att vara
hir. Jag har élskat det. Jag kiinner mig
nérmare Frilsaren nu.”

Brandt nimner nigot som Herren
talade om f6r honom att han behovde
gora: "Jag behovde ldsa skrifterna
varje dag, be varje kvill och halla
buden. Den kvillen var Anden med
mig. Jag ville inte g& och ligga mig.”

Seminarielektionerna hjilpte ofta
Farris att fa svar pa sina boner: ”Jag
fick ett vittnesbord om bonen och
om tiondet. Det hénde att jag bad om
ndgonting som jag verkligen maste fa
veta — och s8 fick jag svaret under
seminariet. Jag kunde forstd saker
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och ting bittre. Hur det kinns nér
Anden ger oss svar? Man kénner sig
lugn och forstar saker och ting. Man
ar inte nervoés. Man vet att det &r

sant. Man kénner det i hjirtat.”

HAR ROLIGT PA LORDAGSKVALLARNA
den hir

rieklassen tycker om att vara tillsam-

Eleverna i semina-
mans. Och nu ricker det inte med
varje morgon under veckorna. De
triffas ocksd varje l6rdagskvall.

Alltsammans borjade nir Louises
mamma berdttade fér Brett att
Louises kompisar alltid brukar be
henne att folja med dem till puben
pa lérdagarna, men att hon aldrig gér
dit. "Vi bestimde oss for att samla
hela klassen och g& ut och ha kul,”
siger Brett. "Vi har triffats varenda
lordagskvall. Det ar jattekul.”

Vad gor de d&? Forsta veckan
gick de pa bio, men det blev snart
for dyrt. D& borjade de g& hem till
varandra for att spela spel, titta pa
video eller bara prata och prata
och prata. Elaine forklarar: "Forut
hade vi ingenting att prata om. Nu
finns det inte nog med tid att prata
om allt.”

Att ha ndgot annat att gora pd
lordagskvillar har stirkt Louises
forbli

kyrkan. "Det ger mig en anledning

beslutsamhet att stark i
att inte g8 ut med mina vinner fran
jobbet varenda helg,” forklarar hon.
"Jag brukade f6lja med dem ndgon
géng ibland. Jag gjorde ingenting
som jag inte borde gora, men bara
detta att vara dir kindes inte bra.
Till slut trottar det ut ens ande. Jag

blev s trétt pd att behova forsvara




mig. Men nir jag gdr ut med semina-
rieklassen, kan jag bara vara mig
sjalv. Jag kianner mig accepterad.”

"Lordagskvillarna dr framfor allt
roliga”, siger Pamela. "Mina andra
vanner har helt andra normer &n jag.
Jag mar mycket béttre av att ga pa
seminariets aktiviteter. Vi har valdigt
roligt.”

Derek tilligger: "Morgonsemina-
riet och vira aktiviteter pa
l6rdagskvillarna har fort oss narmare
varandra, och vi har blivit bittre
vinner. Jag har kommit mycket
néirmare alla i klassen, ocksd Pamela,
min syster. Jag skulle inte ens komma
pé tanken att gd ut och dricka och

bryta mot visdomsordet.

HAR BESTAMT SIG
Mest av allt har det hér semina-

riedret lirt dessa elever vad som

menas med tro. Deras lirare Rose-
mary Richmond hjilper dem att lira
sig frin kyrkans historia om de tidiga
profeternas och medlemmarnas tro.
Hennes man Brendan lider av en
mycket ovanlig och nedbrytande
lungsjukdom och sitter i rullstol.
Trots att hon stindigt 4r bekymrad
6ver sin makes vard och hilsa, &r
hon ivrig att férbereda lektioner och
att fA ta emot seminarieeleverna
varje morgon.

"Medlemmarna hir 4r mycket
trofasta, sarskilt Rosemary, med alla
de provningar som hon har gétt
igenom.,” siger Louise. "Det fir en
att inse hur lyckligt lottad man &r. I
seminariet liser vi om profeten
Joseph Smith och pionjérerna. Joseph
Smith &r en stor man. Jag #lskar
honom. Det vittnesbord han hade
sviktade aldrig. Kan du forestilla dig
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”Lérdagskvéllarna [med

Pamela Fagan:

seminarieklassen] ér roliga. Mina

andra vanner har helt andra normer

én jag. Jag mar mycket battre av

att ga pa seminariets aktiviteter.”

att leva p& den tiden? Pionjirerna
halva
Nordamerika bara for att fi utdva sin

maste vandra tvidrs Over

tro. Jag vill ha den sortens tro, for jag
alskar kyrkan.”

Louise héller pa att utveckla den
sortens tro. Varje dag star hon for det
hon tror pd. Och med sin lilla grupp
tappra seminarievinner, behdver
hon inte std ensam. Det behdver
ingen av dem. De har hittat ett sitt
att stirka varandra. Och det har haft

avgorande betydelse OJ .
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Kanske ar bendgenheten
att inte mera géra négot
ont det bdsta beviset p&
sann omvdndelse.

6r mer dn 2 000 &r sedan

samlades en stor skara

medlemmar i kyrkan runt
templet i Zarahemlas land for att
lyssna till en av de storsta predik-
ningar som ndgonsin nedtecknats i
helig skrift. Kung Benjamin piminde
flera gdnger sina horare om att han
talade ord som getts honom av en
Guds #ngel (se Mosiah 3:2; 4:1;
4:11; 5:5).

Efter att ha lyssnat till kung Benja-
mins inspirerande tal, ropade férsam-
lingen enhilligt, O, varkunna dig
och tillaimpa Kristi férsonande blod
pd det vi mé f& forldtelse for véra
synder.” Till svar pd deras vidjan,
”kom Herrens Ande 6ver dem, och

de blevo fyllda med glddje” (Mosiah

Nér kung Benjamin hade avslutat
sitt inspirerade tal, trodde folket
péa alla hans ord, och de erfor en
maéktig férvandling i sina hjartan
och hade ”“icke mera nédgon
benagenhet att géra ont, utan
alltid gott”.

Aldste Spencer J Condie
i de sjuttios kvorum

4:2-3). Denna kinsla av glidje dr ett
av kiannetecknen pd att vara forléten
sina synder, for, som Alma forklarade,
ogudaktighet ar aldrig lycksalighet
(se Alma 41:10).

D#§ Zarahemlas folk erkéinde Guds
godhet, fick de ocksd uppleva
"samvetsfrid” och att "fyllas med
Guds kirlek”, ytterligare tva tecken
pd att de hade blivit forlatna (se
Mosiah 4:3, 12). De fick ocksa lira
sig andra tecken pé forldtelse: De
skulle "icke hava ndgon lust att
skada varandra” (Mosiah 4:13), inte
heller skulle de tillita sina barn att
"overtrada Guds lagar och strida och
kiva med varandra” (Mosiah 4:14).
Ett annat tecken pd att de fAtt
syndernas forlételse var deras beni-
genhet att hjilpa dem som stod i
behov av hjilp och deras énskan att
dela det de hade med varandra (se
Mosiah 4:21).

Nir kung Benjamin hade avslutat
sitt inspirerade tal, trodde folket p
allt han sagt, och de upplevde en
miktig férvandling i sina hjirtan och
hade inte lingre "n&gon bendgenhet
att gora ont, utan alltid gott”
(Mosiah 5:2). Av alla tecken pa sann

omvindelse och syndernas forlatelse
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ppmuntrar oss
att utveckla véar benagenhet till

odmjukhet, barmhartighet, renhet
i hjartat och manga andra gudom-

liga attribut.

ar kanske detta det viktigaste: Bend-
genheten att inte lingre géra ndgot ont,
utan alltid gott.

MOSELAGEN OCH DEN HOGRE
LAGEN

Om vi inriktar oss p& benigen-
heten kan vi se en viktig skillnad
mellan Moselagen och den hogre lag
introducerade i
Medan de tio
budorden férbjuder vissa handlingar,

som Frilsaren
Bergspredikan.

sdsom mord, dktenskapsbrott och
hidelse, s& forbjuder den hogre lagen
dven de bojelser som foregar dessa
onda beteenden — vrede, lustfyllda
tankar och alla former av svirande
(se Matt 5:21-37; 3 Nephi 12:21-37).
Saligprisningarna uppmuntrar oss att
utveckla v&r bendgenhet till
6dmjukhet, barmhirtighet, renhet i
hjirtat och ménga andra gudomliga
attribut (se Matt 5:3-12; 3 Nephi
12:3-12). Nér vi har en benégenhet

t alltid gora gott, blir det naturligt

Hor oss att avhélla oss fran allt slags

t (se 1 Thess 5:22) och att inte
€ pa synd utom med avsky” (Alma
15:12).

Kung Benjamin varnade sitt folk:
”Och slutligen kan jag ej upprikna
allt det, varmed man kan beg synd
... Men s& mycket kan jag siga eder,
att om [ icke given akt pa eder sjilva
och edra tankar, ord och gdrningar
samt iakttagen Guds bud och
forbliven i tron pd det som I haven
hort angdende var Herres tillkom-
melse dnda till edert livs slut, sd
masten I forgds.” Han uppmanade
sedan kirleksfullt de heliga: "Minnes
detta, och gd ej forlorad” (Mosiah
4:29-30; kursivering tillagd; se Alma
12:14).

FORFINA VAR NATUR

Manga ménniskors benigenheter
aterspeglar de kulturella traditioner
som de lagt sig till med under sin
uppvixt. Den utbredda alkoholfor-
brukningen, oanstindigheten i kladsel
och uppférande, och samboférhal-
landen &r bara nigra kulturella tradi-
tioner som dr frimmande for
evangeliets anda. Det dr p8 s& sitt som
"den onde kommer och borttager
sanningen och ljuset frén ménnisko-
barnen férmedelst olydnad och
fadernas traditioner” (L&F 93:39).

Dessa traditioner verkar vara
naturliga eftersom de flesta ménni-
skor i samhillet har lagt sig till med
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baserade pd uppenbarad sanning,
inte populira &sikter. Dérfor varnade
kung Benjamin sitt folk for att "den
naturliga ménniskan #r fiende till
Gud”, och han uppmanade dem att
avklida sig den naturliga manniskan,
eller med andra ord, férkasta oheliga
traditioner och att genomgi en
miktig forvandling i deras liggning
genom att ge efter "for den Helige
Andens maning” (Mosiah 3:19).

Det hinder att medlemmar blir s&
fista vid vissa traditioner inom
kyrkan att en férdndring i en policy
eller ett forfaringssitt blir en prov-
ning av deras tro. De tror pa fortsatt
uppenbarelse s& linge som det inte
medfér ndgra fordndringar. Profeten
Joseph Smith utropade en ging d&
han beskrev vara dagars heliga: "Jag
har under &tskilliga &r forsoke att
bereda de heligas sinne p3 att
mottaga det som hor Gud till, men vi
se ofta att nigra av dem . . . gd i
stycken liksom glas, s snart ndgot
kommer, som stdr i motsittning till
deras traditioner” (Profeten Joseph
Smiths lardomar, s 286).

VAR NATUR UTVECKLAS UR VARA
ONSKNINGAR

Var benégenhet att gora gott eller
ont bottnar ofta i vira énskningar.
D& Alma undervisade de vilsna zora-
miterna i hur de skulle f3 kunskap
om sanningen, uppmanade han dem

att "utdva en smula tro”, och om de

sadana beteenden, men Guds bud &r
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inte kunde gora mera #n 6nska att
tro, si skulle de 1ata denna onskan
verka i dem” (se Alma 32:27). Det
som borjar som en flyktig onskan,
kommer, om den utvecklas och efter-
strivas tillrickligt linge, att bli till en
vana i tankar och handlingar. Aldste
Joseph Fielding Smith (1876-1972),
did medlem av de tolv apostlarnas
kvorum, sade: "Det &r precis lika litt
att forma goda vanor som det &r att
forma onda” (The Way to Perfection,
10:e uppl [1953], s 150). Aldste
James E Talmage (1862-1933) i de
tolv apostlarnas kvorum lérde: "En i
grunden sanningsenlig minniska kan
icke ljuga 6verlagt; intet yttre tvéng
hindrar henne dock frén att ljuga,
men inom henne finns en &terhall-
samhet, som har sin grund i hennes
umginge med sanningens ande”
(Jesus Kristus, s 131).

Alma forklarade i skarpa ordalag
for sin son Corianton de eviga folj-
derna av véra begir och bojelser, och
lairde att "pa den yttersta dagen
erhaller han efter sina girningar. Om
han har haft lust att géra ont och
inte omvént sig medan han levde,
skall ont tilldelas honom i 6verens-
stimmelse med Guds Aterstillel-
seplan” (Alma 42:27-28).

En person som foérsummar att
betala ett érligt tionde kan komma
att utveckla en laggning som liknar
den som en bankrnare har: Den
stora skillnaden #r offren och meto-

derna. Herren sjalv stéller frigan:

"Menar ni dd att en méanniska far

rova frain Gud? Ty ni révar ju frén

mig. Ater fragar ni: ‘P& vad sitt har vi

rovat fran dig?’ Jo, i friga om tionden
och offergdvan” (Malaki 3:8).

Personer som handlar i oréttfirdig
vrede gentemot sin nista kan
komma att utveckla en ldggning lik
den hos en diktator som behandlar
andra med grymhet.

Minniskor med Internet- eller TV-
beroende, som provsmakar Satans
uppdukade pornografiska smorgds-
bord, far samma bojelser som den
person som i verkligheten begdr
omoraliska girningar; skillnaden
mellan deras liggningar dr mycket
liten.

Jakob beskrev denna process steg

for steg: ”Blir ndgon frestad, ér det

Bekénnelsen maste féljas av
utvecklandet av en benagenhet
att inte mera géra nagot ont,
som bevisas genom att ma

helt 6verger synden, o

detta kraver tid.

alltid av sitt eget begir som han
lockas och snirjs. Och nir sd begéret
har blivit havande foder det synd,
och nir synden r fullvixt foder den
dod” (Jakob 1:14—15). Vara bojelser
visar sig ofta i vart beteende, och
darfor ger Jakob oss uppmaningen:
"Visa mig din tro utan gérningar, s
skall jag med mina girningar visa dig
min tro” (Jakob 2:18).

DET TAR TID ATT UTVECKLA EN
LAGGNING

Det hinder att blivande missio-
nirer eller par som tinker beseglas i
templet blir helt ifrAn sig dd de far
veta att ndgon Overtriadelse som
nyligen begitts tvingar dem att
vanta ytterligare ett &r pd att f& ta
emot de vilsignelser som en mission
eller en tempelvigsel medfor. De

undrar om deras fasta, deras tarar




och deras boner varit till ingen nytta
da de frigar: "Varfor méste vi vinta
sa lange?”

Detta verkar vara en rimlig friga,
sérskilt i ljuset av Herrens forsakran:
"Av foljande kunnen I veta, om en
méinniska omvinder sig frin sina
synder: Se, hon bekdnner dem och
overgiver dem” (L&F 58:43). Bekan-
nelse #r en avgdrande forutsittning
for forlatelse, men bekannelsen
maste foljas av utvecklandet av en
benégenhet att inte mera gora nigot
ont, som bevisas genom att man helt
overger synden, och detta kriver tid.
Petrus jamforde p& ett malande sitt
dem som flyktigt omvinder sig men
aldrig 6vervinner sin benigenhet att
gora ont med "hunden som vinder
om till sin spya, och tvittat svin som
viltrar sig i smutsen” (2 Petrus 2:22).
I nutida uppenbarelser betonade
Herren vikten av att utveckla en
benigenhet att alltid gora gott nir
han forklarade: ”Jag, Herren, skall
icke tillrikna eder négon synd. Gan
eder vig och synden icke mera, men
at den sjil som syndar skola hans
forra synder tillriknas, siger Herren,
eder Gud” (L&F 82:7).

Efter det att Saul fr&n Tarsos sett
ett blindande himmelskt ljus och
hort Jesu Kristi rost, forvandlade
han drastiskt sitt liv, och hans
namn dndrades till Paulus. Efter en
tids tillfallig blindhet aterfick han
synen genom en vilsignelse som

Ananias gav honom. Forfattaren

till Apostlagirningarna skrev sedan
att han genast borjade "forkunna i
synagogorna att Jesus dr Guds son”
(Apg 9:20).

Men Paulus egen redogorelse for
sin omvéandelse dr mer detaljerad &n
versionen i Apostlagirningarna.
Paulus skrev till forsamlingarna i
Galatien att han inte omedelbart
efter sin omvindelse férenats med de
ovriga apostlarna i Jerusalem. I
stillet "begav [han sig] till Arabien,
och dérifrdn vinde [han] tillbaka till
Damaskus. Forst tre ar senare”, sade
han, "for jag upp till Jerusalem for att
f tala med Kefas, och jag stannade
fjorton dagar hos honom” (Gal
1:17-18). Néar han férenades med
sina broder i Jerusalem var “alla
radda for honom, eftersom de inte
litade p& att han var en lirjunge”
(Apg 9:26), trots att han da redan
hade
Damaskus. P4 grund av ryktet om att
Paulus hade forsokt forstora kyrkan,

predikat  evangeliet i

tog det tid for andra att erkénna att
han nu hade utvecklat den liggning
som anstér en Kristi ldrjunge.

DE UTTRYCK SOM VAR LAGGNING
TAR SIG

Vér benéigenhet att gora gott eller
ont tar sig manga uttryck. Vi kan till
exempel uppfatta oss sjilva som
véinliga och barmhirtiga, samtidigt
som vi kanske girna berittar etniska
skdmt som strider mot var med-

kéansla. Vi kanske tror oss vara tiliga
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och l&ngmodiga, men si kan andra

se oss bli ursinniga nir négon
bilférare plotsligt kor om oss pé
vigen. Vi kanske tycker att vi visar
medkénsla och tolerans bland véra
arbetskamrater och grannar, medan
véra anhoriga kan tycka att vi r
intoleranta och ovénliga.

Hur vi anviander var tid, sarskilt
var fritid, avsldjar vir benéigenhet att
gora gott eller ont. Herren forkla-
rade: "Ty den som #r trogen och
forstdndig hir i tiden riknas virdig
att drva de boningar, som &ro
beredda &t honom av min Fader”
(L&F 72:4). Somliga personer fyller
sina helger och lediga kvillar med
TV-tittande, medan andra besdker
templet, studerar skrifterna och laser
andra bra bocker, lir sina barn att
lisa och skriva, besoker patienter pa
sjukhus, delar med sig av evangeliet
till sina grannar, arbetar med sin
slaktforskning och engagerar sig i
samhillsférbittrande projekt och
méngder av andra hedervirda syssel-
sdttningar. De har en bensgenhet att
alltid gora gott.

Vér attityd &terspeglar dven var
benégenhet att gora gott eller ont.
Kronisk kritik och envis pessimism
och deras foljeslagare — sarkasm
och cynism — pAvisar ofta en brist
pa tro och fértréstan pd Herren och
en gnagande otdlig vintan pd att
hans stora lycksalighetsplan ska
trada i kraft i véra liv. Nephi var

nitisk i sina formaningar att vi maste




"striva framit med stdndaktighet i
Kristus och hava ett fullkomligt
klart hopp samt kirlek till Gud och
alla ménniskor” (2 Nephi 31:20). I
det sista kapitlet i Mormons bok
bekriftade Moroni p& nytt att "det
[m3ste] finnas tro, och om det méste
finnas tro, s& maste det ock finnas
hopp, och om det ma&ste finnas
hopp, s& maste det ock finnas
karlek” (Moroni 10:20). Han lirde
ocksd att kirlek, tro och hopp ér
nodvindiga for frilsning i Guds rike
(se Moroni 10:21).

Moroni gjorde sedan ett mycket
viktigt och insiktsfullt tillkinnagi-
vande: "Om [ icke haven hopp,
masten [ vara fortvivlade, och
fortvivlan kommer av ogudaktighet”
(Moroni 10:22). Moroni sade inte att
fortvivlan kommer av motgdngar. Det
finns orakneliga personer vars érrade
sjalar har provats till det yttersta,
men de forblir trofasta och stdndak-
tiga. Det ar ogudaktighet som orsakar
fortvivlan, for ogudaktighet férdriver
Hugsvalaren, som #r en méktig killa
till tro och hopp. Fértvivlan ger sig
uttryck i brist pa tro, frnvaro av
hopp, och oférméga att utdva karlek
till dem som kan ha sirat oss eller
forsokt att forstora véra drommar.
Utan trons, hoppets och kirlekens
helande ingripande, véxer snart
besvikelse till sorg och dérefter till
fortvivlan.

President Boyd K Packer, nu

tillfsrordnad president i de tolv

Hur vi anvander var tid, sarskilt

var fritid, avsléjar var bena-
genhet att géra gott eller ont.
apostlarnas  kvorum,  sige
uppmuntrande: "Det var meninge
att detta liv skulle bli en utman

Att utstd en viss del dngslan, en d

nedstamdhet, en del besvikelser, il

och med en del misslyckanden &r
helt normalt.” Han tilligger sedan:
"Lar vara medlemmar att om de har
en riktigt elindig dag d& och d8,
eller flera i rad, sa maste de sta fasta
och mota dem. Saker och ting
kommer att ordna sig. Det finns ett
viktigt dndam8l med var kamp i
livet” ("That All May Be Edified”
[1982], s 94). S& linge vi lever ritt-
fardigt och fortsétter att ge niring at
vart vittnesbord och vér tro, och
fortsatter att vixa i tillit och
forhoppning om en kérleksfull
himmelsk Fader, och fortsitter att
behandla andra med kérlek — Kristi
rena kirlek — kommer véra besvi-
kelser inte att leda till &ngest, hopp-
loshet och fortvivlan.

MANSKLIGA OCH GUDALIKA
BENAGENHETER

Det 4r bra att jimféra vara
minskliga bojelser med Jesu Kristi
gudomliga natur. Under sin jordiska
verksamhet sade Frilsaren 6dmjukt:
"Jag . . . gor [inte] ndgot av mig sjilv
utan talar si som Fadern har lart
mig, . . . eftersom jag alltid gor det
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som behagar honom (Jo
8:28-29). I Getsemane tradgérd, i
angestens djup, bad han eftergivet:
"Men l&t din vilja ske, inte min”
(Luk 22:42), och visade pé sa sitt
att "Sonens vilja uppgér i Faderns
vilja” (Mosiah 15:7).

Efter det att Abraham befallts att
offra sin son Isak, visade han for
Herren och for sina efterkommande
att han hade en benégenhet att alltid
gora gott, niar han tidigt nista
morgon steg upp for att gora de
nodvindiga forberedelserna for det
offer som han antog férvintades av
honom (se 1 Mos 22:3).

Josef, Abrahams barnbarnsbarn,
ger oss Annu ett imponerande
exempel p& en aldrig avvikande
ben#genhet att undvika ondska och
alltid gora gott. Nir Josefs herres
hustru forsokte forfora honom,
svarade Josef fornarmat: "Hur skulle

jag d& kunna gora s& mycket ont och




Vi starker var benégenhet att goéra
gott varje gang vi sluter och héller

forbund.

synda mot Gud?” (I Mos 39:9).
Direfter flydde han undan henne.
Josef hade beslutat [&ngt innan han
triffade Potifars hustru att han aldrig
skulle synda mot Gud.

Efter att man hade smadat Alma,
spottat pd honom och kastat ut
honom ur staden Ammonihah,
visade sig en dngel for honom och
befallde honom att Atervinda till
samma fientliga milj® som han blivit
forkastad frin. Hans kirlek till Gud,
som Overtriffade all radsla for
ménniskor, och hans benigenhet att
gora gott, visar sig i det faktum att
han “atervinde . . . med hast till
Ammonihahs stad” (Alma 8:18;
kursivering tillagd).

Nir profeten Joseph Smith redo-
gjorde for hindelserna kring den
forsta synen och de efterfljande
besoken av dngeln Moroni, erkinde

han att han, ibland "begick minga

déraktiga fel och &dagalade en
ynglings brister.” Men han skyndade
sig att tilligga: "I det att jag bekédnner
detta, far dock ingen tro att jag
gjorde mig skyldig till ndgra stora
eller grova synder. Det 13g aldrig i
min natur att begd sddana” (Joseph
Smiths skrifter 2:28).

Profetens naturliga benégenhet
att gora gott visade sig under Sions
ldger. I maj 1834 holl profeten och
hans bréder p8 att sl& upp sina télt p&
[llinois pririe nir ndgra av broderna
plotsligt fick syn pd tre skallerormar
och tinkte doda dem. Profeten
ingrep omedelbart och sade: "Limna
dem ifred — skada dem inte! Hur
skall ormen ndgonsin forlora sitt gift,
om Guds tjinare har samma ligg-
ning, och fortsitter att strida mot
den? Minniskan méste bli harmlos,
innan odjuren kan bli det; och nir
ménniskan forlorar sin onda natur
och slutar att fordiarva djursliktet,
kan lejonet och lammet leva tillsam-
mans och spenabarnet leka med
giftormen i siikerhet” (History of the
Church, 2:71). Profeten Joseph levde
som han lirde.

S&dan dr den ldggning som Fril-
saren lade grunden f6r med sin
uppmaning: "Alska era fiender och
be for dem som forfoljer er . . . Ty om
ni forlater ménniskorna deras éver-
tridelser, skall er himmelske fader
ocksé forlata er” (Matt 5:44; 6:14).

Profeten Joseph Smiths ord passar
in pé president Gordon B Hinckley:
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"En man som ir fylld av Guds kirlek,
nojer sig inte med att bara vilsigna
sin familj, utan ger sig ut i vérlden,
ivrig att vilsigna hela ménsklig-
heten” (Teachings, s 174). President
Gordon B Hinckleys trottande
resschema, som gor hans foljeslagare
helt utmattade, 4dr bevis pd hans
benidgenhet att alltid gora gott
genom att avstd fr&n hemmets
bekvimligheter foér att vilsigna

medlemmarna 6ver hela virlden.

”NASTAN VARJE MANNISKAS
BOJELSE”

I nutida uppenbarelse har Herren
varskott oss “att det ligger i nistan
varje méanniskas natur och bojelse att
strax borja utdva en orittfirdig hirs-
karmakt si snart de formoda, att de
erhallit ndgon liten myndighet” (L&F
121:39). Jag kan littare kiinna igen
oriittfirdig hirskarmakt hos andra an
hos mig sjélv. Jag kan betrakta mig
sjdlv. som uppriktig, beslutsam och
fordrande, medan andra kanske anser
mig vara ovinlig, obeveklig och
oresonlig. Ett stort skydd mot beni-
genheten till orittfardig hirskarmakt
ar principen om presidentskap och rdds-
systemet i kyrkan. Nér ledare 6dmjukt
soker och lyssnar till andras r&d och
nér familjer rddgor tillsammans, kan
de i allmdnhet fatta beslut som
Herren kommer att godkénna (se
L&F 107:26-31).

Var benégenhet att gora gott eller

ont visar sig ofta i hur vi tolkar
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buden och hur vi reagerar pa de rad
som Broderna ger oss. Det finns till
exempel personer som forsoker uppna
en mycket smal tolkning av tionde-
lagen men foredrar en mycket bred
tolkning av visdomsordet. Som #ldste
Marion G Romney (1897-1988), d& i
de tolvs kvorum, uttryckte det: "De
finns de ibland oss som forsoker tjdna
Herren utan att fortérna djivulen”
("The Price of Peace”, Speeches of the
Year, 1 mars 1955, s 7). Men det finns
manga andra trofasta sista dagars
heliga vars liv &terspeglar Frilsarens
natur, som alltid forsokte gora
det som behagade hans Fader
(se Joh 8:29).

DE SOM HALLER SINA FORBUND

Vi starker var benigenhet att gora
gott varje gang vi sluter och héller
forbund. Varje gang vi deltar i prés-
tadomsforordningar kommer kraft
frin hojden och lyfter oss nidrmare
himlen. De som tar del av sakra-
mentet och tempelférordningar med
rena hjirtan och som trofast haller
sina forbund, behover ingen utforlig
undervisning om hur man klir sig
anstindigt, betalar ett #rligt faste-
offer och tionde, lever efter visdoms-
ordet och helgar sabbatsdagen. De
behover inga stringa péminnelser
om att dela med sig av evangeliet till

andra, besoka templet regelbundet,

utfora sliktforskning eller ta hand

om sina uppgifter som hemlarare
eller besoksldrare. De behover inte

heller bli pdminda om att bestka de
sjuka och hjilpa de behévande.
Dessa ar den Allrahogstes trofasta
heliga som h&ller de heliga férbund
som de har slutit i Herrens hus,
"beslutna att tjina honom intill
anden och genom sina girningar klart
visa, att de hava mottagit av Kristi
Ande till syndernas forlatelse” (L&F
20:37). De som héller sina férbund 4r
villiga att bdra varandras bordor”
och ”s6rja med dem som sorja, samt
trosta dem som behova trost och std
som vittnen om Gud under alla tider
och i allting” (Mosiah 18:8-9). De
lever enligt helgelselagen. All deras
tid, alla deras talanger och ekono-

miska resurser tillhor Herren.

Profeten Joseph Smith lérde att
"nar méanniskan forlorar sin onda
natur..., kan lejonet och lammet

leva tillsammans.”

Att halla buden har hjilpt dem
att utveckla en benigenhet att alltid
gora gott, och "de #ro villiga att
pataga sig [Sonens] namn och alltid
minnas honom samt hélla de bud
han givit dem” (L&F 20:77, kursi-
vering tillagd). Att hélla buden ger
dem ritt att gora ansprék pd den
utlovade vilsignelsen i sakraments-
bénen, om att “de alltid m& hava
hans Ande hos sig” (L&F 20:77,
kursivering tillagd), och den stéindiga
gemenskapen med Anden utvecklar
en benigenhet att gora gott.

Jag ber att vi ska ”strdva framét
med standaktighet i Kristus och
hava ett fullkomligt klart hopp samt
karlek till Gud och alla ménniskor”
(2 Nephi 31:20). Nir vi gor det, kan
vi bli lika kung Benjamins folk och

“icke mera hava ndgon benigenhet

att gora ont, utan alltid gott”
(Mosiah 5:2).0




FRAGOR OCH SVAR

LIAHONAS SVAR

De flesta diskussioner om tionde
handlar om vad det anvinds till —
att bygga tempel och méteslokaler,
stodja missiondrsarbetet, finansiera
kyrkans dagliga verksamhet och s&
vidare. Men det som vi forst och
frimst maste forstd om tionde, #r att
Herren inte behdver vara pengar.
Den hir virlden och ordkneliga
andra virldar 4r hans. Om han
skulle vilja, kunde han finansiera
sitt verk p& ndgot annat sitt.
Han kunde till exempel férvandla
smastenarna vid végkanten till
diamanter och lata diakonerna
samla ihop dem. Han kunde skicka
ut kyrkans ledare att fiska och lata
dem fanga fisk med virdefulla mynt
i munnen (se Matt 17:27). Eller han
kunde helt enkelt se till att kyrkans
resurser aldrig tog slut (se 1 Kron
17:8-16). Han skulle kunna géra
det — men han gor det inte —

vilket betyder att tiondelagen m&ste

aft betala tionde?

kyrkans lira.

FOTOILLUSTRATION KELLI PRATT

ha ett storre syfte 4n att finansiera
Herrens verk.

Vilket dr d& detta storre syfte?
Som ménga av véra ldsare har
forklarat i sina svar, dr tiondelagen
inte given oss huvudsakligen for att
stirka kyrkan ekonomiskt, utan for
att vilsigna de enskilda tiondebeta-
larna andligen. Tionde handlar om
tro, inte bara om pengar. Herren ar
inte intresserad av hur manga dorr-
handtag eller psalmbécker dina tio
procent kan ricka till. Han 4r intres-
serad av ditt hjirtas tillstdnd och din
villighet att gora hans vilja.

Tiondelagen #ir en viktig lag av
vilka andra, dnnu viktigare angeli-
genheter, #r beroende. Bara de
medlemmar i kyrkan som betalar ett
drligt tionde, kan f& motta tempel-
forordningar. Och Herren talar om
for oss att de som betalar tionde inte
ska brinna vid hans tillkommelse
(se L&F 64:23).

Att betala tionde tycks vara ett
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Varfor ska jag bry mig
om att betala tionde?

Jag tidnar s@ lite pengar aft jag dr stker pd att mitt tionde
inte har ndgon storre betydelse. Varfor ska jag bry mig om

Svaren dr avsedda att ge hjilp och perspektiv, inte att framstilla

andligt métt pd en persons beslut-
samhet att f6lja Herren. Denna lag,
sade president Joseph F Smith
(1838-1918), testar lojaliteten hos
de sista dagars heliga: ”"Genom
denna princip kan det utrénas vem
som dar f6r Guds rike och vem som &r
emot det. Genom denna princip skall
det utronas vilkas hjirtan ar
héngivna &t att utféra Guds vilja och
hélla hans bud . . . och vilka som
motsitter sig denna princip och har
avskurit sig frAn Sions vilsignelser”
(Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph
F Smith [1998], s 278).

Nir det giller tionde &r det inte
méngden pengar som riknas, utan var
attityd. Tiondet 4r en del av en hogre
lag, helgelselagen, en lag som vi m&ste
acceptera och leva enligt om vi vill
erhélla en plats i det celestiala riket.
Helgelse innebir en villighet att
anvanda allt det som Herren har
vélsignat oss med, till och med vart

eget liv, for att bygga upp hans rike hir




pa jorden. Tio procent ar en sidan

liten del av det han ger oss. Det ar, pa

ett sitt, det minsta vi kan gora.

LASARNAS SVAR

Nir vi betalar tionde visar vi var
kirlek till var himmelske Fader och
bygger upp hans rike. Det spelar
ingen roll hur mycket eller hur lite vi
tjdnar; om vi dlskar vir himmelske
Fader lyder vi honom.
Ruth Kissi,
Hégerstens forsamling

Stockholms sédra stav, Sverige

Jag tjinar inte mycket pengar,
men jag #r glad att kunna lyda tion-
delagen. Mina forildrars exempel
och mitt eget vittnesbord gor det till
ett ndje for mig att delta i Guds rikes
underbara verk pé jorden.

David Lelogeais
Salons forsamling,

Nice stav, Frankrike

Hur litet vart tionde #n &r, s
kommer det att ha stort virde i Guds
dgon eftersom du lyder hans lag.
Dina vilsignelser blir inte mindre
bara for att du betalar mindre.
M&nga bickar sm blir en stor &.
Danuta Pullig Galvao,

Meéiers forsamling,

Rio de Janeiro stav, Brasilien

Jesus Kristus gav sjélv svaret i
exemplet med den fattiga dnkan som
skinkte tvd kopparslantar (se Mark
12:41-44). Det viktigaste &ar att vi
har villiga hjirtan och Kristi rena

kérlek. Herren tinker pd vér gévas
kvalitet och inte dess kvantitet.
Aldste Alvaro Yépez,

Venezuelamissionen Barcelona

Nir vi betalar ett #rligt tionde far
vi vilsignelser frin vAr himmelske
Fader, som lovats i Malaki 3:10. Men
denna vilsignelse kanske inte &r att
vi far mer pengar. Vilsignelserna vi
far kan vara andliga eller timliga.

Att f2 tjina i Herrens hus 4r en av
de manga vilsignelser som jag har
fatt genom att betala ett arligt
tionde. Véra vackra tempel dr vilsig-
nelser vi far d& vi betalar tionde.
Anthony L Ekpezu,
Calabars andra gren,
Calabars distrikt i Nigeria

Herren ber oss att #rligt betala en
tiondel av v&r inkomst, hur mycket
eller litet vi #n tjinar. Det 4r en
provning av var tro. Han behover
inte vara gvor for att finansiera sin
kyrka, men vi behover hans gavor.
Om vi betalar ett fullt tionde,
kommer vi att bli de lyckligaste
ménniskorna pa jorden, skorden frén
vara dkrar kommer att bli rik, och
Herrens verk kommer att g8 framét.
Aldste Armel F Severin Ikoue,

Elfenbenskustenmissionen Abidjan

Nir jag slutat high school fick jag
ett arbete med ganska l&g 16n, och
jag skdmdes over att betala sa lite i
tionde. En av mina vinner pdminde
mig om hur Jesus lovordade den

fattiga inkan (se Luk 21:1-4). Sedan
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Mdste Amel F Severin Ikoue




Fabidn Argote Montalvo

Syster Mustapha Tina

.

Ihuoma Chidiebere

Jean Pyeere Moreira

dess har jag aldrig haft sidana
tankar. Jag fortsatte att betala fullt
tionde. Senare vélsignades jag med
att f4 ett béttre arbete och kunna
tjina ihop pengar till min mission.
Fabian Argote Montalvo,

Las Granjas forsamling,

Neiva stav, Colombia

Vi bor alltid komma ihé&g vér Fril-
sares formaning att inte samla
skatter pa jorden utan samla skatter i
himlen (se Matt 6:19-21). Vi bor
inte alltid forvéinta oss mer pengar
som en vélsignelse for att vi betalt
vart tionde. Det finns manga vilsig-
nelser vi kan fa frAn Gud for att vi
betalar tionde. En stor vilsignelse for
mig dr att kunna tjina honom p#
heltid och bygga upp hans rike.
Syster Mustapha Tina,

Nigeriamissionen Enugu

Det finns manga skal till varfor vi
bor betala tionde. LAt mig nimna tre
av dem: (1) det ar ett bud frén
Herren; (2) hur lite vi dn betalar,
gor vi vér del for att uppritta Sion
pa jorden, och (3) det stirker vart
vittnesbord.

Jean Pyeere Moreira,
Itinga forsamling

Joinwille stav, Brasilien

Vi fér inga vilsignelser frin Gud
om vi betalar vart tionde med fel
instillning. Om vi kéinner oss tvingade
att betala vért tionde eller om vi gor
det av ridsla, gor vi det med ovilja och

bor kanske inte forvénta oss nagra
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vilsignelser. Ibland betalar vi ett
uppriktigt tionde, men ser inga timliga
vilsignelser. Det #r inte det att Gud
har glomt bort oss, men vi kanske
behover vinta. Han har o#ndliga
vilsignelser fér de av hans barn som
lyder hans bud, men dessa vilsignelser
kommer att ges till oss i Herrens tid.
Vi maste hélla ut till &nden.

Thuoma Chidiebere,

Umun%’anu’a gren,

Umuahia stav, Nigeria

Du kan bidra till FRAGOR OCH
SVAR genom att besvara nedanstdende
frdga. Svaret ska vara hos oss senast
den 1 augusti 2001. Skicka det till
QUESTIONS AND ANSWERS
08/01, Liahona, Floor 24, 50 East
North Temple Street, Salt Lake City,
UT 84150-3223, USA. Ditt svar kan
vara maskinskrivet eller  tydligt
handskrivet pd ditt eget sprdk. For att
ditt svar ska beaktas mdste du skriva
fullstindigt namn, dlder, bostadsadress
och forsamling och stav (eller gren och
distrikt). Bifoga om méjligt ett foto av
dig. Detta foto returneras inte. Vi publi-

cerar ett representativt urval av svaren.

FRAGA: [ skolan finns det ndgra
medlemmar i min dlder som antingen
retas med mig eller undviker mig. I
kyrkan ldtsas de som att jag inte finns.
Mina enda goda winner dr inte
medlemmar. Ska jag ens forsoka att fd
vinner bland ungdomarna i kyrkan,
eller ska jag vara med vénner som inte
dar medlemmar, men som dr mer
Kristuslika? O
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FOTO JULIE D AWERKAMP

NYA VANNER

Angela Miller

frdn Council Bluffs i lowa 1 USA

Julie D Awerkamp

riméirbarn frén hela virlden lir sig om Council

Bluffs i [owa — en plats rik p& kyrkans historia

— och om nirbeldgna Winter
Quarters i Nebraska, dir pionjirerna
gjorde halt under sin resa visterut
for att reparera vagnar, mala mjol
och vinta pi att det bistra
vintervidret skulle g8 6ver.

For &ttadriga Angela Miller
ar Council Bluffs mer 4n bara
ett namn pa en karta 6ver
kyrkans historia. Det dr hennes
hem. Att bo s& nira dessa histo-
riska platser har hjilpt henne att
bittre forstd pionjirandan och att
utveckla den i sitt eget liv.

Att ge familjen hogsta prioritet ér en del av denna
pionjiranda. Familjen &r viktig eftersom "den alltid
finns dir d3 vi behover den”, siger Angela. "Familje-
medlemmarna finns dér for att uppfostra oss lite, men
de ar ocks3 trevliga.” Angela kommer tacksamt ihdg
dagen da hennes familj besckte templet. Beseglingen till
varandra var en mycket speciell erfarenhet i hennes liv.

Hon tycker mycket om att vara med sin familj och att

campa, vandra, simma, cykla eller bara leka med deras

faglar, Oliver, Kate och Tweety.
Angela har arbetat hart for att utveckla en annan

JUNI

Angela (héger) och hennes familj framfor

ett monument i Winter Quarters.

3

del av pionjarandan — missionsarbete. Genom att léra
sig av sina forildrars erfarenheter som stavsmissionérer,
har hon deltagit i férsamlingens missionspro-
gram, och hon har forsokt vara ett
gott exempel for sina véinner som
inte 4r medlemmar i kyrkan.
Familjen Miller deltog
nyligen i ett férsamlingspro-
gram som hjilper nyblivna
medlemmar att ldra sig mer
om evangeliet genom att
delta i hemaftonsgrupper.
Angela och hennes far, Dan,
holl en lektion om att ta pé sig
hela Guds vapenrustning, baserad
pa Liran och férbunden 27:15-18. Da
hennes far undervisade om att varje del av vapenrust-
ningen representerade en egenskap som hjilper till att
skydda mot frestelser — s3som trons skéld och Andens
svard — lade Angela till den delen p& sin rustning.
Allas favoritdel av lektionen kom d& broder Miller
undervisade om de ondas brinnande
pilar och missiondrerna fick kasta "brinnande pilar”
gjorda av gult papper och popkornkérnor pd Angelas
"vapenrustning”.
Angela gor sitt bista att vara ett gott exempel var
hon #n #r. Hon forsoker alltid vara vordnadsfull

2: 02081




Primar i Council Bluffs

forsamling.

i._f': i kyrkan. ”"Ibland
¢ ligger jag armarna i
P kors nir jag gér i
™ korridoren fran
klassen till primarrummet”, siger hon.

Som kyrkans enda medlem i sin skola fir Angela
manga tillfillen att vara missionér. De andra flickorna
borjade titta p& en olamplig film under ett fodelsedags-
kalas hon var p&. "Jag sa till dem: Jag kan inte titta pa
det hér eftersom jag #r medlem i kyrkan’”, minns hon.
Hon ldmnade rummet och snart féljde en annan vin
efter som inte var medlem. De sig pa en lampligare film
tillsammans. D4 jag gick mirkte jag att jag hade min
VDR-ring pd mig”, siger Angela. Hon ir glad att hon
kunde vilja rétt och vara ett exempel for sina vinner.

En kvill bjod Angela hem en vin. Medan flickorna
pratade med varandra frigade vannen: ”Vad &r de dér
bockerna till f6r? De #r ganska stora.” Angela forklarade
att det var Mormons bok och Bibeln och hon talade
med sin viin om Jesus Kristus. Senare sdg hon sin
vin ldsa ur hennes skrifter.

Familjen Miller besoker ofta nirlig-
gande historiska platser, till exempel pion-
jarkyrkogérden och besokscentret vid Winter
Quarters och tabernaklet i Council Bluffs. Tabernaklet
ar en exakt kopia av byggnaden som pionjirerna byggde
pa bara nigra fa veckor. Brigham Young inréstades dir
som kyrkans president ar 1847. Angela har lirt sig om
hur hért pionjirerna arbetade och hur de anvinde sina
talanger till vilsignelse for andra. Hon forsoker dela
med sig av sina talanger hon med, genom att lira sig
spela piano, ta balettlektioner och upptrida i lokala
balettupptridanden.

Angela och hennes 13-8rige bror, Jake, har sysslor att

gora i hemmet. Angelas favorit-
syssla dr att ta hand om famil-
jens faglar. Hon och Jake

byter vattnet i burarna varje

dag och ser till att figlarna har gott om mat.

Angela ilskar att lira. Hon 4r ofta i barnens lisrum
péa stadsbiblioteket, arbetar mycket hart med sitt skolar-
bete och tycker om att tala med Jake om det hon lért
sig. Hon kan namnge nistan vilken fagel som helst i
hennes favoritzoo.

President Hinckley besokte Council Bluffsomridet
under 1996 for att inviga kopian av tabernaklet och for
att fira tron och héngivenheten
hos de pionjérer som tjéinst- Angela framfor en
handkérreutstéll-
ning vid tabernaklet

i Council Bluffs.

gjorde i Mormonbataljonen. Familjen Miller klidde sig
som pionjarer tillsammans med m&nga andra familjer
och njét av pionjiraktiviteter. Angela sjong i en
barnkor. Nér hon har sin pionjérklédnning och hitta pa
sig kiinner hon #n mer uppskattning fér pionjérerna.
Angelas vardag dr mycket annorlunda jamfort med ett
pionjarbarns. Men allteftersom hon har lirt sig mer om
pionjérernas svérigheter och virderingar, har hon blivit
ett nutida exempel pd pionjirandan. Angela tycks leva
efter president John Taylors (1808-87) motto, citerat pa
en av hennes favoritm&lningar i Winter Quarters: *Guds

rike eller ingenting.” [
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SAMLINGSSTUNDEN

Va Imgnelser kommer

da vi

foljer profeten

Diane S Nichols

”Sé& som han fér lange sedan lovat genom sina heliga
profeter” (Lukas 1:70).

Trivs du dér du bor? Har du speciella

vinner dir? Har du en favoritleksak eller

bok? Ténk dig att din familj behévde
ldmna alla sina favoritsaker bakom sig och resa till ett
nytt land. Tror du att det skulle vara svart att gora?

Nephis far Lehi var profet. Herren varnade Lehi for

att Jerusalem skulle forstoras och att han och hans
familj borde flytta. Herren talade om for Lehi att han
forberett ett nytt land f6r hans familj. Nephis broder
Laman och Lemuel klagade hela tiden d& de [imnade

Jerusalem och fiardades i 6knen. De ville inte limna allt

bakom sig och trodde inte att Jerusalem skulle férstoras.

Nephi och hans bror Sam klagade inte. De visste att

LG L 7

deras far var en Guds profet och de lydde honom. P&
grund av Nephis tro och lydnad gav Herren honom ett
underbart [6fte: S& linge som Nephis efterkommande
lydde var himmelske Fader, skulle de bli vilsignade i det
nya landet.

Da vi studerar Mormons bok ser vi att Herren holl
sitt 16fte till Nephi. Nir folket foljde profeten och lydde
buden blev de vilsignade. Nir de inte lyssnade till
profeterna och var olydiga, blev det svara tider och
folket blev olyckligt.

Var himmelske Fader alskar oss alla och vill att vi
ska vara lyckliga. Om vi foljer hans profeter blir vi
vilsignade. President Gordon B Hinckley har bett oss
att ldsa skrifterna dagligen, att helga sabbatsdagen, att
dela med oss av evangeliet till vra vinner och att st&

fér sanningen. Det #r inte alltid litt att gora vad
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profeten ber oss att géra. Men d& vi gor det Instruktioner

vilsignar var himmelske Fader oss och vi Para ihop varje profet till vinster (A-G)
: kommer att finna sann lycka. med hans undervisning nedan (1-7).
Forslag till samlingsstunden 1. Den forsta profeten lérde sina barn att be
1. Ge flera vuxna i uppdrag att vara olika och lovade aft om de gjorde det skulle de bli
profeter. Till exempel: Adam (Moses 5:4—12,
58-59), Enok (Moses 6:26-28; 7:13-21), Noa
(Férsta Moseboken 6-8), Mose (Andra Mose-
boken 3; Fjdrde Moseboken 14), Daniel (Daniel

6). Sprid ut de vuxna i rummet. Dela in barnen

ledda av inspirationens ande (se Moses 5:4-5,
12;26:4-5).

___ 2. Han uppmanade folket att omvénda sig och

hélla buden och lovade att om de gjorde det
skulle de f& framgéng och bli beskyddade frén
sina fiender (se Moses 6:32-33, 57-58; 7:10,
1817,

3. Han varnade folket att om de inte omvénde

i grupper och be dem intervjua "profeterna”. Ge

forslag pd frdgor som kan hjélpa dem att

uppticka vem varje profet dr, vad han bad folket

att gora och hur de som féljde hans uppmaningar
! : blewv wdlsignade. Rotera grupperna. Be varje barn
rita en bild pd en av profeterna. Be ndgra av

sig skulle de omkomma i en dversvamning
(se Moses 8:20-24).

4. Han larde folket att om de alskade och

LEHIS FAMILI LAMNAR JERUSALEM, SCOTT SNOW

barnen beritta vad deras profet undervisade om ‘ tianade varandra skulle de f& framgéng i landet
och hur de som lydde blev wvilsignade. Frdga E. Gordon B Hinckley och bli vélsignade (se Mosiah 2:17-24, 41).
barnen vad vdr levande profet har bett oss att
gora. Bar ditt vittnesbord om att dd vi lyder vdr
profet blir vi valsignade precis som folket blev
forr i tiden.

2. Klipp ett stort pappershjirta i flera pussel-
bitar. Tejpa bitarna under en del av stolarna
innan barnen kommer in till Primar. Be en prds-
tadémsbdrare att vara profeten Alma. Be honom
berdtta for barnen om det Alma undervisade om
vid Mormons vatten (se Mosiah 18). Be honom
forklara Mosiah 18:21. Be barnen titta under
sina stolar efter en pusselbit. Be dem som hittar
pusselbitarna forklara hur vdra hjdrtan kan bli
forenade. Be dem fésta sin bit pd viggen medan
de svarar. Tala om for barnen att den nutida
profeten vill att vdra hjdrtan ska vara forenade i
kérlek precis som Alma sade pd sin tid. [J

JUNI 2001
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5. Han larde folket att om de déptes och hall

o

z sina férbund, skulle Herren utgjuta sin Ande

Sver dem for att undervisa och leda dem (se
Mosiah 18:8-10).

6. Han larde aft de som héller visdomsordet ska

-4

f& halsa, visdom och skatter av kunskap och aft

mordéngeln ska gé forbi dem (se L&F 89).

__ 7. Han har lovat oss att om vi studerar

skrifterna och stér fér sanningen, fér vi ett

HARRY ANDERSON; SIONS STAD TAS UPR DEL PARSON.

vittnesbérd om Jesus Kristus och andra kommer
att bli intresserade av kyrkan p& grund av vért
exempel (se “Finn lammen, féd fé&ren,” Liahona,

iuli 1999, s 118-124).
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Utdrag fran president Gordon B Hinckleys tal under en
brasafton den 12 november 2000

x PROFETENY

VAR TACKSAMMA

"Lev med tacksamhet i hjirtat, mina kéra vinner. Var tacksamma
for de underbara vilsignelser ni har fatt. Var tacksamma for de fantas-
tiska mojligheter ni har. Var tacksamma for era forildrar som bryr sig sa
mycket om er och som har arbetat sd hart for att kunna forsorja er. Lat
dem veta att ni dr tacksamma. Sig tack till er mor och er far. Sig tack
till era vénner. Sig tack till era ldrare. Ge uttryck for er uppskattning
till alla som gor er en tjénst eller hjilper er p nigot sitt.

Tacka Herren for hans godhet mot er.”

VAR SKARPTA

"Herren vill att ni utbildar era sinnen och hinder. Vilket yrkesom-
rade ni &n véljer, vare sig det handlar om att arbeta som kylsk&psrepa-
rator eller som skicklig kirurg, s méste ni utbilda er. Se till att skaffa er
den bista utbildning som star att fa. Bli redbara arbetare i virlden som
ligger framfor er. Jag upprepar att ni gér heder &t kyrkan och blir gene-

rost vilsignade tack vare den utbildningen.”

VAR RENA

"Undvik syndigt tal. Missbruka inte Herrens namn ...

Vilj era vinner noggrant ...

Aven om ni bor vara vinliga mot alla minniskor, bor ni dock med
storsta omsorg vilja dem som ni dnskar ha som néra vénner ...

Var rena. Slosa inte bort er tid pd nedbrytande underhallning ...
Hur underbart vacker &r inte en vilvardad ung kvinna som #r ren
till kropp och sjél. Hon ér en Guds dotter som hennes evige Fader kan
glddja sig 6ver. Hur stilig &r inte en ung man som é#r vilvardad. Han ér
en Guds son, virdig att inneha Guds heliga pristadéme. Han behover
inga tatueringar eller 6rhangen eller ringar ndgonstans p& kroppen.
Forsta presidentskapet och de tolvs kvorum har tagit stéllning och

avrader er frin dessa saker ...

Bl LA S R AVR N AGN
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SEX RAD

... Ingen pojke eller flicka i kyrkan, ingen ung man eller ung kvinna i
kyrkan har négot som helst behov av att ens préva pa [droger]. Hall er

borta frin detta vanebildande missbruk som rubbar er omdémesférmaga.”

oo

VAR TROGNA

"Var lojala mot kyrkan under alla forhallanden. Jag ger er loftet att
den hér kyrkans auktoriteter aldrig kommer att leda er p& avvigar. De
leder er pa lyckans vig ...

Var trogna era dvertygelser. Ni vet vad som ar ritt och ni vet vad
som &r fel. Ni vet nér ni gor det som #r rétt. Ni vet nar ni stirker en god

sak. Var lojala. Var trofasta. Var trogna.”

VAR ODMJUKA

"Herren har sagt: "Var 6dmjuk s skall Herren, din Gud, leda dig vid
handen och besvara dina béner’ (L&F 112:10) ...

Jag tror att de 6dmjuka och saktmodiga #r de som #r laraktiga. De ar
villiga att ldra. De ér villiga att lyssna till den stilla rést som viskar till

dem och leder dem. Fér dem dr Herrens visdom viktigare #n deras egen

I RAN: FOTOILLUSTRATIONER WELDEN ¢ ANDFRSFN. STRVE BUNDERSON OCH ROBERT CASEY

visdom.”

VAR BEDJANDE

"Ni behover hans hjilp, och ni vet att ni behdver hans hjilp. Ni kan
inte klara det ensamma. Ni kommer att inse det och forstd det mer och
mer under &rens lopp. Lev s att ni med gott samvete kan tala med
Herren. Fall ner p era knén och tacka honom for all hans godhet mot
er och ge uttryck for ert hjirtas rittfirdiga 6nskningar. Undret i det hela

ar att han lyssnar. Han svarar. Inte alltid som vi 6nskar att han skulle

ATIEITE AV FAALAMDIE PEIIRE . MAKTY MAYOL: HEGE R, UPT

gora, men det finns inget tvivel i mitt hjirta om att han besvarar véra
“béner.” [J
: For talets kompletta text, se "En profets rdd till och férbin fér ungdomar”, Liahona,

§ april 2001, s 30-41.
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FIKTION
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Jennifer Jensen

" i ska ha en skattjakt”, forklarade

I’ mamma pa familjens hemafton.
) Tiodriga Anna och hennes
bréder Niklas och Kalle log.

Mamma fortsatte:

"Ni kommer att kunna
hitta de flesta sakerna p#
listan ikvall, men en del
kan ta hela veckan. Var
himmelske Fader kommer att
hjilpa er, om ni ber honom.”
Hon gav en lista till varje
person.

Anna 6gnade igenom listan:
(1) en bild pa Jesus Kristus; (2) en berittelse om
en missiondrserfarenhet; (3) en sann pionjérberittelse;
(4) namnet pa en forfader med ditt for- eller mellan-
namn.

”S4 ja”, sa mamma innan Anna hann lisa klart
listan, "var tillbaka hér om en timme. Vi forsoker gora
klart listan under veckan och vi delar med oss av vara
erfarenheter nista vecka.”

Anna liste resten av listan: (5) en berittelse om
president Hinckley d& han var ung; (6) ett skriftstille
om tro; (7) en bild pa ett tempel; och (8) nigon att ge
ett exemplar av Mormons bok till.

Anna sténade. De forsta sju skulle inte bli for svara.

Men vem skulle hon ge en Mormons bok till?
"Den forsta ar litt”, sa Anna till sig sjialv. Hon tog
fram en liten bild p Jesus Kristus ur sin dagbok.
Hennes primérklass hade list Alma 32:21 forra
veckan. Det var ett bra skriftstille om tro, s& Anna

IS RIS A

bockade av det. Annas mellannamn
var Evelina och det hette hennes
gammelfarmor ocks&!
Efter det tittade hon
igenom flera exemplar av

Lilla Stjarnan. Hon

hittade en bild pa templet |
i Tokyo i Japan, en berit- |
telse om president
Hinckleys uppvixt och <
flera sanna pionjar- ‘
historier. Sedan hade i
det gitt en timme.
Ingen i familjen hade kommit pd ngon
att ge en Mormons bok till. Under avslut-
ningsbénen bad de om hjilp att finna ménni-
skor som sokte efter evangeliet.

Broder och syster Mattsson hade just kommit hem
frén sin mission, sd pA tisdagen frigade Anna dem om
deras mission. Men hon visste fortfarande inte vem hon
skulle ge en Mormons bok till.

Anna funderade och bad hela veckan. Vem skulle
vilja ha en Mormons bok? Vad skulle hon siga till dem?

"Vi har en skattjakt — skulle du vilja ha en Mormons
bok?” De skulle skratta.

Hon ville inte bli utskrattad. Mormons bok var inte
ett skdmt. Det var en speciell bok. Hon lskade den och
hon #lskade Jesus Kristus. S& var det! Det ir en bok for

maénniskor som #lskar Jesus! Nu visste Anna precis vem

Pty v Lt

hon skulle ge den till.
Hon knibsjde och bad om var himmelske Faders
hjélp. Hon kénde sig lugn och varm inombords d& hon

STIARNAN
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cyklade till sin vén Saras hus. Men den lugna kénslan
férsvann d& hon kom fram till dérren. Hon bad tyst och
ringde sedan p dérrklockan.

"Hej Anna,” sa Saras mamma. "Sara #r hos sin
mormor den hér veckan.”

”Jag kom f6r att tala med dig”, sa Anna. Hon tog ett
djupt andetag och fortsatte sedan snabbt. ”Du lskar vl
Jesus Kristus mycket?”

"Ah, vildigt mycket”, log Saras mamma.

”"Skulle du vilja ha en bok till om honom?” Anna
héll fram Mormons bok.

"Mormons bok”, liste Saras mamma. ”Annu ett
testamente om Jesus Kristus.”

"Den handlar om négra mycket underbara saker om
Jesus”, sa Anna. Om hans bes6k i Amerika och vad han
undervisade folket om dir. Den innehéller ett av mina
favoritskriftstallen — ‘Nér [ stin i edra medménniskors
tjanst, I blott dren i eder Guds tjanst’” (Mosiah 2:17).

”Annu ett testamente om Jesus Kristus”, upprepade
Saras mamma stilla. ”Ja, Anna, jag skulle vilja lisa den
har. Tack.”

Anna log och den varma kénslan inom henne vixte.
”Jag tycker om hela, men Tredje Nephi handlar om
Fralsarens besok i Amerika. Jag tycker speciellt om nér
han vilsignar barnen.”

Anna hjilpte Saras mamma hitta Tredje Nephi.

Anna log och gick d& Saras mamma satte sig pa
trappan och borjade ldsa. Anna, som fortfarande
var fylld av den varma kénslan, visste att hon hade
vunnit skattjaktens verkliga pris och hon hoppades
att alla andra i hennes familj skulle vinna det
ocksa. [J

JUNI 2001
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BERATTELSER UR NYA TESTAMENTET

JESUS
UNDERVISAR
OM BON

ILLUSTRATION PAUL MANN

Jesus lirde sina lirjungar att be. Han sade att en del
vill att andra ska se att de ber. Jesus sade att

minniskor ska hélla personliga béner dér de kan vara

ensamma och ifred.
Matteus 6:5-6

Nir en del ménniskor ber séiger de samma ord om och om igen. De ténker inte pa vad de siger. Men de borde tinka
pa vad de siger. De ska be uppriktigt om det som de behover.

Matteus 6:7-8

LILLA STJARNAN
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ILLUSTRATION PAUL MANN

Frilsaren bad for att visa larjungarna hur man ber. Han bérjade sin bén med att séiga: "Fader vér som &r i himlen.”
Han tackade vir himmelske Fader. Han bad var himmelske Fader om hjilp. Han sade "Amen” i slutet av bénen.

i Sedan sade Jesus till sina lirjungar att de skulle be i hans namn. Han lovade att vér himmelske Fader skulle besvara
deras boner och vilsigna dem.

Matteus 6:9-13; 21:22; Lukas 11:5-10; Johannes 16:23
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BERATTELSER UR NYA TESTAMENTET

JAIROS
DOTTER
UPPVACKS _

Jairos sade att hans tolvariga dotter var mycket sjuk. Han bonféll Jesus att komma och vilsigna henne s3 hon skulle

bli béttre och inte dé.

Jesus steg ur en b&t och mycket folk samlades omkring
honom. Jairos, en synagogforestdndare, kastade sig ner
framfor Frilsarens fotter.

Markus 5:21-22

g

Markus 5:23
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Nir Jesus borjade folja Jairos hem tréingde sig andra
ménniskor inpa for att be honom om vilsignelser. Fril-
saren stannade for att bota en kvinna. D3 han talade
med henne kom nigon for att tala om for Jairos att det

var for sent — hans dotter hade dott.
Markus 5:24-35

Sedan gick han och Petrus, Jakob och Johannes hem
till Jairos. Huset var fullt av gritande och klagande

manniskor pd grund av den lilla flickans déd.
Markus 5:37-38

JUNI

Jesus horde vad som blev sagt och bad Jairos att inte
vara ledsen utan att tro pd honom.

Markus 5:36

Jesus undrade varfor de var s hogljudda. Han sade att
flickan inte var dod utan bara sov. Folket skrattade &t
honom. De var sikra p4 att flickan var dod.

Markus 5:39—40
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Frilsaren bad alla limna huset férutom ]airos; Jairos hustru och larjungarna. De gick till ciet rum dér den lilla flickan 18g.
Markus 5:40

Jesus tog den lilla flickan i handen och sade &t henne att stiga upp. Hon steg upp och gick omkring. Hennes foraldrar

var hipna. Jesus férbjod dem att lata ndgon veta vad som hade hént och sade att de skulle ge flickan n&got att ita.

Markus 5:41-43
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21986 180 EUROPE CENTRAL AREA (SWEDISH)

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

HUR VI KAN OKA VAR ANDLIGHET
GENOM FASTA OCH BON

ill sin stora forvaning motte

Alma sina vinner, Mosiahs

soner, nir de var p&4 hemvig
frAn sin 14 &r l&nga mission bland
lamaniterna. Han gladdes &t deras
trofasthet och den héngivenhet med
vilken de hade tjanat. Tidigare hade
Alma och Mosiahs soner forfoljt
medlemmar i kyrkan. Men alltsedan
deras omvindelse hade de blivit
"min med sunt forstdnd” for de
hade "rannsakat skrifterna med flit”
och ”hingivit sig &t bon och fasta
och fordenskull hade de profetians
ande och uppenbarelsens ande, och
niar de undervisade, gjorde de det
med Guds makt och myndighet”
(Alma 17:2-3; se #“ven Mosiah
27:8-36).

GE HELA VAR SJAL TILL HERREN

Om vi vill utveckla en s&dan andlig
mognad som Alma och Mosiahs séner
visade, méste vi gora som de gjorde:
lyda buden, studera skrifterna, hjalpa
vara familjer och medménniskor —
och kombinera dessa anstréngningar

med fasta och bon.

med att fasta och bedja och héllen ut
intill inden”, kommer vi att bli frilsta
(Omni 1:26). Eftersom sjilen bestar
av bade kropp och ande (se L&F
88:15), frambiir vi hela var sjil nir vi
underkastar b&de kroppens och
andens begir var himmelske Faders
vilja. Fasta och bon lir oss att
kontrollera vara begir. De hjilper oss
ocksd att hungra och torsta efter
rattfirdighet (se Matt 5:6). Om vi
avstar frin tva pd varandra foljande
maltider, som vi uppmuntras att gora
pa fastesdndagen varje ménad, kan vi
rena var ande, stirka dess kontroll
over kroppen och fora in den Helige
Andens glddjerika inflytande i véra liv
(se L&F 59:12-14).

”FASTARE | KRISTI TRO”

Sheryl Condie Kempton frin
Orem, Utah, berittar om ett tillfille
da fasta och bon gav henne andlig
styrka: "Jag fastade och bad att jag
skulle kunna motsta en viss frestelse
som jag hade haft problem med.
Resultatet blev fantastiskt. Jag kunde
inte bara motstd frestelsen, utan det
upphorde ocksa att vara en frestelse!”
("Fasta — en géva som ger gladje”,
Nordstjarnan, juli 1978, s 24).

For att fastan ska kunna 6ka var
andlighet, méste den atfoljas av ivrig
bon. Vidare gor bidrag till fasteoffer-
fonden véra hjirtan mjukare och
Oppnar himmelens fonster.

Vi bor vara noga med att fasta
med matta, och vi bor inte fasta om
var hilsa eller andra omstindigheter
inte tillater det.

Alla som kan bér dock folja faste-

lagen. Nir vi gor s blir vi vilsignade

# som nephiterna blev nér de "fastade

... ofta och b&do och blevo starkare

Akt

8

& och starkare i sin 6dmjukhet samt
fastare och fastare i Kristi tro, till

dess deras sjilar voro fyllda med

Tidigare i Mormons bok vittnade &

Amaleki om att om vi kommer till

Kristus och “frambiren hela

glddje och trost, ja, deras hjirtan

voro renade och helgade med en

var sjal till ett offer at

honom och fortfaren

helgelse, som bestod i att de
] overlimnade sina hjirtan &t

Gud” (Helaman 3:35). [
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FRALSAR:

4 jag sdg brickan komma lings min binkrad,

kunde jag inte lata bli att skimmas. Det var

forsta sondagen i mitt liv som jag inte var
virdig att ta del av sakramentet. Brickan kom snabbt
nirmare mig, och det kiindes som om jag skulle drunkna
i kinslor. Vad skulle mina foréldrar tinka nér jag inte tog
sakramentet? Och min lillebror och lillasyster? Jag skulle
ju vara ett exempel for dem.

Nir brickan kom till mig, skickade jag den snabbt
vidare, med nedbdjt huvud. Det kindes som om alla i
hela kapellet tittade pd mig.

Veckan fore hade jag talat med min biskop. Jag steg in
pa hans kontor och bérjade grita av skam innan jag ens
hade hunnit sitta mig. DA jag berittade f6r honom allt
jag hade gjort, trodde jag att han skulle bli arg pd mig
eller siga att jag inte kunde hoppas pa att bli forlaten. I
stillet upptickte jag att han ocksd grit. Han talade om
for mig att han var mycket glad dver att jag kommit till
honom. Det kindes bra att veta att han hade kallats av
Gud for att hjilpa mig med mina problem. Det kindes
bra att veta att jag hade ngon att tala med, medan jag
forsokte tillimpa forsoningens principer i mitt liv. Jag
visste att jag kunde lita pd biskopen och att jag kunde
beritta for honom hur jag kiinde mig.

Nir jag hade berittat allt f6r min biskop, talade han
om for mig att han #lskade mig. 'Jag ska gora allt jag kan
for att hjilpa dig att klara av dina problem’, sade han. I
den stunden forstod jag att allt skulle bli bra till slut.

Det var svirt forsta gingen jag inte tog sakramentet,
och jag maste uppleva samma kénsla varje sondag tills
biskopen séger att jag &terigen kan ta del av det. Men jag
ir tacksam for omvéndelsens gdva i mitt liv. Jag vet att
jag kan bli ren igen genom Jesu Kristi forsoning. Tack
vare denna erfarenhet och den kamp som jag nu gér

igenom, vill jag aldrig mer vara ovirdig. Att inte fa ta del
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av sakramentet ar svart. Men det har hjélpt mig att

battre uppskatta min Frilsares offer f6r mig.”

Synden 4r nigonting fult. Den fir oss att kénna oss
orena, ovirdiga och skamsna. Dessa kinslor kan fa bekén-
nandet av vAra felsteg att verka vara den svéraste delen av
omvindelseprocessen. De flesta synder behéver vi bara
bekénna for oss sjilva, for Herren och fér den eller de som
tagit skada av 6vertridelsen. Men vissa synder ér av allvar-
ligare natur och méste bekénnas for limplig prastadémsle-
dare, som oftast ar biskopen eller grenspresidenten.
Sadana allvarliga "synder omfattar dktenskapsbrott, otukt,
andra sexuella overtridelser och synder av jimférbar
svarighetsgrad” (Spencer W Kimball, Forldtelsens under
[1969], s 158). Det krivs uppriktig 6dmjukhet och en
onskan att forsonas med Gud for att bekénna allvarliga
synder for biskopen eller grenspresidenten. Det ér ett
nodvindigt steg om vi nigonsin ska kunna kinna frid
inom oss sjilva och infér Herren.

Oavsett vilka synder vi har gjort oss skyldiga till har
Frilsaren lidit for var och en av oss, ”pa det att de som
omvinda sig icke métte lida” (L&F 19:16). Kanske blir var
kirlek till honom inte fullkomlig férrén vi goér hans offer
personligt. President James E Faust, andre r&dgivare i
forsta presidentskapet, forklarade: "Jag kiinner hans kirlek
och férundras ¢ver priset han betalade for oss alla. Jag
undrar hur minga droppar blod som spilldes for mig”
("Sérskilda vittnen om Kristus”, Liahona, april 2001, s 21).

Ibland kénner vi oss modfillda d& vi forsoker lamna
vara synder bakom oss. Men Herren ér dér for att hjilpa
oss. Han ger oss sin trosterika forsikran:

"Se, den som omvinder sig frin sina synder fir forli-
telse, och jag, Herren, kommer icke ihdg dem mera.

"Av foljande kunnen [ veta, om en ménniska
omvinder sig frn sina synder: Se, hon bekénner dem

och dvergiver dem” (L&F 58:42—43). [
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merikas president frigade en géng profeten
Joseph Smith vilken skilnaden var mellan
vér religion och datidens 6vriga religi-
oner. Profeten Joseph svarade att skillnaden 1&g
i "den Helige Andens giva ... Alla hithtrande
ting inrymdes i den Helige Andens giva”
(History of the Church, 4:42). € Att ha den

Helige Anden som foljeslagare 4r en av

E de storsta givor var himmelske
Fader erbjuder oss. Den Helige
Anden vittnar om sanningen,

helgar den i sanning botférdige,

..................

En biittre overblick

Hugo lbanez

ag hade alltid drémt om att flyga.
S% i december 1961, vid 21 Ars
alder, tog jag flygcertifikat. Nérhelst

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

it vittnesbord
och en forscdkran”

skiinker oss andliga gavor, helar de forkrossade,
uppenbarar, undervisar och trostar. Den Helige
Anden ir, framfor allt, fridens Ande. President
Gordon B Hinckley lir oss, och de foljande
berittelserna illustrerar, att nir Anden ér
nirvarande, kommer vi att "ha glidje i vart

. till och

. kommer

hjarta” och kinna "den frid som. .
med under konflikter .
genom ett vittnesbdrd och en
forsikran om sanningen i detta
verk” ("Den levande profetens

ord,” Liahona, juni 2001, s 35).

..................

marken heller. Jag trodde svaret
skulle komma om jag flyttade runt
till olika platser, men det gjorde det
inte. Darfor borjade jag undersoka
olika religiosa filosofier. Under de

jag kinde mig deprimerad eller
stressad tog jag upp planet — och
efter en kort stunds flygning kéndes
det alltid béttre.

Vaktméstaren éppnade dé jag
ringde pé dorrklockan. Han bjéd
in mig till kyrkans méten foljande

sondag.

Men efter ett &r och 84 flygtimmar
slutade jag att flyga. Jag insdg att
aven om flygningen gjorde mig
avslappnad, sokte jag efter ndgot mer
— en inre frid jag inte kunde hitta i
luften.

Tio ménaders kringflackande var
nog for att Gvertyga mig om att jag
inte skulle finna det jag sokte pa
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foljande 18 &ren undersokte jag
flera kyrkor och blev aktiv i nigra
av dem.

En dag besokte jag en kyrka tre
kvarter frdn vart hus. Vaktmistaren
oppnade d& jag ringde p& dorr-
klockan. Jag sade till honom att jag
hade tva tondrspojkar som behovde

tillhéra en ungdomsgrupp. "Har ni



scouter?” frigade jag. Han svarade ja.

Sedan frgade jag honom om
hans kyrka var baserad pd Bibeln.
Ater svarade han ja — den var
baserad p& Bibeln och Mormons
bok. Han bjéd in mig till kyrkans
moten foljande sondag. Min 13-
arige son Marcelo var ute och reste
med vinner, s jag bad min andre
son, Sergio, som var 15 &r gammal,
att folja med mig. Han kom, fast
motvilligt.

D4 vi steg in i kapellet hélsade
flera medlemmar vinligt pd oss. En
aldre man introducerade oss snabbt
for missiondrerna och de borjade ge
oss lektionerna samma dag. D3
Marcelo atervinde fr8n sin resa
gjorde han oss sillskap under
lektionerna. Anden roérde vid véra
hjirtan, och den 16 februari 1980
blev. jag och mina soner
medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. Min hustruy,
Isabel, doptes en manad senare.

Nastan 40 &r har gitt sedan jag
borjade soka efter inre frid pd
platser utanfor mig sjilv. Tack vare
Jesu Kristi evangelium kan jag idag
se mer 4n jag ndgonsin kunde i ett
plan. Jag ser en virld mer verklig
och vacker #dn ndgot jag sdg fran
luften. Jag ser en virld och ett liv
fyllt av Guds kirlek, och jag ser
fram emot dnnu storre hérligheter
som vantar i nasta.

Hugo Ibariez dr medlem i Montevideo
fidrde forsamling, Montevideo vistra stav i

Uruguay.

Jag utforde

experimentet
Lydie Zebo Bahie

Mina foraldrar dog medan jag
fortfarande bodde hemma.
Som den yngsta och enda ogifta
medlemmen i familjen var jag
forkrossad.

Jag var ensam och s&rbar och blev
s& fortvivlad att jag méste sluta
skolan. Mina bréder och systrar var
bekymrade 6ver mitt kinslotillstdnd
och tog mig till nistan varje sjukhus
i omridet. Doktorerna sade att jag
var i chocktillstdind och behovde
fullstandig vila pd en fridfull plats,
utan bocker eller ndgot annat som
kravde koncentration.

Livet blev &annu svarare, speciellt
som jag sdg mina vinner fortsitta
med sina studier. Det faktum att
deras modrar fortfarande levde
gjorde ocksd ont — min mor hade
varit mitt allt. Jag lingtade efter att
do s3 jag kunde &terférenas med
mina forildrar.

Men min himmelske Fader hade
andra planer for mig. I sin visdom
och kirlek inspirerade han mina
broder och systrar att flytta mig ifr8n
staden dar jag gitt i skola tll en
annan stad s att jag kunde vara
niarmare dem. Jag bodde hos min
syster Alphonsine. Hon och hennes
man och barn var si snilla mot mig
att jag borjade kidinna mig béttre.
Annu viktigare var att min systers
dldste son, Faet Nadege, lit mig

komma i kontakt med Jesu Kristi
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Som den yngsta och enda ogifta
medlemmen i familjen var jag

forkrossad éver mina férdldrars
doéd. Men min himmelske Fader

hade planer fér mig.

Kyrka av Sista Dagars Heliga. Det
var min forbindelse med kyrkan och
evangeliets kraft som till slut lugnade
mitt sinne och likte mitt sirade
hjérta.

DA jag gick till kyrkan for forsta
gdngen vilkomnade Hjilpférening-
ens systrar och de unga kvinnorna
mig sd varmt, att det kindes som om
jag nistan hade funnit mina
forildrar igen. Jag fortsatte att gi i
kyrkan och bérjade s& smaningom ta
missionérslektionerna.

En av de forsta uppmaningarna




4ldste Hurst och ildste Bekoin gav
mig var att lisa Mormons bok. Jag
svarade att jag inte kunde gora det
eftersom jag blivit tillsagd att inte
lasa eller gora ndgot som krévde stor
koncentration. Aldsterna uppmunt-
rade mig att be uppriktigt med tro pa
Jesus Kristus ang&ende deras uppma-
ning och forsikrade mig att Herren
skulle ge mig formégan att gora det
som var nodvandigt.

Jag gjorde som de rédde mig.

Jag utférde experimentet. Jag laste
Mormons bok — och gjorde det utan

nagon svarighet. Jag doptes den 18
november 1995.

Jag mottog snart ett kall att
undervisa i Hjilpfoéreningen. Sedan
kallades jag att vara grensmissionér.
Efter det verkade jag som rédgivare i
Hijalpforeningens presidentskap och
sedan som Unga kvinnors president i
var gren. Alla dessa &mbeten stéirkte
mig och hjilpte mig utvecklas, bade
andligt och mentalt.

Min storsta utveckling kom d& jag
verkade i Demokratiska republiken
Kongomissionen Kinshasa. Jag var
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bland de forsta kvinnliga missioné-
rerna som verkade dir. Upplevel-
serna jag hade, bade positiva och
negativa, hjilpte mig att utveckla
en storre kristlig formaga till kirlek
och tjinande. Min glddje kindes
fullkomlig.

Jag kommer alltid att vara
tacksam mot dem som vilkomnade
mig nér jag forst fann kyrkan. DA jag
motte dem fann jag en ny familj, en
stor och kirleksfull familj som jag vet
ar evig: var himmelske Faders famil;.

Jag ér tacksam for profeten Joseph




Smith, genom vilken Herren &ter-
stillde sin kyrka. Framfor allt &r jag
tacksam for min himmelske Fader
och min Herre och Frilsare, Jesus
Kristus. DA allt jag kunde se var sorg,
oppnade de livets och glidjens
dorrar for mig.
Lydie Zebo Bahie dr medlem i Bouaké

andra gren, Elfenbenskustenmissionen

Abidjan.

Inte riktigt ensam
Kelly A Harward

Dé jag avslutat en affirsresa och
korde lings landsvigen kinde
jag béde tacksamhet och stor
ensamhet. Jag tinkte pd veckans
resultat i mitt nya arbete — men
sedan var det ensamheten jag kinde
pa vdgen mot min tomma ligenhet.
Det var forsta gingen jag var borta
fran hem och familj sedan min
mission.

Mina tankar vandrade tillbaka
flera manader till morgonen nir jag
hade packat bilen och ldmnat
hemmet. Eftersom alla andra redan
var pa arbetet eller i skolan var det
bara min mor som var dér for att ge
mig ett sista ord av uppmuntran och
rad nér jag nu skulle bo ensam. Nar
jag korde ut fr&n uppfarten stod min
mor i dorren och kastade slingkyssar
och férsokte halla tararna tillbaka.

"Skarp dig”, sade jag hogt till mig
sjalv. "Du 4r en 24-8rig man.” Jag
tinkte p& hur jag hade kommit till
Chicago och blivit skrickslagen 6ver

stadens storlek. Jag hade tittat ner

fran 110:e vaningen i Chicago Sears
Tower pa en av de livligaste motor-
vigskorsningarna i vérlden, sedan
8kt for att se en av de livligaste flyg-
platserna i virlden. Det hade sagts
mig att mer #n sju miljoner manni-
skor bodde i Chicago med omnejd.
D3 jag tittade ner pa tusentals bilar,
forestillde jag mig personerna i varje
bil och hur Gud kinde var och
en. Ar det majligt? undrade jag. Hur
dr det majligt att han kdnner var och en
av oss?

Mina tankar &tervinde till hur
ensam jag var i bilen och pd lands-
vagen och jag bad om trost. Jag talade
om for min himmelske Fader att jag
tillbringat tvd &r pd mission och
vittnat om att jag vet att han lever
och kinner var och en av oss person-
ligen, men att mitt hjérta var fyllt av
ensamhet och tvivel. Visste han hur
vildigt ensam jag kiinde mig?

Medan jag bad sig jag i backspe-
geln en stor lasthil strax bakom mig.
Jag saktade gradvis ner och sviingde
lite till hoger for att 1&ta den kora
om. Foraren okade farten och
vinkade &t mig nir han passe-
rade. En bit framfor mig saktade
han ner och svingde till hoger som
jag hade gjort och uppmanade mig
att kora forbi honom. Det hdr
dr inte min uppfattning om att
{4 sdllskap, tinkte jag.

Nir jag accelererade och
passerade lastbilen, vinkade
foraren igen och till min
forskrackelse tutade han
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den hir gingen. Jag sdg till att
snabbt f& ett avstind mellan oss.
Men innan jag hann reagera var han
dar, bredvid min bil, och vinkade
igen. D& han passerade mig den hér
gingen, gjorde han tecken &t mig att
stanna.

Den bakre delen av hans lastbil
fyllde hela utsikten frin min vindruta.
Det var d3 jag mirkte klistermérket
p& stotfingaren: Lycka &r familjens
hemafton. ”"Vinta ett tag”, sade jag
hogt. "Han méste vara medlem i
kyrkan, men hur vet han att jag ér
det?” Jag folide efter honom till ett
kopcenter och han pekade mot en
snabbmatsrestaurang. Jag sneglade pa
det vilbekanta klistermirket och log
tillbaka i samforstdnd. Det var, trots
allt, middagstid och jag var hungrig.

"Hej, jag heter Jake”, sade han
och réckte fram handen d& vi gick in

i restaurangen. "Jag sdg klistermérket




frdn Brigham Young-universitetet pa
din bakruta och tinkte att du kanske
var medlem”, fortsatte han. "Tankte
att du kanske ville ha ngot att 4ta.”

"Du har ritt, jag dr medlem.
Dessutom #r jag hungrig”, sade jag.
"Jag heter Kelly. Jag sdg ditt hemaf-
tonklisterméirke och tinkte att du
ocksd méaste vara medlem.” Han
bekriftade att han var det. Vi satte
oss ner vid ett litet bord.

”Jag har bara varit medlem i ett
ar”, borjade Jake redan innan vi
bérjade dta. "Under hela

mitt liv har jag kint att det fanns en
Gud som kénde och brydde sig om
sina barn hir p jorden. Men det var
inte forran  jag horde  frils-
ningsplanen som jag fick verklig
kunskap om Guds kirlek till var och
en av oss.” Har satt en fullstindig
framling och bar sitt vittnesbord for
mig. "Nir jag korde upp bakom dig i
lastbilen och s&g ditt BYU-klister-
mirke, fick jag en 6vervildigande
kénsla av att jag borde triffa dig”,
sade han.

Efter ett tag sade Jake: "Kan du

tinka dig hur annorlunda den hér
virlden skulle vara om alla visste det
vi vet: Att Gud kénner var och en av
oss, dlskar oss och vill att vi ska vara
lyckliga?”

Vilket underbart vittesbord, tinkte
jag, medan Jake forklarade att han och
hans hustru planerade att beseglas i
templet senare samma méanad. Mitt
sinne fylldes med tankar av tack-
samhet: mot Jake for att han delade
med sig av sitt vittnesbord just da jag
behovde det som mest; for Jesu Kristi
sanna kyrka, som goér frimlingar till
vanner; for min familj, som undervi-
sade mig om evangeliet; for min
mission och den méjlighet den gav
mig att dela med mig av mitt vittnes-
bord till andra; for en kirleksfull
himmelsk Fader som kénner och bryr
sig om var och en av sina barn; och for
goda sista dagars heliga som Jake. [J

Kelly A Harward dr medlem i Country
Qaks forsamling, Kays Creeks stav i Layton
i Utah.

Dér var han, bredvid min bil,
och vinkade igen. D& han
passerade mig den hér
géngen, gjorde han tecken

at mig att stanna.



INSIKTER OCH RAD FRAN PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

UTVECKLA ETT VITTNESBORD OM
ATERSTALLELSEN

"Utveckla ett vittnesbérd om
evangeliets aterstillelse. Ni vet lika
vil som jag att detta verk &r sant, ...
men ni m3ste utveckla, ni maste ge
niring &t, ni maste underhélla ert
vittnesbord om dessa ting, genom att
ldsa skrifterna och genom att vara
aktiva och trofasta i kyrkan.

Om ni inte har ett vittnesbord,
arbeta pa att fi ett. Herren talade om
for oss hur man gor. Han sade: Den
som gor Faderns vilja "skall ... forstd
om min lira #r frAn Gud eller om jag
talar av mig sjilv’ (Joh 7:17). Detta
ar lika sant som n8got annat pé
jorden. Det &r precis s enkelt. Det ér

en Guds lag som bir med sig ett

underbart och

lofte.”

anméirkningsvirt

STA FASTA

"Till er unga kvinnor som kommer
att gifta er och bli modrar och fora
vidare er generations goda egenskaper,
till er unga min som kommer att bli
fader och fora vidare den hirkomst
vilken #r er storsta dgodel, siger jag:
Sta fasta. St fasta i tron. St 'fasta i
tron [som] véra fider forfiktat.” Var
‘trogna den sak, varfér helgon
forsmaktat’ (Psalmer, nummer 176).
Var lojala mot ert stora arv. For p8 ett
obeflickat sitt vidare deras stora
dygder som gatt fore er till dem som
kommer efter er. Allt ert kroppsliga
och intellektuella arv har kommit

Den levande profetens ord

fran era forfader. For ett obeflickat arv
vidare till dem som foljer efter och
bibeh&ll p& si sitt era generationers

”2

lankar klara och starka.

FORVANTNINGAR PA SISTA DAGARS
HELIGA

"Vi forviantar oss att vart folk
lever upp till mycket hoga och
heliga normer, och n#r man
forviantar sig att minniskor gor
nigot, s& gor de det ... De gor vad
som forvintas av dem pd ett
anmirkningsvirt och underbart
siatt. Négra faller vid sidan av vigen
— det dr sant. Men den stora majo-
riteten gar vidare och bygger upp
sin tro och gor det som forvintats

av dem som medlemmar i Jesu
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Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Vi férvantar oss att de lever rena,
moraliska liv.

Denna kyrka forvintar att vi
kommer att vara trofasta och sanna
och lydiga och gora vad som begirs
av oss. Om vi gor detta, vilsignar

Herren oss.”™

TOLERANS OCH FRID

”Som medlemmar i denna kyrka
undervisas vi om att vara toleranta,
att skapa goda resultat, att inte ge
efter pd vér lira, att inte ge efter pd
vira normer, men att vara toleranta

pa ett sitt som for fram fridens och
rittfardighetens och godhetens sak
pa jorden. M& Herren vilsigna oss
att vi gor det och m& var och en av
oss ha glidje i vart hjirta och den
frid som vi kan ha till och med under
konflikter, och som kommer genom
ett vittnesbord och en férsikran om
sanningen i detta verk.”

DELA MED SIG AV EVANGELIET
GENOM EXEMPEL

"Fér minniskor in i kyrkan. For
dem in med kérlek. Fér dem in med

vinlighet. Fér dem in genom ert livs

exempel. Lev enligt evangeliet pé ett
sddant sitt att de i er ser ndgot
underbart och vackert och blir
uppmuntrade att friga, studera evan-
geliet och g& med i kyrkan.” O

SLUTNOTER

1. Méte i Guam 31 januari 2000.

2. Brasafton i Ricks College 7
september 1999.

3. Mote i Brigham Young-universite-
tets Jerusalem Center 21 mars 1999.

4. Mote i Brigham Young-universite-
tets Jerusalem Center 21 mars 1999.

5. Méte i Singapore 30 januari 2000.

"Var lojala mot ert stora arv. Fér péa ett obefléckat satt vidare deras stora dygder som gatt fore er till dem som

kommer efter er.” Nedan: Pionjarerna frdn 1847 som annu var i livet, samlade till ett jubileumsfoto 50 ar efter

deras ankomst till Saltsjédalen.




ATT BLI VARA BARNS 1|
BASTA LARAR

[ védr gudagivna roll som lirare till vira barn, har vi som fordldrar mycket mer
stod dn vi inser — bland annat vdr Faders rikliga hjdlp. |

)

Ronald L Knighton
Verkstéllande chef, studiekursavdelningen |

ppgiften ar tydlig: glider mig mer #n att hoéra att mina barn lever i

?Om det i Sion eller ndgon av dess organi- sanningen.” Trots att aposteln skrev detta speciellt till en

serade stavar finnas forildrar, som hava barn  #lskad vin, 4r det sannerligen varje rattfirdig fordlders

och icke lira dessa att vid &tta &rs 8lder forstd liran om  hopp och 6nskan att hans eller hennes barn "lever i
omvindelse, tro p& Kristus, den levande Gudens Son, sanningen” och inte forkastar hemmets undervisning.
dopet och den Helige Andens giva genom hinders Men hur, kan forildrar frga, kan
paliggning, sa skall synden vila pd forildrarnas huvuden.  vi hoppas p att undervisa barnen om

Ty detta skall vara lag for invnarna i Sion eller i alla  evangeliet da vi ir outbildade som
dess organiserade stavar ... larare? Vara barn har goda semi-

De skola dven lira sina barn att bedja och att vandra  narielirare och lirare i biorgani-
uppriktigt for Herren” (L&F 68:25-26, 28). sationerna. Hur kan vi hoppas

Det finns inget tvivel om att det i forsta hand #r forild-  pé att erbjuda mer inom studier
rarnas ansvar att undervisa barnen om evangeliet. Fér  av evangeliet?
somliga kan denna tanke vara allvarsam, nistan skrim- Faktum #r att hur bra utom-
mande. Men vi vill naturligtvis att vra barn ska f8 kérlek  st8ende ldrare &n ér, &r allting de
till evangeliet och njuta vilsignel-
serna av ett vittnesbord.
Vi laser i Johannes tredje 3
brev 1:4: “Ingenting

INFALLT: FOTO JED CLARK;
BAKGRUND: FOTOILLUSTRATION
CRAIG DIMOND
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mest heliga och
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gor fortfarande en komplettering av den undervisning
som sker i hemmet. Vi misstar oss d& vi underskattar
vikten av dagliga exempel och erfarenheter tillhanda-
héllna genom familjelivet. Vi kan ocks& underskatta vr
egen foérmaga att undervisa om evangeliets principer, om
vi glommer att denna form&ga forstirks d& vi soker den
Helige Andens vigledning och organiserar var strivan s
att vi kan dra férdel av de verktyg som var himmelske
Fader har gett oss.

HEMMET: EN HELIG PLATS

Hemmet ér livets och kyrkans grundliggande klassrum.
Hemmet ér likstéllt templet i helighet. Det som lérs ut i
hemmet bidrar i stor grad till denna helighet. President
Harold B Lee (1899-1973) sade att det storsta verk vi
ndgonsin kommer att utféra kommer att vara inom vért
eget hems viggar (se Nordstjirnan december 1973, s 512).

Jag kommer ih8g en dag d jag var bara tre &r gammal
och min familj bodde i ett enkelt hem med tva rum och
lertak. Min far 13g till séngs och yrade i scharlakansfeber.
Det stormade valdsamt ute och min mor, min fyradrige
bror och jag stillde ut grytor, burkar och hinkar for att
finga upp vattnet som droppade
genom taket. Min lillasyster sov i
en spjilsdng nira min far.

D& grytorna, burkarna och
hinkarna var pa plats,
kallade mor min bror och

mig till sig och vi bojde kn#

Da grytorna, burkarna
och hinkarna var péa
plats, kallade mor min
bror och mig till sig och
vi bojde kné i bon.
Hennes trosvissa ord

i mina spada
barndomsar har

etsat sig fast i mig.

i bon. Jag ér siker pd att hon hade hjélpt mig be manga
ganger tidigare, men den hir gingen var det annorlunda.
Jag kommer ih&g hur hon hjilpte mig med orden i bénen.
De lit ungefar s& har: "Himmelske Fader, vi behover
verkligen din hjalp. VAr far behover bli bittre. Var snill
och vilsigna honom s& han blir frisk. VArt tak m8ste sluta
lacka s3 han inte blir blot och kall och blir sjukare. Vi
alskar dig, himmelske Fader, och vi ska alltid tjéna dig.”

Fler ord maste ha blivit sagda i den bénen, men dessa
trons ord frin min kéra mor i mina spida barndomsar har
etsat sig fast i mig. Genom mina trofasta, lydiga foréldrars
exempel och undervisning larde jag mig bénens princip
och dess virde i hemmet.

Profeten Nephi forklarade grunden och avsikten med
forildrars undervisning:

"Ty vi arbeta flitigt ... att form8 vara barn ... att tro
pa Kristus och 1&ta férsona sig med Gud ...

Vi tala om Kristus, vi frdjda oss i Kristus, vi predika om
Kristus ... pd det véra barn m8 veta pé vilken killa de
maste rikta sina blickar for att fA forldtelse for sina
synder” (2 Nephi 25:23, 26).

Maijligheterna att undervisa vara barn om Kristus och
hans evangelium verkar nistan obegrinsade d& vi tinker

pé bade exempel och foreskrifter.

FOREBILDERS STYRKA
Det har blivit sagt att de tre bésta ldrarna #r exempel,

. exempel och exempel. Varje forilder kan bist undervisa

sina barn om evangeliets sanningar genom att vara en
forebild av kristuslikt leverne. Véra barn kommer att
léra sig mer genom att observera hur vi lever
— hur vi handlar och vad vi gér — 4n
genom ndgot annat sdtt vi viljer att

undervisa dem p&.
Vi lir vara barn att tjana vl genom att
sjdlva tjana val. Vi lar dem att forlata genom
forldtelse. Vi lar ut kirlek och omtanke genom
att vara kérleksfulla och vénliga, vi lir ut tacksamhet
och uppmirksamhet genom att vara tacksamma och
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uppmérksamma. Véra barn ser d& vi ingdr och héller evan-
gelieférbund och mottar frilsningens férordningar, och de
blir piverkade att soka vilsignelsen av denna sorts lydnad.
Vi lir dem érlighetens och redbarhetens principer genom
att vara arliga, sanna, trovirdiga och pilitliga. Vi lir dem
pliktens och ansvarighetens dygder genom att vara gorare,
inte tvivlare, genom att ta emot tillfillen att delta och
tjina, genom att st& vid vért ord. D4 vi &r exempel pé
karlek och vinlighet, 4r vid gott mod och sysselsatta med
att lyfta andra och ge dem glidje, frid och lycka, kommer
véra barn att lira sig genom vart exempel och vart bete-
ende att gora detsamma. Det vi vill att de ska vara, mste
vi vara. Om vi vill att de ska ha Kristi bild printad i sitt
medvetande, méste vi strava efter att ocksd ha det.

Min farmor var dnka frin 64 ars &lder till sin d6d vid
101 &rs 8lder. Hon hade ett enkelt, litet hus med f& mate-
riella agodelar. And& var hon en symbol for lycka, glédje
och tro, med en smittsam instéllning av kérlek, vénlighet
och hopp.

Trots att hon hade haft sin andel hilsoproblem
och andra prévningar i livet var hon en evig optimist.
Nar n8gon ur hennes slikt med 10 barn, 69 barnbarn,
210 barnbarnsbarn och 49 barnbarns barnbarn kom
pd besok med ett fAing av kérlek och uppmuntran,
fick vi alltid mer kérlek och uppmuntran
an vi kunde ge. Hon var rikligen
vilsignad med det som ér
mest betydelsefullt, och hon
delade bast med sig av
det genom sitt goda
exempel. Hon hade
verkligen Kristi bild
prantad i sitt medve-
tande. Farmor fick
endast &tta &r av
konventionell skol-
gang, men var trots det
en mycket insiktsfull och
inflytelserik lérare.

MED VART BASTA UPPFORANDE

Visa fordldrar ser till att inte vara foredémen i nega-
tiva egenskaper eller negativt uppférande. Vi méste
komma ihdg att hat forgér den sjal som hyser det, avund-
sjukan forbittrar karaktéren hos den som domineras av
den, kritik och fordomande forstdr vénskap och tréng-
synthet forminskar var virld av mojligheter. Vi kan vara
forebilder i gott uppforande nir vi méts av dessa fres-
telser. Vi kan vilja att undervisa v&ra barn om den béttre
végen genom att undvika groll, felsskande, tjat, sarkasm,
stridighet, klagan, forlsjligande och fiendskap.

DA vi forlater och glommer, ger vi v&ra barn méjligheten
att uppleva forlatelsens under. Under de &r da jag bar
aronska pristadomet, blev en framst8ende individ i staven
domd for illegala arbetsmetoder och sattes i féngelse.
Medlemmar i staven fillde m&nga kritiska kommentarer.
Min vénlige och forlitande far, som verkade i stavens
hogréd pé den tiden, samlade oss som familj och undervi-
sade oss om att det inte finns nigra perfekta ménniskor som
Herren kan kalla, men att det finns m&nga goda och under-
bara ménniskor som han kallar att stirka andras liv och
som blir stéirkta genom tjanande. Pappa sade att vi alltid
skulle bli vélsignade d& vi understéder dem Herren har
kallat att tjina och att vi borde inrikta oss
pd deras styrka och inte p& deras
svagheter. Min fars forlétande
och kirleksfulla attityd mot vér
fore detta ledare lirde mig en
viktig lixa som har blivit en
vigledande princip i mitt liv.

\ Trots att farmor hade
haft sin andel problem
var hon en evig
optimist. Hon var
en mycket insiktsfull
och inflytelserik lérare
som undervisade

genom sitt goda exempel.
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STYRKAN | ORD OCH FORESKRIFTER

Tala vinligt — sig det som uppbygger. “Ett mjukt svar
stillar vrede, men ett hart ord &stadkommer harm” (Ords
15:1). Nar vi som forildrar undviker ord som férnedrar,
forodmjukar, sviker eller modfiller, lir vi vira bam att
undvika skadliga vanor. Nir vi viljer och anvénder ord som
bygger upp, berdmmer, upplyfter och uppmuntrar, blir vara
barn motiverade att gora detsamma. P4 s& vis lir de sig
kristuslika egenskaper och detta uppférande hjélper dem
att kinna sig tillfreds med sig sjélva.

Vi sjunger: "Lt oss jamt tala gott till varandra, var vi &n
befinna oss hir” (Hymner, nummer 104). Psalmer
formedlar ménga evangeliepredikningar och inbjuder den
Helige Anden att vittna om lirorna och sanningarna som
liirs ut, och skénker trost och uppmuntran. Vi kan anvinda
dem i hemmet for att undervisa vira bam och for att
forstirka lektioner som ges genom andra medel. Musik har
ett sd stort inflytande, att singer inlirda i barndomen
stannar kvar i sinnet och hjirtat under hela livet. Som
enskilda eller som familj, kan vi finna det l6nande att
ibland begrunda orden i psalmer och primérsdnger.

D3 vi som forildrar far mojlighet att féra en dialog med
vara barn, undervisar vi dem bést genom att uppmana dem
att uttrycka sina tankar och genom att vara positiva. For att

JUNI
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Vi misstar oss da
utveckla en effektiv liromiljo vi underskattar
behoéver vi lyssna till deras

synpunkter, deras bekymmer och

vikten av dagliga
exempel och
erfarenheter
tillhandahdéllna
forklara inte. Anvind frigor som genom
borjar med ”Vad tycker du
omE AT tol karfdule 2
"Varfor tror du ... ?” eller "Vad

tror du att ... betyder?”

deras frigor. En god regel ar
att tillimpa principen: Friga,

familjelivet.

Ett av dina ton&rsbarn kanske frigar om han eller hon
far folja med sina vanner till en hardrockskonsert. Om du
sager: "Jag vill inte att du gr eftersom musiken och upptri-
dandet inte #r i enlighet med evangeliets normer”, kan det
f3 barnet att kéinna sig defensiv eller forodmjukad. Du kan
istillet siga: "Tack for att du frigar, men av nigon anled-
ning kéinner jag mig lite olustig dver att du gdr. Vad tror du
det #r som gor att jag kinner sa?” D3 fir ditt barn chansen
att diskutera evangelieprinciper och tillimpningar utan att
kénna sig utpekad personligen. Som foralder har jag lirt
mig att dd vi ger svar och forklaringar angdende lirosatser
eller principer utan att friga efter inléigg frén véra barn, tar
vi bort méjligheten f6r dem att sjilva uppticka evangeliets
sanningar. Det bsta sittet for oss att engagera vara barn i

2001



evangeliediskussioner som gynnar inléring, 4r att dela

med oss av kinslor och tolkningar till varandra.

LIVETS LAXOR

De storsta undervisningstillfillena kommer oftast under
mindre formella stunder, sisom diskussioner vid matbordet,
samtal di vi arbetar tillsammans eller under resor.
Bonestunder kan bli goda undervisningstillfillen medan vi
r&dgor tillsammans med Herren.

Vi behover aven undervisa genom ord och foreskrifter
under mer formella tillfillen som till exempel under famil-
jens hemafton, enskilda samtal mellan forélder och barn,
familjerad och familjens skriftstudier. D& vi som foréldrar
uppriktigt soker att undervisa véra barn om evangeliets
gudomliga sanningar och vittna f6r dem om Guds godhet,
kirlek och vilsignelser, kommer den Helige Anden att
ingjuta en Gvertygelse om dessa principer i deras hjértan.

Tillfallen att undervisa kommer ofta ovéntat eller under
ovanliga omstindigheter. For ett par &r sedan gav vi vara
tva soner 10-viaxlade cyklar i julklapp. Under ett forsok att
vara en god far tog jag en av vara gamla cyklar for att cykla
tillsammans med pojkarna medan de lirde sig att hantera
sina nya vixelcyklar. Det gick bra, #nda tills min andra son,
som d& var tio ar, tittade ner pa kugghjulen samtidigt som
han forsokte byta vixel. Han korde in bakp en parkerad
bil. Eftersom jag befann mig lite framfér honom hérde jag
bara kraschen. Jag &kte genast tillbaka for att hjélpa
honom.

Mitt hjirta virkte dd jag sig
pa hans blédande mun med
en avbruten framtand —
hans ansikte hade tréffat

Naér jag lyfte upp

honom i mina armar,

fragade han:

”Pappa, hur kommer

det sig att jag méste ldra mig saker
pé det svéra sattet?”

bakluckan p4 bilen. Dessutom sg det for en stund ut som

om han hade brutit benet, nigot som redan hade hént
honom sex &r tidigare. Nir jag lyfte upp honom i mina
armar, tittade han mig i ansiktet och sade: "Pappa, hur
kommer det sig att jag maste lira mig saker p& det svéra
sittet?” Dar kom ett undervisningstillfille!

Vi bor undervisa vara barn utifrn livets erfarenheter —
vara och deras. Detta ér sittet Frilsaren undervisade pé.
D3 vi jamfor evangeliet med dagligt leverne, far det verklig
mening for vara barn.

Vi behover stiandigt lisa, studera och lira. D3 kan den
Helige Anden hjlpa oss att undervisa om det vi lir oss. Vi
far heller aldrig gldmma att vi kan be om gudomlig hjlp.
Véra barn ir dven Guds barn. Genom vér tro och véra
boner, kan och kommer han att vilsigna dem d& vi inte kan
vara med dem. Och under tider d3 vi inte vet var de &r eller
hur de m3r, vet han det.

Varje foralder har ritt att soka Herrens hjéilp att under-
visa barnen om evangeliets sanningar. V&r Fader har anfor-
trott dessa barn till oss och han kommer att hjélpa oss. Han
kommer dven att inspirera andra att hjilpa till i kyrkans
klassrum, men hemmet #r den plats dir den viktigaste

undervisningen och inlérningen bér ske.

Vi kan alla vara tacksamma for visa och

goda lirare som undervisade véra

foraldrar, for dem som nu under-

visar oss och dem som hjélper

oss att undervisa vAra

barn. Men de dr medhjdlpare.

Vi som fordldrar maéste

var och en ta p# oss ansvaret

att undervisa véra barn om

evangeliets sanningar genom

exempel och foreskrifter. D&

vi gor detta kan vi finna

uppmuntran i l6ftet: "Dina barn

skall alla bli Herrens lirjungar,

och stor frid skall dina barn d& ha”
(Jesaja 54:13). 0




Evangeliediskus-

sioner gynnar
inlarning nar
vi delar med oss
av kénslor och
tolkningar till
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Undervisning i hemmet

Skrifterna ar viasentliga for alla

forsok att undervisa om evange-

liet i hemmet. Herren har i dem
tillhandahAllit evangeliets grunder,
tillsammans med exempel pd hur han
undervisade. Vi kan anvinda hans
metoder som forebild, vi kan efterlikna
hans anvindning av liknelser och
vardagliga berittelser (som de tio
brudtirnorna, se Matteus 25:1-13;
den barmhirtige samariern, se Lukas
10:25-37), ask&dningslektioner (till
exempel kejsarens mynt, se Matteus
22:15-22), och av personliga budskap
(som till exempel till den samariska
kvinnan vid brunnen, se Johannes
4:4-26).

Men trots sitt rikliga inneh8ll &r
skrifterna inte de enda kyrkligt
godkinda resurserna for att undervisa
vara familjer om evangeliet. Vi kan
vara tacksamma for att Herren har
inspirerat sina tjinare att erbjuda
ytterligare material for att hjélpa oss
att lira och vixa — ett brett sorti-
ment av kompletterande resurser for
undervisning av evangelieprinciper i
hemmet savil som i kyrkans klassrum.
Dessa resurser dr grundade pd och ér
helt samordnade med forntida och

nutida skrifter.

Bland dessa finns tidskriften

Liahona, som distribueras varje
ménad i de omr8den dér kyrkan ar
vl etablerad, och med andra inter-
vall i sprikomrdden dir kyrkan &r
mindre etablerad eller dér evangeliet
relativt nyligen introducerats. Artik-
larna i Liahona #r anpassade for
medlemmarnas liv idag. Alla artik-
larna, frdn budskapen frdn véra
ledare i kyrkan till medlemmarnas
vittnesbord och sma tips eller idéer,
kan anpassas for undervisning i
hemmet. Sidan 48 i varje nummer
inneh&ller forslag p& hur artiklarna i
det numret kan anvindas fér under-
visning. Liahonas konferensnummer
(januari och juli) &r dven tillgingliga
pd manga sprik pd kyrkans officiella
hemsida: www.lds.org.

Forutom kyrkans tidningar finns
det manga bocker, lektionsbdcker
och annat tryckt material framtagna
av kyrkan, som #r vérdefulla vid
undervisningen av Jesu Kristi evan-
gelium i hemmet. Foljande 4r ngra
av dem (med artikelnumren inom
parentes) som kan l&nas frdn kapel-
lets bibliotek om de finns tillgéngliga,
kopas p& kyrkans distributionscenter
eller bestdllas ur Distributions-
centrets katalog, som finns tillgénglig
genom kamreren, biskopen eller
grenspresidenten.

® "Familjen: Ett tillkdnnagivande
for virlden” (35602 180), utgivet
av forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum, undervisar

och pdminner oss om Herrens syfte

LIAHONA
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med familjen i evigheten och pé
jorden.

® Anvisningar for familjen (31180
180) 4r en enkel folder som i stora
drag skildrar avsikten med familjen
och dess organisation.

m  Undervisning: Den  hdigsta
kallelsen (36123 180), den primira
lektionsboken for kyrkans fortbild-
ningsmdten for lirare, 4r till hjilp for
den som vill férbéttra sin forméaga att
undervisa.

® Handledning for undervisning
(34595 180) tillhandahaller hjilp for
att forbattra undervisningen, speciellt
i hemmet.

® Vir arvedel: Kortfattad historik
dver Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga (35448 180) betonar var
arvedel som kyrkans medlemmar och
ar en anvindbar resurs for studier av
kyrkans historia.

B Vigledning for de unga (34285
180) summerar normerna for kyrkans
ungdomars uppférande och 4r en
anviandbar guide &dven fo6r vuxna
medlemmar.

® Evangeliet i bild (34730 180) inne-
héller bilder och fotografier som
skildrar hindelser ur skrifterna.

® Berdttelser ur Nya testamentet
(31119 180) och Berdttelser ur
Mormons bok (35666 180) erbjuder
historiska berittelser frin tidsperio-
derna och omridena dessa verk
omfattar, sdvil som kartor och
ordlistor. Berittelserna ar speciellt
anvindbara for familjer med sm&

barn.
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® Psalmer (34832 180) och Barnens
sdngbok (34831 180) uppmuntrar
familjemedlemmar att i hemmet
sjunga samma andligt belysande
psalmer och singer som sjungs under
véra moten.

m Det heliga templet (30959 180) ar

framtagen for att hjilpa préstadomsle-

dare eller forildrar att forbereda
medlemmar for att ta emot tempelbe-
gévningar. Den #r himtad frén ett
storre verk med samma namn, skrivet
av president Boyd K Packer, till-
forordnad president for de tolv apost-
larnas kvorum.

m Tempel i Jesu Kristi Kyrka av Sista

JREUSNHISN2 50201
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Dagars Heliga (35863 180) erbjuder
illustrerade artiklar rérande forntida
och moderna tempels historia, syfte
och anvindning.

® Evangeliets principer (31110 180),
lektionsboken for klassen Evangeliets
principer i Séndagsskolan, erbjuder
en grundliggande oversikt av
evangelieplanens ldror och prin-
ciper samt en sektion med 36
psalmer och 10 barnsdnger. Den
ar en utmérkt resurs for familjer.

m Kyrkans presidenters ldrdo-
manr: Joseph F Smith (35744 180)
ar den andra i en serie bocker
som innehaller kyrkans nutida
presidenters undervisning. Den
kan anvindas foér personliga studier
och ar ocksd liarokurs fér andra
och tredje sondagens lektion i
melkisedekska

Hjilpforeningen.

priastadéomet och

® Pristadémets plikter och wilsig-
nelser, del A och del B (31111 180,
31112 180) &r lektionsbdcker som
vardera inneh&ller 35 lektioner med
amnen rorande pristadéomet och
personlig rittfardighet.

® Den sista dagars heliga kvinnan, del
A och del B (31113 180, 31114 180)
innerhéller vardera 35 lektioner for
att hjilpa kvinnor ¢ka sin personliga
riattfiardighet.

Det finns ménga fler resurser till-
gingliga som #r framtagna av
kyrkan. Information om att bestilla
detta material finns i katalogen for
kyrkans enheter och medlemmar i

Sverige. [




Anonym ILLUSTRATION STEVE KROPP

ngefir vid den tid jag fyllde 14

ar borjade min mor anvinda

koder. Precis nir jag var pd vig
ut genom dorren fér ett nytt dventyr
med mina vinner kunde hon ropa:
"Kom ihdg vem du #r!”

Jag var inte siker pd vad hon
menade med det, men jag litsades
som om jag forstod och ropade &ver
Jag
tinkte ibland p& hennes kodade
meddelande. Vad férsokte hon sdga?

'”

axeln, ”Javisst mamma. Hej d&

Jag visste vem jag var. Vad hade det

med saken att gora?

Nir jag vixte upp var livet i min
famil;j inte alltid s8 bra. Jag kommer ihdg
hur jag stirrade mig sjilv i spegeln efter
en speciellt dilig kvill och knappt
kande igen bilden som stirrade tillbaka,
eftersom mitt ansikte var rétt pd grund
av min fars upprepade orfilar Jag
borjade grita och visste inte vad
jag skulle gora eller tinka. Jag

i 28 e




funderade p att rymma. Annu virre var att tankar p3 att
gora slut pa mitt olyckliga liv kom in i mitt férvirrade sinne.

Jag har aldrig kéint mig s& ensam — varken forr eller
senare — som jag gjorde di. Jag kinde mig uttréttad,
nastan villig att 18ta det omgivande mérkret ta dver. Jag
sg mig i spegeln igen. Jag vet inte ens vem jag dr, grat jag
inombords. D3 horde jag min mors fras upprepad klart
och tydligt i mitt sinne: Kom ihdg vem du dr! Kom ihdg
vem du dr!

For forsta gingen forstod jag vad min mor menade.
Hon ville att jag skulle komma ih8g min gudomliga
hérkomst. En fras frin primérséngen ekade inom mig: ”Jag
4r Guds lilla barn” (Psalmer, nr 194). Den plétsliga pdmin-
nelsen hjilpte mig att std emot Satans frestelse att gora
nigot daraktigt. Min mor forstod att kunskapen om min
gudomliga natur skulle hjélpa mig att hirda ut och jag vet
att hon hoppades att ven jag en dag skulle inse det.

Herren Jesus Kristus #r det fullkomliga exemplet pé en
som forstod sin gudomliga hirkomst. Skrifterna beréttar
for oss att han i sin ungdom "blev #ldre och visare och
vann Guds och miénniskors vilbehag” (Lukas 2:52). Ju
mer hans férstnd vixte, desto bittre forberedd blev han
att fullborda sin uppgift som viérldens Frlsare.

JUNI

R NTIRN

Vi kommer inte att behova lida s& som Jesus Kristus

led. Men for att hjilpa oss 6vervinna véra provningar har
var himmelske Fader gett oss verktyg som kan oka var
insikt om var gudomliga hiirkomst. Ur skrifterna lr vi oss
om hur andra har insett sina roller som séner och déttrar
till Gud och handlat dérefter. Av levande profeter lir vi
oss om vir gudomliga natur och potential. Genom pris-
tadémet kan vi motta inspirerade vilsignelser som
piminner oss om vAr relation till v3r himmelske Fader. I
templet blir vi undervisade d& vi deltar i heliga férord-
ningar. Genom bén kan vi motta den hjilp vi behover d&
vi glommer vilka vi 4r.

Aren som foljde pa den natt d8 jag forstod min mors
kod var svira. Men insikten om min gudomliga natur
hjilpte mig att se mina utmaningar ur ett evigt
perspektiv. Denna kunskap hjilpte mig till slut att gifta
mig i templet och att tillsammans med min make arbeta
pé att fostra en familj fast grundad i evangeliet.

Jag tinker fortfarande ofta pd min mors ord. Ibland
har jag forestillt mig ett sista 6gonblick med min
himmelske Fader innan jag gav mig av till jorden. Jag
tycker om att forestélla mig hur han omfamnar mig och
entriiget ger mig ett sista rdd: "Kom ih&g vem du ar!” [J
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Hur man anvinder

Liahona juni 2001

Du kan hitta nédgra anvéndbara férslag fér undervisning och diskus-
sion i detta nummer av Liaghona. (Siffrorna nedan hénvisar till sidor i

det har numret. LS = Lilla Stjdgrnan.)

ANVANDBARA FORSLAG
®”Vem tror du att du ar?” president James E Faust, sidan 2: Diskutera

president Fausts fem forslag for att hjilpa ungdomar lira sig vilka de &r.

Fundera p3 personliga tillimpningar fér var och en av dessa forslag.
®”En bensgenhet att alltid gora gott,” ldste Spencer ] Condie, sidan
14: Om din bensgenhet inte &r i harmoni med en kristuslik karaktir,
tank p& att "var natur utvecklas ur vira 6nskningar.” Be for att dina
onskningar ska forandras, att du ska "hungra och torsta efter réttfir-
dighet” (3 Nephi 12:6).
m”Storre uppskattning for Frilsarens offer,” sidan
26: Las den unge mannens ord nér han fick hjilp
frin sin biskop att omvinda sig. Vad kan du lira dig
av hans attityd till synd, omvindelse och att bli
renad infér Herren?
®’Kom ihag vem du &r,” sidan 46: D3
du befinner dig i svra omsténdigheter,
kom ih8g denna unga kvinnas
budskap: Kom ihdg vem du dr. Du
ar ett Guds barn och kan fa leva
med honom igen om du #r trofast

mot dina forbund.

EFTERFRAGAN PA UNGDOMSARTIKLAR

AMNEN | DET HAR NUMRET
Benigenhet 14
Berittelser ur Nya

testamentet 1S12, LS14
Besokslirare 25
Bén 25, 28, LS12
Familjens hemafton 48, LS10
Fasta 25
Frid 28
Foérbund
Forildraskap
Gudomlig natur
Helbrigdagérelse
Den Helige Anden
Hemlirare
Jesus Kristus
Lycka
Lydnad 22,1S6
Missionsarbete 8, 28, LS10
Omvindelse 2, 14, 26

), Omvindelse till kyrkan 8, 14, 28

, Pionjirer 1S2, LS5
Profeter

Sakramentet

Seminariet

Tionde

Tjanande

Undervisning
Vinskap

Vi soker efter artiklar frén véra unga lésare — beréttelser som kommer att stéirka ungdomars tro
over hela varlden. Sénd era berdttelser till YOUTH ARTICLES, Liahona, Floor 24, 50 East North Temple
Street, Salt Lake City, UT 84150-3223, USA; eller skicka e-post till CUR-Liahona-IMag@Ildschurch.org.
Ange fullsténdigt namn, élder, adress samt férsamling och stav (eller gren och distrikt). Om méijligt,

skicka med ett foto pé er och pa andra viktiga personer i er berattelse.
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et ar 1 forsta hand foraldrarnas ansvar att undervisa

barnen om evangeliet. . . . Hemmet ér livets och

kyrkans grundlidggande klassrum.” Se "Att bli v8ra barns

bésta larare”, sidan 36.
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