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FForslag till familjens
hemafton

”Gudsdyrkan pa sakra-
mentsmétet”, s 10: Lis sakra-
mentsbonen (se L&F
20:77, 79) och diskutera vilka for-
bund vi fornyar nér vi tar del av bro-
det och vattnet. Aldste Russell M
Nelson foresldr att var och en under
sakramentet bor "prova sig sjilv’ och
"meditera 6ver Guds heliga ting”.
Friga familjen vad det innebir att
prova sig sjilv och vad som kan
menas med heliga ting.

“’Drift mot styrbord”’, s 38:
Forklara att vi ibland utsitts for and-
liga stormar i vért liv, och nir vi ibland
utsitts for dessa stormar sd “driver vi
mot styrbord”. Friga familjen vad de
kan gora for att ridda sin bdt om den
borjar driva.

“’Min inspirerade missionskal-
lelse”, s 15: Lis tillsammans denna
berittelse om en anledning till att en
missiondr tyckte att hans kallelse till
en viss mission var inspirerad. Om
en familjemedlem har verkat som
missionir, be honom eller henne att
terge en missiondrsupplevelse som
starkt hans eller hennes vittnesbord.

“Himlarna regnade”, s 42: Lis
dldste Ronald T Halversons berittelse
om hans besok till Ha’afeva. Friga
familjen om de skulle ha tro nog att
dela med sig av sin sista mat. Lit dem
forestilla sig den tro som skulle kri-
vas att be om gott resvider i dessa
omstindigheter. Rdder det torka i ditt

liv? Vilket slags "regn” kan du be
om for att lindra denna torka?
“Félja med strémmen”,

s LS2. Frga dina barn om de ngon-
sin frestats att gbra ndgonting fel dir-
for att alla andra gor det. Samtala om
alternativa sitt till att folja med strom-
men, som att be om hjilp, samtala
med fordldrarna och std for det som
ar ritt.

“Davids bén”, s LS8: Friga barnen
om de nigonsin ir ridda. Aterge beriit-
telsen om president David O McKay.
Forsdkra dem att de kan be och bli
trostade pd samma sitt som den unge
David.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Fader, modrar,
aktenskap

PRESIDENT JAMES E FAUST

andre r&8dgivare i férsta presidentskapet

4 senare tid har samhillet pligats av

en kriftsvulst som f4 familjer undkom-

mit. Jag talar om upplosningen av vira
hem. Omedelbar behandling 4r nddvindig.
Jag vill inte sdra ndgon med det jag ska sidga.
Jag bekriftar min djupa 6vertygelse om att
kvinnan 4r Guds fornimsta skapelse. Jag tror
ocks3 att det inte finns ndgot storre i hela virl-
den 4n moderskapet. Moderns inflytande pa
barnens liv gir inte att mita. Ensamstdende
fordldrar, som oftast 4r modrar, utfor ett
sarskilt hjiltemodigt arbete.

Jag skyndar mig att erkinna att det finns allt-
for ménga dkta mdn och fider, som misshand-
lar hustru och barn, och som deras hustru och
barn behover skyddas for. Samtidigt bekriftar
nutida samhillsvetenskapliga studier med
skirpa den viktiga pdverkan en omtinksam far
utovar i barnets liv — pojke eller flicka. Under
de senaste 20 dren, dd hemmen och familjerna
kdmpat med att forbli intakta, avsléjar samhills-
studierna foljande oroande fakta: En stor del
av brotten och minga beteendestorningar i
Forenta staterna hirror frin hem, dir fadern

Overgett barnen. I mdnga samhillen kan fattig-
dom, brottslighet, narkotikamissbruk hos barn
och familjens sonderfall sparas till forhallanden
dir fadern inte 4r ndgot manligt foredome. Ur
sociologisk synvinkel framstr det smartsamt
tydligt numera att fiderna inte 4r ndgot som
kan uteslutas ur familjen.

Fider behover gora sitt bista for att vara
den som i forsta hand ger fysiskt och andligt
stod. Jag sdger detta utan tvekan, for Herren
har uppenbarat att denna skyldighet vilar pd
minnen. "Kvinnorna kunna fordra sitt uppe-
hille av minnen tills dessa dro tagna hidan.™
Det stdr ocksd: "Alla barn kunna fordra att
fordldrarna skola forsorja dem, till de hava
uppndtt myndig dlder.”> Dessutom ska deras
andliga vilfird frimjas "genom tron och
fidernas forbund”.? Vad giller smd barn har
Herren lovat "att stora ting ma krivas av deras
fiders hiander”.4

Komplementéra roller
Det dr gagnlost att diskutera vilken forilder
som 4r viktigast. Ingen betvivlar att moderns

Jag anser att kyrkans

medlemmar har det
bdista botemedIet mot
vart sénderfallande
familjeliv. Det dr att
mdn och kvinnor och
barn drar och respek-
terar bade fédernas
och médrarnas
gudomliga uppgifter

i hemmet.
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inflytande dominerar for nyfddda och under barnets forsta
dr. Faderns inflytande 6kar vartefter barnet blir dldre. Bdda
fordldrarna dr emellertid nédvindiga vid olika tidpunkter i
ett barns utveckling. Bdde fadern och modern gor olika
saker for sina barn. Bida 4r utrustade att varda barnen, men
sdtten skiljer sig 4t. Modrar forefaller ta storsta delen nir
det giller att forbereda barnen for att leva i familjen, den
nuvarande och den kommande. Fiderna tycks bist utrus-
tade for att forbereda barnen for miljon utanfor hemmet.
En auktoritet pd omrddet siger: "Studier visar att
faderna har en speciell uppgift i att bygga
upp ett barns [sjilvrespekt]. De dr ocksd
betydelsefulla pé sitt som vi inte riktigt for-
stdr, vad giller utvecklandet av inre granser
och disciplin hos barnen.” Han fortsitter:
"Forskningen visar ocksd att fiderna dr viktiga
for barnens konstillhorighet. Intressant nog
dstadkommer faderns engagemang starkare
sexuell identitet och personlighet hos bdde
pojkar och flickor. Det 4r klart fastslaget att
sonernas manlighet och déttrarnas kvinnlig-

het 4r storre, nir fiderna tar aktiv del i familje- tera vilken férdlder som

livet.”
Forildrarna dr inom dktenskapet forplik-
tade att dsidositta personliga olikheter och

uppmuntra varandras rittfirdiga inflytande pd  och under barnets férsta

barnens liv.

Ar det inte mojligt att ge kvinnorna alla rit-
tigheter och vilsignelser som kommer frdn dldre.
Gud och lagliga myndigheter utan att forringa
Guds andra stora skapelse, mannen? I en reflexion 6ver
detta 4mne sades ar 1872:

"Kvinnornas stillning 4r en av dagens stora friagor.
Socialt och politiskt tilltvingar den sig virldens upp-
mirksamhet. Somliga ... vigrar erkdnna att kvinnan
ar berittigad till dtnjutande av ndgra andra rittigheter
férutom ... de nycker, infall eller rittigheter ... mdnnen
behagar ge henne. De skil de inte kan bem6ta med
argument klandrar de och forlgjligar ... en gammal till-
flykt for dem som motsitter sig ritta principer, som de

Det dr gagnlést att disku-

ér viktigast. Ingen betviv-
lar att moderns inflytande

dominerar fér nyfédda

ar. Faderns inflytande

6kar vartefter barnet blir

inte kan motsidga. Andra ... erkdnner inte bara att kvin-
nans stillning bor forbittras, utan de ar sd radikala i sina
extrema teorier, att de vill sitta fiendskap mellan henne
och mannen, skapa en separat, motsatt tillvaro for
henne och visa hur fullstindigt oberoende hon borde
vara ... De skulle vilja att hon tillskansade sig de mer
klandervirda karaktirsdragen hos miannen, vilka kvin-
norna borde sky, eller forbittra, istdllet for att kopiera.
Dessa tvd ir ytterligheter. Mellan dem finns den gyllene
medelvigen.”

Prastadémets anvéndning

Manga ménniskor forstar inte vér tro pd
att Gud i sin vishet har fastslagit en ledande
auktoritet for de viktigaste institutionerna
i virlden. Denna ledande auktoritet kallas
priastadomet. Prastadomet ska forvaltas och
anvindas till vilsignelse for alla Guds barn.
Pristadomet 4r inte bara till for mannen; det
ar vilsignelser frin Gud till alla genom de
tjdnares hiander han har utvalt. I kyrkan kan
denna pristadomets auktoritet vilsigna alla
medlemmar genom hemlirarna, kvorumpre-
sidenterna, biskoparna, fiderna och alla
andra rittfirdiga broder, som fétt i uppgift
att handha Guds rikes angelidgenheter.
Pristadomet 4r den rittfirdiga kraft och
paverkan varigenom pojkarna i sin ungdom
och i hela sitt liv blir undervisade om att
dra kyskheten, att vara drliga och flitiga
samt att utveckla respekt for och forsvara kvinnligheten.
Pristadomet har en fostrande inverkan. Flickorna undervi-
sas om att de, genom dess inverkan och dess forméga att
vilsigna, kan fi minga av sina dnskningar uppfyllda.

Att hedra pristadomet innebir att folja Kristi foredome
och att forsoka efterlikna hans féreddome i faderskap. Det
innebdr stindig omsorg om ens eget kott och blod. Den
man som bir pristadomet ska dra det genom att i evighet
och med absolut trohet hélla fast vid sin hustru och modern
till hans barn. Han ska i hela sitt liv virda sig om och hysa
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omsorg om sina barn och deras barn. Davids
vidjan for sin upproriske son 4r ndgot av det
mest rorande vi kan ldsa i skrifterna: "Min son
Absalom, min son, min son Absalom! Om jag
4ndd hade ftt do i ditt stille! Absalom, min
son, min son!””

Jag uppmanar de dkta minnen och
fiderna i denna kyrka att vara den slags man
er hustru inte skulle vilja vara utan. Jag upp-
muntrar systrarna i denna kyrka att vara tdl-
modiga, kirleksfulla och forstdiende mot sina
min. De som gir in i ett dktenskap bor vara
helt beredda p att gora sitt dktenskap till det
viktigaste i livet.

Det dr nedbrytande for den nddvindiga
kinslan i ett lyckligt dktenskap, att ndgon
av parterna siger till den andra: "Jag beho-
ver dig inte.” S4 dr det, sarskilt eftersom
Frilsarens rdd 10d och lyder att vi ska bli
ett kott. "Dirfor skall en man ldmna sin far
och mor och hélla sig till sin hustru, och de
tva skall vara ett kott[.] S 4r de inte lingre
tvd utan ett kott.”®

Att vara av ett hjarta rdstadomet

Det 4r mycket svirare att vara av ett ska forvaltas
hjirta och ett sinne 4n att vara ett fysiskt och anvindas
sett. Denna enighet i hjdrta och sinne tar till vilsignelse for
sig uttryck i uppriktiga kommentarer som alla Guds barn.

"jag uppskattar dig” och “jag ir stolt 6ver Prastadomet dr inte
dig”. Sddan harmoni i hemmet kommer bara till for mannen;
av att vi forliter och glommer, visentliga det dr vilsignelser
bestindsdelar i ett moget dktenskapligt fran Gud till alla
forhallande. Nigon har sagt att vi bor ha genom de tjinares
Ogonen vidoppna innan vi gifter oss och bdnder han bar
halvslutna efterit.’ Verklig kirlek borde utvalt.

borja i dktenskapet, for det dr ett forhal-
lande som mdste fornyas varje dag.

Jag undrar om det 4r majligt for den ena
aktenskapspartnern att tillintetgdra den andra
och 4nd4 vara fullstindigt hel. Den som
forringar den andras gudomliga uppgift i bar-
nens nirvaro, forringar dottrarnas spirande
kvinnlighet och s6nernas vixande manlighet.
Jag antar att det alltid finns 4rliga meningsskil;-
aktigheter mellan man och hustru, men 16s
dem i enskildhet.
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amiljen - far,

mor och barn

- dar den dld-
sta och mest bestdin-
diga institutionen
i vdrlden. Den har
overleut stora skill-
nader i geografi och
kultur. Det beror pad
att dktenskapet mel-
lan man och kvinna
dar ett naturligt till-
stand och instiftat
av Gud.

Vi méste inse att vissa dktenskap miss-
lyckas. At dem som befinner sig i denna situ-
ation vill jag uttrycka min forstdelse, for varje
skilsmdssa innebir sorg. Men dessa par bor
undvika att bryta sina forbund till varje pris.
Enligt min dsikt upphojs varje 16fte mellan
en man och en kvinna, forenat med en
dktenskapsceremoni, till ett forbund.
Familjen — far, mor och barn — dr den éldsta
och mest bestindiga institutionen i virlden.
Den har 6verlevt stora skillnader i geografi
och kultur. Det beror pd att dktenskapet
mellan man och kvinna ir ett naturligt till-
stdnd och instiftat av Gud. Det 4r en mora-
lisk nddviandighet. De vigslar som utfors i
vira tempel, i avsikt att bli eviga forhéllan-
den, blir alltsd de heligaste férbund vi kan
ingd. Den beseglingskraft som Gud gett
genom Elia dberopas sdledes, och Gud blir
delaktig i l6ftena.

I hela mitt liv, under vilket jag handskats
med minskliga problem, har jag anstringt
mig att forstd vad som skulle kunna betraktas

som “en rittfirdig orsak” till att bryta

mot forbunden. Jag bekdnner att jag varken
har visdom eller myndighet att slutgiltigt
avgora vad som 4r en "rittfirdig orsak”.
Enbart dktenskapspartnerna kan avgora
detta. De méste ta pd sig ansvaret for den
ricka av foljder som oundvikligen intriffar,
om dessa forbund inte hedras. Enligt min
asikt kan en "rittfirdig orsak” inte vara
ndgot mindre allvarligt 4n ett utdraget och
uppenbarligen oforbitterligt forhillande
som 4r forddande for en minniskas virdig-
het som minniska.

Samtidigt hyser jag starka dsikter om
vad som inte 4r ndgon orsak till att man
bryter de heliga dktenskapsférbunden. Det
ricker inte med "mental vinda” eller "olik-
heter i personligheter” eller "att vi vixt

ifrdn varandra” eller att "kirleken tagit slut”.

Detta giller sirskilt nir det finns barn i
familjen. Bestdende gudomliga rdd far vi
fran Paulus:

”Ni min, dlska era hustrur, sd som Kristus

FOTO WANG WEI HSIANG



har dlskat forsamlingen och offrat sig for den.”!
”[Férmana] de unga kvinnorna att dlska man och barn.”!!

Det béista botemedlet

Jag anser att kyrkans medlemmar har det bista bote-
medlet mot vart sonderfallande familjeliv. Det 4r att méin
och kvinnor och barn 4rar och respekterar bdde fidernas
och modrarnas gudomliga uppgifter i hemmet. Hirigenom
utvecklas 6msesidig respekt och uppskattning bland kyr-
kans medlemmar genom den rittfirdighet vi finner i hem-
met. P4 detta sitt kan de storslagna beseglingsnycklar som
aterstilldes av Elia, och som Malaki talade om, verka
genom att "vinda fidernas hjirtan till barnen och barnen
till fiderna pa det att icke hela jorden skulle hemsokas
med forbannelse.”'?

President Joseph Fielding Smith, (1876-1972) sade
angdende Elias nycklar: "Denna beseglingsmakt, som for-
lanades Elia, 4r den makt som binder samman min och
hustrur och barn till férildrar for tid och evighet. Det dr
den bindande kraft som finns i varje evangelieférordning
... Det var Elias uppgift att komma och dterstilla den,
sd att forvirringens och oordningens forbannelse inte
skulle finnas i Guds rike.”?? Forvirring och oordning 4r
alltfor vanliga i samhillet, men de far inte tillitas 6delidgga
vara hem.

Vi kanske betraktar den kraft som forlinades Elia som
ndgot som endast hor samman med formella forrittningar
som utfors pd heliga platser. Men dessa forrittningar blir
dynamiska och framkallar gott forst ndr de visar sig i vart
dagliga liv. Malaki sade att Elias kraft skulle vinda fidernas
och barnens hjcirtan till varandra. Hjdrtat 4r kinslornas
centrum och kanalen for uppenbarelse. Denna beseglings-
makt yttrar sig sdledes i familjeférhillanden, i egenskaper
och dygder som utvecklas i en kirleksfull och tjinande
miljo. Det dr dessa band som sammanbinder familjerna,
och pristadomet paskyndar utvecklingen. P4 omirkliga,
men 4nd pétagliga, sitt skall "prastadomets ldra ... falla
over din sjdl [och ditt hem] som himmelens dagg”.s

Jag vittnar om att pristadomets vilsignelser, d prista-
domet dras av fider och dkta min och vordas av hustrur

och barn, verkligen kan bota den kriftsvulst som hemso-
ker vart samhille. Jag vidjar till er fider att 4ra er kallelse i
priastadomet, vilsigna era familjer genom detta heliga infly-
tande och erfara de beloningar som var Fader och Gud

utlovat. H

SLUTNOTER
1. Liran och forbunden 83:2.
2. Laran och forbunden 83:4.
3. Liran och forbunden 84:99.
4. Liran och férbunden 29:48.
5. Karl Zinsmeister, "Fathers: Who Needs Them?” (Tal hillet vid
Family Research Council, 19 jun 1992.)
”Woman'’s Status”, Woman’s Exponent, 15 jul 1872, s 29.
. Andra Samuelsboken 18:33.
. Matteus 19:5-0.
Magdeleine Scudéry, i John P Bradley och andra, sammanst,
The International Dictionary of Thoughts (1969), s 472.
10. Efesierbrevet 5:25.
11. Titus 2:4.
12. Liran och foérbunden 110:15; se ocksa Malaki 4:6.
13. Elijab the Prophet and His Mission (1957), s 5.
14. Se Malaki 4:5-6.
15. Liran och forbunden 121:45.
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FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha forberett er under bon kan ni dela med er av detta
budskap pa ett satt som uppmuntrar dem ni undervisar att delta.
1. Lés avsnittet i tillkdnnagivandet om familjen som borjar
med: "Man och hustru har ett hogtidligt ansvar att dlska och varda
sig om varandra och sina barn.” (Liahona, okt 1998, s 24.) Fraga
hur detta ansvar delas av varje familjemedlem och enskilt barn

till Gud.

2. Las det tredje avsnittet efter rubriken "Att vara av ett hjarta”
i president Fausts budskap. Frdga familjen vad som menas med
forbund och med vilka tempelforbund ingas. Framhall det eviga
aktenskapsforbundets heliga natur.

3. Lds president Fausts uttalande om att "kyrkans medlemmar
har det bdsta botemedlet mot vart sonderfallande familjeliv”.
Fraga familjen vad detta botemedel skulle kunna vara. Lés presi-
dent Fausts tankar i det forsta avsnittet efter rubriken ”Det basta
botemedlet”.
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JEREMY ROBERTSON

dlj dina vinner med omsorg, for du
blir lik dem.” Jag har sett denna lilla
tavla miljontals gdnger och aldrig
funderat nirmare pd det. Det var bara en
av mdnga strategiskt placerade tankar och
citat som tickte viggarna i vart hem. Denna
rdkade hidnga pd den bista platsen av alla —
rakt ovanfor kdksbordet.

Nir vinner kom pa besok brukade koket
vara en naturlig samlingsplats. Triffar, sena fil-
mer och snabba luncher tog nistan alltid
koket i ansprik. Mamma visste detta och planerade sin
attack i enlighet dirmed. Manga 4r senare insdg jag vilken
fulltraff mamma hade gjort.

Jag var vilsignad med mdnga vinner som ocksd dr med-
lemmar i kyrkan. Vi gick till kyrkan och till skolan tillsam-
mans, och de flesta av oss gick pd mission vid ungefir
samma tidpunkt. Det var emellertid en som inte var direkt
lik oss andra. Hans forildrar var skilda och han delade sin
tid mellan deras hem och sina vinners hem. Jag tror att
foljden blev att han alltid kinde sig lite isolerad och ensam.
Han hade lingt hdr och alltid dtminstone en 6rring. Men vi
tyckte andd om honom och han var en av oss.

Det var hiftigt att se hur han forindrades under tiden i
high school. En kort tid efter sin nittondrsdag skickade han
in sin missiondrsansokan och fick en kallelse. Det var forst
ndgra manader senare som vi forstod betydelsen av denna
hindelse.

Insikten kom en bitande kall sbndag i januari. Mina

Den hcingde
pd en plats ddir
vi ldiste den
varje dag och
den fordnd-
rade ett liv
for alltid.

vinner och jag hade samlats for att hora
denne unge man tala pa ett sakramentsmote.
Jag hade bjudits in for att framfora ett
musiknummer, sd jag satt pa forhojningen.
Nir jag sdg ut 6ver forsamlingen sdg jag alla
vara vinner, och min familj. Det var en under-
bar syn. Néar min vin vigade sig fram till talar-
stolen var hans 6gon en aning roda.

Hans tal inleddes med en friga: "Ar det
ndgon som vet varfor jag dr hir? Det dr
egentligen mycket enkelt. Jag dr hir dirfor
att vid ménga méltider vid en vins bord hingde det en
tavla med texten: 'Vilj dina vinner med omsorg, for du
blir lik dem.’ Jag vill att mina vinner ska veta att utan deras
inflytande och kirlek skulle jag inte vara hir idag.”

Nir jag sdg ner i forsamlingen sdg jag min mor med tér-
fyllda 6gon och ett leende.

Sedan denna dag har jag ocksd funderat 6ver det infly-
tande mina vinner har haft 6ver mitt liv. Jag vet inte om jag
skulle ha verkat som missiondr utan deras exempel. Jag vet
inte vad for slags person jag skulle vara idag om det inte
hade varit for den kraft och kirlek jag tog emot frdn sddana
underbara minniskor. For detta kommer jag alltid att vara
tacksam, bdde for dem och for min himmelske Fader.

Jag vet att ingen glomt bort det budskap som formedla-
des frin denna talarstol. Jag vet ocksa att tavlan och tdnke-
spriket, fortfarande hinger ovanfor koksbordet. l

Jeremy Robertson dr medlem i Grandviews 19:e forsamling,
Grandview stav i Provo, Utabh.

ILLUSTRERAD AV GERALD ROGERS



Viilj dina vo'innei"h—_'-‘
med omsorg, for
du blir lik dem.
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Gudsdyrkan pa
sakramentsmotet

Sakramentsmadten kan plane-
ras och ledas for att bjdlpa oss
komma ihdg Herren och hans
[forsoning.

ALDSTE RUSSELL M NELSON

i de folv apostlarnas kvorum

iskopsrdd och grenspresidentskap

har minga ansvar som kan delegeras.

Men de kan inte delegera ansvaret for
sakramentsmotet. De presiderar vanligtvis
och ir sdledes ansvariga for bide andan och
innehdllet i detta mote. Min undervisning om
sakramentsmotet dr dirfor av sdrskilt intresse
for biskopar och grenspresidenter och deras
rddgivare — sdvil som medlemmar i kyrkan
som deltar i dessa veckomoten.

Doktrinér grundval

Sakramentsmotet dr det enda mote i for-
samlingen eller grenen som vi besdker som
familj — kyrkans grundliggande enhet. Familj
och medlemmar bér komma i god tid innan
sakramentsmotet borjar. Vi deltar, som

Herren befallde, for att ta emot sakramentet
och f6rnya véra forbund.

Han instiftade sakramentet for att
pdminna oss om sin forsoning. Nir den sista
sarskilt forberedda pdskmaltiden var till
anda, tog Jesus brodet, vilsignade och brot
det, gav det till sina apostlar och sade: "Tag
och 4t.” (Matt 26:26) "Detta 4r min kropp,
som utges for er. Gor detta till minne av
mig.” (Luk 22:19) Sedan tog han bigaren,
uttalade en tacksigelse och gav den till dem
som var samlade runt omkring honom och
sade: "Denna bigare ir det nya forbundet i
mitt blod” (Luk 22:20), "som 4r utgjutet ... till
syndernas forldtelse.” (Matt 26:28) "Gor det
till minne av mig. T sd ofta ni 4ter detta brod
och dricker av denna bégare, forkunnar ni
Herrens dod.” (1 Kor 11:25-26) P3 s sitt
sammanlidnkade han sakramentet med sin
forestdende korsfistelse.

Gud hade forkunnat: "Mitt verk och min
hirlighet 4r att dvigabringa ododlighet
och evigt liv for minniskan.” (Moses 1:39)
Sedan lade Guds Son frivilligt ner sitt liv
for att uppfylla Faderns vilja. P4 sd sitt blev

Jag tackar Herren fér

sakramentsmétet och for
allt som det har betytt i
mitt liv. Det har uppre-
pade gdnger stérkt min
fro och latit mig férnya
mina férbund varje

vecka.
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oddodligheten verklighet och evigt liv en mojlighet
for alla som ndgonsin skulle leva pd jorden.

Vi hedrar minnet av hans férsoning pé ett
mycket personligt sdtt. Vi for ett forkrossat
hjirta och en bedrévad ande till vart sakra-
mentsmote. Det dr hojdpunkten i vért sabbats-
firande. (Se L&F 59:8-13.)

SakramentsbOnerna har uppenbarats av
Herren. Dessa boner innehdller férbund och ett
lofte. (Se L&F 20,77, 79.) Vi sluter forbund att ta
pd oss Jesu Kristi namn och hélla hans bud. Vi

dter det brutna brodet till minne av hans kropp.

Vi dricker vattnet till minne av hans blod som utgots for oss.
Och vi betygar att vi alltid ska minnas honom. Loftet dr att vi
alltid kommer att ha hans Ande hos oss. Vilken vilsignelse!

Planera sakramentsmoétet

Med dessa ldrosatser i sinnet, ska biskopsrdd och
grenspresidentskap planera sakramentsméten noggrant
for att halla mélet i sikte att inrikta motet pd Herren och
hans forsoning, hans exempel och evangeliets ldrosatser.

En inbjudan att tala bor ges lingt i forvidg och inkludera
en tydlig beskrivning av Amnet och lingden p4 talet, och
ett erbjudande om hjilp. Kalla till bon dven de medlemmar
som inte kallas sd ofta till en uppgift. Undvik monstret att
ldta man och hustru be under samma méte. Detta kan oav-
siktligt leda till att ensamstdende kdnner sig utanfor. Och
kom ihdg: boner dr inte predikningar.

12

i behover alla

glomma var

réddsla och
sjunga som ett till-
Jalle att prisa vdr
Skapare i bon.

Avresande missiondrer kan ges tillfille att tala under ett
sakramentsmote. Deras familjemedlemmar
och vinner inbjuds inte att tala. Tvd eller fler
avresande missionidrer kan tala under samma
mote. Atervinda missiondrer som har tjdnat
hedervirt bor inbjudas att tala pd ett sakra-
mentsmote och fi tid att beritta om andliga
upplevelser och bira vittnesbord.

Sakramentsmotena ger tillfillen for ung-
domar att tala kortfattat om ett tilldelat
evangelieimne. Vid andra tillfillen kan
hogrddsmedlemmar f4 i uppdrag av stavspre-
sidenten att tala.

Medlemmar kan kallas att verka som motes-
virdar. De kan hilsa alla vilkomna och visa
dem till liampliga platser, medan de reserverar
ndgra sittplatser lingst bak och i gingarna for
dem som har sirskilda behov.

Audiovisuellt material sisom videofilmer
och overheadbilder ska inte anvindas pd ett
sakramentsmote.

Ibland kanske vissa medlemmar inte kan
nérvara pd grund av sjukdom. I sddana fall kan
ndgra pristadomsbirare fi i uppgift att administrera sakra-
mentet till dem dir de befinner sig.

Ett typiskt sakramentsmote innehdller:

* Preludium.

* Vilkomsthilsning dd eventuell besdokande auktoritet
eller hogradsmedlem uppmirksammas.

* En inledningspsalm och bon.

* Forsamlings- eller grensiarenden, sisom:

— Avlosning och inrdstning av ambetsmén och ldrare.

— Uppmirksamma barn som gér vidare frin Primir,

medlemmar som kallats pd mission eller till andra upp-

drag samt unga mins och unga kvinnors prestationer.

— Framldgga namn pd broder som ska f3 eller gd

vidare inom aronska pristadomet samt namn pé nya

forsamlingsmedlemmar.
* Konfirmation av nya medlemmar.

FOTON ROBERT CASEY, BILDERNA AR ARRANGERADE



e Sakramentspsalm och sakramentets
vilsignande.

* Evangeliebudskap och eventuellt ytterli-
gare musik.

* Avslutningspsalm och bon.

* Postludium.

De som ska avldsas och inrostas behover
inte presenteras var for sig. De kan foreslds
i grupp — forst de som ska avlosas, sedan
de som ska inrdstas inom priastadomet
och de som ska inrdstas till kallelser i bior-
ganisationerna.

Sakramentsmoten bor inledas och avslu-
tas i tid och inte ha fér mycket pd schemat.
Bonemoten behover inte héllas fore sakra-
mentsmotet. De som deltar i sakraments-
motet ska sitta ner minst fem minuter innan
motet borjar, si att de kan vara andligt for-
beredda for en andaktsfull upplevelse.
Under denna stilla stund sidnks volymen pd
preludiet. Det hir dr ingen tid for samtal
eller for att utvixla meddelanden, utan en
tid for bonefylld meditation nir ledarna och
medlemmarna forbereder sig andligt for
sakramentet.

Musik

Kyrkans psalmer dr den huvudsakliga
musiken under gudstjinster och normen for
forsamlingssdngen. Annan limplig musik kan
anvindas for preludium och postludium, kor-
sdng och sirskilda musiknummer. Inlednings-
och avslutningspsalmerna brukar sjungas av
hela forsamlingen. Sakramentspsalmen
sjungs alltid av forsamlingen.

Under idealiska forhdllanden finns det
en kor i forsamlingen som regelbundet
inbjuds att sjunga. En kor kan vilsigna liv.
Syster Nelson och jag har fina minnen av

nir vi for mdnga ar sedan var med i koren i
vdr lilla gren i Minneapolis i Minnesota. Nar
vi och de andra kom fram for att sjunga
fanns det fler medlemmar i kdren 4n i res-
ten av forsamlingen.

Piano, orgel eller elektroniska motsvarig-
heter dr de standardinstrument som anvinds
under kyrkans moten. Om andra instrument
anvinds, ska de anvindas med hinsyn till
motets anda. Instrument med hogt eller
mindre vordnadsfullt ljud, som de flesta mis-
sings- och slaginstrument, 4r inte limpliga
under sakramentsmotet. Om piano, orgel
eller ackompanjator inte finns tillginglig kan
ldmpliga inspelningar anvindas som ackom-
panjemang.

De rittfirdigas sdng 4r en bon till Herren.

(Se L&F 25:12.) Vissa medlemmar verkar ovil-

liga att sjunga, kanske av ridsla. Vi behover

alla glomma vér ridsla och sjunga som ett till-

fille att prisa var Skapare i bon. Musiken pa

i dter det

brutna brodet

till minne av
bans kropp. Vi
dricker vattnet till
minne av hans blod
som utgots for oss.
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sakramentsmotet 4r till for att vi ska dyrka

arje medlem

Sakramentsbonerna ska uttalas tydligt och

Herren, inte for att visa oss duktiga. Lat inte i kyrkan borbart eftersom den som ber uttrycker de
var heliga musik forsvinna frin oss, eller profan ansvarar for forbund som andra ingdr. Renhet till kropp
musik ta dess plats. den andliga upp- och sjil forvintas av dem som fitt privilegiet
byggelse som kan att vilsigna sakramentet. Den presiderande
Leda sakramentsmétet komma fradn ett auktoriteten tar forst emot sakramentet.
Biskopsrdd och grenspresidentskap har inte ~ sakramentsmdote.

bara ansvaret for att planera dessa moten, utan

ocksd att leda dem. De bor gora detta i en

vordnadsfull anda. Vissa i forsamlingen ber om att fi andlig
inspiration och kommunikation frin himlen. Genom att
skapa en vordnadsfull anda hjilper vi dem att kinna dessa
maningar. Kom ihdg: vordnad inbjuder uppenbarelse.

De som leder motet borjar med att hilsa alla varmt vil-
komna. Detaljerade tillkinnagivanden tas limpligen upp
vid ett annat tillfille. Eftersom vi inbjuder alla att komma
till Kristus 4r vinner och grannar alltid vilkomna, men de
forvintas inte ta del av sakramentet. Men det 4r inte forbju-
det. De viljer sjdlva. Vi hoppas att nykomlingarna bland oss
alltid kdnner sig vilkomna och vil till mods. Sma barn kan
som syndfria formanstagare av Herrens forsoning ta sakra-
mentet medan de forbereder sig for de forbund som de
ska sluta senare i livet.

Véra moten ska alltid ledas enligt Andens maningar.

(Se L&F 46:2.) Ibland kan ndgot ovintat komma upp som
ni kan behova klargora, enligt Andens maningar. Annars
ska inga ytterligare kommentarer ges efter det att den sista
talaren 4r firdig.

Administrering av sakramentet

Biskopsrddet och grenspresidentskapet presiderar éver
aronska pristadomet i forsamlingar och grenar. De och
prastadomskvorumens rddgivande vidtar alla dtgirder for
att se till att sakramentet forbereds fore motet och att
utdelandet av sakramentet har planerats noggrant. De som
administrerar sakramentet ska vara prydliga och kld sig
lampligt. Vita skjortor ser inte bara fina ut, de 4r ocksd en
liten pdminnelse om andra heliga ritualer, som dopet och
tempelférordningarna, dér vita klider ocksd anvinds.
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Faste- och vittnesbérdsmoéte

Faste- och vittnesbordsmotet hélls en
gdng i manaden, vanligtvis den forsta sondagen. Smi
barn brukar vilsignas den dagen. Efter sakramentet bir
den broder som leder motet ett kort vittnesbord. Han
inbjuder sedan medlemmarna att bira ett kort, innerligt
vittnesbord om Frilsaren, hans lirdomar och dterstillel-
sen. Fordldrar och ldrare bor hjilpa barnen forstd vad ett
vittnesbord dr och nir det dr limpligt att de ger uttryck
for det. Mindre barn bor f4 ldra sig att bdra sitt vittnes-
bord hemma eller i Primdr tills de 4r gamla nog att bira
ett limpligt vittnesbord utan hjilp pé ett faste- och
vittnesbordsmote.

Personlig medverkan

Varje medlem i kyrkan ansvarar f6r den andliga uppbyg-
gelse som kan komma frin ett sakramentsmote. Var och
en bor sjunga med tacksamt hjirta och delta med ett hor-
bart "amen” i slutet av en bon eller ett vittnesbord. Vi
begrundar enskilt Jesu Kristi forsoning. Vi tinker pa bety-
delsen av hans lidande i Getsemane och hans korsfistelse
pé Golgata. Under den hir stunden ska var och en "prova
sig sjalv” (1 Kor 11:28) och reflektera 6ver de personliga
forbund som de slutit med Herren. Under den hir stun-
den mediterar vi 6ver Guds heliga ting.

Jag tackar Herren for sakramentsmotet och for allt som
det har betytt i mitt liv. Det har upprepade ginger stirkt
min tro och latit mig fornya mina f6rbund varje vecka, och
det har hjilpt syster Nelson och mig att leva och uppfostra
var familj i evangeliets underbara ljus. B

Omarbetning av ett tal som gavs under ett vdrldsomfattande
satellitutscint ledarskapsmote den 21 juni 2003.



ILLUSTRERAD AV JUSTIN KUNZ

LINCOLN PIMENTEL MARTINS

om brasilian blev jag foérvanad nir min missions-

kallelse att tjana inte gick till Brasilien, eller ens

till Sydamerika, utan till Texasmissionen Houston
Syd i Texas, i Forenta staterna. Min forvining omvandla-
des snart till djup tacksamhet.

Fyra dagar efter det att jag anlidnt till mitt forsta omride
inbjod biskopen i den lokala forsamlingen min kamrat och
mig att folja med honom till sjukhuset for att bestka bro-
der Noel Stevenson, en dldre medlem som var sjuk i leu-
kemi. Nir jag triffade broder Stevenson blev jag forbluffad
over att han borjade tala portugisiska. Han sade till mig att
han verkat som missionir i Brasilien pd 1950-talet. Han
nimnde ett flertal platser som han verkat i, bland annat
Ponta Grossa i staten Parand.

"Nir du var i Ponta Grossa, kinde du dd Raul Pimentel?”
frdgade jag tvekande.

Med ett utrop av gliddje, svarade han: "Ja, jag kinde
Raul. Jag dopte honom.”

Jag sade till broder Stevenson att Raul Pimentel var min
morfar, den forsta medlemmen i kyrkan i var familj. Vi
omfamnade varandra och tdrar strommade nedfor vara
ansikten.

Direfter sade jag att min morfar var 84 ar och fortfa-
rande aktiv i kyrkan. Hans 4tta barn var ocksd aktiva, alla
som var gifta var vigda i templet och fem hade verkat som
heltidsmissiondrer. Och hans 30 barnbarn var ocksd aktiva
i kyrkan. Nir vi samtalade fyllde Herrens ande mitt hjirta
med glddje och tacksamhet.

Min morfar doptes dr 1958 av tvd amerikanska missiona-
rer. Han hade hort att den andre 4ldsten nu hade gétt bort,
men att han aldrig hort ndgonting om 4ldste Stevenson.
Nir min morfar fick veta att jag triffat den missiondr som
dopte honom, blev han 6vervildigad av glidje.

Han och broder Stevenson borjade skicka meddelanden
via e-post till varandra nistan varje vecka. Direfter slutade
e-posten plotsligt att komma. Jag fick via ett telefonsamtal
veta att broder Noel Stevenson hade gitt bort.

Aven om det kindes sorgset kinde jag mig innu mer
tacksam Gver att Herren hade 1atit mig triffa den man som
fort evangeliets vilsignelser till min familj. Denna upple-
velse hjdlpte mig att bli en bittre missiondr och stirkte
mitt vittnesbord om att missionskallelser 4r inspirerade. l

Lincoln Pimentel Martins dr medlem i Costa e Silva forsamling,
Castelo stav, Campinas, Brasilien.
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ALDSTE JOSEPH B
WIRTHLIN

i de folv apostlarnas
kvorum

D
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Kéinner du att den tid du
dgnar dt bon berikar och
lyfter upp din sjél? Finns
det rum for forbdttringar?

arje person som lever pd jorden idag

levde en gdng i himmelska sfdrer. Vi

vandrade med vir himmelske Fader.
Vi kinde honom. Vi horde hans rost. Vi dls-
kade honom. Och dven om vi var angeldgna
om att intrdda i jordelivet och fortsitta vart
framdtskridande, sd miste den separation
som var foljden av detta ha kints svar for oss.
Vi maste ha sorjt Gver att en sloja lades Gver
vdra 6gon och att de ljusa minnena skulle
sjunka ner i jordelivets glomska. Vad vi mdste
ha 6nskat oss fortsatt nirhet till vir Fader i
himlen! Hur fast beslutna vi maste ha varit
att alltid forsoka nd honom och samtala med
honom!

Otvivelaktigt mildrades effekten av vir
separation frdn var himmelske Fader av att
han lovade att nir vi soker honom i bon s
ska han finnas dir.

Nu 4r vi hidr. Vara minnen av vart forjordiska
liv 4r dunkla. Vi har glomt det vi formodade att

® ® FORBATTRA DINA

ONCT

vi aldrig skulle glomma bort. Olyckligtvis och
tragiskt nog gldommer vi ibland bort var him-
melske Fader, som vi dlskade sd mycket.

Har du ndgonsin funderat 6ver hur effek-
tiva dina boner 4r, 6ver hur stora anstring-
ningar du gor for att nd honom i detta jordiska
liv? Hur ndra kidnner du att du 4r din him-
melske Fader? Kidnner du att dina boner besva-
ras? Kinner du att den tid du anvidnder 4t bon
berikar och lyfter upp din sjil? Finns det rum
for forbattringar?

Meningsfulla béner

Det finns minga skl till att vira boner
kanske saknar kraft. Ibland blir de slentrian-
missiga. Vira boner blir ytliga nér vi siger lik-
nande ord pd liknande sitt om och om igen,
sd ofta att orden blir mer av en recitation 4n
en kommunikation. Frilsaren beskrev det
som ett "rabblande”. (Se Matt 6:7.) Sddana
boner, sade han, blir inte horda.

Vir kire profet, president Gordon B
Hinckley, har sagt:

"Problemet med de flesta av vdra boner dr
att vi haller dem som om vi lyfter upp tele-
fonluren och bestiller matvaror — vi gor var

FOTO STEVE BUNDERSON, OM INGET ANNAT ANGES, BILDEN AR ARRANGERAD, KOPIERING FORBJUDEN;
INFALLT: JESUS KLAPPAR PA DORREN, AV DEL PARSON; ELEKTRONISK KOMPOSITION AV MARK G BUDD



Fréilsaren sciger till

oss: ”Se, jag star vid

dérren och klappar
pa. Om nagon hér
min rést och éppnar
dérren, skall jag gé
in till honom och
halla maltid med
honom och han med

mig.”
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President Hinckley
sade: “Problemet med
de flesta av véara béner
ér att vi haller dem som
om vi lyfter upp tele-
fonluren och bestdller
matvaror - vi gér var
bestdllning och Idgger
pé. Vi behéver medi-
tera, begrunda, téinka
pé vad vi ber om och
for och ddrefter tala till
Herren som en mdénni-

ska talar till en annan.”
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bestillning och ldgger pa luren. Vi behtver
meditera, begrunda, tinka pd vad vi ber om,

och for, och didrefter tala till Herren som en
minniska till en annan.”

Liter och kinns dina boner ibland lika-
dana? Har du ndgonsin upprepat en bon
mekaniskt, som om orden kom fram som om
de vore klippta i en maskin? Kianner du dig
ibland uttrdkad nir du ber?

Fortjanar boner som inte kraver mycket
av din eftertanke din himmelske Faders
uppmirksamhet? Nir du uppticker att dina
boner borjar bli slentrianmissiga, ta di ett
steg tillbaka och tink efter. Meditera en stund
over det som du verkligen 4r tacksam for. S6k
efter det. Det behover inte vara storslaget
eller drorikt. Ibland bor vi uttrycka tacksam-
het for smd och enkla ting som regnets doft,

smaken av ens favoritmat, eller ljudet av en
kir vdns rost.

Att fundera 6ver sddant som vi 4r tack-
samma for dr en likande balsam. Det hjilper
oss att se pd oss sjdlva med distans. Det skif-
tar uppmirksamheten frdn vir smirta och
védra provningar till overflodet i denna vackra
virld som vi lever i.

Fundera 6ver det du verkligen behover.
Ligg dina mdlsittningar, forhoppningar och
drommar infor Herren. Var himmelske Fader
vill att vi ska ndrma oss honom och be om
hans gudomliga hjilp. Beritta fér honom vad
det 4r for provningar du utsitts for. Kungor
dina rittfirdiga 6nskningar for honom.

Véra boner kan och bor vara inriktade pd
de praktiska, vardagliga gbromdlen i livet.

Om vi bor be om véra grodor (se Alma 34:24),



HOGER: FOTO MARTY MAYO

varfor dé inte 6ver andra viktiga utmaningar vi stills infor?

En del tror att ju mer viltalig en bon dr desto mer effek-
tiv dr den. Alltfor ofta 4r dessa boner inte frimst avsedda
for den Allsmiktiges 6ron utan for dhorarnas 6ron. Vill du
kommunicera med den Odndlige? Nidrma dig d4 honom
med vordnad och 6dmjukhet. Oroa dig inte sd mycket
over hur vilartikulerad du 4r. Var istillet angeligen om att
tala fran hjirtat.

Be med tro

En annan orsak till att manga boner har
foga kraft dr att vi saknar tro. Vi ndrmar oss
var himmelske Fader som ett barn som ber
om ndgonting frdn sina fordldrar dvertygad
om att de ska neka. Utan tro 4r vira boner
bara ord. Med tro kopplas vdra boner till
himlens krafter och ger oss dkad forstdelse,
hopp och kraft. Om virldarna skapades
genom tro, dd kan vi genom tro skapa och
ta emot vart hjirtas réttfirdiga Onskningar.

Vad 4r tro? Tro 4r fullstindig 6verty-
gelse om det som 4r helt i Gverensstim-
melse med himlens vilja. Nar vi
kombinerar denna tillit med handlings-
kraft, d4 har vi tro.

Tro utan gdrningar dr dod. Ibland for- honom i bén.
vintar vi oss att var himmelske Fader ska
besvara vira boner ndr allt vi har gjort 4r att uttala en bon.
Himlens dorrar kommer alltid att vara stingda for dem
som hdller ut sina hinder och vintar pd att himlens vilsig-
nelser ska regna 6ver dem.

Trons kraft aktiveras av handling. Vi méste gora var del.
Vi méste forbereda oss. Om vi gor allt som ligger i var makt
blir vi vilsignade for vira anstringningar.

Bon 4r en privat angeldgenhet mellan dig och din him-
melske Fader. Bide han och du vet nir du gjort allt du kan.
Bekymra dig inte 6ver om du dr lika bra som andra nir du
g0r ditt bista. I din himmelske Faders 6gon spelar detta
ingen roll.

Otvivelaktigt blev vér separa-
tion fran véar himmelske Fader
Iéttare nér han lovade att han

ska finnas dér ndr vi séker

Valstdndets utmaning

En av de stOrsta utmaningar som kyrkan stills infor idag
ar kanske vilstdnd. President Brigham Young (1801-1877)
sade:

"Det som jag dr mest ridd ska hinda dessa ménniskor
ar att de ska bli rika [och] glomma Gud ... Detta folk kan
uthidrda pobel, ran, fattigdom
och allt slags forfoljelse och dnda

i
H
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std trofast. Men det som jag fruk-
tar mer 4r att de inte kan klara av
vilstdnd.”

Vilstdnd kan gora oss doda
infor andliga ting. Det kan ge
oss en illusion av makt. Nir vi
ar sjuka kan vi besoka en likare
och bli botade. Nir vi 4r hungriga
kan vi 4ta. Ndr vi 4r kalla kan vi se
till att vi blir varma. Med andra
ord kan vi 16sa de flesta av livets
problem sjilva — vi kan besvara
mdnga av vra egna boner.

P4 grund av den relativa litt-
het minga har nir det giller att
skaffa sig sin dagliga foda sd kan de bedra
sig sjdlva med att tro att de 4r sina egna
frilsare. I deras hogmod och ddraktighet
tycker de att de har féga behov av en him-
melsk Fader. De funderar inte mycket 6ver den kraft som
skapade universum eller pd honom som gav sitt liv for att
de skulle leva.

I Liran och férbunden blir vi varnade for dessa nutida
avgudadyrkare: "De soka icke Herren for att infora hans
rattfirdighet, utan var och en vandrar sin egen vig och
efter sin egen guds avbild, som dr en avbild av virlden och
till sitt visen en avgud.” (Se L&F 1:16.)

De som dyrkar det som hor virlden till kommer en
dag att ropa till sina rikedomar och vidja till dem att frilsa
dem. P4 den dagen fir de veta hur kall deras gud édr och
inser hur fruktansvirt fel de har haft.
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Behovet av kristlig karlek

En annan orsak till att minga boner har foga kraft dr
att vi underlater att hjilpa de behdvande i var omgivning.
Mormons bok ldr: "Om I ... vinden eder bort frin de beho-
vande och de blottstillda och icke bestken de sjuka och
lidande samt icke delen eder egendom, om I haven ndgon,
med dem som std i behov dirav — jag sdger eder, att om I
icke goren ndgot av detta, se, dd dr eder bon forgives och
gagnar eder intet.” (Alma 34:28)

Villighet att hjilpa de betryckta i sin
omgivning har alltid utmarkt Kristi lir-
jungar. Faktum 4r att Frilsaren lirde att
var frilsning 4r beroende av vdr grad av
omtanke om andra. (Se Matt 25:31-46.)
Kan vi, om vi vinder ryggen 4t de fattiga
och betryckta, forvinta att var himmelske
Fader ska vara barmhirtig mot oss? S3 som
vi 4r mot de behovande, s kommer vir
himmelske Fader att vara mot oss nir vi
har det svért.

Ett ménster fér bén

I psalm 37 uppenbarade David ett inspi-
rerat tillvigagingssitt for aktiv bon och tro.
Det dr en gradvis process som kan utgora
ett monster for oss nir vi forsoker stirka
var tro och forbittra effektiviteten i vira
boner.

"Bli inte upprord” dr det forsta steget (se vers 1),
vilket betyder att man inte ska oroa sig. Det forsta man
ska gora dr att sluta oroa sig. Nér vi oroar oss 6ver fram-
tiden skapar vi olycka i nuet. Rittfirdig omtanke leder
oss till limpliga handlingar, men att oroa sig 6ver saker
man inte kan kontrollera kan paralysera och demorali-
sera oss.

Istillet for att oroa dig, inrikta dig pd allt det du kan
goOra, och 6verlimna oron 4t din himmelske Fader. Om
ditt hjdrta 4r ritt infor honom s tar han hand om oron
och ridslan. Vi méste lira oss att inte "bli upprorda”.
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Var himmelske Fader férvéntar
sig aft vara handlingar ska
utgéra ett levande vittnesbérd
om véra ord. Ndér vi gér gott
kan Herren vilsigna vara

anstrédngningar.

Det andra steget 4r att "fortrosta pd Herren”. (Se v 3.)
Varfor bor vi fortrosta pd honom? Dirfor att han dr var
kirleksfulle och allvetande Fader i himlen. Dirfor att han
dr alla goda gavors givare. Dirfor att han kidnner oss och
vill att vi ska vara lyckliga och framgdngsrika och dter-
vinda till honom. Gud ir i sin himmel. Han 4r fullkomlig.
Han idlskar oss.

Jag kommer ihdg de minga
ginger som min kdra mor forli-
tade sig pd att vdr himmelske
Fader skulle beskydda mig. Jag
spelade kvartsback vid East
High School i Salt Lake City och
springback vid University of
Utah. Under hela denna tid tror
jag inte att min mor nigonsin
upphorde med att be om att jag
inte skulle skada mig. Hon litade
pd var Fader i himlen, att han
skulle beskydda mig mot allvar-
liga skador under matcherna.
Aven om jag hade min beskirda
del av tornar och bldmirken blev
jag aldrig allvarligt skadad.

Jag antar att min mor drog en suck av
lattnad nér jag berittade for henne om att
jag skulle limna fotbollen for en sdsong.
Jag triffade min kire biskop, Marion G
Romney, for att uttrycka min 6nskan att utfora en hel-
tidsmission. Men denna korta, bekymmerslosa tid tog snart
slut ndr jag kallades att verka i den Tysk-Osterrikiska missio-
nen. Tre mdnader efter min ankomst till Salzburg dndrades
missionens namn till Schweiz-Osterrikemissionen.

Aret var 1937. Jag anlinde till Salzburg vid samma tid-
punkt som Hitler samlade ihop 300 000 min vid grinsen
for sin "Anschluss” av Osterrike.

Min mor och far samlade familjen for att kndboja i bon
morgon och kvill och be om min sikerhet. Jag vet att
jag kinde dessa boners inflytande. Jag litade pd att min

VANSTER: FOTO JOHN SNYDER, KOPIERING FORBJUDEN



En av de stérsta
utmaningar som kyrkan
stélls infor idag dr
kanske véilstand.
President Brigham
Young sade:
“’Det som jag dr
mest rédd ska hédnda

dessa ménniskor dr att

himmelske Fader skulle hora dessa boner. Jag

litade i mina boner p4 att han skulle bevara
mitt liv.

En méinad fore Hitlers invasion av Oster-
rike blev jag forflyttad till Schweiz. Jag vittnar
om att vara boner besvarades.

"Fortrosta pd Herren av hela ditt hjirta, for-
lita dig inte pd ditt forstdnd”, kan vi ldsa i skrif-
terna. "Rikna med honom p4 alla dina vigar, s&
skall han gora dina stigar jaimna.” (Ords 3:5-6)

Det tredje steget 4r att "gora det goda”.
(Se Ps 37:2.) Vi gor gott ndr vi foljer Kristus.
Vi gor gott nir vi ir medlemmar i hans kyrka.
Vi gor gott nér vi har ingdtt ett hogtidligt for-
bund att verka som ljus for virlden. Var him-
melske Fader forvintar sig att vdra handlingar
ska fungera som levande vittnesbord om véra
ord. Nir vi gor gott kan Herren vilsigna véra
anstrangningar.

Detta dr inte samma sak som att vi aldrig

fAr gora nigra misstag, for "alla har syndat
och saknar hirligheten frin Gud”. (Rom 3:23)
Herren kriver att vi soker honom med ett
Odmjukt hjdrta, att vi omvinder oss frdn vara
synder och att vi fortsitter med att gora det
bésta vi kan. Nir vi begr misstag bor vi lara
av dem och striva efter att inte upprepa dem.
Nir vi gor detta blir vi mer Kristuslika, alltmer
lika Guds mén och kvinnor.

Nir vdra handlingar strider mot vér trosbe-
kinnelse blir vira boner svaga. Nir vi gor gott
kan Herren verka genom oss och hedra vira
anstrangningar

Det fjarde steget 4r att "glddja sig i HERREN”.
(Se Ps 37:4.) Vilken underbar lira! Istillet for
att oroa sig eller knota Gver att vira boner inte
har besvarats, bor vi glddja oss i Herren. Var
tacksamma. Var lyckliga. Vet att Herren, nir
hans tid 4r inne, kommer att forverkliga alla
dina rittfirdiga 6nskningar — ibland pé sitt vi

de ska bli rika [och]

slags forféljelse och

av vdlstand.”

glémma Gud ... Detta
folk kan uthéirda pébel,
ran, fattigdom och allt

dndéa sta trofast. Men
det som jag fruktar mer

ér att de inte kan klara
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Om vi véinder ryggen
mot de fattiga och
betryckta, kan vi da
férvéinta oss att vér
himmelske Fader ska
vara barmhdértig mot
oss? S& som vi ér mot
de behévande, s kom-
mer var himmelske
Fader att vara mot oss

ndr vi har det svart.

kan forutse, ibland p sitt som vi omojligen
kunde ha forutsett. Vilket underbart recept
for lycka och frid!

Femte steget 4r att "6verlimna din vig 4t
HERrReN”. (Se v 5.) Oavsett vad du bekymrar dig
for, bestim dig for att lyda hans bud. Broder,
dra prastadomet. Systrar, hall fast vid princi-
perna om ljus och sanning.

Det sjdtte steget 4r att “vara stilla infor
HERReN”. (Se v 7.) Ibland 4r det svdraste av allt
att vinta. Herren har sin egen tidtabell och
dven om den kan gora oss frustrerade s dr
hans timing alltid perfekt. Nar vi 4r stilla infor
Herren lter vi honom arbeta for oss enligt sin
egen tidtabell och p4 sitt eget sitt.

Béner skanker ljus
Nir vi samtalar med vér Fader i 6dmjuk
bon blir vart hjidrta mottagare av den Helige
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Andens milda utgjutande. Herren siger till

oss: "Det som 4r av Gud ér ljus, och den
som mottager ljus och forbliver i Gud far
mera ljus, och detta ljus bliver klarare och
klarare, till dess att den fullkomliga dagen
frambryter.” (L&F 50:24)

De som inte har detta ljus far stindigt
kimpa med otro. De kan inte forstd det som
hor Gud till eftersom deras sjilar lider brist
p4 ljus. A andra sidan, nir vira sjilar fylls med
ljus, borjar vi tydligt forstd saker som en ging
var dunkla.

Kom ihdg profeten Joseph Smiths upple-
velse av morker och ljus i den heliga lunden.
President Lorenzo Snow (1814-1901) skrev
om en upplevelse som han haft:

"Ungefir tva eller tre veckor efter mitt
dop ... borjade jag begrunda det faktum att
jag inte fatt kunskap om sanningen i detta



verk ... och jag borjade kinna mig mycket osiker. Jag
lade bockerna dt sidan, limnade huset och vandrade
runt pd dngarna under ett betryckande inflytande av

en missmodig, dyster anda medan ett obeskrivligt moln
av morker tycktes omge mig. Jag hade haft for vana att
vid dagens slut dra mig tillbaka till en lund en liten bit
frin min bostad, for enskild bon, men vid detta tillfille
kinde jag ingen Onskan att gora det. Bonens anda hade
limnat mig och himlarna tycktes som
missing 6ver mitt huvud. Till slut insdg
jag att det var dags for mina enskilda
boner, och jag beslot mig for att inte
fringd min vana, och som en ren for-
malitet knifoll jag som jag hade for
vana och pd min vanliga plats. Jag
kinde dock inte som jag brukade
kinna.

Jag hade knappt Oppnat ldpparna i en
anstringning att be, forrin jag horde ett
ljud alldeles ovanfor huvudet, likt prassel
av sidentyg, och omedelbart sinkte sig
Guds ande 6ver mig, och den omslot
fullstindigt hela min person och fyllde
mig frin hjdssan till fotabjillet. O, vilken
glddje och lycka jag kidnde! Inga ord kan
beskriva den nidstan 6gonblickliga for-
vandlingen frin ett titt moln av andligt
morker till skinande ljus och kunskap, s som det den
gingen formedlades till mitt forstind. Jag fick dd en full-
komlig kunskap om att Gud lever, att Jesus Kristus dr Guds
Son och om 3terstillelsen av det heliga pristadomet och
evangeliets fullhet. ...

”... Ndr jag drog mig tillbaka den kvillen for att vila,
upprepades samma underbara manifestationer och de fort-
satte i flera pd varandra foljande nitter. Det ljuva minnet
av dessa hirliga upplevelser kinns firskt 4n i dag och utgor
ett inspirerande inflytande som genomtringer hela min
varelse, och jag 4r sidker pd att det skall s gora till slutet av
min jordiska tillvaro.”

Nér vara handlingar strider

mot var uvttalade tro blir vara
béner svaga. Ndr vi gér gott
kan Herren verka genom oss

och hedra vara anstréingningar.

Mina broder och systrar, andliga upplevelser 4r tillging-
liga for alla som kommer infor sin evige Fader med ett fOr-
krossat hjirta och en dngerfull ande. En av de saker vi maste
gora i detta jordeliv 4r att jaga bort morkret. Vi méste fylla
véra sjilar med den Helige Andens ljus.

Valsignelser som ér tillgdangliga
for alla

De rika vilsignelser som kan
komma in i virt liv genom bonen
ar tillgdngliga for alla. Den fattige
har lika mycket tillging till dem
som den rike. Filmstjarnan har
ingen fordel framfor arbetaren.
Vi dr alla likvirdiga i var formdga
att ndrma oss var himmelske
Konungs tron.

Frilsaren siger till oss: "Se, jag
stdr vid dorren och klappar pd. Om
ndgon hor min rost och Gppnar
dorren, skall jag gd in till honom
och hélla m3ltid med honom och
han med mig.” (Upp 3:20)

Nar vi ndrmar oss var himmelske Fader
i Kristi namn s Oppnar vi himlens fonster.
Vi kan av honom f4 sanning, ljus och
kunskap.

BoOn dr dorren varigenom vi paborjar vért ldrjungeskap
till det som 4r himmelskt och evigt. Vi dr aldrig ensamma
sd linge som vi vet hur man ska be.

Det 4r min uppriktiga dnskan att medlemmar i kyrkan
pa nytt ska utforska sina liv med bonens hjilp. Det 4r min
bon att vi alltid ska hoja var rost till vir himmelske Fader
och fylla vdra sjilar med celestialt ljus. H

Frdn ett tal under en brasafton den 21 januari 2003 vid Brigham
Young-universitetet — Provo.

SLUTNOTER
1. Teachings of Gordon B Hinckley (1997), s 469.
2. Citerat i James S Brown, Life of a Pioneer (1971), s 122-123.
3. Citerat i Eliza R Snow Smith, Biography and Family Record of
Lorenzo Snow (1884), s 7-9.
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MARGED A KIRKPATRICK

ar jag var 12 4r avled min mamma i cancer. Efter

hennes dod trodde jag att ocksd jag var doende

i cancer. Egentligen hade jag inte cancer, men
mina tankar var mycket verkliga for mig. Jag talade inte
med ndgon om det. Jag bar bordan ensam och kinde
mig mycket bekymrad.

Jag visste att nér vi har problem bor vi vinda oss till
Herren i bon. Jag holl alltid mina personliga boner pd kvil-
len och jag brukade formulera bonen tyst i mitt sinne nar
jag kndbojde vid singen. Men vid detta sdrskilda tillfille
behdvde jag be hogt.

Men det var inte ldtt att hitta en stund dd man kunde
vara ensam i vart hus. Jag hade fem syskon och delade
ett sovrum med en syster. Jag kommer ihdg hur jag en
ging kom hem frin skolan till ett tomt hus. Jag gick
in i vardagsrummet och utgot mitt hjarta hogt till min
himmelske Fader. Jag ville inte do. Jag ville inte lida

JAG VILLE INTE DO

som min mamma hade lidit. Jag vidjade till Herren.

Omedelbart efter det att jag avslutat bbnen omgavs jag
av en fridfull, stark kinsla. Det var som om karleksfulla
armar lagts om mina skuldror och som en rost sade till
mig: "Det 4r inget fel pd dig. Det 4r inget fel pd dig.”

Min bon hade besvarats. Jag kinde mig mycket dlskad
och jag visste att jag var frisk. En tung borda hade lyfts frin
mina skuldror. Mina tankar pd doden forsvann. Sedan dess
har jag bett till min himmelske Fader for att f svar. Svaren
har aldrig kommit sd snabbt som de gjorde den dir dagen,
men jag vet att boner besvaras — dven om det sker enligt
Herrens tidtabell och inte enligt min.

Det stdr i Liran och forbunden 112:10: "Var 6dmjuk s
skall Herren, din Gud, leda dig vid handen och besvara
dina boner.” l

Marged A Kirkpatrick dr medlem i Holladay 26:e forsamling,
Holladay stav, Salt Lake City.
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Kanna Herrens karle
genom sjalvkontroll

alj under bom ut och lds fran
det héir budskapet de skriftstdil-
len och ldrdomar som tillgodo-
ser behoven hos de systrar som ni
besoker. Berditta om era erfarenbeter
och bdr vittnesbord. Inbjud dem ni
undervisar att gora detsamma.

Johannes uppenbarelse 3:21: "Den
som segrar skall fi sitta hos mig pd min
tron, liksom jag sjdlv har segrat och sit-
ter hos min Fader pd hans tron.”

President Gordon B Hinckley: "Nir
en minniska motiveras av en stark och
kraftfull Gvertygelse om sanningen ...
da disciplinerar hon sig sjilv ... pd
grund av den kunskap hon 4ger i hjir-
tat att Gud lever, att hon ar ett Guds
barn med eviga och obegrinsade mdoj-
ligheter.” (Se "Kyrkans verkliga styrka”,
Novdstjgrnan, feb 1974, s 81.)

Alma 37:33: "Lir dem att motstd
varje ... frestelse medelst sin tro pd
Herren Jesus Kristus.”

President Howard W Hunter
(1907-1995): "DA vi har ... ett evigt
perspektiv, kan vi pd ett klarare sitt
virdera vad som kommer att ge oss
storsta lyckan i livet. Vi bor besluta
oss idag, i denna morgons ljus, hur vi
kommer att handla i nattens morker
och nir frestelsens stormar drabbar
0ss.” ("Forpliktelse mot Gud”,
Nordstjdgrnan, apr 1983, s 111.)

Aldste Russell M Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum: "Ingen period
i livet passerar utan frestelser, prov-
ningar eller smirta som du erfar

genom den fysiska kroppen. Men
nir du under bon utvecklar
sjalvdisciplin, kan kottets
begir undertryckas.”
("Sjalvdisciplin”,
Nordstjdrnan,
feb 2 1986, s 24.)

Alma 38:12: ’Se dven
till, att du tyglar alla dina

lidelser, sd att du ma vara fylld
med kirlek!”

President James E Faust, andre
radgivare i férsta presidentskapet:
"Nir ... synd, besvikelser, motgingar
och svagheter gor oss mindre 4dn vad
vi borde vara, kan den likande salvan
frdn Guds ndds oforbehdllsamma kir-
lek komma. Det 4r en kirlek ... som
lyfter och vilsignar. Det 4r en kirlek
som ger kraft till att borja pd nytt.”

("A Personal Relationship with the
Savior”, Ensign, nov 1976, s 59.)

Kathleen H Hughes, férsta radgi-
vare i Hjdlpféreningens generalpre-
sidentskap: “En kvinna jag kidnner
kimpade med vreden mot ndgon
som hade sdrat henne och hennes
familj. Fastdn hon sagt it barnen att
inte kdnna sig bittra eller stotta, fick
hon sjilv kimpa mot sidana kinslor.
Efter att entrdget ha bett till sin him-
melske Fader i veckor, borjade hon
antligen uppleva en forindring. Hon
berittade: 'En dag, mitt under en av
mina nistan stindiga boner, kom
likningen. Det var en fysisk kinsla
som spred sig genom hela kroppen.

Efterdt kinde jag mig lugn och trygg.

att oavsett vad so
hinde, skulle allting
bli bra med familjen
och mig sjilv. Vreden
forsvann och det gjorde ocksd

min 6nskan om vedergillning.”
("Vilsignad av levande vatten”,
Liabona, maj 2003, s 13.)

President David O McKay
(1873-1970): "Det ir hirligt att kunna
ligga sig ner pd kvillen med ett rent
samvete, med kunskapen om att man
gjort sitt bdsta for att inte sdra eller
skada ndgon. Man har forsokt att rena
sitt hjirta frdn all ordttfirdighet, och
om man liagger ner tillrickligt med
anstringningar kan man fornimma
ndr man ber ... att han godtar din
anstrangning. Man har en kinsla av att
man 4r ett Guds barn ... Man har kraf-
ten, kinslan av att kunna std emot det
onda.” (Gospel Ideals [1954], s 502.)

Filipperbrevet 4:13: "Allt formér
jag i honom som ger mig kraft.”

* Hur kan man léttare bebdrska
sina tankar, ord och gdrningar
genom att nédrma sig Frdlsaren?

* Vilka skriftstdillen, eller ldirdo-
mar fran profeter i de sista dagarna,
bar hjdlpt dig att utoéva sjélvkontroll?
Vad bar du kunnat fordndra eller

forbéittraz
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Itt nasta steg

... fran Unga kvinnor dr in i Hjdlpféreningens famn, ddr du
léir dig att bli en Guds kvinna genom att tjciina honom.

SHANNA BUTLER
Kyrkans tidningar

et finns en underbar plats som vintar pd er efter emellan de bdda virldarna. Jag tror att det 4r en mycket
Unga kvinnor. Det 4r en plats dir du kan komma normal kinsla. Jag tyckte inte att jag passade in allra forst.”
nirmare din Fader i himlen. En plats dir du lir For att kidnna sig hemma krivs samarbete frin bada
dig att bli mer lik Frilsaren genom tjinande. En plats dir parter. Hjdlpforeningen vilkomnar dig och du kan ldra
du skaffar dig ndgra av de bésta vinner du ndgonsin kinna och idlska Hjdlpforeningens systrar. "I kyrkan finns

kan forestilla dig, dir du finner systrar du aldrig det ingen dldersbarridr. Vi dr alla systrar”, siger

visste att du hade. syster Tanner. Vi behover bara bygga upp detta

Hjilpforeningen 4r denna plats. systerskap.”
"Hjdlpforeningen dr mer 4n en klass”, sdger Och vad ir det viktigaste med systerskap?
syster Bonnie D Parkin, Hjdlpforeningens ”Sant systerskap ligger i att hilla férbunden”,
generalpresident. Det dr dir du fortsitter
att liara dig hur du blir en Guds kvinna.
Vi har en Guds profet som alskar kyr-
kans unga kvinnor, och eftersom han
dlskar de unga kvinnorna s
mycket, sd vill han forvissa sig om
att kyrkan blir en del av deras liv.

Profeten vet vad Hjilpforeningen

sager syster Tanner. "Evangeliet forenar oss. Jag
hoppas att vi i forsta hand kan kdnna det som
forenar oss istéllet for det som skiljer oss dt.”
Att hélla de forbund vi ingick i dopet
innebdr att vi starker och tjanar
varandra. Det innebdr att ”bira varand-
ras bordor, pd det de m4 vara litta”
och vara "villiga att sorja med dem
kan gora for ditt liv om du bara som sorja, samt trosta dem som
behova trost.” (Mosiah 18:8-10)

Vilken bittre plats att ldra sig gora

tar ett steg framat”, siger syster
Parkin.

Det ir sant att det kan verka detta finns det 4n Hjilpforeningen?
lite skrimmande att gi frin Unga Det 4r en organisation som Gud
kvinnor till Hjdlpforeningen, har grundat, med mottot:
"men det ingdr bara i uppvixan- "Kirleken forgar aldrig.”
det”, sdger syster Susan W Tanner, Nir du blir syster i
Unga kvinnors generalpresident. Hjilpféreningen fir du 4nnu mer
Nir syster Tanner fyllde 18 ar kunskap 4n du hade i Unga kvinnor
kinde hon sig entusiastisk 6ver att och fir ldra dig mer om att vara en
bli medlem i Hjilpforeningen, dven Guds forbundskvinna. "Kvinnlighet
om, som hon siger, "hon kidnde i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars

det som om hon befann sig mitt Heliga innebir aktivt deltagande i

26

FOTO CHRISTINA SMITH OCH MATTHEW REIER. BILDEN AR ARRANGERAD



7 e &L g
i
:':?.i-l u.!l'_"_""

.f[—}iéil[l)féfeningen”, s 28.) "Frilsaren ilskade
. . sina ldrjungar si mycket, men han visste att

e, . han inte alltid skulle vara tillsammans med

! - dem. Men han lovade dem: "Jag skall inte
lamna er faderlosa’ (Joh 14:18)”, sdger sys-
ter Tanner. "Jag tinker pd var stora kirlek
till er unga kvinnor. Vi tinker inte limna er
faderlosa. Ni limnar inte era vinner bakom
er. Ni tas emot av andra som 4lskar er.”

Syster Parkin tilligger: "Och nir du kin-
ner Herrens kirlek i ditt liv, strdcker du dig
ut till ndgon annan, och cirkeln vixer sig allt
AR P - storre. Det 4r vad som alltid hinder.”

Hjilpforeningen”, siger -sfstér Parkin. Nir du fortsitter att halla dina férbund och
Nir du tar nista steg framdt och forenar dig  foljer Frilsarens exempel, dd utdkar din tro och

med systrarna i Hjilpforeningen finner duatt ~ godhet systerskapets cirkel i Hjalpforeningen

och du gor din del for att sikerstilla att "kirle-

ken aldrig forgdr”. H

Guds kvinnor vintar med 6ppna armar pé att
fa ta emot dig. (Se "Vilkommen till

FINNA DIN PLATS
”Overgangen frén
ungdom till vuxen kvinna
ar en avgorande tid i
unga kvinnors liv. Vi
onskar att varje ung
kvinna gor den hdr
overgangen pa ett bra
sdtt och forbereder sig
for sitt framtida ansvar
som trofast kvinna,
hustru och mor och for
sina mojligheter att verka
i kyrkan.”

President Gordon B
Hinckley, president
Thomas S Monson och
president James E Faust,
Brev frén férsta
presidentskapet

19 mars 2003.
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Valkommen till

Fordldrar, ledare och biskopar har
som sin speciella uppgift att hjéilpa
unga kvinnor med évergdngen till
Hjdlpforeningen.

LARENE PORTER GAUNT
Kyrkans tidningar

yster Bonnie D Parkin, Hjidlpforeningens gene-

ralpresident, och syster Susan W Tanner, Unga kvin-

nors generalpresident, 4r hjirtligt Gverens om att
de dr ett lag. "Vi har bdda verkat i Hjdlpforeningen och i
Unga kvinnor”, siger syster Parkin. Vi dr forenade efter-
som vi har sett bida sidor av spektrumet. Vi dlskar de unga
kvinnorna och Hjilpforeningens systrar.”

Syster Parkin och syster Tanner kdnner till betydelsen
av att arbeta tillsammans for att hjilpa de unga kvinnorna
goOra en framgdngsrik 6vergdng frin Unga kvinnors pro-
gram till Hjilpforeningen.

Till de unga kvinnorna sidger de att Hjdlpforeningen blir
en tillflyktsort, en plats dir de kan stidrka sina vittnesbord
om Frilsaren och kinna hans kirlek. Aven om ni limnar
en del vinner bakom er s hamnar ni i famnen pd andra
som dlskar er. Er cirkel med vinner blir helt enkelt storre.
(Se "Ditt nista steg”, s 26.)

Till Hjdlpforeningens systrar siager de: "Kliv ut ur er

7 /yaﬁ'm% N vpen

bekvimlighetszon och nd ut till de unga kvinnorna. Sitt
bredvid dem och lir er vad de heter. Utbyt tankar och
berittelser. Det 6gonblick ni delar med er av era tankar,
blir ni systrar.

Till ledarna sdger de: Arbeta tillsammans och gér upp
en plan for varje ung kvinna som 4r till vilsignelse for
henne och hjilper henne att inse sin gudomliga potential.

Ett decennium av beslut

I det decennium av beslut och forindringar, som kinne-
tecknar 6vergingen frin ungdom till mogen alder, spelar
modrar och fider, kyrkans ledare och vinner alla en roll
i att hjdlpa unga kvinnor utvecklas. Men foraldrar har det
frimsta ansvaret. Overgingsprocessen bor inledas 1ingt
innan en ung kvinna fyller 18 dr och fortsitta efter det att
hon borjat i Hjdlpforeningen.

"Min mor ilskade kvinnorna i Hjilpforeningen som sina
egna systrar”, siger syster Parkin. "Hon gjorde vad som
kriavdes av henne med ett glatt hjirta. Hennes exempel var
till vélsignelse i mitt liv. Om varje mor bir sitt vittnesbord
om Hjilpforeningen for sin dotter si fir det betydelse for
den unga kvinnans framtid. En mormor, vin, eller syster
som hjilper den unga kvinnan att tillvixa i evangeliet for-
dndrar denna unga kvinna och hennes framtid.

En far har ocksd ansvaret att uppmuntra sin dotter
att fora in det goda i Hjidlpforeningen i sitt liv”, fortsitter
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syster Parkin. ”En far sade till sin dot-
ter: 'Jag hoppas att du gor
Hjilpforeningen till en del av ditt liv
eftersom den har vilsignat vart hem
och bidragit till att gbra de unga kvin-
nor av er som ni ar.””

Biskopen eller grenspresidenten,
Hjdlpforeningens ledare och Unga
kvinnors ledare har sirskilda uppgif-
ter att fylla. En biskops intervju dr
ett av de mest kraftfulla redskap som
finns for att hjdlpa ungdomar genom
denna period i livet. Sirskilt Unga
kvinnors ledare kan hjilpa till med att
underlitta detta samspel genom att
tala med biskopen och hjilpa honom
att vara medveten om vilka unga
kvinnor som limnar sin organisation.

Syster Tanner uppmuntrar Unga
kvinnors ledare att “samtala med
forildrarna och frdga hur de kan
vara till hjilp. S6k upp de ledare i
Hjalpforeningen som utsetts till att
stodja de unga kvinnorna och 1dt dem
fi kinnedom om var och en av de
unga kvinnornas talanger. Var positiva
i allt ni gor.”

Kjolar och skriftstudier
Ledarna i bida organisationerna
kan arbeta tillsammans for att planera

aktiviteter som bygger upp vinskap. I en férsamling ville

HJALPA UNGA KVINNOR
MED OVERGANGEN TILL
HJALPFORENINGEN

Har dr négra forslag pa vad ledare kan
gora:

1. Uppmuntra mddrar att hjalpa sina
dottrar fa insikt om varfor Hjalpféreningen
ar viktig.

2. Utse en radgivare i Hjdlpféreningen
till den specifika uppgiften att hjélpa unga
kvinnor gora en framgangsrik 6vergang till
Hjalpféreningen.

3. Forse nya medlemmar i Hjalpfore-
ningen med meningsfulla kallelser,
besoksundervisning och uppgifter inom
hjdlpverksamhet.

4. Lat de unga kvinnorna och Hjélpfore-
ningens systrar komma tillsammans med
jamna mellanrum p& motena fér hemmets,
familjens och den enskildes utveckling,
med planering under ledning av bdgge
biorganisationerna.

5. Betona ett forutseende leverne, hem-
kunskap och personlig tillimpning av evan-
geliets principer pa gemensamma aktiviteter.
(Se forslagen i forsta presidentskapets brev
frdn den 19 mars 2003.)

de unga kvinnorna lira sig sy, sd de bad Hjilpforeningens

systrar att hjilpa till. Vid en veckotriff parade man ihop
varje ung kvinna med en syster i Hjilpforeningen som
hjilpte henne gora en kjol. Senare sydde de firdigt kjo-
larna tillsammans i hemmet. Direfter inbjod de unga
kvinnorna Hjilpforeningens systrar till en modeshow
dir flickorna visade upp sig i sina firgglada nya kjolar.

I en annan forsamling sokte Hjilpforeningens systrar
upp de unga kvinnorna for att l4sa skrifterna tillsammans
med dem. De liste tillsammans och holl koll pd varandra.

I det forsta fallet var det de unga kvinnorna som sokte
hjalp frin Hjilpforeningen och i det andra fallet var det
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Komma till Kristus

Hjilpforeningens systrar som kontak-
tade de unga kvinnorna for att hjilpa
dem. I bigge fallen fortsatte vinska-
pen och var till vilsignelse for alla.

"Deras ’hjirtan forenades i enig-
het och kirlek’ (se Mosiah 18:21)”,
sdger syster Parkin. "Du blir aldrig
densamma nir du kinner nigons
hjirta. D4 domer du inte ldngre
andra eftersom du forstdr deras
motiv och godhet.”

Skapa ett systerskap

Syster Parker och syster Tanner
var eniga i sin definition pa syster-
skap: "Det 4r att hélla férbunden.”

Frén dop till tempelbeseglingar s&
"ingdr vi och héller heliga forbund”,}
sdger syster Tanner. "Genom for-
bund binds vi till vir Fader i himlen.
Nir vi hiller dessa forbund sd bemo-
ter vi andra med kirlek. Detta dr
systerskap.”

Det ir detta iakttagande av for-
bund som gor att Hjilpforeningen
skiljer sig frin andra kvinnoorganisa-
tioner. "Jag tror att kvinnlighet i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga innebir aktivt deltagande i
Hjilpforeningen”, siger syster Parkin.
Hjilpforeningen bor vara en plats dir

kvinnor kan komma tillsammans i en miljé som frimjar tro.

Unga kvinnor och Hjilpforeningens systrar kan tillsam-
mans utvidga sin cirkel av systerskap dd de vinder sig till
vararandra och kommer till Kristus genom att hilla for-
bund. "Under denna avgorande tid i en ung kvinnas liv”,
sdger syster Parkin, “kan vi som forildrar, ledare, biskopar
och vinner utgora ett miktigt inflytande for det goda.
Unga kvinnor, 4 sin sida, kan vara positiva foredomen i vart
liv. Vi blir ett lag, vi blir ett.” ll

1. Se Unga kvinnors tema i Unga kvinnor: Personlig tillvdxt (2001), s 5.

TILL HOGER, OVERST: EMMA SMITH, AV ROBERT T BARRETT, KOPERING FORBJUDEN



VART ARV | HIALPFORENINGEN
"Vi bebover alla kdnna till vdrt ursprung”, sdger
syster Bonnie D Parkin (6verst till vinster), Hjdlpfore-
ningens generalpresident. "Hjdlpforeningen grundades
av en profet och organiserades under Guds hand.”
Pd tal om Hjdlpforeningens ursprung, sdger syster
Susan W Tanner, Unga kvinnors generalpresident (till
vdnster i mitten): "Unga kvinnor
behover forebilder. Adla sista dagars
heliga kvinnor i det forflutna bidrog
med det. Det dr en av anledningarna
till att vi diskuterar bistoria.”
Det forsta métet for Hjilpforeningen
utgor ocksa ett foredomligt exempel
for oss. "Ndr vi ser pd vilka som var
ddr, sd ser vi att det inte fanns ndgra
dldersbarridrer”, sdger syster Parkin.

"De var alla systrar. Tre
av dem var tondringar.
Den dldsta var i fem-
tiodrsdldern. Elva av
dem var gifta, tvd var
dnkor och sex var ogifta.
Detta dr vdr borjan och vir
grund.”

Ndr vi stannar till for att fundera over detta sd kan
vi se att vi har ett mdktigt arv. En ung syster skrev om
denna insikt i ett brev till syster Parkin och sade att
hon under de senaste dren bar ldirt sig varfor kvinnor
talar om Hjdlpforeningens bistoria. "Orsaken dr att vi
dr en del av ndgonting stort! Dessa tidiga sista dagars
heliga kvinnor tog ndgonting och gjorde ndgot storsla-
get av det. Ocbh jag dr en del av allt detta. Det finns i
mitt blod.”
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Mina
rumskamrater
och vinner
| ignorerade

; mina missio-
narsanstrang-
ningar. Men
Jag fortsatte
att be om en
mdoyjlighet att
berditta om
evangeliet.
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et var en hogljudd kvill pd mitt stu-

denthem vid Ibadans universitet i

Nigeria. Ute regnade det kraftigt och
en kall vind bldste genom fonstret. Musik av
olika slag kom frdn manga rum pd min vining
och flickor sjong och ropade pa varandra.

Min dldre syster hade gett sig ivig for
att besoka vinner men jag valde att stanna
och forbereda middagen for mig och mina
rumskamrater. Jag kunde inte forklara varfor,
men jag hade en stark kinsla av att jag borde
stanna kvar.

Nir jag borjade laga soppan kom Ifeoma
in. Hon var missionir for en kyrka som hade
moten pd universitetsomradet. En diskussion
uppstod mellan Ifeoma och mina rumskam-
rater. Hon predikade for dem ett tag och
inbjod dem att komma till hennes kyrka.
Mina rumskamrater tog villigt emot hennes
inbjudan.

Jag var besviken eftersom jag inte lyckats
inbjuda mina rumskamrater att besoka Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Forsta
gingen jag bjod in dem gjorde de sig lustiga
over mig och kyrkan. Senare f6rsok under
de foljande tre dren lyckades inte heller. Jag
kinde mig som en dilig medlemsmissiondr.
Men en rost inom mig insisterade: "Ge inte

Nagon

som lyssnar

NGOZI F OKORO

upp.” Jag fastade och bad dirfor ofta att jag
skulle triffa ndgon i skolan som ville lyssna till
evangeliet.

"Hej!” sade Ifeoma och vinde sig mot mig.
"Har du ndgot emot att lyssna pd mig medan
du lagar mat?”

"Inte alls”, svarade jag.

”Ar du f6dd p4 nytt?” frigade hon.

"Ja, om du med 'pényttfodd’ menar det
som Jesus lirde Nikodemus”, sade jag. (Se
Joh 3:1-21))

"Det var intressant”, sade hon. "Vill du tala
om vilken kyrka du gar till?”

"Jag gir till Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga”, svarade jag.

"Mormonerna?” frigade hon forbluffat.
"Efter vad jag forstar anvinder de en annor-
lunda Bibel.”

"Det ar inte en Bibel utan Mormons bok”,
forklarade jag. "Den 4r 4nnu ett vittne om
Jesus Kristus.”

"Skulle du vilja beritta f6r mig vad du tror
pa?” frigade hon.

"Visst”, svarade jag med tillforsikt. Jag berit-
tade for henne om trosartiklarna och Mormons
bok. Jag berittade for henne om tro pd Jesus
Kristus, omvindelse och dop. Hon lyssnade
utan att siga ndgot. Direfter bar jag mitt

ILLUSTRATION ROGER MOTZKUS



vittnesbord och gav henne ett exemplar av den Mormons "Jag har aldrig haft en sddan varm kinsla som idag nir jag

bok jag hade haft for avsikt att ge till ndgon annan. samtalade med dig.”
"Menar du att jag kan behdlla den hir?” frigade hon. Hon limnade mig och jag forstod varfor jag kint mig sd
"Ja. Det 4r en gdva frin mig till dig”, sade jag. Direfter starkt manad att stanna kvar i stillet for att folja med min
bad jag henne att 6ppna boken och ldsa Andra Nephi syster. Jag hade blivit vigledd av Anden och till slut
25:26. Hon gjorde det med glddje: Vi tala om Kristus, vi lyckats med att dela med mig av evangeliet till
fréjda oss i Kristus, vi predika om Kristus, vi profetera om ndgon som var villig att lyssna. l
Kristus och vi skriva i Gverensstimmelse med vdra profe- Ngozi F Okoro dr medlem i Ibadans forsta gren,

. R o o o . . . . Ibadans distrikt, Nigeria.
tior, pd det vira barn m3 veta pd vilken killa de m3ste rikta

sina blickar for att fa forlatelse for sina synder.”

Nir Ifeoma hade slutat ldsa sdg hon allvarsam ut. Jag
kdnde att hon var 6vertygad om att det jag sagt var sant.

”Och jag som trodde att medlemmarna i din kyrka inte
trodde pd Kristus”, sade hon tyst.

Jag inbjod henne att besoka kyrkan med mig nista son-
dag och hon samtyckte till det. "Tack, Ngozi”, sade hon.
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En rost for

varderingar

Ncir Liriel inte kunde tala
om sina vdrderingar sd talade
hennes vdrderingar genom
den medaljong som
. hon fdtt for att hon
- efterlevde dem.

JEANETTE N OAKES

aquel "Liriel”
Domiciano skulle just
sjunga infor miljontals
minniskor. Var hon orolig for att gora
bort sig? En aning. Var hon orolig for hur
hon skulle vara kladd? Naturligtvis. Men
vad var det som oroade henne mest?
Liriel, som vid detta tillfille bara var 19
ar, hade varit medlem i kyrkan i fem 4r och
ville vara ett vittne “om Gud under alla tider
och i allting och ¢verallt”. (Mosiah 18:9)
Liriel skulle framtridda i Brasiliens storsta
TV-sinda talangtivling, Raul Gils ama-
t6rshow. Hon hade blivit tillsagd att inte
beritta ndgonting om sin religion. Men hon
visste att manga av de brasilianska sista
dagars heliga skulle se programmet, och hon
ille att alla skulle veta att hon inte skimdes
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for evangeliet. Efter att ha bett i sitt rum fore

sitt forsta framtridande tittade hon upp och
sdg sin Unga kvinnors-medaljong. Det var
svaret som hon sokt efter.

Liriel bar sin medaljong under varje del av
tavlingen. Slutligen vann hon och hennes
partner, tenoren Rinaldo Viana, tidvlingen,
skrev skivkontrakt och fick vara med om hur
deras forsta CD blev den andra bistsiljande
skivan ndgonsin i Brasilien, med mer 4n en
miljon sdlda exemplar.

Nistan 6ver en natt hade Liriel och
Rinaldo slagit igenom. Men Liriels framging
grundar sig pd dratals forberedelser, som
innebar vokaltrdning som lyrisk sopran. Hon
sdger att Unga kvinnors program har forbe-
rett henne for livet.

Lara sig andliga vérderingar
Liriel doptes vid 14 4rs dlder efter att ha
introducerats till kyrkan av sin dldre syster,
Patricia, som bodde i en annan del av landet.
"Hon inbjod oss till kyrkan vid ett tillfille
nir hon bestkte hemmet”, siger Liriel.

"Minniskorna var andliga och trevligt klidda.

De hade alla normer som jag tyckte om. Jag
kinde mig mycket glad. Jag kinde hur den

Helige Andens kraft verkade i mitt hjirta. Jag
hungrade efter Jesu Kristi evangelium.”

Det drojde inte ldnge efter deras introduk-
tion till kyrkan forrin Liriel och hennes yngre
syster Priscila doptes. Deras mor foljde senare
efter. Liriel och Priscila engagerade sig med liv
och lust i Unga kvinnors program.

"Minga ginger tillhorde vi samma klass,
och vi var mycket eniga”, sdger Liriel. "Nir vi
hade nétt ett mdl i Personlig tillvixt samtalade
vi om att arbeta mot nista mal.”

Det drojde inte linge forrin Liriel hade
fortjanat Unga kvinnors utmirkelse — den
medaljong som hon skulle bira infér miljon-
tals madnniskor. For henne var medaljongen
en symbol for hennes 6nskan att folja
Frilsaren.

"Att fortjana min Unga kvinnor-medaljong
var en bedrift”, siger hon. "For mig innebir
det att jag dr andligt redo for tempelikten-
skap och familj.”

Hon 6nskar att alla unga kvinnor ska fa
en medaljong. "Aldern spelar ingen roll,
for nér du ser pd din medaljong kommer
du alltid att minnas de mal du uppnatt,
vad de representerar for dig och hur de for-
beredde dig for livet”, siger hon.




Att bira medaljongen under sitt framtri-
dande var ett sitt for henne att lita ménni-
skorna veta att hon var medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga och att hon var
villig att std som ett vittne, dven infor miljon-
tals minniskor.

Livsléngt varde

Sedan hon blev medlem i kyrkan har Liriel,
som nu 4r 22 4r, ldrt sig mycket om Unga
kvinnors virderingar, sirskilt tro.

"Till och med nir jag var mycket liten ldste
jag alltid skrifterna”, sdger hon. "Jag ville alltid
f4 kunskap om Gud. Jag ville kinna mig nira
honom.”

Nir Liriel vixte upp tog hennes drom att
bli singerska form — men inte sd snabbt som
hon skulle ha velat, delvis pd grund av hen-
nes familjs ekonomiska problem. "Jag grit
och grit och grit 6ver detta”, sdger hon.
"Jag var otdlig. Men foljande ord kom till
mitt sinne: 'Var lugn. Din tid dr dnnu inte
inne.””

Hon fortsatte att arbeta pé sin drom samti-
digt som hon arbetade pa att hjilpa sin famil;j
ekonomiskt. Det var en svar tid. "Gud provar
oss, men alla provningar 4r till nytta for 0ss”,
forklarar hon.

Liriel har ldrt sig en hel del av allt detta —
om sig sjdlv och om sin himmelske Fader.
"Jag vet att min himmelske Fader dlskar mig”,
sdger hon. "Ndr jag 4r 6dmjuk lyssnar han till
mina boner och hjilper mig att 6vervinna
mina problem. Jag vet att han hor vira boner,
lyssnar och svarar — inte alltid som vi skulle
vilja, men jag tvivlar inte det minsta pd att han
svarar.”

Hon hoppas att hennes berittelse inspire-
rar andra och att hon ska vara ett gott fore-
dome inte bara for sista dagars heliga, utan
for ungdomar i hela Brasilien. Hon har borjat

bra. Hon har varit med i olika brasilianska
underhéllningsprogram.

Av stort véarde

Liriels favoritskriftstille 4r Ordspraksboken
31:10, 25-26, ett skriftstdlle som har mycket
att gora med unga kvinnor som lever efter
Unga kvinnors tema:

"En god hustru, var finner man en sddan?

Langt mer 4n pérlor 4r hon vird ...

Kraft och virdighet dr hennes klidnad och
hon ler mot den dag som kommer.

Hon 6ppnar sin mun med vishet och har
vinlig formaning pd sin tunga.”

Nir varje ung kvinna ldr sig att "acceptera
och handla enligt [Unga kvinnors] virde-
ringar”, blir ocksd hennes formégor av lingt
storre virde dn pérlor, oavsett om hon vittnar
infor miljontals ménniskor eller i ensamheten i
sitt eget rum, eftersom hon 4r "beredd att
stirka hem och familj, ingd och hélla heliga
forbund, motta templets forordningar och
njuta upphojelsens vilsignelser”.! ll

Jeanette N Oakes verkar pa heltid tillsammans med
sin make George pd kontoret i omrddet Brasilien Syd.

SLUTNOT
1. Unga kvinnors tema i Unga kvinnor: Personlig
tillvéixt (2001), s 5.
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TVAL OCH VATTEN GO INTE. SANN RENHET
KOMMER AV UPPRIKTIG OMVANDELSE.
(Se L&F 58:42-43))
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Drift mot styrbord

Archie D Smith

n kvill ndr den Forenta stater-

nas jagare som jag tjanst-

gjorde pa limnat Pearl Harbor
pd vig mot norra Stilla havet, var jag
vakthavande befil for nattskiftet. Jag
drog mig tillbaka till min koj efter
middagen for att fi lite somn fore
min tjanstgoring. Jag kinde hur biten

kriangde ndr jag somnade in. Senare,
ndr jag avloste vakten, kringde bdten
annu mer och nir jag steg ut i mork-
ret pd den 6ppna kommandobryggan
kinde jag den bitande vinden.

Under vintern kan norra Stilla
havet vara ganska gropig, och den
natten var vagorna tillrickligt hoga

for att vinden skulle piska upp vitt
skum pd vigkammarna.

"Jag ar redo att avlosa dig, Sir”,
sade jag.

Det vakthavande befilets ansikte

dterspeglade kompassens mjuka

skimmer och han rapporterade
bétens kurs och fart. Han tillade

att kommendoren hade gatt till
siangs for kvillen och sade:
"Barometern har sjunkit 30 millibar
den sista timmen.” Detta innebar
stormigt vider.

ILLUSTRATION ROBERT A MCKAY




"Vet kommendodren om detta?” fra-

gade jag.

"Ja, men han gav ingen speciell
order.”

Han stingde dorren till styrhytten
bakom sig och jag fann mig sjilv
ensam blickande ut mot ett hotfullt
hav.

Nir btar drabbas av daligt vider
ska befilen bibehdlla bitens for i rikt-
ning mot vinden med tillricklig fart
for att behdlla kursen. Om végor slir
mot bdtens bredsida sd borjar bdten
att kranga kraftigt, vilket kan leda till
att besittningen skadas och till och
med att bten kapsejsar.

Efter en timme hade vdgorna blivit
enorma. Vinden tjot och kastbyar
med vatten for genom luften fran
enorma skummande vigor. Bdten
kldttrade upp pa framsidan av den
annalkande vigen, hingde sig kvar pd
vagkammen, gled mjukt ner pd baksi-
dan av vigen, tringde sig igenom
vagdalen och kom upp till ytan med
vatten rinnande over dick, samtidigt
som den kringde valdsamt. For att 4
stadga pd biten var jag tvungen att
minska farten.

Nir stormen tilltog sdg jag att
barometern hade sjunkit ytterligare
femtio millibar. Jag anropade kom-
mendoren for att rapportera det for-
virrade liaget. Hans svar 16d kort och
gott: "Uppfattat”, och direfter lade
han pé luren.

Snart anropade rorsman mig: “Jag
har problem, Sir. Hon driver mot styr-
bord!” Jag tittade snabbt pd kompas-
sen och upptickte att foren sakta
rorde sig mot vdgdalen. Detta skulle
kunna leda till att vi hamnade i en

farlig position med bétens bredsida
mot vigorna. Jag beordrade rorsman
att gora den nddvindiga justeringen,
men det drojde inte linge forrin ndlen
borjade dra sig tillbaka. Rorsmannen
forsokte korrigera driften igen, men
det tog tid for bdten att reagera.

Vidret blev allt simre. Vinden tjot
nu i 160 kilometer i timmen, vigorna
var 15 meter hdga och bétens for
fortsatte att lingsamt rora sig mot
vigdalen. Jag borjade bli ridd efter-
som jag visste att om en av dessa
vagor skulle sld till mot bredsidan,
sd skulle baten troligen kapsejsa. Jag
anropade kommendoren som var
vaken eftersom batens vildsamma
rorelser gjorde det omajligt att sova.
Han var ocksd orolig. Han hade inget
rdd men bad mig gora mitt bista.

Rorsman informerade mig med
skrickslagen rost att han gjort allt
han kunde, men foren drev fortfa-
rande styrbords. Jag var helt desperat
och ridsla vindes till panik nir jag
fortsatte mitt frenetiska mentala
sokande efter en 16sning. De mest
mardromslika tankar for genom mitt
sinne. Jag kinde mig hjilplos och
helt forkrossad.

I mitt hjdlplosa tillstind ropade jag
till den ende som kunde hjilpa mig —
min himmelske Fader. Svaret pd min
innerliga vidjan var omedelbart och
tydligt. En rost i mitt sinne sade:
"Anvind motorerna. Anvind moto-
rerna mot varandra.” Jag forstod
genast.

Jag beordrade: "Styrbords motor
tvd tredjedelar framdt. Babords motor
en tredjedel framdt.” Lingsamt bor-
jade bitens for reagera genom att

rora sig bort frin den hotande vdgda-
len. Nér béten rorde sig tillbaka in
mot vagorna uppfylldes jag av en
stark kinsla av tacksamhet. Stormen
fortsatte, men jag kunde bibehdlla
batens riktning genom att 6ka hastig-
heten pd den ena motorn och sinka
hastigheten pd den andra.

En skeptiker skulle sdga att 10s-
ningen hela tiden fanns i mitt sinne,
men jag visste bittre. Den kom som
svar pd bon. H

Archie D Smith dr medlem i Edgemonts
[fjdrde forsamling, Edgemonts stav, Provo,
Utabh.

Vi blev
battre av

att overvinna
smartan

Washington Zambrano

i kommer aldrig att glomma

bort den sondag di en ny

familj av tyskt ursprung flyttade
in i Pusuqui gren i Quito, Ecuador.
Grenspresidenten presenterade famil-
jen Fuchs pd sakramentsmétet och vi
kinde omedelbart att de var speciella
minniskor.

Efter sakramentsmotet forde jag
samman min familj for att vilkomna
dem. Andreas, den dldste av deras
barn, hilsade varmt pad oss och pre-
senterade sig som Andy. Det var
ndgonting i detta 6gonblick som
varslade om borjan till en vinskap
som skulle vara djup, sann och
sikerligen evig — en vinskap som
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skulle skdnka of6rglomliga minnen.

Tiden gick och familjen Fuchs blev
mycket engagerad i var gren. Vid
denna tidpunkt var jag president for
Unga min och jag fick snart se hur
Andys entusiasm visade sig inom alla
omriden. Nir vi inledde ett service-
projekt var han den forste att anlinda
—med ett stort leende.

Andy var en ovanlig person, till
foljd av sin himmelske Faders godhet
och sina jordiska forildrars vigled-
ning. Sedan Andy var liten hade han
fostrats av deras tillgivenhet och téla-
mod. Han och hans far, Horst, deltog
gemensamt i mdnga aktiviteter och
var oumbidrliga for varandra. Detta
foredome gjorde att Andy mognade
sd snabbt att han vid 14 ars dlder var
en hogst duglig person. Hans minga
formégor upphorde aldrig att forviana
oss, men han pratade inte gidrna om
dem. Han var mycket angeligen om
att ldra sig Jesu Kristi evangelium och
att inte gd miste om ndgon mojlighet
att samtala med andra om kyrkan.

Ingen anade att Andy snart skulle
ldmna oss. Vi minns fortfarande den
smartsamma 16rdag dé vi fick hora
nyheten om hans tragiska dod.

Den morgonen bestimde sig Andy
for att cykla till toppen av en kulle
i omrddet. Han hade redan gjort

det en gdng med sin far och var

fast besluten att upprepa bedriften
ensam. Efter att ha fitt sin fars till-
stdnd gav han sig ivig. Nir han
cyklade uppfor kullen koérde en lastbil
lastad med ved med valdsam fart ned-
for kullen. Den korde pd Andy och
dodade honom omedelbart. Det var
svart for oss att acceptera att denna

tragedi hade drabbat en sd begdvad,

lovande ung man.
Lastbilschaufforen blev allvarligt

skadad. Han fordes till ett sjukhus

i Quito under polisbevakning s3 att

han inte skulle undkomma att stillas
till svars for det han gjort. Sikerligen,
trodde vi, skulle han 4talas for
olyckan. Men av Horst Fuchs lirde

vi oss alla forlata.

Grenspresidenten och jag gav oss
ivig med broder Fuchs for att identifi-
era Andys kropp. Aven om hans sons
dod var mycket smirtsam forlit han
den person som tagit Andys liv. Han
vigrade att hysa bittra kidnslor i sitt
hjirta. Ndgra dagar senare besokte
han lastbilschaufforen pd sjukhuset
och sade att han hade forlatit honom.
Han erbjod sin hjilp och berittade
for honom om Jesu Kristi evange-
lium. Nir lastbilschaufféren dterhdm-
tade sig i hemmet borjade han ta
emot diskussionerna frin missioni-
rerna, som tfoljdes av broder Fuchs.
Broder Fuchs ingrep ocksa for att dta-
let mot mannen skulle ldggas ner.

Jag vet att denna demonstration
av kirlek har sin grund i Jesu Kristi
evangelium — det evangelium som
familjen Fuchs levde efter. Familjen
Fuchs 4r verkligen en utomordentlig
familj. Deras exempel visade oss att
det bara 4r genom Kristus som sann
styrka kommer, sdvil som trost och
stod.

Vi blev bittre minniskor av att
6vervinna smirtan. Aven om vi for-
stod att det skulle forekomma en del
tdrar pd var fird genom livet, fick var
gren genom Andys arv och hans fars
exempel bevittna att vi m3ste ha tro

och arbeta flitigt for att leva upp till
och sprida evangeliet varje dag. Och
genom Jesus Kristus har vi tro pd att
vi kommer att mota Andy igen. l

Washington Zambrano dr medlem i San
Juans forsamling, Santa Ana stav, Quito,
Ecuador.

Precis vad
jag behovde

Margaret Kay Christensen

n kirleksfull handling frén

mina grannar gav mig minnes-

vird undervisning om vikten
av att ldgga mirke till varandras
behov och forsoka tillgodose dem.

Som ensamstdende mor med tre
barn hade jag uppndtt ett ganska
stort métt av oberoende i omvirdna-
den av min familj. Men pd viren 1989
hade forindrade levnadsomstindig-
heter fort med sig nya utmaningar.
Min 4ldste son, en dtervind missio-
ndr, var gift och arbetade ldngt borta
som officer i Forenta staternas flotta.
Min dotter och yngre son forberedde
sig pd att gd ut som missiondrer med
bara tvd veckors mellanrum. Jag
skulle vara ensam for forsta gingen.
Tja, jag skulle inte vara belt ensam

— Mischa fanns dir, en stor, vacker
samojedhund. Ett av barnen tog en
promenad med henne varje dag,
men nu nir de alla skulle vara borta,
sd skulle denna uppgift bli min.
Problemet var att jag skulle genomga
en operation for hilsporre och att
det skulle vara extremt smartsamt for
mig att gd i dtskilliga veckor framover.
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Under en av min yngre sons sista
promenader med Mischa, innan han
gav sig ivig till missiondrsskolan, hej-
dades han av vir granne. Mannen
sade att han skulle gd ut med vir
hund varje dag tills ett av barnen dter-
vint hem.

Forsta kvillen vir granne kom for
att gd ut med Mischa ville hon inte g
ut med honom eftersom han var en
fraimling. S4 han stannade och lekte
med henne i ungefir femton minuter.
Han kom nista dag for att leka med
henne och bli vin, men hon vigrade
fortfarande att gd ut pd en promenad.
Slutligen, den tredje kvillen, var hon

villig att gd ut, och snart vintade hon

otdligt pd sin nya van varje kvall.
Langt efter det att min fot hade
lakt efter operationen och jag kunde
ta Over ansvaret, fortsatte min
granne att gd ut med Mischa. Nir
han var upptagen av ett arbete tre
kvillar i veckan sd tog hans hustru
over. I ett och ett halvt r, tills min
dotter dtervinde, gick dessa under-
bara grannar ut med min hund i
minst en timme varje kvill, forutom
tre kvillar d4 de ursiktande tog
en kort semester utanfor staden.
Detta inbegrep mer 4n 547 timmar
av tjanande!

Jag 4r overtygad om att mina gran-
nar var i harmoni med Anden, och jag
ar tacksam Over att de lade mirke till
mitt behov och tillgodosdg det. Det
var inte ndgonting jag hade tdnkt be
dem gora. Men med tanke pd mina
ansvar under denna tid si skulle inget
annat tjanande ha varit till storre
hjilp for mig. Dessa grannar foljde
Almas férmaning att "bira varandras
bordor, pd det de ma vara litta”
(Mosiah 18:8), och var ett exempel
pé kirleksfullt tjinande som jag alltid

ska minnas.

Margaret Kay Christensen dr medlem i
Midvales femte forsamling, Midvale stav,
Utabh.
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Det polynesiska
folket har en
enkel tro, en
djup tro. Ndr
de hor san-
ningen och
kdnner den,

dd accepterar
de den.

Himlama
regnade

ALDSTE RONALD T HALVERSON

i de sjuttios kvorum

ar jag verkade i omrddespresidentska-

pet for Garna i Stilla havet s hade jag

den underbara forménen att lira kinna
minniskorna dir. Dessa minniskor 4r fyllda
med tro. Nir jag betraktade dem och triffade
deras barn sd lirde jag mig snart att lycka inte
ar beroende av virldsliga rikedomar.

En ging nir jag befann mig pd Tonga s
reste jag mellan 6Garna for att ndrvara vid en
distriktskonferens. Min hustru, en Oversittare
och missionspresidenten och hans hustru
reste tillsammans med mig. For att ta sig fran
o till 6 firdades ménniskorna med bit. Denna
bdtresa mellan Ha‘apai och Ha‘afeva tog oss
fyra timmar. Nér vi kommit fram till Ha‘afeva
radade de heliga upp sig pd stranden och
sjong for oss. Vi kavlade upp byxbenen, tog
av oss skorna och vadade iland.

Vi fick snart veta att minniskorna dir hade
pldgats av torka. P4 Garna samlas dricksvatten
in i tunnor frin det regnvatten som rinner av
frin taken. Oborna dricker vattnet frn tun-
norna. Om det inte kommer ndgot regn s
saknar de dricksvatten och inte heller vixer

deras grodor. Torkan hade varat si linge att
vattnet var slut och till middag den eftermid-
dagen delade de sina sista brodsmulor med
0ss. Jag tinkte for mig sjilv: "Vilken tro!” De
hade fastat och de frdgade om vi ville forena
oss med dem i en bon om regn, vilket vi
gjorde.

Nir konferensen var 6éver och vi forbe-
redde oss for att ge oss ivdg, bad inte bara
minniskorna pd Garna om regn, utan de bad
ocksd om att vi skulle ha bra vider tills vi
anlint till vir destination. Vi steg ner i vira
batar och fardades tillbaka med bra vider.
Men nir vi anlidnt till vér slutliga destination
sd Oppnade sig himlarna och 6arna vilsigna-
des med regn.

Det 4r den slags tro som ménga polynesier
har och det slags underverk som de 4stad-
kommer. De har en enkel tro, en djup tro. De
mdste inte ha bevis. De tvivlar inte alls pd att
Herren lever och att han dlskar dem. Nir de
hor sanningen och kidnner den, di accepterar
de den. Direfter bygger de vidare pd detta
vittnesbord. H

ILLUSTRATION SCOTT SNOW
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Fragor och

SVQAr

Min vdn sdiger att han vill dopas, men jag tror att han dr mer
intresserad av mig dn av evangeliet. Vad ska jag gora?

LIAHONA

et 4r viktigt att inse att det finns tva

saker att tinka pd hir. Det forsta dr

din vins intresse for kyrkan och
ditt ansvar att vara missiondr. Det andra 4r att
besluta hur er relation ska se ut — om det ska
vara vinskap eller nigonting mer.

Ditt missionérsansvar

Nir vi 4r trofasta si for Gud ofta in minni-
skor i vart liv sd att vi kan vilsigna dem med
evangeliet. Missionirsarbetet dr mest effek-
tivt ndr vi byggt upp tillitsfulla relationer. Det
4r mest troligt att vdra vinner lyssnar till vart
budskap nir de redan litar pd oss. Det ir
dock inte ovanligt att relationer blir forvir-
rade ndr de inblandade har djupa kinslor for
varandra.

Oavsett dina vins motivation sd dr du
kanske hans enda link till kyrkan. Forvissa
dig om att han presenteras for och blir accep-
terad av sd manga andra medlemmar som
mojligt. Genom att ge honom fler kopplingar
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Var himmelske Fader
gér ofta att vi hamnar

i situationer dér vi kan
undervisa andra om
evangeliet. Beméda dig
om att presentera din
van fér andra medlem-
mar i kyrkan.

Kyrkans ledare avrdder
frén allvarliga férhal-
landen om man inte dr
tillréckligt gammal for
att évervaga dktenskap.

Tala om fér din vén var-
fér dina normer for rela-
tioner dr viktiga for dig.

So6k végledning fran
dina féréldrar och
ledare i kyrkan och frén
din himmelske Fader
genom fasta och bén.

till kyrkan 4n bara dig sd kdnner han sig mera
avspand i kyrkan och hans spirande vittnes-
bord blir mindre beroende av bara dig.

Ert férhallande

Vira ledare har varit tydliga nir det giller
normer for triffar. De som 4nnu inte 4r 16 dr
fyllda bor inte gi ut pa triff, 4n mindre fun-
dera 6ver en allvarlig relation. Aldre ton4r-
ingar bor undvika parforhéllanden tills de 4r
tillrdckligt gamla och mogna for en uppvakt-
ning som leder till ktenskap. (For ytterligare
information, se "Triffar” i Vdgledning for de
unga [2001], s 24-25.)

Det 4r viktigt att du 4r drlig och 6ppenhjir-
tig mot din vin. Om du inte 4r tillrdckligt gam-
mal for en stadigvarande relation sd bor du
forklara det f6r honom. Lit honom veta att
evangeliet 4r det viktigaste i ditt liv och att
du inte bara vill gbra det som dr ritt, men att
du ocksd vill 1ta honom finna samma lycka i
evangeliet som du har funnit.



FOTO WELDEN C ANDERSEN, BILDEN AR ARRANGERAD.

Om du 4r tillrdckligt gammal for

att overviga en allvarlig relation,
och om du tror att din vin vill att er
vinskap ska vara nigonting mer, 14t
honom di veta s snart som mojligt
att det vore bast for honom att
bestimma hur han kidnner for
Herrens kyrka innan ni diskuterar
hur ni kinner for varandra. Dopet dr
det forsta steget till fralsning. Det dr
ndgonting alltfor viktigt for att dven-
tyras av de sdrade eller ilskna kinslor
som ofta blir foljden nir ett roman-
tiskt forhdllande avbryts.

Séka véagledning

Nir du befinner dig i sddana hir
situationer 4r det limpligt att be,
fasta och soka rdd frdn dina fordldrar
och kyrkans ledare. Du kan trosta dig
med vetskapen om att din himmelske
Fader bryr sig om dig, och att gifta sig
med den ritta personen pd den ritta
platsen vid den ritta tidpunkten dr
tillrackligt viktigt for din eviga frils-
ning for att han ska vilja hjilpa dig.
Det dr upp till dig att vara virdig hans
vilsignelser och att soka kunskap om
och gora hans vilja.

Tala med din vdn. Férklara
fér honom att medlemskap

i kyrkan ér nagonting som
angar honom sijélv, inte
andra. Nér vi ér dépta ingér
vi sdrskilda forbund med Gud som beho-
ver iakttas. Att veta detta hjélper honom
att fatta ett beslut av den rétta anled-
ningen.

Sherice Bradley, 17,

Howells férsamling, Garlands stav, Utah
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Ndir en véin beslutade sig for att
underséka kyrkan var jag radd for
att han gjorde det bara dérfér han

var intresserad av mig. Men ndr vi

studerade Mormons bok och tog
missiondrslektionerna tillsammans, ség jag hur
han tillvéxte i tron. At vara ett gott exempel
gjorde mig till en béttre medlem. Idag verkar
han som missiondir.

Giuliana Giusti, 22, Pleasant Views sjunde férsamling,

Sharons 6stra stav, Provo, Utah.

Manga har blivit medlemmar i kyrkan genom sina
vdnners exempel och engagemang. Var déirfér ett
exempel fér denna véin och hjélp honom att fa ett
personligt vittnesbérd. Férutom detta skulle jag
be om hijélp frégn Herren. Hur ska vi kunna séga
att den hdr vénnen inte kommer aftt bli en stor
ledare i kyrkan en dag?

Paula Brandao Cavalcanti, 15, Torre férsamling,

Jodo Pessoa stav, Brasilien

Jag hade en vén som besékte kyr-
kan dérfér att han tyckte om nagon
i férsamlingen. Efter nagra veckor

fick han slutligen veta att hon inte

var intresserad. Han var besviken,
men han kénde néagonting varje géng han
besékte kyrkan. S& han fortsatte komma dit och
blev dépt. Han gick senare ut pa mission. Kyrkan
@r sann, berdtta om den for alla.

Aldste Chad L Cronin, 21, Englandmissionen London

Fasta och be. Tala sedan med honom och berditta
att dopet dr ett av de viktigaste beslut han kom-
mer att fatta i sitt liv. Dopet handlar inte om upp-
vaktning. Det ér en helig férordning. Uppmana
honom att be om dopet.

Emily Pagulayan, 18, Makatis férsta férsamling,

Makati stav, Filippinerna

d sitt eget

sdtt och i sin
egen tid for-

bereder Herren perso

ner att acceptera
bans evangelium ...
Ndr vi stdr som ’vitt-
nen om Gud under
alla tider och i all-
ting och overallt’
(Mosiabh 18:9), 6pp-
nar Herren vdgar for
oss att finna och fd
lamplig kontakt med

sokare.”

Se dldste Dallin H Oaks
i de tolv apostlarnas
kvorum: "Dela med oss
av evangeliet”, Liahona,
jan 2002, s 8-9.

Om du verkligen vill att din véin ska bli en god
medlem i kyrkan bér du sjélv forst vara en stark
medlem. Om du strévar framat med tro sG kom-
mer Herren att hjdlpa dig och din véin. Herren
arbetar pa olika séitt, och éiven om vi ibland inte
férstar det har han en avsikt.

Belkys Sugey Veldsquez Herndndez, 18,

La Esperanza férsamling, La Esperanza stav,

Tegucigalpa, Honduras

Undvik aft hamna i en seriés rela-
tion med honom. Var bara védnner
och ha roligt. Uppmuntra honom att
béittre bekanta sig med evangeliet
och kom alltid ihég honom i dina
béner. Hjélp honom férsta att han ér ett Guds barn
och att dopet dr forsta steget tillbaka till honom.
Faith Ejokeoghene Imoh, 17, Mini-Okoro férsamling,

Port Harcourts férsamling, Nigeria

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte
som tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.

VAD TYCKER DU?

Ungdomslésare: Skicka ditt svar pé nedansté-
ende fréga, tillsammans med namn, fédelseda-
fum, férsamling och stav (eller gren och distrikt),
och ett foto till:

Questions and Answers 9/04

50 East North Temple Street, Floor 24

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA
Eller skicka e-post till: cur-liahona-
imag@ldschurch.org
Svaret ska vara oss tillhanda den 15 september
2004.

FRAGA

“Pornografi férstér mitt liv. Men varje géng jag
forsoker sluta titta pa den sa faller jag igen. Vad

kan jag géra?” ll
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Visste du det har?

Det hédnde i augusti

25 augusti 1878: Det allra forsta pri-

marmétet holls i Farmington i
Utah.

6 augusti 1903: Ryssland
invigdes for evangeliets predi-
kande.

21 augusti 1927: President

VEM AR JAG?

Hjaltar i Mormons bok

Lis om mitt liv for att lista ut vem
jag 4r. Upptdck mer om mig genom
skriftstdllehdnvisningarna lingst ner.

* Min farfar och far var profeter.

* Jag hade tvd yngre broder.

* Som ung var min far en "mycket
délig midnniska och en avgudadyr-
kare”. (Mosiah 27:8)

* Senare hade min far en enasta-
ende andlig upplevelse som vinde
upp och ner pd hans liv.

* I slutet av sitt liv tog min far med
sig mina broder pd en mission till
zoramiterna.

* Efter att ha dtervint frdn sin mis-
sion uppmanade min far mig att for-
lita mig pd Gud och att férbereda mig
pd ansvaret att ta hand om de heliga
uppteckningarna.

* Under mitt liv ville en ogudaktig
man vid namn Amalickiah bli kung.

* Jag var vin och medarbetare

Thomas S Monsons fodelsedag!
Han foddes i Salt Lake

City.

14 augusti 1935: Den
argentinska missionen
organiserades. (Det
finns nu 10 missioner

i Argentina.)

till Moroni, ledare for vdra vipnade
styrkor.

* Jag hjilpte till att 6vertyga
Ammons folk om att inte gd ut i krig.
Jag ledde deras soner i strid.

* Jag utkdmpade manga strider
med mina "sdner”, och vi bidrog till
att driva ut lamaniterna ur virt land.

* Fore min dod dtervinde jag for
att predika evangeliet och 6verlim-
nade de heliga uppteckningarna till

min yngre bror.

Svaret finner du i Mosiab 18; 27; 29:42;
Alma 31:7; 36-37; 38:6-9; 45:20-22; 46:1-3,
38; 48:19; 49:30; 53:10-22; 58:41; 62:38, 45;
63:1.

Forslag till ledare

President Gordon B Hinckley

(nedan med televisionens Larry
King) har sagt oss att vi bor ta aktiv
del i hedervirda ting: "Bli ledare som
hojer rosten for det som gor var civi-
lisation lysande och som ger vilbefin-
nande och frid i vdra liv ... Lit inte
fruktan ligga band pd era anstring-
ningar ... Motstdndaren till all san-
ning vill i era hjirtan ldgga en
motvilja mot att anstranga sig. Driv
bort denna fruktan och var modig,
for sanningens och rittfirdighetens
och trons sak. Om du nu beslutar dig
for att detta ska bli ditt livsmoOnster,
kommer du inte att behova fatta

detta beslut igen.” ("Den levande

profetens ord”, Nordstjdrnan,
jun 1998, s 26.)

OVERST FRAN VANSTER: PRIMARFORENINGENS FORSTA MOTE, AV LYNN
FAUSETT; FOTO AV PRESIDENT HINCKLEY MED TILLSTAND AV CHURCH
NEWS, KOPIERING FORBJUDEN; DETALJ FRAN DE TVA TUSEN UNGA
KRIGARNA, AV ARNOLD FRIBERG




BREV TILL REDAKTIONEN

AL LARMAD

”"Muhammed ur sista dagars heligas
perspektiv”

Jag doptes for tva dr sedan. Som
studerande vid universitetet i Nigeria,
dir en stor del av eleverna dr musli-
mer, var det svart for mig att anpassa
mig till deras kultur och umgis med
dem. Jag 4r tacksam for artikeln
"Muhammed ur sista dagars heligas
perspektiv” i juninumret 2002 av
Liahona. Den belyser att jag bor leva
fredligt tillsammans med minniskor
som har olika trosuppfattningar och
laror. Den ger mig bittre forstdelse for
att alla minniskor pd jorden 4r under-
bara barn till vdr himmelske Fader.
Imogu Anthony,

Abeokuta forsta gren,
Abeokuta distrikt, Nigeria

Guds verk uppfyller jorden

Innan jag somnade igdr liste jag
Liabona, som jag brukar gora. Anden
manar mig att skriva vad tidningen
betyder for mig. Jag doptes for 34 ar
sedan i Sverige. For 4tta dr sedan flyt-
tade jag till Forenta staterna for att bo
hos min dotter. Hir fick jag tidningen
pa svenska.

Jag dlskar att ldsa vad president
Gordon B Hinckley har att séga till

oss. Ndr jag ser bilder frin det nya
konferenscentret hjilper det mig
att forstd profetian i Forsta
Moseboken 22:17 om att vi ska vara
”som sanden pd havets strand”. Jag
ar tacksam for rapporterna om hur
Guds verk uppfyller hela jorden.
(Se Dan 2:34-35, 44.)

Ulla Mdrtensson,

Susquebanna forsamling,
Baltimore stav, Maryland

Tro pa Filippinerna

Nir jag liser Liahona strommar
tdrar frin mina 6gon — inte bara en
gdng, utan manga ginger. En artikel
som sarskilt rorde vid mitt hjirta var
"Leva i tro i Filippinerna” i decem-
bernumret 2001, med en kommen-
tar av dldste Duane B Gerrard. Jag
kinner verkligen att president
Gordon B Hinckleys vidjan i invig-
ningsbonen for templet i Manila blev
bonhord och kommer att fortsitta
bli b6nhord.
Eliza O Villamor,

Santo Cristo forsamling,
Gapans stav, Filippinerna

"Rattférdighetens kvinnor”

Artikeln "Rittfirdighetens kvinnor”
av dldste M Russell Ballard i decem-
bernumret 2002 var storartad. Jag var
lite nedslagen men nu 4r jag andligen
starkt.

Elisangela Pinheiro Pechim Soares,

Pogos de Caldas forsta forsamling,
Sdo Jodo da Boa Vista stav, Brasilien

Resurser
i kyrkan
som du har
tillgang till

Behover du hjilp med
en lektion eller ett tal? Kan
du inte minnas var du list

det dir citatet? Besok
www.lds.org for en full-
stindig forteckning 6ver
det material som kyrkan
gett ut, som finns tillging-
ligt online pa ditt sprak.
Klicka pd virldskartan i 6vre
hogra hornet pa hemsidan.
Tillgdngen pad material varie-

rar for de olika spraken.

FOTO, JOHN LUKE,
BILDEN AR ARRANGERAD
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President Hinckley
berattar om ett till-
félle dé han larde

sig om att ha mod

att fatta sina egna
beslut.

KOM LYSSNA TILL

EN PROFETS ROST

Iolja med
strommen

PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

et dr vi borjade pd hogstadiet hade
skolan inte plats for alla eleverna,
sa vi skickades tillbaka till ldg- och
mellanstadieskolan. Vi var rasande. Vi hade
tillbringat sex dr i den byggnaden, och vi
kinde att vi fortjdnade ndgot bittre. Alla
pojkarna i klassen triffades efter skolan.
Vi beslutade oss for att strejka.

Nista dag gick vi inte dit. Men vi hade
ingenstans att ta viagen. Vi kunde inte
stanna hemma, eftersom vira modrar
skulle komma med fragor. Vi kom inte pd
tanken att dka ner pd stan och gi pa bio. Vi
hade inga pengar till det. Vi tinkte inte hel-
ler att vi kunde g3 till parken. Vi var ridda
for att ndgon skulle se oss. Vi gick bara
omkring och fordrev tiden.

Nista morgon kom rektorn, herr
Stearns, till skolingdngen for att hilsa pd
oss. Han sade att vi inte fick komma till-
baka till skolan forrin vi hade med oss en
lapp frdn vdra forildrar. Att strejka, sade
han, var inte ritta sittet att 16sa problem.

Om vi hade ett klagomdl kunde vi komma
till rektorns kontor och diskutera det.

Jag kommer ihdg hur forldgen jag kinde
mig nir jag kom hem. Min mor frigade vad
som stod pd. Jag berittade for henne. Hon
skrev en lapp. Den var mycket kort. Det var
den mest svidande tillrittavisningen som
hon ndgonsin gav mig. Den 16d som s:

”Kira herr Stearns!

Var snill och ursikta Gordons frinvaro
igdr. Hans handlande var helt enkelt en
impuls att folja med strommen.”

Jag har aldrig glomt min mors lapp.

Jag beslot mig pé stdende fot for att aldrig
gora nigot som bara gick ut pd att folja
med strommen. Jag bestimde pa flicken
att jag skulle fatta mina egna beslut, pd
grundval av mina egna normer och inte
ldta mig puffas i den ena eller den andra
riktningen av min omgivning. Detta beslut
har varit till vilsignelse for mig manga
ginger. @

Fran ett tal pd generalkonferensen i april 1993.

ILLUSTRATION PAUL MANN






Jag ska tro pa min himmelske ‘

Fader och Jesus Kristus.
Jag ska be till min himmelske Fader.
Jag ska omvénda mig fran
det som jag goér fel.

Jag ska férlata andra.

"Framgdngsrika ... familjer skapas och bevaras

genom principerna tro, bon, omvindelse [och]

forlatelse.” ("Familjen: Ett tillkinnagivande for
vérlden”, (Nordstjdrnan, okt 1998, s 24.)




ILLUSTRATION DILLEEN MARSH

SAMLINGSSTUNDEN

BYGG PA MIN KLIPPA

SHEILA E WILSON

"Framgéngsrika ... familjer skapas och bevaras
genom principerna tro, bon, omvéndelse [och] forla-
telse.” ("Familjen: Ett tillkénnagivande for véarlden”,
Nordstjcrnan, okt 1998, s 24.)
). Har du nigon ging byggt ett hus av sand?

W Sig du hur vigorna spolade bort det?
i Om du skulle bygga ett hus att bo i s skulle
du inte bygga det av sand. Du skulle vilja bygga ditt hus
pd en siker grundval — kanske av betong eller sten. Om
sedan regnet kommer och det blir en éversvimning,
eller vinden bldser, si skulle ditt hus std tryggt.

Jesus forklarade: "Dirfor, var och en som hor dessa
mina ord och gor efter dem, han m4 liknas vid en forstdn-
dig man, som byggde sitt hus pd hilleberget. Och slagregn
foll och vattenstrommarna kommo, och vindarna bldste
och kastade sig mot det huset; och likvil foll det icke
omkull, eftersom det var grundat pd hilleberget.”

(3 Nephi 14:24-25) Detta berg 4r Jesu Kristi evangelium.

Nir Nathan var fem 4r drabbades han av en 6gon-
skada. Under de foljande dren behévde Nathan genomga
flera operationer. Nathan och hans familj bad och hade
tro pd att han inte skulle mista sin syn. Var himmelske
Fader horde deras boner och vilsignade Nathan s att
han kunde se.

Liksom Nathan utsitts vi for provningar. De pdminner
om de vattenstrommar, regn och vindar som kan sl till
mot vart hus. Nir du ber, har tro och foljer Jesus s3 stér-
ker du dig sjilv och din familj. Du bygger ditt vittnes-
bord pé Jesu Kristi evangeliums klippa.

Bygg-pa-min-klippa-skylt

Klistra dorrskylten pa tjockt papper och klipp ut den.
Skriv pd klippan ndgonting du kan gora for att stirka din
familj. Hing den pd ett dorrhandtag for att pdminna dig
om vad du kan gora for att bygga ditt hus pd hilleberget.

Forslag till samlingsstunden

1. Skriv "Bémen stdrker mig och min familj” pd tavian.
Visa upp ett papper och en bok: Forklara att boken forestdller
svdrigheter och papperet forestdiller oss. Lét ett barn forsoka
stdlla papperet pd sin kant och balansera en bok ovanpd.
Nair ndgra barn bayr forsokt forklarar du att det finns ett
sdtt att fa papperet tillvdckligt starkt for att bdlla upp boken.
Rulla papperet till en tub och tejpa ihop den. Stéll upp pap-
Dperstuben. Ligg forsiktigt en bok ovanpd. (Ova innan.)

Nair vi pd liknande sditt ber och hdller buden kommer vdr
himmelske Fader att forma vdr karaktdir och ge oss styrka.
Inbjud tvd eller tre familjer som ska berdtta bur bénen bhar
starkt och vdlsignat dem. Lét varje familj berditta om en favo-
ritsdang eller psalm och sjunga den tillsammans eller med
Primdr.

2. Gor ett rollspel av liknelsen om den obarmbdirtige tjdna-
ren. (Se Matt 18:23-35.) Pdpeka att skulden var som om tjd-
naren inte skulle forldta en skuld pd 100 kronor efter det att
kungen bade forldtit hbonom en skuld pd 50 miljoner kronor!
(Se James E Talmage, Jesus Kristus, s 387-388.) Gor sju stora
[frdgetecken med foljande frdagor och placera dem under var
sjunde stol: 1. Vem representerar kungen? (Vir himmelske
Fader,) 2. Vem representerar den obarmbdrtige tjcinaren?
(Var och en av oss.) 3. Vem representerar medljinaren? (Alla
de som hayr sdrat oss.) 4. Vad ldr Jesus oss i denna liknelse?
(Att vi mdiste forldta andra om vi vill att Gud ska forldia oss.)
5. Hur kdnner du dig ndr du forldter ndgon? 6. Hur kdnner
du dig ndr du inte forldter? 7. Hur kdnner du dig ndr din
bimmelske Fader forldter dig? Ldt barnen bérja rdkna. Nir
de réiknat till sju ldter du barnet leta under sin stol och svara
pd frdgan. Fortsdtt tills alla fragorna bar besvarats. Lis
Matteus 18:21-22. Ldit barnen multiplicera sjuttio ganger
sju. Jesus ldrde oss att vi alltid ska vara villiga att foridia.
Uppmuntra barnen ait ldra sig Léran och forbunden 64:10
utantill. Sjung en sdng eller psalm om foridtelse. @




En ryttare kan fardas
péd den, men den ér for

lerig for vagnar.

Ni kan vil kora vidare
medan jag tar den hir vigen?
Vi triffas snart igen.

Som ny apostel reste Heber J
Grant med en grupp broder Titta, vigen delar sig i

till Arizona for att besoka indi- tva. Ar den andra siker?
anerna ddr.

Heber ville vara ensam. Han kinde sig modfilld

och ovirdig. Jag borde inte vittna om

Frilsaren. Jag duger inte till
att vara apostel.

B,

ILLUSTRATION MIKE EAGLE
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'
Nir han funderade 6ver detta sdg han for sitt inre en him- 1
melsk syn. Han sg Frilsaren, profeten Joseph Smith, hans : ' Al
egen far och de andra min som han foérstod holl pd att \
besluta vilka de nya apostlarna skulle vara. Heber var en AR - Y
av dem man bestdmde sig for. L;; 5

Efter detta kunde han bira sitt vittnesbord med
sjalvfortroende.

Jag vet att Jesus lever.

E Jag har sedan dess aldrig tvivlat

pa mitt vittnesbord. Jag har bara haft gliadje
av att bira det. Jag vet att Gud lever, att
Jesus dr Kristus och att Joseph Smith 4r
den levande Gudens profet.

President Grant talade om denna upplevelse dratal senare.
Omarbetning av ett tal fran Conference Report, okt 1942, s 24-26.
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Davids bon

"Allt vad ni ber om i er bon skall ni fd, néir ni tror.”
(Maitt 21:22)

PATRICIA REECE ROPER
En berdttelse ur president David O McKays liv (1873-1970),
kyrkans nionde president

avids hjdrta bultade vdldsamt i brostet och han

satte sig rakt upp i singen. Ett svagt ménljus

strilade in genom sovrumsfonstret som efter-
limnade grd skuggor pd viggarna. Det enda ljudet kom
frdn hans bror Thomas’ tunga andhimtning dér han
1dg och sov.

Det hade bara varit en drom. Tvd indianer hade
kommit in i tridgdrden. Nir David sig dem hade han
sprungit in i huset for att fd skydd. En av dem tog fram
en pil frdn sitt koger, skot pd David och triffade honom
i ryggen. Direfter gick de in i huset, hdnade hans mor
och skrimde henne.

Trots att det bara hade varit en drom sd var den sd
verklig. David gnuggade ryggen pd det stille dar pilen
hade triffat honom i drdbmmen. Han hade kint hur den
triffade honom.

Efter det blev David mycket morkradd. Tankar pd
att manniskor skulle forsoka skada hans mor och hans
yngre broder och systrar var verkliga for honom.

En dag sdg David hur hans far packade viskan.
"Varfor packar du, pappa?” frigade David.

"Jag ska ge mig ivig med boskapen i ndgra dagar”,
svarade hans far. "Oroa dig inte. Det tar inte ldng
tid. Jag ska bara flytta dem till firska betesmarker.”

"Jag vill inte att du ger dig ivdg”, sade David.

"Allting blir bra”, svarade hans far. "Jag 4r tillbaka om
ndgra dagar.”

David tittade sorgset pd nir hans far tog sin viska till
framsidan av huset dir hans hist hade bundits fast. Efter
att ha vinkat farvil till familjen red han efter boskapen.
David kinde sig sjuk inombords. Han forsokte att inte
oroa sig i forhoppningen att allt skulle g vil som hans
far hade sagt. Men nir kvillen nirmade sig och solen
gick ner borjade han oroa sig.

Efter middagen forberedde sig familjen for att gd till
sdngs. Nir de alla hade knibojt vid sina singar och utta-
lat sina boner sd krop de ihop under sina ticken for att
somna. Men David kunde inte somna. Hans hjirta bul-
tade, och hans tankar skenade ivig. Genom den 6ppna
dorren till sitt sovrum kunde han se hur hans mor gick
till sitt sovrum.

Till sist bldste hans mor ut ljuset och somnade. Men
David kunde fortfarande inte sluta 6gonen. Han tyckte
att han horde ljud runt om i huset. Hans bror Thomas
sov djupt, men rddslan i Davids hjirta vixte. Vad kunde
han gora? Térar trillade ner pd hans kudde. Hans hand-
flator var svettiga och han kunde fortfarande hora hur
det lit runt om i huset.

David beslot sig for att be pd det sitt hans fordldrar
lirt honom. Han var siker pd att Herren skulle hjilpa
honom, men han hade ett problem: att knibdja vid
sidan av singen. Hur kunde han limna tryggheten i
sin siang for att kndboja och be? Tank om ndgon gom-
mer sig under hans sing?

ILLUSTRATION KEITH LARSON



...........................................................................................................................................
.

"Herren dr inte en avldgsen, franva- tydligt foljande ord till honom: "Var inte ridd.

rande kélla. Han dr en god fader, mén Ingenting kommer att skada dig.” David kinde den

om sina barns vélfard och redo och vil- ljuva forvissningen om att han kunde vara trygg i

lig att lyssna till och besvara deras sdngen pd natten.

anrop.” David krop ihop under ticket och somnade. Han oro-
President David O McKay (1873-1970), ade sig aldrig mer pd nitterna. Trots att det hade varit ett

Conference Report, okt 1952, s 129. g I ... A
svart prov for honom att gd upp ur singen och kniboja

sd hade han bett pd det sitt han visste
s llact han borde. Och Herren
David forstod att det enda sitt varpd han skulle - s . besvarade hans bon. @
kunna sova var om han bad till Herren om hjilp. F :
Slutligen steg han ldngsamt upp ur singen och
foll ner pd sina knidn. Han bad Herren beskydda
hans mor och hans familj. Alla oljud forsvann och
en lugn kinsla kom in i Davids hjirta. En rost sade

Omarbetning av ett tal fran
~ Conference Report, okt
1951, s 182.

Patricia Reece Roperl‘ i
medlem i Leami ,_

O ling, Delta "'M.
) et it

;.. '.1 David undrade:
" “Hur kan jag

ldmmna tryggheten

i min sdng for att

kndboja och be?

cecccssvesvesrves
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En frons
skold

"Framgdngsrika ... familjer skapas och bevaras genom
principerna tro, bon, omuvdindelse [och] forldtelse.”
(Familjen: Ett tillkdnnagivande for véirlden”,
Nordstjarnan, okt 1998, s 24.)

Primir ldr vi oss om tro, bon, omvindelse och for-

ldtelse. Vira familjer kan hjilpa oss att folja dessa

principer. Aldste M Russell Ballard i de tolv apost-
larnas kvorum lirde: "Den bista platsen for mdnniskan
att bygga upp tro och ett starkt vittnesbord dr ett rittfir-
digt hem, fyllt med kirlek.” ("Festmaltid vid Herrens
bord”, Nordstjdrnan, jul 1996, s 82.)

Viéra familjer kan hjdlpa oss att bygga skdldar av tro
som skyddar oss mot "den ondes alla brinnande pilar”.
(Ef 6:16) Aldste L Tom Perry, medlem i de tolvs kvo-
rum, lirde sig detta som barn: Vi blev klidda varje
morgon i vart hem inte bara i mossor och regnjackor
och stovlar som skydd for fysiska stormar, utan dn
mer omsorgsfullt iklidde oss vara for-
dldrar varje dag i Guds vapenrust-
ning. Nir vi kndbojde i familjebon
och lyssnade till vdr far ... lades
dnnu ett lager pd vira skoldar
av tro.” ("Gor dig en skold
av tro”, Nordstjdrnan,
okt 1974, s 428.)

Liksom dldste Perry kan vi ldra oss principer i hem-
met som kan skydda oss mot synden. Vi kan gora vir
del for att stirka vdra familjer genom att ha tro pd Jesus
Kristus, be tillsammans, omvinda oss och forldta de
familjemedlemmar som sérar oss. Nir vi gor detta fyller
den Helige Anden vart hem med virme och frid. @

Forslag och aktiviteter till familjens bemafton

1. Klipp ut eller kopiera skolden pd sidan LS11 och
satt fast den pa tjockt papper. Firgligg bilderna pa skol-
den. Tala om for din familj vad varje bild symboliserar
och hing upp skolden dir den kan pdminna dig om att
arbeta pa dessa principer.

2. Samarbeta under en hemaftonsaktivitet for att firg-
lagga skoldens fyra omriden.

3. Ta upp uttalandet av dldste L Tom Perry under en
hemafton eller i ett primértal. Vad gor din familj for att
hjdlpa dig bygga en trons skold? Hur kan du arbeta pa
dessa fyra principer for att gora din familj battre?

Obs: Om du inte vill klippa bort sidor fran tidningen kan

.\ aktiviteten kopieras, kalkeras eller skrivas ut fran Internet

pd www.lds.org. Klicka pd "Gospel Library”.

VANSTER: FOTO WELDEN C ANDERSEN, BILDEN AR ARRANGERAD. HOGER: DETALJ FRAN JESUS KRISTUS, AV HARRY ANDERSON; ILLUSTRATION RANDALL J PIXTON






Fran en intervju
med dldste
Christoffel Golden Jr
i de sjuttios kvorum,
som fér narvarande
verkar i president-
= skapet for omradet
Afrika Sydést, av
Barbara Jean Jones
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VANNER EMELLAN

TRADITIONER |

"Och genom den Helige Andens kraft
kunnen I ldira kédnna all sanning.”
(Moroni 10:5)

ag vixte upp i Sydafrika. Sydafrika har

underbara nationalparker dir vilda

djur som lejon, elefanter, giraffer och
zebror strévar fritt. Ndr jag var pojke bru-
kade vir familj ofta bestka dessa parker.
Att se djurens och vildmarkens skonhet
var alltid en andlig upplevelse. Det gav mig
en kirlek till Herrens skapelser. Att besoka
Sydafrikas nationalparker ir en tradition
som min hustru Diane och jag har fortsatt
med vdra fyra barn.

Andra traditioner jag vixte upp med,
och som jag har fortsatt med i min egen
familj, 4r familjebon och skriftstudier.
Trots att vi inte var medlemmar i Jesu

Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga nir
4 jag var pojke hade mina forildrar

Skolfoto vid 11 ars alder.

—

—

familjen

starka kristna rotter och lirde oss goda
varderingar.

Viéra sedvanliga boner och skriftstudier
forberedde oss for nir missiondrerna
knackade pd var dorr. Jag var 20 ar di. Vi
kinde omedelbart igen de sanningar som
missiondrerna undervisade om, nir vi ldrde
oss om nutida profeter, Mormons bok
och evangeliets dterstillelse. Nir jag ldste
Mormons bok visste jag frin forsta versen
att den var sann. Hela var familj doptes
snart.

Jag hoppas att ni barn ska se fram emot
att bli dopta och fa ta emot den Helige
Andens giva. Jag fick inte dessa vilsignelser
forrin jag var 20 4r, sd jag minns vil hur det
ar att inte ha kraften i denna géva i mitt liv.
Jag liste Bibeln varje dag frin det jag var
liten pojke, men jag forstod skrifterna s
mycket bittre efter det att jag tagit emot
den Helige Andens giva.

Med sitt volleyboll-lag. (Staende till héger.)



Aven i mycket unga 4r kan barn kinna den Helige
Andens inflytande. Jag kommer ihdg en hemafton under
vilken tdrar strommade nedfor kinderna pd var femdriga
dotter Chanel. Jag trodde att hennes bror Christopher
kanske nypte henne eller nigonting, sd jag frigade:
"Chanel, varfor grater du?” Hon svarade: "Pappa, jag
kinner mig s4 lycklig.”

Jag minns inte vad hemaftonslektionen handlade om,
men jag gjorde ett uppehdll och sade: "Chanel, det du
kinner dr den Helige Andens kraft och inflytande.” Hon
svarade: "Ja, pappa, jag vet att det 4dr sant.” Liksom
Chanel kan du kinna en lycklig, fridfull kdnsla, som talar
om for dig nir ndgot 4r ritt eller sant.

Den Helige Anden hjilper dig ocksa att gora det som
ar ritt, aven nir det verkar mycket svért. Jag hoppas att
ni barn aldrig ska vara ridda for att std for det som ar
rdtt. Jag kommer fortfarande ihdg en upplevelse jag hade
i skolan. Grundskolan hir bestdr av drskurs 1 till 7. Nar
jag var ungefir 12 r och gick sista dret i grundsko-
lan var klasspresidenten, som egentligen skulle
vara elevkdrens ordforande pa skolan, i sjdlva
verket skolans virsta buse. Han och tre
eller fyra av hans kompisar brukade
g4 runt och reta andra barn.

Jag var ny pd skolan, si en
dag forsokte han
skrimma mig. Nir
han upptickte att

Som missiondr

i Sydafrika. i Sydafrika.

Med sin familj ar 2001 vid Godahoppsudden

i -y

jag inte reagerade pd hans forsok att skrimmas, gav han
upp och retade andra barn, sirskilt de svagare. En
dag nir jag sdg honom gora det gick jag bort till
honom och bad honom sluta. Jag sade att om han
inte slutade skulle jag forsvara den mindre pojken.
Dir stod busen med sina tre eller fyra vinner i en cirkel
runt denne lille, blyge pojke och jag sjilv. Det var mycket
skrimmande. Jag trodde att de skulle kld upp mig. Till
min forvdning tog Gversittaren intryck av mina ord. Han
och hans vinner sade ndgot kvickt och gick darifran.
Under resten av dret fortsatte jag att forsvara andra
pojkar mot dessa 6versittare. Andra borjade ocksd
gora det tills Oversittarna helt hade forlorat sin makt
och sitt inflytande. Barn, det jag har ldrt mig av detta
var att ndr vi gor saker av ritt anledning, dven nir
det 4r mycket svdrt, sd vilsignar och hjilper Herren
oss. Han behover modiga minni-

skor som star upp
och forsvarar det
som dr ritt och mins-
kar det ondas infly-
tande. Du dr aldrig for

ung att borja gora detta.
Nir du stdr for det
som 4r ratt sa
kommer du att
uppticka att det
goda segrar. @



Vaka Over

"Akalla sin Guds namn om beskydd”. (3 Nephi 4:30)

JULIA OLDROYD
Baserad pé& en sann berdttelse
olen stod lagt efter en varm sommardag i Pacheco,
i de sista dagars heligas kolonier i Mexico. Nar
femdriga Mae och tvadriga Wasel lekte utomhus
kunde de kidnna hur roken bars av vinden frin tegelskor-
stenar och 6ppna eldar. Middagen skulle snart vara klar.
Mycket riktigt. Mamma ropade: "Mae! Wasel! G4 och
tvitta er.” Flickorna lydde genast och gick in for att 4ta.

Efter middagen sade mamma: "Kom, lilla Wasel.”
Varje kvill gick Wasel tillsammans med mamma och
pappa for att hamta korna. Mae och babyn David stan-
nade hemma med moster Hattie. Wasel dlskade den hir
tiden dd hon var ensam med sina forildrar. Hon var s
entusiastisk att hon sprang ut med middagsskeden fort-
farande i handen.

"Jag tror inte att Wasel bor folja med oss ikvill. Vi
mdste ta hand om nigra histar och det kan vara for
langt for henne att gd”, sade pappa.

Mamma nickade. "Wasel, mamma och pappa ska gi
pd en ldng promenad ikvill. Ta med dig skeden tillbaka
till huset och ge den till moster Hattie. Direfter kan du
leka med de andra barnen och i morgon kan du folja
med oss for att himta korna.”

Wasel stod bara dir med skeden i handen. Hon ville
inte gd tillbaka till huset.

Wasel

"Spring nu”, sade mamma. Wasel vinde sig om och
sprang tillbaka till huset, men nir hennes fordldrar var
utom synhdll lade hon sin sked i nirheten av dorren och
beslutade sig for att trots allt himta korna. Hon visste
vigen till betesmarken. Men hon visste inte att hennes
fordldrar inte hade begett sig raka vigen dit.

Skuggorna vixte sig allt lingre allteftersom solen
sjonk ldgre. Wasel gick och gick, genom dkrar och majs-
falt. Vargar ylade i fjdrran. Wasel kom till ett sumpigt
omrdde och gick omkring dir en ldng stund. Hon tyckte
om att klafsa i leran med sina bara tar.

Nir mamma och pappa dtervinde frin betesmar-
kerna gick mamma in for att ligga barnen till sings och
pappa gick till ladugdrden for att ta hand om djuren.

"Hattie, var 4r Wasel?” frigade mamma.

Moster Hattie blev alldeles kall. "Var hon inte med er?”

”Jo, men vi skickade tillbaka henne hit.”

"Men jag har inte sett henne!” utropade moster
Hattie.

Mamma och moster Hattie ropade pd Wasel och
letade i alla rum och pd girden. Direfter sprang
mamma till ladugdrden.

"Wasel 4r inte hir. Jag ska gd och leta efter henne”,
sade hon till pappa.

"Hon sover troligen ndgonstans”, sade pappa. "Jag
ska leta i huset.”

Mamma forstod att Wasel inte fanns i huset. Hon
sprang till floden och majsfiltet och ropade: "Wasel!
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Wasel! Kan du hora mig, Wasel?” Inget svar hordes s

hon dtervinde till huset.

"Jag tror att vi behover hjilp”, sade pappa.

Just di pekade moster Hattie ut genom fonstret.
"Titta! Det dr broder Carroll.”

Pappa sprang ut och hejdade honom. "Wasel 4r for-
svunnen”, sade han.

"Jag 4r pd vig till ett mote i kyrkan”, sade broder
Carroll. "Jag ska tala om for alla att du behover hjilp
med att leta efter henne.”

Nir broder Carroll berittade for biskop Hardy att
Wasel var forsvunnen upploste biskop Hardy métet och
bad broderna att soka efter henne.

Medan alla sokte under sdngarna, i uthusen och
i hela huset borjade mamma att frukta for Wasels liv.

Vi slosar tid med att soka efter henne hir. Vi har redan

17

gjort det och jag vet att hon inte dr hir!” ropade hon.

Wasels morfar samlade ihop midnnen. "Lit oss dela

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

upp oss i mindre grupper och gora en ring runt omréa-
det”, sade han. "Den som finner henne dtervinder hit
och skjuter med ett gevir fem ginger fOr att signalera
till oss Ovriga.”

En grupp gick med biskopen. De foljde vigen mot
kohagen.

Titta!” ropade ndgon. "Smi fotsteg.”

Minnen holl upp sina lyktor hogt och foljde noggrant
fotstegen tills de ndtt fram till trasket. Marken var for 16s
dir for att det skulle synas ndgra fotavtryck.

Biskop Hardy instruerade mannen att kniboja pd den
sumpiga marken. Direfter bad han for Wasels sikerhet
och om vigledning att finna henne.

Med tdrar i 6gonen reste sig biskop Hardy. Han tyckte
att han horde ndgonting och gjorde ett uppehall for att
lyssna. Dir, mycket svagt —ja! Han kunde hora henne!
De andra lyssnade spint men horde ingenting. "Hon
ropar pd mamma!” utropade han.

Biskop Hardy sprang mot ljudet han horde s tydligt.
Han stannade dé och di for att lyssna — "mamma!” — och
skyndade vidare. Han sprang 6ver filten och 6ver kul-
larna i ndstan tre kilometer. Han fann sig sjilv i en trdng
floddal medan ménens sken mjukt lyste upp omgiv-
ningen. D4 sdg han plotsligt Wasel trott gd lings bergs-
sluttningen. Biskop Hardy sprang till henne och tog
henne i sina armar. "Mamma”, viskade Wasel medan hon
somnade.

Biskopen bar Wasel tillbaka till huset si snabbt som
han kunde gd. Mamma tog Wasel i sina armar och tdrar
av glidje strommade frdn hennes 6gon. Hon uppsinde
en tyst bon av tacksamhet till sin himmelske Fader for
att ha fort hem Wasel i trygghet.

Pang! Pang! Pang! Pang! Pang! Biskop Hardy fyrade

av vapnet med glidje. Nir pappa kom fram kra-

made han sin hustru och dotter, gritande av
tacksamhet. Direfter knibojde alla i en cirkel och
biskop Hardy tackade Herren for att ha beskyddat
Wasel. Han forstod att han inte av sig sjilv kunde
ha hort hennes svaga rop. Men Herren vakade 6ver

Wasel och hade hjilpt honom att finna henne. @

Julia Oldroyd dr medlem i Rose Canyons andra forsamling,
Herrimans vdstra stav, Utab.



ORIGINALMALNING © GREG K OLSEN; BRODERI © JACINTA R FREIRE ROSALES ZUMAETA; KOPIERING FORBJUDEN

Den férsta synen, av Jacinta R Freire Rosales Zumaeta

Jag [sdg] en ljuspelare ... Ndr ljuset vilade pd mig, sdg jag tvd personer, vilkas glans och
hdirlighet trotsa all beskrivning”, skrev profeten Joseph Smith. (] S skrifter 2:16-17) Detta
ogonblick har fangats i chilenskt broderi, med utgdngspunkt frdn en mdining av Greg K Olsen.
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resident Gordon B Hinckley
sade: "Problemet med de flesta

av vdra béner dr att vi hdller
dem som om vi lyfter upp telefonluren
och bestdller matvaror — vi gor vdr
bestdllning och ldgger pd luren. Vi
behdver meditera, begrunda, tinka
pd vad vi ber om, och for, och ddrefter
tala till Herren som en mdnniska
talar till en annan.” Se dildste Joseph B
Wirthlin, "Forbdttra dina béner”, s 16.
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I och med bildandet av de sjuttios sjéitte kvorum sé uppdelas kyrkans omréaden i Férenta staterna och Kanada mellan det femte

och det sjéitte kvorumet.

Forsta presidentskapet bildar de sjuttios sjatte kvorum

F orsta presidentskapet har med
omedelbar verkan tillkinnagett
bildandet av de sjuttios sjitte
kvorum.

Kvorumets bildande dr en direkt
foljd av kyrkans tillvixt. I och med de
nya kallelser som gavs under general-
konferensen i april 2004 fanns det
fler medlemmar i de sjuttios femte
kvorum 4n 70.

Kyrkans omriden i Forenta stater-
na och Kanada — som dr de omriden
dir medlemmar i det femte kvoru-
met har verkat — har uppdelats mel-
lan de tvd kvorumen.

De fyrtiofyra omridesauktoritets-

sjuttio som verkar i omrddena Nord-

amerika Nordvist, Nordamerika Vist,
Idaho, Utah Nord, Utah Salt Lake
City och Utah Syd kommer att vara
medlemmar i femte kvorumet.

De trettiofyra omriadesauktori-
tetssjuttio som verkar i omrddena
Centrala Nordamerika, Nordamerika
Ost, Nordamerika Nordost, Norda-
merika Sydost och Nordamerika
Sydvist blir medlemmar i sjitte
kvorumet.

De omriden som betjdnas av tred-
je kvorumet (vars medlemmar verkar
i Europa, Asien, Afrika, Australien
och pa Stilla havets 6ar) och fjarde
kvorumet (vars medlemmar verkar i

Mexico, Centralamerika och Sydame-

rika) paverkas inte av fordndringen.

Omrddesauktoritetssjuttio fortsit-
ter att verka inom sina vanliga yrken,
bo i sina egna hem och verka i sina
omridden som lokala dmbetsmin i
kyrkan. Aven om de inte betecknas
generalauktoriteter — som medlem-
marna i de sjuttios forsta och andra
kvorum — 4r omrddesauktoritetssjut-
tio ocksa kallade att predika evan-
geliet och vara sirskilda vittnen om
Herren Jesus Kristus. P4 uppdrag ut-
bildar de stavspresidentskap, verkar i
omrddespresidentskap, reser runt i
missionerna, utbildar missionspresi-
denter och fullgor andra tilldelade
plikter. B

KYRKONYTT AUGUSTI 2004
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Framgangsrikt
missionsarbete
i forsamlingen

Adam C Olson, kyrkans tidningar

F or sex r sedan sokte Joseph
Ranseth efter sanningen. Han
hade studerat vid en kristen high
school, besokt olika kyrkor och bett
om att finna en religion som var
grundad pd Jesu Kristi evangelium.

College-eleven triffade sista da-
gars heliga missionirer en dag i en
stadspark medan han studerade.
"Jag argumenterade med dem i nio
minader [om ldran]”, siger han.
Men Joseph tackade ja till inbjudan
att nirvara vid olika aktiviteter i
den lokala studentférsamlingen i
Winnipeg, Manitoba i Kanada.

"Medlemmar ringde upp mig efter
aktiviteterna”, siger han. "En med-
lem ringde nistan varje dag, inte
som en uppgift, men for att friga vad
jag hade list i skrifterna. De besvara-
de inte bara fragor, de hjilpte mig
att kdnna Kristi kirlek.”

Delvis som en foljd av medlem-
marnas anstringningar blev Joseph
dopt ar 1999.

Ta ansvar

En anledning till att stavsmissione-
rna upplostes i borjan av 2002 var
for att medlemmarna skulle upp-
muntras till att ta mer aktiv del i mis-
sionsarbetet, och darfor lades ansva-
ret fOr missionsarbetet pd stavs- och

Férsamlings- och heltidsmissiondrer kommer samman foér att samordna

missionsarbetet i Wellingtons férsamling, Winnipegs stav, Manitoba.

distriktspresidenter, biskopar, grens-
presidenter och medlemmarna i de-
ras enheter i kyrkan. De enheter i
kyrkan som omfattat ansvaret att ut-
fora missionsarbete har funnit att
framgéingen blivit storre nir med-
lemmarna inriktar sig pd att sprida
evangeliet.

Ar 2002, det &r som forindringen
tillkdinnagavs, var det ett omvindel-
sedop i Wellingtons (Unga ensamst3-
ende vuxnas) forsamling, Winnipegs
stav, Manitoba, dir Joseph Ranseth
blev dopt. En kort tid efter fordnd-
ringen dtervinde Joseph frin att ha
verkat i Utahmissionen Provo, ett av
de omriden dir det nya programmet
hade genomforts. Han anvinde den
utbildning han fatt pd sin mission till
att hjilpa sin forsamling av unga en-
samstidende vuxna till att genomfora
den nya inriktningen. Han siger:
"Forsamlingen har verkligen enats
och medlemmarna har visat under-
sokarna samma kirlek som jag kin-
de.” Ar 2003 hade forsamlingen 13
omvindelsedop.

Att organisera sig

Framgingsrikt missionsarbete i
forsamling och gren inleds med
stavs- eller distriktspresidenten och
biskopen eller grenspresidenten.

"I hog grad beror framgidngen med
forandringen pd biskoparnas [och
grenspresidenternas] formiga ... att
omfatta och 4ra detta ansvar”, sade
idldste Dallin H Oaks i de tolv apost-
larnas kvorum. (Se "The Role of
Members in Conversion”, Ensign,
mar 2003, s 52-58.)

Biskop Won Mong Jeong i Onche-
ons forsamling, Busans stav i Korea,
samtycker. "Intresset for och hingiv-
enheten for missionsarbete har 6kat
i vir forsamling. .. pd grund av att
biskopen har fitt ett storre ansvar
for missionsarbetet.” Ar 2002 hade
Oncheons forsamling sex omvindel-
sedop. Ar 2003 var det 25.

Biskoparna bor anvinda motena
for prastadomets verkstillande kom-
mitté och forsamlingsrddet till att
fraimja och samordna forsamlingens

arbete med att sprida evangeliet.

FOTO KIM WEBB



Grenspresidenterna bor agera pd
liknande sitt.

Forsamlingens missionsledare
har ansvaret att bistd biskopen med
missionsarbetet. "Forsamlingens
missionsledare 4r en nyckel i forsam-
lingens missionsarbete”, siger Mel-
vin J Marion, president for Kanada-
missionen Winnipeg. President Mari-
on siger att en av anledningarna till
att missionsarbetet gir s bra i Wel-
lingtons forsamling 4r den utmarkta
kommunikationen mellan heltids-
och forsamlingsmissionirerna,
forsamlingens missionsledare och
forsamlingsridet.

Regelbundna men korta méten
gjorde att Joseph Ranseth, som for-
samlingens missionsledare, visste vil-
ka heltidsmissiondrerna undervisade
och vilket stdd undersékarna behov-
de fi av medlemmarna. Joseph tar
med sig informationen till férsam-
lingsrddets reguljira mote, dar bisko-
pen ger uppdrag for att tillgodose
dessa behov. Eftersom Joseph for en
aktuell forteckning 6ver namn, kon-
takter och dtgirder, s tar inte dis-
kussionen ling tid. Forsamlingens
ledare planerar och samordnar ocksi
evangelieinriktade aktiviteter, och
den informationen ges till heltids-
missiondrerna.

"Vi har en stark inriktning pa
missionsarbete pé alla vira moten”,
sdger biskop Allan Robison i Welling-
tons forsamling.

Entusiastiska forsamlings- och
grensmissiondrer kan f3 arbetet att

gd smidigare. Wellingtons forsamling

Joseph Ranseth, som delvis blev dépt péa grund av stédet fran férsamlingsmedlemmar,

verkar nu som férsamlingens missionsledare.

finner minga av sina forsamlings-
missiondrer bland de nyomvinda.
Vi tycker att nyomvinda ska verka
som forsamlingsmissiondrer i t-
minstone sex minader”, siger bi-
skop Robison, “eftersom de 4r s
ivriga att f beritta om vad de lirt sig.”

Involvera var och en
Medlemsmissiondrsarbete inleds
med medlemmarna. "Medlemmarna
mi3ste helt enkelt ta en mer aktiv roll

i varje del av missionsarbetet”, sade
idldste Oaks. “En del medlemmar en-
gagerar sig inte aktivt i missionsarbe-
tet eftersom de tycker att det 4r svirt
att inleda ett religiost samtal, eller
ocksd vet de inte vad de ska sdga.”

Aldste Oaks foéreslog minga olika
sitt varpd medlemmar kan introdu-
cera evangeliet fOr sina vinner pa ett
obesvirat sitt, diribland att ge dem
utdelningskort och inbjuda dem att
bestka www.mormon.org.

Att ha aktiviteter och inbjuda vin-
ner att nirvara dr ett annat sitt varpd
medlemmar kan introducera evange-

liet for andra minniskor. En av On-

cheons forsamlings mest framgangs-
rika aktiviteter har varit de kurser i
konversationsengelska for familjer
som organiserats av Koreamissionen
Busan. "Det 4r ldttare att friga vara
vanner och slidktingar om de vill vara
med i kursen i engelska 4n det 4r att
borja med att inbjuda dem att lyssna
pé evangeliet”, sdger biskop Jeong.
Forsamlingen har ocksd en minatli-
ga aktivitet att "lira kinna underso-
kare bittre och hjilpa dem att kdnna
familjens betydelse”, sdiger han. Un-
der skoluppehillen erbjuder forsam-
lingen kostnadsfri undervisning for
barn i att spela fiol och sy ticken.
Medlemmarna i Wellingtons for-
samling har provat minga olika akti-
viteter. De som inte har lust att nir-
vara vid en brasafton kanske kom-
mer om en middag serveras forst.
De som inte vill ndrvara vid ndgot
som 4r inriktat pd evangeliet kanske
kan fi vinner pd en idrottsaktivitet.

Utoka vara anstréngningar
Aldste Oaks pipekade att presi-
dent Hinckley har uppmanat kyrkans
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medlemmar att féra in ett stérre an-
tal och behdlla fler av vir himmelske
Faders barn i kyrkan 4n tidigare. "Vi
kan inte gora detta utan att 6ka vira
medlemmars anstringningar att dela
med sig av evangeliet”, sade dldste
Oaks.

Resultatet av dessa anstringning-
ar kan pdverka kyrkan positivt pa
manga sitt.

"Min erfarenhet 4r”, sdger bis-
kop Robison, "att ndr missionsarbe-
te dr den frimsta mélsdttningen i
forsamlingen s gér allting annat
bittre. Det gor att vi bir vart vittnes-
bord mycket oftare. Det skidnker
en styrka som man inte annars har.
Hemundervisningen och aktivite-
terna forbittras eftersom alla dr
entusiastiska.” ll

Nya missionspresidenter inleder sitt

tjanande

D en 1 juli 2004 paborjade 116
nya missionspresidenter och
deras hustrur sina uppdrag. Inga for-
dndringar gjordes av missionsgrin-
serna. Chilemissionen Santiago Syd
fick det nya namnet Chilemissionen
Rancagua.

Nya missionspresidenter

Alabama Birmingham - Douglas R Johnson
Albanien Tirana — W Bryan Colton

Argentina Buenos Aires Nord - Alan L Wilkins
Argentina Buenos Aires Syd - Stephen C Record
Argentina Cérdoba - Ronald D Gardner
Argentina Neuquén - Patrick R Casaday
Arizona Mesa - W Tracy Watson

Arizona Tempe — Gerald A Buttars

Armenien Jerevan — Lamar B Bartholomew
Australien Brisbane - James E Phillips
Australien Melbourne - Paul R Coward
Australien Melbourne Vést - Joel W Warner
Australien Perth - Leslie M Albertson
Australien Sydney Nord - David D Vincent
Bolivia La Paz — Rémulo V Cabrera De Mello

Bolivia Santa Cruz - ] Stephen Cranney

Brasilien Campinas - N Eugene Shawcroft
Brasilien Curitiba - David R Webster
Brasilien Goidnia - Edward L Platt

Brasilien Jodo Pessoa - Silvio Geschwandtner
Brasilien Londrina - Jerold E Burns

Brasilien Santa Maria — Roger W Mack
Chile Antofagasta - Francis C Alder

Chile Concepcién - James C Kougioulis
Chile Rancagua - Kenneth L Openshaw
Chile Santiago Vést - Lon D Packard
Colombia Barranquilla - Julio R Dévila Duran
Colorado Denver Syd — Roger B Wright
Danmark K8penhamn - H James Williams
Ecuador Guayaquil Syd - Keith B Caldwell Jr
England Leeds - James H Woodward
Filippinerna Cagayan de Oro - Benson E Misalucha
Filippinerna llagan - Loren G Burton
Filippinerna Naga - Russell K Harris
Filippinerna Quezon City — David R Labrum
Florida Jacksonville - Ralph J Marsh

Florida Orlando - Kent W Farnsworth
Florida Tallahassee — William L Ertel

Ghana Accra - Robert C Gay

Hawaii Honolulu - Ronald K Hawkins

Honduras San Pedro Sula — Adridgn Ochoa Quintana

Idaho Boise - R Brent Ririe

llinois Chicago Syd - Albert E Haines Ill
Illinois Peoria - Brent L Top

Indiana Indianapolis - Darrell G Simmons
Indien Bangalore - Brent R Bonham
Indonesien Djakarta - Dean C Jensen

lowa Des Moines — M Dirk Driscoll

Iland Dublin - Steven R Chapman

ltalien Milano — Rodney B Boynton

ltalien Rom - Robert C Rhien

Japan Nagoya - Gary E Stevenson
Kalifornien Carlsbad - Brian D Garner
Kalifornien Long Beach - Ronald W Evans
Kalifornien Los Angeles - Richard F Raymond
Kalifornien San Bernardino - Kent C Wilson
Kanada Edmonton - David M Randall
Kanada Toronto Vést — Alan C Ashton

Kap Verde Praia - Romeo A Piros

Kenya Nairobi - John M Barger

Korea Daejeon — Norman R Nemrow

Korea Soul Vést - Michael T Ringwood
Mexico Chihuahua - Guillermo Torres Saunders
Mexico Culiacén - Juan M Véazquez Mata
Mexico Leén — Abraham Martinez Cerdn
Mexico Mérida - Fernando Lagunes Victor
Mexico Mexico City Vast - Craig R Dixon
Mexico Mexico City Ost - S Shane Litflefield
Mexico Monterrey Nord - John R Taylor
Michigan Detroit — William S Winegar
Missouri S:t Louis — Gary F Gessel

Mongoliet Ulaanbaatar - Steven J Sorensen
New Hampshire Manchester — Douglas M Rees
New Jersey Cherry Hill - Michael W Cottle
New Mexico Albuguerque - Brent H Koyle
New York Rochester — Alan S Layton
Nicaragua Managua - Ricardo Valladares Banegas
Nigeria Enugu - Jerry L Nelson

Nigeria Ibadan - B Taylor Harper

Nigeria Lagos - Russell K Booth

Nigeria Uyo - Stanford B Owen



Ohio Cincinnati - Richard C Bramwell
Oklahoma Oklahoma City - Richard L Bracha
Panama Panama City — R Michael Duffin
Paraguay Asuncién Nord - James W Weipert
Pennsylvania Philadelphia - Robert F Fillmore
Peru Arequipa - L Gino Galli Coxola

Peru Lima Nord -~ Dan W Morris

Peru Trujillo - Lane D Ward

Polen Warsawa - David J Barnett

Puerto Rico San Juan - David H Crane
Ryssland Moskva - Glenn W Beus

Ryssland Novosibirsk — Steven C Smith
Ryssland S:t Petersburg - Paul B Pieper
Ryssland Samara - Mikhail M Davydik
Ryssland Vladivostok - Dallas W Rhyne

Schweiz Zirich - Brent L Buckner

Spanien Malaga - Lindon J Robison
Sydafrika Durban - Danny R Brock

Taiwan Taichung - Scott R Watterson
Texas Fort Worth — Dennis L Crockett

Texas San Antonio - Derrill C Larkin
Tieckien Prag - G Fred Yost Jr

Tonga Nuku'alofa - Siaosi E Moleni
Tyskland Hamburg - Lowell C Barber

Utah Salt Lake City - J Michael Moeller
Utah Salt Lake City Syd - Brad K Risenmay
Virginia Richmond - Spencer F Kirk
Washington DC Nord - William D Price
Washington Everett — Stephen K Ashton
Washington Kennewick - Roger C Connors
Washington Seattle — Kevin R Pinegar
Wisconsin Milwaukee - Bruce L Hunt Il

Spanska medlemmar finner trost efter

terroristangrepp

tacksam Over att hans liv skonades.
"Fastin jag var mycket [uppskakad]
over den mardrom jag gick igenom
... brast jag i grit och tackade min
himmelske Fader for att jag fortfa-
rande levde, “skrev han i e-post till
Church News. Broder Uema, som 4r
likare, beklagar att han inte kunde

anvinda sin forméga till att hjilpa an
dra bomboffer.

En av bomberna detonerade pd
Santa Eugenia tigstation beldgen
nigra kilometer frin templet i Mad-
rid. Fastdn tempelverksamheten inte
avbrots av explosionen blev nigra
kvillssessioner instillda nista dag
som foljd av jakten pé terrorister. I
ett forsok att vara till hjdlp donerade
ocksd ett antal medlemmar blod.

"Medlemmarna ir mycket sorgs-
na”, sade biskop Gémez, men han

I efterdyningarna till terrorist- av tryckvigen, vaknade bland vrak- lade mirke till att tragedin forde

bomberna i Madrid 11 mars finner  spillrorna och riknades forst bland hans forsamlingsmedlemmar niarma-

kyrkans spanska medlemmar trost de doda. Hans horsel skadades av re varandra. “Jag har bevittnat kirlek

frin Herren och hos varandra. explosionen, men broder Uema ar och enighet bland medlemmarna.
Bomberna, som dodade nistan
200 personer och skadade ytterligare
1400, exploderade i flera pendeltra-
fikstdg med passagerare pd vig mot
Madrid. Angel Gémez, biskop i Azu-
queca forsamling, Madrids Ostra stav,
sade att nir han fick hora talas om
bomberna si ringde han genast till
de forsamlingsmedlemmar som ofta
dker tdg. Han var littad 6ver att upp-
tdcka att ingen hade blivit skadad.

En medlem i en annan forsamling,

Bitin Uema, satt pd en plats inte
langt ifrdn dir en av tigbomberna

Arbetare och polis séker igenom spillrorna av ett tadg som férstérts av terroristattacker
i Madrid.

exploderade. Han slogs medvetslos

FOTO ANJA NIEDRINGHAUS/ASSOCIATED PRESS
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Vér forsamling 4r stor och det dr
inte ofta medlemmarna triffar var-
andra.... Men medlemmarna visar
kirlek till varandra.”

Ett firande av Hjilpforeningens
organiserande i Madrids Ostra stav
holls den 13 mars, tva dagar efter
bomberna. Stavsledarna hade funde-
rat 6ver om de skulle stilla in firan-
det pd grund av angreppen, men
bestimde sig for att gd vidare med
firandet. "Det var en fantastisk akti-
vitet. Ndrvaron var hog”, sade
stavspresident José Reina. "Det var
gott fOr systrarna att vara tillsam-
mans.” Omkring 34 000 medlemmar
i kyrkan bor i Spanien. B

Church News bidrog till

denna rapport.

Medlem
sammanstaller
5000-arig
slakthistoria

Elisabeth Lilienquist, kyrkans tidningar

I 25 4r har Hsia Zeng Shaongo (She-
ila), 78, i Mississauga forsamling,
Mississauga stav, Ontario, arbetat pd
att samla sin slidkthistoria, som nu
stracker sig tillbaka till ndstan 3000 f
Kr. En av hennes sliktlinjer kan sparas
tillbaka till en av Kinas forsta kejsare,
Huang Di, som foddes 2697 f Kr.

Ar 1997 tog syster Hsia, som ur-
sprungligen kommer frin Hunan-

provinsen i Kina, med sig fem sekler

med namn till templet i Hongkong.
Forteckningen borjade med Zeng
Mozhe, fodd 1392, och slutade med
Xu shi, fodd 1904. Bara dessa upp-
teckningar inneholl omkring 12 000
namn frin 1000 familjer, beriknar
Danny Chin, Asien-chef for Genealo-
giska foreningen i Utah.

Syster Hsia inledde sin resa for
att sammanstilla sin sldkthistoria ir
1979, vid 53 4rs alder. Syster Hsia,
som flyttade till Hongkong dd hon
var 23 dr, dtervinde till Kinas fastland
for att besoka sin familj. Hon fra-
gade sin mor om den r6da bok som
hon lirde kinna som barn och som
inneholl hennes familjs forfiader.

"Min far hanterade alltid [boken]
vordnadsfullt eftersom han sade att
den inneholl namnen pé véra forfi-
der”, erinrar hon sig. Hennes mor
sade till henne att den blivit forstord.
Boken hade innehdllit 12 generatio-
ner av deras forfider och informa-
tion angdende ytterligare uppteck-
ningar som striackte sig 4000 ir till-
baka i tiden. Syster Hsia frigade sin
bror, Zeng Shaoqiang, om han visste
nigon annan som kunde ha sliktens
uppteckningar. Han nimnde att Zu-
whu, en avligsen kusin som bodde
pa en liten gird pd landet, hade en
del uppteckningar. Zeng Shaogiang
erbjod sig att besdka Zu-whu.

Det visade sig att Zu-whu hade en
stor samling slikthistoriska uppteck-
ningar. P4 1920-talet hade Zu-whus
far, en byildste, limnat 6ver bocker-
na till honom. "Bevara dessa bocker
och skydda dem med ditt liv’, sade

han nir han 1ig for doden. Zu-whu
lit Zeng Shaogiang understka bock-
erna, som hade forvarats i en lerkru-
ka nergrivd i jordgolvet under hans
sing. Zeng Shaogiang tog fotokopior
av bockerna och skickade kopiorna
till sin syster.

De uppteckningar som Zu-whu
forvarade gick tillbaks till 1950 f K,
da syster Hsias sldkt antog efternam-
net Zeng. Genom vytterligare forsk-
ning i Shanghaibiblioteket kunde
syster Hsia senare koppla samman
sina forsta Zeng-forfider till kejsaren
Huang Di.

En av syster Hsias mest beromda
forfader dr Zeng Tsan, Konfucius fa-
voritelev. "Konfucius skrev fem bock-
er om kinesisk kultur, och Tsan skrev
den sjitte boken, om hur man he-
drar sina forildrar och forfider”, si-
ger hon. En annan av syster Hsias
forfiader, Zeng Zhao, ombads av en
kejsare i Sungdynastin att vara natio-
nens historiker. "Det var Zhao som
borjade sammanstilla vara sliktupp-
teckningar”, pdpekar syster Hsia.

Genom sin forskning har syster
Hsia utvecklat starka band till sina
forfiader. Vid sin arliga slikttriff be-
rittar hon for sina slaktingar om de
uppteckningar hon sammanstillt
under det gdngna dret. "Det finns
tusentals namn pé forfider, historis-
ka detaljer, datum, platser och en
mingd intressanta biografier. Jag lir
kdnna mina forfider och fir ldsa s&
manga intressanta berittelser om
dem. Det dr en del av min mission

i livet”, siger hon. B



Kyrkan lanserar
interaktiv webbplats
for musik

usik har linge varit forknippad

med evangeliet, frin tiden fore
jordens grundlidggning, di "morgon-
stjdrnorna tillsammans sjong” (Job
38:7), till avslutningspsalmen p3 se-
naste veckans sakramentsmote. Nis-
tan alla medlemmar har pd nfgot sitt
péverkats av musik, som en del av
deras gudsdyrkan eller helt enkelt
som upplyftande underhillning.

I ett forsok att gora vilsignelserna
med kyrkans musik mer tillgingliga
for medlemmarna, har kyrkan fram-
stdllt och lanserat en webbplats
(www.lds.org/churchmusic) som
tillgdng for medlemmar i kyrkan, fa-
miljer, korledare, sdngledare, talare,
ackompanjatorer och utdvare.

"De viktigaste fordelarna med
denna nya sajt 4r av andlig natur”,
siager David Warner, chef for kyrkans
musik- och kulturavdelning. "Som
forsta presidentskapet lir i forordet
till vir psalmbok s3 har musiken
kraft att hjdlpa oss uppna storre and-
lighet i vira hem och familjer. Oav-
sett om medlemmarna ir kunniga i
musik eller ej 4r sajten till hjilp for
dem di de studerar principer i kyr-
kans ldra, hdller hemaftnar, verkar i
kallelser i kyrkan och undervisar om
evangeliet i minga olika miljoer.”

Den centrala delen av webbplat-
sen dr kyrkans interaktiva "Music

Player”, ett hjialpmedel som spelar,
skriver ut, laddar ner eller transpo-
nerar de flesta av de hundratals sang-
erna i Psalmer och Barnens sdng-
bok. (Nagra f av sdngerna i Psalmer
och Barnens sdngbok kunde inte tas
med pd grund av copyright-restrik-
tioner.) Spelaren kan spela upp
musiken med eller utan sng. An-
viandaren kan isolera och spela upp
sdrskilda delar av en sing — vilket 4r
till hjdlp nir det giller att lira sig en
bit i taget. Spelaren gor det ocksd
mojligt for anvindaren att dndra to-
narten pd en sdng och till och med
skriva ut den i den nya tonarten.

Medlemmar kan ladda ner var och
en av de tillgingliga singerna med
eller utan sdngroster som MP3. Sing-
erna 4r sOkbara via titel, forsta rad,
amne, skriftstillehdnvisning, nyckel-
ord eller forfattarens for- eller efter-
namn. Information om varje sing
finns tillgdnglig, liksom citat frin nu-
varande och tidigare generalauktori-
teter angdende vilsignelserna med
god musik.

"Psalmerna och barnens sdnger
framfor evangeliebegrepp i musi-
kalisk form”, sdger Diane Bastian,
webbplatsens samordnare. "Genom
att inkludera ménga olika soksitt
blir sajten en tillgdng for forildrar,
ledare och talare i att undervisa om
evangeliet genom psalmerna.”

Denna sajt innehaller hjilp for
medlemmar som har ménga olika
musikerfarenheter, alltifrin grund-
laggande till mer avancerade. Forslag
ges om att vilja psalmer till méten,

Kyrkans nya webbplats for musik
skapades fér att utgéra en resurs Gt
kyrkans medlemmar, familjer, kérledare,
sangledare, talare, ackompanjatérer och

utévare.

anpassa psalmer till korer, ldra ut
sdnger till barn, skinka variation till
sdngen, ackompanjera sdngare och i
att vilja littspelade psalmer. Den in-
teraktiva singledarkursen ger goda
instruktioner i hur man leder musik.

P4 sajten finns ocksd anvisningar
och regler f6r hur man sinder nyska-
pade sdnger och psalmer till kyrkans
arliga musiktivling. Medlemmar kan
ocksa skriva ut musiken frin ett antal
tidigare bidrag.

”Genom att ta med godkinda bi-
drag hoppas vi att sajten ocksd kan
bli en virdefull resurs for savil for-
samlingskorer som familjer”, sager
broder Warner. "Vi tror att den blir
en stor tillgdng for forsamlingskorer.”

Macromedia Flash 7.0 krivs for
att kunna se storre delen av sajtens
innehall. Flash finns med i manga
nyare webblisare. Aldre webblisare
kanske behover ladda ner den kost-
nadsfria programvaran innan sajten
kan Oppnas. Andra sprk 4n engelska
kommer att tas med i framtiden. H
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Fler forslag till
samlingsstunden,
augusti 2004

Hdir foljer fler forslag
som Primdirforening-
ens ledare kan anvdn-

da tillsammans med
samlingsstunden i det bér numret av
Liahona. For lektionen, anvisningar-
na och aktiviteten som bér samman
med dessa forslag, se "Bygg pd min
klippa” pd sidorna LS4 och LS5 i Lilla
stjgrnan i det béir numret.

1. For att undervisa barn om hur
tro kan stdrka vira familjer, ritar du
en stor skold. (I lektionsboken Pri-
mdr 3, s I finns en sddan skold.)
Skriv ordet tro i mitten av skolden.
Gor direfter tvd bonpdsar. Klipp se-
dan ut papperspilar. P4 varje pil skri-
ver du ner ett praktikfall som ger
barnen mojlighet att vilja det ritta —
till exempel: "Du dr tillsammans med
en grupp vinner som borjar tala illa
om en ny pojke i skolan. Vad ska du
gora?” (Se Undervisning: Den hog-
sta kallelsen [1999], s 175-176.) Gor
slutligen stora pappersremsor med
sdnger eller psalmer skrivna pi dem.

Tro pd Jesus Kristus innebir att
dven om vi inte kan se honom si
tror vi att han dlskar oss och vill hjil-
pa oss. Lis Liran och forbunden
27:15, 17. Det finns minga "brinnan-
de pilar” i dagens virld. Nir vi har
tro pd Herren hjilper han oss att
undvika brinnande pilar och gora
det som 4r ritt.

Placera skolden, pilarna och sdng-
remsorna (med orden uppét) pé gol-

SHARING TIME

vet. Vilj tre hjilpare: en till att kasta en
bonpdse pd en pil och ldsa praktikfallet
hogt, en till att hilla skolden (och be-
svara praktikfallet med vad man ska
gora for att hilla fast i trons skold),
och en till att kasta bonpdsen pa en
sdngremsa (han eller hon kan leda
singen eller hitta pd limpliga rorel-
ser). Vilj tre nya hjilpare och upprepa.

President Boyd K Packer, tillférord-
nad president for de tolv apostlarnas
kvorum, berittar for oss: "Det yttersta
syftet med all vir undervisning 4r att
forena fordldrar och barn i tron pa
Herren Jesus Kristus, sd att de 4r lyck-
liga i hemmet ... och forvissade om
upphojelse i var himmelske Faders
nirhet.” ("Trons skold”, Liabona, jul
2003, s LS16.) Aterge en berittelse
om hur tro har stirkt din familj.

2. For att forbereda for barnens
medverkan pd sakramentsmotet
sdtter du upp ett exemplar av “Fa-
miljen: Ett tillkdnnagivande for virl-
den” i mitten pd tavlan. P4 vinstra
sidan skriver du: Principer i tillkdn-
nagivandet, och dirunder placerar
du bilder frdn Evangeliet i bild
(EIB) eller frin de primirbocker
som illustrerar principer i tillkinna-
givandet — till exempel Familj med
baby (Primar 1-5), Vr himmelske
Fader gav oss sin plan (Primir 3-2),
Jesus i krubban (EIB 201), Den
uppstandne Jesus Kristus (EIB 239),
Det forjordiska livet (Primir 3-3),
Pojke som ber (EIB 605), Ungt par
pé vig till templet (EIB 609), och
Familjens hemafton (Primir 1-6).
P4 den hogra sidan skriver du Sdnger
och Psalmer och skriver upp den

musik som Primir har lirt sig.

Gor ordremsor med principer frin
tillkdnnagivandet. (Se Liabhona, okt
1998, s 24.) Foreslagna principer:
(1) "Var och en dr ett andebarn, en
dlskad son eller dotter till himmelska
fordldrar”, (2) “Forildrar har ett he-
ligt ansvar att uppfostra sina barn
i kirlek och rittfiardighet”, (3) "I
foruttillvaron kidnde och dyrkade
dessa soner och déttrar Gud som sin
evige Fader och antog hans plan”,
(4) "Storsta forutsittningarna for
lycka i familjelivet finns di det byggs
pd Herrens Jesu Kristi lirdomar”,
(5) "Framgingsrika ... familjer skapas
och bevaras genom principerna tro,
bon, omvindelse [och] forldtelse”,
(6) "Den gudomliga lycksalighets-
planen majliggor att familjebanden
fortsitter bortom graven.”

Forbered en fyrkantig ask med en
av foljande bilder p varje sida: lejon,
lamm, skéldpadda, hare, kolibri och
ett frigetecken. Dela upp barnen i
grupper och ge varje grupp en ord-
remsa. Lit dem ldsa upp sin princip,
vilja en bild frin tavlan som hor sam-
man med deras princip och beritta
varfor, och bestimma sig for en sdng
som framhaller principen.

Tala om for barnen att de anting-
en ska sjunga starkt som ett lejon,
mjukt som ett lamm, ldngsamt som
en skoldpadda, snabbt som en hare
eller humma som en kolibri. Om
frigetecknet kommer upp liter du
en hjilpare besluta om barnen ska
sitta eller std. Rulla kuben och sjung.
Bir vittnesbord om de principer
som ldrs ut i singen och att vdra fa-
miljer blir starkare nir vi lever efter

evangeliet. il



Staten Illinois
uttrycker sitt
beklagande over
utdrivningen av de
heliga

E n delegation fran delstatsreger-
ingen i Illinois kom samman
med kyrkans ledare och mediafolk
den 7 april 2004 for att officiellt ut-
trycka sitt beklagande 6ver hindel-
ser som intriffade for nidstan 160 ir
sedan.

I borjan av 1846 tvingades ungefir
20 000 heliga ut frin Illinois, vilket
var borjan pd det som skulle bli “den
storsta pdtvingade folkvandringen i
Amerikas historia”, enligt resolution
793 i lllinois Representanthus. Reso-
lutionen, som antogs enhilligt den
1 april 2004, uttrycker beklagande
over mordet pd Joseph Smith ar
1844 och fordrivningen av de heliga
frin deras dlskade Nauvoo.

Resolutionen erkdnner att "par-
tiskhet och férdomar i en mindre
upplyst tidsdlder i staten Illinois his-
toria orsakade oerhorda umbiran-
den och svédrigheter for de sista da-
gars heligas samhille genom miss-
tro, vald och ogistvinliga handlingar
i en mork tid av vart forflutna.”

Idén att skriva en resolution kom
frdn Chicagos dlderman Edward Bur-
ke under hans semester i Utah med
sin hustru Anne, som verkar vid ap-
pelationsdomstolen i Illinois. Vid en
middag med guvernor Olene S Wal-
ker fick dlderman Burke hora talas
om kyrkans historia i Illinois av gu-

Frén vdinster till héger: President James E Faust och president Thomas S Monson tar

emot ett exemplar av resolutionen fran Illinois viceguvernér Pat Quinn och statens

representant Dan Burke.

verndr Walkers make Myron. “Jag dr
generad Over att siga att det var for-
sta gingen jag fick en detaljerad ge-
nomgang om vad som hinde i Nau-
vo0”, sade dlderman Burke. "For det
forsta tyckte jag att minniskorna i
Illinois borde kinna till mer om sin
egen historia, och for det andra att
det dr en parodi pé rittvisa som
pagatt i alltfér manga r.”

Nir han tervinde hem talade
dlderman Burke med sin bror Da-
niel Burke, som dr demokraternas
representant i Chicago, om att for-
fatta en resolution. I mars 2004 visa-
de Ed och Anne Burke president
Gordon B Hinckley ett utkast av
resolutionen.

Vid presskonferensen den 7 april
accepterade formellt president Tho-
mas S Monson och president James
E Faust, forste och andre rddgivare i
forsta presidentskapet, resolutionen
fran Illinois delegater, viceguvernor
Pat Quinn och representant Dan
Burke. (President Hinckley, vars hus-
tru Marjorie hade avlidit kvillen inn-
an, hade en ursiktad frinvaro.) Ed

och Anne Burke var ocksd nirvaran-
de vid konferensen.

P4 staten Illinois vignar beklagade
viceguvernor Quinn de orittvisor
som de tidiga sista dagars heliga i Illi-
nois hade fitt utstd. En dag i februa-
ri 1846 pd Parley Street [i Nauvoo]
blev minniskor som utdvade sin tro,
minniskor av god tro, befallda att
limna staten och ... flytta till en an-
nan plats”, sade viceguvernor Quinn.
"Det var inte ritt. Vi erkdnner att det
var fel, uttrycker virt beklagande och
blickar mot framtiden.”

Representant Dan Burke lidste upp
resolution 793 for reportrarna och
overldmnade ett skinnbundet exem-
plar till president Monson.

President Monson tackade delegatio-
nen for deras "vinliga ord och alskvir-
da gest. Vi dr tacksamma mot er och de
goda minniskorna i Illinois”, sade han.

"Vi ser denna resolution som en
bekriftelse pd att Nauvoo ir och all-
tid kommer att vara en plats for frid”,
sade president Faust. Vi vet att sista
dagars heliga alltid kommer att ha
ett hem i Illinois.” M

FOTO MED TILLSTAND AV KYRKANS INFORMATIONSTJANST
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Budskap fran omradespresidentskapet

Lokala nyheter

Nytt presidentskap for omradet Centrala Europa

Aldste Bruce C Hafen

M ed borjan den 15 augusti 2004
blir dldste L Tom Perry i de tolv

apostlarnas kvorum president for
omridet Centrala Europa. Hans rid-
givare blir dldste Bruce C Hafen och
dldste W Craig Zwick, bdda i de
sjuttios forsta kvorum. Alla tre kom-
mer att bo i Frankfurt och arbeta pa
omrideskontoret dir.

Aldste Marlin K Jensen, som varit
omridets president under det senas-
te dret, dtervinder till Salt Lake City
for att bli kyrkans verkstillande chef
for familje- och kyrkohistoria. Aldste
Holger D Rakow, som var ridgivare
till 4ldste Jensen, har blivit avlost
frin presidentskapet si att dldste
Perry kan ha tv heltidsverkande

10

generalauktoriteter som ridgivare.
Aldste Rakow fortsitter att verka
som omridesauktoritetssjuttio.

Det hir 4r bara tredje gdngen
under de senaste trettio dren som
forsta presidentskapet har kallat en
medlem av de tolv till att presidera
over ett omride. Aldste Dallin H
Oaks var nyligen omridespresident
i Filippinerna, medan &ldste Jeffrey
R Holland var omridespresident i
Chile. Under tidigare perioder i kyr-
kans historia var det inte ovanligt att
en apostel kallades att presidera dver
den europeiska missionen.

Aldste Perrys nirvaro gor det moj-
ligt att stirka Herrens verk bland
ledare, medlemmar och missionirer
i omridet Centrala Europa. Hans
kallelse hit visar att forsta president-
skapet ger hog prioritet 4t kyrkan i
Europa.

L Tom Perry foddes 1922 i Logan i
Utah. Han verkade som missiondr i
Norra staterna (USA) och tjanstgjor-
de som militdr i Japan under andra
varldskriget. Han tog examen i eko-
nomi vid Utah State University och
gjorde karridr inom affirsvirlden.
Han gifte sig med Virginia Lee 1947
och de fick tre barn. Efter att ha ver-
kat som president 6ver Bostons stav,
d3 som assistent till de tolv, kallades
idldste Perry till apostel 1974. Senare
samma dr dog hans hustru. Tv4 4r se-
nare gifte han sig med Barbara Day-
ton som hade varit medlem i fakulte-

ten for sjukskoterskestudier vid BYU.
Aldste och syster Perry har 17 barn-
barn, varav 15 lever. De har ocksd
fyra barnbarnsbarn.

Aldste Bruce C Hafen kallades till
de sjuttios forsta kvorum 1996. Han
hade tidigare verkat som president
for Ricks College och som dekanus
vid juristskolan vid Brigham Young-
universitetet. Han tjanade i Visttysk-
landmissionen mellan 1960 och 1963
och har verkat i omriddespresident-
skap for Australien/Nya Zeeland och
i Centrala Nordamerika. Han 4r gift
med Marie Kartchner som tidigare
var medlem av Unga kvinnors gene-
ralkommitté. De har sju barn, varav
tre har verkat som missionirer i
Tyskland.

Aldste W Craig Zwick kallades till
de sjuttios kvorum 1995. Han var ti-
digare chef for Zwick Construction
Company i Salt Lake City och verka-
de som verkstillande direktor vid
staten Utahs kommunikationsdepar-
tement. Han utforde sin forsta mis-
sion i Chile och verkade senare som
missionspresident i Argentina. Han
har verkat i omridespresidentskap i
Brasilien och i omridet Nordamerika
Nordost. Han 4r gift med Janet John-
son som var medlem av Unga kvin-
nors generalkommitté samtidigt som
syster Hafen. Aldste och syster Zwick
har fyra barn. B

Aldste Bruce C Hafen
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Omsatt din tro
i handling!

S tavskonferensen i Stockholms
Sodra Stav sondagen den 25
april 2004 var traditionellt forlagd till
Berwaldhallen.

Maria Knutsson, Sodertilje for-
samling, talade om sina egna erfa-
renheter och kinslor runt det hund-
rade firet som gitt vilse. "Det gir
inte att bara siga 'At’! eller att skuffa
fram firet till maten. D4 springer det
sin vig”, sade hon. "Samma sak gil-
ler manniskor och evangeliet. Ofta
beho6vs bara smé enkla saker. En
vininna till mig blev aktiv i kyrkan.

Hon sade lingt senare att det var

Gunnar Simonsson med hustru Anna-Lisa

som inréstades som férestandare pa

sldktforskningscentret i Vdsterhaninge.

Presidentskapet i Stockholms sédra stav, fr v Bo Backman, Jonas Krylborn och Eric

Peterson.

tack vare mig. Jag visste inte vad jag
hade gjort. "Det var vira promenader
tillsammans’, sade hon, 'och att du
var en vian’.”

Stavspatriark Hikan Ullstrom be-
rattade att han 4r den ende medlem-
men i sin familj. Han talade om sin
mormor som levde ett kristet liv.
"Hon dog pd min dopdag”, sade han,
“och jag dr glad att ha kunnat utfora
arbete for henne och andra i min
slakt. De flesta av oss 4r av Efraims
slakt, Efraim som efter Josef av Jakob
fick forstfodsloritten i Israels hus.
Det 4r Efraims och Manasses efter-
kommande som nu samlas in. Tem-
pel byggs 6ver hela virlden for att
vi och de ska kunna f4 vira begév-

ningar, utan vilka vi inte kan komma
tillbaka till vir himmelske Fader.”
"Himmelska krafter sitts i rorelse
nir vi arbetar i Guds verk s som
Herren 6nskar”, sade Bo Backman,
andre ridgivare i stavspresidentska-
pet. "Onska tro, men 6nska ocks
vilja att handla!” Han citerade de fyra
grundstenarna i vir personliga and-
liga utveckling enligt stavspresident-
skapets budskap for 2004 i stavska-
lendern, sidan 2: 1) familjebon
2) besoka sakramentsmotet varje
vecka 3) betala ett 4drligt tionde och
4) helga sabbatsdagen. "Jag har kint
era boner under nigra veckor av
sorg”, sade han slutligen. "Vi stirker
vira syskon genom att be for dem.”
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Forste rddgivaren i stavspresident-
skapet, Eric Peterson, understrok
kraftfullt behovet av att medlemmar-
na i storre utstrickning omsitter sin
tro i handling. “Enkla saker som gor
stor skillnad ska prigla Stockholms
S6dra Stav genom att vi gor de saker
som vi undervisas om, principer som
vi alla hort forut men som kommer
att upprepas tills vi lever efter dem.

I stavspresidentskapet har vi tillsam-
mans bett om ett fornyat vittnesbord
om forsoningen.” Broder Peterson
hinvisade till Moroni 7:46-48, om
Kristi rena kirlek som ér storst av allt
och forbliver evinnerligen, om n6d-
vindigheten av att vi ber till Fadern
av allt hjirta att vi md vara fyllda av
denna kirlek. Annars 4r vi intet.

"Vir himmelske Fader bryr sig inte
om vdra brister utan han vill hjilpa
oss att bli lyckliga och komma vidare
i vara liv, han vill befria oss frin tyng-
der och sorger. Han vintar med att
dbma oss, han uppmanar oss att kli-
va upp nir vi faller, han talar om att
det finns hopp genom foérsoningen.
Anden har bekriftat for mig att vi
lever i den sista tiden”, sade broder
Peterson. "Jag har bett Herren att
hjdlpa mig att ha tro och han har
sagt till mig: "Eric, om du har den
sortens tro méste jag ha ditt hela
hjirta!” Herren visade mig vad han
menade, och jag blev ridd, grit och
var bedrévad. Aldste Bruce C Hafen
har sagt: 'Det fordras att vi 4r som
Kristus och ger allt vi har. Vi kan f4
evigt liv om vi verkligen vill det, men
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Maria Knutsson och Hakan Ulistrém

uttryckte sina tankar i tal och vittnesbérd.

inte om det finns ndgot annat som vi
hellre vill ha. Nir vi ger, miste vi ge
allt villigt. Herren tvingar oss inte.’
Detta har jag fitt personlig undervis-
ning om! Tro 4r en gudomlig gdva
som vi kan be Fadern om.” Broder
Peterson citerade ur Moroni 7:26:
"Vadhelst I bedjen Fadern om i mitt
namn, som ar gott, med full férviss-
ning troende att I skolen f4, det skall
varda eder givet.’

"Min vidjan 4r att ndr vi alla gir
hem ska vi inte bara vara uppbyggda
av vad vi hort hir i dag, utan vi ska
ta tag i vira liv och dndra det som
behover dndras.”

Stavspresident Jonas Krylborn in-
ledde med en bén om att Herren
skulle vidrora allas hjirtan. Han
nimnde att han liksom alla vi andra
har svdrigheter och utmaningar, men
att Herrens kirlek fordndrar hans liv.
Han berittade att han 4r vilsignad
med mycket arbete i sitt foretag,

FOTO: BIRGITTA KARLFELDT

men att detta delvis blivit en borda.
"Jag gick till mina broder och talade
om vad jag kidnde. President Peter-
son hade sett att jag arbetat for
mycket. Detta bekymrar mig djupt.
Finns jag inte dir f6r dem som bety-
der mest for mig, innebir det att jag
mdste gora forindringar och lyfta
mitt liv s att det blir som Herren
vill. Jag ringde var verkstillande se-
kreterare Mikael Olergird och for-
klarade vad jag kinde och att jag be-
hovde gora en forindring i mitt liv.
Vi triffades, han fick lyssna. Aven
min far var med. Broder Olergédrd
gav mig ett forslag pd en process

Kristina Lindquist med svdrmor

Anita Lindquist i Leksands- respektive

Tornedalsdrékt.

FOTO: BIRGITTA KARLFELDT



som jag har pdborjat. Jag kinner frid,
och hoppas att jag 4r pd vig dit dir
jag ska vara. Det kan tyckas formitet
av mig att lyfta fram min situation.
Jag vill inte fokusera pd mig sjilv
men tala om det Anden manar mig.
Jag vill fokusera pa Jesu Kristi liv. Alla
hir brinner inte for evangeliet, men
jag bir mitt vittnesbord om att det 4r

i Jesu Kristi evangelium som alla sva-

ren finns pd alla vira bekymmer. Det
ar en del av var utveckling att g3 ige-
nom provningar. De kan tyckas dver-
miktiga, men de 4r inte det. L3t oss
bli Guds soner och dottrar!

Tack for allt ni gor! Jag vittnar om
min frilsare Jesus Kristus, att detta 4r
hans kyrka. Han gav sitt liv for er och
min skull.” l

BIK

Distriktskonferens
och utbyggt kapell
i Umed gren

me3 kapell dterinvigs i samband
med distriktskonferensen 1314
mars 2004

Efter en ldngre tid av tringbodd-
het har Umed gren nu fitt en ut-
byggd del av sitt kapell som fyller
grenens behov for den verksamhet
som pagar.

Ett intensivt arbete har pagitt
sedan september 2003 for att kunna
inbjuda till vdrens distriktskonferens
i den nya kapelldelen. Veckan fore
konferensen inbjods allmidnheten till
Oppet hus. Minga tog tillfillet i akt
att se bdde den vackra interidren
och den tilltalande utsidan av ka-
pellet. Besokarna ansdg allmint att
byggnaden 4r en prydnad i omridet.

Lordagens moten bestod av ledar-
skapsmoten for biorganisationerna
och utbildning for seminarie- och in-

stitutldrare. Den allminna konferens-

sessionen som foljde hade det ge-
nomgiende temat "Tempel och
slaktforskning”. Inbjudna gister var
dldste Johann Wandra i de sjuttios
tredje kvorum, missionspresident
Gary E Baugh med hustru och ridgi-
vare, samt andre ridgivaren i tempel-
presidentskapet, dldste Leo Merrill
med hustru. Mdnga missiondrer
fanns ocksd nirvarande. Medlemmar
frdn hela distriktet var dir samt in-
bjudna medlemmar frin andra gre-

nar och forsamlingar som pé olika

Umea grens kapell har fatt ny interiér
och byggts till. Missionspresident Gary
E Baugh deltog i distriktiskonferensen,
hdr tillsammans med distriktspresident

Torbjérn JédIlmbrant och Johann Wandra.

Distriktets missiondrer deltog i

invigningen under distriktskonferensen.

Medlemmar i Sverigemissionen samt inbjudna medlemmar som tidigare tjénat

i Umed gren och missiondrer fanns med under invigningen och distriktskonferensen.
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sétt tjanat i Umed gren och bidragit
till att bygga upp grenen.

Sondagens mote var en andlig fest
med tal och vittnesbdrd som upp-
byggde och gav minga tankar och
idéer om hur vi kan fortsitta att
utodka vart arbete och stirka grenen
genom aktivt missiondrsarbete. Di-
striktspresident Torbjorn Jilmbrant

uppsinde invigningsbonen som var
mycket andlig och bland annat inne-
holl tacksamhet 6ver det vackra
kapell som vi nu fitt och en vidjan
om att det skall fyllas av den Helige
Anden till vilsignelse for dem som
kommer till detta hus. H

May-Britt Israelsson,

Umed distrikt

Framstaende svenskar inbjuds att
forelasa vid Brigham Young-universitetet

P 4 inbjudan av dr Erlend D Peter-
son, Associate International Vice
President (ungefir bitridande rek-
tor) vid BYU i Provo, anldnde onsda-
gen den 1 oktober 2003 justitierddet
Hans Danelius, numera pensionerad
domare i Hogsta domstolen, med
sin hustru Hannah till Salt Lake City.
Upprinnelsen till inbjudan var ett
mote mellan juridikprofessor Lynn
Wardle, BYU, och Hans Danelius i
Norge.

Hans Danelius var inbjuden att
delta och foreldsa vid ett internatio-
nellt méte om internationell och eu-
ropeisk familjeritt vid juridiska fakul-
teten, BYU. Hans Danelius som har
en internationell domarbana bakom
sig har arbetat bdde i Strasbourg och
Sarajevo. Han ingdr dessutom i en
grupp experter, som arbetar med en
overenskommelse mellan Sverige,
Norge och Finland om samernas
stillning och rittigheter. Under ons-
dagen gjorde paret Danelius det for-
sta besoket vid BYU for att ndrvara
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vid "Living Legends”, en forestillning
med infédda amerikanska indianer
och polynesiska studenter.

Torsdag den 2 oktober gav Hans
Danelius en foreldsning om svensk
ritt i ett europeiskt sammanhang for
studenter som ldser rittsvetenskap
och internationella relationer vid
David M Kennedy Center for inter-
nationella studier vid BYU. Lunchen
som de officiella virdarna direfter
gav for paret Danelius intogs tillsam-
mans med professorer och andra vid
BYU som tidigare tjanat pd mission
i Sverige. P4 eftermiddagen gick fir-
den till J Reuben Clark Law School
dir en mottagning holls. Senare pi
kvillen var Hannah och Hans Dane-
lius inviterade till middag vid BYU
tillsammans med bland annat fore
detta missions- och tempelpresiden-
ter, omkring sextio dtervinda mis-
siondrer med makar, nigra svenska
BYU-studenter samt andra med
anknytning till Sverige.

Béda uttryckte sin uppskattning

for den goda maten, den trevliga
miljon, en duktig musikgrupp och
de uppmirksamma gisterna.

Under formiddagen foljande dag
gjordes ett besok i Lynn Wardles
klass. Ett par timmar senare holl
Hans Danelius ytterligare en forelds-
ning om hur familjelagen tillimpats
vid den europeiska domstolen for
minskliga rittigheter. Efter lunch
med Lynn Wardle besokte paret
Danelius konstmuseum.

Ett besok pd Temple Square in-
ledde sbndagen. Paret Danelius fick
bland annat lyssna till CBS utsiand-
ning "Music and the Spoken Word”
(Musik och det talade ordet) med
Tabernakelkoren. Direfter foljde
morgonsessionen av generalkonfe-
rensen i konferenscentrets audito-
rium, dir tillfille gavs att hilsa pa
ndgra senatorer, guvernorerna i Utah
och Massachussetts med makar samt
en del generalauktoriteter.

P3 16rdagskvillen inleddes vid
BYU ett symposium om internatio-
nell ritt och religion som sedan fort-
satte under mdndagen och tisdagen.
Under dessa dagar hann Hans och
Hannah Danelius 4ven se en fore-
stillning av BYU Living Legacy samt
en uppvisning av BYU:s internatio-
nella folkdansgrupp. Hannah Dane-
lius som hade en del tid 6ver di
hennes make foreliste, gjorde bland
annat prestationen att klittra upp
till "Y-et”, ett av BYU:s minnesmar-
ken hogt uppe pé ett berg. P4 vigen
tillbaka till hotellet stannade en
kvinnlig medlem i kyrkan sin bil och
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Paret Hans och Hannah Danelius tillsammans med Gary och Joan Baugh

erbjod Hannah Danelius skjuts. Det-
ta imponerade mycket, dd det hir i
Sverige inte dr tinkbart att folja med
okinda personer. Hannah Danelius
hann ocksd besoka en nirbeligen
Hawaii-butik dir hon kopte en vack-
er klinning med fjirilsmotiv, som
hon blev mycket fortjust i.

I Salt Lake City under onsdagen,
den sista officiella dagen, gjordes ett
besok vid Humanitarian Aid Center,
kyrkans omfattande hjilpverksam-
het, och familjehistoriska biblioteket,
samt ett besok med Chief Justice of
the Utah Supreme Court (6verdoma-
re vid Utahs hogsta domstol), anord-
nat av domare John Backlund, mis-
siondr i Sverige 1966-1968. Hannah
och Hans Danelius besokte ocksd
Temple Square och Joseph Smith
Memorial Building for att dir se fil-
men "The Testaments of One Fold
and One Shepherd” (ungefir: Vitt-
nesborden om en herde och ett
firahus). Vid lunchen som intogs pa
takrestaurangen i Joseph Smith Me-
morial Building tillsammans med le-
dare frin kyrkan, gavs paret Danelius
tillfdlle att hilsa pd kyrkans profet,
Gordon B Hinckley.

De tva dagar som var kvar av vis-
telsen i Salt Lake City valde paret att
tillbringa i Deer Valley och Park City.

Vil hemma i Sverige igen fick

paret Danelius ett fint fotoalbum sig
tillsint frin Erlend Peterson, en giva
som blev mycket uppskattad da bil-
derna vickte minnen frin en alldeles
speciell resa.

Hans och Hannah Danelius besdk
sponsrades med medel som done-
rats av en fore detta missionir i
Sverige. Andra framstdende svens-
ka personer kommer att bjudas
in for att foreldsa vid BYU under
kommande r. i

Louise Riddersditer,
Taby forsamling/BIK

"Det ar hart, men det ar vart det!”

F or att hjdlpa familjerna i staven
och for att folja forsta president-
skapets uppmaning att sinda ut
dnnu bittre forberedda missionirer,
inbjod stavspresidentskapet i Gote-
borgs stav alla prister och nigra ny-
ligen ordinerade dldster i staven till
en missiondrsskola en torsdagskvill
i borjan av april 2004. Alla inbjudna
kunde inte komma, men ett 35-tal
var nirvarande.

Négra dtervinda missionidrer som
tjanat i olika missioner i virlden be-
rittade bdde om roliga och prévande
erfarenheter frin sina missioner.
Amnen som “Antalet dop ir inte allt”
och ”"Mina tva bidsta dr” balanserade
dagar av framging med vanliga "grd”
dagar for missionidrerna.

De blivande missiondrerna fick
hora om allt frdn hur en brodrost
kan anvindas till att virma upp li-
genheten till dop som sker under

bevakning av en slaktare med en stor
kniv for att hilla mobben borta. Fan-
tastiska och sanna berittelser om
omvindelse, hirt arbete, lycka och
glddje, om att ha gjort sitt bista — ja,
hir blandades allt. Inte minst vittnes-
bord om Jesus Kristus och om hur
nira honom man kommer under en
mission, var ndgot som alla dtervin-
da missionirer delade med sig av.

Zonledarna i Goteborgs zon, ilds-
te Jolley och dldste Webster, talade
en stund om vad man undervisar
om som missionir. De berittade om
férandringarna i diskussionerna och
gav en del praktiska tips. De vittnade
om hur bra det dr att kunna diskus-
sionerna pé sitt eget sprak, liksom
glidjen av att kunna seminariets
nyckelskriftstillen.

Kvillen inneholl ocksé lite mat
och godis samt fotografering av
gruppen. Alla nirvarande fick ett
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Blivande missiondrer frdn Géteborgs stav. President Ulf Strémbom Iéingst t v och

stavspresident Leif Matisson Iéingst t h.

hifte som sammanstillts med prak-
tiska tips, hur en ans6kningsprocess
gdr till och vad man bor tidnka pd, till
exempel forsakringar, vaccinationer
och liknande.

Stavspresident Leif Mattsson av-
slutade kvillen med att uttrycka sin
gliadje och tacksambhet till alla de fina
och trofasta ungdomarna i Gote-
borgs stav. Han pdpekade att de alla
kan vara redo att gd ut pd mission

ndgon ging de nirmaste tvd — tre

dren. Han berittade ocks3 livfullt om
sin egen mission och alla de minnen
och erfarenheter han har frin de
dren. Han uppmanade alla att forbe-
reda sig vl och han lovade dem att
ingen av dem nigonsin kommer att
dngra att de valt att tjdna Herren som
heltidsmissiondrer. "Det 4r hirt, men
det 4r vart det”, blev hans avslutande
ord till ungdomarna. B

Henrik Fougelberg,

Goteborgs stav

Helsingborgs slaktforskningsprojekt

S liktforskningsforestidndaren lit
kalla cirka sjutton medarbetare
till centret for att vi ska hjilpa varan-
dra. Vi installerar PAF, ser till att de
som pédborjat sin sliktforskning fir
hjilp att fullfolja den, och de som
har fardiga papper i skdp och lddor
fir hjdlp att sammanstilla dem s att
de gér att skicka in. Vi bistdr dven
medlemmar med att fi sin ”Sign on”
pa FamilySearch for att kolla forord-
ningsdata. Vi har dven en sliktforsk-
ningskurs, dir vi ldser gamla stilar.
Allt detta 4r en underbar hjilp for
dem som haft svart att komma iging,
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ser lite simre eller gir diligt — till
exempel!

Vi har kdnt att nu nir vi fir ett
tempel s nira oss i Kbpenhamn, vill
vi gora det mojligt for alla att f4 ord-
ning pa sina papper och samtidigt
satsa pi att fi en tempelrekommen-
dation for att kunna dka till templet
och gora arbete for sina egna avlidna
slaktingar.

Vi gor som det star i handboken,
samlar in allas antavlor, och dir vill
alla vara med, sa det dr ocksa en
sporre.

De som ir lite duktigare och hjil-

per dem som inte kommit s3 langt,
ser till s3 att de sjdlva dr klara med
sitt sldktforskningsarbete. Avsomnade
andar vicks till liv!

Alla som arbetar pd centret kinner
Elia ande och vi inspirerar varandra.

Forestdndaren delar ut informa-
tion varje minad, och vi triffas efter
sakramentsmotet en ging i manaden
i omkring tjugo minuter for att kolla
upp hur det gir och om ytterligare
hjilp behovs. P4 det hir sittet har vi
ocksd kontakt med flera inaktiva som
kinner sitt ansvar for sina avlidna
sliktingar. H

Karin Nilsson,

Helsingborgs forsamling

R edaktor for de lokala sidorna
r Birgitta Karlfeldt (BIK).
Forslag till nyhetsartiklar kan
sindas via e-post birgitta.
karlfeldt@telia.com. Bilder
ska vara papperskopior i original,
forsedda med bildtext samt namn
pa fotograf. Bilder returneras
inte. Digitala eller scannade bil-
der méste ha en hog upplosning
(300 dpi!). Obs! Artiklar med
innehdll dldre 4n tre veckor tas
inte emot. Dikter publiceras inte.
Artiklarna ska spegla tillimpandet
av profetens och apostlarnas ak-
tuella lirdomar, bland annat tji-
nandeprojekt, tempelresor, his-
toriska hiandelser, tillvixt, med-
lemsmissiondrsarbete, humanitir
hjilp, framgang inom seminariet

eller institutet. H
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