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SA KAN DU ANVANDA LIAHONA

FForslag till familjens
hemafton

“Familjen: Ett tillkéinnagi-
vande fér vérlden”, bakre
omslagets insida: Detta till-
kinnagivande frin forsta president-
skapet och de tolv apostlarnas
kvorum, som ursprungligen publice-
rades i Liahona januari 1996 och i
Ensign november 1995, formedlar
var himmelske Faders lira om famil-
jer. G4 igenom tillkinnagivandet med
din familj och diskutera mélsittningar
for att din familj ska komma i storre
harmoni med den vigledning som
ges i detta gudomligt inspirerade
dokument.

“Faststéllandet av eviga méns-
ter”, s 20: Aldste Earl C Tingey disku-
terar sex monster varmed ungdomar
far de rika vilsignelser Herren vill ge
oss. Diskutera dessa tankar med dina
barn. Frdga dem hur de kan bli bittre
pd att uppritta dessa monster i sitt liv.

~Behagliga tréffar”, s 42: Om du
har tondringar kan du diskutera hur
starka och eviga relationer byggs upp.
Hjilp dina barn forstd att vinskap
mdste komma forst och att en fysisk
relation endast bor komma nir tid-
punkt och omstindigheter dr de
rdtta.

“Frégor och svar”, s 30: Friga
familjen hur de skulle besvara denna
frdga. Diskutera dérefter de tankar
som tas upp i tidningen.

“Heliga préstadémsvilsignel-
ser”, s LS2: Om du har ett for-

storingsglas kan du anvinda
det som ett belysande exempel. Visa
familjen hur det forstorar olika fore-
mdl. Forklara att prastadomsvilsignel-
ser fungerar pd samma sitt — de kan
forstora véra talanger och oka vir
insikt.

“’En hért arbetande man”, s LS6: Lis

tillsammans berittelsen frén president
Heber J Grants liv. Friga barnen vad de
kan gora i ert hem och grannskap for
att arbeta hirt som president Grant.

Beritta om ndgon som arbetar hart och

samtala om de vilsignelser som kom-
mer av att utfora ett arbete vil.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Undervisa vara

bar

PRESIDENT THOMAS S MONSON
Forste rédgivare i férsta presidentskapet

ycket lite 4r nedtecknat om Jesu

barndom. Man kan anta att hans

fodelse var sd revolutionerande i
sin betydelse att den dominerade uppteck-
ningarna om hans pojkar. Vi forundras 6ver
den mogna visdomen hos pojken som, nir
han limnat Josef och Maria, patriffades i
templet, "ddr han satt mitt ibland ldrarna™
och undervisade dem om evangeliet. Nir
Maria och Josef uttryckte sin oro éver hans
frdnvaro, stillde han denna genomtring-
ande friga till dem: "Visste ni inte att jag
mdste dgna mig it det som tillhor min
Fader?”

Den heliga uppteckningen forkunnar om
honom: "Jesus vixte till i vishet, i dlder och
vilbehag infor Gud och minniskor.” Ett
obemirkt skriftstille beskriver Gvergdngen
frdn barn till man: Han "gick omkring och
gjorde gott™.

Tack vare Jesus Kristus har virlden forind-
rats; den gudomliga forsoningen har genom-
forts, priset for synden har betalats, och
dodens skrimmande anblick ger efter for

sanningens ljus och forvissningen om upp-
stdndelsen. Fastin dren gér, fortsitter hans
fodelse, hans tjdnande, hans arv att styra allas
6de som foljer honom s som han sd inbju-
dande bett oss.

Barn fods varje dag — till och med varje
timme — till modrar som har, med sin hand
i Guds, intritt i dodsskuggans dal, for att de
ska kunna frambringa en son, en dotter, for
att vilsigna en familj, ett hem, och pé ett sitt
en del av jorden.

Dessa virdefulla dagar i de tidiga barnad-
ren binder mor och far till son eller dotter.
Varje leende noteras, varje fruktan trostas,
varje hunger mittas. Steg for steg vixer bar-
net. Poeten skrev att varje barn 4r “en ny
ljuvlig minsklighetens blomma, som just
kommit ned frin Guds eget hem for att
blomstra pd jorden” .

Barnet blir dldre och visare, férhopp-
ningsvis med hjilp av rittfirdiga fordldrars
vigledning. Att lidra och gora blir visentlighe-
ter att inrikta sig pa.

Det finns de som avfirdar fordldraplikter,
som anser att de kan uppskjutas tills barnet
blir storre. Det gir inte visar det sig. Den

Vi férundras éver den

mogna visdomen hos
pojken som, nér han
Iémnat Josef och
Maria, patréffades i
templet, “dér han satt
mitt ibland Idrarna”
och undervisade dem

om evangeliet.
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bista tiden att undervisa 4r mycket kort. Tillfillena 4r
begrinsade. Forildern som uppskjuter sitt ansvar som
larare kan under kommande 4r 4 en bitter insikt i Whitters
uttalande: ”Av alla sorgsna ord som talats eller skrivits, 4r
dessa de sorgligaste: *Det kunde ba varit!’ "

Dr Glenn Doman, en berémd forfattare och vilkind
vetenskapsman, redogjorde for en livsldng forskning i
uttalandet: "Vad som liggs in i barnets hjdrna under de
forsta sex dren av dess liv kommer troligtvis att stanna
kvar dir ... Om du ligger felaktig information i dess
hjirna under [denna period], 4r det oerhort svart att
utpldna den.””

Detta bevis bor sporra till férnyad forpliktelse hos varje
fordlder att gora det som Fadern har befallt. Barn ldr sig
genom varsam ledning och 6vertygande undervisning.
De soker efter forebilder att hdrma, kunskap att forvirva,
saker att gbra och ldrare att behaga.

Forildrar, mor- och farforildrar fyller rollen som ldrare.
Det gor dven syskon till det uppvixande barnet. Till dem
som verkar som ldrare for barn vill jag komma med fyra
enkla forslag som ni kan beakta:

1. Undervisa om bon.

2. Inspirera till tro.

3. Lev efter sanningen, och

4. Hedra Gud.

For det forsta: undervisa om bon.

Bonen dr det spdda barnets ord,
tryggaste fadershand,

en mdnskotanke frin vdr jord
till himlens skéna land.®

Vi lir oss be genom att be. Man kan 4gna otaliga timmar
4t att granska andras erfarenheter, men inget tringer in i
minniskohjirtat s mycket som en personlig, innerlig bon
och dess himmelska svar.

S4 var det med pojken Samuels upplevelse. S3 var det
med unge Nephis erfarenheter. S4 var det med den unge
Joseph Smiths oerhort betydelsefulla bon. S4 kan den som
ber vilsignas. Undervisa om bon.

Dirnist: inspirera till tro.

Vi kan var och en ldra oss mycket av vira tidiga pionjar-
forfider, vars provningar och hjirtesorger bemottes med
resolut mod och en orubblig tro pd den levande Guden.
For ndgra ar sedan firdigstillde Bryant S Hinckley, far till
var president, en bok med titeln The Faith of Our Pioneer
Fathers. Vilskrivna redogorelser som dessa fick medlem-
mar Overallt att blicka tillbaka pd vért pionjdrarv. Ungdomar
och barn fanns bland de tusentals som drog och skot
handkirror eller vandrade pd pionjirleden, precis som de
finns bland de heliga i vér tid som é4r pionjirer i sina egna
omrdden ¢ver hela virlden. Jag tror att det inte finns en
medlem i denna kyrka idag som inte har rorts av berittel-
serna om de forsta pionjarerna. De som gjorde sd mycket
for allas bista hade sidkert som mdl att inspirera till tro. De
uppfyllde mélet pa ett magnifikt sitt.

For det tredje: lev efter sanningen.

Ibland ldr vi oss effektivast om hur vi ska leva efter san-
ningen i hemmet och tillsammans med dem vi 4lskar.

Vid begravningsgudstjansten for en storsint generalauk-
toritet, H Verlan Andersen (1914-1992), holls ett hyll-
ningstal av en son. Det har sin tillimpning var vi 4n bor
och vad vi 4n gor. Det 4r exemplet pd egen erfarenhet.

Aldste Andersens son berittade att flera 4r tidigare skulle
han gi pd en fest i skolan en 16rdagskvill. Han ldnade famil-
jebilen av sin far. Ndr han fick bilnycklarna och gick mot
dorren sade hans far: "Det behovs mer bensin i bilen till i
morgon. Se till att du fyller tanken innan du kommer hem.”

Aldste Andersens son berittade sedan att kvillen varit
underbar. Vinner hade triffats, forfriskningar serverats och
alla hade haft roligt. I sin glddje underldt han emellertid att
folja sin fars instruktioner och fyllde inte tanken innan han
korde hem.

Sondagsmorgonen kom. Aldste Andersen upptickte att
mitaren visade tom tank. Hos familjen Andersen var sab-
batsdagen en dag for dyrkan och tacksigelse, inte for
inkop. Aldste Andersens son sade: ”Jag sig min far sitta pd
sig rocken, sdga adjo till oss och g den ldnga vigen till
kapellet, s att han skulle hinna till ett tidigt mote.” Plikten
kallade. Sanningen offrades inte for bekvimlighetens skull.

Som avslutning pé sitt begravningstal sade dldste
Andersens son: “Ingen son har nigonsin fitt en mer effektiv
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undervisning av sin far 4n jag fick den gdngen. Min far kinde
inte bara till sanningen, utan han levde ocksd efter den.” Lev
efter sanningen.

Slutligen: hedra Gud.

Ingen kan vara ett bittre exempel 4n Herren Jesus
Kristus pd hur detta mil ska uppnds. Innerligheten i hans
bon i Getsemane siger allt: "Fader, om du vill, sd tag denna
kalk ifrAn mig! Men ske inte min vilja utan din.”® Hans
exempel pd Golgatas grymma kors uttrycker mer 4n ord:
"Fader, forldt dem, ty de vet inte vad de gor.”"°

Mistaren undervisade sd evigt bestdende alla som vill
lyssna till en enkel men 4nd4 djup sanning. Det finns upp-
tecknat i Matteus. Vi ldr att sedan Jesus och hans ldrjungar
kommit ner frin Forklaringsberget gjorde de ett uppehdll
i Galileen och gick sedan till Kapernaum. Lirjungarna sade
till Jesus: "Vem 4r stOrst i himmelriket?

D3 kallade [Jesus] till sig ett barn och stéllde det mitt
ibland dem

och sade: ’Amen siger jag er: Om ni inte omvinder
er och blir som barn, kommer ni inte in i himmelriket.

Den som 6dmjukar sig som detta barn, han 4r den
storste i himmelriket.

Och den som tar emot ett sidant barn i mitt namn, han
tar emot mig.’”!!

Jag tror det 4dr betecknande att Jesus ilskade dessa
smd sd mycket, som nyligen limnat foruttillvaron for att

komma till jorden. Barn di och
barn nu vilsignar vira liv, vicker
var kirlek och manar till goda
garningar.

Ar det att undra p3 att poeten
Wordsworth talar pd detta sitt om
var fodelse:

Med skimmerspdr av en
forlorad skrud,

sda komma vi fran Gud.

Himmel dr om oss i vdr
barndomstid.

Det dr i hemmet som vi formar
vdra attityder, vdra djupgdende
trosuppfattningar. Det dr i hem-
met som hoppet fir niring eller
forstors. Dr Stuart E Rosenberg
skrev i sin bok The Road to
Confidence: "Trots alla nya upp-

satte pd sig rock- finningar och moderna designer,
en, tog farvil av trender och fixa idéer, har 4nnu
sin familj och gick  ingen uppfunnit, och kommer
den langa vigen aldrig att uppfinna, nigon till-
till kapellet. fredsstillande ersittning for den

egna familjen.”

Vi kan sjdlva ldra av vdra barn
och barnbarn. De kdnner ingen fruktan. De hyser inga tvi-
vel om att var himmelske Fader dlskar dem. De ilskar Jesus
och vill bli lika honom.

Virt barnbarn, sexdrige Jeffrey Monson Dibb, i sillskap
med sin sex dr gamla lekkamrat, stannade till vid ett soff-
bord i sitt hem dir det stod ett foto av 4dldste Jeffrey R
Holland. Vart barnbarns vin pekade pd bilden och frigade:
"Vem 4r den mannen?”

Jeff svarade: ”O, det 4r dldste Jeffrey Holland i de tolv
apostlarnas kvorum. Han har fitt sitt namn efter mig!”

Denne namne till dldste Holland gick med sin unge vin
pé en promenad en dag. De marscherade uppfor trappan till
ett hus, utan att veta vilka som bodde dir eller vilken anknyt-
ning de kunde ha till kyrkan. De knackade p ytterdorren
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och en kvinna 6ppnade. Utan minsta tvekan sade Jeff Dibb
till henne: "Vi 4r hembesokslirare. Fir vi komma in?” De blev
visade till vardagsrummet och ombedda att sitta sig. Med
fullstindig tro vinde barnen sig till kvinnan: "Har du nigot
att bjuda p8?” Vad kunde hon gora? Hon satte fram ndgot
gott och de hade ett angenimt samtal. De ovintade lirarna
gick dirifrdn och ldt hor ett uppriktigt: "Tack s mycket.”

"Vilkomna tillbaka”, horde de kvinnan siga med ett
leende.

"Vi kommer”, svarade de.

Forildrarna till de tvd barnen horde talas om hindelsen.
Jag dr siker pd att de var dterhdllsamma med att tillcdttavisa
de smé. Kanske de mindes orden i skrifterna: "Ett litet barn
skall leda dem.”*

Ljudet av skrattande barn, som glatt leker tillsammans,
kan ge intryck av att barndomen ér fri frin bekymmer och
sorg. S4 4r det inte. Barns hjirtan 4r kinsliga. De ldngtar
efter gemenskap med andra barn. P4 det beromda
Victoria and Albert Museum i London hinger ett mister-
verk i olja. Tavlan heter helt enkelt Sjukdom och héilsa.
Den forestiller en liten flicka i rullstol. Hennes ansikte dr

blekt, uttrycket i ansiktet avspeglar sorg. Hon tittar pd en
gatumusiker som upptrider, samtidigt som tvd smé-
flickor, glada och bekymmerslosa, lekfullt dansar
omkring.

Sorg och bedrovelse kommer tidvis till alla, dven till
barn. Men barn dterhdmtar sig litt. De bir pd ett underbart
sdtt upp de bordor som de kallas att uthirda. Kanske en
vacker psalm beskriver denna goda egenskap: "Om aftonen
gidstar grit, om morgonen kommer jubel.”*>

Fér jag nu mdla en bild av en sidan situation. I

avlidgsna Bukarest i Ruminien
forsokte dr Lynn Oborn, som
arbetade ideellt pd ett barnhem,

tan minsta ldra lille Raymond, som aldrig
tvekan sade  gitt, hur han skulle anvinda sina
ben. Raymond hade fotts med

Jeff till ben-
i dir hembe svara klumpfotter och var helt
blind. Raymond hade nyligen
opererats av dr Oborn, som rit-
tat till klumpfotterna, men han
var fortfarande of6rmogen att
anvinda sina ben. Dr Oborn
visste att en gdstol skulle hjdlpa
Raymond att komma p3 fotter,
men en sidan stol fanns inte
ndgonstans i Ruminien. Jag dr
siker pd att innerliga boner upp-
sindes av denne doktor som
hade gjort allt han kunde utan
ndgot hjdlpmedel som gjorde
det littare for pojken att gd.
Blindhet kan begrinsa ett barn,
men ofdérmdgan att gi, springa
och leka kan skada hans dyrbara
ande.

Lat oss nu g till Provo i Utah.
Richard Headlees familj, som
fick hora talas om lidandet och
det sorgliga forhallandet i
Ruminien, slog sig samman med
andra for att fylla en tolv meter



ling container med omkring 18 ton féornddenheter,
ddribland mat, kldder, medicin, filtar och leksaker. Sista
dagen for projektet kom och containern méste skeppas
samma dag. Ingen som var inblandad i projektet kinde
till det speciella behovet av en gistol. Men i allra sista
ogonblicket kom en familj med en géstol och lade den i
containern.

Nir den efterlingtade containern anlidnde till barnhem-
met i Bukarest var dr Oborn pa plats nir den 6ppnades.
Varje sak den inneholl skulle fi omedelbar anvindning pa
barnhemmet. Nir familjen Headlee presenterade sig for dr
Oborn sade denne: "0, jag hoppas att ni tagit med er en
gastol till Raymond!”

En i familjen Headlee svarade: "Jag har ett svagt minne
av ndgot som sdg ut som en géstol, men jag vet inget om
storleken.” En annan familjemedlem skickades tillbaka in i
containern och krop bland byltena med klidder och mat-
kartonger pd jakt efter gdstolen. Nir han fann den lyfte han
upp den och ropade: "Den ir liten!” Hurrarop hordes, som
snabbt forvandlades till tdrar, for alla visste att de varit del-
aktiga i ett nutida mirakel.

Det finns kanske ndgra som siger: “Det hinder inga
underverk idag.” Men doktorn vars boner besvarades
skulle svara: “Jo, det gor det visst det, och Raymond gir!”
Hon som inspirerades att ge bort gdstolen var ett villigt
redskap och skulle sikert instimma.

Vem var denna barmhirtighetsingel som Herren
paverkade sd att hon kunde spela en viktig roll i detta
minskliga drama? Hon heter Kristin och hon féddes med
ryggmargsbrick, liksom hennes lillasyster Erika. De tvi
har som barn tillbringat ldnga dagar och pldgsamma nit-
ter pd sjukhuset. Modern ldkarvetenskap, kirleksfullt
utovad, och hjdlp frin var himmelske Fader gav dem
bdda en viss rorlighet. Ingen av dem 4r missmodig. Bdda
inspirerar andra att halla ut. Kristin gdr nu pd college och
har ett eget boende, och Erika dr en aktiv elev vid high
school.

Jag hade en ging formdnen att siga till Kristin, som
skickat sin gdstol till Rumdnien: "Tack for att du lyssnade
till Herrens Ande. Du var varit ett redskap i Guds hand att
besvara en likares bon och ett barns 6nskan.”

Senare uppsinde jag mitt eget "tack sd mycket” till
Gud for barn, for familjer, for underverk i var tid.

L3t oss uppriktigt f6lja hans befallning: "Lt barnen
komma till mig och hindra dem inte! Ty Guds rike tillhor
sddana.”1¢

Gud, vir Fader, har 6verlimnat dyrbara smd i var jor-
diska vard. M3 vi for dem undervisa om bon, inspirera till
tro, leva efter sanningen och hedra Gud. D3 fir vi him-
melska hem och eviga familjer. Vilken storre gdva kan vi
onska oss? Vilken storre vilsignelse kan vi be om? Ingen! l

SLUTNOTER 8. "BOnen ir sjilens lingtan
1. Lukas 2:46. sann”, Psalmer, nr 86.
2. Lukas 2:49. 9. Lukas 22:42.
3. Lukas 2:52. 10. Lukas 23:34.
4. Apostlagirningarna 10:38. 11. Matteus 18:1-5.
5. Gerald Massey, "Wooed and 12. William Wordsworth, Vinkar

Won”, i The Home Book of
Quotations, utvalda av Burton
Stevenson (1934), s 121.

6. John Greenleaf Whittier, "Maud
Muller”, The Complete Poetical
Works of Whittier (1892), s 48;
kursivering tillagd.

7. How to Teach Your Baby to
Read (1964), s 46-47.

om ododlighet, dversatt av
Anders Osterling. Citerat i
Ett stort och forunderligt
verk”, s 205.

13. The Road to Confidence
(1959), s 121.

14. Jesaja 11:6.

15. Psaltaren 30:6.

16. Markus 10:14.

FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha forberett er under bon kan ni dela med er av
detta budskap pa ett sdtt som uppmuntrar dem ni undervisar
att delta. Har foljer ndgra exempel:

1. Berétta kortfattat om pionjdrernas médosamma fard
dver slatterna. Fraga familiemedlemmarna om de kanner till
manniskor som dr pionjérer idag. Fraga vad vi kan lara oss av
dessa exempel pa tro.

2. Aterge kortfattat berattelsen om hur aldste Andersen
var ett foredome for sin son. Fraga familjen om de kan
komma ihdg tillfallen da foraldrar eller andra larare varit goda
exempel for dem.

3. Aterge beréttelsen om Kristin och den g&stol hon skick-
ade till Rumanien. Lat familjen beratta hur personer de kanner
varit till valsignelse for andra genom att félja inspiration.
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En av de vack-
raste insik-
terna dr
kunskapen om
att mitt barns
ande inte dr
handikappad.

Att uppfostra eft bam
med handikapp

MARLEEN S WILLIAMS
Docent i psykologisk r&dgivning,
Brigham Young University

ag minns ndr jag holl min dotter

Nikki i mina armar for forsta

gingen. Hon sdg vacker och perfekt
ut. Mitt hjirta och sinne fylldes med

kirleksfulla dréommar om hur jag

skulle ta hand om henne. Jag sig fram
emot att beritta for henne om min
kirlek till bocker, musik och konst.

Jag tinkte inte spara nigon moda

nir det gillde att utveckla hennes
talanger och formagor.

Jag skulle inte dd ha kunnat forestilla mig
att hon aldrig skulle kunna ldsa mer 4n brist-
falligt, endast 16sa enkla matematiska pro-
blem och aldrig ldra sig att kora bil. Det var
forst efter sex svira dr av ridsla, frustration,
medicinska utvirderingar och psykologiska
tester som jag fick veta att Nikki var for-
stindshandikappad.

Att anpassa sig till ett barn med ett handi-
kapp dr en process, inte en hindelse. Tio pro-
cent av alla barn har ett handikapp eller en
lingvarig kronisk sjukdom. Aven om det 4r en
relativt vanlig erfarenhet dr de flesta forildrar
aldrig redo att hora: "Ditt barn har ett allvar-
ligt handikapp.” Det tar tid att ldra sig hur
man handskas med forvirringen, de fysiska

péfrestningarna, omstillningsproblemen, de
extra kostnaderna och kinslorna av forlidgen-
het och ensamhet. Om du har varit med om,
eller genomgdr denna anpassningsprocess, 4r
det viktigt for dig att veta att manga av dina
reaktioner 4r normala.

Chocken

Till att borja med kan det vara svart for dig
att tillgodogora dig informationen om att ditt
barn har ett handikapp. Det kan ta tid for dig
innan du forstir vad diagnosen innebir. Alla
har vi forestallningar och stereotypa bilder av
barn med forstdndshandikapp eller mentala
sjukdomar. Dessa diagnoser kanske inte Gver-
ensstimmer med vad vi ser hos vart barn,
sdrskilt inte om barnet ser normalt ut. Det 4r
till hjdlp att inhdmta kunskap om handikappet.
Ta reda pd sd mycket du kan om ditt barns dia-
gnos. Sok information frn tillforlitliga killor,
till exempel frin professionella organisationer
som ir inriktade pd det specifika handikappet.

Fornekelse

Fornekelse dr en psykologisk forsvarsme-
kanism som vi anvinder oss av nir vi kinner
oss Overvildigade och of6rmdgna att hands-
kas med situationen. P4 sitt och vis kan for-
nekelse vara en giva som gor det mojligt for
oss att acceptera sanningen lite it gdngen

FOTO MED TILLSTAND AV FORFATTAREN, AV BRADLEY SLADE, OCH © PHOTODISC



och gora den mer uthirdlig. Fornekelse ir ofta en foljd av
radsla — rddsla till f6ljd av osikerhet infor framtiden eller
oro over det inflytande som detta barn kommer att ha pa
andra familjemedlemmar. Fornekelse kan leda till ett fre-
netiskt sokande efter botemedel. Forildrarna kan tro att
om de bara hittar den ritta likaren, den ritta medicinen,
det rdtta programmet eller det ritta tillvigagingssittet

for inlirning, dd kommer barnet att bli “normalt”. Detta
sokande 4r anvindbart i s motto att det kan hjilpa dig att
finna lokala resurser som kan vara till hjilp for ditt barn,
dig sjilv och din familj. Men forr eller senare mdste du
stillas infor barnets begrinsningar och acceptera din egen
of6rmaga att avligsna handikappet. Du maste ocksa befria

andra minniskor fridn detta ansvar.

— -

\p

Oro

Att erkidnna handikappets existens kan leda till dngest-
laddade kinslor. Oro ir kroppens sitt att reagera pd radsla
och att mobilisera sina resurser. Om ett stort vilddjur
skulle komma in pd ditt rum skulle du troligen reagera
med stark riddsla. Din kropp skulle utldsa adrenalin och du
skulle bli beredd att sléss, fly eller stelna till. Detta 4r van-
liga reaktioner nir minniskor hotas pd ndgot sitt. Nar du
borjar inse att detta barn behover sirskild omvardnad och
beskydd, kan denna reaktion mobilisera dina resurser.
Skaffa information. Samtala med andra forildrar. Be och
samtala med prastadomsledarna. S6k professionell hjilp.
Aktiviteter som minskar kidnslan av maktloshet dr
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ett bra sitt att anvinda denna energi. Att ta hand om sig
sjilv 4r ocksd en viktig del i att handskas med oro. F4 till-
rackligt med sOmn, 4t ritt och ta dig tid till aktiviteter som
hjilper dig att koppla av och njuta av livet. Fordldrar beho-
ver dd och di fi andrum i det tunga ansvaret att skota ett
handikappat barn.

Skuldkénslor

Tro pd en rittvis virld leder ibland till oberit-
tigade skuldkénslor. Vi vill tro att var virld ar
forutsidgbar och kontrollerbar. Denna tro
skyddar oss for var riadsla. Vi 6vertygar oss
sjdlva om att det som 4r daligt hinder déliga
minniskor och att det som 4r gott hinder
goda minniskor. Detta verkar rittvist.
Baksidan av denna tro 4r att nir ndgonting
sdrar oss sd har vi en tendens att tro att vi pd
ndgot sitt 4r skyldiga till det. Kommentarer
av vilmenande men okinsliga minniskor kan
utlosa dessa kdnslor. Ord som "du behdvde
sikert gd igenom det hir for din frilsning”
kan gora att forildrar fir smirtsamma och
oberittigade skuldkinslor. De borjar fraga:
"Varfor just jag? Ar jag si dilig att jag be-
hévde ndgonting sd hir svirt for att skidrpa
mig? Jag ville bara vara en god forilder.”
Fragor kan ocksd komma frin minniskor natten.
som tror att de kan skydda sig sjilva fran
samma erfarenhet om de bara kan uppticka
vad du gjorde fel”.

Du médste finna din egen andliga mening
med smirtsamma hidndelser och inte tillita att andra
tvingar pd dig sina svar pd varfor dessa saker hiande. Det
tar mdnga 4r att tillfullo forstd och ibland kommer inte
svaret i detta liv. Lita pd att vir himmelske Fader 4r en
kirlekens Gud och att han inte tycker om att straffa dig.
PA det sittet fir du bittre insikt i de provningar du stills
infor.

Sorg och bedrévelse
Forluster 4tfoljs av starka kinslor. Om du har ett handi-
kappat barn kan det kinnas som om du forlorat det barn

10

Ofta dér barnets
daliga upptriddande
bara ett forsék att
handskas med néagot
annat problem, som
vi lérde oss nér Nikki
inte ville Iéigga sig

och envisades med

du trodde att du skulle uppfostra. Du kan ocksd kidnna
sorg over forlusten av det som du kanske forestillde dig
var en idealisk familj. Faktum 4r att du kan behéva fi en
ny syn pd vad som dr en idealisk familj.

Nir jag var en ung mor med fyra barn verkade min
make som biskop. Det kindes underbart att ingd i min

syn pé en idealisk sista dagars helig familj. Men min
make dog i cancer och jag limnades ensam att
uppfostra mina barn. Jag var tvungen att dter-
L vinda till skolan, ta examen och arbeta. Jag
i:,' behovde fi en ny syn pd det som jag uppfat-
tade vara en idealisk sista dagars helig familj.
Senare gifte jag mig med en man med sex
barn och vi blev en blandad familj med tio
barn. Ater igen behévde jag omdefiniera min
bild av vad en idealisk sista dagars helig
familj 4r.

Att ldra sig sorja och sedan gd vidare med
sitt liv kan bygga styrka. Nir du kan erkidnna
och arbeta igenom smirtsamma kinslor,
utvecklar du kinslomdssiga, andliga och psy-
kologiska firdigheter som kan hjilpa dig
inom andra omréden i livet. Din formdga till
medkinsla kan vixa genom personlig erfaren-
het av sorg.

att ha ljuset téint hela

Vrede
Vi behover gora ndgot meningsfullt av det

som vi upplever som orittvist. Att uppfostra

ett handikappat barn kan ge en nira inblick

i livets grymma sidor. Men att skapa en ny
definition av vad som 4r rittvist kan minska vreden. Nir
till exempel min dotter var 10 dr var hon med pd en fest i
Sondagsskolan. Hon kom hem med skrapsar och blédde.
En av pojkarna i klassen hade kallat henne en "dum
utvecklingsstord” och knuffat ner henne. Jag var arg 6ver
att mitt barn blivit skadat. Ilskna kinslor kan tyda pd att
ndgonting behover goras. Ilska kan gora oss medvetna
om faror, problem och kriankningar som kan behova
atgdrdas. Vi kan emellertid besluta oss for hur vi ska rea-
gera pa dessa kinslor. Vi kan handskas med vrede pd ett
konstruktivt sitt.



Nikki (ovan med sin mamma, sin familj, sina bror- och syster-
séner och hennes bror vid en dans) Iédr oss att kdrlek, vénlighet

och barmhdirtighet inte bara dr till for de snabba och starka.

Min make och jag besokte pojkens familj. Vi satt med
pojken och hans forildrar och talade lugnt om vad ordet
utvecklingsstord betyder. Vi frigade pojken hur han skulle
kdnna sig om han inte kunde gora det som han tyckte om.
Denne pojke blev en av vir flickas basta bundsforvanter.
Hindelsen fick en annan person att tillvixa. Detta verkade
»rittvist”. Himnd skulle inte ha frambringat rittvisa. Aven
om vrede kan komma av erfarenheter av orittvisa, kan vi
vianda dem till goda erfarenheter for oss sjdlva och andra.

Den universella lagen

Barn med handikapp har svirare att behirska vardagliga
rutiner och aktiviteter. Att lira sig kinslomassiga firdighe-
ter 4r till och med 4nnu svirare. De erfar mer motgdngar
4n andra barn. Om handikappet paverkar hjiarnans funk-
tion sd 4r det svirare for barnet att pd ett rationellt sitt
tinka igenom problemen. Min make betecknar ett uppfo-
rande som en foljd av denna svirighet som “den univer-
sella lagen”. Om du inte kan tala igenom en sak sd miste
du agera ut den. Med andra ord, det som inte verbalt kan

formuleras uttrycks pd ndgot annat sitt, 4ven om

det bara blir genom att ha ont i magen. Ofta dr barnets
oldmpliga upptradande bara ett forsok att handskas med
ndgot annat problem.

Nér min dotter var 18 dr vdgrade hon till exempel att g&
till sdngs och envisades med att ha ljuset pd hela natten.
Hon brukade bli mycket arg och sidga: “Jag vill inte ligga
mig eftersom det finns missiondrer som gommer sig i min
byrdldda.” Jag forstod att det var ett uttryck for forvirring.

Istillet for att bli arg forsokte jag forstd. Vad kunde ha
fatt henne att bli sd ridd? Nir jag funderade Gver det insdg
jag att mdnga av hennes vianner holl pd att gifta sig. Hon
hade varit ndrvarande vid brollopsfester dar de fatt vackra
saker som de skulle ldgga i sina byrdliddor. De gifte sig, lim-
nade henne och fanns inte lingre att tillgd som hennes
vianner. Hon lingtade ocksd efter dessa erfarenheter och
hade uttryckt oro: "Kommer jag ndgonsin att gifta mig?
Kommer ndgon ndgonsin att dlska mig? Kommer nigon
ndgonsin att hilla en brollopsfest for mig och ge mig
vackra saker?” Hennes vinner hade gift sig med dtervinda
missiondrer. Hon kunde se att dtervinda missiondrer var
utmirkta makar. P4 ndgot sitt horde allt detta ihop. Hon
var ocksd starkt och smirtsamt medveten om att hon sak-
nade forméga att handskas med det som krivdes for ett
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aktenskap. Hon var oformogen att verbalt uttrycka dessa
konflikter, eller ens helt forstd dem, s allt vi horde var en
inbillning om missiondrer som gémde sig i byrdlddan. Nir
jag vil borjade forstd hennes inre upplevelse s kunde jag
tala igenom det med henne. Vi arbetade tillsammans p3 att
verbalt uttrycka hennes konflikter och var sorg Over att
hon inte kunde gifta sig. Hennes beteendestdrning upp-
hérde och hon kunde sova lugnt.

Olampligt upptrédande

Forildrar har ibland svart att identifiera
orsaken till ett handikappat barns oldmpliga
upptridande. Handikapp skiljer sig 4t genom
de olika svarigheter de skapar. Barns naturliga
ldggning, starka och svaga sidor varierar. De
omstindigheter som omger incidenter av
daligt uppforande 4r unika for varje famil;.
Dessa faktorer gor det svart, men om du kan
faststdlla meningen med det diliga uppforan-
det, blir det littare att kinna till vilka problem
som behover l6sas. Att bli arg och frustrerad pa
barnet motverkar sitt syfte, eftersom dessa
reaktioner vanligtvis hindrar forildrar frin att
identifiera den verkliga killan till det ddliga
upptriadandet. andra.

En ganska vanlig killa till daligt upptri-
dande 4r behov av uppmirksamhet. Barnet
forsoker kanske f4 uppmirksamhet darfor att
hon eller han idr hungrig, trott, ridd, 6verstimulerad,
uttrdkad, frustrerad, sjuk, eller har en allergisk reaktion
pd mat eller pd omgivningen. Om barnet inte har formiga
att uttrycka det i ord s kommer han eller hon att agera
ut det. Detta giller sirskilt barn som har storningar som
inbegriper hjarnans funktion, som ADHD, forstdndshandi-
kapp, manodepression och schizofreni. Barnet kan kdnna
sig Overvildigat och kan vara oférmoget att verbalt uttrycka
sin smdrta. Forildrar bor vara medvetna om vad som
pagdr i barnets liv som kan fi honom eller henne att soka
uppmirksamhet.

Strategier som inte fungerar nir det giller daligt upptri-
dande inbegriper (1) att uppritta disciplinira regler och
inte genomfora dem; (2) skrika — barnet ldr sig att inte
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Nikki hjélper andra
att Iéra sig med-
kéinsla och férstaelse.
Jag dr tacksam fér
allt det goda hon
gjort fér savadl var

familj som fér manga

lyssna forrdn ndgon skriker; (3) forolimpningar och

Oknamn, vilket bara fir barnet att kidnna sig skamset; (4)

undandra forméner som inte har ndgot samband med det

ddliga upptridandet; och (5) fysiskt eller verbalt forgripa

sig pd barnet. Dessa strategier brukar vanligtvis forvirra

det ddliga upptridandet istillet for att hjdlpa barnet att lira
sig handskas med svdra situationer och kinslor.

Valsignelser
Ménga vilsignelser kommer av att upp-

fostra ett barn med handikapp. Jag inser den
viktiga roll som Nikki har spelat i min person-
liga och andliga utveckling. Upplevelsen har
fort mig ner pd mina knin vid ménga tillfillen
eftersom jag behovt ytterligare instruktioner
frdn en allvetande himmelsk Fader. Det har
Oppnat mitt hjirta for sanningar som jag haft
en Onskan att forstd bittre. Jag har 4nnu inte
alla svaren till "Varfor just jag?” eller "Varfor
just hon?” Men jag har fitt en storre forstdelse
for médnga principer — en forstielse som ar
ovirderlig for mig.

En av de vackraste insikterna dr kunskapen
om att mitt barns ande inte dr handikappad.
Jag har blivit medveten om att hon erfar ett
rikt andligt liv. Hon 4r ofta den forsta i famil-
jen att kinna den Helige Andens nirvaro vid
heliga tillfillen. Hon férmedlar ofta andliga

insikter som hennes begrinsade intellektuella formaga inte
kunde ha frambringat.

Nir Nikki fick sin patriarkaliska vilsignelse fick hon veta
att hon fitt denna sirskilda erfarenhet under jordelivet pd
grund av sin sjilsliga storhet. Hon hjilper andra att lira sig
omtinksamhet och forstdelse. Jag dr tacksam for allt det
goda hon gjort for sdvil var familj som mnga andra. Nikki
lir oss att kirlek, vinlighet och barmhartighet inte bara dr
till for de snabba eller de starka, utan ocksa for dem som
kimpar. Jag har ett fast hopp om en evig relation med
Nikki. Jag vet att ndr hon slutligen botas frin sitt handikapp
far jag veta mer om hennes sjilsliga storhet. H

Marleen S Williams dr medlem i Hillcrests dttonde forsamling,
Hillcrests stav, Orem, Utabh.
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en spektakuldr kulturell hindelse for profe-
ten och minniskorna i Ghana.

Nistan 1000 ungdomar, 700 primarbarn
och samtliga heltidsmissionirer frin omradet,
framtradde i Accras idrottsarena for president
Hinckley och hans hustru Marjorie, dldste
Russell M Nelson i de tolv apostlarnas kvo-
rum, medlemmarna i omridespresidentska-
pet for Afrika Vist och deras hustrur, Gas
stamrdd, kyrkans medlemmar och andra dska-
dare. President Hinckley vialkomnades pd eng-
elska, franska, twi och med talande trummor.

Missiondrerna inledde forestillningen
med att sjunga "Vi har valt att tjina”
(Psalmer; nr 172) och direfter tog ungdo-
marna Over. De var kliddda i traditionella
drikter och organiserade inom sina stavar
och distrikt till att representera olika regio-
ner och byar.

Desmond Ahwireng, en av ungdomarna,
forestillde Anansi, en legendarisk spindel
frén afrikanska folksagor. P4 scenen gick
Anansi frin by till by och sokte efter alla goda
ting i virlden for att kunna behdlla dem sjélv.

Han samlade in dem i en kalebass som han
bar pd huvudet. Nir han nirmade sig varje
by borjade ungdomarna i denna by att sjunga
och dansa fér honom och gav honom bland

annat mod, tjdnande, kirlek, musik och en
familj. i

I slutet av resan fann Anansi templet i
Accra. Templets skonhet 6vertygade den sjdl-  President Hinckley
viska spindeln om att han inte borde behdlla (6verst) star framfor

alla goda ting han samlat in for sig sjdlv, sd templets hérnsten.

han tomde innehallet i sin kalebass for att Anansis resor (ovan),
dela med sig av dem till var och en. Anansis en spindel i afrikanska
goda girning hyllades av 700 primérbarn, folksagor, utgjorde
alla kladda i vitt, som sjong “Jag dr Guds lilla ramen till en del av
barn”. (Psalmer, nr 194) upptriddandena pé&

Ungdomarna i Ghana kommer att minnas scenen. (Véanster och
invigningen av detta tempel. De, liksom ovan ftill véinster.)
Anansi, dlskar att se templet och hoppas att
dess nirvaro dir ska formd dem att dela med
sig av det goda de har allteftersom de fortsit-
ter att folja profetens rid. H

Michael och Marged Kirkpatrick avslutade nyligen
sitt tjdnande som chefer for informationstjdnsten i
omrddet Afrika Vdist. De dr medlemmar i Holladays
26:e forsamling, Holladays stav, Salt Lake City.
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~ DEN ENDE
OVERLEVANDE

Tirots att jag réddades fran att drunkna bebovde
Jag fortfarande undsdittas.

JOELI KALOUGATA
et var en mulen morgon i december 1973, men vid-
ret dterspeglade inte mitt humor. Jag stod pd dick
pd ett fartyg med mina forildrar och tva yngre sys-
kon och kinde mig mycket glad nir vi borjade rora oss bort
frin vér lilla 6 i Soderhavet. Bitens namn var Uluilakeba
For en 12-drig pojke frin den yttre 6n Ono-i-Lau, var
en resa till den stora staden inte en vardaglig hindelse.
Tillsammans med mina fordldrar och tvd av mina syskon
hade jag ivrigt vintat pd denna dag. Vi fem reste till Suva
for att bli dopta i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Finna sanningen

Det dterstillda evangeliets ljus hade forst skinit i vart
hem p3 ett extraordinirt sitt. Min far, Mosese, uppfo-
strades i ett metodisthem. Men under dratals studier av
Bibeln hade han kommit fram till att den sanna Jesu Kristi
Kyrka som beskrivs i de heliga skrifterna inte fanns pd var
lilla 6. Han lit aldrig var familj besoka ndgon gudstjinst av
ndgot slag, men vi brukade dagligen samlas vid hans fot-
ter nér han undervisade frin Bibeln. Allteftersom dren
gick, medan min far fortsatte att studera skrifterna, blev
han alltmer 6vertygad om att den sanna Jesu Kristi kyrka
inte fanns.
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Sdlunda forblev vi i morkret till dess att, slutligen, ar
1971, var kusin Siga dtervinde for ett kort besok. Siga hade
bosatt sig pd Hawaii. Vi tyckte det var spinnande med
denna ovintade dterforening. Genast forberedde min mor
te 4t var besokare, men till vir forvaning tog han inte emot
det. Han forklarade att han under sin tid pd Hawaii blivit
dopt i mormonkyrkan och att han inte lingre drack te.
Eftersom far aldrig hort talas om en sidan religion frigade
han: "Vilken slags kyrka 4r det?” Siga foreslog att han skulle
sld i en uppslagsbok. Under uppslagsordet "mormon” liste
min far: "Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.”

Omedelbart hoppade min far upp och slog knytniven i
bordet. I det 6gonblicket hade den Helige Anden 6verty-
gat hans hjirta om att detta var vad han hade sokt efter i
hela sitt liv. Hela hans ansiktsuttryck forindrades nir han
bad Siga beritta for honom om denna kyrka. Ett ldngt
samtal utspann sig dd de borjade ldsa frin det fjirde kapit-
let i Efesierbrevet, dir det stdr om "en tro, ett dop” (v 5)
och behovet av apostlar och profeter. Siga foreslog att
min far skulle kontakta missionirerna for att fi veta mer.

S4 gick det till nir vi for forsta gdngen fick hora talas om
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Min far borjade
brevvixla med president Ebbie L Davis i Fijimissionen
Suva, som skickade oss ett exemplar av Mormons bok.
Andra bocker och broschyrer om kyrkans lira foljde snart.

ILLUSTRATION GREGG THORKELSON



Min far slukade allt detta och han fann svaren pa sina fra-
gor. Det drojde inte linge forrdn han 6nskade av hela
sitt hjdrta att var familj skulle bli dopt. Men kyrkan fanns
inte pd var 0. Vi insdg snart att vi for att bli dopta méste
bege oss dit dir kyrkan fanns. Och for oss innebar detta
Suva.

Pa& stormigt hav

Slutligen, efter att vi anvint nistan tv4 4r till planering
och forberedelser, hade dagen slutligen kommit och vi
stod ombord pd Uluilakeba. Det var en tit atmosfar i luf-
ten ndr vi gick ombord tillsammans med de andra passa-
gerarna. Hopp och entusiasm fyllde vira hjirtan nér vi
vintade pd vir avresa.

Béten limnade hamnen ungefir klockan dtta manda-

gen den 10 december 1973. P4 grund av alla intensiva

kinslor denna dag hade jag knappt lagt méarke till de stor-
miga vindarna och de hotande moln som tornade upp
sig i fjirran. Men nir biten sakta korde ut pd 6ppet vat-
ten forsimrades vidret. Snart borjade viderprognoserna
tala om en annalkande tropisk storm. Trots varningarna
var var kapten 6vertygad om en trygg resa. Vi fortsatte
framdt medan havet runt omkring oss blev allt vdldsam-
mare och regnet slog allt hirdare. Det drojde inte linge
forrin passagerarna blev ombedda att soka skydd inuti
baten, medan besittningen navigerade genom de gro-
piga vattnen.
Kaptenen var en slikting till min far och han
ldnade oss sin personliga hytt for att vi
= skulle i vila medan vi uthirdade stor-
men. Dir krop vi samman som en
familj och vintade. Trots att biten




astades vdldsamt hit och dit som-

Jter

vad som

tycktes
vara en evighet
steg solen upp igen
och jag holl mig
Jast dnnu en dag
och dnnu en natt.
Slutligen, omkring
klockan fem pa
eftermiddagen pd
onsdagen, upp-
tdcktes vi av en
rdaddningsbat.

nade snart min bror och syster och jag.
Efter vad som for mig bara tycktes

vara ett 0gonblick vicktes vi av min mors

skrik. Vatten lickte nu in genom en liten
hyttventil. Vi satte oss upp och jag lade
mirke till att min far inte var tillsammans med
oss, och eftersom jag trodde att han gdtt upp
déck limnade jag min mor och mina tvi sys-
kon. Det var ganska svart att klittra upp pa
dick, dven om jag i min panik inte insdg var-
for. Jag forstod inte att biten tagit in for
mycket vatten och holl pd att sjunka. Just nér
jag kommit upp pé dick borjade Uluilakeba
att kapsejsa, och jag kastades in i vredgade
vattenmassor.

Min enda instinkt var att ¢verleva. Desperat
simmade jag av all kraft for att hilla mig p
toppen av de monstrudsa vigorna. Inom nigra
minuter fick jag syn pd en dldre man som holl
fast vid tvd flytande viskor av kokosnot. Jag
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simmade bort till honom, vidjade
om en viska och barmhirtigt nog
gav han en till mig. Jag tog tag i

| viskan och kimpade for livet

- genom att hdlla fast vid den.

Minuterna gick och

¥

omfamnades. Med ord som

plotsligt sdg jag min mor.

Hon sdg ocksd mig, sim-
made ¢ver och vi
A ¥
. jag aldrig kommer att gldomma
"~ bad hon mig att hélla fast vid

- denna viska oavsett vad som hinder,

~ for den skulle ridda mitt liv. Efter att sedan

; a kysst mig pd kinden limnade hon mig for

att leta efter min bror och syster. Det var det
sista jag ndgonsin sig av min mor.

Medan stormen fortsatte att rasa funderade
jag inte Over vad som hade hint. Jag kimpade
bara med att hilla mig ovanfor vigorna. Nir
jag drogs upp och ner av vigorna kunde jag
se mdnga andra, men jag kunde inte finna
min familj.

Timmarna gick som i en fruktansvird
drom. Snart randades kvillen och vi simmade
vidare i morkret. Efter vad som tycktes vara en
evighet steg solen upp igen och jag holl mig
fast annu en dag och dnnu en natt. Slutligen,
omkring klockan fem pé eftermiddagen pa
onsdagen, uppticktes vi av en riddningsbat.

Mer 4n tvd hela dagar hade gitt. Av de
omkring 120 passagerarna som hade gétt
ombord pd den olycksbringande biten blev
35 funna levande i vattnet. Vi togs till Suva och
fordes till sjukhuset. Dir fick jag veta vad som
egentligen hade hint. Mindre 4n fyra timmar
efter att vi limnat hamnen hade cyklonen
Lottie, en kortvarig Stilla havs-storm, slagit till
mot oss. Uluilakeba blev aldrig funnen. Jag
fick ocksd veta att av de fem medlemmarna i



min familj som funnits ombord var jag den
ende overlevande. Min familjs planer att bli
dopta i kyrkan hade sjunkit ner i havets djup.

Forlorad och funnen

Tiden gick och jag stannade kvar pd 6n Viti
Levu, huvudon pd Fiji. Jag gav mig ivig for att
bo hos min dldre syster, som hade flyttat frin
hemmet dratal tidigare. I tragedins kolvatten
hade president Davis forlorat kontakten med
mig och jag forlorade kontakten med kyrkan.
Nir han fick veta att jag hade 6verlevt sd instru-
erade han missionirerna att leta efter mig. De
letade i mdnader men forgives. President
Davis tid som missionspresident tog slut och
han ¢verlimnade letandet till sin eftertridare.

Aren gick, men pd grund av déliga kommu-
nikationssystem blev jag inte funnen. Familjen
som jag bodde hos var inte intresserad av
evangeliet, sd jag hade foga hopp om att finna
kyrkan under min tondrstid. Jag pldgades av
forlusten av min familj och undrade varfor jag
limnats ensam. Men i mitt hjdrta bar jag de
sanningar som mina forildrar undervisat mig
om. Aven om det hinde att jag gav efter for
svagheter och frestelser, kom jag alltid ihdg
min fars vittnesbord om Jesus Kristus och
hans sanna kyrka. Slutligen gifte jag mig och
bosatte mig pd Vanua Levu, den norra 6n
i Fiji.

I mars 1985, nir jag arbetade med att
hugga kokosnotkopra inte ldngt frdn
huvudvigen, stannade ett dldre parien
liten bil till och ropade pd mig. De frigade
mig om jag kinde en man vid namn Joeli

Kalougata. Men innan jag sade till dem att de I|.

verkligen hade funnit honom frigade jag vad
de ville. De presenterade sig sjdlva som dldste
och syster Kimber och forklarade att de var
missiondrer for Jesu Kristi Kyrka av Sista

Dagars Heliga. Antligen hade de funnit mig!
Det var ett hirligt 6gonblick. Efter sex missio-
nirsdiskussioner pd tvd dagar doptes jag den
18 mars 1985, tillsammans med min hustru
Elenoa. Vért liv har inte varit sig likt sedan dess.

Jag ser tillbaka pd de stora vilsignelser som
min himmelske Fader har utgjutit 6ver mig
under mitt liv. Jag kommer alltid att vara tack-
sam for mina kirleksfulla fordldrar och de
principer och sanningar som jag lirde mig av
dem. Tack vare mina fordldrars exempel dr
min hustru, mina barn och jag nu medlemmar
i den sanna Jesu Kristi kyrka.

Ar 1998 flog Elenoa och jag till Tonga for att
ingd heliga eviga forbund i templet i Nuku’alofa,
Tonga, och utfora tempelférordningar for mina
fordldrar och syskon. Ndgra ar senare besegla-
des vdra barn till oss i det nya templet i Suva,
Fiji. Ndr jag nu betraktar min familj — min eviga
familj — tackar jag Herren for att han kom ihdg
mig och forde tillbaka evangeliet i mitt liv. ll

Joeli Kalougata dr medlem i Nabua gren, Labasa
distrikt, Fiji.

oo
ldste och sys-
ter Kimber
Jorklarade
att de var missio-
ndrer for Jesu
Kristi Kyrka av
Sista Dagars
Heliga. Antligen
hade de funnit
mig! Det var ett
harligt 6gonblick.




Faststallandet
av eviga monster

Som unga vuxna dr

er utmaning att Iéra
kéinna, férsta och félja

Herrens ordning.
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EARL C TINGEY
i presidentskapet fér de sjuttios kvorum
et finns vissa beslut som bara beho-
ver fattas en gdng. Efter att ha fattat
beslutet behover vi inte lingre undra
over hur vi ska handla i en viss situation i
framtiden. Beslut utvecklar vanor eller mons-
ter. Ordet monster beskriver bast det rdd jag
vill ge till de unga vuxna i kyrkan. Det dr vik-
tigt att ni, i er dlder och med era erfarenheter
i livet, vet hur man faststiller monster som
leder till evig lycka.

Mdnga av er har troligen anvint ett mons-
ter for att sy en klinning eller sitta ihop ett
modellplan. Ordet ménster kan ocksd betyda
att matcha eller imitera eller f6lja en faststalld
vig eller en foreskriven ordning.

Herren anvinder ordet monster i en
uppenbarelse som gavs till profeten Joseph
Smith 4r 1831: "Ater, jag skall giva eder ett
monster for allt, att I icke mén bliva forledda,
ty Satan 4r 16s i landet och soker att bedraga
folken.” (L&F 52:14)

Nir den hir uppenbarelsen gavs var kyr-
kan knappt ett ir och det fanns vissa manifes-
tationer av falska och vilseledande andar.
Dirfor gav Herren klara instruktioner i det
hir kapitlet om att det finns ett faststallt
monster att folja for alla forfaringssitt, forord-
ningar och aktiviteter. Detta monster skulle

hjilpa de heliga att gora saker och ting pa
Herrens sitt.

Vér utmaning 4r att ldra kinna, forstd och
folja Herrens ordning. Han har faststillt
beprévade monster som, om de tfoljs, hjil-
per oss att finna lycka i detta liv och hjilper
oss ocksd att kvalificera oss for evigt liv.
Profeten Joseph Smith sade: "Gud vistas i
evigheten och ser icke pd tingen som vi.”!
Om vi kan borja se pa tingen som var him-
melske Fader — och det kan vi gbra genom
att studera skrifterna, folja profeterna och
ta emot personlig uppenbarelse — kan vi
folja Herrens monster och undvika en del
av de missoden som kan hinda i vira liv.

Lt oss undersoka sex gudomliga monster
som Herren vill att vi ska folja.

Moralisk renhet

Var rena. I Gver ett drtionde har forsta pre-
sidentskapet uppmuntrat kyrkans ungdom att
folja riktlinjerna i en underbar liten broschyr
som heter Vdgledning for de unga. Den hir
broschyren innehdller normer som héller era
sinnen och kroppar rena frdn virldens synder.

Aven om denna broschyr 4r riktad till ung-
domen, vore det ocksd bra for er unga vuxna
att fortsitta folja riden som finns ddri. Lit
mig f4 berdtta om en personlig erfarenhet jag
hade av Vdgledning for de unga.
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Syster Tingey och jag bodde i Afrika. Jag
skickades till Burundi, ett litet land i Ostra
centrala Afrika. Flera trofasta familjer hade
hallit m6ten i sina hem och de ville att missio-
nirer skulle sindas till dem.

Jag triffade en fin gentleman som repre-
senterade regeringen. Jag forklarade for
honom vilka vi var, vad vi lirde och hur fol-
ket i hans land skulle bli vilsignat genom att
kyrkan upprittades dir. Nar jag var Klar,
sade han: ”Jag kan inte se att det du berittat
for mig skiljer sig pd ndgot sitt frin det vi
redan har i virt land. Jag ser ingen anled-
ning till att godkdnna din begiran att mis-
siondrer ska fd komma in i vért land.”

Jag var forkrossad. Mitt mote var nistan
over och om ett 6gonblick skulle jag limna
hans kontor. Jag bad en tyst bon i mitt hjdrta
om att jag skulle komma pd ndgot att sdga.
Genast kom en tanke till mitt sinne. Jag tog
fram min pldnbok och tog fram ett litet exe )
plar av broschyren Végledning

for de unga, som jag alltid
bar med mig. Under resten
av besoket berittade jag
snabbt for honom om

hur alla ungdomar i :
var kyrka har ett
exemplar av
den hir bro
schyren.

Jag ldste upp ndgra av zmnena och forklarade
att vi lir vdra tondringar dessa monster.

"Menar du att ni forvintar er av er kyrkas
tondringar att ritta sig efter dessa normer?”
frigade han.

"Ja, och det gor de ocksd”, svarade jag.

"Det 4r hapnadsvickande”, sade han. "Vill
du vara snill och skicka mig ndgra av de dir
broschyrerna si att jag kan dela ut dem till
ungdomarna i min kyrka?”

Jag dtervinde till Johannesburg och skick-
ade omkring 500 exemplar av broschyrerna

pé franska och engelska. Ungefiar en mdnad

T i)

Regeringsforetréddaren
sade: “Jag ser ingen
anledning till att god-
kéinna din begdiran att
missiondrer ska fa
komma in i vart land.”
Jag bad om att jag
skulle komma pé nagot
att séiga. Genast kom
en tanke till mitt sinne.
Jag tog fram broschy-
ren Vagledning for de

unga.




senare fick vi officiellt
erkidnnande frin
Burundis regering for
kyrkan att komma =
in i landet.

Jag vet inte om min
delaktighet i den handel- ¥
sen hade ndgon storre ‘ I
betydelse, men jag vet
absolut att broschyren
Vdgledning for de unga
snabbt erkindes av
denne gode man som ndgot av stort virde och sannolikt
bidrog till att skaffa oss det officiella erkdnnandet.

Jag skulle vilja rida var och en av er att skaffa er ett
eget exemplar av broschyren och leva efter riktlinjerna
och normerna som beskrivs i den for att dtnjuta foljande
vilsignelser som forsta presidentskapet lovar er:

Vi lovar att nir ni lever efter dessa normer och efter
sanningarna i skrifterna, kommer ni att kunna utfora ert
livsverk med storre visdom och skicklighet och utstd prov-
ningar med storre mod. Ni kommer att ha den Helige
Anden till hjilp. Ni kommer att kidnna er stolta 6ver er
sjdlva och ha ett positivt inflytande pd andra. Ni kommer
att vara virdiga att besoka templet och ta emot heliga
forordningar. Dessa vilsignelser och mdnga andra kan
bli era.”?

Sabbatsdagen

Helga sabbatsdagen. Nu dr det dags for er att skapa en
vana som blir monstret for dterstoden av ert liv. MOnstret
for sabbatsdagen fastslogs tydligt i de tio budorden. (Se
2 Mos 20:8-11.)

Herren upprepade detta rid i en uppenbarelse till
profeten Joseph Smith i dessa dagar:

P4 det att du md hélla dig mera fullkomligt obefliackad
av virlden skall du g3 till bonehuset och offra dina sakra-
ment pd min heliga dag.

Ty detta 4r visserligen en dag, dtskild 4t dig till att vila
frin ditt arbete och dgna den Allrahogste din andakt.” (L&F
59:9-10)
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Se till att det ménster du faststdller ér Herrens ordning genom att

helga sabbatsdagen och betala ditt tionde och dina offergavor.

I dagens virld, dir
kommersialismen sd
starkt betonas, dr det

ibland svdrt att se

ndgon skillnad pd
sondagen och alla
andra dagar i veckan.
Om ni inte 4r forsiktiga
kommer ni att marka
att ni tyst och stilla
bérjar vanhelga den
heliga sabbatsdagen
och inféra ert eget monster, som inte kommer att vara
Herrens monster och som med tiden blir svirt att bryta
sig loss fran.

Ni studerande kanske undrar vilken norm ni ska ha
betriffande studier pd sabbaten. Jag talar av egen erfaren-
het, efter att ha gdtt pd tre universitet, bland annat tre ar
pd en juridisk fakultet och fitt en fil mag i foretagsjuridik.
Under en del av den skoltiden verkade jag som biskop och
arbetade pd en advokatfirma i New York City. Jag hade all
anledning i virlden till att studera pd sabbatsdagen. Men
jag bestimde mig fOr att gora det till en tros- och princip-
fraga att inte studera pd sondagen. Jag kdnner att Herren
hedrade min forpliktelse. Jag lyckades avsluta allt som jag
pabdrjade inom min utbildning och jag utmirkte mig dir
jag behovde utmairka mig.

Sabbatsdagen kan vara en underbar dag till att gora gott
pd. Ni kan g3 till era moten, ta del av sakramentet, fasta,
studera evangeliet, besoka dem som stdr i behov av det,
skriva till missiondrer, ldsa goda bocker, och ta er tid till att
begrunda och fundera och analysera vilken riktning ni gar
i och vad ni gor av ert liv.

Aldste Mark E Petersen (1900-1984) i de tolv apostlar-
nas kvorum lirde: ”Vart sitt att helga eller inte helga sab-
baten 4r ett ofelbart matt pa vdr instillning till Herren sjilv
och till hans lidande i Getsemane, hans dod pé korset och
hans uppstdndelse frdn de doda. Det 4r ett tecken pd om vi
verkligen 4r kristna, eller om vir omvindelse 4r sd ytlig att
dminnelsen av hans forsoningsoffer har foga eller ingen
betydelse for oss.”

NEDERST TILL VANSTER, INFALLT: FOTO MATTHEW REIER; TILL HOGER, INFALLT: FOTO STEVE BUNDERSON, KOPIERING FORBJUDEN; BILDEN AR ARRANGERAD



Tionde och offergavor

Betala tionde och offergdvor. Det 4r viktigt att var och
en av er faststiller ett mOnster varmed ni sitter undan en
tiondel av er inkomst och betalar det som tionde. Ni bor
ocksa nirvara vid tiondeavridkningen sd att det finns en
korrekt uppteckning av era offergdvor i kyrkans officiella
uppteckningar.

Ménga av er har en mycket liten inkomst medan ni gar
i skolan. Andra har borjat tjana stora pengar. I bida fallen
krdvs det stor tro till att betala tionde. Jag bar 6dmjukt
vittne om att faststillandet av detta monster nu kommer
att vilsigna ert liv. Ni kan omajligen forstd allt det goda ni
kommer att fi del av i evigheten till foljd darav.

Ménga av er har inte utvecklat nigon vana att betala fas-
teoffer. Mdnga av er har forildrar som betalade fasteoffer
ndr ni vixte upp. Nu, nir det 4r ni som 4r "familjen” eller
"hushéllet” bor ni gora det till en vana att betala ett drligt
fasteoffer sd att biskopen eller grenspresidenten pd ritt sitt
kan ta hand om de fattiga och behévande i kyrkan.

Tiégnande i kyrkan

Tjdna i kyrkan nirhelst ni blir kallade. Kyrkan har ett lek-
mannaledarskapsmonster, dir alla medlemmar i riket har
ett 4mbete. President Gordon B Hinckley har sagt att ett
ansvar 4r en av de viktigaste ingredienserna i att behélla
nyligen dopta medlemmar.

Mitt rdd 4r att ta emot vilken kallelse ni 4n fir — och
verka vil. Jag skulle vilja beritta for er om en personlig erfa-
renhet som illustrerar hur de kan bli vilsignade som verkar
i kyrkan.

Efter att ha tagit exa-
men vid den juridiska
fakulteten hade jag en
militdr forpliktelse i tre
ar. Min hustru och jag
limnade Utah och kom
sd smaningom till en
stor militdr anldggning
i New York City. I slutet
av min tredriga militdr-
tjdnstgoring, ndr vi

Tjéina i kyrkan néirhelst ni blir kallade. Kyrkan har ett lekmannaledar-

skapsménster, ddr alla medlemmar i kyrkan har ett émbete.

forberedde oss for att dtervinda till Utah, kallades jag som
biskop for Manhattans forsamling i New York City.

Vid den tidpunkten hade vi fatt tre av vdra fyra barn.
Det var en fullstindigt ovidntad kallelse som satte tron pd
prov. Jag skulle bli tvungen att klara advokatsamfundets
examen i New York for att kunna praktisera juridik i staten
New York. Vi skulle bli tvungna att tillsammans med véra
barn flytta in till det mycket tdtbebyggda New York City,
vilket innebar en livsstil som var frimmande for oss.

Men efter att i hela mitt liv fitt ridet att acceptera kallel-
ser i kyrkan och eftersom jag kdnde att jag borde siga ja

till den hir kallelsen, blev jag biskop for en stor forsamling
pa ungefir 1000 medlemmar.

Efter att ha verkat som biskop i néstan sju dr, oroade
jag mig vildigt Over att vi, trots att vi varit gifta i tio ar och
hade fyra barn, fortfarande bodde i en hyrd ligenhet. Vi
funderade pd att flytta frin staden till en forstad, eftersom
vi tinkte att det var bist for oss att placera pengar i en
egen bostad.

Den lilla ligenheten med tvd sovrum som vi bodde i ldg i
ett stort flerviningshus mitt i New York City. D4 omvandla-
des hyresldgenheterna till bostadsritter, eller andelsligen-
heter. Lagen medgav att de som bodde i hyresligenheterna
kunde kopa bostadsritten till ett pris som 1dg under mark-
nadsvirdet och sedan silja den for marknadsvirdet.

Med det sparkapital vi samlat ihop under dren, kopte vi
var bostadsritt och sdlde den. Inkomsten frin forsiljningen
var nastan lika stor som det vi betalat i hyra varje manad for
lagenheten i de sju dr vi bott dir. Nir jag upptickte detta,
mindes jag min oro
over att inte ha kunnat
placera pengar i en
egen bostad under

Jag insdg di att jag inte
kunde ha skott mina
pengar bittre 4n
Herren hade gjort 4t
0ss. Virt trofasta tji-
nande under dessa sju
ar hade belonats pi ett

denna linga tidsperiod.
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sitt som vi aldrig kunnat fore-
stilla oss.

Jag berittar om denna
trosfrimjande upplevelse for er,
inte for att dra uppmirksamhe-
ten till vira omstindigheter
utan for att hjilpa er inse att
Herren kidnner er och att han
kdnner till ert trofasta tjanande i
kyrkan. Tjina med entusiasm
och Herren kommer att vilsigna
era bemoddanden.

Utbildning och férberedelse infor framtiden
Utmirk er i er utbildning. Nir ni utexamineras och bor-
jar arbeta inom ert valda yrke, kommer era mojligheter att
i stor man bero pd era betyg och er arbetsformaga.
Ibland, nir ni kinner er helt upptagna av studentlivet,
ar det ldtt att forlora det faktum ur sikte att ni 4r i skolan
for att fi en god utbildning. De sociala aspekterna pa
ett universitet 4r viktiga, men var forsiktiga sd att de inte
overskuggar huvudsyftet med att ni 4r dir, och det 4r att
fi en god utbildning. Var serisa. Studera hart och lir er
materialet.

Celestialt aktenskap

Utveckla ett monster som leder er till att acceptera de
vilsignelser och ansvar som hor samman med ett celestialt
dktenskap. Det viktigaste monstret som ni kan forma just
nu 4r ett monster som leder till celestialt dktenskap.

Kyrkans lara dr mycket tydlig: Den enskilde bor vara vir-
dig att gifta sig i templet och striva efter att uppfostra en
rattfirdig familj enligt skrifterna och "Familjen: Ett tillkdn-
nagivande for virlden”.*

Liran om celestialt dktenskap lyder:

"Det finnes tre himlar eller grader i den celestiala
hirligheten,

och for att erhdlla den hogsta miste man intrida
i denna pristadomets orden (det nya och eviga
aktenskapsforbundet).

Den som icke gor detta kan icke erhdlla den.

Var seriésa och studera flitigt sa att ni kan

utmdrka er i er utbildning. Utveckla ett ménster
som hjdlper er att forbereda er fér det celesti-

ala dktenskapets vdlsignelser.

Han kan erhdlla de andra,
men det 4r slutet pd hans rike.
Han kan icke fi avkomlingar.”
(L&F 131:1-4)

Nir president Joseph
Fielding Smith (1876-1972)
talade om skyldigheten min har
att gifta sig, sade han foljande:
“Unga min som likgiltigt for-
summar detta viktiga bud att
gifta sig, eller som inte gifter sig
pd grund av en sjilvisk 6nskan
att slippa allt det ansvar som
det dktenskapliga forhillandet for med sig, sldr in pd en
vig som dr misshaglig i Guds 6gon.”

Ungdomar, det 4r viktigt fOr er att faststélla ett monster
genom vilket ni 4r 6ppna och villiga att gd in i den under-
bara féreningen av man och hustru, och att fi denna fore-
ning beseglad for all evighet.

Faststéll monster

Att faststdlla eviga monster i era liv leder till evig lycka.
Dessa monster inbegriper (1) Var rena. Folj riktlinjerna i
Véigledning for de unga. (2) Helga sabbatsdagen. (3) Inse
vilsignelserna som kommer av att betala tionde och offerg-
vor. (4) Tjana trofast i kyrkan. (5) Utmirk er i er utbildning
och forbered er for framtiden. (6) Acceptera de vilsignelser
och ansvar som hor samman med celestialt dktenskap.

Er generation bir pd stora loften for kyrkans framtid.
Vi tror pd er. Vi vet att ni har minga utmaningar, men vi
vet att ni kan fi framgdng i att Gvervinna dessa svdrighe-
ter. Var virdiga och mottagliga for personlig inspiration.
Ni mdste vara villiga att gd framdt i tro, sd att Herrens
eviga avsikter kan fullféljas 6ver hela virlden. Vi vet att
ni kan gora det. B

Fran ett tal vid en brasafton inom Kyrkans utbildningsverksambet
i Mesa, Arizona, 5 maj 2002.

SLUTNOTER
1. Profeten Joseph Smiths ldrdomar, s 307.
2. Vagledning for de unga, s 2-3.
3. "The Sabbath Day”, Ensign, maj 1975, s 49.
4. Se omslagets bakre insida i detta nummer.
5. Frdlsningens ldra, sammanst av Bruce R McConkie, 3 delar
(1954-1956), del 2, s 70.
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LARARNAS BUDSKAP

Kanna Herrens karlek genom

odmjukhet

alj under bén ut och lds frin
det hdir budskapet de skrift-

stéillen och ldrdomar som
tillgodoser beboven bos de systrar
som ni beséker. Berditta om era
erfarenbeter och béir vittnesbord.
Inbjud dem ni undervisar att gora
detsamma.

Aldste Marlin K Jensen i de sjut-
tios kvorum: "Frilsaren har gett oss
ett monster for hur vi utvecklar
6dmjukhet. Nir hans ldrjungar kom
fram till honom och frigade: "Vem
ar storst i himmelriket?’, svarade
han genom att stilla ett litet barn
framf6r dem ... att bli som ett barn
ar en gradvis andlig utveckling for
vilken vi fir hjilp av den Helige
Anden och av vir fortrostan pa Kristi
forsoning. Genom denna utveckling
uppndr vi s smdningom de barna-
sinnade egenskaperna saktmod,
6dmjukhet, tdlamod, kirlek och
andlig undergivenhet. Sann 6dmjuk-
het leder oss ofrdnkomligen till att
sdga till Gud: "Lét din vilja ske.” Och
eftersom det vi dr pdverkar det vi
gor, kommer var undergivenhet att
dterspeglas i var vordnad, tacksam-
het och villighet att ta emot kallel-
ser, rdd och tillrdttavisning.” ("Att
vandra 6dmjukt infér Gud”,
Liahona, jul 2001, s 10.)

L&F 112:10: "Var ddmjuk si skall
Herren, din Gud, leda dig vid handen.”

President James E
Faust, andre rad-
givare i férsta
presideniskapet:
"Odmjukhet 4r en
friga om att bibehdlla

balansen. Nir du till
exempel fir en kompli-
mang bor du ta emot den tacksamt,
utan att 1ita den stiga dig 4t huvudet
... En person som dr 6dmjuk 4r ldr-
aktig. Ja, Herren har lovat: Ty min
Ande 4r sind till virlden for att upp-
lysa de 6dmjuka och forkrossade
[L&F 136:33]” ("Rittfirdiga Guds
dottrars dygder”, Liabona, maj
2003, s 109).

Bonnie D Parkin, Hjélpféren-
ingens generalpresident: "Vira svag-
heter kan leda vért hjirta till vir
himmelske Fader och vad han vill
med oss. Detta kan vara svirt! Det 4r
smirtsamt! Det dr skrimmande! Men
det 4r 6dmjukande, och nir vi 4r till-
rickligt dmjuka for att erkdnna vart
beroende av Herren i 6vervinnandet
av dessa svagheter, sd fyller han vart
hjirta med sin eviga kirlek och vin-
der vdra svagheter till styrka. Det
kravs 6dmjukhet for att soka ytterli-
gare vigledning om vad han vill med
oss. Ett kraftfullt sitt att gora detta dr
genom en patriarkalisk vilsignelse,
som ger en djupare forstdelse for
hans Kirlek till oss genom att den
berittar for oss om vira givor, hans

formaningar och
hans 16ften till var och
en av 0ss.”

Jakobs brev 4:10: "Odmjuka
er alltsd infor Herren, sa skall han
upphoja er.”

Biskop Richard C Edgley, férste
radgivare i presiderande biskops-
rédet: "Genom att 6dmjukt underkas-
ta oss Faderns vilja far vi Guds kraft —
odmjukhetens kraft. Det 4r kraften att
overvinna livets motgéngar, fridens
kraft, hoppets kraft, kraften i ett
hjirta som pulserar av kirleken till
och vittnesbordet om var Frilsare
Jesus Kristus, ja, dterlosningens kraft.
Och Frilsaren 4r virt frimsta exempel
pd 6dmjukhetens och undergivenhe-
tens kraft. Nér allt kommer omkring
var det ju detta, att han underordnade
sig Faderns vilja, som dstadkom den
storsta och den miktigaste hiandelsen
i historien. Kanske 4r foljande ord
ndgra av de heligaste orden i skriften:
"Men ske inte min vilja utan din’

(Luk 22:42)” ("Odmjukhetens makt”,
Liahona, nov 2003, s 99).

* Vilka exempel pd édmjukbet
bar bjdlpt dig att kdnna Herrens
kdirlek?

* Hur for odmjukbet i det dagliga
livet dig ndrmare Herren? B
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Jag var ateist

Nicole Germe

in make Yves doptes in i
Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga ar 1989.
Jag var ateist och hade ingen fOrsté-
else for evangeliet. Och dven nir
jag lyssnade pd samtliga diskussio-
ner med min make sd bertrdes jag
inte det minsta av missionidrernas
lirdomar.
Jag insdg snart att
min make menade

/

allvar med evangeliet. Han hade
slutat roka och dricka alkohol och
jag undrade hur linge det skulle
vara. Flera 4r tidigare hade han
forsokt sluta roka, men han klarade
bara av tre mdnader innan han
borjade igen.

Efter Yves’ dop kom missioni-
rerna till virt hem varje vecka for
att forsoka undervisa mig

s Om evangeliet och ldsa

ag liste

| Mormons bok
! och rokte sam-
tidigt. Eftersom
Jjag inte kunde kon-
centrera mig lade
Jjag ner cigaretten
och samlade mina
tankar.

Mormons bok med mig. Men de
hade foga framgdng.

S4 en dag liste jag Mormons bok
for mig sjilv. Samtidigt rokte jag.
Eftersom jag inte kunde koncentrera
mig lade jag ner cigaretten och sam-
lade mina tankar. Jag borjade ldsa pd
nytt och denna gang kunde jag forstd
det jag laste. Jag inte bara forstod, jag
ville ocksd veta mer.

Den natten hade jag en mirklig
men underbar drom. Jag tror att
Frilsaren inbjod mig att bli medlem i
hans kyrka. Nir jag vaknade upp
hade jag ett leende pé lipparna och
jag mddde mycket bra.

Ménaderna gick och min make
fortsatte att leva efter visdomsordet.
Jag sade till mig sjélv att han mdste ha
en bra anledning till att gora detta,
men jag vidtog inga fordndringar i
mitt eget liv.

I borjan av 1990 fick jag en nira
relation till tvd systermissionirer.

De fastade och bad for att ocksa jag
skulle kunna sluta roka. Det var
mycket svirt for mig eftersom jag
hade rokt i 22 ar och rokte ungefir
40 cigaretter om dagen. Slutligen

\ sade jag till dem att nir jag rokt
ﬁ fardigt cigarettpaketet si skulle

f." jag sluta och bli dopt.

Jag slutade roka den 1 april
1990 och jag doptes en vecka
senare. Jag dr mycket glad 6ver att vara
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Jag 4r tacksam mot min
make som forindrade sina vanor till
det bittre och visade mig vigen. ll

Nicole Germe dr medlem i Calais
forsamling, Lille stav i Frankrike.

ILLUSTRATION SAM LAWLOR



Flygtur i snon

W Ward Holbrook

n vinterkvill under en sirskilt

svér snostorm intriffade en all-

varlig bilolycka i en liten stad i
Idaho, inte lngt frin grinsen till
Utah. Ett litet barn blev svart skadat.
Jag var ambulanspilot i Salt Lake City-
omridet och skickades ivig i ett litet
flygplan for att himta henne och fora
henne tillbaka till Salt Lake.

Nérmaste flygplats frin olycksplat-
sen ldg i Pocatello, Idaho. Fastidn det
bara skulle ta oss cirka 45 minuter att
flyga frdn Salt Lake City till Pocatello sd

frdn ambulansen till flygplanet utan
ndgot drojsmdl, och fora henne till en
akutmottagning.

Vidret var ddligt. Simre landnings-
forhallanden kunde inte rida. En litet
trafikflygplan var ocksd pd vig till
Pocatello, omkring 10 minuter framf6r
0ss. Jag lyssnade uppmirksamt pd den
andre pilotens radiokommunikation,
eftersom jag visste att vi skulle utsittas
for samma villkor. Han foljde de sed-
vanliga procedurerna till dess att han
borde ha kunnat se landningsbanan.

skulle det ta ambulans-

personalen skulle
anlidnda lingt fore
ambulanspersonalen
sd ville den ansvarige
ldkaren att vi skulle
komma dit tidigt for
att kunna flytta den
lilla flickan .
|

ren och gick ut.

Men den var inte synlig och

personalen nistan tre fter ndistan han méste ge upp forsoket att
timmar att transpor- o tmnen landa och gora ett nytt forsok.
tera flickan frin olycks- L Nu var det vr tur. Jag var
platsen till Pocatello pd o bolansen. Jag mycket bekymrad — vad
grund av de besvirliga oppnade kabindor- skulle hinda om inte vi
vigarna. Trots att flyg- kunde landa och behovde

dtervinda utan den skadade flickan?
Jag holl en snabb, tyst bon. Jag sade till
min himmelske Fader att om han ville
att vi skulle plocka upp denna lilla
flicka sé skulle jag behtva hans hjélp. s
Jag borjade nedflygningen. Det N
kindes som en evighet. Jag kunde
inte se ndgonting, forutom grda moln
och sno som bldste horisontellt forbi
vindskyddet. Jag ndirmade mig snabbt
den punkt dir jag, liksom trafikflyg-
planet, skulle vara tvungen att ge upp
landningsforsoket. Jag vintade till
sista mojliga 6gonblick och d fick jag

plotsligt syn pd landningsljusen. De
var dunkla men tillrickligt tydliga. Jag
minskade farten, landade och upp-
sinde en tyst bon av tacksamhet f6
det underverk jag just varit med om.
Nir jag korde flygplanet till parker-:
ingsplatsen var tv ting uj >
stormen .
skulle inte
be('1. a0 "..- t ,
arbetslag som Y



dbrukade ta bort is fran virt flygplan
- och ordna med en hangar som skulle

skydda flygplanet for vidret, hade slu-
tat for kvillen.

Négra minuter senare gjorde trafik-
flygplanet en siker landning.
Omedelbart stingdes kontrolltornet
och flygledarna dkte hem. Nir passage-
rarna och besittningen pd trafikflygpla-
net gett sig av liste markpersonalen
flygterminalen och gav sig ocksd hem.
Mina kollegor och jag limnades utan
mojlighet att ta bort isen frin flygpla-
net eller parkera det i hangaren, och
snon borjade falla 4nnu titare. Det ver-
kade som om vi inte skulle kunna ge
oss av forrdn ndsta morgon.

Transportlaget och jag bestimde
oss for att det skulle vara bist att
vinta och se vilka viderleksforhdllan-
den som skulle rdda nir ambulansen
anlinde. Nir jag sdg ut genom flyg-
plansfonstret sig jag hur snon borjade
fastna pa trafikflygplanet, som var par-
kerat inte ldngt frin oss. Eftersom jag
visste att det skulle vara oklokt att
starta med den minsta sno eller is pa
vart flygplan, gick jag ut. Snon foll
tungt och borjade fa fiste pd vira
vingar. Jag gick runt planet for att
ingen skulle se mig och uppsinde
dnnu en bon.

Tiden verkade gd mycket lingsamt
den kvillen. D4 och da tittade jag ut
pd den sn6 som mer och mer tickte
trafikflygplanet, men jag undvek att gd
ut igen for att kontrollera vdra egna
vingar.

Efter ndstan tv4 timmar anlinde
ambulansen med den lilla flickan. Jag
Oppnade kabindorren och gick ut.
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Trafikflygplanet var tickt med snd och
is. Jag vinde mig om for att se hur
virt plan sig ut. Aven om jag hade for-
sOkt att ha tro och vara optimistisk,
skdms jag Over att sdga att jag hip-
nade Over det jag sdg. Térar av tack-
samhet fyllde mina 6gon nir jag gick
runt flygplanet. Det var rent och torrt
—det fanns absolut ingen sno eller is
pd det. Det sdg ut som om det just
hade kommit ut frdn en uppvirmd
hangar. Sn6n hade ocks upphort att
falla och sikten hade blivit s mycket
bittre att det var mojligt att lyfta.

Var himmelske Fader hade utfort de
underverk vi behodvde den kvillen for

att fi en liten flicka till sjukhuset. Det
var en mycket ddmjuk pilot som bojde
sitt huvud i tacksamhet den kvillen for
de stora vilsignelser han mottagit.
Flygresan tillbaka till Salt Lake
gick helt enligt rutinerna. Helt visst
hade mina boner och bonerna fran
den flickans familj och vinner blivit
besvarade. Jag fick aldrig veta hur
det gick for den lilla flickan, men
mitt vittnesbord om vir himmelske
Faders overvildigande kirlek och
medkinsla for sina barn stirktes

den vinterkvillen. Il

W Ward Holbrook dr medlem i San Diego
13:e forsamling, San Diego norra stav,
Kalifornien.

Uppburen av hans hand

Terri Free Pepper

ar jag forst horde talas om

evangeliet dlskade jag det och

visste att jag ville att det skulle
vara en del av mitt liv. En dag ville jag
gifta mig med en dtervind missionr,
ha barn och leva lyckligt alla mina
dagar. Jag fordlskade mig i den mest
underbara man. Han var inte heller
uppvuxen i kyrkan. Efter hans mission
vigdes vi i templet i Washington D C.

Fem 4r och tvd barn senare fann jag
mig sjilv sittande pd en generalkonfe-
rensutsindning helt ensam. Mina barn
hade stannat hemma med sin far.

Jag ska aldrig gldomma hur jag
kinde mig den dagen. Det "lyckliga i
alla sina dagar” jag lingtade efter tyck-
tes glida mig ur hinderna. Min kira

make, den dtervinda missiondr jag gift
mig med i templet, hade svrt att hélla
sig aktiv i kyrkan. Jag bad foér honom
och skrev upp hans namn pd bonelis-
tan i templet. And4 valde han att inte
bestka kyrkan. Det var hjirtskdrande
att hora min tvd-drige son vidja: "Kom
med oss till kyrkan, pappa.”

Nir jag satt pd konferensen den
dir dagen for linge sedan, rordes min
sjdl av de utmirkta talen, men jag
kinde mig ocksd sorgsen. Jag ville sd
girna att min man skulle vara dir. Vi
var pd denna jordiska resa tillsam-
mans, men vi vandrade 4t olika héll.
Jag behovde styrka att gé vidare. Att
sitta ensam i kyrkan med en nyfodd
och en tvddring kan vara provande




under vilka omstdndigheter som

helst, men vi bodde i en ny stad, i en
stor forsamling, och minga av med-
lemmarna var studerande, liksom min
make. Jag trodde att jag var den enda
som hade en mindre aktiv make, och
jag kinde mig utanfor. Men jag klist-
rade pd mig ett leende och fortsatte
att ga till kyrkan, samtidigt som jag
var déende inombords.

Under konferensen den dagen
reste sig forsamlingen upp och sjong
"En grundval blev lagd”, och jag satt
helt enkelt kvar. Jag saknade energi
att stilla mig upp.

Nir den tredje och sista versen
inleddes borjade jag kinna mig
annorlunda. Nigonting forindrades
och Andens ljuvhet omslot hela min

varelse nir jag lyssnade till orden:

Ej vdds, jag dr med dig,
nu frimodig var.

Se, jag dr din Gud, stdds mitt
bistdnd du bar.

Du renad skall uigd ur
luttringens ugn.

Uppburen av min rdttfdrdiga,
allsmdktiga bhand.

(Se Psalmer; nr 38)

D4 hinde ndgot av det mest
forunderliga i mitt liv. Det tycktes
mig som om ndgon bokstavligen
hjilpte mig att std upp.
Jag sdg mig omkring,
men ingen var dir. Frin
det 6gonblicket var jag
en fordndrad person.
Jag visste att jag inte
var ensam. Och i detta
Ogonblick visste jag att
allt skulle bli bra en dag.

ar forsam-

lingen sjong

saknade jag
energi att stdlla
mig upp. Men ndr
den tredje versen
borjade kinde jag
bur Anden omslot
hela min varelse.

Ett leende kom 6ver mina lippar
pd ett sakramentsmote nyligen — 18
ar efter denna konferens — nir min
make avlostes frin biskopsradet och
kallades att vara Unga mins president.
Jag fick ocksd en ny kallelse — den kal-
lelse jag varit radd for i hela mitt liv —
Hjalpforeningens president. Jag kinde
mig overvildigad, men ndr avslutnings-
psalmen annonserades upphorde nis-
tan mitt hjirta att sld: ”En grundval
blev lagd.” Mina tdrar fl6-
dar alltid nir denna psalm
sjungs, och den dagen var
de verkligen rikliga. De
var tdrar av tacksamhet,
och jag visste pd nytt att
allting skulle g bra. H

Terri Free Pepper dr medlem i
Mansfields forsta forsamling,
Arlingtons stav i Texas.
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Fragor och

SVAr

"lag kdmpar med samma frestelser om och om igen, fastéin jag har tagit avstdand
fran dem for flera dr sedan och har motstdtt dem bittills. Varfor godtar inte
Herren mitt beslut och tar bort frestelsen?”

LIAHONA

tt vara nephit var inte litt. Lamaniter-
na angrep stindigt, men under en
stor del av sin nistan 1000-ariga
historia sd motstod nephiterna dem.
Nephiterna var uppenbarligen hingivna.
Varfor tog inte Herren bort lamaniterna?

Det fanns minga anledningar. Men en vik-
tig anledning 4r att livet 4r ett prov. Vi 4r hir
for att visa att vi vill vilja Herren vad som 4n
hinder. (Se Abraham 3:25.)

Det kan vara till hjilp att forstd foljande:

For det forsta, det 4r inte Gud som frestar
oss, det 4r Satan.

For det andra, Gud tilliter Satan att fresta
oss som en del av provet. Men han begrinsar
Satan. Vi blir inte frestade utover véar formaga
att std emot. (Se 1 Kor 10:13.)

For det tredje dr det inte en synd att bli

frestad. Vi syndar om vi ger efter for frestelsen.

For det fjarde, om vi misslyckas, var det
vart eget beslut. Om frestelsen tycktes allt-
for svir, dr det vanligtvis ddrfor att vi inte
motstod den nir vi hade tillfille till det. Vi
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Undvik situationer som
du vet medfér frestelser
for dig.

Ju léngre du dgnar dig
Gt en frestelse, desto
svarare blir det att mot-
st den.

Du blir inte frestad uté-
ver din férmaga att sté
emot.

Att frestas dr inte en
synd. Att ge efter dr
det.

Om du misslyckas,
omvénd dig och férsék
igen.

dr ofta vira egna virsta fiender genom att
forsitta oss i situationer dir vi kan miss-
lyckas. Aven efter det att 6verbefilhavare
Moroni hade forberett nephiterna med
bittre vapen och stadsmurar, var alla som
gick utanfor ett latt mal.

Om omoraliska tankar 4r en frestelse, und-
viker du dd de shower, musik, webbsajter och
andra ting som vicker dem? Eller 4r du utanfor
murarna, bara for att se om lamaniterna finns
dér? Sann hingivenhet for att hilla buden
innebdr att vi forsoker leva sé ldngt bort frin
frestelserna som mojligt. (Se L&F 20:22.)

For det femte, ndr vi motstar vira nuva-
rande frestelser, fir vi styrka att motstd fram-
tida frestelser.

For det sjitte, dven om du gor allt for att
undvika frestelser kan de 4indd komma. Satan
ger aldrig upp. Men genom att gora ditt basta
for att lyda Guds normer 4r du forberedd.
Dina murar dr hoga, din bevipning stark. Nir
nephiterna var som mest rittfirdiga var det
littast att motstd fienden.
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For det sjunde, Gud "bereder en
utvdg” undan frestelsen. (Se 1 Kor
10:13.) Nér motstindaren angrep i den
heliga lunden undkom Joseph genom
bonens kraft. (SeJ S skrifter 2:15-16.)

Slutligen, om du ger efter for fres-
telsen, vilket vi alla gor ibland, kan du
dtervinda till Gud genom omvin-
delse. Att motst frestelser 4r mer 4n
att fly frin synden, det 4r att efter-
strava rittfirdighet av allt sitt hjirta.

Vi behover visa Gud att dven efter
det att vi motstdtt 1000 gdnger, viljer
vi honom ocksd den 1001:a gingen.

LASARNA

Fortscitt med bon, dagliga

skriftstudier och gér ditt
bdsta for att sta emot.
Hittills har du lyckats. Véar
himmelske Fader dlskar dig
och gér aldrig sa att du misslyckas.
Sarah Robertson, 16, Hope Mills férsta férsamling,

Fayetteville stav, North Carolina

Vi bér alla komma ihég att vér tid pa jor-
den dr den tid da vi ska bereda oss att

méta Gud och uviféra vara uppgifter. (Se

Alma 34:32.) Gud har en avsikt med véra
prévningar, och den ér att préva vart téla-
mod och vér uthallighet. (Se Mosiah 23:21.)
Bernadette L Aabuyan, 19, Palauigs gren,

Iba distrikt, Filippinerna

Vi far inte glémma att “detta liv ér tiden,
dé ménniskorna maste bereda sig aft
méta Gud”. (Alma 34:32) Om vi ska kunna
std emot frestelser mdste vi sta pa séker
grund. (Se Helaman 5:12.) Vi maste héngi-
vet halla fast vid Herrens bud.

Célio Ferreira, 18, Queluz férsamling, Oeiras stav,

Lissabon, Portugal
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Syftet med att vi kom till denna jord
ér att vi ska prévas sa att vi kan

bli lika Frdlsaren. Han har gett oss
handlingsfrihet att sjdlva vilja

vad vi ska géra ndr vi utsdtts for
frestelser. Om Herren tar bort frestelsen kan vi
inte visa oss vdrdiga eller ta emot evigt liv.
Rebecca L Langham, 16, High Country férsamling,

San Antonio &stra stav, Texas

Overbeféilhavare Moroni och hans
folk férberedde sig for att strida.
(Se Alma 50:1-5.) Vi har ocksa stri-

der vi behéver forbereda oss for

varje dag. Vi kan évervinna fres-
telser genom bén, skriftstudier, nérvaro i kyrkan
och genom att stréiva efter att lyda buden.

Aldste Peter J Guiyab, 22, Australienmissionen norra Sydney

Aven om frestelsen aldrig férsvin-
ner dr ditt beslut att kimpa mot
den det som spelar négon roll.
Herren har godkdnt din beslut-
samhet, men frestelsen finns dér
for att préva dig. Din uppgift dr att héja dig
éver den sa att den inte bekymrar dig Iéngre.
Stephanie Hall, 15, Sageview férsamling, Eagle Rocks stav,

Idaho Falls, Idaho

Vi kan atervéinda till Herrens nérhet
om vi vdljer rétt. | Andra Nephi
2:11, 16, séiger Herren att det méste
finnas en “motsats i allting” och att
mdénniskan “kunde icke handla av
sig sjéilv, med mindre hon blev lockad av det ena
eller det andra”.

Anderson Swollon, 17, Pdu Amarelo férsamling, Paulista stav,

Olinda, Brasilien

Herren sade: “Men detta slag gér endast ut
genom bén och fasta.” (Matt 17:21; se fotnot.)
Om du fastar, ber och lyder far du en kraft du

9 i far upp-
leva bifal-
lande eller

varnande viskningar
ndr ni bar beslut att
fatta. Den Helige
Anden kan leda er
bort frdan synd och
fora er tillbaka om ni
bar kommit pd avvd-

gar och gdtt vilse.”

Boyd K Packer,
tillférordnad president
for de tolv apostlarnas
kvorum, “Sanningens
standar har upprests”,
Liahona, nov 2003, s 26.

inte visste att du hade. Samtala med din biskop.
Vénd dig till Herren.
Dayne J Linford, 15, Poquosons férsamling,

Newport News stav, Virginia

Ndr vi motstar frestelser visar

vi var himmelske Fader att vi

vill lyda hans rad att halla ut

till slutet. Kom ihag att Herren
kénner oss var och en och att han
inte ger oss ndgon frestelse som vi inte kan
évervinna.

Aldste Craig A Kelley, 21,

Kalifornienmissionen San Francisco

Vi blir inte frestade mer dn vi kan std emot, star
det i Férsta Korintierbrevet 10:13. Vi kan fa styrka
att st emof genom att be. (Se Alma 13:28.)
Herren godtar vara ansiréingningar.

Franguelton dos Santos Callow, 17, Cascavels férsta
férsamling, Cascavels stav, BrasilienSvaren dir avsedda
att ge bjdlp och perspektiv, inte som tillkdnnagivan-

den om kyrkans ldra.

VAD TYCKER DU?

Ungdomslésare: Skicka ditt svar pa nedansta-
ende fraga, tillsammans med namn, élder, fér-
samling och stav (eller gren och distrikt) och ett
fotografi till:

Questions and Answers 11/04

50 East North Temple Street, Floor 24

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA
Eller skicka e-post till: cur-liahona-imag@
Idschurch.org
Svaret ska vara oss tillhanda den 15 november
2004.

FRAGA

“Hur kan jag motivera min familj att halla
hemafton, ha familjebén och studera skrifterna

tillsammans?” A

HOGER: FOTO MATTHEW REIER. BILDEN AR ARRANGERAD
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- Dina drommar kan bli velrklighet om du gor till ditt mal att gifta dig med 3_—-. 3

» " ] - rdtt person vid ritt tidpunkt, pd ritt plats och genom ritt auktoritet.
" 5 (Se Thomas S Monson, "Var en forebild”, Nordstjdrnan, jan 1997, s 43.)




Att gifta sig i templet
ér ett vérdigt mal fér
varje medlem i kyr-
kan. Att delta i kyr-
kans aktiviteter gér
att unga vuxna ham-
nar i en miljé dar de
Iéittare kan tréffa rétt

person.

34

EVIG
KARL

JANET THOMAS
Kyrkans tidningar

n gdng verkade det hopplost for manga

av kyrkans medlemmar ¢ver hela virlden

att forverkliga drommen om en tempel-
vigsel. Templen var ofta s ldngt borta att det
var som en saga att allvarligt 6verviga mojlighe-
ten att gifta sig i ett av dem. Men i och med att
fler tempel byggs kan fler och fler par borja sitt
gifta liv med tempelbeseglingens vilsignelser.

Men fore brollopet 4r det uppvaktning. Var
finner dessa unga sista dagars heliga midn och
kvinnor varandra? Hur forbereder de sig for
att komma till templet?

Hir foljer ndgra berittelser om unga par
som nyligen vigts i templet. Deras berittelser
om var och hur de triffades, hur de fullfljde
en gemensam drom om att vigas i templet
och hur deras anstringningar ledde till lycka,
kan vara till inspiration fér andra som drom-
mer om en framtida tempelvigsel.

I alla dessa berittelser finns gemensam-
ma tridar. For det forsta triffades de flesta
paren pd en aktivitet i kyrkan. Och de var ofta
tvungna att gora stora anstrangningar for att

nirvara vid dessa aktiviteter. For det andra var
deras milsittning att vigas i templet. For det
tredje levde de virdiga liv och forberedde sig
for att komma till templet.

Justin och Tiffany Walker, Forenta staterna
Fastdn Justin och Tiffany nu bor i Utah me-
dan de avslutar sina studier, s vixte de upp
hundratals kilometer frdn varandra. Tiffany vix-
te upp i Columbus, Ohio, och Justins familj
bodde i Roanoke, Virginia, omrdden med bara
en mindre del sista dagars heliga. De skulle
troligen aldrig ha triffats om de inte bida hade
beslutat sig for att gora allt de kunde for att
f gd i skolan pd en plats dir de kunde umgds
med andra medlemmar i kyrkan. De beslu-
tade sig for att studera vid Brigham Young
University — Idaho. De placerades bredvid
varandra i geologiklassen. Forst var Justin, en
dtervind missiondr frin Englandmissionen
London Syd, tystliten (han pdstdr att han bara
forsokte koncentrera sig). Snart borjade de ha
roliga samtal.

BAKGRUNDSFOTO BRADLEY SLADE; TILL HOGER: FOTO CHRISTINA SMITH; MED TILLSTAND AV THE PERFECT DRESS
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Allteftersom deras vinskap utvecklades gick det over
till uppvaktning. Men eftersom de var dtskilda under som-
rarna sd gick de ut pd triffar under mer 4n tvd och ett
halvt dr. Under denna tid upptickte Tiffany och Justin att
de bida tvd hade en bergfast 6nskan att vigas i templet.
Tiffany siger: Jag utvecklade forst en Onskan att gifta mig
i templet ndr jag insdg att det fanns speciella forbund jag
kunde ingd dir som jag inte kunde ingd ndgon annan-
stans. Jag visste att om jag gifte mig i templet s skulle det
inte finnas nidgon annan plats dir jag mojligen kunde gifta
mig som skulle vara mer ritt.”

Aries och Lowenna Janssens, England

Forsta gngen Aries och Lowenna sdg varandra var vid
en dans for unga ensamstdende vuxna. Det var som hasti-
gast, ingen sade ndgot. Sex mdnader senare firdades Aries
och ndgra av hans vinner 19 mil till en inflyttningsfest for
unga vuxna i Lowennas studenthem. Han siger: “Jag antar
att det var det normala att gora pd platser dir unga ensam-
stdende vuxna 4r sd utspridda.”

De kinde bdda igen varandra frin dansen och Aries
Odslade ingen tid innan han inbjoéd Lowenna och hennes
syster till wakeboarding [ett slags “snowboard pd vatten”,
0 a] med honom. Det gick inte for Lowenna och hennes

syster eftersom det skulle ha varit for 1dngt for Aries

J ‘: § l#

Aries och Lowenna Janssens, England

R, |
i

att himta och kora dem tillbaka, men de fortsatte att
traffas ndgra gdnger i manaden pd danser och aktiviteter.
Deras vinskap vixte. Nir de fick starkare kdnslor for
varandra brukade de regelbundet ringa och samtala pa
telefon.

Som Lowenna sidger: "Vi kinde starkare for varandra 4n
med ndgon tidigare pojk- eller flickvin. Vi ville bida visa
oss frin vAr allra bista sida for varandra.”

Aries planerade att fria och kopte i hemlighet en ring
och genomforde den skrimmande uppgiften att be hen-
nes far om tillstdnd. Paret planerade att vandra till ett vack-
ert vattenfall pd en plats dir Aries tillbringat en stor del av
sin barndom. Nir Aries knidbojde for att soka igenom sin
ryggsick efter ringen, trodde Lowenna att han ville att allt
skulle gd ldingsammare, sd hon sade: "Finns det nigot du
skulle vilja férdndra i vér relation?”

Aries svarade: “Ja, faktiskt. Jag skulle vilja fordindra en
hel del.” Han tog fram en ask med en ring inuti.

Paret borjade omedelbart gbra upp planer. De gifte
sig 10 veckor senare i templet i Preston, England, med
Lowennas farfar som forrittare av tempelbeseglingen.

Lowenna siger: "Anden var verkligen stark under hela
dagen, vilket var en utomordentlig presentation av evan-
geliet for alla icke-medlemmar bland sldkt och vinner. Vi
kinde att det inte fanns ndgonting viktigare i detta liv 4n
vart eviga dktenskap. Vi dr sd tacksamma for den styrka vi
var for varandra under var uppvaktning, vilket gjorde det
mojligt for oss att virdigt intridda i var Faders hus for att
ingd de heliga forbund som vigleder oss i vért liv som
gifta idag.”

Pang King Yeung Dono och Bobo Ka Po, Hong Kong

Strax efter sitt dop uppmuntrades Ka Po av de kvinnliga
missiondrerna att gd pd institutet. Det holls tidigt pd 16r-
dagsmorgnarna och Ka Po minns hur svart det var att
vakna och komma i tid till lektionen.

En klasskamrat ringde till Ka Po varje 16rdagsmorgon for
att vicka henne och uppmuntra henne att nirvara pa lek-
tionen. En dag gav klasskamraten i uppgift at King att ringa
samtalet. Det var borjan péd deras vinskap.

INFALLT VANSTER: FOTO AV TEMPLET | PRESTON, AV JOHN LUKE; INFALLT HOGER: FOTO AV TEMPLET | HONGKONG, AV CRAIG DIMOND



Pang Bobo Ka Po och King Yeung Dono, Hong Kong

Ka Po siger: "Kyrkans aktiviteter hjilpte oss
att ldra kiinna varandra bittre.” Deras fOrsta
triff var pd en dansovning for unga ensamsta-
ende vuxna.

Ka Po och King uppvaktade varandra i
fyra dr. King hjélpte Ka Po att beritta om
evangeliet for sin mormor och bror. P4 frieri-
ets kvill triffade han Ka Po pd skolgdrden
till den skola dir hon hade kvillsstudier.
Hon hade just tagit en stor examen och var
utmattad, men hon tyckte att det var under-
bart ndr han bad henne att gifta sig med
honom och gav henne en forlovningsring.

De vigdes i templet i Hong Kong. Ka Po
sdger: "Jag ska aldrig glomma den dag da vi
beseglades i templet. Det var sd vackert och
forunderligt att vi kunde vara tillsammans for
evigt. Jag kunde inte sluta grata och mitt
hjdrta var sd fyllt att jag inte kunde tala. Jag
dlskar templet och den stora vilsignelsen att
vi kan komma till templet i vart eget land.

Vir tempelvigsel pdverkar inte bara oss,
utan den kan ocksd pdverka vdra barn och
deras barn. Det 4r s viktigt att vi har samma
madlsdttningar pd jorden. Jag dlskar evangeliet
och jag dlskar min eviga make.”

Tururarii och Taiana Teturu, Tahiti
"Nir jag var 12 dr”, sdger Taiana, "fick jag
en allt starkare 6nskan att vigas i templet.”

Det var mer 4n bara ett mal jag méste uppna.
Jag ville bli en person som var virdig att vigas
i templet. S jag arbetade pd det, speciellt
genom programmet Personlig tillvixt. Och
det var mdnga som hjélpte mig — mina forald-
rar, mina ledare i Unga kvinnor — och minga
aktiviteter i kyrkan hjdlpte mig att hdlla mig
kvar pd vigen.”

Tururarii, 4 andra sidan, har inte varit med-
lem under storre delen av sitt liv. Han blev
medlem i kyrkan vid 25 drs dlder. "Men nir jag
tog emot evangeliet”, siger Tururarii, "och fick
veta mer och mer om vilsignelserna, satte jag
omedelbart upp som mal att vigas i templet.”

Genom att tempel
byggs éver hela véirl-
den blir det méjligt
for fler och fler sista
dagars heliga par att

vigas i templet.

Tururarii och Taiana Teturu, Tabiti
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Tururarii och Taiana triffades under repetitionen for en
paskkonsert som kyrkan anordnade. De framtridde med
koren, ldrde kdnna varandra bittre och borjade gd ut med
varandra. Men det var vid en konferens for unga ensamsta-
ende vuxna pd en angrinsande 6 som de beslutade sig for
att gifta sig. Nir de dtervinde frin konferensen talade de
med sina biskopar och borjade planera for att gifta sig i
templet i Papeete, Tahiti.

Tururarii berdttar om den nérhet de fick till varandra
genom att planera for en tempelvigsel: "Sedan jag blev
medlem i kyrkan har det alltid varit min malsittning och
min 6nskan att viga mig i templet. Nir jag direfter triffade
Taiana blev det vir gemensamma mélsittning och 6nskan.”

Alexander och Rachel Sarafian, Australien
Alexander och Rachel hade en gemensam vin som

presenterade dem for varandra vid en aktivitet for unga
ensamstiende vuxna. Men forsta gdngen som de verkligen
samtalade med varandra var vid en sammankomst for unga
ensamstidende vuxna som holls i Brisbane. Alexander hil-
sade pd Rachel nir de limnade matsalen. Rachel hade
mycket att tinka pd och behévde ndgon att samtala med.

Dirfor satte de sig pd griset utanfor ett av studenthemmen

och samtalade.

Alexander lovade att han skulle gd ut med Rachel pd
hennes fodelsedag, men innan deras forsta triff hamnade
han pa sjukhus till foljd av en motorcykelolycka. De bor-
jade tillbringa mycket tid tillsammans. Men eftersom de
bodde lingt ifrin varandra blev det si att de gjorde slut
med varandra och gick 4t olika hall.

Mer 4n ett dr senare kopte Alexander en ny motorcykel.
Nar han korde hem frin kyrkan blev han pdkord av ett
fordon och hamnade dter igen pd sjukhus. Rachels mor
horde talas om olyckan och nimnde den for sin dotter.
Rachel beslutade sig for att foreta den 1dnga resan frin
Brisbane till Sydney for att besdka Alexander.

Alexander siger: "Jag hade fortfarande kinslor for

Rachel, och hon méste ha haft kinslor for mig om hon ville

gora resan fran Brisbane bara for att besoka mig.” Paret
hade samtalat om dktenskap nir de gick ut med varandra,
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men nu tyckte Alexander att det var dags att be om huru-
vida de skulle gifta sig. Rachel hipnade 6ver frigan men
samtyckte till att be om det.

Alexander visste redan svaret. Nir Rachel bad om att fa
veta om de skulle gifta sig kinde hon att hon skulle siga ja.
Alexander var hennes bdsta vin.

Med gipsat ben forde Alexander Rachel till samma gris-
matta dar de forst hade samtalat med varandra, och diref-
ter, medan de satt pd en bank och tittade ut Gver havet,
bad han henne att gifta sig med honom.

Inom tre manader, med hjilp av familj och vinner, flyt-
tade Rachel till Sydney och gjorde upp planer for en tem-
pelvigsel. For Alexander och Rachel var deras besegling i
templet ett uttryck for deras hingivenhet och ett 16fte om
att de ska fortsitta skapa ett evigt dktenskap tillsammans. ll

Rachel och Alexander Sarafian, Australien

INFALLT VANSTER: FOTO AV TEMPLET | SYDNEY, AUSTRALIEN, AV MICHAEL MCCONKIE



FOTO CHRISTINA SMITH, UTOM NAR ANNAT ANGES; FOTO AV SALT LAKE-TEMPLET AV WILLIAM HOLDMAN

tt planera en
tempelvigse

rattis! Du 4r forlovad med den du dlskar,
den som du vill vara tillsammans med for
evigt. Du har troligen minga frigor om
din kommande tempelvigsel. Hir 4r svar pd ndgra av
de frigor som ofta stills av forlovade sista dagars
heliga par.
Hur faststéller vi ett datum fér var tempelvigsel?
Ring det tempel som ni vill viga er i och planera
datum och tid for er vigsel. Kom ihdg att ha
templets Oppet- och stingningstider i
dtanke. Ni kan friga er biskop
eller grenspresident
om telefon-

=

numret till
templet. Ni kan
ocksd ta reda pd vilka ni
ska kontakta och 6ppettiderna
for de sista dagars heligas tempel pa
www.lds.org. Klicka pd "Temples”.
Hur léngt fére var tempelvigsel bér vi
bestdémma tid med biskopen eller grenspresidenten
om att bli intervjuade fér tempelrekommendation?
Vad mer bér vi kénna till nér det géller att fé en
tempelrekommendation?
Bestdmd tid med biskopen eller grenspresidenten
och stavens eller missionens president tillrickligt 1ing
tid i forvig for att varken ni eller de ska kdnna tidspress.
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Att planera en tem-

pelvigsel dr inte allifor
svart om man kénner
till de rdtta stegen.
Nagra viktiga saker
att komma ihag ér

att planera datum och
tid for beseglingen,

ha en tempelrekom-
mendationsintervju
med biskopen och
stavspresidenten (eller
grenspresidenten

och missionspresiden-
ten), och skaffa en

hindersprévning.
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Ni méste vara virdiga och ha fitt er begdvning
innan ni beseglas i templet, och ni behover
vara medlemmar i kyrkan i ett 4r innan ni kan
fi en tempelrekommendation. Ni mste bdda
ha tvd rekommendationer som 4r underteck-
nade av biskopen eller grenspresidenten och
stavs- eller missionspresidenten, en tem-
pelrekommendation och en Rekommenda-
tion for férordningar for levande.

Var och néir begér man hindersprévning?

Ni méste f4 en hindersprovning innan tem-
pelceremonin kan 4dga rum. Hindersprov-
ningen ska begiras hos skattemyndighet eller
allmin forsdkringskassa. Friga om eventuella
avgifter och hur linge hindersprévningen ar
giltig och hur ldng tid det tar att fd en.

Hur mycket kostar det att vigas i templet?

Att vigas i templet dr kostnadsfritt. Men det
finns en liten avgift om ni hyr tempelkldder i
templet.

Vad har man fér kiéddsel i samband med
tempelvigseln?

Paret och deras gister bor anldnda till
templet i sina basta sondagsklider.

I templet bor den klinning som bruden
bir under ceremonin ha ldnga drmar, vara
vit och inte vara alltfor utsmyckad. Klian-
ningar som birs i templet bor ocksd ha smd
urringningar. Klanningssldp 4r inte tillitet i
templet, sdvida inte sldpet kan tas bort eller
fistas upp fore ceremonin. Smoking, breda
skirp, huvudbonad och blommor 4r inte
lampligt i beseglingsrummet. Om ni har
sarskilda frigor angdende kliader kan ni
ringa till det tempel dir ni kommer att
gifta er.

Brudgummen bir sina tempelkldder under
ceremonin och dndrar till limpliga klader for

de foton som tas efterdt. Bruden kan ocksa
bira tempelkldder till ceremonin och 4ndra
till Iimplig brollopsklddsel senare — om hon
s Onskar.
Vilka kan vi bjuda in till var tempelvigsel?
Det 4r lampligt att bjuda in sldktingar och
ndra vianner till tempelvigseln. De méste vara

medlemmar som fitt sin begdvning och ha

gillande tempelrekommendation. Varje
tempel har olika stora beseglingsrum. Nir
ni planerar in ceremonin kommer templet
att friga hur manga som forvintas komma
och tala om for er ndr era gister behéver
anldnda.

Men om var familj inte ér medlemmar
i kyrkan?

Sliktingar eller vinner som inte kan kom-
ma in i templet kan vinta i templets vintrum,
om ett sadant finns, eller i templets omgiv-
ningar. Ni kan inbjuda era hemldrare, bisko-
pen eller grenspresidenten, eller andra
limpliga medlemmar i kyrkan att vinta med
dem som inte kan ndrvara vid tempelceremo-
nin och att bara vittne om tempeldktenska-
pets helgd.



Vad hédnder om nagra av véra gdster talar ett

frammande sprak?

Om ni behéver hjdlp med 6versittning under tempelce-

remonin, kontakta templet i forvig for att se om det finns

tillgdnglig hjalp.

Kan vi véixla ringar i templet?

Ni kan vixla ringar efter vigselceremonin medan ni fort-

farande befinner er i beseglingsrummet. Templet ger rikt-

linjer om detta. Ringvixling ingdr inte i ceremonin, och det

TRADITIONER

Ni har kanske sett hur
manniskor kastar ris, tutar
eller dekorerar bilar vid brol-
lop. Inget av detta ar lampligt
pa tempelomradet.

FOTOGRAFERING

Det ar naturligtvis inte til-
|atet att fotografera inne i
templet, men ni kan ta brol-
lopsfoton ndstan dverallt pa
tempelomradet.

MOTTAGNINGAR
Om ni har en mottagning

eller annat firande efter

tempelvigseln, gor den

enkel. Den viktigaste delen

av er bréllopsdag dr den

heliga vigselceremonin.

Ni blir evigt beseglade

till den ni &lskar genom

prastadémets myndighet.
Kom ihég att gora detta till
en dag for familj och néra
vanner och It inte andra
festligheter 6verskugga
betydelsen av ert eviga
aktenskap.

VAR INTE NERVOS

Oroa er inte for om ni
inte har varit i templet tidi-
gare, eller om ni inte dr helt
sdkra pa vad som kommer
att hdnda under beseglings-
ceremonin. Kérleksfulla
tempeltjanare och familje-
medlemmar och vénner
som har fatt sin begdvning
hjalper er i templet.

¥
]
4

ar inte ldmpligt att vixla ringar nigon annanstans pa
tempelomradet.

Kan vi utbyta Iéften utanfér templet?

Det 4r oldmpligt att utbyta loften efter det att ni har
gift er i templet, dd ni redan ingtt heliga férbund med
varandra och Herren. Men i vissa omriden kan lagen kriva
att ni forst gifter er utanfor templet. [Giller for nidrvarande
inte i Sverige; 0 a.]

Hur lénge varar tempelvigselceremonin?

Beseglingsceremonin tar vanligtvis bara 20 till 30 minu-
ter i ansprik. Templet talar om for er hur ldng tid fore
beseglingsceremonin ni bor anldnda till templet for att bli
vil forberedda.

Vad bér vi géra om det inte finns ett tempel tillréckligt
ndra oss?

En tempelvigsel 4r vird alla uppoffringar. Manga par
vantar linge tills de har rid att resa till det tempel som
ligger nirmast dem. Om ni gifter er utanfér templet
mdste ni vinta dtminstone ett dr innan ni kan beseglas i
templet. Er biskop eller grenspresident kan ge ytterligare
rad.

Ar det nagonting annat vi bér kénna till?

Tvd min behovs som vittnen till er vigselceremoni i
templet. De mdste vara virdiga melkisedekska pristadoms-
barare som har fitt sin tempelbegdvning och har géllande
tempelrekommendation. Ofta verkar brudens och brud-
gummens fider som vittnen. Ni kan ocksd vilja tvd andra
vardiga prastadomsbirare, eller ocksd kan templet bidra
med tvd vittnen pd begiran. l
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Néir du gar ut pa tréf-

far, sék da vénskaps-
férhallanden som har
varaktig styrka och
som kan utgéra en
solid grund till ett
dktenskap.
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Traffar

SUSAN W TANNER

Unga kvinnors generalpresident

ag vill dela med mig av nigra evangelie-
perspektiv pd vinskap, uppvaktning och
intima fysiska relationer.

For det forsta dr vinskap en princip i evan-
geliet. Vanskap dr nodvandigt for vart kinslo-
missiga och andliga vilbefinnande. For det
andra 4r vinskap den grund pé vilken upp-
vaktning och dktenskap bor byggas och fa
sin ndring genom. For det tredje kan intima
fysiska relationer fore dktenskapet forhindra
byggandet av en stark vinskaplig grund, men
efter vigseln kan de forstirka vinskapen.

Vénskap

Hur viktigt tycker du att det 4r med vin-
skap? Hur 4r det till vilsignelse for dig? Har du
ndgonsin kint dig ensam? Det 4r eldndigt att
kinna sig ensam och utan vinner. Vinskap 4r
nodvandigt for vart vilbefinnande. Den 4r inte
bara trevlig utan nddvindig. Vi hungrar alla
efter den, den 4r ett universellt behov.

Detta klargjordes for mig av en av mina
kommittémedlemmar for Unga kvinnor som
gjorde ndgra personliga resor forra somma-
ren. Under sina resor besokte hon unga
kvinnor i Idaho, Brasilien, Mongoliet och

Ryssland. P4 varje plats stillde hon frigor till
dem om deras liv och sammanstillde deras
svar. Hir 4r de frigor hon stillde, tillsam-
mans med det vanligaste svaret hon fick pa
varje friga.

Frdga: Vad gor dig lycklig? Svar: Vinner.

Vad oroar du dig mest for? Vinner.

Vad tycker du om att gora pd din fritid?
Att umgds med vinner.

Vad funderar du mest pd? Vinner.

Varfor kommer inte unga kvinnor till
veckotriffen? Inga vinner.

Varfor blir unga kvinnor mindre aktiva?
Pitryckningar frin vinner.

Visst dr det forunderligt! Vinner 4r av
avgorande betydelse for unga kvinnor dver
hela virlden. Och jag tror att unga min
skulle ge liknande svar. Det skulle ocksa
mdnga vuxna gora. Alla behover vi vinner.

Profeter har ldrt att vinskap dr en visent-
lig del av att hilla de férbund vi ingdtt. Taink
pd exemplet med Almas folk vid Mormons
vatten. Dar uttryckte de sin 6nskan att f3 till-
hora Guds hjord. Alma frigade dem om de
var villiga att bira varandras bordor, att sorja
med dem som sotja, samt trosta dem som 4r
i behov av trost. Med andra ord frigade han
dem om de var villiga att forbinda sig att bete
sig som vinner. De klappade hinder av
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glidje over att ingd ett sddant férbund. Och
deras hjirtan kndts samman i enighet och
kirlek. Detta 4r ett storartat exempel fran
skrifterna om vinskap. (Se Mosiah 18.)

Vi kan se upp till Jesus Kristus som det
forndmsta exemplet pad vinskap. "Vin” var
den frimsta komplimang han kunde ge sina
larjungar. Han sade:

"Detta dr mitt bud att ni skall dlska
varandra sd som jag har 4lskat er.

Ingen har storre kirlek dn att han ger sitt
liv for sina vinner.

Ni 4r mina vinner ...

Jag kallar er inte ldngre tjdnare, eftersom
tjdnaren inte vet vad hans herre gor. Vinner
kallar jag er, ty allt vad jag har hort av min
Fader har jag latit er veta.” (Joh 15:12-15)

Om vinskap 4dr en sd viktig del av vira pro-
feters och vdr Frilsares lirdomar, borde vi
inte strava efter att vara goda, forbundshdl-
lande vinner? Att vara en sidan vin 4r kristus-
likt, att ha sddana vinner 4r himmelskt. Som
sista dagars heliga vet vi att upphojelse inbe-
griper formdnen att tillbringa evigheten pa
den plats dir var sanne vin, Frilsaren, och
andra som har blivit honom lika befinner sig.
Skrifterna ger oss detta hirliga 16fte: "Samma
sillskaplighet, som finnes ibland oss hir, skall
finnas ibland oss dir men bliver dir férenad
med evig hirlighet.” (L&F 130:2)

Uppvakining
Detta for mig till

mitt ndsta dmne:
Uppvaktning.
Vinskap bor inta en
nyckelroll i uppvakt-
ning och dktenskap. Jag i
ser vinskapen som .

-

grundvalen i uppvakt-
ningens pyramid.

En liten berittelse hjilper till att illustrera
detta.

Det 4r berittelsen om Isaac och Rebecca.
Men det 4r inte den bibliska redogorelsen.
Den handlar om vir dotter Rebecca och
hennes friare Isaac. Vir Rebecca var inte
alls lika littovertalad att gifta sig med sin
Isaac som Rebecka i Gamla testamentet.
Inte heller var hon genast villig att v
overge sin livsstil och omedelbart
limna sin familj for att bli en del av
en annan manniskas liv.

Vér Becky var 21 dr. Hon hade
forbundit sig att genom Brigham
Young-universitetet gora sin J
sommarpraktik i Mozambiquei
Afrika. Hon var inte siker pd
om hon skulle gd ut som

missiondr, men hon hade
dtminstone inlett pappers-
arbetet genom att
bestimma tid hos tand-
ldkaren och ldkaren.
Hon funderade

danskap dar

nodvdandigt

Jor vart val-
befinnande. Den
dr inte bara trevlig
utan nodvindig. Vi
bungrar alla efter
den, den dr ett uni-
versellt behov.

|
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ocksd pd att soka till en forskarutbildning inom sitt studie-

omrdde. I korthet forsokte hon besluta sig for vad hon
skulle gbra med nista fas i sitt liv. Vi undrade alla vad
som skulle vinna av dessa tre — Mozambique, mission
eller forskarutbildning.

Under tiden kom Isaac i hennes vig och erbjod snart ett
fjarde val — dktenskap. Han skulle inleda sin likarutbildning
inom ndgra minader och han ville inte pdborja den utan
Becky. Han berittade senare for oss att han hade sina egna
tre uppgifter som han hoppades att hon skulle vilja —
aktenskap, medicinstudier och slutligen moderskap. "Om
hon inte gjorde det”, sade han, "visste jag att jag skulle bli
olycklig.”

Becky var en kvinna som verkligen levde i tjugohundra-
talet. Virlden med dess médnga glamortsa mojligheter ldg
oppen for henne, och det var svirt for henne att ligga 4t
sidan ndgon av sina drommar. Vad som slutligen erévrade
henne var Isaacs inneboende godhet och vinlighet mot
henne. Han gjorde allt det romantiska ocksa, som att
sianda vackra buketter med blommor, ta henne ut pé trev-
liga triffar, och s vidare.

Men dessa saker skulle inte i sig ha erdvrat henne. Vad
som fingslade henne mest var hur han stindigt satte hennes
kinslor och hennes behov framf6r sina egna. Han gjorde
smd omtinksamma saker, sédant som en vin gor for en
annan. Nar han till exempel fick veta att hennes klockarm-
band var for stort for hennes handled tog han bort ndgra lin-
kar frin det och gjorde s att det passade perfekt. Vid ett
annat tillfille fann hon sin bil skinande och ren in och utvin-
digt eftersom han hade tvittat den — ndgot som hon inte
bett om. Vid ett annat tillfdlle fann hon en liten lista som han
gjort pd hur han skulle forbittra sig sjdlv, mdnga av hans mal
var inriktade pd tjanande. Dessa vinligheter utlovade en var-
aktig vinskap. De var uttryck for egenskaper som skulle
bestd 4ven nir den fysiska skonheten hade falnat.
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Becky insdg att han hade de egenskaper som skulle
vara kvar i bide goda och diliga tider, de egenskaper
hon skulle soka efter hos en god vin. Sd hon gifte sig
med Isaac. Och nu inser hon att hon hade ritt om att
hans starka sidor 4r en underbar tillgdng i deras forhal-
lande. Hon kdnner att hon ar gift med sin bdsta vin.
Och det dr vad dktenskapet bor vara.

Vinskap bor foljaktligen utgora grunden till romantisk
kirlek — den kirlek som leder till uppvaktning och dkten-
skap. P4 samma sitt kan bade vinskap och romantisk
kirlek bara bli vad Gud avser att de ska vara nir de 4dr
grundade pd sann kirlek, "Kristi rena karlek”. (Moroni
7:47) Som vi ldr oss i Moroni och i Forsta Korintierbrevet
ar kirleken talig, mild, fri frin avund och osjilvisk. Kristlig
kirlek leder par till att glddja sig i sanningen, till att tro,
hoppas och hélla ut. Par vars kirlek 4r grundad pd kristlig
kirlek vill ge det bista till varandra. Deras kirlek 4r ge-
nomsyrad av Kristi rena kirlek. Dessa 4r de egenskaper
vi bor soka efter betriffande uppvaktning och dktenskap.
(Se 1 Kor 13:4-7; Moroni 7:45.)

Ett sdtt att utveckla en stark, kirleksfull relation 4r
genom god kommunikation. Kommunikation dr det sitt
varpd en god relation bdde borjar och bestr. Mina ogifta
barn frigar mig stindigt hur det kommer sig att folk finner
varandra. Det tycks vara ett mystiskt pussel. Jag vet att alla
ménniskors berittelser om hur de blev kira skiljer sig 4t.
Men det tycks finnas dtminstone en sak som 4r gemensam
i de flesta berittelser. Det uppstod en spontan konversa-
tion. S& manga par siger sidant som: "Vi bara pratade och
pratade. Jag glomde bort tiden ndr vi samtalade. Det var s
behagligt att prata, vi hade samma humor, vi dlskade att
tala om vdra gemensamma intressen och virderingar.”

S4 var det pd min forsta triff med min make. Hela kvil-
len var vi omgivna av minniskor, men jag tyckte att det
bara var vi tvd. John och jag samtalade oupphorligt med
varandra.

Jag har hort sigas att kirleken 4r ett ldngt samtal”. Jag
tror det. Faktum 4r att jag ofta skimtar med vdra barn om
att om jag ndgonsin inte har ndgot att siga till pappa si dr
vart dktenskap slut. Jag kan lugnt siga detta eftersom vi
dlskar att samtala med varandra om allting.



Denna kommunikation som 4r si rolig i
en vinskap dr ocksd nodviandig nér du lar
kdnna en annan persons djupare sidor. Det
kan hinda att en relation aldrig utvecklas
till uppvaktning eftersom den aldrig blir
mer 4n ett ytligt kommunicerande.

Vi soker ibland efter lycka pd exotiska plat-
ser och efter romantik genom mystik, pengar
eller charm. Ibland ser vi bara till det yttre.
Istallet bor vi soka efter vinner som forkropps-
ligar kristuslika egenskaper. Nir du har triffar,
sok da vinskapsforhillanden som har varaktig
styrka och som kan utgora en solid grund till
ett dktenskap. Nar ni har upprittat en solid,
kraftfull grund i ert forhdllande finns det plats
for fysisk intimitet — i dktenskapet.

Fysisk intimitet

Det fysiska forhdllandet mellan en man
och en kvinna kan vara underbart och gott —
en vacker vilsignelse. Men om den fysiska
sidan av romansen kommer for tidigt eller for
fort i ett forhdllande, kan den fi Gvertaget.
Vira fysiska kinslor 4r kraftfulla och span-
nande. Det 4r de avsedda att vara. Men det 4r
just darfor som de behover kontrolleras till
efter vigseln — dd andra grundlidggande delar
av forhdllandet 4r utvecklade.

Vi har undervisat vira barn om ndgra prin-
ciper som vi hoppas har varit ett skydd for
dem. Vi forsokte skapa ndgra littlirda formu-
leringar som de litt kan minnas i tider av fara
och beslut. Lit mig fi dela med mig av bara
fyra principer som skyddar er om ni kommer
ihdg dem och héller fast vid dem.

1. Undvik mérkrets faror. Var pd vil upp-
lysta platser — bokstavligt och symboliskt.

Det ligger visdom i att 1dta ljuset vara tint —
pd verandan, i vardagsrummet och pd dan-
sen. Och det ligger trygghet i att sky
platser som kdnns andligt morka.

2. Ta inte risken att ligga ner. Ligg inte ner
tillsammans med den ni har en triff med. Gor
det bara inte — inte for att se pd en film, eller
ldsa en bok eller vila pd en picknick.

3. Kom ihag farorna med att vara

ensamma. Var tillsammans pd offentliga plat- 1t sdtt att
ser. Ldr er att ha era personliga samtal dér utveckla en
andra minniskor finns. Det ligger stor trygghet stark, kdrleks-
i att vara tillsammans dér ni litt kan avbrytas. Jull relation dr

4. Anstdandighet dr ett maste. Allting i ert genom god kom-
yttre, ert tal och ert upptridande bor dter- munikation.

Kommunikation dr
det sdtt varpd en
god relation bdde
borjar och bestdr.

spegla det faktum att ni 4r en bokstavlig
andlig son eller dotter till vir himmelske
Fader. Om vi verkligen forstdr kroppens
betydelse i var Faders plan sd visar vi att vi
drar den. Ndr ni kldr och uppfor er pé ett
anstiandigt sitt s behandlar andra

er med respekt.

Ni skyddar er sjilva om ni viljer
att vara med andra som ocks3 for-
soker fatta goda beslut. Nigon
som du vill dela resten av ditt liv

med Onskar dig bara det allra
bista. Det star i Vdgledning for
de unga: "Vilj vinner som

delar dina virderingar si att
ni kan stdrka och upp-
muntra varandra att

leva efter hoga

normer. En
sann van



d

ar vars kér-
Plek dr grun-

dad pa
kristlig kdrlek vill
ge det biista till
varandra. Kristlig
kdrlek dr en egen-
skap vi bor soka
efter betrdffande
uppvaktning och
dktenskap.

uppmuntrar dig att bli sd bra som du kan
bli.” (s 12)

Herrens avsikt med oss 4r att vi ska bli ett
pd varje sitt. Den fysiska relationen i dkten-
skapet kan bidra till att befista var andliga
forening. Vi dr skapta for varandra.

Virt foredome finns i den allra forsta kir-
leksberittelsen. Herren sade att det inte var
gott for Adam att vara ensam. S3 Herren
skapade Eva for att vara "en medhjélpare at
honom”. (1 Mos 2:18) Meningen med detta
skriftstélle 4r att Eva skapades for att vara en
hjilp som passade for Adam. Foljaktligen
var Eva en hjilpare som "limpade sig for,
var en vardig motsvarighet till honom”. (Se

1 Mos 2:18, fotnot b i King James
Version.) Efter detta blev Adam undervi-
sad om att de skulle hélla sig till”
varandra och "bli ett kott”. (1 Mos
2:24) S4 hir finns alla bestdndsdelar

och direfter bifogas den fysiska

; - \ J~,~ — forst 4r de ldmpade for varandra

dimensionen i dktenskapet.

Jag vet hur det 4r att ha en sddan vin. Min
make, John, var snill, omtinksam och ro-
mantisk under vir uppvaktningstid. Aven d3
han studerade pd heltid, arbetade pd heltid,
och vi hade tre barn under fyra drs lder, fort-
satte han att vara sndll och omtidnksam och
romantisk mot mig. Han har visat detta
genom att hjdlpa mig med mina minga upp-
gifter. Han badade barnen varje kvill. Han
skurade koksgolvet. Han var ocksd mitt fons-
ter mot virlden — han holl mig underrittad
om vad som hinde i virlden. Han tog hand
om oss. Han uppmuntrade mig som mor.
Han stodde barnen pd upptradanden, kon-
serter, idrottsevenemang och nir de hade
ndgot de m3ste skriva. Han gav mig tillfillen
till vila — pd promenader eller pa veckoslut,
och han tog mig med till templet eller ibland
pd sina resor. Nar jag kom hem trott pa kval-
len gjorde han ostsmorgdsar och andra
sddana delikatesser, sd att jag inte behovde
laga mat. Han dr min inspirationskilla och
min redaktor nér jag skriver och héller tal.
Han ber for mig och ger mig prastadomsvil-
signelser. Han 4r en hjilp som passar for mig
pd alla sitt.

Jag hoppas att var och en av oss ska finna
en sddan lycka i livet genom relationer till
vanner, familjen och Gud. Vi mdste komma

ihdg att djupa vinskapsband byggs pa
kristuslika dygder. Sddana vinskapsband
bildar en solid grund for uppvaktning.
Och slutligen, mycket forsiktigt, kom-
mer den fysiska relationen att forhoja
denna heliga vianskap i dktenskapet.
Jag vittnar om att dessa principer dr
sanna. M3 vi finna lycka i den heliga
gemenskap som Herren har gett

oss. l

Fradn ett tal under en brasafton vid Brigham
Young-universitetet — Idabo den 18
november 2003.
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Visste du det har?

Testa din kunskap om Bibeln
Hur mycket vet du om romantik och dktenskap i Gamla

testamentet? (Ja, 4ven pd Bibelns tid fanns det kirlekshisto-

rier.) Se om du kan para ihop dessa profeter i Gamla testa-

mentet med deras hustrur.

1. Adam a. Lea (se 1 Mos 29:21-23)

2. Josef (son till Jakob) b. Asenat (se 1 Mos 41:45)

3. Jakob (son till Isak) c. Eva (se 1 Mos 3:20)

4. Isak (son till Abraham)  d. Sippora (se 2 Mos 2:21)

5. Abraham e. Rebecka (se 1 Mos 24:67)

6. Mose f. Rakel (se 1 Mos 29:20, 30)
g. Sara (se 1 Mos 11:29; 17:15)
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VAR EN VAN

“En vdn dr ndgonting ovérderligt eftersom en sann
védn dr nagon som inte bara &r villig att alska 0ss som
vi dr, utan ocksa har formdga att fa oss att bli battre
an ndr han fann oss ...

Den ménniska som dr utan vanner &r fattig, men den som slutar
vara en vdn ar dnnu fattigare.”

Aldste Marvin J Ashton (1915-1994) i de tolv apostlarnas kvorum,
se ”"Det ar inte roligt att vara fattig”, Nordstjérnan, nov 1988, s 33.

e prollopskladsel
brollopstidning hjilper

2 nigot passande och

Passand
Att Hgna igenom €n
io troligen inte att finn . !
dll'zlgmpliggt att bira i templet pa din brc?llopsf:clllag.

Men om du letar noggrant kan du finna

rollopsklanning. Du kan

en klanning. Finn ett mons-

h gé till

Jamplig, vacker b

ocksd sy din €g
et vita tyg du vill ha oc

ter, d
verket.

— FARVAL TILL EDENS TRADGARD, AV JOSEPH BRICKEY;
BILD PA BROLLOPSKLANNING MED TILLSTAND AV LATTERDAYBRIDE.COM




i fostrades alla i vira himmelska
fordldrars familj innan vi kom till
jorden. Vi kom till virlden som
barn i en jordisk familj.

VAr Fader gav oss mojlighet att bilda
familj hir pd jorden i enlighet med
hans lycksalighetsplan. (Se Alma 42:8.)
Vi vet vad denna plan 4r. Vi har blivit

4 undervisade om planen i skrifterna
#F . ochav profeter i de sista dagarna. Den
har pd nytt bekriftats i "Familjen: Ett
tillkinnagivande for virlden”, som
utfirdats av min som Gud kallat till
profeter, siare och uppenbarare.

I detta tillkinnagivande framgdr det
| tydligt att en familj bildas nir en man
' och en kvinna gifter sig. Nir denna
familj beseglas i ett Herrens tempel
kan den bli evig, bestd bortom jordeli-
vet. Genom dessa tempelférordningar
ar de barn som fods in i familjen for
evigt beseglade till sina forildrar.

"Familjen: Ett tillkinnagivande
| for virlden” forklarar att vart kon ar

en del av vir eviga identitet och att

konet dr viktigt for de familjeroller vi

innehar i jordelivet och i evigheten.

Tillkinnagivandet forklarar ocksd att

mannen och hustrun genom gud-
omligt pdbud har olika men lika vik-
tiga roller i familjen, 4ven om deras
eviga malsittning for familjen 4r den-
samma. Det 4r ett grundliggande
ansvar for fadern att forsorja famil-
jen. En mors frimsta uppgift dr bar-
nens omvardnad. Nir mannen och
kvinnan arbetar tillsammans kom-

pletterar de varandra.
Ly l__

STARK FAMILJEN

VAD AR EN FAMILIJ?

Ibland gor omstindigheterna det
svart eller omajligt for vissa att leva i
enlighet med detta himmelska mons-
ter. Nir detta intriffar hedrar och vil-
signar var Fader deras anstringningar
att leva enligt principerna for hur
man bygger eviga familjer. Om de 4r
forildrar stirker han dem i deras ritt-
firdiga anstringningar att skapa eviga
band till sina barn. Om de inte har
haft mojlighet att gifta sig, blir de vil-
signade ndr de lever enligt hans lir-
domar i tro, med de rika vilsignelser
som rittfirdiga personer far. Var och
en kan se fram emot och férbereda
sig for den dag nir han eller hon kan
vara en del av ett evigt kamratskap
med en familj som 4r hans eller hen-
nes egen.

"Familjen: Ett tillkinnagivande for
virlden” identifierar de byggstenar
som utgor grunden till eviga familjer:
"Framgdngsrika dktenskap och familjer
skapas och bevaras genom princi-
perna tro, bon, omvindelse, forldtelse,
respekt, kirlek, medkinsla, arbete och
sund rekreation.”

I en virld som mer och mer inte
vill kinnas vid familjelivets gudomliga
monster, 4r det allt viktigare for dls-
kade soner och dottrar till Gud att
vara trogna mot sin eviga bestim-
melse genom att folja de principer
som framlidggs i tillkinnagivandet.
For att hjilpa dem med detta kom-
mer Liabhona och Ensign att under
de kommande mdnaderna framligga
en serie artiklar om principerna i

"Familjen: Ett tillkinnagivande for F
virlden”. Tillkdnnagivandet finns i sin Ff"' #
helhet pd motsatta sidan av denna

artikel. H :'. 4 l;‘

s
PRESENTATION 3:
AV TILLKAN- P
NAGIVANDET 1
OM FAMILJEN

"Den vdrld vi lever
i dir en kaotisk
vdrld, med skiftande vérderingar.
Genomtrdngande roster ropar efter
olika ting under svek emot de genom
tiderna beprovade beteendemon-
stren. Sambdillets moraliska grund-
valar bar blivit svdrt skakade ...

Dad det finns ... sd mycket
bedrdgeri angdende normer och
vdrderingar, sd mycket lockbeten
och frestelser till att ldngsamt
befldcka virlden, bar vi kdint oss
manade att varna och forvarna er.
Ddirfor utférdar vi i forsta presi-
dentskapet och de tolv apostlarnas
rdd nu en kungorelse till kyrkan
och till véirlden som ett klargorande
och en ytterligare bekrdftelse av
normer, ldrdomar och forfaringssdtt F‘ ,
angdende familjen som profeterna,
siarna och uppenbararna i denna
kyrka gdng pd gdng under dess bis-
toria tillkdnnagett.”

President Gordon B Hinckley, innan han
laste upp “Familjen: Ett tillkannagivande
for varlden”, i “"Hall stédnd mot vérldens
bedrégerier”, Nordstjérnan, jan 1996,

s 98-101.
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KOM, LYSSNA TILL
PROFETENS ROST

HELIGA

PRESIDENT JAMES E FAUST

andre r&dgivare i férsta presidentskapet

n prastadomets vilsignelse 4r helig.

Den kan vara ett heligt och inspirerat

uttalande om det vi 6nskar och beho-
ver. Om vi 4r andligt lyhorda, kan vi fi ett
vittnesbord som bekriftar sanningen i de
utlovade vilsignelserna. Pristadomets vil-
signelser kan hjilpa oss i smi och stora

beslut. Om vi, genom pristaddomets vil-

President Faust
forklarar hur vi
far styrka genom
préastadomets
vdalsignelser.

signelser, kunde uppfatta endast ndgot
litet av vilken person Gud vill att vi ska
vara, skulle vi bli av med var riddsla
och aldrig mer tvivla.

Jag minns att jag som liten
pojke var mycket intresserad
av farmors forstoringsglas, som
hon anvinde pd dldre dagar for
att kunna ldsa och brodera. Nir
jag holl glaset pa rdtt avstdnd blev allt
jag tittade pd mycket forstorat. Men
allra mirkligast tyckte jag det var ndr lin-
sen koncentrerade solljuset pd ett fore-
madl. Nir solljuset passerade genom
forstoringsglaset blev dess kraft helt
forbluffande.
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PRASTAD
VALSIGNELSER
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Vilsignelser stirker oss.
I kyrkan kan vilsignelser
ges till alla som 4r virdiga,
genom dem som dr bemyndi-
gade och utsedda till att ge
prastaddmets vilsignelser.
Virdiga fider, far- och morfider,
liksom andra som bir melkisedekska
priastadomet, kan ge vilsignelser vid
sjukdom och nir viktiga hindelser
intriffar. Sdidana personliga vilsignelser dr
en del av den fortlopande uppenbarelse vi
ar berittigade till som medlemmar i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Liksom bilderna i min farmors forstor-
ingsglas kan vi [genom pristadomsvilsig-
nelser] bli starkare, vdra talanger och vér
formdga kan forstoras och mingfaldigas,
var insikt kan 6ka och var andlighet kan
blomstra. @

VANSTER: FOTO AV FORSTORINGSGLAS © PHOTODISC; TILL HOGER: FOTO CHRISTINA SMITH, BILDEN AR ARRANGERAD

Frdn ett tal fran generalkonferensen i oktober 1995.
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Generalkonferensbudskap

“Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat ... vare sig de hava
talats med min egen rést eller med mina tjcinares, ty det dr det-
samma.” (L&F 1:38)

3
\
1

President President
Thomas S Monson Gordon B Hinckley

President
James E Faust

LORDAGENS MORGONSESSION LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION

Talare

Talare

Vad jag larde mig:

Vad jag ska géra for att félja
hans r&d:

Talare

SONDAGENS MORGONSESSION

Vad jag larde mig:

Vad jag ska géra fér att f8lja

Vad jag larde mig:

Vad jag ska géra 16r att f8lja
hans r&d:

SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION

Talare

Vad jag larde mig:

Vad jag ska géra fér att 18lja

- hans réd: hans r&d: il
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SAMLINGSSTUNDEN

Folj profeten

Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat ... vare sig
de bava talats med min egen rost eller med mina tjc-

nares, 1y det dr detsamma.” (LGF 1:38)
SHEILA E WILSON

Eftersom vir himmelske Fader vill att du ska
dtervinda till honom, har han kallat profeter

fd for att undervisa och vigleda dig. Nir du lyss-
nar till profeten s lyssnar du till den person som var
Fader i himlen har kallat att vara hans representant och
tala i hans stille.

President Gordon B Hinckley har bett oss att stirka
vara familjer. (Se "Vi tackar Herren for hans vilsignelser”,
Liahona, juli 1999, s 104-105.) Han siger till oss att om
vi soker efter det goda hos varandra, sd rdder lycka i vara
hem. Det blir firre gril. Det blir mer forlatelse och lycka!

For mdnga 4r sedan satt 11-drige Cori framfor TV:n och
lyssnade till generalkonferensen. Nir hon var yngre ritade
hon bilder, men idag lyssnade hon noga pd det som pro-
feten ville att hon skulle gora. President Ezra Taft Benson
(1899-1994) bad alla att ldsa skrifterna, besoka templet,
vara mer tillsammans med sina familjer pd sondagen och
ha hemafton. Cori forstod att om hon fljer profeten sa
hjilper hon till med att gora sin familj starkare. Idag vet
Cori att hon genom att folja profetens rad stirkte sin
familjs kirlek till varandra och till Jesus Kristus.

Jesus sade: "Kom och f6lj mig” (Se Luk 18:22.) Nir
du foljer profeten, da foljer du Jesus Kristus.

Generalkonferensaktivitet

Lyssna under varje konferenssession till ett tal som
hélls av en medlem av forsta presidentskapet eller en av
apostlarna. P4 vinstra sidan av varje ruta pd sidan LS4
skriver du vad du har lirt dig av honom och rita sedan en
bild av det. P4 hogra sidan skriver du vad du vill gora for
att folja hans rdd och ritar en bild av det. Om du inte har
tillging till en konferensutsindning eller tidning, kan du

soka igenom detta nummer av Liahona. (Se till exempel
s 2-7 och LS2-3.) Fyll i rutorna med det du har lirt dig.

Forslag till samlingsstunden

1. Lds hogt Liran och forbunden 1:38. Lds tillsammans
och gor ett rollspel (se Undervisning: Den hogsta kallelsen
[1999], s 177) av berdittelsen i Josua 6:0~16, 20. Du behéver
barn som forestdiller Josua, de sju prdsterna (med hoprul-
lade papper som forestdller véidurshorn), och Israels barn.
Istdllet for att ropa sjunger ni en sdng eller psalm medan
barnen stdr upp och forestdller muren runt Jeriko. Lt bar-
nen sditta sig ner for att visa bur muren faller. Ha en talkor.
(Se Undervisning: Den hogsta kallelsen, s 179.) Ldt “Josua”
sdga: "Vilj i dag vem ni vill tjidna ... Men jag och mitt bus, vi
vill tidna Herren.” (Josua 24:15) Ldt alla svara med att som
talkor ldsa Josua 24:24. Bdr vittnesbovd om att védra famil-
Jer blir starkare néir vi tjcgnar Herren.

2. Be ett barn ldmna rummet medan du gémmer en bild
pad ett hem. Ldt barnet kommas tillbaka och be honom eller
benne att gd "hem”. Tala om for barnet ait det finns ndgon
som kan bjdlpa till. Sléick ljuset, ge en ficklampa till ett barn
och ldt honom eller benne leda det "forlorade barnet” si att
det kommer "hem” genom att lysa pd golvet. Vdra profeter
i de sista dagarna bar undervisat om familjens betydelse.
Liksom ficklampan lyste upp véigen bem, blir vdr profets
rdd det redskap som vi bebéver for att stdrka véra familjer.
Klipp en bild av en familj i pusselbitar och skriv rdd frin
vdra profeter pd varje pusselbit. (Se aktuella konferensnum-
mer och "Kom lyssna till profetens rost”.) Scitt sedan fast
bitarna pd redskap som anvdnds for byggande (skruvmej-
sel, mattband och sd vidare). Dela upp primdrbarnen i
grupper och ldt varje grupp vdlja ett vedskap. Ldt grup-
perna diskutera pd vad scitt profetens rdd kan vara ett red-
skap till att bygga upp vdra familjer och vara beredda att
(a) sdga vad de kan gora for att folja rddet och (b) foresld
en sdng eller psalm som frambdller rddet. Ldt dem placera
sina pusselbitar pd tavian och rapportera och sjunga. @

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@0cc00ccc0cc0000000000000 000

LILLA STIARNAN OKTOBER 2004

LS5



Heber, du kan vil gd pd basebollmat-
chen i eftermiddag och direfter komma och
beritta for mig om den under kvillsmaten?

Som ung man arbetade Heber J
Grant for en forsakringsagent,
Mr H R Mann. Han behandlade
Heber som en son.

)

{ Tack, Mr Mann!

Forutom att arbeta for Mr Mann
tjanade Heber pengar pd att
skriva gratulationskort och brol-
lopsinbjudningar. Han stannade
kvar linge pd kontoret pd kvil-
larna och spred ut sina gratula-
tionskort pd sitt stora skrivbord
for att blacket skulle torka.

P4 nydrsaftonen fann Mr Manns
kollega, Mr Wadsworth, att Heber
fortfarande var sysselsatt pd konto-
ret med att skriva gratulationskort.

Heber, vad i hela
virlden sysslar du med?

GOr mina kort klara
sd att jag kan silja
dem i morgon.

ILLUSTRATION MIKE EAGLE



Du 4r den ende som jag ska
ge en nydrspresent till. Du verkar
tycka om att arbeta, medan de flesta andra
av pojkarna tittar pd klockan for att se
hur fort de kan ge sig av.

Oj! Hundra dollar?

“
Heber sade senare att kunskapen { {
om att han fitt sin arbetsgivares I \
fortroende betydde mycket mer §

for honom 4n pengarna. Det inspi- | R
rerade honom att lyckas med affi-

rer och i samhillet. / . e
- - L
i et
\ i Inspireras N
'I av en Onskan att arbeta
i l och lira, d3 finner du T
| i | framging i livets strid.
|

Som profet lirde han ungdomarna
att ocksd arbeta hért.

Se Francis M Gibbons, Heber ]. Grant:
Man of Steel, Prophet of God (1979),

s 24-206; se dven Nordstjirnan, aug 1979,
s12.
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MINA EVANGELIEIDEAL

Jag ska folja den plan min himmelske Fader har for mig.

Jag ska komma ihdg mitt dopférbund och lyssna till
den Helige Anden.

Jag ska vilja det ritta. Jag vet att jag kan omvinda mig nir
jag har gjort ndgot fel.

Jag ska vara drlig mot min himmelske Fader, mot andra
och mot mig sjalv.

Jag ska anvinda min himmelske Faders och Jesu Kristi namn
vordnadsfullt. Jag ska inte svira eller sdga fula ord.

Jag ska gora sadana saker pd sabbatsdagen som hjilper mig att
kidnna mig nira min himmelske Fader och Jesus Kristus.

Jag ska hedra mina foraldrar och gora min del for att

P
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starka min ramilj.

Jag ska hilla mitt sinne och min kropp heliga och rena och jag
ska inte anvinda sddant som 4r skadligt for mig.

Jag ska kla mig passande fOr att visa respekt for min himmelske
Fader och for mig sjilv.

Jag ska bara ldsa och se pa sidant som min himmelske Fader
tycker om att jag ldser och ser pa.

Jag ska bara lyssna pa sidan musik som min himmelske
Fader tycker om att jag lyssnar pa.

Jag ska ha bra vianner och vara vanlig mot andra.

Jag ska nu leva si att jag kan vara virdig att komma till templet
och gora min del for att fi en evig familj.

JAG AR ETT GUDS BARN

Jag vet att min himmelske Fader alskar mig, och jag alskar honom.
Jag kan be till min himmeilske Fader — nar som helst och var som helst.

Jag forsoker minnas och folja Jesus Kristus.



Fran en intervju
med dldste Clate W

Mask Jr i de sjuttios

kvorum, som for
narvarande verkar
i omradespresident-
skapet for Mexico
Syd, av Kimberley
Webb

VANNER EMELLAN

ag vaxte upp i El Paso i Texas. Min far

deltog i andra virldskriget, s medan

han var borta gjorde min morfar sitt
bista for att vara som en far for mig.

En dag medan jag satt pd trottoaren sig
jag hur en bil lingsamt koérde uppfor gatan.
Rok villde fram under motorhuven. Nir
bilen stod precis framfor mig slutade den
att fungera. En man hoppade ut medan
hans hustru och fem barn vintade inuti,
gritande. Jag forstod inte vad de sade, men
jag visste att de var frAn Mexico pa grund
av registreringsskylten.

Just dd korde min morfar forbi. Han

"Félien darfér mig, och géren det som | haven seft mig géra.” (2 Nephi 31:12)

atttérdiga onskningar

stannade till,
talade pd spanska och
frigade vad de hade for
problem. Jag horde ordet templo, si jag
tinkte: "Det liter som "tempel’.” Jag upp-
tickte snart att denna familj var pd vig till
templet i Mesa, Arizona, for att beseglas. P4
den tiden fanns det inga tempel i Mexico
eller Centralamerika.

Min morfar tog med dem hem dir han
gav dem mat och lit dem stanna for natten.
Direfter tog han bilen till bilverkstan och
lit satta in en ny motor. Nir de dkte ivdg
gav han dem extra pengar till hjilp pd
vigen. Jag har alltid kommit ihdg den god-
het han visade dem.

Jag har ocksd alltid kommit ihdg hans
missiondrsberittelser. Trots att han var gift

ILLUSTRATION ROBERT A MCKAY
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och hade ett barn, blev morfar kallad att verka som
missiondr i Mexico City — just dd den mexikanska revo-
lutionen brot ut. Vid ett tillfille anklagades han och
hans kamrat av de federala soldaterna for att vara spio-
ner och hotades med att bli skjutna pd flicken. Morfar
tinkte pd berittelsen om Abinadi och sade: "Ni kan
inte doda oss eftersom vi 4nnu inte sagt vart budskap.
For oss till presidenten.” Han och hans kamrat togs till
presidentpalatset, dir de gav presidenten en Mormons
bok och undervisade honom i tvd timmar. Presidenten
upptickte att min morfar kom frin hans hemstad och
frdgade: "Kinner du Francisco Gonzalez?” Morfar sva-
rade: ”Ja, det 4r min far.” Presidenten sade: "Han var
min ldrare nir jag var en liten pojke! Nu nir jag vet
vem du 4r, finns det ndgonting jag kan gora for att
hjdlpa dig i ditt arbete?” Missiondrerna bad om att fa
ett brev med presidentens sigill och underskrift, dir
det stod att de hade tilldtelse att predika.

Sddana berittelser fick mig att vilja gd pd mission. Jag
kunde inte vinta! Jag ville verka i Mexico, liksom min
morfar. Men Herren kallade mig till Guatemala. Mdnga
ar senare hade jag mojlighet att verka som missionspre-
sident. Jag tdnkte: "Den hir gdngen kommer jag till
Mexico.” Men Herren ville att jag skulle verka i Spanien.
Nir vi tjdnar ddr Herren vill att vi ska tjdna, blir vi vilsig-
nade. Jag dlskar mdnni-

skorna i Guatemala och
Spanien.

Nu har jag blivit kallad
att som generalauktori-
tet verka i Mexico City,

samma omrade som
min morfar verkade i.
P4 den tiden var det
» mycket svdrt att pre-
dika evangeliet dir.
Idag finns det 12
tempel och 199
e Stavar i Mexico.

Vid sex ars alder.

Aldste och syster Mask med sina barn och barnbarn.

Min morfar hjilpte mig att
alltid vilja gd pa mission, och

jag gjorde det. Alla mina sex
barn ville verka som missio-
nirer, och de gjorde det. I
livet slutar det oftast med
att vi gor det som vi vill
gora — nyckeln 4r att vilja
det som dr rdtt! Striva

efter att ha rattfirdiga
Onskningar. Ndrma dig

Jesus Kristus och ha Vid fem

ars alder.

en Onskan att bli lik
honom. Att studera Mormons
bok och tillimpa dess lirdomar
dr ett bra sitt att gora detta.
Nir du vill bli lik Jesus
Kristus, blir det littare att
tjdna honom och att bli
forberedd pé att komma

till hans hus. @

Vid tolv ars dlder med sin hund Coaly.
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Primartéicket

"Ge, och ni skall fd.” (Luk 6:38)
CHELSEY ELLISON, BERATTAT FOR WENDY ELLISON

ag sdg alltid fram emot Primirs akti-
vitetsdag eftersom det betydde
spannande aktiviteter, roliga
lekar och ldckra godsaker. Ibland var
aktiviteterna allvarliga och andliga,
och jag tyckte ocksd om dem efter-
som jag lirde mig sd mycket. Men av
alla roliga aktiviteter jag var med om, s
ar det en jag minns mer 4n ndgon annan.

Exakt klockan 10 den 16rdagen dok jag upp i
kyrkan, tillsammans med resten av primirbarnen i min
forsamling. Efter inledningsbon, sdng och ndgra instruk-
tioner, delade vi upp oss i grupper. Jag foljde med min
grupp in i ett klassrum och fann till min forvaning ett
stort tyg med grona och vita rutor, ett gront tyg och
ett lager av ndgot fluffigt material mellan dem. Det 13g
utstrackt och fastsatt pd ett hart underlag. Bredvid 1ig
garn och stora ndlar. "Ett ticke”, tinkte jag. "Vem knyter
ett ticke mitt under vir primiraktivitet?”

Vi ska alla hjdlpa till med att knyta det hir ticket for
en person i forsamlingen som inte mdr sd bra”, forkla-
rade en av vira primirledare. "Nir det 4r klart ska vi ge
det till henne.”

"Vilken bra idé!” tinkte jag. Nir jag kinner mig ridd
tycker jag om att svepa in mig ett mjukt, varmt ticke.

Men jag undrade hur bra det skulle ga,
eftersom jag aldrig knutit ett ticke och
jag var siker pd att de andra primar-
barnen inte heller hade det.
Direfter forklarade Primirs presi-
dent vem som skulle fi ticket — min
egen mamma! D3 kinde jag mig dnnu
ivrigare att gora mitt bista for att ticket
skulle se bra ut.
Min mamma hade varit mycket sjuk hela
mdnaden. Det var sd att mormor hade varit tvungen
att bo hos oss ett tag, eftersom mamma var sd sjuk att
hon inte kunde ta hand om oss. Hon hade ocksd varit
tvungen att avlosas frin sin kallelse i Primir. Aven om
mammas sjukdom inte var litt for var familj sa skulle
ndgot bra hinda. Jag skulle fi en lillebror!
Med hjilp av vira ledare satte vi igdng. Fastin jag und-
rade om det verkligen skulle gd, sd knot vi ticket. Alla
sydde ett stygn eller tvd. Direfter skrev vi var och en ner
ett meddelande, skrev vart namn eller ritade en bildien ¢
bok som skulle folja med ticket. Jag visste att det vi gjorde
skulle betyda mycket for mamma, eftersom hon berittade
for mig hur mycket hon idlskade och saknade alla barnen
i Primir. Och personen som kopte tyget méste ha varit
inspirerad, for att gront 4r mammas favoritfirg.
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Att knyta ticket var inte svart, men att hdlla tyst om
det var verkligen besvirligt. Nigra veckor senare avsloja-
des hemligheten 4ntligen. En solig sbndagsmorgon
under sdngstunden vandrade vi alla ett kvarter bort frin
kyrkan och runt hornet till min tridgdrd. Vi satt pd gris-
mattan och vintade medan en av vira ledare knackade
pa dorren.

Ni kan nog gissa att nir mamma steg ut och sdg alla
barnen samlade sd borjade hon grita. Hon grit 4nnu
mer ndr vi sjong ndgra av vara favoritsinger i Primir sd
bra vi kunde. Sedan visade Primirs president det firdiga
ticket och boken med meddelanden i.

”Ni sjong si vackert”, sade mamma genom tdrarna.
"Detta 4r ndgot av det trevligaste som har hint mig.” Jag
vet att hon menade det. Hon log och grit lite till och
sade att hon skulle g in, svepa in sig i ticket och lisa
varje meddelande vi hade skrivit.

LS14

alltid kommer att ha det. Det finns ndgra extra linga tra-
dar pd baksidan dir ndgra av stygnen inte drogs hela
vigen igenom ticket. Mamma siger att det gor ticket
4dnnu mer speciellt. An i denna dag, nir ndgon i familjen
ar sjuk eller har en ddlig dag, finns det ingenting som fir
oss att md bittre 4n att svepa in oss i minnena och vir-
men i det som vi Omsint kallar for "primirticket”. @

Chelsey och Wendy Ellison dr medlemmar i Kaysville 14:
e forsamling, Kaysville sodra stav, Utab.

”"Runt omkring oss finns manniskor som [Frdlsaren]
alskar, och han vill hjdlpa dem — genom oss. Ett

av de sdkra tecknen pé att en person tagit emot
Fralsarens gava, forsoningen, ar viljan att ge.”

Aldste Henry B Eyring i de tolv apostlarnas kvorum,
”Ge med gladje”, Nordstjérnan, dec 1996, s 14.

Mamma har fortfarande kvar ticket och jag vet att hon



ILLUSTRATION STEVE KROPP

SARSKILDA VITTNEN

(N

é | o
ALDSTE DAVID B HAIGHT
i de tolv apostlarnas kvorum

ames Peter Fugal var en 4drlig man!

Under en stor del av sitt liv vaktade

han fir pd Idahos boljande kullar. En
bitande kall vinternatt vaktade han fir t
en annan man, nir det kom en hiftig
snostorm. Firen skockade sig — som fér
brukar gora — ldngst in i en inhdgnad, och
ménga dog.

Fastin det inte var James Fugals fel att
firen dog, kinde han sig ansvarig och
dgnade flera dr 4t att arbeta och spara si att
han kunde betala dgaren for de fir denne
forlorat.

Samma Onskan att leva enligt de kristna
principerna fanns hos Aurelia Spencer
Rogers, som grundade kyrkans Primir-
forening. Hon var angeldgen om att bar-
nen skulle utvecklas moraliskt och socialt.

Primirféreningens ledare har alltsedan
Aurelia Spencer Rogers’ tid fortsatt att

ghet

undervisa om sundhet, dygd och kirlek
till andra, sdvil som att ingjuta hos barnen
en Onskan att forstd och leva enligt tradi-
tionella virderingar.

Syster Haight och jag var nirvarande vid
ett sakramentsmote en bit hemifrn. Vi
fann till var fortjusning att Primirforeningen
skulle ta hand om programmet under temat
”Vi tror pd att vara drliga”.

Jag forundrades 6ver de sma barnens
iver och intresse nir de talade om de grund-
liggande principer de fick ldra sig om att
tala sanning, respektera andras dgodelar,
vara pdlitliga och forsvara det ritta.

Jag tinkte pa James Fugal, den 6dmjuke
firaherden, och pd hur underbart det var
att dessa barn fick ldra sig samma virder-
ingar som gjorde honom till en man med
sd ddel karaktir. @

Fran ett tal fran generalkonferensen i oktober 1987.

Visste du att d@ldste
Haight verkade
som borgmadstare

i en stad och som
kommendoérkapten
i Forenta staternas
flotta? Han férkla-
rar vardet med att
vara éarlig.
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Omvandelse

Eftertinksamt  J. = 50-58 (Slé tvd slag i varje takt.)
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Text: Sylvia Knight Lloyd, f 1933. © 1974 IRI Psaltaren 38:19

Musik: Robert P Manookin, 1918-1997. © 1974 IRI
Denna sang far kopieras for tillfillig, icke kommersiell anvandning i kyrkan eller hemmet.
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FAMILJEN

ETT TILLKANNAGIVANDE FOR VARLDEN

FORSTA PRESIDENTSKAPET OCH DE TOLV APOSTLARNAS RAD
I JESU KRISTI KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA

VI, FORSTA PRESIDENTSKAPET och de tolv
apostlarnas t&d i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, forkunnar hogtidligen att édktenskapet mellan
man och kvinna ir instiftat av Gud och att familjen
har en central roll i Skaparens plan for sina barns eviga
bestdimmelse.

ALLA MANNISKOR - min och kvinnor — ér ska-
pade till Guds avbild. Var och en ér ett andebarn, en
dlskad son eller dotter till himmelska foréldrar och har
som sddan gudomliga egenskaper och forutsittningar.
Att det finns olika kon dr nédvindigt for den enskildes
forjordiska, jordiska och eviga identitet och uppgift.

I FORUTTILLVARON kinde och dyrkade dessa
soner och dottrar Gud som sin evige Fader och antog
hans plan, enligt vilken hans barn kunde fa en fysisk
kropp och f& jordiska erfarenheter for att utvecklas mot
fullkomlighet och slutligen ni sin gudomliga bestim-
melse som arvtagare till evigt liv. Den gudomliga lyck-
salighetsplanen mojliggor att familjebanden fortsitter
bortom graven. Heliga forordningar och férbund i
heliga tempel gor det mojligt for enskilda personer att
atervinda till Guds nirhet, och for familjer att vara
tillsammans for evigt.

DET FORSTA BUD som Gud gav Adam och Eva
gillde deras mojlighet att som man och hustru bli for-
aldrar. Vi forkunnar att Guds bud till sina barn att for-
dka sig och uppfylla jorden fortfarande giller. Vi
forkunnar vidare att Gud har befallt att den heliga
fortplantningsformdgan endast skall anvindas mellan
man och kvinna, lagligt vigda som man och hustru.

VI TILLKANNAGER att det sitt varpd ménniskoliv
skapas har bestimts av Gud. Vi bekriftar livets helgd
och dess betydelse i Guds eviga plan.

MAN OCH HUSTRU har ett hogtidligt ansvar att

ilska och varda sig om varandra och sina barn. ”Barn ér

en Herrens gdva” (Psaltaren 127:3). Forildrar har ett
heligt ansvar att uppfostra sina barn i kirlek och réttfir-
dighet, att sorja for deras fysiska och andliga behov, att
lira dem é#lska och tjina varandra, att hilla Guds bud
och vara laglydiga medborgare var #n de bor. Min och
hustrur — modrar och fider — kommer att std till svars
infor Gud for hur de uppfyller dessa plikter.

FAMILJEN ir instiftad av Gud. Aktenskap mellan
man och kvinna dr en nodvindig del av hans eviga
plan. Barn har ritt att fodas inom idktenskapets ram,
och att fostras av en far och en mor som érar sina
dktenskapsloften med fullstindig trohet. Storsta forut-
sittningarna for lycka i familjelivet finns d& det byggs p&
Herrens Jesu Kristi lirdomar. Framg&ngsrika dktenskap
och familjer skapas och bevaras genom principerna tro,
bon, omvindelse, forlatelse, respeket, kirlek, medkénsla,
arbete och sund rekreation. Enligt gudomlig plan skall
fadern presidera 6ver sin familj i kirlek och rittfiardig-
het och han har ansvaret att sorja for och beskydda sin
familj. Moderns frimsta ansvar ér barnens omvardnad.
I dessa heliga ansvar dr fadern och modern skyldiga
att hjilpa varandra som likvirdiga makar. Handikapp,
dod eller andra omstindigheter kan gora det nédvin-
digt med individuella anpassningar. Sliktingar bor vid
behov ge hjilp och stod.

VI VARNAR dem som bryter mot kyskhetsbudet, som
forgriper sig p& maka eller barn, eller som underlater att
fullgora sina skyldigheter mot familjen, att de en dag
kommer att st& ansvariga infor Gud. Vi varnar vidare
for att familjens upplésning kommer att frambringa de
stora olyckor ¢ver enskilda ménniskor, samhillen och
nationer som forutsagts av forntida och nutida profeter.

VI UPPMANAR ansvariga samhillsmedborgare,
regeringar och myndigheter overallt att verka aktivt
for att bevara och stirka familjen som samhillets grund-
liggande enhet.

Detta tillkiinnagivande upplistes av president Gordon B. Hinckley, som en del av hans budskap
vid Hjélpféreningens allménna méte 23 september 1995 i Salt Lake City, Utah.
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“Familjen dr instiftad av Gud”,
[forkunnar forsta presidentskapet
och de tolv apostlarnas kvorum.
»Aktenskap mellan man och

kvinna dr en nédvdndig del av
hans eviga plan. Barn har ritt att
[fédas inom dktenskapets ram, och
att fostras av en far och en mor
som drar sina dktenskapsloften
med fullstéindig trobet.” Se
“Familjen: Ett tillkdinnagivande f6r
véirlden’, bakre omslagets insida.
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JESU KRISTI KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA - OKTOBER 2004

Kyrkonytt

dr overtygad om att ... nigon ging i
framtiden kommer ett vackert Her-
rens hus att pryda detta land.”

"Jag 4dlskar de trofasta heliga i Frank-
rike av hela mitt hjirta”, avslutade han.

Spanien

I Spanien talade profeten till nds-
tan 8 000 medlemmar frin Spanien
och Portugal.

MED TILLSTAND AV CHURCH NEWS

FOTO DAVID M W PICKUP /

Efter att ha vittnat om att vi alla
President Gordon B Hinckley talar till medlemmar i Gadfield EIm-kapellet i England ar barn till en evig Fader, sade han:
under sin resa i Europa. “Den hir morgonen blev jag forevi-
sad den plats dir den forfirliga bom-

ben [pé ett av flera tdg] briserade.

President Hinckley inviger tempel och Jug sadle tll mig sjilv, et kunde
traffar medlemmar i USA och Europa inte finnas nigot sadant, skulle inte

finnas ndgot sddant, om alla min-
nder en tio dagar 1ang rund- lemmar dagen fore under en brasaf-  niskor trodde pd Gud den evige Fa- @
tur i Europa invigde presi- ton och en kulturfestival. dern och p3 att vi alla 4r broder och
dent Gordon B Hinckley det systrar.””
nya templet i Kbpenhamn och talade  Brittiska 6arna
till de heliga pd Brittiska Oarna, i Den 25 maj talade president New York
Frankrike och Spanien. Sedan han Hinckley via satellit till medlemmar President Hinckley invigde temp-
atervint till Forenta staterna invigde =~ som samlats i stavscentra runt om pa  let i Manhattan, New York under fyra
han templet i Manhattan, New York.  Brittiska 6arna. sessioner den 13 juni.
Nista dag tog president Hinckley I sin invigningsbon sade president
Danmark emot Overlitelsehandlingen till Gad-  Hinckley: M4 detta tempel vara en
Den 23 maj 2004 deltog mer 4n field Elm-kapellet, en byggnad som fridens tillflykt mitt i denna stora och
3400 medlemmar, pa plats eller via ursprungligen gavs till kyrkan 1840 bullersamma metropol. M4 alla som
satellit, ndr president Hinckley invig-  nir alla i en United Brethren-férsam-  intrider genom dess portar kidnna att
de templet i Kopenhamn under fyra  ling blev medlemmar i kyrkan. de har tagit steget 6ver fran virlden
sessioner. till en plats i din gudomliga nirhet.”
Templet kommer att betjina med-  Frankrike President Hinckley nirvarade och
lemmarna i Danmark, Island och President Hinckley triffade med- talade ocksd vid ett jubileumsfirande
delar av Sverige och ir en ombygg- lemmar i Frankrike i en samlingssal som anordnats av kyrkans medlem-
nad av ett kapell som ursprungligen  den 28 maj. Han sade till de heliga: mar och som holls i det berémda
invigdes av dldste John A Widtsoe "Jag Onskar att jag kunde tillkinnage  Radio City Music Hall. H
1931. byggandet av ett tempel hir, men vi Church News bidrog till
President Hinckley triffade med- har 4nnu inte en limplig plats ... Jag denna rapport.
KYRKONYTT OKTOBER 2004 1
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Aldste David Bruce
Haight

En hdangiven ldarjunge

2 SEPTEMBER

om ung stod David B Haight ansik-

te mot ansikte med doden vid tvi

tillfillen: en gdng nir han kastades
ut frin en vagn med en skenande hist
och en andra gdng nir han slog i huvudet nidr han dok
for att simma. "Jag tror att Herren riddade hans liv un-
der hans barndom”, av en storslagen anledning, sade
hans son Robert (citerad i Ronald E Poelman, ”Aldste
David B Haight: Glidje av att lyfta andra”, Nordstjdgrnan,
sep 1987, s 20).

Herren hade verkligen planer for den unge David.
Han skulle senare bli kallad till de tolv apostlarnas kvo-
rum, for att slutligen, vid 97 ars 4lder, bli den dldste
aposteln i kyrkans historia. Hans tjanande som apostel
avslutades den 31 juli 2004 nir han gick bort i Salt Lake
City till f6ljd av hog dlder. Han blev ihdgkommen som en
hingiven lirjunge under en begravningsgudstjanst som

holls den 5 augusti i Tabernaklet i Temple Square.

Ett kraftfullt vittnesboérd

Aldste Haight “rorde vid minniskors hjirtan éver hela
jorden med sin trosvissa forkunnelse och sitt vittnesbord
om att Herren Jesus Kristus verkligen lever”, sade forsta
presidentskapet i ett uttalande till tidningar och TV. "Han
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1906 - 31 JULl 2004

har burit detta vittnesbérd pd minga kon-
tinenter och har utovat ett stort inflytande
pd den kyrka han idlskade ... Vid hans
bortging vinder vi vara hjirtan till hans
dlskade foljeslagerska Ruby, och deras barn.”

Aldste Haight var kind for sina improviserade tal pd
generalkonferenserna. De var fyllda med jordnira anek-
doter och uttryck for hans djupa och varaktiga vittnes-
bord om evangeliets sanningar. I sitt sista konferenstal,
som holls i april i ar, forkunnade han: ”Gud lever...
[Han] dlskar oss sd som vi borde dlska honom... Evan-
geliet 4r sant. Jag vet det, jag 4r ett vittne om detta.”
(O visdom stor, o kirleks ndd”, Liabona, maj 2004, s 6)

Beslutsamhet och kristlig kérlek

David Bruce Haight féddes den 2 september 1906 i
Oakley, Idaho, som son till Hector C Haight och Clara
Tuttle Haight. I borjan av sitt liv fick han erfara sin fars
och fyra av sina syskons bortgdng. Dessa smirtsamma
forluster gav honom medkinsla och forstdelse for dem
som rdkade ut for motgdngar i livet. Trots sddana smirt-
samma erfarenheter beskrev han sig sjdlv som en “typisk
pojke uppvuxen i en stad pd landsbygden”. (Citerat i
Gerry Avant, "Elder Haight Recognized What Really Is

16.08.2004, 14:39 Uhr
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Motsatt sida (fran vénster): David B Haight under sina ar vid

college. Aldste Haight, hér pé ett foto frén 1969, tyckte om att
fiska. Orlogskapten David B Haight fick lovord fér sitt tignande
under andra virldskriget. Ovan: Aldste David B Haight i de tolv

apostlarnas kvorum.

"Great Moment’ in Life”, Church News, 24 nov 1985, s 5.)
Kyrkan utovade ett viktigt inflytande under hela hans
liv, men en vindpunkt i hans hingivenhet till evangeliet
intriaffade under andra virldskriget, dd han verkade
som Orlogskapten i Forenta staternas flotta. Efter att ha
limnat sin familj bakom sig i Kalifornien for att flyga
till Honolulu, Hawaii, tillbringade han en sOmnlos natt
lingst bak i ett flygplan med att omvirdera sitt liv och
utgjuta sitt hjirta i bon. Fastin han hade verkat i manga
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kallelser i kyrkan, och verkat i biskopsrdd, s kom han
fram till att han inte var s hingiven som han borde vara.
“Jag har ofta tinkt att detta kanske var min vig till Da-
maskus di jag tinkte pd min familj som jag limnade bak-
om mig”, sade han senare. ”Jag beslutade mig helhjartat
for att jag aldrig skulle ifrdgasitta en kallelse frin Herren.
Jag skulle anvinda de eventuella formdgor jag hade till
att bygga upp riket om jag skulle 6verleva mitt engage-
mang i konflikten.” (Citerat i Church News, 24 nov 1985,
$5.)

Han holl detta l6fte och verkade senare som president
for Palo Alto stav i Kalifornien, som president for skotska
missionen och som regionrepresentant fore sin kallelse
i april 1970 som assistent till de tolv. Den 8 januari 1976
ordinerades han till apostel.

Aldste Haight visste att oavsett vilka kallelser han gavs,
sd dr kirleken det visentliga i att leva efter evangeliet,
Kristi rena kirlek. Som han sade till en av sina sonsoner:
"Herren kommer inte att fista sig vid om du var biskop,
stavspresident eller apostel. Han bryr sig om hur du
handlade mot minniskorna.” (Se Nordstjdirnan, sep
1987, s 22)

Aldste Russell M Nelson i de tolv apostlarnas kvorum
gav ett exempel pd dldste Haights omtanke om andra
minniskor: "Aldste Haight liste i tidningen om en ung
man, en erfaren simmare, som hade drunknat nir han
forsokte ridda andra vars kanot kapsejsat. David kinde
inte familjen, men hans tankar gick till dem.” Han var
nirvarande vid likbddden pd barhuset, dir han till Ankan
och fordldrarna uttryckte sin uppskattning for den unge
mannen. Aldste Haights omtanke om dem &ppnade vi-
gen for fordldrarna att bli aktiva i kyrkan. Han beseglade
senare forildrarna till deras tre sOner, diribland den
unge man som hade gétt bort. (Se Lucile C Tate, David
B. Haight: The Life Story of a Disciple [1987], s 288).

En 74-drig uppvakining

Minga av dldste Haights tal var fyllda med hinvis-
ningar till hans dlskade hustru Ruby. Den unge David
sdg for forsta gdngen Ruby Olson vid en dans dd han var

KYRKONYTT OKTOBER 2004

16.08.2004, 14:39 Uhr




Ovan: Aldste och syster

Haight med sin familj. Till
héger, 6verst: Med sin sonson
Brent Haight. Nederst t h:
Aldste Haight bar ett kraftfullt
vittnesbérd om evangeliet i
maénga generalkonferenstal.
Léngst till héger: Aldste Haight
och hans hustru Ruby, i juni

2003.

tillsammans med en
annan ung kvinna.
Nir han och hans
triff tittade pa de an-
dra dansarna "kom
den sotaste flickan

[han] ndgonsin sett i
sitt liv” forbidansande med sin traff. David
sdg hur den alerta unga kvinnan i den
roda klinningen dansade forbi nigra
gdnger och frigade sedan sin traff om
hon kinde flickan. Hon svarade att de
var bdda med i skolans kvinnoforening.
"Det 4r inte rdtta sittet att fi vinner och

paverka andra, men jag frigade min triff
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om hon ville presentera mig for Ruby
ndgon giang”, erinrar sig dldste Haight.
Denna presentation dgde aldrig rum,
men en kort tid senare sokte Ruby arbete
i den affir som David var forestdndare for.
Hon anstilldes. Nar han forsta gdngen fra-
gade henne om hon ville gi ut med ho-
nom, berittade hon att hon redan hade
en triff den kvillen. Han mindes: ”Jag
frigade nir hennes triff skulle komma.
Klockan 4tta sade hon. Jag sade: ’Gér det
bra om jag kommer klockan 62 ” (Citerat
i Church News, 24 nov 1985, s 5).
Relationen blev snart odelad och sena-
re gifte sig paret i Salt Lake-templet den
4 september 1930. Deras uppvaktning
pagick under hela deras ndstan 74-ariga
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dktenskap. Aldste Haights sekreterare, Linda Dalley, erin-
rar sig en upplevelse hon hade nir hon besokte paret
Haight tidigare i ir: ”Deras hushallerska slippte in mig
och hon vinkade till mig att hilla mig tyst. Hon sade:
"Titta i vardagsrummet’, och dir var ildste och syster
Haight, och trots att 4ldste Haight varit s sjuk dansade
de med varandra i vardagsrummet. Jag tyckte att det var
ndgot av det vackraste jag nigonsin hade sett. Aldste
Haight var nittiosju ar och syster Haight var 93, nir de
dansade i vardagsrummet utan musik. De behovde inte
musik. De hade musiken i sina hjirtan.”

Aldste och syster Haight har 3 barn, 18 barnbarn och
78 barnbarnsbarn.

Yrkesliv

Aldste Haight hade ett lingt och framgangsrikt yrkes-
liv. Han avslutade sina studier vid Utah State University
och verkade i chefsbefattningar for olika varuhus i Utah,
Kalifornien och Illinois, och slutligen 4dgde han en detalj-
handelskedja pd 1950-talet. Frin 1959 till 1963 var han
borgmistare i Palo Alto i Kalifornien. Han var inne pd sin
andra valperiod nir han kallades att verka som president
for den skotska missionen.

Efter sitt tjanande som missionspresident verkade
dldste Haight som assistent till rektorn for Brigham
Young University i Provo, Utah, fore sin kallelse som
assistent till de tolv.

Ett liv i rattférdighet

Aldste Haights arv 4r inte bara till vilsignelse for hans
efterkommande utan for alla medlemmar i den kyrka
som inspirerats av hans vittnesbdrd och hans tro pi
Jesus Kristus. I ett generalkonferenstal vidjade han till
medlemmarna att "ha detta vittnesbord, denna 6nskan i
hjartat, att undervisa andra, att forklara vad vi tror pd och
att leva rittfardiga liv ... att vara foredomen for mianni-
skorna och kunna sprida detta verk, inte bara genom det
vi siger utan genom vart sitt att handla”. ("Tro, hingi-
venhet och tacksamhet”, Liahona, jul 2000, s 42) Aldste
Haight var ett levande exempel pd det han lirde. B
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STORLIGEN ALSKAD APOSTEL
IHAGKOMMEN AV SINA BRODER

Vid sin begravning hyllades dldste David B
Haight pad foljande sdtt av talarna:

President Gordon B Hinckley: "Han insdg att
var och en i den mdnskliga familjen dr ett Guds
barn och att vi alla ddirfor dr broder och systrar.
Han bar i sitt bjdrta en uppskattning av alla dem
ban ldrde kdnna, oavsett deras religiosa tillhorig-
bet ... Han forstod sin kallelse och sitt unika an-
svar att vara en som vititnar om ait Herren Jesus
Kristus verkligen lever.”

President Thomas S Monson, forste rddgivare
i forsta presidentskapet: "Det fanns ingen svag
punkt i bans vapenrustning. Det fanns inget svek i
bans sjdl. Det fanns ingen fldck pd hans karaktdir.
Aldste Haight dilskade Herren av bela sitt bjcirta
och hela sin sjdl och tjignade honom av all sin
formdga dnda till slutet av sitt jordiska liv.”

President James E Faust, andre rddgivare i
forsta presidentskapet: "Hans frdamsta arbete var
bland mdnniskor som béngiven ldrjunge till Kris-
tus ... Tusentals och tiotusentals liv har direkt be-
rorts av hans unika omtanke om sina medmdin-
niskor. Han var kompromissios i att gora det som
ar rdtt.”

President Boyd K Packer; tillfororvdnad president
Jor de tolv apostiarnas kvorum: "Doden dir en
noédviindig del av livet ... [Aldste Haight] dir nu i
paradiset ... Vi vet ndgonting om hur det dr i pa-
radiset och vad David B Haight kommer ait géra
... Ma Gud vdlsigna minnet av David B Haight.”

KYRKONYTT OKTOBER 2004
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Aldste Neal Ash
Maxwell

Ett uppfylit lofte

6 JULI 1926 -

21 JULI 2004

om soldat under tung fiendebeskjutning under

andra virldskriget lovade Neal A Maxwell att om

Herren skulle bevara hans liv s skulle han 4gna
detta liv 4t Herrens tjinst.

Herren riddade hans liv.

Unge Neal holl sitt lofte.

Nistan 60 ir senare, den 21 juli 2004, avloste Herren
dldste Neal Ash Maxwell i de tolv apostlarnas kvorum
frin hans jordiska tjdnst efter en 4tta ir ling kamp mot
leukemi. Han blev 78 4r.

En livstid av tjanande

"Denne underbare ledares dod fullbordar ett kapitel
i kyrkans historia som stricker sig 6ver 30 ir av trofast
ledarskap”, sade president Gordon B Hinckley. "Aldste
Maxwells livstids tjanande i kyrkan och sitt land tringde
med kraft in i midnniskors hjirtan och hem 6ver hela
virlden.”

Aldste Maxwell dog p4 23-4rsdagen av sin kallelse som
apostel ar 1981. Fore denna kallelse verkade han tvd r
som assistent till de tolv och fem 4r i de sjuttios presi-
dentskap. Aldste Maxwell verkade dessutom som biskop,

som ombud for kyrkans utbildning, som medlem av
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Unga mins generalkommitté och som regionrepresen-
tant.

”S4 ldnge som vart hjdrta pumpar”, sade 4dldste Max-
well, ”bor det en del av tiden pulsera for att vi ger andra
en hjidlpande hand. Och s linge som det finns luft i vira
lungor bor en del av andningen g4 4t till att ge andra vil-
fortjant berdm och vilbehovlig uppmuntran.” (Citerat i
“Research Foundation Honors Elder Maxwell”, Ensign,
aug 2002, s 77.)

Tignande i det fordolda

Vid hans begravning, som holls den 27 juli i Taber-
naklet pd tempelomridet, blev ocks3 dldste Maxwell
ihdgkommen for sitt tjinande av sin hustru Colleen,

4 barn, 24 barnbarn och 2 barnbarnsbarn. Han var son
till Clarence H och Emma Ash Maxwell.

"I en virld fylld med idoga anstringningar i regerings-
byggnader, pd kongresser, i kontor och korporativ”, sade
dldste Maxwell, "utfors Guds utomordentliga arbete of-
tast av vanliga minniskor, som verkar i det tysta i hem-
met och familjen.” (That My Family Should Partake
[1974], 122)

Aldste Maxwell sig sig sjilv som en av dessa ordinira
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Motsatt sida (fran véinster): Som infanterisoldat under andra

vdérldskriget, 1944. Hér visar han hur manga vtmdrkelser han
fick ta emot for sin grisuppfédning. Som missiondr i éstra
Kanada, 1947-1948. Ovan: Aldste Neal A Maxwell i de tolv

apostlarnas kvorum.

minniskor som strivade efter att utfora ett extraordinirt
arbete. Han inriktade sig pd sin familj. ”Vi kinde till vir
fars djupa hingivenhet till sitt tjAnande i kyrkan”, sade
hans son Cory i sitt begravningstal. ”"Men vi visste ocksa
att han inte bara dlskade oss, han 4lskade att vara tillsam-
mans med o0ss.”

Aldste Maxwell uttryckte ofta djup beundran for sin
hustru under nistan 54 ar och hennes “andliga instinkt”.
Han kallade henne en "mer fullstindig” kristen 4n han,
med syftning pd hennes starka 6nskan att tjina och ringa
behov av uppmirksamhet.

Schwarz
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En karriar i det offentligas tjéinst

Med en magisterexamen i statskunskap tillbringade
dldste Maxwell borjan av sitt yrkesliv inom politiken. Han
arbetade i Washington D C som lagstiftande assistent
och undervisade senare i statskunskap vid University of
Utah. Vid ett tillfalle uppmuntrades han att kandidera till
ett politiskt Ambete.

Men dldste Maxwells tidiga erfarenheter lirde honom
"att det 4r bittre att leva efter en skyddande evangelie-

princip 4dn tusentals kompenserande regeringsprogram
vilka program ofta liknar att 'ritta till ddckstolarna pd
Titanic’ ”
s 40).

Som pedagog fick dldste Maxwell en utmirkelse som

(’Varfor inte nu?” Nordstjdrnan, maj 1975,

elevernas favorit vid University of Utah. Han blev assis-
tent till presidenten, dekanus for eleverna och slutligen
verkstillande vicepresident.

I sitt sista konferenstal varnade han: “Jag tror inte att
virldens losningar pd virldens problem ir sirskilt effek-
tiva ... Endast evangeliet dr stindigt relevant, ersittning-
arna fungerar inte” ("Kommen ihdg huru barmhirtig
Herren har varit” (Liabona, maj 2004, s 45).

Férméaga med ord

Aldste Maxwell blir delvis ihAgkommen for sin formaga
att valtaligt uttrycka sig i ord. Han upptickte tidigt sin
formaga att formulera sig, och under sina 78 ar skrev
han ungefir 30 bocker och orikneliga tal. Under inspira-
tion uppnddde han ett misterskap i formuleringskonst
som har berort miljontals manniskor.

"Nar han 6ppnade sin mun lyssnade vi alla”, sade pre-
sident Hinckley i sitt begravningstal. "Hans genialitet var
en foljd av flit. Han var perfektionist, besluten att ur varje
fras och mening klimma fram varje droppe av niring
som kunde frambringas. Varje tal var ett misterverk,
varje bok ett konstverk virt upprepade genomlidsningar.
Jag tror inte att vi ndgonsin fir se hans like.”

Aldste Maxwell forfinade sin formaga att uttrycka
viktiga tankar pd insiktsfulla sitt, men han lidrde att det
ir Anden som formedlar sanningen till dem som lyssnar.
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Ovan: Hdr organiserar han
lekar med néagra av sina
barnbarn. Till héger: Hér
héller han en presentation vid
ett styrelseméte vid University
of Utah. Héger, 6verst:
Tillsammans med sin hustru
Colleen Hinckley Maxwell.
Léingst till hoger: Vid
generalkonferensen i april
1997 uttryckte han tacksamhet
for de behandlingar som,
fastén han tappade sitt hér,
hade gjort det méjligt for

honom att “komma sa langt”.

”Anden”, sade han, “kan hjilpa dem vi
vittnar for, att fi ord och tankar till sina
sinnen som hjilper dem att forstd”. ("Vitt-
na om den storslagna och underbara for-
soningen”, Liabona, apr 2002, s 12)

En levande predikan

Aldste Maxwells undervisning bérja-
de eller slutade inte med ord. "Gérning-
ar”, lirde han, ”inte ord — och att bli, inte
beskriva — 4r dominerande kidnnetecken
pa ett sant larjungeskap.” ("Becoming a
Disciple”, Ensign, jun 1996, s 14)

Hans mest viltaliga predikan var det
sitt varpd han levde. Han anstringde sig
uppriktigt for att bli en sann larjunge till
Frilsaren, oavsett vilka utmaningar han
stilldes inf6r. Han trodde att "enda sittet
att verkligen dyrka Jesus ir genom att
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efterlikna honom. Att striva efter att bli
honom lik 4r ett sdrskilt sitt att bidra vart
vittnesboérd om honom.” (Even As I Am
[1982], s 2)

Aldste Dallin H Oaks i de tolv apostlar-
nas kvorum sade att dldste Maxwells liv

var ett levande vitt-
nesbord: "Hans mod,
hans 6dmjuka accep-
terande av sitt lidan-
de i cancer och hans
stdndaktiga fortsatta

tjdnande har skidnkt
trost till tusentals minniskor och undervi-
sat miljontals om eviga principer. Hans
exempel visar oss att Herren inte endast
vill helga vira lidanden till vart bésta, utan
ocksa vill anvinda dem till att vilsigna
ordkneliga andra minniskor.” (“Tacka for
allting”, Liahona, maj 2003, s 97-98)
Aldste Maxwell dlskade Herren och var
medveten om hans kirlek till oss. Han
forklarade att ”vi kan vinda oss ifrin ho-
nom, men han 4r fortfarande dar. Vi kan
tycka att han 4r dold for oss eftersom vira
bekymmer hinger som ett moln 6ver oss,

men han ir fortfarande nira oss. Vi — inte
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han — har 14tit nigonting komma emellan oss, men ingen
varaktig formorkelse behover intrdda ... VAr ringaktning
av honom forhindrar inte hans kirlek till oss. Ja, Jesus

av Nasaret levde! Han lever nu! Han vigleder sin kyrka!”
("All Hell Is Moved”, i 1977 Devotional Speeches of the
Year [1978], s 181)

En annan slags strid

Aldste Maxwell fick for forsta gdngen diagnosen leuke-
mi dr 1996. Genom aggressiva men forsvagande behand-
lingar varierade hans hilsa under de nistkommande 4tta
dren.

Négra 4r innan han fick sin forsta diagnos lirde ildste
Maxwell att fastidn vi 4r lyckligare nir vi hdller hans bud,
ar det ocksd sant att "trofasthet for med sig sirskilda
provningar. Det tycks som om Gud alltid provar dem
som 6dmjukt tjinar honom.” Men liksom Abraham, Pet-
rus, Amulek och Jesus kan var och en av oss omvandla
provningar genom “att bli duktiga elever i livets prov-
ningars skola och ta examen med hogsta betyg”. (Citerat
i "Priesthood Brethren Asked to Be Christ’s Servants”,
Ensign, juli 1993, s 75.)

Genom sin ofortrottliga verksamhet i provningarnas
stund tog idldste Maxwell examen med hogsta betyg, och
tdrarna vid hans bortgdng var — som han sade vid andra
minniskors bortgdng — ”inte tirar av fortvivlan utan ...
av uppskattning och forvintan” eftersom “for ldrjungen
ar forseglandet av en grav bara forseglandet av en dorr
som senare kommer att kastas upp med glidje”. ("All
Hell Is Moved”, s 181)

Ett uppfyllt l6fte

I sitt sista generalkonferenstal i april 2004 pdpekade
dldste Maxwell att "Herren vet hur minga mil vi méste
gd vi ’innan vi sova fir’ 7. (Liabona, maj 2004, s 45)

Att hilla det 16fte han gav for linge sedan i ett skytte-
virn pd en avlidgsen kulle krivde minga mil av dldste
Maxwell, men varje mil riknades av den Gud han tjinade
till den dag da hans jordiska verksamhet var avslutad. Il
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ALSKAD KOLLEGA HEDRAD
AV SINA BRODER

Pd sin begravning byllades dldste Neal A Maxwell
pd foljande sditt:

President Gordon B Hinckley: "Han har utrdttat
mer under dessa sista dtta dr [av bans sjukdom]
an de flesta gor under sin livstid ... Han trostade,
vdlsignade och uppmuntrade sina lidande med-
mdnmniskor. Deras tunga bordor gjordes ldttare av
denne gode samarit som forband deras sdr och for-
de in hoppets solsken i devas liv ... Liksom Mcista-
ren som han dlskade, ‘gick ban omkring och gjorde
gott’.” (Apg 10:38)

President Thomas S Monson, forste rddgivare i
forsta presidentskapet: "Hans tjidinande i Herrens
verk bar varit foredomligt och utan brister. Om jag
skulle sammanfatta Neals vdldiga inflytande for
det goda i hemmet och virlden skulle jag vdlja
dessa rader: ... Jag tjidnade.’ Neal Maxwell tidgnade
sitt land, sin kyrka, sin familj, sina medmdnniskor
och sin Gud.”

President James E Faust, andre rddgivare i forsta
presidentskapet: "Han var en stor apostel, en ex-
traordindr mdnniska, en exemplarisk son, make,
bror; far, farfar och morfar. Han bade en enastden-
de formdga att undervisa. Han levde ett liv vdl
vdrt att efterlikna och hade ett stort bjdrta ... Guds
bdrlighet manifesterades i honom och i det han
gjorde.”

President Boyd K Packer; tillforordnad president
for de tolv apostiarnas kvorum: "Han uthdirdade
med stort tdlamod prévningarna under sina sista
dagar ... Bdde Neal och Colleen ... vet med sciker-
bet att Jesus dr Kristus, Guds Son, virldens Ater-
losare, att han genomforde forsoningen, hela
mdnniskosldktets uppstdindelse.”
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Budskap fran omréadespresidentskapet

Lokala nyheter

Dela med er i karlek

ST Vi undervisas
om virdefulla
principer i hela
Mormons bok
av manniskor
som var fasta
och stdndakti-

Aldste W Craig Zwick

ga iatt hilla
Guds bud och ocksi uthirdade med
tdlamod den forfoljelse de fick utsta.
(Alma 1:25)

Nir de arbetade tillsammans for
att bistd alla nodlidande, blev resul-
tatet alltid andlig och timlig tillvixt.
”Sjilva skolen I bistd dem som behéva
eder hjilp. I skolen dela med eder it
den som stdr i behov.” (Mosiah 4:16)

Var och en arbetade enligt sin for-
miga, dven om det fanns betydande
skillnader bland dem i friga om ta-
langer, erfarenhet och svirigheter.
"Trots all forfoljelse” borjade de ha
”oavbruten fred”, diarfor att deras
hjirtan inte var fista vid personlig
vinning eller virldens rikedomar,
utan vid dem som "var nddstillda”.
De gjorde gott mot alla, “antingen
de stodo utanfor kyrkan eller tillhor-
de kyrkan”. (Alma 1:28, 30)

"Dela det I haven med varandra”
giller lika mycket hingivet tjdinande
som trofast hemlirare eller besoksli-
rare som det giller att ge ndgon n6d-
stilld mat, kldder eller pengar. Det
giller att verkligen bistd med var tid

och férmiga, inte bara med vir plan-

10
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bok. Det 4r frdga om att ta reda pd
och tillgodose bide deras andliga
och timliga behov. (Mosiah 4:21, 26)

Som trofasta medlemmar i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
miste vi soka tillfillen att 1ata virt
ljus skina, for att vara till vilsignelse
for och tjina andra. Aldste Neal A
Maxwell sade vist: "Att vi vinder oss
mot Jesus innebir inte bara att vi tar
hans ok pd oss, utan ocks3 att vi be-
hiller det.” Detta giller bdde givarna
och de 6dmjuka mottagarna.

Nir vi uppriktigt bryr oss om
minniskorna omkring oss, kan vi
fullstindigare leva enligt Jesu Kristi
evangelium av hela virt hjirta. Vi
borjar narma oss vira heliga forma-
ner och bli mer lika Frilsaren genom
att soka hjilpa andra minniskor.
Ibland krivs det ocksd av oss att vi
tdlmodigt tar emot andra minniskors
vinliga gdvor dd de soker hjilpa oss.

Lit mig fi beritta en personlig
erfarenhet som giller vir son Scott.
Scotts ljus lyser alltid. Det 4r s att
han foddes mentalt och fysiskt han-
dikappad. Han kan inte l4sa eller
skriva eller knyta sina skor, men han
utstrilar Frilsarens miktiga ljus. Det
beror pé hans enkla uppriktighet
och ovillkorliga kirlek till var och en.
Man forstér alltid att han har tid for
oss och dr intresserad av oss.

For négra dr sedan bodde Scott i

ett sarskilt gruppboende tillsammans

*

med andra unga min med liknande
handikapp. En ung man som hette
Bryan kom for att delta i gruppboen-
det. Bryan hade ocks3 fysiska och
mentala handikapp. Han hade fotts
utan tdr. Han kunde g3, men det var
svart och mycket smirtsamt for ho-
nom. Scott mirkte hur Bryan pina-
des. Han sdg ett behov. Han ville
hjilpa honom.

Varje kvill under fyra minader,
medan Bryan var i grupphemmet,
gjorde Scott ndgot betydelsefullt
for att hjalpa honom. Scott brukade
himta en hink med varmt vatten och
en handduk och borste och borsta
Bryans fotter. Det gavs inget formellt
erkidnnande, ingen beloning eller
hedersomnimnande. Det var en
omvirdnad i all enkelhet. Forvirvat
medlidande och eviga lektioner som
larts genom tdlmodig fordragsamhet.
Scott férstod sin vins behov. Aldste
Maxwell uttryckte med inlevelse:
”Genom sin enastiende lydnad och
sitt lidande gjordes Jesus unik och
fullkomlig i sin forstdelse.”

Scotts enkla handling var godhjar-
tad och barmhirtig, och sd borde
de vigledande principerna vara i vir
gemenskap med vira vinner och
medmainniskor.

Vi har alla sirskilda behov. Vir
heliga formdn 4dr att vara fasta och
stdndaktiga i att soka ge andra enkel

omsorg eller bara ge en del av var tid
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for att uppmuntra ndgon. Det 4r si-
dan trofast omvéardnad eller sidana
uppmuntrande ord som 4r till stod
for oss nir vi upplever stunder da vi
behover hjilp.

Kirlek och barmhirtighet har inga
grinser eller villkor. "Given akt pd
eder sjilva och edra tankar, ord och
girningar”. (Mosiah 4:30)

Jag ger mitt vittnesbord om att vi
lar kdnna Frilsaren pd ett personliga-
re sdtt dd vi forblir trofasta mot ldran
och mot varandra.

"Bedjen till Fadern av allt hjirta,
att I man vara fyllda med denna kir-
lek, som han har utgjutit 6ver alla
som 4ro hans Sons, Jesu Kristi, sanna
efterfoljare.” (Moroni 7:48) H

Ett Herrens hus ar
invigt i Kopenhamn

Oppet Hus
M aj var hektisk men mycket
speciell for medlemmarna i
Goteborgs stav med mdnga resor till
det nya templet i Kbpenhamn. Till
oppet hus den 1 maj dkte flera
bussar frin staven, varav tva fran
Jonkopings forsamling med medlem-
mar, barn, vinner och nigra religi-
onslirare. Under resan gavs informa-
tion om tempel och filmen om Salt
Lake-templet visades.

Redan vid ingingen kindes den
kirleksfulla atmosfiren da vi betjina-
des av unga min och kvinnor som
satte skydd pd vira skor. Templet var
underbart vackert, rent, virdigt, kir-
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leksfullt, omsorgsfullt byggt och de-
korerat. Inte en skarv pd tapeterna,
inte en spik syntes. Endast material
av hogsta klass har anvints — guld,
kristall, marmor, ddeltrd. Tempelgui-
den berittade med stark inlevelse
om de olika rummen och avslutade i
ett av de vackra beseglingsrummen,
dir hon bar sitt vittnesbord. Efterdt
fanns tillfille att stilla frigor till mis-
siondrer utanfor templet dir det ock-
sé serverades forfriskningar. P4 buss-
resan hem stilldes manga frigor av
de religionsldrare som var med. De
var mycket imponerade och nojda
med arrangemanget och visningen.

Speciellt inbjudna gister hade
mojlighet att se templet under ett
par dagar fore allmidnhetens 6ppna
hus. Géran Aberg, Jénkoping, do-
cent i religion, skrev sedan en fin ar-
tikel som publicerades pa kultursi-
dan i JonkOpings-Posten. Han nimn-
de bland annat att templet “framfor
allt ger en kinsla av helighet”.

Fran Jonkoping dkte flera medlem-
mar till Kopenhamn for att hjilpa till
att ta hand om alla besdkarna under
oppet hus. Carolina Ribbert berittar
om sina upplevelser:

"Den 15 maj dkte jag och ndgra
andra ungdomar frin Jonkopings
forsamling till templet i Kbpenhamn.
Vi var tvd grupper med fyra personer
i varje grupp som turades om att sit-
ta vid ingdngen till templet for att
sitta pd "tossor” (skoskydd) pd beso-
kandes skor. Detta gjorde vi for att
hélla mattorna rena och fina. Vid vis-
sa tillfillen var det anstringande, till

*

exempel nir det kom manga beso-
kande pd en ging. Men det var kul
att fi hjdlpa till sd att templet i K6-
penhamn kan fortsitta att vara lika
vackert. Aven om jag fick g& upp ti-
digt pd morgonen och kom i sing
sent pd natten si var det definitivt
vart det. Jag 4r tacksam for att vi har
templet i Kbpenhamn och jag hop-
pas kunna 3ka dit minga ginger i
framtiden.”

I mars eller april annonserades
det pd sakramentsmotet att det
behovdes hjilp med arbetet kring
'Oppet hus’ for templet i Kopen-
hamn”, skriver Sofia Karlsson. "Se-
dan en tid tillbaka hade vi som familj
bestdmt att vi skulle dka ner till Ko-
penhamn for att se pd templet. Men
sjukdom satte stopp for familjen att
dka. Hur skulle jag nu ta mig ner for
att hjilpa till? Jag var redan anmild,
sd formodligen hade medlemmarna
i Kbpenhamn redan riknat in mig i
schemat. Det visade sig att det fanns
en plats kvar i Christian Strombergs
bil, som skulle dka tidigt mindag
morgon och stanna kvar dver natten
till tisdagen, sd klockan 5 mindag
morgon satte vi 0ss i bilen och dkte
ivag.

Vil framme sattes vi genast i arbe-
te. Jag fick vara ledsagare pd rundvis-
ningarna, vilket innebar att jag gick
sist i gruppen for att se till att alla
holl sig till gruppen. Guiden vintade
alltid for att se till att alla var pd plats
innan han/hon boérjade beritta om
de rum vi befann oss i.

Vilken kidnsla det var att komma in
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i templet! Jag var s3 forundrad over
den anda som ridde dir, och den
vordnad jag kidnde. Templet var ju
inte ens invigt dn! Dagens arbete
var ldngt, och det fanns inga lingre
pauser inplanerade. Jag var helt slut
pé kvillen och somnade direkt, men
det var en hirlig kinsla av utmattning.

Tisdag kvill fick jag privilegiet att
vara ’ledsagare’ vid den sista rund-
visningen klockan 21.00. Eftersom vi
var den sista gruppen, var det allde-
les lugnt och fridfullt inne i templet.

Infor det celestiala rummet bru-
kar guiden tala om att ’i ndsta rum
kommer jag inte att siga ndgot och
vi vintar med frigor tills vi kommit
ut ddrifrdn’, samt att det 4r det rum
som vi betraktar som det allra heli-
gaste och det rum dir vi 4r nirmast
Gud. Si inne i det celestiala rummet
var det alldeles tyst och vi stod i
vordnad och njot av andan, friden
och skonheten. Turen avslutades i
ett av beseglingsrummen, dar delta-
garna kunde titta in i speglarna och
se sig sjdlva, symboliskt in i evighe-
ten, varvid guiden talade om vikten
av eviga familjer. Jag var forundrad
over den anda som ridde i gruppen
och jag kidnde stor tacksamhet och
lycka.

Templet i K6penhamn 4r en vack-
er byggnad, men framfor allt Guds
hus, och jag ser fram emot att f4
komma dit igen.”

"Var biskop hade bett oss att se
over vdra liv och se vad vi kunde off-
ra for templet i Kopenhamn”, skriver
Rakel Nilsson, gymnasieelev. "Min

12
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Samling i kapellet fére avresan till Képenhamn och éppet hus 1 maj 2004.

klassforestdndare, tillika religionsla-
rare, tyckte att det var sjdlvklart att
jag skulle fi ledigt for att dka, for hon
hade hort om templet innan. Tiden
mot slutet av gymnasiet 4r intensiv
och krivande, eftersom betygen ska
sdttas, och genom resan till templet
fick jag offra tva skoldagar. Det andra
offret var sobmn, kanske pd grund av
min egen dumhet att inte gd och lag-
ga mig tidigare, men jag behovde gi
upp kl. 04.00 for att vi skulle hinna
till templet i tid.

Som ungdom var det vildigt spe-
ciellt att fi komma till templet och
hjilpa till. Min uppgift var att folja
med en guide och se till att hela
gruppen av besokare var med. Det
var inspirerande och jag kinde
Anden vildigt starkt.

Det dr en stor vilsignelse att ha
‘Oppet hus’ innan templet invigs, for
minniskor som inte har kunskap om
evangeliet. De kan komma och kin-
na den ande som finns i templet och
fi en tankestillare att de kanske vill
leva i all evighet som familj.

Jag dr tacksam for att min familj
kan vara tillsammans for evigt tack
vare de forbund som mina fordldrar
har ingdtt i templet. Min strdvan 4r
att leva ett virdigt liv sd att jag en
dag kan komma till templet och ingd

samma forbund.”

*

Tempelinvigningen

Efter hornstensceremonin sonda-
gen den 23 maj, en dag med solsken
men kalla vindar, invigdes templet
med fyra olika sessioner, en for
vardera K6penhamns, f&rhus, Gote-
borgs och Malmo stav. Goteborgs
stav hade sin invigningssession kl.
14.00. Alla frdn Jonkopings forsam-
ling som var dir fick sitta i templet
och en del dven i det celestiala rum-
met.

Exakt kl. 14.00 kom president
Hinckley och dldste Nelson tillsam-
mans med president Hinckleys son-
son, sekreterare och vakter. Hela
omradespresidentskapet var pa
plats, likas3 det nya tempelpresi-
dentskapet, stavspresidenten, mis-
sionspresidenten, tempelpresiden-
ten for templet i Stockholm m.fl.
President Hinckley ledde sessionen
som inleddes med en b6n av stavs-
president Leif Mattsson. Talare var
bland andra den svenske rddgivaren
i tempelpresidentskapet Hans Ljung
och hans hustru syster Elvy Ljung.
Tempelkoren bestod av medlemmar
frdn Goteborg under ledning av Sven-
Erik Lundkvist. President Hinckleys
oversittare var Harry Mirdby frin
Kungsbacka forsamling.

President Hinckley talade mycket
speciellt till stavens ungdomar och
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Négra av medlemmarna fran Jénképings férsamling som hjélpte till vid é6ppet

hus i templet i Kpenhamn.

uppmanade pojkarna och flickorna
att halla sig virdiga och rena s att
de kan f3 en tempelrekommenda-
tion och komma till templet och
utfora dop for de doda. “Vill ni lova
mig det?” frigade han. Han vinde
sig sedan till forildrarna och upp-
manade dem att hjilpa barnen och
ungdomarna att hilla sig virdiga en
tempelrekommendation.

Det rddde en mycket speciell
anda av helighet och vordnad i det
celestiala rummet men samtidigt en
enkel, hirlig, gemytlig stimning.
President Hinckley skimtade dd

och di med sin 6versittare och flera
ganger ljod glada skratt. Invignings-
bénen uppsindes av president
Hinckley och den listes pd svenska
av Harry Mardby. D4 koren sjong Ho-
siannasdngen p4i slutet och vi alla
sjong "Den himmelska elden” sg lit
det som om hela Tabernakelkéren
var dir. Det var ett jubel av glidje
och tacksamhet, som fyllde hela
templet. Ett Herrens hus dr invigt i
Kopenhamn! ll

Eivor Hagman,

Jonkopings forsamling

Tempelpresidentskapet i templet

i Stockholm

F rdn december 1987 till juli 1990
var president Max Kimball och
hans hustru Deborah missionspresi-
dent 6ver Sverigemissionen. ”Aldste
Rasband sade da att vi sdndes till
den plats som 4r nirmast himlen pd
jorden. Vi trodde honom inte forst,
men senare har vi sagt till honom att
han hade ritt!”
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President och syster Kimball hade
linge velat dtervinda, och sedan
slutet av oktober 2003 4r de tillbaka,
nu som tempelpresident i templet i
Stockholm. Vi 4r bdda amerikaner
med forfider frdn England, Skottland
och Irland, men vi skulle ha fotts
som svenskar. Att vara i Sverige 4r

som att vara hemma”, sdger de bida.

*

"Bdgge vira sOner har gjort sina mis-
sioner i Sverige, Maury 1991-1993
under president Wennerlund och
Spencer 1995-1997 under president
Hedberg och president Ritchie.
Spencer dopte Bo Backman, nu an-
dre ridgivare i stavspresidentskapet
i Stockholms sddra stav.”

"Vir dotter Faith gjorde sin mis-
sion 1996-1997 i Belgien. Sjilv gjorde
jag min mission i Sverige 1963-1965”,
sdger president Kimball. ”Jag tjdnade
i Umesd, Sundsvall, Ostersund, Skel-
lefted, Luled, Jakobstad i Finland,
Stockholm och Sodertilje. Sedan vi
kom hit den hir gdngen har vi be-
sokt alla dessa platser utom Ume3,
som vi ser fram emot att resa till s§
snart som mojligt tillsammans med
Skellefted och Luled.”

President Kimball var forste raddgi-
vare i tempelpresidentskapet i Atlan-
ta tempel och syster Kimball var as-
sistent till tempelvirdinnan, nir pre-
sident Hinckleys sekreterare sokte
dem for ett samtal med profeten.
"Infor kallelsen att presidera over
templet i Stockholm ville president
Hinckley veta om var hilsa och var
virdighet. Nir president Monson
avskilde oss sade han: ’Jag vet att ni
ilskar det svenska folket, men hjirtat
mdste utvidgas till att omfatta alla.’

Kallelsen har forindrat vart liv for
evigt”, sdger de bada. "Alla som be-
soker templet forsoker vi ta emot sd
som Frilsaren skulle ha gjort, efter-
som de 4r Hans dlskade barn. Véra
medarbetare i templet 4r de bésta av
de bista, de dr ndra Herren och de
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vilsignar véra liv varje dag. Hustrur-
na 4r hjirtat i templet. Om de ler 4r
broderna lyckliga. Alla 4r helt fantas-
tiska, vinliga och hjidlpsamma. Temp-
let i Stockholm ir det tempel i virl-
den som tar emot besokare frin flest
antal olika linder. Vi har kapacitet
for s mycket som trettiosju olika
sprik. Svenska, norska, finska, span-
ska, ryska, engelska och nir vi har
besok frin baltiska missionen dr
estniska, lettiska och litauiska de
sprak som anvinds mest frekvent.”
"Var familj har blivit vilsignad med
mycket mer kirlek av virt tjAinande
hdr. Vi kidnner att vi har mjuknat av
att tjdna hir, vi vill hjilpa andra att
f4 Faderns vilsignelser. Templet tar
virlden ut ur en person och upprit-
tar kristuslika dygder hos oss. Tidiga-
re hade vi valspraket ’As good as the
best, better than the rest’ (Lika bra
som de bista, bittre dn resten), men
ndr virt barnbarn Hanna kom 4nd-
rade vi det till ‘Love one another’
(Alska varandra).”

Sven och Monica Karlsson

I slutet av oktober 2003 fick Sven
och Monica Karlsson ett telefonsam-
tal frin 4ldste Bruce C Hafen, med-
lem i omridespresidentskapet, med
en kallelse att tjina som forste ridgi-
vare i tempelpresidentskapet i temp-
let i Stockholm respektive assisteran-
de tempelvirdinna. Sven Karlsson
hade en stor praktik med méinga pa-
tienter, men nir dldste Hafen sade
att det skulle g8 bra att kombinera
praktiken med kallelsen i templet,
visste de att detta skulle bli ett fan-
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Tempelpresidentskapet i templet i Stockholm, tempelpresident Max Kimball och

hans hustru Deborah, omgivna av t v Bengt och Inger Héglund samt t h Sven och

Monica Karlsson.

tastiskt tillfdlle for dem bada att f&
utfora en mission. Avskiljningen gjor-
des av tempelpresident Max Kimball
med fullmakt frin president Gordon
B Hinckley. Ett brev kom sedan till
president Kimball frin president
Hinckley med fullmakt att forldna
president Karlsson ritten att besegla
bide levande och doda.

Monica och Sven Karlsson utfor
sin kallelse i templet pd eftermidda-
garna, medan Inger och Bengt Hog-
lund 4r dir pd formiddagarna. Ndgon
i tempelpresidentskapet 4r dessutom
i templet varje 16rdag. "En bittre

o33

plats kan man inte vara p3d”, siger de.
Vi kidnner oss bdda mycket vilsigna-
de. Vira barn har verkligen stottat
0ss.” ”Jag har alltid velat vara mycket
tillsammans med mina barnbarn”, si-
ger syster Karlsson. ”Jag saknar det,
men det giller sikert alla dldre mis-
siondrer med barnbarn. Det 4r roran-
de och roligt att f4 triffa de ungdo-
mar som kommer till templet for att
utfora stillforetradande dop. Vi be-
hover fA minga dop och konfirma-
tioner gjorda. Darfor dr vi tacksam-
ma ndr stora grupper av ungdomar

*

kommer och hjilper oss att utfora
dessa forordningar. President och
syster Kimball gor allt for att alla ska
trivas. Vi gldds alla 4t syster Kimballs
vackra fodelsedagsbrev. P4 presi-
dentskapets rddsmoten bemots vira
forslag med orden ’bara de genom-
fors med kirlek’. President och sys-
ter Kimball har alltid tid och upp-
muntrar oss. Vi kinner att de har
full tillit for oss dd de delegerar
mycket ansvar.”

"Mitt vittnesbord har fordjupats”,
sdger president Karlsson. "Sanningar
har uppenbarats f6r mig om andra
sidan, enligt Liran och Férbunden
137 och 138. Jag vet fullstindigt klart
att mdnga av mina doda vinner dr
missiondrer dir, 4ven de som levde
for linge sedan. Kristus siger i
Matteus: 'Mig dr given all makt i
himmelen och pi jorden.” P4 andra
sidan pdgir en maktutévning i dess
positiva bemirkelse genom att allt i
skapelsen — tid, rum och utveckling —
med stor intelligens utvecklas enligt
den plan som lades i foruttillvaron.”

“En av mina uppgifter, som dven

den 4r forknippad med andlighet, 4r
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att 6vervaka att det 4r fint i alla rum”,
sdger syster Karlsson. Vi tar emot
besokare, gor allt vi kan for att 3 alla
att trivas, talar speciellt med dem
som kommer for forsta gdngen, un-
dervisar dem, ser till att de har ledsa-
gare med pd begivningssessionen, vi
finns till hands for skiftledarna, som
kommer frin flera olika linder, och
overvakar att alla 4r trdnade for sina
arbetsuppgifter. Allt detta gors pa
flera olika sprik, och nir vi inte
sjilva klarar ett sprik, forsoker vi
skaffa tolkar for att alla ska forstd vad
dessa heliga forordningar innebir.”
"Ja, det méste alltid finnas ndgon i
presidentskapet nirvarande, som
har det 6vergripande ansvaret om
nigot akut skulle hinda. Aven tem-
pelskrivaren kan ta det ansvaret”,
sdger president Karlsson. "Det ir
ocksd mycket viktigt att dagligen
kontrollera att alla sprikkort finns.
P4 dem finns texterna till alla forord-
ningar pi alla de 37 olika sprik som
templet kan genomfora férordningar
pd. Tempelmissiondrerna forbereder
noggrant alla de uppgifter som m3s-
te utforas for att forordningarna dop,
konfirmation, forberedande arbete,
begdvningar och beseglingar ska
l6pa smidigt. Nir forordningar ut-
forts, registreras korten med nam-
nen for vilka arbete utforts, via dator
och stimplas med datum. Om en
medlem har svart att sjilv utfora ar-
bete for sina namn, kan korten lim-
nas till tempelarkivet, varvid ndgon
annan utfor forordningarna. Detta
kan dock ta tid.”

"Templet ar ett ordningens hus.
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Allt arbete hir innebir ett mycket
stort ansvar, men med all den hjilp
vi fir, 4ven fran andra sidan, kinner
vi att vi vixer med uppgiften.”

Bengt och Inger Héglund

Bengt och Inger Hoglund, bosatta
i Nyndshamn och medlemmar i Vis-
terhaninge andra forsamling, var i
Florida i mars 2004, d4 dldste Bruce
C Hafen ringde frin Frankfurt och ef-
ter en sedvanlig intervju om virdig-
het och hilsa kallade dem som andre
rddgivare till tempelpresidenten res-
pektive assistent till tempelvirdin-
nan i templet i Stockholm. Ett par
veckor senare avskildes de i Salt Lake
City av president Thomas S Monson,
varvid broder Hoglund fick beseg-
lingsritten. "Jag kdnde mig liten in-
for denna stora uppgift”, sdger han.
"Att arbeta i templet 4r otroligt Liro-
rikt. President och syster Kimball de-
legerar mycket arbete till oss, vilket
vi uppskattar. Vi avskiljer nya tempel-
tjdnare varje vecka, tar emot forsta-
gangsbesokare och fir dem att kin-
na sig vilkomna och behovda. Vi dr
ocksd uppmanade att gbra en begév-
ningssession varje dag.” Vi kinde
forvintan men ocksa viss tillforsikt”,
berittar syster Hoglund, "eftersom vi
under sex 4r tillsammans med Erika
och Gunnar Aberg, Sodertilje for-
samling, varit ansvariga for att plane-
ra och genomfora sessionerna under
Stockholms sddra stavs tisdagskvil-
lar. Allra roligast 4r det att fi ta hand
om nya systrar, sirskilt de som ska
gifta sig. Att se unga medlemmar
komma till templet glider oss myck-

*

et. Vi har s minga fina ungdomar.
Aven nir nyomvinda efter att ha
vintat ett &r kommer till templet,
glids vi speciellt.”

“Ett huvudansvar dr att 6vervaka
att templet 4r vackert och fint. Det
ar intressant med medlemmar som
kommer frin olika platser och kultu-
rer. Vi samarbetar med missionirer
frin Amerika, Sverige, Norge, Ryss-
land och Finland. Kanske ir detta
det tempel i virlden som regelbun-
det utfor férordningar pa flest sprak”,
sdger syster Hoglund.

Nir nu templet i Kbpenhamn be-
tjdnar stavarna i Danmark samt Gote-
borgs och Malm¢ stavar, dr templet
i Stockholm till for Stockholmssta-
varna och Sverigemissionen, Norge
samt ryska och finska medlemmar,
de senare fram till dess templet i
Helsingfors invigs. "Vir huvudsak-
liga uppgift 4r att hjilpa till att gora
templet tillgdngligt och entusiasmera
medlemmar att komma, s att temp-
let kan forbli ett stort tempel i fram-
tiden med de fordelar det innebir.
Detta ar mojligt!”

”Om manga kan gora lite, blir
det mycket, men om nfgra ska gora
mycket, blir det inte s& mycket”, si-
ger broder Hoglund. ”Om alla som
har en tempelrekommendation gor
sin lilla del, cirka tvd sessioner varje
ménad, kan vi fi behdlla templet
som stort. Fram till 2006 maste vi
forsoka uppnd detta. Vi uppmanar
pristadomsledarna i grenar och for-
samlingar att forbereda sig att entu-
siasmera medlemmarna for att sti-

mulera till hogre nirvarofrekvens.
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I dagens virld med all press som fa- ett ovanligt uppdrag dd han pd son-

miljen utsitts for, dir virldens virde- dagskvillen forst avloste Richard frin
hans mission i Frankrike och sedan
avskilde Robin till "4dldste Schelin” att

verka som missionir i Belgien. B

ringar alltmer skiljer sig frin evange-
liet, ar templet en fristad som stirker

familjens relationer, inte minst ge-

nom det arbete som templet 4r av-
sett for, att vi ddr kan vara frilsare
pé Sions berg for viara déda. Mycket
mdste goras pd priastadomsmaoten
och Hjilpféreningens moten for att
planera och organisera grenarnas
och forsamlingarnas tempelarbete!”

"Det 4r fantastiskt att se hur Her-
ren alltid pa sitt eget sitt finner 16s-
ningar. Vi ser dagligen att vi inte 4r
ensamma i templet, utan det finns
de bakom sl6jan som ir intresserade
och hjidlpsamma. Det stirker virt
vittnesbdrd om de eviga principerna,
att ett evigt liv 4r en realitet.” ll

BIK

Broder avloser
varandra

dndagen den 21 juni sinde

M familjen Jorgen och Monika
Schelin i Jonkopings forsamling ut
sin femte son, Robin pd missionsfil-
tet. Tva dagar innan hade de tagit
emot Richard, som di fullgjort sin
mission i Frankrike. Broderna hann
triaffa varandra under helgen och
Richard kunde ge sin bror Robin en
snabblektion i franska spriket, som
ocks3 blir Robins missionirssprik.

Att alltid ha en son p mission har
blivit en vana for familjen Schelin.
Sedan 1996 har familjen endast haft

ett 4r dd ingen varit pd mission. Det
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Richard Schelin (t v) nyss hemkommen

fran sin mission i Frankrike, énskar
sin bror Robin lycka till pa hans mission

i Belgien.

borjade med Fredrik som dkte till
England, ndgra mdnader senare var
det dags for niste son, Birger, att dka
till sin mission i Ryssland. Kristoffer
var niste missiondr, som var bade i
England och Sverige och nu senast
Richard i Frankrike.

Hela familjen pdverkas av att ha en
familjemedlem p4 mission. Familje-
banden stirks och det 4r en andlig
hojdpunkt en ging i veckan nir bre-
vet kommer fridn missionirssonen.
Det 4r ocksé littare att tala med
minniskor om evangeliet, eftersom
hela familjen blir mer missionirsin-
riktad. Trots att ekonomin kan bli
anstrangd har familjen alltid kint sig
vilsignad. Forildrarna Jorgen och
Monika kidnner stor glidje nir de
sinder ut en son pd mission och
gliddjen 4r dnnu storre nir de vil-
komnar sbnerna hem efter avslutad
mission. De har sett hur s6bnerna
under sina missioner har utvecklats
andligt, mognat och blivit vuxna.

Stavspresident Leif Mattsson hade

*

Eivor Hagman,

Jonkopings forsamling

Redaktor for de lokala sidorna
ar Birgitta Karlfeldt (BIK). Forslag
till nyhetsartiklar kan sindas via
e-post till birgitta.karlfeldt@
telia.com. Alla artiklar redigeras.
Pristadomsledare, primir- och
hjalpféreningsledare samt ledare
for Unga min och kvinnor bor vid
storre konferenser eller andra spe-
ciella aktiviteter alltid utse ndgon
att skriva och ta bilder for att se-
dan inom tre veckor sinda in det-
ta till redaktionen. Postadress dr
Stora Hundens gata 618, 136 64
HANINGE. Artiklarna ska spegla
tillimpandet av profetens och
apostlarnas aktuella lirdomar —
tjdnandeprojekt, tempelresor, his-
toriska hindelser, tillvixt, med-
lemsmissionirsarbete, humanitir
hjilp, framging inom seminariet
eller institutet etc.

Bilder ska belst vara originalfo-
ton, inte datautskrivna elektronis-
ka bilder. Digitala eller scannade
bilder maste ha hog upplosning
(300 dpi) och sindas separat, inte
tillsammans med en artikel. Alla
bilder ska forses med bildtext samt
namn pa fotograf. Bilder returne-
ras inte. Dikter publiceras inte. ll
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