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FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Denna sida kan hjdlpa dig att
anvdnda Liahona for att
[forbéttra din undervis- &.
ning bdde i klassrummet
och hemma.

“Hemma i Mocambique”, H R

s 10: Be en familje-
medlem beritta vad
det stdr i skrifterna om att vi ska
tjdna varandra. (Se Matt 25:40;
Mosiah 2:17-18.) Anvind berittel-
sen i artikeln som inspiration

och planera och genomfor ett pro-
jekt som kan hjilpa en familj i er
kommun.

”Gudomens natur”, s 34:
Aterge berittelsen om Joseph

Smiths forsta syn. (Se JS skrifter
2:15-20.) Diskutera vilka
sanningar Joseph Smith

larde sig av denna upple-
velse. Dela ut artikelns
tre delar bland familje-
medlemmarna. Anvind de olika
delarna och gor ett rollspel om hur
det skulle vara att forklara kyrkans
ldra om gudomen for andra.

“’Anvénd handlingsfriheten for-
standigt”, s 36: Be familjemedlem-
marna skriva ner svaret pa frigan:



LILLA STJARNAN: FOR BARN

LS2 Kom lyssna till en
profets rost: G4
den ritta vigen

FOR UNGDOMAR

10 Hemma i Mogambique
Benjamin Thomas Garrison

14 Priset for det goda Carlos E Agiiero

17 Svaret kom pi en sekund Ngozi F Okoro Gordon B Hinckley

29 RA&d och forslag: Lit alla vara med LS4 Samlingsstunden:

40 Hur man berittar om templet Shanna Butler quten i skrifterna

. ) ) Linda Magleby

43 Affisch: Har dina normer krympt? 1S6 Frin President
Wilford Woodruffs
liv: Rdddad av 4

14 Priset fir forsynen .
det gOdG LS8 Mina mal for 2006 L52 Gﬁ den rdtta Vﬁgen

Britney Schetselaar

LS10 Nya vinner: Abel och Camila Le6n Sifuentes
frdn Trujillo i Peru  Marvin K Gardner

LS13 Roliga sidan: Skriftdocka
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Affisch for samlingsstunden: Jag litar pd min himmelske
Fader och pa hans Son, Jesus Kristus — deras loften 4r

"Varfor fattar vi inte ritt beslut varje
ging?” Diskutera svaren med hjilp
av president Spencer W Kimballs
citat. Lis broder Kawadas berittelse
och diskutera varfor han fattade de
ritta besluten. Ge personliga exem-
pel pd vilsignelser ni fatt tack vare
att ni har valt det ritta.

“Hur man beréttar om temp-
let”, s 40: Visa en bild av ett tem-
pel och friga varje familjemedlem
vad han eller hon kidnner for temp-
let. Be familjemedlemmarna fun-
dera 6ver hur de som har en
annan tro ser pa templet. Vilj ut

sakra

PA OMSLAGET

arrangerad.

ndgra frigor frin artikeln och 14t
familjemedlemmarna besvara dem.
Komplettera deras svar med forsla-
gen i artikeln.

”Ga den rétta vagen”, s LS2:
Ak eller g& om mojligt till en vig
pd hog nivd med en fin utsikt.
Diskutera vad det innebdr att "gd
den ritta vigen som leder till fram-
gdng och glidje”. Medan ni dr dar
ber du familjemedlemmarna gi
igenom president Gordon B
Hinckleys budskap och nimna
sddant som de kan gora for att
uppnd detta mal.

LILLA STJARNAN, OMSLAGET
Illustration Sal Velluto och Eugenio Mattozzi.

Framsidan: Milning av Jay Bryant Ward. Baksidan: Foto Steve Bunderson, bilden 4r
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Mastarens
planritning

PRESIDENT THOMAS S MONSON

forste rédgivare i forsta presidentskapet

ar Jesus verkade bland minniskorna

for linge sedan pd en plats 1dngt

hirifrdn, talade han ofta i liknelser,
pd ett sprik som folket bist forstod. Han
talade ofta om hur man bygger ett hus och
jamforde det med dhorarnas liv. Talade man
inte ofta om honom som ”snickarens son”?!
Han férkunnade: "Ett ... [hus] som dr
splittra[t] kommer inte att bestd.”? Senare
sade han: ”Se, mitt hus 4r ett ordningens
och icke ett oordningens hus, siger Herren
Gud.”

I en uppenbarelse som gavs genom profe-
ten Joseph Smith i Kirtland i Ohio den 27
december 1832 gav Mistaren rddet: "Ordnen
eder, bereden allt som behéves och byggen
ett hus, ja, ett hus for bon, for fasta, for tro,
for lirdom, for hirlighet, for ordning, ja, ett
Guds hus.™

Var kan ndgon av oss hitta en bittre plan-
ritning for att vist och riktigt kunna bygga ett
hus dir man personligen kan vistas i hela
evigheten?

Man skulle kunna sdga att vi hiller pd att
bygga eviga hem. Vi 4r lirlingar i yrket — inte
skickliga hantverkare. Vi behéver gudomlig
hjilp om vi ska lyckas i vart byggnadsarbete.

De ord aposteln Paulus lirde ut ger oss den
visshet vi behover: "Vet ni inte att ni 4r ett
Guds tempel och att Guds Ande bor i er?”

Nir vi tinker pd att var och en av oss bok-
stavligen 4r en son eller dotter till Gud, 4r det
inte svart for oss att nalkas var himmelske
Fader i bon. Han inser virdet i det rimaterial
som vi kallar livet. ’ZKommen ihig att sjilarna
dro dyrt aktade i Guds 6gon.”® Hans utta-
lande ger oss mening med livet.

Det finns en ldrare som leder oss i vra
anstrangningar om vi bara tror p4 honom —
det 4r Herren Jesus Kristus. Han ger oss
inbjudan:

"Kom till mig, alla ni som arbetar och bir
pé tunga bordor, si skall jag ge er vila.

Ta pd er mitt ok och lir av mig, ty jag dr
mild och 6dmjuk i hjdrtat. D4 skall ni finna ro
for era sjdlar.

Ty mitt ok dr milt, och min borda ar latt.”

Det sades om Jesus att han "vixte till i vis-
het, i dlder och vilbehag infor Gud och min-
niskor”.8 Har vi beslutsamheten att gora
likadant? Det finns en mening i den heliga
skriften som innehdller en hyllning till vir
Herre och Frilsare, om vilken det sades:
"Han ... gick omkring och gjorde gott.”

Man skulle kunna
sdga att vi hdller pd
att bygga eviga hem.
Vi dr larlingar i
yrket — inte skick-
liga bantverkare. Vi
bebhover gudomlig
hjdlp om vi ska
lyckas i vart bygg-
nadsarbete.
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Féredéme for de troende

I sitt brev till sin dlskade Timoteus gav Paulus oss ett sitt
varpd vi kan forbittra oss och pd samma gdng hjilpa andra
som begrundar eller stiller frigan: "Hur skulle jag kunna
[finna min vig], om inte nigon vigleder mig?™°

Svaret som Paulus ger Timoteus ger var och en av oss
en inspirerad uppmaning. Lit oss horsamma hans kloka
rad: "Var ett foredome for de troende i ord och girning,
i kdrlek, trohet och renhet.”!!

Lt oss undersoka denna allvarliga undervisning som
pa ett mycket verkligt satt 4r riktad till oss.

Fér det férsta, var ett féredéme i ord. "Uppbyggen
varandra inbordes”,'? sade Herren.

Kommer vi ihdg ridet som ges i en populdr sondagssko-
lepsalm?

All den kdrlek du bar skall i minnet std kvar
och alltid i livet ge trost.

Ldt oss jamt tala gott till varandra

och lysa och vdrma vart brost.

Betink iakttagelsen som gjordes av Mary Boyson Wall,
som gifte sig med Don Harvey Wall i templet i Salt Lake
City 1913. De firade sin 81:a brollopsdag strax innan
Don dog i en dlder av 103 4r. I en artikel i Church News
sade hon att deras hoga dlder och ldnga dktenskap
berodde pd deras vana att tala vinligt till varandra. Hon
sade: "Jag tror att vi klarade oss igenom allt dirfor att vi
[forsokte] hjilpa varandra och inte siga nigra ovinliga
ord till varandra.”

Fér det andra, var ett féredéme i samtal. P4 general-
konferensen i oktober 1987 sade president Gordon B
Hinckley: "Diligt sprdk smutsar ner den som anvinder
det. Om du har lagt dig till med vanan, hur ska du da
kunna bryta den? Det borjar med ett beslut. Nista gdng du
ar benigen att anvinda ord som du vet ir fel stannar du
helt enkelt upp. Var tyst eller sig vad du skulle sagt pd ett
annat sitt.”

Frangois de la Rochefoucauld konstaterade att "en
anledning till att det finns s3 f& minniskor som &r lyhorda
och behagliga i sitt samtal 4r att n4stan alla bara tinker pa

vad de sjilva vill sdga, istéllet for att ge ett klart svar pd det
som sagts till dem”.1¢

Fér det tredje, var ett féredéme i kéirlek. Frin
Korintierbrevet kommer foljande vackra sanning:
"Kirleken upphor aldrig.”"’

Det gldder sjdlen att se hur snabbt kyrkan kommit till
undsittning for att hjdlpa offer for naturkatastrofer pd sa
mdnga platser. Ofta har vi varit de forsta pd scenen nir
sddana katastrofer intriffat och haft den storsta hjilpen att
ge. Det finns andra organisationer som pd samma sitt ger
generos hjilp.

Vad dr kirlek? Ndar Moroni skrev ndgra av sin far
Mormons ord sade han: "Den kirlek, som 4r Kristi rena
kirlek, forbliver evinnerligen.”®

President George Albert Smith (1870-1951) var en per-
son som exemplifierade kirleken i sitt liv. Genast efter
andra virldskriget borjade kyrkan samla ihop varma kliader
som skulle skickas till de lidande medlemmarna i Europa.
Aldste Harold B Lee (1899-1973) i de tolv apostlarnas kvo-
rum och dldste Marion G Romney (1897-1988), en assi-
stent till de tolv, tog med sig president George Albert
Smith till vilfirdsomradet i Salt Lake City for att se pd
resultatet. De var mycket imponerade av kyrkans medlem-
mars generositet. De sig hur president Smith betraktade
dem som arbetade med att paketera den stora miangden
kldder och skor. De sdg hur tirarna rann nerfor kinderna
pd honom. Efter ndgra 6gonblick tog president George
Albert Smith av sig sin nya ¢verrock och sade: “Jag vill att
ni skickar den hir ocks3.”

Broderna sade: "Nej, president Smith, ge inte bort den,
det 4r kallt och ni behover er 6verrock.”

Men president Smith vigrade ta tillbaka den och s
skickades hans 6verrock tillsammans med allt det andra till
Europa, dir nitterna var linga och morka och dir det var
ont om mat och klider. Sindningen anlinde. Glidje och
tack yttrades hogt sdvil som i tyst bon.

Fér det ficirde, var ett foredéme i ande. Psalmisten
skrev: “Skapa i mig, Gud, ett rent hjirta, och ge mig pa nytt
en frimodig ande.”?

Nir jag var sjutton dr tog jag virvning i Forenta staternas



ILLUSTRATIONER SAM LAWLOR

flotta och utbildades i San Diego i Kalifornien.
Under de forsta tre veckorna kidndes det som
om flottan forsokte ta kil pd oss istillet for att
ldra oss hur man Gverlever.

Jag kommer aldrig att gldomma den forsta
sondagen i San Diego. Fanjunkaren sade till
oss: "Idag ska alla gd till kyrkan.” Vi stillde
oss i formering ute pd dvningsomridet.
Fanjunkaren ropade: ”Alla som 4r katoliker
har sitt m6te i Camp Decatur. Framdt
marsch! Och kom inte tillbaka forrin klockan
tre!” Ett stort antal soldater marscherade
ivdg. Sedan sade han: ”Alla som tillhoér den
judiska tron har sitt mote i Camp Henry.
Framdt marsch! Och kom inte tillbaka f6rran
klockan tre!” En mindre grupp marscherade
ivdg. Sedan sade han: "Ni protestanter som
dr kvar har mote i horsalen i Camp Farragut.
Framdt marsch! Och kom inte tillbaka f6rran
klockan tre!”

Tanken for som en blixt genom mitt
huvud: "Monson, du 4r inte katolik. Du 4r
inte jude. Du 4r inte protestant.” Jag valde att

std kvar. Det verkade som om hundratals sol-
dater marscherade forbi. Sedan horde jag de
ljuvaste ord som fanjunkaren ndgonsin yttrat i
min ndrvaro. Han sade: "Och ni min, vad kal-
lar ni er f6r?” Han hade anvint pluralformen
mdin. Det var forst nu som jag forstod att
ndgon annan stod bakom mig pd 6vningsom-
rddet. Tillsammans svarade vi: "Vi &r mormo-
ner.” Han kliade sig i huvudet med ett
forbryllat ansiktsuttryck och sade: ”Jaha, ni
fir leta reda pd en plats att ha méte pd — och
kom inte tillbaka forrin klockan tre.” Vi mar-
scherade ivdg. Man kunde nistan hora hur vi
marscherade till takten av en dikt vi lirt oss i
Primar:

Vdga vara mormon,

vdga std ensam.

Vdga vara fast besluten,
och vdga ldta det bli kdnt.

For det femte, var ett féredéme i trohet.
President Stephen L Richards (1879-1959),
forste raddgivare i forsta presidentskapet, sade

ldste

Harold B

Lee, presi-
dent George Albert
Smith och dldste
Marion G Romney tit-
tade pd ndr arbe-
tare paketerade en
stor mdngt donerade
klider och skor.
Efter ndgra ogon-
blick tog president
George Albert Smith
av sig sin nya over-
rock och sade: "Jag
vill att ni skickar
den bar ocksa.”
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or mdnga dr

sedan var jag

ndrvarande
vid en stavskonfe-
rens i Star Valley i
Wyoming. Jag bad
alla som stavspresi-
denten bade vilsig-
nat som barn,
konfirmerat, ordine-
rat, avskilt, gett rdd
eller pd annat siitt
vilsignat att std upp
och forbli stdende.
Resultatet var
bénforande.

foljande om tro: "Erkdnnandet av en makt
som 4r hogre dn minniskan sjilv forringar
henne inte pd ndgot sitt. Om hon i sin tro till-
skriver den makt som 4r storre dn hon sjilv
vilvilja och hoga mal, s forestiller hon sig en
hogre bestimmelse och ddlare egenskaper
for sitt sldkte och blir stimulerad och upp-
muntrad i sin tillvaros strivan ... Hon miste
soka, med tro och bon, med hopp om att
finna. Ingen sddan uppriktig, bedjande
anstringning kommer att limnas ohord. Den
utgor sjilva trons filosofi.”” Gudomlig nidd
atfoljer dem som ddmjukt soker detta.

Minne Louise Haskins skrev om denna
princip i foljande vackra dikt:

Jag sade till en man vid porten till det
nya dret:
“Ge mig ett ljus, sd att jag tryggt kan
trdda ut i det okdnda!”
Och han svarade:
"Gd ut i morkret och ldgg din hand i
Guds hand.

Det dir for dig béittre din ljus och tryggare
dn en vdg du kdnner till. !

Var slutligen ett féredéme i renhet. "Vem
far gd upp pd HERRENS berg? Vem fir trida in i
hans helgedom?

Den som har oskyldiga hinder och rent
hjirta, den som inte vinder sin sjil till 16gn
och inte svir falskt.

Han skall f vilsignelse frin HERREN och
rattfirdighet av sin frilsnings Gud.”%

President David O McKay (1873-1970)
observerade: "VAr nations sikerhet hinger
pd hemmets renhet och styrka, och jag
tackar Gud for att kyrkan undervisar om
hemmets betydelse, och for det intryck
som vinliga forildrar gett mig, att hemmet
mdste vara den heligaste platsen i virlden.
Véra medlemmar ir ett folk som bygger
hem och de undervisas 6verallt, frin
barndomen till dlderdomen, att hemmet
midste hdllas rent och fritt frin virldens
ondska.”?



Var Faders tacksamhet

For ménga 4r sedan var jag nirvarande vid en stavs-
konferens i Star Valley i Wyoming, dd stavspresidentska-
pet skulle omorganiseras. Stavspresidenten som skulle
avlosas, E Francis Winters, hade verkat trofast under den
ldnga perioden av tjugotre 4r. Fastdn han var en anspriks-
16s man béde till naturen och sina omstindigheter, hade
han varit en stindig kraftkilla for alla i dalen. Dagen dd
stavskonferensen holls var byggnaden fylld till bristnings-
grinsen. Alla verkade vilja siga ett tyst tack till denne
gode ledare som sd osjdlviskt gett av sitt liv till f{6rman for
andra.

Nir jag stod upp for att tala, manades jag att gora
ndgot som jag aldrig gjort forut, eller nigonsin gjort
direfter. Jag nimnde hur linge Francis Winters hade pre-
siderat 6ver staven. Sedan bad jag alla som han hade vil-
signat eller konfirmerat som barn att stilla sig upp och
forbli stdende. Sedan bad jag alla som president Winters
ordinerat, avskilt, personligen gett rid eller vilsignat, att
stilla sig upp. Resultatet var hinférande. Varenda person
i forsamlingen stod upp. Térar foll ogenerat — tirar som
bittre 4n ord formedlade tacksamheten i deras rorda
hjirtan. Jag vinde mig till president och syster Winters
och sade: "I dag ir vi vittnen till Andens utgjutande.
Denna stora skara dterspeglar inte bara de enskilda med-
lemmarnas kinslor utan ocksd Guds tacksamhet for ett
liv som levts vil.” Ingen som befann sig i den férsam-
lingen den dagen kommer nigonsin att glomma hur han
eller hon kinde sig nir vi bevittnade hur Herrens ande
yttrar sig.

I Francis Winters hade vi silunda "ett foredome for
de troende i ord och girning, i kirlek, trohet och
renhet”. %

Fasta i tron vdra forfdder forfiktat,
trogna den sak, varfor belgon forsmdktat.
At Herrens lag,

var naitt och dag

skola vi digna vart andetag.”

Att var och en av oss md sd gora, 4r min 6dmjuka bon. ll
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FORSLAG TILL HEMLARARE

Efter att ha studerat budskapet under bon kan ni dela med
er av det pa ett sdtt som uppmuntrar dem ni undervisar att
delta. Hér foljer ndgra exempel.

1. Diskutera med familjemedlemmarna hur man bygger ett
hus. Lés fjarde stycket hogt. Be dem ge exempel p& hur de
fatt gudomlig hjalp nér de forsokt att bygga “ett evigt hem”.

2. Sétt ihop ett litet "hus” med trébitar, pappersmuggar
eller andra byggnadsdelar varpa man skriver ner de olika
egenskaperna som namns i Forsta Timoteusbrevet 4:12. Nér
varje bit sétts pa plats laser ni vad president Monson sdger
om just den egenskapen. Be familjemedlemmarna berétta
varfor varje del dr viktig. Be familjemedlemmarna ténka pé
ndgon som har varit "ett foredome for de troende” for dem.

3. Aterge berittelsen om E Francis Winters i artikeln och
vittna om vélsignelserna som kommer av att félja Mastarens
planritning.

LIAHONA JANUARI 2006
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- dodligheten

PRESIDENT JOSEPH FIELDING SMITH
(1876-1972)
Kyrkans tionde president
ar Adam kom till Edens lustgdrd
befann han sig i Gud vir evige
Faders nidrhet. Han talade med
Fadern och Fadern talade med honom. Men
ndgot hinde och det var tvunget att hinda:

Adam &t av en viss frukt. I min bibel, som 4r

e R T T S
..J'-Il =
T

"Hur Adam moj

De 6ppnade doérren

Adam gjorde bara vad han var tvungen att
gora. Han 4t av frukten av en god anledning,
och det var for att 6ppna dorren och slippa
in dig och mig och alla andra till denna virld,
for Adam och Eva kunde ha stannat kvar i
Edens lustgdrd. De kunde ha varit kvar 4n i
dag, om Eva inte hade gjort ndgot.

En dag, om jag ndgonsin kommer till en

Joseph Fielding Smith King James Version, [talas det i en kommen-  plats ddr jag kan tala med moder Eva, s3 vill
var ldnge uppmdrk- tators fotnot] om Adams fall [som] "minni- jag tacka henne for att hon lockade Adam att
_I_': sammad for omfatt- skans skamliga fall”. Men det var inte alls dta av frukten. Han antog frestelsen, med
E ningen av hans skamligt. resultatet att barn kunde komma till virlden
= _, kunskap om evangeliet Adam kom hit for att ge oss dodligheten, ... Om hon inte hade haft det inflytandet 6ver

och skrifterna. Han ver-  och det resulterade i att bdde Adam och Eva

& kade som medlem av och deras efterkommande utestdngdes frin

Adam, och om Adam hade foljt budet som
forst gavs till honom, s3 skulle de fortfarande

liggjorde

o - de tolv apostlarnas kvo-  den evige Faderns nirhet. Frin och med di vara kvar i Edens lustgdrd och vi skulle inte
i o rum i mer dn 55 dr intog Guds Son sin plats pd scenen som var vara hir 6ver huvud taget. Vi skulle inte ha
[ innan ban inréstades Frilsare ... Det 4r Frilsaren som stdr mellan kommit till denna virld. Dirfor gjorde kom-
Y somrddgivarei forsta minniskan och vir himmelske Fader ... mentatorerna ett stort misstag nir de skrev
- presidentskapet i okto- Sonen 4r medlaren mellan ménniskan och "minniskans skamliga fall” i Bibeln.
o v & ber 1965 och sedan som den evige Fadern. Man hor sillan en bon som Det var ju det som Herren forvintade sig
E kyrkans president 1970. inte uppsinds till var himmelske Faderihans  att Adam skulle gora, for det ppnade dorren
, I oktober 1967 talade dlskade Sons namn, och det 4r ritt. Kristus till jordelivet. Och vi kom hit till denna virld
e y han om den mdnsklig- kom till denna virld for att representera sin for att hir lira oss det som vi inte kunde ha
! hetens vdlsignelse som Fader. Han kom till denna virld for att lira lart oss ndgon annanstans eller pd ndgot
N % G kind som Adams minniskan vem hans Fader ir, varfor vi ska annat sdtt. Vi kom till denna virld for att fa .
- A e Jall dyrka honom och hur vi ska dyrka honom. uppleva livets alla olika skeden, for att ldra oss
I Han utforde det storsta verk som ndgonsin allt det som vi ldr oss under jordelivet eller i
il L "' utforts i denna virld genom att utgjuta sitt en forginglig virld. Darfor utsitts vi for
5 blod, vilket betalade en skuld som minniskan ~ smirta och sjukdom. Vi vilsignas med allt det s
i ar skyldig den evige Fadern, en skuld som vi som Herren har gett oss nir vi foljer hans 3
¥ ] arvde efter Adams fall. bud, vilka, om vi foljer dem och 4r trofasta, 3

mei

. 'I.:_,.":“.'r” .I. "I' .-.-l._':'!T
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ater for oss tillbaka till Gud var evige Faders nirhet, som Vi genomgér jordelivet for att f erfarenhet och en b 7 Yo
'L
Guds soner och dottrar, berittigade till den celestiala hir- utbildning som vi inte kan fi pd annat sitt. Och for att vi . 5 |£
lighetens fullhet. ska kunna bli gudar 4r det nodvindigt att vi vet en del om -
smirta, om sjukdom och om allt annat vi fir erfarai denna | P “'-i-

Privilegiet att vara dédlig

Den celestiala hirlighetens stora vilsignelse skulle vi
aldrig ha kunnat ta del av utan ett jordeliv. Darfor kom vi
hit till denna forgingliga virld. Vi gir i en skola, en jordeli-
vets skola, for att erfara de upplevelser, den undervisning,
de glidjeimnen och det lidande som vi tar del av, s3 att vi
kan bli utbildade i allt detta och vara forberedda, om vi dr
trofasta och sanna mot Herrens bud, att bli Guds soner
och dottrar, medarvingar med Jesus Kristus, och i hans
nirhet gd vidare mot en fullhet och en fortsittning av
avkomma for evigt, och kanske genom vdr trofasthet fa
mojlighet att bygga upp virldar och befolka dem.

Broder och systrar, 13t oss tacka Herren, nir vi ber, for
Adam. Om det inte hade varit for Adam skulle jag inte vara
hér. Ni skulle inte vara hir. Vi skulle vinta i himlarna som

andar och 6nska att ndgon ... skulle gd igenom det som

skulle ge oss ett liv pd jorden.

jordelivets skola.

S4 14t oss inte, broder och systrar, klaga pd Adam och
onska att han inte hade gjort det som han gjorde. Jag vill
tacka honom. Jag 4r glad att jag har formdnen att vara hir
och genomgd jordelivet, och om jag 4r sann och trofast
mot férbunden och forpliktelserna som tillkommer mig
som medlem i kyrkan och i Guds rike, sd har jag forménen
att fi komma tillbaka till den evige Faderns nirhet. Och
det giller bdde er och mig, Guds soner och dottrar, beratti-

gade till den celestiala hirlighetens fullhet. l

Ett tal fran oktoberkonferensen 1967; underrubriker tillagda,
interpunktion, skrivning med stor bokstav och stavning
moderniserad.
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MOCAMBIQUE

Genom sitt hdngivna tjidnande bjdlper ungdomarna i Mocambique
andra att kdnna sig hemma.

BENJAMIN THOMAS GARRISON nu en plats i Mocambique som hon kan kalla sin egen.
ocambique. For en del framkallar namnet Maria dr en liten kvinna med en gigantisk ande. Hennes
bilder av exotiskt naturliv, frodig gron vegeta- make och 4ldsta dotter limnade henne att fostra tvd smd

tion eller vita sandstrinder. Men det ar troli- barn pd egen hand. Maria 4r handikappad

gare att de flesta letar fram en atlas for att hitta dess pd grund av en sjuk-
lage i sydostra Afrika. Men for Maria da dom som hon
Conceicdo dr det hemmaplan. Och tack

vare medlemmarna i Inhamizua gren och
ndgra missiondrer

har Maria

L
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Ungdomar i Mogcambique sam-
las fér att ticina andra.

FOTO MED TILLSTAND AV BENJAMIN THOMAS GARRISON



haft sedan fodseln och kimpade for att
kunna betala hyran varje minad. I ett land
dér det rider stor arbetsloshet 4r det néstan
omojligt att fi tag pa arbete och pengar. And4
lyckades Maria hanka sig fram och gjorde sd
gott hon kunde.

Jag var heltidsmissionir i Mogambique.
Forsta gdngen jag triffade Maria imponerades
jag av hennes positiva instillning och livs-
glidje. Hon arbetade ofortrutet vidare i sin
machamba (stor tradgdrd) for att forsorja
tvd barn och sig sjdlv och for att kunna betala
hyra for ett litet lerhus.

Kyrkans medlemmar hjilpte till genom att
ge dem mat och medicinsk vérd.

Tragiskt nog

dog Marias tvd barn, bdda inom tre veckor,
pd grund av en sjukdom for att hon inte
hade tillging till ritt medicinsk hjilp. Dod
och lidande 4r vanligt i Mogambique.
Jag verkade som grenspresident for vir
lilla gren och var mycket orolig for Maria.
Bide ungdomarna och de vuxna medlem-
marna i vir isolerade gren gjorde allt de
kunde for att hjilpa Maria. Ndgra arbetade i
hennes machamba, andra gav henne mat,
och ndgra hjilpte dven till med hyran. Men
hon behévde en mer permanent 16sning.
Sent en kvill nir jag funderade och sokte
ett svar pd hennes problem

fick jag inspiration i form
av en idé till ett ambitiost
ungdomsprojekt: att

aria

bebévde

hjdlp och
medlemmarna och
missiondrerna i
Inhamizua gren i
Mocambique var
glada for majlighe-
ten att gora bennes
liv lite bittre.




bygga ett hus till Maria. Min kamrat 4ldste Bis-Neto och jag
lade fram forslaget for de yngre medlemmarna i grenen
och de gick glatt med pd att hjilpa till med att bygga ett
hus till Maria. Det fanns bara lite pengar och en hel del
arbete som skulle goras, men med mdnga villiga

hinder och en vision av ett traditionellt afrikanskt

hus av lera och tri, tog en plan form

och ungdomarna satte igdng.

Ga med virke

Alla satte igdng med arbetet ome-
delbart. Det forsta jobbet var att himta
virke.

En vandring in i den afrikanska
djungeln for att samla virke till ett hus
ar inget jobb for ynkryggar.
Ungdomarna och missiondrerna
genomforde minga tvitimmarsvand-
ringar genom tjocka, sumpiga savan-
ner, oandliga risfilt, tita, igenvuxna
djungler och midjehog lera for att
hitta de perfekta triden som de kunde
bygga Marias hus med. Med hjilp av macheter hogg vi ner
de smala triden och samlade ihop dem i buntar for vand-
ringen tillbaka. Ndgra av ungdomarna tog hogt vildgris och
vavde snabbt ihop hattar som skyddade deras huvuden
mot de grova stammarna.

Nu borjade den svéraste delen av vandringen. Med de
tunga bordorna pd vdra huvuden slog vi oss igenom den
tiata undervegetationen och kimpade emot den brinnande
afrikanska solen for att biara hem virket. Medan vi gick
sjong ungdomarna Sions psalmer med ett leende pé
lipparna.

Alves Elidio Eguimane Razio, 18 dr, siger: "Det var
mycket hért arbete och vi njot av varje minut!”

Trastommen kom upp, bit for bit, och man sdg till
att huset blev stadigt och bestdende. Mdnga genertsa
hinder byggde taket genom att ligga pa plastremsor
som fistes med mattor av ihopvivt gris. Taket skulle
std emot de rasande stormarna under den drliga
regnperioden.

NAGRA FAKTA OM
MOCAMBIQUE

Mogambique ligger langs Afrikas
syddstra kust och har en befolkning
pa nastan 19 miljoner, varav omkring

3 000 &r medlemmar i kyrkan.

Mogambigquemissionen Maputo, kyrkans
339:e mission, bildades i januari 2005
och har omkring 30 heltidsmissiondrer.

Leran blandas

Fran lerviggar till lergolv och lerkakor, lera var det
som mest behdvdes under byggnadsdagarna. Tunna efter
tunna med fet, brun jord togs dit och drinktes med vatten.
Dussintals ungdomar och andra grensmedlemmar kom

for att blanda leran for hand och ticka husets
stomme med den. Ytterviggarna gjor-
des forst och sedan innerviggarna
" och mellanviggarna. Nir vi hade
packat viggarna med flera lager sta-
dig, torkad lera, borjade huset ta
form. For att ge liv it insidan gjordes
golvet och de solida vattenresistenta
ytorna av ett sirskilt lager lera som
applicerades forsiktigt.

Dagarna var fyllda av hirt arbete,
men atmosfiren genomsyrades av
gott humor och minga leenden, for
att inte tala om grannarnas overras-
kade miner nir de sig missionidrerna
och ungdomarna bira stora buntar
med virke och litervis med vatten och
ligga pd handfull efter handfull med lera.

Till slut sattes dorren pd och ldset installerades. Huset
var klart. Efter mer 4n 1 000 timmars tjinande av mer 4n
40 medlemmar och ett antal missiondrer hade Maria da
Conceicao ett eget vackert hem.

Forutom att Maria fick ett hus hiande en del andra bra
saker som resultat av projektet.

Helder Manuel Tomo, 19 4r, hjilpte till att bygga huset
innan han var medlem i kyrkan. Han sade: "Det var top-
pen att bygga Marias hus! Forst gick jag till kyrkan med
Jonqueiro, en god vin till mig som snart skulle g ut som
missiondr. Jag tyckte om att komma till kyrkan men kinde
mig 4ndd som 'den nye killen’.”

Medan Helder hjilpte till att bygga huset lirde han
kinna ungdomarna i grenen. "Den nya kinslan av tillhorig-
het och alla vinner var det som fick mig att besluta mig
for att dopas in i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Jag doptes av Jonqueiro. Jag dr sd tacksam Over att han
inbjod mig till kyrkan och hjilpte mig att kinna mig som

FOTOGRAFI AV FLAGGA © NOVA DEVELOPMENT



hemma genom detta fina tjinandeprojekt.”

Jonqueiro Alai Malaica, 22 4r, sdger: "Det
var ett jattebra tjinandeprojekt for alla med-
lemmar. Det var inte ldtt, men det var verkli-
gen virt det.” Han sade att det forde hela
grenen samman.

"Jag dr s tacksam for ungdomarna och den
vianskap de visade Helder”, siger Jonqueiro.
Helder arbetar nu flitigt som grensmissionar

och planerar att gd ut som missiondr pa heltid.

P4 en liten bit mark i en avldgsen by i

Mogambique stir Maria da Conceig¢aos hus
som ett vittne om kirlek och lydnad mot
evangeliets principer. Maria och medlem-
marna i Inhamizua gren har lirt sig att trots
livets svdra provningar finns det hopp nér kyr-
kans medlemmar arbetar tillsammans for att
ndgot bra ska hinda. l

Benjamin Thomas Garrison verkade som
beltidsmissiondr i Mocambiquemissionen Maputo.

Redaktionens anmarkning: Medlemmarna i
Inbamizua gren stannade inte upp efter Marias bus.
Frivilliga och missiondirer bar sedan dess byggt om
tvd andra bus.

er dn

1 000 tim-

mars tjd-
nande av mer dn 40
Srivilliga innebar att
Maria fick ett nytt
bem och ett bekva-
mare liv.




Vi betalar priset for
det goda i forskott
genom vdrt tdlamod,
vdr odmjukbet och
var lydnad.

14

ALDSTE CARLOS E AGUERO

omré&dessjuttio
omrédet Sydamerika Syd

v egen erfarenhet har jag lart mig att
Herren kinner oss bittre 4n vi kin-
ner oss sjilva och att vi kan lita pd
pristadomsledarnas 16ften, med vetskap om
att de kommer frdn Herren genom hans
ande. Den anden bekriftar for oss att dessa
16ften kommer att uppfyllas om vi 4r trofasta
mot buden.

Nir jag var 14 triffade jag tvd amerikanska
missiondrer. Jag var intresserad av att fi hora
om Mormons bok, sd vi bestimde en tid di
de skulle besoka mig. Hela min familj lyss-
nade pd den forsta lektionen, men ingen av
dem var intresserade av att fortsitta. Jag hade
kint ndgot och anade att budskapet var sant,
sd jag bad mina fordldrar om tillitelse att fort-
sdtta att lyssna till missionirslektionerna. De
gick med pd det och nir jag var nistan 15 ar
gammal gick jag ner i dopets vatten i Godoy
Cruz gren i Mendoza distrikt i Argentina.

Aret dirpd stod jag infor en stor provning i
mitt liv: mina forildrar separerade. Tack och
lov hade jag kyrkan under den svéra tiden,

DET GODA

och stod fran utmdrkta lirare, ledare och vin-
ner. Ungefir vid samma tid, nér jag hade ordi-
nerats till prist i aronska pristadomet, dopte
jag min 11-driga syster.

Jag lér mig ett nytt sprak

Jag jobbade heltid under ndgra dr och gick
i skolan pd kvillarna. Nir jag var 19 skickade
jag in mina missionspapper. Jag ska alltid
minnas dagen d4 jag fick min kallelse till
Frankrikemissionen Paris. Den var underteck-
nad av president Joseph Fielding Smith och
daterad den 16 juni 1972, bara nigra veckor
innan han dog.

Efter en odndlig procedur med formalite-
ter for att fi ett pass (jag var minderdrig, mina
fordldrar hade separerat och jag var i den
dldern man gor lumpen) kunde jag slutligen
dka ivdg pd min mission, ett och ett halvt ir
efter det att papperna var klara. Jag flog till
Paris med bara fem 4rs skolfranska och ingen
engelska. Zonkonferenserna i min mission
holls pd engelska. Och jag hade inte fitt min
begdvning 4n eftersom det inte fanns ndgra i
tempel i Sydamerika pd den tiden.

En ménad efter det att jag borjat min

ILLUSTRATIONER JUSTIN KUNZ



mission sinde president Willis D Waite ivig mig tillsam-
mans med en ung fransman, Jean Collin, for att jag skulle
fi ta emot min begdvning i templet i Schweiz. Vi dkte hela
natten med tdg och tillbringade tre kinslosamma och and-
liga dagar dir.

Nir jag hade varit pd mission i sex minader hade min
missionspresident en sirskild intervju med mig under en
av vdra missionskonferenser. President Waite sade i prin-
cip: “Aldste Agiiero, jag ska ge dig en uppgift. Du miste
lara dig engelska, for ndr du har kommit hem kommer du

att bli en medlem av ett stavspresidentskap, missionspresi-

dent och en ledare i kyrkan. Du kommer att behova
tala engelska for att kunna kommunicera med
generalauktoriteterna.”

Jag skrattade, kanske for att jag vid 21 4rs dlder inte
kunde se mig sjilv i dessa positioner och for att jag kom
frdn en ny stav i Argentina som var en av de enda tre sta-
varna som hade organiserats i landet.

Han sade: "Skratta inte, dldste Agliero. Jag menar allvar.”

Jag kinde Anden mycket starkt genom denna man, min
ledare, som sedan forklarade for mig hur jag skulle utféra
uppgiften.

Han sade: "Frin och med nu ska du bara prata engelska,
varje dag, under halva dagen med din kamrat.”

Min kamrat fick samma instruk-
tioner i sin intervju och vi borjade
gora sd. Det var oerhort svart i
borjan, men efterhand och
med stor anstringning
borjade jag forstd de
grundliggande reg-
lerna. Jag bad pa
kvillarna och




Jag foljde
min missions-
presidents rdd att

lara mig engelska grit minga ginger i frustration
[ick jag maojlighet och hjilploshet, for jag ville vara
efter min mission lydig den uppgift jag hade fétt.
att tolka for flera Négra minader och en del
generalauktorite- missionskamrater senare kom
ter, bland annat underverket. Medan en missio-
dldste Hartman nér holl ett fint tal pd engelska
Rector Jr i de sjut- under en zonkonferens kunde
tios kvorum. jag plotsligt forstd vartenda ord.

Med det var inte allt. Efter en tid
borjade jag verka som missionens ekonomiska sekreterare,
vilket gjorde att jag lirde mig ldsa och skriva pd engelska.
Jag forsokte ldra mig forstd spraket genom att lisa Church
News, Ensign och annat engelskt material. Genom detta
fick jag en kinsla for det engelska spriket som fortfarande
dr med mig i dag.

Tolkning i templet

Kort efter det att jag dtervint frin min mission bad min
stavspresident mig att tolka for dldste Hartman Rector Jr,
dd i de sjuttios kvorum, som hade kommit till Mendoza i
Argentina for att presidera Over en stavskonferens. Jag har
fatt manga sidana underbara tillfillen under drens lopp.
Jag tolkade for president Thomas S Monson och andra
generalauktoriteter under de elva invigningssessionerna
for templet i Buenos Aires i Argentina.

Under fyra av dessa sessioner ldste jag invigningsbdnen

16

pd spanska frin talarstolen i celestiala rummet. Min rost

brots flera ginger p4 grund av mina kinslor. Ogonen fyll-
des av tdrar som rann nerfor kinderna. Jag liste de inspire-
rade bonerna och 16ftena for mitt land frdn var himmelske
Fader, som lever och uppenbarar sin vilja, liksom han
gjorde tolv dr tidigare genom min missionspresident nir
jag antog utmaningen att lira mig engelska.

Jag tolkade ocksi for profeten, president Gordon B
Hinckley, under de fyra invigningssessionerna for templet i
Montevideo i Uruguay och under de fyra invigningssessio-
nerna for templet i Asuncioén i Paraguay.

Det 4r svart att forklara hur heliga dessa stunder kindes
nir jag stod bredvid profeter, siare och uppenbarare i
Herrens hus. Jag kinde mig lite som Petrus, Jakob och
Johannes nir de fick uppleva det fantastiska att se Jesus
forklarad. Petrus uttryckte mina kdnslor nir han sade till
Jesus: "Herre, det 4r gott for oss att vara hir.” (Matt 17:4)

Av dessa och andra upplevelser har jag lirt mig hur
Herren verkar i vart liv. Priset for det goda betalas i forskott
genom virt tdlamod, var 6dmjukhet och var lydnad,
sarskilt under provningar. Om du inte ger upp under prov-
ningens dagar eller lter frustration och missmod fa Gver-
handen, sd kommer dina prévningar att forfina dig
andligen och forbereda dig for bittre ting. Du kommer att
fa se hirliga underverk ske i ditt liv. ll

Aldste Carlos E Agiiero verkade som omrddessjuttio frin 1996
till 2005.



Svaret kom

en sekund

NGOZI F OKORO

I slutet av en termin i min skola i Lagos i Nigeria
var jag Overtygad om att jag skulle fi bra betyg
eftersom jag hade varit en flitig elev. Men

min ldrare i ekonomi kallade in mig till per-

sonalrummet och sa att jag inte hade fétt
b/ godkint. Jag kunde inte tro det. Min kom-
/" mentar till detta var: "Det ir inte sant.”

35 30 3

e Han visade mig hur han hade satt mitt

betyg. Jag sdg att han hade gjort en felmarkering
och jag sade att det inte var ritt. Han sade att det enda
som kunde 6verbevisa honom var om jag kom dit med
mitt provresultat klockan nio morgonen darpd.

Nir jag var firdig med mina sysslor féljande morgon bor-
jade jag leta efter provet. Forst letade jag efter boken som
jag visste att jag hade lagt provet i, men kunde inte hitta
den. Sedan borjade jag leta efter provet i alla mina andra
bocker. Jag kunde fortfarande inte hitta det. Darefter letade
jag i min garderob dir jag hade mina skolbocker och klader
— men det fanns inte dir heller. Jag gick tillbaka till bokhyl-
lan och letade dir 4nnu en gdng. Klockan 8 insdg jag att om
jag inte kunde visa provet for min lirare om en timme s
skulle han inte lyssna pd mig. Mina 6gon fylldes av tirar och
jag undrade var provet kunde vara. For ett 6gonblick gav
jag upp hoppet om att ndgonsin hitta det.

Sedan slogs jag av tanken att jag skulle be. Jag blundade
omedelbart och knibojde framfor bokhyllan. Medan jag
bad fick jag en lugn forsdkran om att provet inte alls var
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borta. Nir jag Oppnade 6gonen sig jag till min stora for-
vining att boken som jag hade lagt provet i ldg ovanpd
bokhyllan. I boken fanns provet som jag hade letat efter.
I det 6gonblicket férsvann oron och 6gonen fylldes av
glddjetdrar.

I skolan tinkte jag pd hur mycket min himmelske Fader
dlskar mig och hur tacksam jag var att han hade besvarat
min bon sd fort. Det som jag inte kunde hitta efter att ha
sokt i en timme tog mig bara en sekund att hitta nir jag
hade bett till Herren.

Den dagen gjorde en enda bon att jag insdg att min
himmelske Fader dlskar mig och hor min rost nér jag kallar
pd honom. Jag lirde mig att for Gud 4r allting mojligt. (Se
Luk 18:27.) Han vill att vi, hans barn, ska kalla pd honom si
ofta vi har ndgot behov, och han besvarar vira boner. ll

Ngozi F Okoro dr medlem i Ibadans forsta gren,
Ibadans distrikt, Nigeria.
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resident Gordon B Hinckley har gett oss

ridet att "odla ... ett levande och livfullt

vittnesbord om evangeliets dterstillelse™ |
i vart hjdrta. Nir vi strivar efter att folja detta rad i
kan vi lira oss mycket om vi ser pd terstillelsen
genom en av president Hinckleys foretrddares |--...
6gon — Wilford Woodruff (1807-1898), den fjarde
presidenten for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Sokandet efter den sanna kyrkan

P4 1820-talet fick Joseph Smith sin forsta syn, samtalade
med dnglar, dversatte guldplitarna med Guds kraft och tog
emot prastadomets myndighet. I en grannstat sokte en ung
man vid namn Wilford Woodruff efter den sanna kyrkan.
Han sade: "Jag trodde pd ... att Guds kyrka skulle dterupp-
rattas pd jorden, och att jag skulle leva for att bevittna det.”

Wilford Woodruff lingtade efter att finna sanningen och
gick pd mdnga religitsa moten i omridet i ndrheten av sitt
hem. Vid ett sddant mote gavs tillitelse till alla forsamlade
att tala. Den unge Wilford stillde sig upp. Han visste att
det fanns fyrtio eller fler prister fran olika kyrkor bland de
forsamlade. Han gick ut i gdngen och sade:

“Mina vinner, vill ni tala om f6r mig varfor ni inte kimpar
for den tro som en ging for alla Gverlimnats 4t de heliga?
Vill ni tala om for mig varfor ni inte kimpar for det evange-
lium som Jesus Kristus och hans apostlar undervisade om?

En trons kampe

Medan president Woodruff kdmpade for Jesu Kristi dterstdéillda evangelium
undervisade han om principer som kan tilldmpas pa vart liv i dag.

=
Kyrkans presidenters I‘
| lardomar

WiLFORD WOODRUFF

T -\.‘

g -

Varfor kimpar ni inte for den religion som ger er
kraft infor Gud, kraft att bota de sjuka, att fi de

. Dblinda att se, de forlamade att gd, och som ger er
. den Helige Anden och de gdvor och férmaner
som varit uppenbara sedan virldens skapelse?
Varfor undervisar ni inte minniskorna om de prin-

ciper som de forna patriarkerna och profeterna
undervisade om nir de tog emot uppenbarelser
frin Gud? De fick dnglabetjining, de hade drdmmar, syner
och stindig uppenbarelse som ledde dem fram pd den vig
som de skulle vandra p3.”

De nirvarande miste ha 6verraskats av att hora sidana
djdrva ord frin en si ung man. Den presiderande pristen
forsokte omedelbart avfirda de tankar som Wilford
Woodruff hade lagt fram. "Min kire unge man”, sade han,
"du vore en mycket klok man, och en mycket anvindbar
person pd jorden, om du inte trodde pé alla de ddr dirak-
tiga tingen. Detta gavs till mdnniskobarnen under virldens
morka tidsdldrar ... I dag lever vi mitt i det hirliga evangeli-
ets flammande eld och vi behover inte det dar.”

Wilford, som inte Overtygats av pristens ord, svarade:
"Ge mig dd de morka tidsdldrarna, ge mig de tidsdldrar dd
minniskor tog emot dessa principer.”

En tid senare stillde sig den 26-drige Wilford Woodruff
upp i ett litet skolhus under ett annat mote for att tala.
Den hir gingen kommenterade han 4ldste Zera Pulsiphers
och dldste Elijah Cheneys vittnesbord. De var missiondrer

18
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for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Han berittade
senare: ”[Aldste Pulsipher] inbjod alla som ville att siga
ndgot. Huset var fullpackat. Plotsligt stod jag uppe
pd en bink infér dhorarna, men jag visste inte
varfor jag hade stillt mig upp. Men jag sade
till mina grannar och vinner: ’Jag vill
att ni ska vara forsiktiga med vad ni
sdger om dessa min ... och deras
vittnesbord, for de dr Guds tjdnare,
och de har vittnat for oss om san-
ningen — principer som jag har sokt
efter sedan min barndom.”* Wilford
Woodruff doptes och konfirmerades tvd dagar senare,
den 31 december 1833.

En trons kéimpe

Nir Wilford Woodruff stod och talade till pristerna i sitt
omrade nimnde han ett skriftstille i slutet av Nya testa-
mentet. Han upprepade Judas vidjan att "fortsitta kampen
for den tro som en gdng for alla har 6verlimnats at de
heliga”. (Jud 1:3)

Wilford Woodruffs anvindning av detta sillan citerade
skriftstélle visade pd den stora kunskap om Bibeln som han
hade fatt medan han "ldrde [sig] vers efter vers, kapitel
efter kapitel”.> Men att han betonade just den versen
visade pd mer 4n hans noggranna studier — det visade pa
hans beslutsamhet att soka efter sanningen. Han visste att
"den tro som en ging for alla ha[de] 6verlimnats dt de
heliga” hade gitt forlorad, och han strivade uppriktigt
efter att finna den. Nir han vil hittade den anammade han
den utan tvekan.

Wilford Woodruff, som hade erfarit den forvirring som
det stora avfallet forde med sig, gladde sig nir han fick
uppleva vad det egentligen innebar att leva “mitt i det hir-
liga evangeliets flammande eld”. Denna eld brann starkare
och starkare for honom medan han stirkte och bar sitt vitt-
nesbord om dterstillelsen under resten av sitt liv.

Wilford Woodruffs lardomar
Nér man ser bilder pé president Wilford Woodruff med
hans distingerade panna och skarpa 6gon kan man tro att

han var en string, reserverad man. Men

genom att studera hans liv och ldrdo-
mar lir vi kinna honom som en liv-
lig, medlidsam och 6dmjuk Guds
tjdnare — en man som alltid glatt fort-
satte vidare, ocksd i prévningens tider.® I
hans ansikte ser vi ddelhet och styrka i stil-
let for stringhet. Och vi finner att hans
ord, trots att de 4r mer 4n ett drhundrade
gamla, dr allt annat 4n avldgsna. Faktum
dr att de 4r sé relevanta for vart liv i dag
att vi inte ska bli férvinade om vi fir hora
liknande uttalanden frin talarstolen under nista
generalkonferens.

Foljande citat belyser president Woodruffs vittnesbord
om det dterstillda evangeliet. De 4r tagna ur Kyrkans
presidenters ldrdomar: Wilford Woodruff; vilket ir
studiematerialet for melkisedekska prastadomet och
Hjilpforeningen under 2006 pa 24 sprak.

Evangeliets aterstdllelse. “Jag tackar Gud att jag lever i
denna tid av virldshistorien, di mina 6ron har hort ljudet
av Kristi evangeliums fullhet.”

Vi har formdnen att vandra i ljuset, vi har forménen att
forstd och kidnna till sanningen, att kinna till vigen till frils-
ning och upphdjelse i var Faders och Guds nirhet. Vi
befinner oss i en situation dd vi kan kdnna till hans sinne
och vilja, genom hans tjdnare profeterna. Herren har gett
oss ldrare och inspirerade min, min som 4r inspirerade av
Anden och Guds kraft, iklidtt dem sanning och begdvat
dem med visdom for att alltid undervisa oss om vilken vig
vi bor gd. Detta 4r en stor vilsignelse.”®

Jesu Kristi férsoning. "Detta har faststillts bortom allt
tvivel genom den oerhérda mingden av vittnesbord ...
genom Guds uppenbarelser som getts i olika tidshushdll-
ningar i virldens historia och i olika delar av jordklotet, att
syftet med Kristi mission till jorden var att han skulle fram-
bira sig sjilv som ett offer for att dterlosa minniskosliktet
frin evig dod, och att det var helt i 6verensstimmelse med
Faderns vilja att ett sidant offer skulle utforas. Han agerade
i strikt lydnad mot sin Faders vilja i allting frdn begynnelsen
och drack den bittra kalk som gavs till honom. Hiri ligger

TILL VANSTER: LAGERMOTE, AV ALEXANDER RIDER, MED TILLSTAND AV LIBRARY OF CONGRESS PRINTS AND PHOTOGRAPHS DIVISION, KOPIERING FORBJUDEN; DETALJ FRAN ZERA PULSIPHER OCH MARY ANN BROWN, AV GEORGE EDWARD ANDERSON, MED TILLSTAND AV LDS
CHURCH ARCHIVES; PHOTO JED A CLARK; TILL HOGER: PHOEBE WHITTEMORE CARTER WOODRUFF, MED TILLSTAND AV SPECIAL COLLECTIONS, J WILLARD MARRIOTT LIBRARY, UNIVERSITY OF UTAH, KOPIERING FORBJUDEN; FOTOGRAFI AV FORSTA PRESIDENTSKAPET, C R SAVAGE
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ljus, hirlighet, 4ra, ododlighet och evigt liv,
med den kirlek som 4r storre 4n tro eller
hopp, fér Guds lamm har ddrigenom utfort
det f&r mdnniskan som hon inte kunde gora
for sig sjalv.”

“Ingen har makt att frilsa minniskornas
sjalar och ge dem evigt liv, forutom Herren
Jesus Kristus, under ledning av sin Fader.”!

Profeten Joseph Smith. "Jag gladde mig
storligen 6ver det jag sdg hos broder Joseph,
for i sin offentliga och privata levnad forde
han med sig den Allmiktiges Ande, och han
visade prov pd en sjilslig storhet
som jag inte sett hos nigon
annan.”!

"Jag vill pdstd att jag inte tror att
det ndgonsin funnits en man ... som
var nirmare och mera bekant med
Gud Fadern, Gud Sonen och Gud
den Helige Anden, 4n profeten

myndighet som den Allrahogstes soner for-
medlar livets och frilsningens forrittningar t
minniskobarnen. Dessa officiella handlingar
dr da verksamma for dessa personer bide
bortom graven och i detta liv. Dessa dr de
sanna rikedomarna, de rikedomar som varar
for all evighet, och vi ges kraft genom dessa
vilsignelser, forlinad genom evangeliet, att
terfd vira kroppar och bevara vér identitet i
evigheten. Ja, vi kan gora ansprik pé detta
tack vare det heliga priastadomet.”*?

Hélla buden. "Det finns ingen man eller
kvinna som ndgonsin levt pd
jorden och héllit Guds bud
som kommer att skimmas

Joseph Smith. Uppenbarelsens
kraft var med honom frin den dag dé han kal-
lades att ta emot prastadomet till den tid-
punkt di han led martyrddden. Inspirationens
kraft var med honom dag for dag.”!?
Préistadémet. "Nir en apostel eller presi-
dent, biskop eller nigon man som bir prista-
domet officierar, gor han det genom Herren
Jesu Kristi myndighet. D3 blir detta prista-
dome verkningsfullt, och alla de vilsignelser
som en Guds tjanare forlinar minniskornas
barn trider i kraft bide i detta liv och i det
nistkommande livet. Om jag fir en vilsig-
nelse av det heliga pristadomet, eller om jag
far en vilsignelse av en patriark, ndr dessa
gavor och vilsignelser in till den andra virl-
den. Om jag 4r trofast mot mina férbund
under hela mitt liv kan jag gora ansprak pd
varje vélsignelse som har forldnats mig, efter-
som den myndighet varigenom de forlinades
ar faststilld av Gud, och det 4r genom denna
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eller kinna sig ledsen over det, nir de intridder i Guds
nirhet.”4

Den Helige Andens géva. "Om du har den Helige
Anden med dig — och varje minniska borde ha det — kan
jag sdga till dig att det inte finns ndgon storre giva, ingen
storre vilsignelse, inget starkare vittnesbord som getts till
ndgon minniska pd jorden. Du kan bli betjinad av 4nglar,
du kan f3 se mdnga underverk, minga mirakel p3 jorden,
men jag pastdr att den Helige Andens gva 4r den stOrsta
giva som kan forldnas minniskan. Det 4r genom denna
kraft som vi utrittat det vi har gjort. Det 4r detta som
uppehdller oss under alla de forfoljelser, provningar och
vedermodor vi har fitt utstd.”®

”I hela mitt liv och i all min verksamhet har jag alltid
funnit det klokt att gora det som Herrens Ande sagt 4t
mig att gora. Jag har bevarats av denna kraft ... Se till att
ha uppenbarelsens ande med er. Och nir ni har fitt den
ar ni trygga och gor exakt det som Herren vill att ni ska
gora.”16

Familjeliv. Vi forvintar oss alla att leva tillsammans for
alltid efter doden. Jag tycker att vi alla som fordldrar och
barn borde gora allt vi kan for att gora varandra lyckliga sd
linge som vi lever s att vi inte behover dngra ndgot.”"”

"Det 4r viktigt att veta hur man ska handla for att vinna
sin familjs kdnslor och tillgivenhet, s att man kan leda
dem pd den vdg som leder till frilsning. Detta 4r ett 4mne
och ett arbete som forildrar inte kan ldgga 4t sidan ...
Manga gdnger kanske vi anser affirerna s brddskande att
de miste tringa undan dessa saker frin vdra sinnen, men
sd bor det inte vara. Varje mans sinne som 4r 6ppet, och

som ser framdt mot det arbete som ligger framfor oss,
inser och kidnner att det ansvar som vilar pA honom ang-
ende hans egen familj, och sirskilt nir det giller hans
barns fostran, 4r mycket stort.

Vi vill frilsa vdra barn och lita dem f3 del av de vilsignel-
ser som omsluter de helgade, att fi dem att ta emot sina for-
dldrars vilsignelser, vilka varit trogna evangeliets fullhet.”'®

Missiondrsarbete. "Minniskor har i alla tider sokt efter
lycka. De vill ha lugn och ro bdde socialt och i hemmet och
nir de tinker pd odndligheten vill de ta del av de vilsignel-
ser som sigs tillhora denna tillvaro, men de vet inte hur de
ska fi dem, om inte en Guds tjinare kommer forbi och
pekar ut livets vig.”??

"Jag har 4gnat nistan hela mitt liv 4t den hir kyrkan,
och frin och med den dag nir jag kom in i kyrkan gick jag
ut som missiondr, vilket jag aldrig helt har upphort med.
Jag har alltid glatt mig 6ver detta, och jag gor det 4n idag.
Nir jag dor och ldgger ner min kropp vill jag inte att nigon
ska kunna siga att jag forsummat min plikt vad giller mina
anstringningar att erbjuda honom frilsning. Jag har alltid
glatt mig 6ver att predika evangeliet. Jag har glatt mig
over att utfora livets och frilsningens forrittningar hemma
och utomlands, eftersom jag vet att detta var och 4r Guds
verk.”20

Tempeltjéinst och slékiforskning. "Vad betyder guld och
silver, vilken betydelse har denna virldens rikedomar? De
forsvinner allteftersom de anvinds. Vi gdr bort och limnar
kvar det. Men om vi har evigt liv, om vi bevarar tron och
overvinner virlden, ska vi glddja oss ndr vi kommer ¢ver till
den andra sidan sl6jan. Jag glider mig 6ver allt detta. Det
finns knappast ndgon princip som Herren har uppenbarat
som jag har glatt mig mer Over 4n vara dodas terlosning,
att vi ska ha vira fider, vira modrar, vdra hustrur och vira
barn med oss i familjeorganisationen, pd den forsta upp-
stindelsens morgon och i det celestiala riket. Detta 4r stor-
slagna principer. De 4r virda varje uppoffring.”*

"Vi vill att de heliga frin och med nu spirar sina slaktlin-
jer sd ldngt tillbaka de kan och att de beseglas till sina fider
och modrar. Lt barnen beseglas till sina fordldrar och sam-
manbind kedjan sd 1dngt ni kan finna den.”?

"Ingen rittinkande sista dagars helig kan tdnka pd detta
utan att fyllas av himmelsk glidje.”?
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Varnande och uppmuntrande ord

I reflektion Gver kyrkans historia och
bestimmelse uppmanade president Gordon B 2
Hinckley oss: Vi 4r den stora dterstéllelsens
forménstagare ... Vi har inte rid att vara ett
skrytsamt folk. Vi borde st3 lite rakare, vara
lite bittre pd grund av det stora arv som vi
har.”?¢ For mer 4n 120 4r sedan gav president
Wilford Woodruff en liknande uppmaning
till kyrkans medlemmar. Hans ord, som bade

N

varnar och uppmuntrar, 4r lika relevanta for
oss i dag:

"Vilka slags midn och kvinnor bor vi vara,
som dr kallade att ta del i detta stora verk i

8
de sista dagarna? Vi bor vara midn och kvin-
q o 9
nor med tro, trofasta mot sanningen s som
den har uppenbarats och dverlimnats i vir e
hand. Vi bor vara redbara min och kvinnor 11.
infor Gud och hans heliga pristadome, tro- 12

fasta mot honom och trofasta mot varandra.
Vi bor inte l1dta hus och landomriden,

guld och silver, eller nigot som tillhor
denna virld, dra oss bort frin det
stora verk som Gud har satt oss att
utfora. Var mélsittning dr hog, var
bestimmelse dr upphojd och vi bor
aldrig gora var Fader besviken, inte
heller de himmelska hirskaror som
vakar over oss. Vi bor inte gora de
miljontals andarna i andevirlden
besvikna, som ocksd vakar dver oss
med ett intresse och en oro som vi
knappast kan gora oss en forestill-
ning om. Dessa dr de stora och mak-
tiga ting som Gud fordrar av oss.

Vi dr inte virdiga frilsning, vi dr
inte virdiga evigt liv i vir Guds rike,
om ndgonting kan vinda oss bort
frdn sanningen eller frin kirleken
till den.”” M

Aaron L West dr medlem i Kaysville andra
forsamling, Kaysville centrala stav, Utah.
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Syltet med Hjalpforeningen

Véilj under bém ut och
ldis fran det bar bud-
skapet de skriftstcillen
och ldrdomayr som till-
godoser bebhoven hos
de systrar som ni besoker. Berditta om
era erfarenbeter och bdr vittnesbérd.
Inbjud dem ni undervisar att géra
detsamma.

Varfér har vi Hjalpféreningen?

Vdlsignelser som kommer av
att tillhéra Hjdlpféreningen:
Hjalpforeningen verkar under
pristadomets ledning som Herrens
organisation for systrarna i kyrkan.
Det évergripande syftet med
Hjdlpforeningen dr att hjdlpa prdis-
tadomsledarna utféra kyrkans upp-
gift genom att hjdlpa systrar och

familjer att komma till Kristus.
Hjalpforeningen hjilper systrarna
och deras familjer att ta emot alla vik-
tiga prastadomsforrittningar, hilla
forbunden som 4r forenade dirmed
och kvalificera sig for upphojelse och
evigt liv.

Foljande mal frimjar det 6vergri-
pande syftet med Hjilpforeningen:

1. Bygga upp tron pd Herren Jesus
Kristus och undervisa om Guds rikes
lira.

2. Betona varje systers gudomliga
virde.

3. Visa kirlek och sorja for de
behovande.

4. Starka och virna om familjen.

5. Hjdlpa och stddja varje syster.

6. Hjilpa systrarna f fullheten av
pristaddomets vilsignelser.

President Joseph F Smith
(1838-1918): "Denna organisation dr
gudomligt grundad, gudomligt
bemyndigad, gudomligt instiftad,
gudomligt férordnad av Gud, till att
bidra till kvinnors och mins frilsning
... Gor [Hjilpforeningen] till den
frimsta, gor den till den foérndmsta,
gor den till den hogsta, den bista och
den bredaste av alla organisationer i
virlden. Ni 4r kallade genom Guds
profets rost att gora detta, att vara de
forndmsta, att var de storsta och de
bista, de renaste och de mest
hingivna i att gora det som 4r ritt.”
(Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph F Smith, s 185)

Bonnie D Parkin, Hjélpféreningens
generalpresident: "Vi har fitt en orga-
nisation som hjilper oss att bygga upp
var tro pd Herren Jesus Kristus, att
kinna hans kirlek och att erbjuda
denna Kirlek till alla. Hjdlpforeningen
ir den organisationen.” ("Transforming
Transitions”, The Rock of Our
Redeemer: Talks from the 2002 BYU
Women’s Conference [2003], s 45)

Eliza R Snow (1804-1887), tidigare
generalpresident for Hjdlpfoéreningen:
"Vad 4r andamdlet med den kvinnliga
Hjilpforeningen? Jag skulle svara — att
gOra gott — att utnyttja
all kapacitet vi har for
att gora gott, inte bara
nir det giller att
hjdlpa de fattiga
utan ocksd nir
det giller att
frilsa sjilar.
Forenade

krafter dstadkommer oerhort mycket
mer 4n till och med den mest effektiva
enskilda anstringningen.” ("Female
Relief Society”, Deseret Evening News,
18 apr 1868, s 2)

Hur kan du glédja dig at vélsignel-
serna som kommer av att tillhéra
Hjclpféreningen?

Anne C Pingree, andra radgivare
i Hjélpféreningens generalpresident-
skap: "Nir systrarna i Hjdlpfore-
ningen riktar “blicken endast p
Guds dra” (L&F 4:5) kan de fi erfara
rika andliga insikter och tillsammans
fa del av djup, andlig styrka ...
Umgidnget som skapas bland forbun-
dets kvinnor i Hjilpforeningen [kan)]
verkligen ... upplysa, uppliva och
berika livets resa, eftersom vi kan
hjilpa varandra att forstd hur vi sitter
Herren forst i vart hjdrta och i vart
liv.” ("Vandra mot hans kirleks ljus”,
Liahona, nov 2004, s 112, 113)

President Gordon B Hinckley: "Mina
kira vinner i Hjdlpforeningen, vilka era
omstindigheter 4n 4r, var ni 4n bor: M3
himlens fonster 6ppnas och vilsignel-
ser regna Over er. M4 ni leva i kirlek till
varandra. M ni stricka er ner och lyfta
dem vilkas bordor 4r tunga. M3 ni
bringa ljus och skonhet till virlden.”
("Till kyrkans kvinnor”, Liabhona, nov
2003,s115)




En glad
samling systrar

Hjdlpforeningens moten for hemmets, familjens och den enskildes utveckling
hjdilper systrar éver hela vdirlden att fylla sitt hjdirta och hem
med kéirlek och barmbdirtighet.

LILIAN DELONG

Hjglpféreningens generalkommitté

Under dessa triffar forekommer det

mdnga skratt, kramar och dven dans.
Lutsk i Ukraina virmer en ugn Systrarna sjunger alltid psalmer tillsam-
det lilla koket dir sexton systrar mans och visar pa sd sitt sin kirlek till

har samlats for att baka smakakor

kyrkans psalmer. Sjungandet fortsitter nir

och mjuka kakor. Ugnen stir pd golvet de som bor ldngt borta gdr pd bussen for sin
och systrarna sitter nira den och delar bdde tre timmar linga resa hem.

viarmen frdn ugnen och viarmen i att vara tillsam- Vilket underbart exempel pd hur utvecklingsmotet
mans. Det hir 4r vad de kallar “systerkvill”, en glad traff underbygger det som president James E Faust, andre rdd-
som du kanske kinner till bittre som motet f6r hemmets, givare i forsta presidentskapet, undervisade om nir han
familjens och den enskildes utveckling. sade att Hjidlpforeningen 4r en plats dir man fir lira, tjana

och umggds.!
Det verkar stimma in pd bilden som syster Bonnie D

Parkin, generalpresident for Hjdlpforeningen, har gett

rorande motet f6r hemmets, familjens och den enskil-
des utveckling. Hon beskriver det som en plats "dir
hjirtan och hinder samverkar i en trygg, avspind och

behaglig miljo”.

I Syster Parkin forklarar: ”Kvinnor i alla ldrar

och skeden i livet kan kidnna tillhorighet nir de
deltar i aktiviteter som ger andlig styrka, utvecklar

personliga firdigheter, stirker hemmet och
! familjen och hjilper dem att utéva barmhirtighet

genom tjanande. P4 dessa moten stirks systerska-
pets band, nya och mindre aktiva medlemmar

. fir vinner och det finns en uppsjo av missio-
nirstillfillen.”
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Lardom
Genom flexibiliteten i motena for hem-
mets, familjens och den enskildes utveckling

kan systrarna dela med sig av erfarenheter
och ldra tillsammans, oavsett deras situation
eller dlder.

I regnskogen i sydostra Nigeria samlas unga
kvinnor och hjilpforeningssystrar klidda i
fargsprakande kldder och huvudbonader utan-
for kyrkans enkla moteshus for att ldra sig hur
man gor monster till blusar och kldnningar.
Med tomma cementsickar som monsterark
samlas hjilpforeningssystrarna runt ett bord
och lyssnar uppmarksamt p de unga kvin-
norna som undervisar om denna nya firdig-
het. Nir de har ritat monstren och klippt
ut tygbitarna turas de om med att anvinda
trampsymaskinen for att sy sina plagg.

Tignande

I Juneau andra forsamling i Juneau stav i
Alaska kidnner systrarna samhorighet trots att
det 4r stort avstdnd mellan dem. Forsta son-
dagen i mdnaden frdgar Sandy Perkins, med-
lem i hjdlpforeningspresidentskapet: "Hur
kan vi fora ut evangeliets ljus till samhillet?”
Hon svarar pd sin egen friga genom att

beskriva mdnadens utvecklingsmote.
Hjilpforeningspresidentskapet har bjudit in
en panel av lokala ledare som representerar Till véinster: Systrar i
en handfull tjinster och vilgérenhetsprogram Lutsk i Ukraina
i omrddet for att beritta fOr systrarna om sina vérms av att vara
behov. "Vi hoppas”, siger syster Perkins, "att tillsammans pé
vi kan Oka virt inflytande hir, i vir egen stad, métet fér hemmets,
ndr vi gir ut och sprider vart ljus.” familjens och den

enskildes utveckling.
Umgénge Ovan: Systrar i
Motet for hemmets, familjens och den Nigeria samlas fér
enskildes utveckling 4r ett underbart tillfille att Iéra sig hur man
att umgds och skapa det systerskap som 4r gér ménster till blu-

nodvindigt for att det ska finnas en kinsla av

sar och klénningar.

samhorighet bland Hjilpforeningens med-
lemmar och besokare. Ett exempel pd detta
gavs under ett utvecklingsmote i Benidorm i

Spanien — en semesterort dir resande
hela tiden kommer och gir. En kvill trif-

fas systrar frdn Ecuador, Peru, Colombia,
Norge, Sverige, Schweiz, England,
Skottland och Spanien for att ha ett
utvecklingsmote. Just denna kvill lar
systrarna frin Schweiz de andra hur man



g0r gratulationskort som kan anvidndas vid olika tillfillen.
Det dr en enkel teknik som systrarna litt bemastrar medan
de umgds och stirker vinskapsband.

Medan systrarna arbetar tillsammans ¢vervinner
deras vinlighet och uppriktighet snart sprik-
barridrerna. De kvinnliga missiondrerna har
tagit med sig ndgra understkare som pratar
glatt med de andra. Nir dessa undersokare
besoker den lilla grenen igen pd séndagen s

kinner de redan att de tillhor gruppen.

Det dr en enkel aktivitet, men detta utvecklings-
mote har uppndtt mélet att ldra, tjina och umgés. Nigra av
systrarna kanske hade tinkt: "Jag behover inte gi. Jag har
tillrdckligt med gratulationskort.” Men gratulationskorten
ar bara en liten del av formdnen att nirvara vid utvecklings-
motet denna kvill. Ibland gér vi dit for att fi ut ndgot av
det sjdlva. Andra gdnger 4r vi dér for att ge ndgot till andra,
om sd bara ett lyssnande 6ra, ett ord av uppmuntran, eller
en vilkomnande vinskapshand.

Kom till Hjélpféreningen

I dagens virld gér fler och fler kvinnor ut pd arbetsfiltet.
Andra medlemmar i Hjdlpforeningen méter sddana svarighe-
ter som att fi tiden att ricka som ensamstdende forilder, att
dka ldnga strickor for att triffa andra medlemmar och eko-
nomiska svirigheter med att resa och delta. For ndgra kan
det vara svart att vilja att komma till utvecklingsmotet. Nir
en upptagen, heltidsstuderande, ensamstdende sjubarns-
mamma blev tillfrigad vad som kunde inspirera henne att

Maria Jasmine Juan (i mitten) som missiondr.

komma till utvecklingsmotena s svarade hon: ”Jag skulle
behova bli lovad att min familj skulle vilsignas.”
Ett sddant 16fte har getts. Syster Parkin sade: "Kom till
Hjalpforeningen! Den kommer att fylla ert hem
med kirlek, den kommer att nira och stidrka er
och er familj.”
Inbjudan stir 6ppen for dig liksom for alla
andra kvinnor.
Maria Jasmine Juan som bor i Manila i
Filippinerna, ldngt ifrin sin familj, 4r en av
dem som viljer att komma till Hjdlpforeningen.
"Jag var mycket ensam och saknade min mamma”, siger
hon. "Jag visste att om jag gick till Hjdlpforeningen s
skulle jag m bittre. Nir systrarna vilkomnade mig till

utvecklingsmotet insdg jag att det

dom, fg andra gy ‘
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ud”, Liahe,
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fanns ett helt rum fullt av’'mammor’.”

I Hjdlpforeningen finner du en trygg plats dir glidjedm-
nen och sorger kan delges, en plats dir umginget och
skratten stirker vinskapsband och en hjirtlig plats dit
besokare dr vilkomna. Kom och var en del av Herrens
organisation for kvinnor. Liksom ugnen i det lilla koket i
Ukraina virmer motena for hemmets, familjens och den
enskildes utveckling ditt hjirta och sedan ditt hem. ll

Lilian DeLong dr medlem i South Webers forsta forsamling,
South Webers stav, Utab.

SLUTNOTER
1. Se "Ni har alla sints av Gud”, Liabona, nov 2002, s 111.
2. "Hur har Hjilpforeningen vilsignat ditt liv?” Liabona, nov 2004, s 35.
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ILLUSTRATION AARON TAYLOR
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ar du ndgon gdng kint dig utanfor? Eller har du
H kint ndgon som inte riktigt passade in och

uteslots av andra? Vare sig det hinde i skolan, kyr-
kan eller ndgon annanstans sd har de flesta kint det s
ndgon ging i livet.

Hir 4r ndgra forslag frin ungdomarna i Handens for-
samling i Stockholms sodra stav pd hur man handskas med
sddana kinslor och hur man hjilper andra att kinna sig
vilkomna.

En kénsla av tillhérighet

* Kom alltid ihdg att det inte 4r virt att sinka ens nor-
mer fOr att passa in.

* Det gor ont att kinna sig utanfor, men bli inte arg eller
sur. Det fir dig bara att m3 sdmre.

* Forsok att umgds med minniskor som vill att du ska
bli en bittre minniska, som uppmuntrar dig att leva efter
evangeliet och som du kidnner dig vil till mods att vara
med.

* Forbdttra dig sjdlv och ldr dig nya fardigheter. Att g&
med i en skolférening och lira sig utéva en idrott 4r bra
sdtt att triffa andra med liknande intressen.

* G4 pd kyrkans ungdomsaktiviteter och delta villigt.

* Prova att umgds med din familj. Du kan hitta ndgra av
dina bista vinner hemma.

* Var ditt bista jag. Du kommer att fi vinner som upps-
kattar dig for den fina person du ir.

* Vinta inte fOr evigt pd att ndgon ska komma och be
dig att bli hans eller hennes vin. G4 ut och var en vin sjilv.

Léat alla vara med

* Anstring dig att prata med nya personer i skolan eller
kyrkan. Presentera dem for andra med liknande intressen.

* Bjud med ndgon som kan behova en vin till en aktivi-
tet i skolan eller kyrkan.

* Std pd dig emot personer som avsiktligt fir andra att
kinna sig utanfor. Var ett exempel pd ndgon som vilkom-
nar och idlskar andra.

* Sitt bredvid ndgon som sitter for sig sjily, eller be
honom eller henne att sitta tillsammans med dig och dina
vianner. Frdga hur han eller hon har det.

* Om du inte 4r siker pd hur du ska hjilpa ndgon, be
dd om det. Vir himmelske Fader vet precis vad personen
behover och kan hjilpa dig att hjidlpa honom eller henne.
Var lyhord for Andens maningar som siger vad du ska gora
eller varnar dig for vad du inte ska gora.

* Om du 4r pd en dans, bjud dd upp ndgon som inte har
dansat ngot den kvillen.

* Ibland 4r det svart att vara utdtriktad och hjilpa andra,
men forsok 4ndd. W

LIAHONA JANUARI 2006
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En lektion som

FORANDRADE
MITT LIV

Medlemmar over bela viirlden har svarat pa var forfrdgan och skickat in
berdittelser om en lektion som vdilsignade deras liv. De héir dr bara ndgra av
alla de svar vi fick. Vi hoppas att dessa upplevelser ska inspirera dig, padminna
dig om lektioner som du bar fdtt och hjdlpa dig i ditt ansvar som ldrare.

Tegelstenar

Tidigt under virt dktenskap flyttade min make och jag
pd grund av hans skolgdng. I vir nya forsamling arbetade
jag mycket med en kvinna vars uppfoérande jag tyckte var
burdust och okinsligt. Jag ville ha lite sympati och kla-
gade for min make Gver att en sddan kvinna skulle ha en
ledarstillning i forsamlingen. I stéllet for att komma med
den sympati som jag forvintade mig, gav min make en
informell men virdefull lektion om vikten av kirlek och
tolerans.

Han sade att i kyrkan arbetar vi alla tillsammans for
att bygga upp Guds rike. Han sade att de enskilda med-
lemmarna 4r som tegelstenar. Men ingen av oss “tegel-
stenar” dr perfekt. Nir man tittar nirmare har alla ndgon
skavank — en urholkning hir, en bula dir. Nir vi ska sit-
tas ihop med andra tegelstenar dr det sillan som alla pas-
sar ihop perfekt. Oundvikligen bildas det springor eller
ojimnheter nir de andras skavanker kommer i kontakt
med véra egna. Utan kirlekens, toleransens, tdlamodets
och forldtelsens "murbruk” skulle vi inte kunna bygga
upp riket.

Allteftersom var familj har vixt och min kunskap om hur

man bygger upp riket har 6kat s har jag ofta tinkt pd den
dir enkla lektionen. Jag blir pdmind om mitt eget ansvar
att vara mer barmhirtig i mitt umginge med andra. Och
vad mina egna ofullkomligheter betriffar har jag kint
storre uppskattning for dem som 4r frikostiga med sitt
"murbruk” i sitt umginge med mig.

Lee Ann Fairbanks, Moses Lake tionde forsamling,
Moses Lake stav, Washington

Jag visste att han visste

Min forsta séndag i kyrkan var i borjan av 1995. I hela
mitt liv hade jag tillbringat helgerna pd idrottsplatser och i
sporthallar. Jag dlskar sport! Jag till och med studerade
sport. Men i januari 1995 kom jag i kontakt med Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. De kvinnliga missiondrerna
inbjod mig att komma till kyrkan, och jag kom.

Det var ett faste- och vittnesbordsmote. Jag satt pd en
lang tribink med en syster till hbger om mig och en till
vanster. Men jag motte bara okidnda ansikten, okdnd
musik, okdnda procedurer och okidnda ord. Jag hade aldrig
tagit sakramentet forut och oroade mig for hur man skulle
gora. Jag kinde mig mycket illa till mods. Jag sade till mig

ILLUSTRATIONER ROBERT A MCKAY
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sjdlv: "Det tar ju slut ndgon gdng och da ska jag ga ut och
aldrig mer komma tillbaka.” Men i slutet av motet sades
det att alla skulle stanna kvar i kapellet for en lektion av
missionspresidenten, Charles W Dahlquist II, som nu
verkar som Unga mins generalpresident. S3 de flesta,
dven de kvinnliga missiondrerna, satt kvar, s jag kunde
inte bara obemirkt smyga mig ut som jag hade tinkt.
Eftersom jag inte vigade tala om for missiondrerna hur
hemskt det kidndes sd bestimde jag mig fOr att genom-
lida det.

President Dahlquist stod ldngst fram. Han borjade med
att friga vad vi skulle géra med en bra bok som vi just hade
last. Mitt svar var: "Lisa den igen, rekommendera den for

andra, eller ge bort
den som present.”
Han talade

om Mormons

bok och sedan om ndgra andra amnen. Men ndgot kons-
tigt hande. Plotsligt visste jag att allt han sade var sant. Jag
visste att han kinde till mer som ocksd var sant. Jag visste
att jag ville veta vad det var han visste. Jag visste att jag ville
ha samma ankare i mitt liv som han hade i sitt. Det 4r svart
att finna ord for denna upplevelse. Jag bara visste att han
visste.

Jag tittade mig forstulet omkring for att se om ndgon
hade mirkt ndgot ovanligt, for jag hade en kinsla av att
ndgot underbart hade hint.

Tack vare den lektionen besokte jag kyrkan igen — och
igen. Jag doptes den 2 mars 1996, omkring ett ir efter
denna hindelse. I dag har jag fem underbara barn och en
underbar, evig make.

Jag tinker ofta pd den lektio-

nen med tacksamhet.

Barbara Hopf, Stade gren,

Ddéir jag satt mellan
Hamburgs stav, Tyskland

tva kvinnliga missio-
ndrer kunde jag inte
obemdrkt smyga mig
ut som jag hade

ténkt. Men da hénde

ndgot underbart.




Ett vitinesbord om
gudomen

Den lektion som haft
storst inverkan pd mitt
liv var en primirlektion.
Det var sd linge sedan att
jag inte minns ldrarens
namn, men lektionen
genomborrade min sjil
sd intensivt att jag aldrig
har glomt den.

Nir jag var fem ar
gammal lirde jag mig att

Gud var min himmelske
Fader och att Jesus
Kristus var min Frilsare och

Nér jag var fem ar

gammal Iérde en Aterlsare. Jag lirde mig att de

gammal primérldrare dlskar alla minniskor och att jag
mig att Gud var min kunde tala med Gud nir jag 4n
himmelske Fader och behovde det for han lyssnar all-
att Jesus Kristus var tid pd mina boner. Min tro stark-
min Frélsare och tes, nigonting i mitt hjirta vixte,
Aterlésare. och bit for bit fick jag ett vittnes-
bord om gudomen. Med ett litet
barns uppriktiga 6nskan borjade
jag be med storre iver och det

hinde minga underbara saker i samband med bdnerna.

Jag gick till kyrkan i mer 4n ett dr. Sedan gjorde andra
hindelser att det blev svart for mig att komma till kyrkan.
Men jag slutade aldrig be.

Jag kunde dntligen bli medlem i kyrkan nir jag hade
fyllt tjugo 4r. Jag doptes med den uppriktiga kidnslan
hos ett barn som siger till sin Fader: ”Jag dr pd vig hem
igen.”

Froet planterades nir jag var ett barn och grodde nir
jag blev vuxen. Jag vet inte om den dir ldraren vet hur
mycket hon hjidlpte mig. Men hennes lektioner forvand-
lade min sjil och holl mina fotter pd den sikra vigen,
ocksd nir jag inte hade ndgon kontakt med kyrkan under
fjorton 4r.

Estela Santana Leitdo Cavalcante, Praia Grande forsamling,
Praia Grande stav, Brasilien

Syndens flackar

Nir jag var en laurel-flicka for mer 4n 15 4r sedan sd var
presidenten for Unga kvinnor i staven en riktig hjdltinna for
mig och minga andra flickor. Hennes vackra, lockiga bruna
hér gjorde intryck pd mig, men hon var ocksa smart och vl-
talig, en andlig kvinna, en dtervind missionir, och nygift.
Hon hade fina, passande klidder pd sig och visade oss hur
attraktiva vi kunde vara utan att kompromissa med vira nor-
mer. Jag minns hur hon personifierade varje drom jag ndgon-
sin haft om min framtid.

En ging talade hon under en brasafton fér Unga kvinnor.
Nir vi kom in i kapellet fick vi syn pd hennes vackra vita
brollopsklanning som hingde pd en vil synlig plats.

Vad kan vil vara mer spinnande 4n en brollopskldnning nir
man 4r en drommande sextondring? Jag forestillde mig en
brasafton som handlade om pojkar och vér ljusa framtid.

Men nir presidenten for Unga kvinnor borjade tala sd var
det tydligt att det inte ingick i hennes plan. Hon borjade tala
om kyskhet och hur viktigt det var att vi holl oss moraliskt
rena. Hon stod dir vid talarstolen med sina anteckningar och
en penna och talade med eftertryck om detta viktiga gmne.

Plotsligt hinde det otidnkbara. Hon viftade till med han-
den medan hon talade och skvitte pd ndgot sitt ut bldck frin
pennan pd brollopsklanningen. Blicket blev till en stor flick
pa det vita tyget. Vi var forkrossade.

Jag minns inte exakt vad hon sade sedan. Det var ndgot
om hur vi var lika vita och rena som hennes vita klinning och
att sexuella 6vertridelser, hur sma de 4n kunde verka, skulle
flicka ner oss pd samma sitt som blicket hade flickat ner
klinningen. Jag minns att jag aldrig zdgonsin ville vara ndgot
annat 4n ren. Det var ett beslut som jag redan hade fattat i
det undermedvetna, men nu var det for evigt etsat i mitt
hjarta.

Nar hon hade fétt fram podngen med att hdlla sig ren eller
bli ren, sd talade hon om att bldcket var osynligt bldck frin en
skiamtaffir och att det skulle forsvinna inom ngra minuter.
Hon hade inte testat det innan s vi satt alla d4r och hoppa-
des att det skulle fungera. Det gjorde det.

Sedan den dagen har denna dskddningsundervisning haft
en sdrskild plats i mitt hjirta. Jag vill komma infér min him-
melske Fader lika ren som den vita klanningen.

Anja Klarin, Bords forsamling, Goteborgs stav



Forsoningens kraft och ande

Jag hade alltid trott pd Gud, den evige Fadern, och pd
hans Son, Jesus Kristus. Anda sedan jag var liten hade jag
kint en Onskan att komma nirmare dem, men jag visste
inte hur.

I'maj 2000 kom jag i kontakt med Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga for forsta gngen. Jag hade precis fyllt
sjutton ndr jag traffade missiondrerna. De knackade pd min
vans dorr och hon bjod in mig for att lyssna pd dem. Nir
jag hade lyssnat pd diskussionerna och varit med pd ett
sakramentsmote doptes min vin och jag, samt min far, min
mor och min yngre bror.

Vi blev vil emottagna i forsamlingens organisationer.
Jag var med i Unga kvinnor. Jag var mycket lycklig och dls-
kade vér president for Unga kvinnor, Maria José, som all-
tid hjdlpte mig att vixa andligen. Maria José blev min
sondagsskollidrare ungefir samtidigt som jag var firdig i
Unga kvinnor.

En sondag sade hon att vi
skulle studera Jesus Kristi fOr-
soningsoffer foljande sobndag
och bad oss ta med boken
Jesus Kristus av James E
Talmage.

Foljande sondag satt vi alla dar med vara bocker. Var
och en av oss hade fitt i uppgift att studera ett avsnitt i
boken och forklara det for klassen. Var ldrare ledde las-
ningen och vira forklaringar. Anden péverkade oss p ett
storslaget sitt. Alla grit ndr vi talade om Getsemane och
Golgata. Det var det mest hipnadsvickande jag ndgonsin
sett under en evangelielektion. Jag hade aldrig tidigare
kint en sddan djup forstdelse for férsoningens kraft och

ande.

I slutet av lektionen sjong vi en psalm och uppsinde

Var lérare ledde Ids-
ningen och véra fér-
klaringar. Anden

paverkade oss pa ett

storslaget sdtt.

en enkel bon. Vi var mycket
rorda. Jag dr tacksam for
férsoningen och for frils-
ningsplanen. Jag dr sirskilt
tacksam for kirleken och
omsorgen fran var lirare,
som ville att vi skulle kdnna
den Helige Anden bira vittne
om evangeliet och forso-
ningen. W

Elaine Cristina Farias de Oliveira,

Panatis forsamling, Potengi stav,
Natal, Brasilien
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EVANGELIETS FULLHET

Den forsta i en
serie artiklar som
lar upp det dter-
stdllda evangeliets
grundldggande
ldivor; ldiror som
dr unika for Jesu
Kristi Kyrka av
Sista Dagars
Heliga.

esu Kristi Kyrka av Sista

Dagars Heliga har mdnga lirdomar gemensamt med

andra kristna kyrkor”, sade 4dldste Dallin H Oaks i de
tolv apostlarnas kvorum. "Men vi har olikheter, och dessa
olikheter forklarar varfor vi sinder missionirer till andra
kristna, varfor vi bygger tempel forutom kyrkor och varfor
var tro ger oss sddan glidje och styrka att klara av livets
och dédens utmaningar.”

Tre separata varelser
“Liksom resten av kristenheten”, fortsatte dldste Oaks,
“tror vi pd en gudom bestdende av Fadern, Sonen och den

34

Helige Anden. Vi bir
emellertid vittnesbord
om att dessa tre med-
lemmar av gudomen 4r
tre 4tskilda och separata
varelser. Vi vittnar ocksd
om att Gud Fadern inte
bara dr en ande utan en
forhirligad person med
en fornimbar kropp, lik-
som hans uppstdndne
Son, Jesus Kristus ... I
motsats till detta avvisar
mdnga kristna tanken pd en fornimbar, personlig Gud och
en gudom med tre tskilda personer. De tror att Gud 4r en
ande och att gudomen enbart 4r en enda Gud. Ur vér syn-
vinkel 4r dessa dsikter bevis pd det som vi kallar det stora
avfallet.”

En kort tid efter det att Frilsarens apostlar pd Nya testa-
mentets tid hade dott borjade tankar frin den grekiska
filosofin fordndra de tydliga och dyrbara evangeliesanning-
arna. Motstridande liror angdende gudomen ledde till att
kejsar Konstantin holl ett stort rdd i Nicaea ar 325 e Kr. I
den niceanska trosbekdnnelsen som blev foljden av detta




L iE:

TILL VANSTER: DEN FORSTA SYNEN, AV TOM HOLDMAN; MAY NOT BE COPIED TILL HOGER: ADAM, AV DEL PARSON

ersattes begreppet om gudomen som separata personer
med tillkdnnagivandet om att Jesus Kristus var av "samma
visen som Fadern”.

”Andra kyrkomoten foljde”, sade dldste Oaks, "och
frdn deras beslut och kyrkoledares och filosofers skrifter
kom en syntes av grekisk filosofi och kristen ldra ...
Konsekvensen av detta finns i de olika kristna trosbekin-
nelser som hivdar att gudomen endast 4r ett visen.”

Gudomlig sanning aterstélld

Sanningen angdende gudomens natur dterstilldes viren
1820 dé Joseph Smith gick in i den heliga lunden. Medan
han bad kom en ljuspelare som han beskrev som "mer
strdlande 4n solen ... Nér ljuset vilade pd mig”, skrev han,
"sdg jag tvd personer, vilkas glans och hirlighet trotsa all
beskrivning, stiende Gver mig i luften. En av dem talade till
mig, nimnande mig vid namn, och sade, pekande pa den
andre: Denne dr min dlskade Son. Hor honom.” (JS skrif-
ter 2:16-17) Bland andra sanningar ldrde sig Joseph under
denna syn att Gud Fadern och hans Son, Jesus Kristus, ar
separata, forhirligade personer och att vi, som Bibeln lir,
ar skapade "till Guds avbild”. (1 Mos 1:27)

President Gordon B Hinckley har sagt: "Det som Joseph
Smith upplevde under ndgra fd minuter i lunden en vdrdag
1820, gav mer ljus och kunskap och insikt om Guds och
hans dlskades Sons personlighet och verklighet och visen
4n vad ndgon annan hade kommit fram till under drhund-
raden av spekulering.”

Ar 1843 sammanfattade Joseph Smith vad han hade Lirt
sig genom direkt uppenbarelse om gudomen: "Fadern har
en kropp av kott och ben, lika férnimbar som en minni-
skas. S4 har dven Sonen, men den Helige Anden har icke
en kropp av kott och ben, utan ir en personlighet, som
bestdr av ande. Vore detta icke sd, kunde den Helige
Anden icke bo i 0ss.” (L&F 130:22)

Manniskans natur
Vi vet inte bara att Gud har en forhirligad kropp av
kott och ben, utan frin denna dterstillda kunskap om

T ———

Guds natur kommer ocksd
kyrkans trossats om var
natur och potential. Profeten i

i,
om Bibeln ldr Joseph Smith sade en ging:
dar vi, liksom "Det 4r evangeliets forsta
Adam, skapade

till Guds avbild”,

princip att ha en siker forviss-
ning om Guds karaktir ...

och att han en ging var en
minniska som oss ... Niar man klittrar upp for en stege,
mdste man borja nedifrdn och stiga upp steg for steg,
tills man ndr toppen. S 4r det ocksd med evangeliets
principer — man mdste borja med den forsta och fort-
sdtta tills man lér sig alla upphojelsens principer. Det
kommer emellertid att droja ett bra tag efter det att

man gitt genom slojan eller forliten, innan man har

lart sig dem.™

President Joseph F Smith (1838-1918) lirde: "Gud den
evige Fadern ... 4r den bokstavlige forildern till vir Herre
och Frilsare Jesus Kristus och till den minskliga rasens
Guds barn.”

Trosuppfattningen att vi 4r skapade i vir evige Faders

andar ... Vidr ...

avbild "betyder inte att vi gor ansprak pd tillracklig andlig
mognad for att forstd Gud”, sade édldste Oaks. "Inte hel-

ler jamstiller vi vira ofullkomliga jordiska kroppar med

hans ododliga, forhirligade varelse. Men vi kan forstd de
grundliggande fakta han har uppenbarat om sig sjilv

och de andra medlemmarna i gudomen. Och den kun-

skapen dr nddvindig for vér insikt om meningen med

livet pd jorden och virt eviga mdl som uppstidndna per- ot
soner efter jordelivet.

Enligt den dterupprittade Jesu Kristi Kyrkas teologi 4r

meningen med livet pd jorden att forbereda oss for att
uppnd vart slutmal som Guds soéner och dottrar — att bli

lika honom.”” l
SLUTNOTER

1. Se "Avfall och dterstillelse”, Nordstjirnan, jul 1995, s 85. e JT
2. Se Nordstjdrnan, jul 1995, s 85. | 1:__
3. Se Nordstjdrnan, jul 1995, s 86. |

4. Conference Report, apr 1960, s 82.

5. History of the Church, 6:305-307.

6. Kyrkans presidenters ldrdomar, Joseph F Smith, s 356-357.
7. Nordstjdrnan, jul 1995, s 87.
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Anvand
handlingstriheten

forstandigt

ALDSTE DONALD L HALLSTROM
i de sjuttios kvorum
andlingsfriheten, formédgan att vilja
for oss sjilva, 4r grundliggande for
var himmelske Faders stora lycksalig-
hetsplan. Som Herren sade till Adam: "Det dr
givet [dina barn] att ldra kiinna gott och ont.
Dirfor hava de sin egen fria vilja.” (Moses 6:56)

Niér handlingsfriheten anvinds pd ritt sitt
20r den det mojligt for oss att Gvervinna
svarigheter, utveckla gudomliga egenskaper
och forbereda oss for evigt liv, "den storsta
av alla Guds givor”. (L&F 14:7) Jakob sade:
"Kommen ihdg, att I dren fria att handla av
eder sjdlva; att vilja vigen till evig dod eller
till evigt liv.” (2 Nephi 10:23)

Det verkar sd ldtt. Varfor fattar vi dd inte
rdtt beslut varje gdng? En anledning 4r att vi
inte alltid ser foljderna av vira handlingar pa
en ging, vilket 4r sdrskilt provande i en virld
dér vi har fitt lira oss att forvinta snabba
resultat. President Spencer W Kimball
(1895-1985) sade: "Om smirta och sorg och
ett fullstindigt straff omedelbart foljde pd
varje felsteg, sd skulle ingen sjil upprepa
ogdrningen. Om glidje och frid och bel6-
ningar omedelbart gavs den som gor gott, sd
skulle det inte finnas ndgot ont — alla skulle
goOra gott, men inte pd grund av det ritta i att

gora gott. Det skulle aldrig finnas nigra styr-
keprov, ingen utveckling av karaktiren, ingen
tillvixt av styrka, ingen handlingsfrihet ...
Det skulle inte heller finnas glidje, framgéing,
uppstindelse, evigt liv eller gudaskap.”

Liksom oss alla har Toshio Kawada i
Obihiro férsamling i Sapporo stav i Japan varit
tvungen att fatta avgorande beslut dd han har
statt infor livets svarigheter. Han blev medlem
i kyrkan 1972 och han och hans hustru Miyuki
beseglades i templet i Laie i Hawaii 1978. De
har tvd soner. Broder Kawada verkade som
president for Obihiro gren, president for
Kushiro distrikt och ridgivare i presidentska-
pet for Japanmissionen Sapporo i minga ar.

For mer 4n 20 dr sedan, nir hans barn fort-
farande var smé, arbetade broder Kawada for
sin far pd hans gdrd med mjolkkor. En dag
brann tragiskt nog den stora ladan dir de
hade mjolkkorna och all utrustning ner. Helt
ruinerad vinde sig fadern till bondeférbundet
for att fi ett 1dn men det beviljades inte. D&
begirde hans far och dldre bror sig i konkurs.
Trots att broder Kawada inte hade nigot juri-
diskt ansvar kidnde han sig forpliktigad att
hjilpa till att betala av skulderna.

Nir broder Kawada funderade pa en 16s-
ning pé sitt problem beslutade han sig for att

plantera morétter. Han hade odlat potatis

Nar bandlingsfribe-
ten anvdnds pd rdtt
sdtt gor den det maj-
ligt for oss att 6ver-
vinna svdrigheter,
utveckla gudomliga
egenskaper och for-
bereda oss for evigt
liv.




men visste inte hur man odlar mordtter. Han planterade
frona och bad ivrigt om att mord6tterna skulle vixa.

Hela tiden verkade broder Kawada trofast i kyrkan, holl
sabbatsdagen helig och betalade sitt tionde. Nir han och
hans familj tog pé sig sina bésta klider och gick till sina son-
dagsmoten var det minga grannar som hdnade dem. Det
var svrt att forlora en dag varje vecka pd filten, sérskilt
under skordetiden. Det var inte alltid litt for dem att betala
sitt tionde, men de offrade det lydigt och glatt till Herren.

Hosten kom och broder Kawadas mordtter hade blivit
ovanligt s6ta och stora och fétt en alldeles sérskilt stark
firg. Han fick en rik skérd och vinde sig till bondeférbun-
det for att fa hjilp, men de vigrade silja hans morotter
genom sina dterforsiljare. Han fastade och bad och kinde
sig inspirerad att forsoka hitta en dterforsiljare i Tokyo —
ndgot som var mycket svart att gora utan rekommendatio-
ner eller kontakter.

Broder Kawada vilsignades med att hitta en stor dterfor-
sdljare i Tokyo. Sedan dess har han varit mycket framgings-
rik och betalat av alla sin fars skulder. For nirvarande har
han ett stort jordbruksforetag med minga anstillda och
han lar unga bonder att organisera sitt foretag pa ett effek-
tivt sdtt.

Ocksd under sarskilt provande omstindigheter valde
broder Kawada att vara trofast mot de l6ften han gav i sina
dop-, pristadoms- och tempelforbund. Fastin det skulle ha
varit ldttare att arbeta pd sabbaten, inte verka i kyrkan och
inte betala tionde forrdn problemen var l6sta, var han fast
besluten att folja uppmaningen att "forst [soka] Guds rike
och hans rittfirdighet”. Han fick verkligen "allt det andra
ocksd” (Matt 6:33) ndr han gjorde det.

Jag respekterar Toshio Kawada, inte bara for att han kla-
rade av svdra tider och blev en framgdngsrik jordbrukare.
Det som 4r lingt mer imponerande 4r att han gjorde
modiga val under en svar period, med vetskap om att de
inte nodvindigtvis skulle ge omedelbara beloningar —
eller ndgon timlig beloning Gver huvud taget. Hans exem-
pel pd hur man rittfirdigt anvinder handlingsfriheten och

trofast héller sig till eviga principer 4r vart att ta efter. H
SLUTNOT
1. The Teachings of Spencer W. Kimball, ssmmanst av Edward L Kimball
(1982), s 77.

HALL SABBATEN HELIG

"Ibland karaktdriseras sabbatsda-
gens belgande som uppoffringar
och sjdlvforsakelser, men sd dr det
inte ... Sabbaten dr en belig dag dd
vi ska gora vdrdiga och beliga ting. Avhdllsambet
fran arbete och rekreation dr viktigt, men otillrdick-
ligt. Sabbaten krdver konstruktiva tankar och
handlingar ... For att hdlla detta bud mdste man gd
ner pd sina kndn i bon, forbereda lektioner, studera
evangeliet, meditera, besoka sjuka och fortvivlade,
skriva brev till missiondrer, ta en tupplur, ldsa nyt-
tig litteratur och ga pd alla moten den dagen ddr
man forvdntas vara.”

Se president Spencer W Kimball (1895-1985), “Sabbaten — en
glédje”, Nordstjérnan, jul 1978, s 4.

TOSHIO KAWADAS
VITTNESBORD

ar min hustru och jag gifte oss bestimde vi oss

for att hilla sabbatsdagen helig fastin vi var jord-

brukare. Jag minns ett budskap fran forsta presi-
dentskapet 1978 av president Spencer W Kimball. Han
berittade hur han gladde sig nir han sdg jordbruksma-
skinerna st stilla pd filten pd sondagarna. Han sade att

det var ett uttryck for kyrkans medlemmars tro nir de
holl sabbatsdagen helig. (Se "Sabbaten — en glidje”,
Nordstjdrnan, jul 1978,s 1.)

P4 den tiden 4dgde vi och andra jordbrukare maskinerna
gemensamt. Nar man arbetar tillsammans med andra r
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det svirt att sdga att man inte ska arbeta pa sabbaten. S3 vi
slutade med gemensamt jordbruk och att odla potatis.

Om kallelser
Jag var ocksd grenspresident. Om jag inte kom till kyrkan
pd sondagarna kunde jag inte uppfylla mina ansvar. Det fanns
ginger d4 jag gick upp klockan tre pd morgonen, mjolkade
korna, matade djuren, dkte till kyrkan, holl intervjuer och
kom hem klockan fem pd kvillen. D4 mjolkade jag korna
igen. Ndr jag vil var firdig med allt e
var klockan tio pd kvillen. Jag
minns fortfarande de dagarna nir
jag suckande sade: “Antligen klar.”

Om uppoffringar fér att hélla
sabbaten helig

Ibland arbetade vi till midnatt pa 16rdagarna for att inte
bryta mot sabbatsbudet. Vi dkte till kyrkan dagen dirp3,
ofta utan sarskilt mycket somn. En ging nir vi kom hem
fran kyrkan hade en ko fastnat i ett stingsel och dott. Det
fanns ginger nir vi hade skador for miljontals yen pd det
slagna hoet ndr det hade legat i regnet pd sabbatsdagen.
Vi visste att det inte hidnder olyckor bara for att det var son-
dag. Om man skulle oroa sig for allt sidant s skulle man
aldrig kunna hilla sabbaten helig. Olyckor kan hinda nir
som helst.

Om tro och uthdéllighet
Nir ladan brann ner och vi forlorade alla djur, sade
ndgon: "Jag forstar inte hur ni klarade er igenom det.” Vi

sade att vi inte skulle ha kunnat gjort det pd
ndgot annat sitt. Vi var bara angeldgna om att
hélla sabbaten helig och komma Gver smir-
tan. Vi tror att Gud vakade 6ver oss och vilsig-
nade oss.

Om att odla morétter

Vi planterade mor6tter med stor framgéng.
Antligen bérjade det bli nigon slags ordning
pa vart liv. Vad morotterna betréffade hade det
ingen betydelse om det regnade eller om vi

tog ledigt pd sondagarna. Vi kunde fatta vira
egna beslut. Vi kunde littare verka i de dmbe-
ten vi kallades till.

I vart foretag dr det ménga som arbetar pd deltid. Nir vi
har vildigt mycket att gora foresldr vira anstéllda att vi ska
arbeta pd sondagen. Jag siger till dem att vi helt enkelt inte
arbetar pd sondagar. Nar vdra arbetare vet det s arbetar de
hért och tar sillan ledigt. P4 sondagarna tillbringar de yngre
arbetarna dagen med sina barn och de dldre arbetarna
umgds med sina barnbarn.

Om tacksamheten mot Herren

Det har varit viktigt for oss att hdlla Guds bud. Vi stod
fast vid vart beslut att hélla sabbaten helig och vacklade ald-
rig. Nar vi gjorde allt vi kunde liarde detta vdra barn att det
finns en Gud och att han vilsignar oss. Vara barn lyssnar
verkligen och kommer verkligen ihdg.

Nir vér dldsta son verkade i Japanmissio-
nen Fukuoka presenterar missionspresiden-
ten honom ofta med att siiga: "Aldste Kawadas
far slutade odla potatis sd att han kunde héilla
sabbatsdagen helig. Aldste Kawada vixte upp i
en sidan familj.”

Vi kinner oss lyckliga nir vi ser vira barn.
De kommer till kyrkan. De har gitt ut som
missiondrer och gift sig i templet. Vi dr tack-
samma mot vir himmelske Fader som kinner
oss och har vilsignat oss. l







FOTOGRAFI AV TEMPLET | LONDON, MARK HENDERSON

Hur man berattar om

templet

SHANNA BUTLER
Kyrkans tidningar

ag svalde hdrt innan jag berittade for

min pappa att jag skulle gifta mig i

templet — kanske 4nnu hirdare 4n min
make ndr han skulle be min pappa om lov att
gifta sig med mig. Min pappa dr en god man
med en annan tro. Jag hade manga ginger
forut talat om for honom att nir jag gifte mig
sd skulle det bli i templet. Han hade aldrig
verkat bli upprord 6ver det, men nu nir det
verkligen skulle hinda visste jag inte om han
skulle bli sirad eller arg for att han inte fick se
sitt enda barn gifta sig.

Lyckligtvis var min pappa mer angelidgen
om min lycka 4n om att kunna komma in i
templet. Men dven om han var forstdende
fanns det andra som inte kunde forstd varfor
kyrkan var s ”strikt”.

Dessa manniskor 4dr inte ensamma om att
stilla frigor om templet. Mdnga ménniskor
tycker att kyrkan 4dr hemlighetsfull nir det gil-
ler templet. Men jag vet att det som profe-
terna har sagt dr sant: Templet dr beligt, inte
hemligt.!

Fastdn vi inte ska beritta i detalj om vad
som hinder i templet finns det vissa saker vi
kan sdga till dem som stiller sidana frigor

som: "Vad gor ni i templet?” och "Varfor far
jag inte komma in i templet?” Hir 4r ndgra
frdgor som du kanske fir och lite bra informa-
tion du kan ge dem som vill ha svar pi fradgor
om kyrkans tempel.

"Varfor har din kyrka tempel?”

Herren har befallt sitt folk att bygga tem-
pel under hela historiens gdng.? Nir kyrkan
aterstilldes befallde Herren profeten Joseph
Smith att bygga tempel. Templet 4r Herrens
hus.? I templet utfors heliga forrittningar som
inte kan utféras ndgon annanstans pd jorden
utom i dessa invigda byggnader.

Templen 4r speciella och heliga for kyrkans
medlemmar eftersom forrittningarna som
utfors dir forbereder dem for att dtervinda
till Guds nirhet och att vara tillsammans med
sin familj for evigt.

"Varfor far jag inte komma in i ert
tempel?”

Eftersom templet dr en helig plats dir
heliga forbund ingds mdste alla som kommer
in vara medlemmar i kyrkan som 4r andligt
forberedda och lever efter kyrkans normer.

Ndr jag var tvungen att
berdétta fér min pappa
att jag skulle gifta mig
i templet insag jag hur
svart det kan vara att
prata om templet. Aven
om vi inte ska berdtta

i detalj om vad som
hénder i templet finns
det bra saker vi kan
séiga till dem som har

fragor.
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Alla vuxna som har varit med-
lemmar i kyrkan i minst ett ir och
som lever sd att de 4r virdiga att
fi en tempelrekommendation av
sin biskop eller grenspresident
kan komma in i templet. Att leva
vardigt sd att man kan komma in i
templet innebdr bland annat att
man lever ett rent liv, 4r 4rlig, hal-
ler visdomsordet och betalar
tionde och andra offergévor.

"Vad gor kyrkans medlemmar i

templet?”

I templet deltar kyrkans medlemmar i heliga forritt-
ningar, som vigsel for evigheten, d4 ett par forenas, eller
beseglas, som man och hustru for det hir livet och all
evighet. Templet 4r ocksd en plats for undervisning och
gudsdyrkan, diar medlemmarna ingér férbund att tjina
Herren Jesus Kristus. Kyrkans medlemmar utfor ocksa for-
rattningar, som dop och konfirmation, till formén f6r dem
som har dott utan mojlighet att ta emot Jesu Kristi evange-
lium. Tempeltjanarna arbetar som frivilliga.

"Varfor tar kyrkans medlemmar med sig smé véskor till

templet?”

Inne i templet byter kyrkans medlemmar om frin sina
vanliga kldder till passande, enkla, vita klader. Vitt symboli-
serar renhet och vordnad. De tar med sig sina tempelkla-

der till templet i en viska.

"Hur ser templet ut inuti?”

Under ett 6ppet hus (som hdlls innan ett tempel
invigs) ar besokare vilkomna att gd igenom templet och
se hur det ser ut inuti. Templen 4r vackert dekorerade
och hélls mycket rena. Det finns rum i templet som har
olika syften, till exempel ett dir vigselceremonin utfors.

FORBEREDELSER
FOR ATT KOMMA
IN | TEMPLET

“Eftersom templet dir

’1 ska skyddas fran van-
helgande. Alla kan komma in som dr vil-
liga att forbereda sig vdl for detta
privilegium. Forberedelser géller alla
omrdden ddr man vill uppnd ndgot. Jag
minns att jag nér jag var en liten pojke
sade till mina fordldrar att jag ville gd
pa universitetet. De sade att jag fick det,
men bara om jag arbetade hdrt i skolan
innan dess och uppfyllde alla kraven for
att antas till universitetet. Pd samma
sdtt mdste vi forbereda oss for att
komma till templet. Vi forbereder oss
[ysiskt, intellektuellt och andligt.”

Aldste Russell M Nelson i de tolv apostlarnas
kvorum, “Prepare for Blessings of the Temple”,
Ensign, mar 2002, s 18-19.

Publications”, ”Curriculum” och sedan
pd "Optional Courses”. l

SLUTNOTER

jan 1972, s 38.

3:14.

1992, s 14.
4. Se L&F 124:37-40.

beligt ber Herren att det

www.lds.org/temples. Dir kan du hitta mer om
templens historia och syften, svar pa vanliga
frdgor och vad sliktforskning har
for samband med tempeltjinst.
For att fi mer hjilp med att
besvara frigor om templet kan du
lasa Tempel i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga (artikelnr 35863 L
180) eller Forbered dig for det heliga
templet (artikelnr 36793 180). Du kan
ocksd hitta Preparing to Enter the Holy
Temple pa engelska pd www.lds.org.
Klicka pd ”Gospel Library”, Church

Tempelomridet och informations-
centren 4r vanligtvis Oppna for
besokare. Fotografier av templets
interior finns i de tvd broschyrer
som niamns i slutet av artikeln.

For att fa reda pd Oppettiderna
och adressen till ett tempel i ditt
omrade, g till www.lds.org/
temples. Eller sd kan du hitta fler
artiklar om tempel genom att g
till kyrkans tidningar pé Internet
pd www.lds.org och klicka pd
"Gospel Library”.

"Hur kan jag fa veta mer?”

For mer information som du kan ge till andra, g3 till

1. Se David O McKay, "The Purpose of Temples”, Ensign,
2. Se 1 Kron 22; Esra 3-6; Sak 6:13; 2 Nephi 5:16; Helaman

3. Se L&F 88:119; 97:12, 15. For mer lisning om templens historia och
syften, se Boyd K Packer, "Det heliga templet”, Nordstjdrnan, jun
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FOTO CHRISTINA SMITH

HAR DINA

NORMER
KRYMPT?

OM DET AR FOR TRANGT, FOR KORT ELLER FOR
AVSLOJANDE PASSAR DET INTE KYRKANS.NORMER.
SANK INTE DINA NORMER FOR ATT
DE SKA PASSA VARLDENS.

(SE Vdgledning for de unga, S 14-16.)
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Ingen plats att landa pa

Kenneth B Smith

januari 1951 bodde vi i Fairbanks i

Alaska, bara 16 mil sbder om norra

polcirkeln. Jag var pilot i Forenta
staternas armé och hade beordrats till
Nome i Alaska i tv veckor for att
frakta last till olika platser.

Under vintrarna i Alaska 4r det bara
ljust en kort tid pd dagen, sd det
arbete som krivde dagsljus behovde
goras under den korta stund nir
solen befann sig ovanfor horisonten. I
januari var det mindre 4n en timmes
dagsljus mitt pd dagen. Jag levererade
last till en liten utpost vid Gambell, en
inhemsk by pé S:t Lawrence Island,
bara ndgra mil frin Chukchihalvon i
Sibirien och omkring 32 mil pd andra
sidan Berings hav frin Nome sett.

S:t Lawrence Island hade inget
landningsfilt pd den tiden, sd vi
anvinde oss av en frusen sjo nira
kusten. Med nistan 50 cm tjock is pd
sjon kunde man landa en lastad C47:a
utan problem. Men det fanns inget
elektriskt ljus, sd vi var tvungna att
planera ankomsten till soluppgdngen
omkring klockan halv tolv pd formid-
dagen och avgingen fore solned-
gingen klockan halv ett, en timme
senare.

Meteorologen hade lovat fint
vider hela dagen s jag valde att inte
fylla tanken full med bensin utan i
stillet ta 450 kilo extra last till min-
nen i Gambell. Bensinen rickte till att
ta oss till Gambell och tillbaka till
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Nome, plus 30 minuters flygning uto-
ver det.

Vi lyfte klockan tio pd morgonen.
Négra stjarnor syntes bakom de sking-
rade molnen. Vi anldnde till Gambell
enligt tidsplanen — precis nir den
arktiska solen tittade upp 6ver hori-
sonten — landade, och borjade lasta
av planet till truppernas fortjusning.

Nir det var dags att lyfta igen bor-
jade det bli morkt. Och precis innan
vi skulle lyfta fick vi ett bridskande
samtal frdn viderstationen vid
Gambell om att vi skulle kontrollera
hur vidret var i Nome. Medan vi flog
anropade vi Nome via radio och fick
reda pé att en arktisk sndstorm var pd
vig in. De forvintade ldga moln och
mindre 4n en och en halv kilometers
sikt inom en timme. Flygplatsen vid
Nome hade inga instrumentland-
ningssystem. Under sddan viderlek
var flygplatsen stingd for landning.
Med bara en halvtimmes extra bensin
skulle vi inte kunna ta oss till ndgon
annan flygplats. Och med den annal-
kande kraftiga stormen skulle det i
alla fall inte finnas négra flygplatser i
norra Alaska dir vi kunde landa.

Situationen var minst sagt allvarlig.
Eftersom temperaturen ute var -40
grader med en vind pd 15 sekundme-
ter sd skulle alla forsok att ta oss ner
med hjilp av fallskdrm leda till nast
intill omedelbar dod.

Som barn hade jag fitt lira mig att

be och hade alltid hillit mina dagliga
boner, men jag hade aldrig behovt
Herrens hjilp mer 4n jag gjorde den
dagen. Jag bad min himmelske Fader
att tala om for mig vad jag skulle

ILLUSTRATIONER GREGG THORKELSON

gora. Jag hade en hustru och tre barn
i Fairbanks och min andrepilot och
besittningschef hade ocksi familj. Vi
visste att vi aldrig skulle f4 se vira
familjer igen om inte var himmelske
Fader hjilpte oss. Nir jag hade bett
och flugit i ndstan en timme hade jag
en kinsla av att jag méste landa

ndgonstans i nirheten av Nome flyg-

plats sd att ndgon kunde hitta oss om

vi 6verlevde en kraschlandning.
Radiopersonalen i Nome infor-

merade flygvapnet om vdr situa-
tion och fick en brﬁdska_n-de
forfrigan om mina planer.
Nir jag meddelade
Nome att jag
skulle landa dar
svarade de snabbt
att det var omojligt i
nuvarande viderlek. Me
de gav inget alternativ.
Nir vi ndrmade
0ss Nome
sade jag till



radiooperatoren att vi skulle forsoka
g4 ner sd manga ginger som bensi-
nen tilldt for att se om det fanns
ndgon Oppning i molnticket. Vi
gjorde tre sddana mandvrar och sig
inget utom den blindande snon.
Under det fjarde forsoket sdg jag
ett rott ljus under en brikdel av en
sekund. Nir vi kom ner till minimi-
hojd sig jag en vitt ljus framfor

mig under en brdkdel av en sekund,
tillrickligt lange for att jag skulle
kunna styra mot det. Jag var ganska
siker pd att jag befann mig 6ver

flygfiltet men visste inte exakt var.
Jag insdg att det var nu eller aldrig.

Jag vintade mig en krasch
och kanske en explosion.
I stillet landade planet
mitt pd landningsbanan
och stannade utan
problem.

Oddsen emot en sidan
landning var astrono-
miska. Det fanns inte en
chans att jag skulle ha
kunnat ta ner planet pd
det sittet utan Herrens
hjdlp. Hur hjilpte han

ag gjorde tre
Jorsok att gda
ner for att
se om det fanns
ndgon oppning i
molntdcket. Vi sdg
inget utom bliin-
dande sné.

mig? Forst talade han om for mig var
jag skulle forsoka landa, trots alla pro-

tester frin markpersona-
len. Sedan ledde han
mig ner mot landnings-
banan genom ndgot
slags tillvigagingssitt
som jag inte kdnner till.

Jag har ett vittnes-
bord om bonens kraft.
Inget 4r omojligt for
Herren. Jag vet att han
hjilper oss om vi upprik-
tigt soker honom och
stravar efter att folja
hans lirdomar. l

Kenneth B Smith dr medlem
i Morningside femte
forsamling, Morningside
stav, S:t George, Utab.




En present till pappa

Silvia Girard

ar jag var en liten flicka pd

bara tvd 4r dog min far i en

tragisk olycka. Jag hade en
syster som var sju och en bror som
var sex. Livet blev mycket svart
fér min mor som var
tvungen att mota
livet ensam med
sina tre sma
barn. Av ndgon
anledning
bestimde hon
sig for att sidga till
mig att pappa hade dkt
ivig pd en resa. Kanske
var hon si ledsen att hon inte orkade
sdga sanningen till mig.

S4 jag fortsatte att vinta pd att fa se
honom och hora hans varma rost och
kdnna hans armar omkring mig. Min
fodelsedag kom, och jag vintade.
Julen kom, och jag vintade.

S4 en dag fick jag veta sanningen
av en grannflicka i min dlder. Det var
fruktansvirt, jag grat s mycket. Jag
borjade ligga mirke till andra barn
och deras fider mer 4n forut. Det ver-
kade sd grymt.

Aren gick och s déptes jag in i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Jag gifte mig med en god man
som inte var medlem i kyrkan. Men
han fick ett vittnesbord och
bestdmde sig for att dopas.

Genom medlemskapet i kyrkan

fick vi en helt underbar vilsignelse.
Vi fick veta att familjen kan vara evig,
att en lank i var familjekedja som
hade limnats ensamt hingande
kunde forenas med resten
av familjen. Genom
tempelforrittning-
arna kunde min
far dopas
genom en stéll-
foretradare och
beseglas till
sina foraldrar,
och jag kunde sd smé-
ningom beseglas till honom.

Min make doptes for min far och
vi sdg till att alla n6dvindiga tempel-
forrittningar utfordes. Herrens ande
gav oss stor glidje. Smirtan jag hade
kint som barn forsvann i jimforelse
med denna stora glidje och vilsig-
nelse. Kunskapen om att familjen kan
vara evig var bittre dn alla jular eller
fodelsedagar min far och jag kunde
ha tillbringat tillsammans.

I dag har min far beseglats till sina
fordldrar och de i sin tur har beseg-
lats till sina fordldrar. Som ett resultat
av den glddje jag har kint 4gnar jag
en stor del av min tid till att slikt-
forska s att jag kan hjilpa fler famil-
jer att forenas. Tempeltjdnst ger oss
de mest underbara vilsignelser. l

Silvia Girard dr medlem i Spencers femte
forsamling, Magna centrala stav, Utab.
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Oppna inte
dorren!

Janet Dunne

et var en kall kvill och snon

foll tjock och ymnig. Det var

varmt och tryggt hemma hos
0ss och vira tre barn sov djupt. Min
make var pd ett biskopsrddsmote i
kapellet knappt en mil hemifran.
Omkring halv nio knackade det ovin-
tat pd dorren. Jag fick omedelbart en
stark kinsla av att jag inte skulle
Oppna dorren. Denna forvissning —
denna varning om fara — hade jag
aldrig tidigare kint sd starkt.

Dirfor blev jag ganska forvinad att
hora min makes bror svara pd min
frdga om vem det var. Min makes
enda bror Michael, en medlem i kyr-
kan, bodde omkring 11 mil dérifrdn.
Vi hade en mycket bra relation till
honom och det var inte ovanligt att
han kom pd besok, och kanske stan-
nade i ndgra dagar, som han hade
gjort mdnga gdnger tidigare. Det var
inte ens forvanande att han inte hade
ringt eftersom telefonlinjerna inte
fungerade pé grund av vidret. Jag
borde ha kint mig trygg och littad
och det borde ha varit sjilvklart att
vidlkomna honom in i virt hem denna
kalla vinterkvill.

Jag kunde inte forstd den starka
kinslan jag hade eller varfor jag
horde mig sjilv be honom att dka till
kapellet for att mota min make. Efter
en stunds tystnad sade min sviger i
ganska konstig ton att han hade rest




med tdg och sedan tagit bussen hem
till oss, och att snén nu holl pd att bli
ganska djup.

En stark kinsla fortsatte att mana
mig att inte, pd ndgra villkor, 6ppna
dorren. Jag sade med lugn rost att jag
var ledsen och upprepade min begi-
ran att han skulle ta sig till kapellet
for att mota min make.

Hela kvillen funderade jag 6ver
vad jag hade gjort. Stackars Michael
hade rest i flera timmar med tdg och
buss och s& hade jag avvisat honom
denna kalla vinterkvill. Hur kan
ndgon vara si okinslig? And4 kunde
jag samtidigt inte forneka den starka
kinslan av att jag var i fara och inte
fick 6ppna dorren.

Det var sent och jag hade nistan
somnat nir min make kom hem. Vi
talade kort om situationen och min
make berittade att hans bror hade
kommit och métt honom
och att han nu sov dr-

nere. Jag kinde inte
lingre ndgon ridsla
utan sov gott.
Morgonen dérpd
funderade jag 6ver
hur jag skulle
forklara det
jag gjort for L
Michael. Skulle han

ett djupt andetag och gick
in i koket for att laga fru-
kost. "Michael, det som
hinde i gar kvill ...”, bor-
jade jag, men slutade nir
jag sdg att han faktiskt log
i stillet for att vara arg.

"Jag dr sd glad att du inte slippte in
oss i gdr kvill”, sade han. Det var forst
d4 jag insdg att han inte hade varit
ensam. Han berittade att han hade
traffat Steve, en gammal skolkamrat,
pé tdget, och det hade gitt en stund
innan han insdg att Steve var hog pa
droger. D4 hade Michael redan berit-
tat vart han var pd vig. Steve hade bli-
vit mer och mer aggressiv under
resans ging. Han sade att han var i
stort behov av pengar och ndgonstans
att sova. Mot Michaels vilja foljde
Steve med honom hem till oss med
vad min sviger bara kunde beskriva
som "de ondaste av avsikter”.

"Darfor”, sade Michael, “stod jag
utanfor dorren och bad febrilt att du
inte skulle sldppa in oss. Nir vi sedan
gav oss ivig pd den linga vandringen
till kapellet tappade Steve intresset
och sade att han skulle gd och

hitta lite action’ ndgon annanstans.”
Jag far aldrig veta vad som kunde
ha hint mina barn eller mig den dir
vinterkvillen. Jag kommer bara att
vara evigt tacksam att jag lart mig en
av de viktigaste ldxorna hir under jor-
delivet — att f6lja den Helige Andens
maningar. Ocksa nir det inte verkar
finnas ndgon logisk forklaring kan vi
kinna oss
trygga genom
att lita pd den
milda och stilla

rosten.

Janet Dunne dr
medlem i Leeds
[fjdrde forsamling,
Leeds stav,
England.
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VI EFTERLYSER
ARTIKLAR OM
LEDARSKAP

Gott ledarskap lars bést ut genom
berattelser och exempel. Har du prévat
nagot som ledare som har vélsignat
dem du tjdnar? Eller har ditt liv valsig-
nats av en inspirerad ledare? Beratta
om din upplevelse for Liahonas ldsare.
Skicka den till cur-liahona-imag@
ldschurch.org eller till Leadership
Experiences, Liahona, 50 East North
Temple Street, Floor 24, Salt Lake City,
UT 84150-3220, USA. Ta med ditt
namn, adress, telefonnummer och e-
postadress, samt forsamling och stav
(eller gren och distrikt).

11 'I':’||]I!l

BREV TILL REDAKTIONEN

Svar under svara stunder

Liabona ir mycket speciell for oss
eftersom den har gett oss svar under
madnga svara stunder. Den har verkli-
gen varit en kompass for oss, liksom
den var for Lehis familj. Tack
alla ni som arbetar for att vi
ska f4 tidningen hem till oss.
Francisco de Assis Sousa dos
Reis och Martha Rejane
Santana de Souza Reis,
Veneza gren,

Fortaleza sodra stav,
Brasilien

Liahona bygger upp tron

Jag fick mitt forsta exemplar av
Liahona nir en vin — som senare
blev min make — tog med sig ett num-
mer ndr han dtervinde till USA efter att
ha verkat som missiondr i Argentina
och Chile. Nir jag senare verkade som
missiondr i Chile dlskade jag tidningen
och var tacksam for hur den hjilpte
medlemmarna att stirka sin tro. Nu,
som ildre missiondr i Tonga, anvinder
jag den i lektionerna jag undervisar i
kyrkan. Tack for Liabona!

Syster Mary Lou Ellsworth,
Tongamissionen Nuku'alofa

Ménga séker
efter sanningen
Tack for att ni
later oss ta del
av evangeliets
stora vilsignel-
ser. Liabhona
bygger upp och
starker oss och
gOr sd att vi kan
overvinna den
nutida virldens

Hia hong

provningar. Det finns sd mycket
ondska i virlden i dag, men det finns
4andd minniskor som soker efter san-
ningen. Liksom under profeten
Joseph Smiths dagar 4r mdnniskorna
forvirrade och vill hora sanna lir-
domar. Tack for den under-
bara gdva ni ger oss mnad
efter médnad.
Félix Omar Sarmiento Parada,

Capacho gren,
San Cristobals stav, Venezuela

Bérjan till ndgot nytt

Nir min far dog plotsligt var det
mycket svirt for mig att hantera min
sorg. Jag hade varit medlem i kyrkan i
16 dr och trodde att jag var forberedd
for den hir upplevelsen, men det var
mycket jobbigt.

En kvill omkring en minad efter
min fars dod tog jag upp september-
numret 2004 av Liabhona och borjade
ldsa. Artikeln under Sista dagars
heliga berittar som hette "Doden ar
borjan till ndgot nytt” av Claudia
Yolanda Ortiz Herrera, fingade ome-
delbart min uppmairksamhet.
Forfattaren hade haft en upplevelse
som var mycket lik min egen och nir
jag hade list artikeln tre gdnger bor-
jade jag fi bittre insikt om minga
saker och kinde storre frid. Mitt vitt-
nesbord om att vir himmelske Fader
och Jesus Kristus lever stiarktes och
jag insdg att doden verkligen bara
ar en borjan. Jag ar sd tacksam for
Liahona och for den underbara
artikeln.

Zullymar Rodriguez Castro,

Costa Hermosa forsamling,
Hipodromo stav, Barranquilla, Colombia
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KOM LYSSNA TILL
EN PROFETS ROST

Cle

den

ratta vagen

PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

ina kidra unga vinner, ni ir nutidens

styrka, framtidens hopp. Ni 4r sum-

man av alla generationer som gétt
fore, loftet om allt som ska komma hirefter.

Ni ska veta att ni inte 4r ensamma i denna
varld, ni har hort det forut. Det finns hundra-
tusentals av er. Ni bor i mdnga linder. Ni talar
olika sprak. Och var och en av er har nigot
gudomligt inom sig.

Ni stér inte tillbaka for ndgon. Er evige
Fader ir universums store Mistare. Han rege-
rar 6ver allt, men han lyssnar ocksd pé era boner och
hor er ndr ni talar med honom. Han besvarar era boner.
Han limnar er inte ensamma.

I stilla stunder tinker jag pd framtiden med alla dess
underbara mojligheter och med alla dess fruktansvirda
frestelser. Jag undrar vad som ska hinda er under de
ndrmaste tio dren. Var kommer ni att vara? Vad kommer
ni att gora? Det beror pd vilka val ni gor. En del val kan
verka oviktiga just dd, men de fir stora foljder.

Ni har formdgan att bli vad ni 4n bestimmer er for.

Ni har ett sinne, en kropp och en ande. Nir dessa tre
samarbetar kan ni gd den ritta vigen som leder till fram-
gdng och glidje. Men det krivs arbete, uppoffringar och
tro. Ni forvintas anstringa er och anvinda era bista
talanger for att uppnd den underbara framtid ni har

®c00ccc0cccc00c0000c00000 000
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President Hinckley
lar oss att bygga
upp en lycklig fram-
tid genom att be, ha
tro och hdélla buden.

mojlighet till. Ibland fir ni troligen uppleva
stora besvikelser. Men det finns hjdlpsamma
hinder lings vigen, minga hinder, som ger
uppmuntran och styrka att g framat.

Nir du vandrar pa livets vig, sd var noga
i valet av vinner. De kan hjilpa eller stjdlpa
dig. Var generos nir det giller att hjilpa de
mindre lyckligt lottade och de noddlidande.
Men skaffa dig vinner av ditt eget slag, vin-
ner som uppmuntrar dig, stiller upp for
dig, lever som du vill leva, som tycker om
samma slags underhdllning och som mot-
stdr det onda som du 4r besluten att motsta.

Tro aldrig att ni kan klara er pd egen hand. Ni beho-
ver Herrens hjilp. Tveka aldrig att gd ner pd kni i
enskildhet och tala med honom. Vilken f6runderlig
och hirlig sak bonen 4r. Begrunda detta. Vi kan faktiskt
tala med var Fader i himlen. Han hor och svarar, men
vi miste lyssna efter svaret. Inget 4r for allvarligt och
inget for oviktigt for att tas upp med honom. Han
sade: "Kom till mig, alla ni som arbetar och bir pa
tunga bordor, s3 skall jag ge er vila.” (Matt 11:28) Han
fortsdtter: "Ty mitt ok dr milt, och min borda ar latt.”
(Matt 11:30)

Er tro pd Herren Jesus Kristus mdste vara som en fyr
framfor er, en polstjarna i skyn. @

Fran ett tal till unga kvinnor under generalkonferensen i
april 2004.

ILLUSTRATION BELGIN K WEDMAN
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1 Mos 9:12-17 ephi 27: Alma 40:3-4, 23 Johannes 14:27
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Loften 1 skrifterna

*Och ban vill uppfylla alla sina lofien, som ban bar

givit vdra fader.” (Alma 37:17)

LINDA MAGLEBY

Det var en gidng en pojke som hade en
mycket viktig friga. Han ville veta vilken
/ kyrka som var den ritta sd att han kunde bli
medlem i den. Han liste ett 16fte i Bibeln i Jakobs brev
1:5: ”Om ndgon av er brister i visdom skall han be till
Gud, som ger 4t alla villigt och utan forebrielser, och
han skall fi den.” Pojken trodde pd detta l6fte. Han
trodde att om han uppriktigt frigade sin himmelske
Fader vilken kyrka som var den ritta sd skulle han fi
ett svar.

Du har nog gissat att pojken hette Joseph Smith.
Han studerade skrifterna och trodde pd 16ftet. Han
bad och fick ett fantastiskt svar — var himmelske
Fader och Jesus Kristus uppenbarade sig och sade att
han inte skulle gd med i nigon av kyrkorna. Joseph
fick veta att 16ftet i Jakobs brev var sant, att en manni-
ska som brister i visdom kan be till vir himmelske
Fader och fi ett svar. Mdnga svar kommer, inte frdn
ndgot himmelskt besok, utan genom den Helige
Andens maningar.

Det finns mdnga berittelser i skrifterna om nir var
himmelske Fader ger l6ften. Skrifterna ldr oss ocksd att
var himmelske Fader alltid hiller sina 16ften. Nir vi stu-
derar skrifterna lir vi oss om hans l6ften till oss.

Bokmadérken till skrifterna

For att gora bokmirkena pé sidan LS4 klipper du
lings de heldragna svarta linjerna och viker lings de
streckade. Lis varje skriftstille och skriv ner 16ftet som

ges pa de tomma linjerna. Ha bokmarkena i dina skrifter

som en pidminnelse att lisa varje dag.
Obs: Om du inte vill klippa bort sidor frin tidningen kan

aktiviteten kopieras, kalkeras eller skrivas ut frdn Internet pd
wwuw.lds.org. For engelska, klicka pd "Gospel Library”. For andra
sprak, klicka pad vdrldskartan.

Forslag till samlingsstunden

1. Var himmelske Fader och Jesus Kristus gav Ioften till Israels
barn. Aterge bercttelsen om Israels barn i Egypten. (Se 2 Mos 5.)
Herren lovade att fora dem ut ur fangenskapen (se 2 Mos 6:6-7) och
befallde Mose och Aron att be Farao sldppa Israels barn fria. Herren
lovade att siinda olika pldgor tills Farao gick med pa det. Dela upp
barnen i smd grupper. Ge varje grupp en pappersiapp med ett av
foljande skriftstéllen nerskrivet: (1) 2 Mos 7:20-21; (2) 2 Mos 8:6;

(3) 2 Mos 8:17: (4) 2 Mos 824; (5) 2 Mos 9:6; (6) 2 Mos 9:10; (7) 2 Mos
9:23; (8) 2 Mos 10:14-15; (9) 2 Mos 10:22. Lt varje grupp ldsa skrift-
stéllet tillsammans och sedan komma fram till vilken pldga som
sandes samt rita en bild som representerar den. Samla in bilderna
och dterge berdittelsen om pldgorna for gruppen. Sag att Farao for-
hardade sitt bjcirta tills den tionde pldgan kom, att alla Egyptens
forstfodda skulle do. Israels barn rdddades frdn dodsdngeln som
“gick forbi” deras bem och de tog sig igenom Roda havet pd torr
mark. (Se 2 Mos 12-14.) Vittna om att vdr bimmelske Fader holl sitt
lofte att fora dem ut ur fangenskap.

2. Gor en kopia av bokmdirkena pd sidan LS4 till varje barn
eller skriv upp skrifistillebdnvisningarna pd tavlan. Dela upp bar-
nen i grupper och ldt varje grupp sla upp ett skriftstlle, Idisa det
och hitta loftet. Lat varje grupp rapportera genom att ldsa eller
sammanfatta skriftstéllet och sdga hur vi kan bli vdlsignade tack
vare loftet. Néir varje grupp rapporterar kan barnen skriva loftet
pa de tomma raderna pd sitt bokmdirke. Uppmana dem att ha
bokmdrkena i sina skrifter som en pdminnelse om att Ildisa varje
dag. Vittna om vdr bimmelske Faders och Jesu kdrlek till oss. Deras

loften vdlsignar oss alla. @

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

LILLA STJARNAN JANUARI 2006

LS5



FRAN PRESIDENT WILFORD WOODRUFFS LIV

Raddad av forsynen

En dag matade Wilford sin pappas

President Wilford Woodruff dog nistan vid flera
“ kor och tjurar i hagen med pumpor.

tillfillen medan han vixte upp. Som barn ramlade
han ner i en gryta med kokande vatten, brot flera [
ben, blev sparkad i magen av en oxe, ramlade ner
frdn ett trdd, fros ndstan ihjdl i en snostorm och

blev biten av en sjuk hund!

att jag brot
benet igen.
s i

=

Han 4t en av kornas
pumpor! Jag ska visa
honom vem det 4r som
bestimmer.

Han markte att

en stor tjur 4t mer
4n han skulle s
Wilford forsokte ta
bort en av pum-
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Tjuren blev sd arg pd
Wilford att han borjade
jaga honom nerfor kullen.

Lyckligtvis snubblade Wilford och ram-
lade till marken och pumpan flog ur
hans hinder. Tjuren hoppade ritt 6ver
Wilford och slet pumpan i bitar med
sina horn.

Om jag inte hade ram-
lat sd skulle det ha varit jag
som hade slitits i bitar!

4 hY

Minga 4r senare blev Wilford kyrkans fjarde president. Han sade
att han trodde att vir himmelske Fader beskyddade honom
under barndomsiventyren.

Jag tillskriver en nddig
forsyn mitt beskydd pd jorden.
Dess hand har strickts ut for att
rddda mig frin doden nir jag har

befunnit mig i de mest hotfulla
och farliga situationer.

Taget fran Susan Arrington Madsen, The Lord Needed a Prophet (1990), s 59-60.
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BRITNEY SCHETSELAAR
Kyrkans tidningar

anuari 4r en bra tid att sitta upp mal for

det nya dret. For att komma igdng tar du ut

sidan LS9 med "Mina mal for 2006” och Klistrar fast
den pa tjockt papper. Klipp ut sex smd tomma papper-
slappar, en for varje omrdde, och skriv ner ett mal pd
varje lapp. Tejpa fast lapparna pa uppstillningen och sitt
upp den ndgonstans dir du kan se den varje dag.

Nar du har skrivit ner dina mal gér du en tidskapsel

for dina mal for 2006 genom att dekorera en burk, ask
eller annan behdllare med etiketten pd den hér sidan.

Varje gdng du har nitt ett mal tar du bort det frin

uppstillningen och ligger det i kapseln.

Sedan sitter du upp ett nytt mal for det omridet.

Du kommer att bli forvdnad att se vad du kan

gora om du arbetar flitigt pd det! Nista jul, nir dret nds-
tan 4r Over, kan du ldgga kapseln under julgranen som
en julklapp till din himmelske Fader och Jesus Kristus.
De glids ndr vi ldr oss nya saker och utvecklas inom alla
omrdden i livet. @

Obs: Om du inte vill klippa bort sidor frdn tidningen kan
aktiviteten kopieras, kalkeras eller skrivas ut frdn Internet. Gad till
www.lds.org. For engelska, klicka pd "Gospel Library”. For andra
sprak, klicka pd vdrldskartan.

TIDSKAPSEL

LS8

ILLUSTRATIONER BETH M WHITTAKER
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Abel & Camlla
Leon Sifuentes

FRAN TRUJILLO | PERU




-

FOTO MARVIN K GARDNER; RAM © PHOTOSPIN

ansa och sjunga. Spela flojt.

Simning och 16pning. Spela fotboll
och basket. Det 4r ndgra av aktivite-
terna som Camila Le6n Sifuentes och hen-
nes bror Abel frin Los Laureles forsamling
i Laureles stav i Trujillo i Peru tycker om
att gora.

De dr ocksd upptagna med andra aktivi-
teter: De hjilper till hemma. De hjilper till
att ta hand om sina smasystrar — Maria Fé
och Maria Pia (fyradriga tvillingar) och den
nya babyn Valeria. Och s tar de hand om
tolv firggranna parakiter (smé papegojor)
som bor i burar pd girden. Medan Camila
matar parakiterna siger hon: "Mamma
sager att de fyller ar varje dag, for de dr all-
tid glada och sjunger.”

Det finns ndgot annat som ocksd haller
Camila och Abel sysselsatta: Forberedelser.
Attadriga Camila doptes och konfirmerades
nyligen, och elvadriga Abel ser fram emot
att fi aronska priastadomet snart. De siger
bdda att det 4r vikigt att forbereda sig noga
for dessa hindelser i livet.

"Jag ville dopas”, siger Camila, "for jag
ville kinna mig ndrmare min himmelske
Fader och vara stark i kyrkan.”

”Och jag vill fi det aronska pristado-
met”, siger Abel. "Det dr en mycket virde-
full gdva frin Herren. Innan Frilsaren dog
gav han sakramentet till sina apostlar. Nér
jag ar diakon kan jag dela ut sakramentet
till minniskorna i min férsamling. Det blir
underbart att ha priastadomet.”

N N

Abel har inldrningssvarigheter. Men
hans fordldrar, Hugo och Mary Ann,
sdger att han arbetar flitigt, har ett kir-
leksfullt hjirta och att han gor stora
framsteg. De har hittat mdnga sitt att hjilpa
Abel, Camila och de andra barnen att forbe-
reda sig for livet. "Vi forsoker lira dem hur
man fattar kloka beslut”, sdger deras pappa.

Familjens hemafton och personliga
samtal en och en med forildrarna har
hjilpt dem mest. "Under hemaftnarna
sjunger vi singer, ldser skrifterna, ber och
har aktiviteter och forfriskningar”, siger
Camila. "Alla, till och med tvillingarna,
turas om att leda motet, hilla lektioner
och leda singen.”

Abel kommer ihdg en hemafton de hade
nyligen nir hans pappa holl lektionen —
han 4r ocksd Abels stavspresident. "Han
holl en lektion om priastadomet. Han for-
klarade att priastadomets ed och férbund ar
ett 16fte mellan Gud och minniskan
och att vi kan tjina Gud och andra
minniskor genom pristadomet. Jag
vill forbereda mig vil for att 3 det.”

Att be och lisa skrifterna som
familj 4r ocksd en viktig del av for-
beredelsen. Varje morgon nir for-
dldrarna har vickt barnen samlas
de pd forildrarnas sing. Dir
sjunger de en psalm, knibojer i
bon och turas om att ldsa skrif-
terna for varandra innan de dter
frukost och gor sig klara for sko-
lan. De talar om principerna i
skrifterna.

"Det 4r svirt att fi upp alla
sd tidigt”, sdger deras mamma.
"Men sedan vi borjade studera skrifterna

FaT "

Abel férbereder sig
for att fG aronska
prdstadémet och
Camila doptes och
konfirmerades nyli-
gen. Till vénster:
Med sina fordldrar,
sin farmor och tvil-
lingsystrar. Nedan:
P& Camilas skrift-
véska finns templet

i Lima broderat pa

framsidan.

\ 4
VYV VIIVIIYYY .
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Ovan: “Under

hemaftnarna sjunger
vi sanger, Iéser skrif-
terna, ber och har
aktiviteter och fér-
friskningar”, séger
Camila. Nedan:
”Ndr jag dr diakon”,
séger Abel, “kan jag
dela ut sakramentet
till ménniskorna i
min férsamling. Det

blir underbart att ha

prdstadémet.”

varje morgon s for-
stdr barnen dem
bittre. Nir vi inte
gor det kinns det
som om vi skickar ivdg vira barn oskyddade
till skolan. Men nu gdr de ut i virlden bittre
forberedda. Vi hoppas att de under dagens
ging tinker pd ndgot som vi har list om.”

Camila och Abel forbereder sig ocksa
genom att gd pd Primdr, fasta, betala
tionde och gora anteckningar under
utsdndningarna av generalkonferensen.

De tar med sig sina skrifter till kyrkan.
Som familj har de rest dtta timmar for att
komma till templet i Lima i Peru. Barnen
gér runt pd tempelomridet medan forild-
rarna 4r inne i templet.

Det har ocksd hjilpt att prata med bisko-
pen. "Nir jag hade ett samtal med bisko-
pen”, siger Camila, "sade han att jag skulle
friga min himmelske Fader om jag skulle
dopas. S4 jag bad och frigade Gud, och han
sade ja. Jag kidnde svaret i min sjil.”

Abel triffade biskopen for att
prata om att fi aronska prista-
domet. "Jag ar tacksam fOr min
biskop och andra ledare som
hjilper mig”, siger han. Abel
och hans familj var nyligen med
=  pi Overblick av pristadomet. Alla
pojkar som skulle fylla tolv under
dret inbjods att vara med pd motet
med sina fordldrar och syskon. De
fick hora tal och vittnesbord av
ledare, lirare och en av pojkarna.
Abel och nigra av hans vinner
stod ldngst fram och sjong "En ung
man beredd” (Barnens sdngbok,
s 88-89), en sdng om pristadomet.

VYV VYyY.

Forildrarna gav sina soner brev dir
de uppmuntrade dem i sina férbere-
delser. "Jag kinde Anden dir”, siger
Abel.

Camila och Abel kdnner att det har
varit virt alla férberedelser. "Nar min pappa

A A A A A

dopte mig”, siger Camila, "kinde jag mig
glad. Nir han gav mig den Helige Andens '
gdva kindes det som om jag var i ett tem-
pel. Den Helige Anden hjilper mig att
kinna frid och komma nirmare Gud. Han
hjilper mig att skilja mellan ritt och fel.”

£
f

Den Helige Anden hjilpte nyligen
Camila att fatta ett viktigt beslut angdende
hennes normer. "Jag ville vara med i en
dansuppvisning”, sade hon, "men alla
flickorna skulle ha p4 sig korta kjolar. Jag "f
pratade med mamma och hon sade att jag
skulle be om det och vilja det ritta. Jag '
funderade mycket pd det och pratade med
min danslirare. Hon sade att jag kunde ha
en lingre kjol pd mig och min farmor
sydde en 4t mig. Medan jag dansade kidnde
jag mig glad, och jag kinde att den Helige ,‘“
Anden var med mig. Jag var den enda '
flickan som hade en lingre kjol pd sig, ""
men ingen retade mig. Ndgra av mina vin-
ner sade att de hade lirt sig ndgot av mig.”

Abel och Camila har upptickt att forbe-
redelserna for dop och konfirmation och
for pristadomet hjilper dem att forbereda
sig for andra viktiga hindelser i livet. De
ser fram emot att gd ut som missiondrer,
gifta sig i templet, bli fordldrar och tjdna i

£
kyrkan.

"Tag vill fatta bra beslut eftersom jag (

&

dlskar min himmelske Fader”, siger Abel. @

Marvin K Gardner dr medlem i Battle Creeks
sjunde forsamling, Pleasant Grove Ostra stav, Utab.
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ROLIGA SIDAN

'_'_

riftdocka {‘ viy

‘ |I Nar du dterger en berittelse frin skrif-
terna kan den hir dockan representera vil-

)

ken man som helst i skrifterna, till exempel
Noa, Petrus eller Lehi. Du kan Klistra fast
bilden pd tjockt papper, firgligga den,
khppa ut den och gora en pinndocka, en

- flanellograffigur, eller en
I.i'-i-'l]. by papperspéasdocka, som du

kan se pd illustrationen.

Gor flera stycken och firg-
lagg haret och kldderna

pa olika sitt. @

Obs: Om du inte vill klippa
bort sidor frdn tidningen kan
aktiviteten kopieras, kalkeras
eller skrivas ut fran Internet
pd www.lds.org. For engelska,
klicka pd "Gospel Lzbmry”
For andra sprdk, klicka pd
vdrldskartan.
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Flanellograffigur Papperspéasdocka
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ILLUSTRATIONER PAUL MANN

modig

Var stark och frimodig och ga till verket.” (1 Kron 28:20)

CHARMAYNE GUBLER WARNOCK

Baserat p& en upplevelse i férfattarens liv

agen d4 jag blev illamdende och kriktes i skolan

var min vérsta dag. Det var ocksd min bista dag.

Det var den dagen Rosella blev min bdsta vin.
Jag kinde mig illamdende och dum och hon bara
hidmtade ndgra pappershanddukar och hjilpte
mig gora rent pi golvet. Nir jag sade att hon |
inte behovde gora det, sade hon: A, jag ska bli
lakare nir jag blir stor och det hir besvirar mig
inte alls.” Nar skolan var slut foljde hon
med mig hem. :

Det verkade som om Rosella aldrig var

i
T

radd for ndgot. En gidng riddade hon en

orm som inte var giftig frin ndgra pojkar _:_r" e k

som var elaka mot den. Hon bar ormen
hela vigen hem s att den kunde bo i ndgra buskar i
tradgdrden pd baksidan av hennes hus. Jag tittade hela
tiden pd ormen och de lysande, svarta 6gonen och
undrade om den skulle sno runt och bita henne. Men
Rosella verkade inte alls vara orolig.

En dag satt Rosella och jag bredvid varandra under
musiklektionen. Vi 6vade pd sdnger infor varkonserten
nir det raspade till i hogtalaren och rektorn bad

musikldraren komma till kontoret. Liraren sade 4t alla
att uppfora sig ordentligt. Han sade att han strax
skulle vara tillbaka, men han var borta en ling stund.

Négra pojkar i klassen borjade kasta papperstussar
mot papperskorgen pd andra sidan rummet. Snart var
golvet fullt av papper.

En av pojkarna som kastade papper tittade
pd en pojke som hette Alan och sade: "Alan,
titta vad du har gjort. Det 4r bist att du
plockar upp allt papper.”

i 1 Alan hade inte kastat ndgot pap-
= per alls, men han sade inte emot.

Han bara nickade, stillde sig upp
och borjade plocka upp pappret. Det tog
en ldng stund eftersom han bara tog upp ett

och hans hdr stod ritt upp i tuvor pd huvudet.

Nigot hade hint nir han foddes och han hade inte fatt
tillrickligt med syre. Dirfor var det svart for honom att

papper 4t gdngen. Alan hade sneda glasogon

lira sig saker. Ibland snubblade han eller gjorde misstag.
Men han ville vara vin med alla och log mycket.

Nir Alan hade plockat upp allt papper gick han till-
baka till stolen. Alla de andra pojkarna flinade. Nir Alan
viande sig om for att sitta sig ner strickte sig en av poj-
karna efter stolen och drog bort den. Alan slog i golvet.
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"Krdvs det mod att st rakryggad? Sjélvfallet. Kan ni
samla det mod som krévs? Sjélvfallet kan ni det.
Hamta styrka hos er himmelske Fader.”

Biskop H David Burton, presiderande biskop, spela och klassen sjunga, men jag tinkte hela tiden
“Var rakryggad”, Liahona, jan 2002, s 76.

pd Rosella. Jag tinkte pd hur hon forsvarade Alan trots
att hon formodligen var ridd. Jag tittade pd Rosella nir
hon sjong och sedan pd Alan. D4 forstod jag — att vara
modig betyder inte att man inte 4r ridd. Att vara modig
ar att gora det ritta &ven om man dr ridd. @
Hart. Man kunde se att det gjorde ont for han fick tdrari  Charmayne Gubler Warnock dr medlem i Alpine femte forsamling,
Alpine vdstra stav, Utab.

ogonen. Men nir alla pojkarna borjade skratta sd for-
sOkte Alan skratta ocksa.

I ndsta 6gonblick stillde sig Rosella upp. Hon gick

rakt 6ver golvet och stillde sig framfor pojkarna och
blingde pd dem. Sedan strickte hon ut handen och
hjilpte Alan upp pa stolen. Hela klassen var tyst. Hon
frigade Alan om han hade gjort sig illa men han skakade
pd huvudet. Sedan satte hon hinderna i sidorna. "Att
vara elak mot folk 4r verkligen ett fegt sitt att forsoka
vara rolig pd”, sade hon till pojkarna.

De bara tittade pd henne. Hon lit inte
elak eller arg, men alla forstod att hon
menade vad hon sade.

Sedan vinde Rosella sig om och gick till- -
baka till sin stol. Klassen var kndpptyst. Jag 5 ek
undrade vad pojkarna skulle géra. De bru- AF ﬁ.& k"
kade inte tycka om nidr ndgon sade dt T\ .
dem vad de skulle gora, sirskilt inte v :
en flicka. Jag hoppades att liraren
skulle komma tillbaka innan ndgot
annat hiande. D3 tittade en av pojkarna
pa Alan. "Forlat att vi drog bort stolen”,
sade han.

Alan knippte ihop hinderna och log
brett. "Det dr okej. Jag har vinner.” Han tit-
tade pd Rosella.

Just dd kom ldraren in. Ingen sade ndgot
om papperstussarna och lektionen fortsatte
som vanligt. Nir Rosella tog upp sina noter
kunde jag se att hennes hinder darrade,
men hon sdg lugn ut.

Klassen borjade 6va. Jag kunde hora pianot
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Aldste Wilford Woodruff, av Filippo Pistrucci
Ndir 33-drige Wilford Woodruff var missiondr i London, bad hans hustru Phoebe att han skulle fd sitt portrditt
madlat. Han skrev: “Jag bar varit pd min sista sitining for portrdttet for mr Pistrucci. Han scdger att likbeten dir
exakt.” Denna mdlning, som nyligen restaurerades, dr den tidigaste kdnda bilden av Wilford Woodruff.
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dam gjorde bara vad han var tvungen att géra. Han

dt av frukten av en god anledning, och det var for att

o6ppna dorren och sldppa in dig och mig och alla andra
till denna véirld ... Jag vill tacka honom. Jag dr glad att jag har
Jormdnen att vara héir och genomgd jordelivet, och om jag dir sann
och trofast mot fé6rbunden och dliggandena som tillkommer mig som
medlem i kyrkan och i Guds rike, sd bar jag privilegiet att fd komma
tillbaka till den evige Faderns ndirbet.” Se president Joseph Fielding
Smith, "Hur Adam maojliggiorde dodligheten”, s 8.



Min himmelske Fader
dlskar mig, sé ]
sdnde sin Son, dh""ﬁ.

%

utlovade Messias.
Lrdtrid ¥

Iéis Moroni 7:41

17 / 5 24
/A
Min himmelske .~
> Fader lovar att lyssna

ina béner och
beﬁﬁ:’a dem.
> G -”--,-| .‘- -
Lﬂtlf_ﬁid’ 2
- ldis L&F 112: ‘

T

—

1 é.del av Guds T"d
Iéﬂe_n; :‘ 'l: :" £
edfrid JO:
r"- * i .

- Ids L&F 1.38‘1

- Ll 2:

—‘T*! Johannes 2:25

May
| Min himmelske Fader
'_ gav mig Jesu Kristi
evangelium som
utlovades innan

_\mlde.n fanns till.
Lﬂtlﬁ'ﬂtl 3

Idés 3 Nephi 27:21
o T

PR ""

B

=r J‘ vember
e .lag dr tacksam 2
for min himmelske
Faders och Jesu Kristi
loften — deras
léften dr sékra.

l
-
-

Ledtrid IT: o

Iéis Psaltaren 100:4

=3

- Y

Vér himmelske
Fader och Jesus Kristus
ger mig l6ften genom

profeterna.
Lodlrid 3:
Igs Amos 3:7
Mp. <% e 7

T Iy
Min hmﬂi’%‘ﬁ‘ Fade; —
b::h.-lesus la'mug ovgr

alsngnelser nér
f; féljer buden. r
3 Ledtrid 6: E

“léis Mosiah 2:22

Frélsare. /J
Iéis Lukas 2:10-1T

¥

[

SWEDISH

02

269”591 80H H 8

ILLUSTRATIONER BRADLEY CLARK

AFFISCH FOR SAMLINGSSTUNDEN

Jag litar pa min himmelske Fader och pa hans Son, Jesus Kristus —
Deras lifien iir sikra

Var himmelske Fader och hans Son Jesus Kristus har gett oss manga 16ften. Om vi 4r lydiga
kan vi fd vilsignelserna som kommer av dessa 16ften. Vi kan ta reda p vilka deras 16ften ar
genom att ldsa skrifterna, lyssna pd profeten, be och folja Frilsarens exempel.

Nar du laser ledtrdden i skrifterna och temat for varje manad som finns pd drets affisch kan
du fd veta mer om vir himmelske Faders och Frilsarens loften.

Anvisningar

1. Vind sida, 6ppna hiftklamrarna, ta bort affischen och sting hiftklamrarna.

2. Klipp ut skriftstillehdnvisningarna/bilderna och var forsiktig sd att du inte klipper bort fli-
karna. Klipp sedan smd skdror lings de smd streckade linjerna pd affischen. Se vilken skira varje
mdnads skriftstallehdnvisning/bild passar in i och for in fliken i skdran med bilden nerdt. Vik
flikarna sd att skriftstdllehdnvisningarna/bilderna sitter kvar.

3. Varje minad letar du reda pd den médnadens ledtrdd i skrifterna for att uppticka ett lofte
som var himmelske Fader och Frilsaren har gett oss. Nar du har ldst temat och skriftstillet tar
du bort skriftstillehdnvisningen fran skdran. Sedan vinder du péd den s att bilden syns och
sdtter tillbaka den i skiran pd affischen. Under drets gdng kan dessa bilder pdminna dig om vir
himmelske Faders och Frilsarens minga loften till oss.

Fler exemplar av affischen (artikelnr 26959 180) kan bestdllas frdn kyrkans distributionscenter.
© 2006 INTELLECTUAL RESERVE, INC.




JESU KRISTI

KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA -

Kyrkonytt

JANUARI 2006

Nya riktlinjer givna for utvecklingsmotet

orsta presidentskapet utfirda-
de nya riktlinjer under augusti
2005 for Hjilpforeningens mo-

ten for hemmets, familjens och den
enskildes utveckling. De nya riktlin-
jerna rekommenderar att utveck-
lingsmoten halls en gdng i kvartalet
och att utvecklingsaktiviteter plane-
ras in efter systrarnas behov och in-
tressen. Andringarna avser att ge en-
skilda enheter storre flexibilitet och
ldgga storre betoning pd hemmet
och familjen. Riktlinjerna giller frin
och med 1 januari 2006.

"Syftena med motet for hemmets,
familjens och den enskildes utveck-
ling 4r att stidrka tron pd Jesus Kristus
och att undervisa om forildraskap
och hemkunskap”, sade forsta presi-
dentskapet. "Under utvecklingsmote-
na har systrarna mdjlighet att umgas,
lira och uppbyggas.”

Forsta presidentskapet listar tre sa-
ker som ska styra planeringen av ett
utvecklingsmote: var medveten om
hjilpforeningssystrarnas behov och
intressen, rddgor med priastadomsle-
dare och planera aktiviteter under
bon och med ett syfte. Dessutom ska
alla systrar kdnna sig inkluderade
och vilkomna.

Métena for hemmets, familjens och
den enskildes utveckling

Motena for hemmets, familjens
och den enskildes utveckling finns
till for att systrarna ska samlas till-

sammans. Forsta presidentskapet
sade att hjilpforeningspresidentska-
pen i varje forsamling eller gren bor
ha fyra utvecklingsmoten varje ir.
Utvecklingsmétena ska héillas under
veckan, vid en annan tid dn sbndagar
eller mindagskvillar. Ett av fyra mo-
ten ska tillignas drsdagen for bildan-
det av Hjidlpforeningen den 17 mars
1842. Hjilpforeningspresidentskapet
i staven eller distriktet ansvarar for
ett eller tvd ytterligare utvecklings-
moten varje dr. Ett av dessa moten
bor héllas i samband med den 4rliga
utsindningen av Hjilpforeningens

allmidnna mote.

Aktiviteter for hemmets, familjens

och den enskildes utveckling
Aktiviteter for hem-

mets, familjens och

den enskildes ut-

veckling finns till

for systrar med

liknande situa-

tion, behov el-

ler intressen.

Utvecklings-

aktiviteterna

ar friare dn

utvecklings-

motena och

ar ett tillfdlle

att knyta vin-

skapsband

och stodja

varandra. behévs.

"Aktiviteterna bor héllas i en trygg,
avslappnad och engagerande miljo
dér systrarna lir och delar med sig av
olika sitt att stirka hemmet, familjen
och den enskilde”, sade forsta presi-
dentskapet. Hjidlpforeningens ledare
uppmuntras att vara flexibla i sin
planering av aktiviteterna si att de
inte krockar med systrarnas ansvar
inom hem, familj och annat. Mer in-
formation om moten och aktiviteter
for hemmets, familjens och den en-
skildes utveckling finns i Kyrkans in-
struktionshandbok, bok 2: Prdista-
domets och biorganisationernas
ledare, s 204-205. 1

Enheter kan nu sjélva avgéra hur manga uvivecklingsaktiviteter som
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Nar fram till hjartat
genom ljud och bild

Walter Cooley, kyrkans tidningar

I< yrkans audiovisuella avdelning
spelar in ljud och bilder som
kontinuerligt for Herrens rost till alla
minniskor. (Se L&F 1:2.) Avdelning-
en skildrar kyrkans budskap genom
video, fotografi, satellitutsindning,
Internet och ingenjorsvetenskap.

"Teknologin ger betydelsefullt
stod 4t kyrkans pdgdende mission”,
sade president James E Faust, andre
rddgivare i forsta presidentskapet.
"Jag dr siker pd att Herren forvintar
sig att vi ska anvinda den for att
frimja hans syften samt till vilsignel-
se for minskligheten.” ("Detta 4r var
dag”, Liabona, jul 1999, s 19)

Den audiovisuella avdelningen
fraimjar Herrens verk genom att hjil-
pa medlemmar och andra som ser
deras produkter att lira sig, kinna
betydelsen av och handla efter
evangeliets principer.

Internationell utveckling
Medlemmarna i biskop Raymond
Ruiz forsamling i Filippinerna liarde
sig hur man leder Primir pd ett vord-
nadsfullt sitt genom att titta pd en
lokal utbildningsvideo som tagits fram
av den audiovisuella avdelningen.
Biskop Ruiz sade: "Sondagen efter
det att vi visade primirs utbildnings-
video steg jag ut frdn mitt kontor for
att se hur primirbarnen uppforde
sig. Jag sdg hur de vordnadsfullt stod

K2

Unga kvinnor och deras ledare samlas till audiovisuella avdelningens utséindning av

Unga kvinnors allménna méte fran konferenscentret.

pd rad for att gd in i klassrummet en
i taget. Jag sdg ocksd hur ledarna
stod vid dorren och hilsade pé bar-
nen ndr de steg in. Jag sag hur Pri-
mirs ledare faktiskt gjorde det som
visats pd videon.”

Den audiovisuella avdelningen
hjidlper omrddespresidentskap att ta
fram och skicka ut utbildningsmate-
rial, precis som i omrddet Filippiner-
na. P4 Filippinerna arbetade avdel-
ningen tillsammans med omrides-
presidentskapet for att ta fram en se-
rie pd tre utbildningsvideos for bior-
ganisationer. I andra omriden, som i
omridet Europa Ost, tillhandahiller
avdelningen teknisk support si att
omridespresidentskapet kan utbilda
lokala ledare via videokonferens.

Avdelningen har ocksa produce-
rat en DVD som visar medlemmar
hur man stidar deras moteshus.
Broschyren Hermano Olympio
medfoéljer DVD:n.

Avdelningen 4r ocksd delaktig i
dubbningen av kyrkans filmer. Nir
en av kyrkans produkter behover

dubbas spelas ljudet ibland in i en
studio i sprakets hemland.

Studior i bland annat Japan, Fin-
land, Thailand, Brasilien och Ukraina
har anvints for ljudinspelningar med
lokala skddespelare.

En viktig skillnad mellan kyrkans
audiovisuella avdelning och andra
studior 4r det budskap som presen-
teras. Budskapet i allt audiovisuellt
material som produceras faststills
av andra avdelningar i kyrkan eller
priastadomsbirare. Det den audiovi-
suella avdelningen gor dr att hitta
ritt utseende och kinsla for det
budskapet.

Internet och DVD

Allteftersom kyrkan har vixt och
spridits virlden 6ver har ny teknik
utvecklats som har gjort det mojligt
att kommunicera med avligsna
platser.

Det har blivit enklare att nd ut
med audiovisuellt material pd manga
olika sprik till kyrkans medlemmar
sedan DVD:n och Internet uppfanns.

FOTO CRAIG DIMOND



En DVD kan ersitta flera dussin
videoband for en generalkonferens.
Man fir bara plats med en dubbning
per videoband och det méste anpas-
sas till ritt format for TV.

Idag kan en enda DVD rymma upp
till 26 olika sprik. DVD-formatet 4r
ocksd den nya internationella stan-
darden for videor och eliminerar be-
hovet att anpassa materialet for in-
ternationella TV-format. DVD-spelare
har skickats till méteshus runt om i
virlden och kyrkan héller i dagsliget
pé att konvertera tidigare utgivna
videor till DVD.

Forutom DVD-tekniken har dven
Internet visat sig vara ett mycket in-
teraktivt media som kan anvindas
for utsindningar och interaktiv
utbildning.

Den audiovisuella avdelningen
hjilpte nyligen till med att utforma
utbildningslektioner online for bior-
ganisationerna Unga kvinnor och Pri-
mir. Lektionerna kan laddas ner frin
www.lds.org och gor att den interak-
tiva utbildningen kan n3 tusentals
medlemmar.

David Nielson, chef for underav-
delningen mediadesign och produk-
tion, sade att kyrkans anvindning
av Internet och DVD for att leverera
audiovisuellt material troligen
kommer att 6ka i framtiden.

Utséndningar
Generalkonferenserna i april och
oktober 4r tvd av avdelningens pro-
duktioner som har flest tittare. Ge-
neralkonferensen kan direktsindas
till 97 procent av kyrkans medlem-

mar. Ovriga 3 procent av kyrkans
medlemmar fir konferensen pd DVD
efterit.

Minga tekniker arbetar for att
forbereda for generalkonferensen.
Kameramin och teleprompters, ljud-
tekniker, producenter och fotografer
ir endast en del av det audiovisuella
teamet som arbetar med att férbere-
da dussintals kameror, flera kontroll-
rum, ljudsystem och utrymmen f6r
tolkning, amerikanskt teckensprik
och textning for konferensen och
andra utsindningar.

Forutom generalkonferensen sin-
der avdelningen KUV:s brasaftnar,
stavskonferenser, virldsomfattande
utbildningsmoten, Hjilpféreningens
och Unga kvinnors allmidnna mote

och tempelinvigningar.

Filmer
Det den audiovisuella avdelningen
dr mest kind for 4r produktionen av

kyrkans filmer, som The Testaments
of One Fold and One Shepherd. Kyr-
kans filmer produceras efter forsta
presidentskapets godkinnande och
filmas huvudsakligen vid kyrkans
filmstudio i Provo i Utah.

Studion ligger i nirheten av Brig-
ham Young-universitetet. Studion
bestér av ett tio hektar stort skogs-
omride och det finns flera betong-
byggnader och kulisser som forestil-
ler byggnader fran tidigt 1800-tal,
bland annat en exakt kopia av Newel
K Whitneys affir i Kirtland i Ohio.

Kyrkan hyr inte sin utrustning, till
skillnad frdn de flesta studios i Holly-
wood. Den har bland annat en me-
tallverkstad, ett snickeri, flera ljud-
studios och ett kladforrdd. Scende-
koren for filmerna skapas pa plats.

Delar av kyrkans ldngfilmer, till
exempel Arvet och The Testaments
of One Fold and One Shepherd, har
spelats in hir. Scener ur kyrkans

Skdadespelare férestdller Joseph och Emma Smith under filminspelningen av den nya

filmen om Joseph Smith och éterstdllelsen.
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kommande film om Joseph Smith
har ocksa filmats hir i studion. All
redigering av kyrkans filmer sker pa
plats. Videofilmerna som visas mel-
lan generalkonferensens sessioner

produceras ocksd hir.

Teknik
Nir den nya filmen om Joseph
Smith visas i Joseph Smith Memorial
Building har den audiovisuella avdel-
ningen inte bara producerat filmen,
utan ocksd uppfunnit projektorn
som den spelas pa.
Ingenjorsavdelningen arbetar un-
der den audiovisuella avdelningen
med att rita och skapa system som
kan visa avdelningens produkter.
Ibland innebir detta att de miste
anpassa befintlig teknologi, ibland
innebdr det att de mdste skapa och
patentera ett helt nytt system.
Kyrkan 4ger for nidrvarande flera
patent for system som deras ingen-
jorsavdelning uppfunnit. Ingenjors-
avdelningen skapade tekniken som
anvinds under tempelbegdvningen
och utstdllningar vid kyrkans histo-
riska platser och besokscenter.
God’s Plan (Guds plan), en ny
utstillning for besokscentrer, 4r fram-
tagen av audiovisuella avdelningen
och visas for ndrvarande vid tre be-
sokscentrer. Utstéllningen visar re-
gelbundet ett budskap om familjens
eviga natur. Via fjarrkontrollen kan
systermissionidren som leder en
mindre grupp besdkare runt dimpa
belysningen och starta filmen.
Budskapet om familjen visas med
surroundsound pd en plasmaskirm.

K4

BesoOkare sitter pd biankar riktade
mot nigot som ser ut som ett hus.
Utstdllningen kan visas pa flera
sprik.

Ingenjorsavdelningen tog fram en
stor del av teknologin som behovdes
for utstillningen God s Plan efter-
som den inte kunde kdpas kommer-
siellt. Utstillningen kommer att
finnas pd framtida besokscentrer.

Ingenjorsavdelningen arbetar
ocksa tillsammans med tempelarki-
tekter fOr att se till att tempelritning-
arna har utrymme for audiovisuella
system. Avdelningens ingenjorer
installerar d4ven den audiovisuella
utrustningen i nya tempel innan
invigningen. Ingenjorerna utviar-
derar regelbundet dessa system for
att forenkla den tekniska support
som behovs for templets audiovisu-
ella utrustning, vilket i sin tur gor
det enklare for templets lokala per-
sonal att identifiera och klara upp
eventuella problem utan storre
hjalp.

"Det 4r vart ansvar att folja med
i teknologins utveckling, utvirdera
deras anvindarmgijligheter och om-
sorgsfullt integrera dem for att bygga
riket”, sade Lynn Hadfield, chef for
avdelningens ingenjorsavdelning.

Allt eftersom den audiovisuella
avdelningens ljud och bild fortsitter
att undervisa, utbilda och vittna bi-
drar avdelningen till att fullf6lja Her-
rens profetia att "det finnes intet
0ga, som ej skall se, intet 6ra, som
icke skall hora och intet hjdrta, som
ej skall genomborras” av evangeliet.
(L&F 1:2) B

Tva nya missioner
har bildats i Afrika

F orsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum har till-
kidnnagivit bildandet av tvd nya mis-
sioner i Afrika. Ghanamissionen
Cape Coast och Ugandamissionen
Kampala bildades i juli 2005. Med
de tvd nya missionerna finns det nu
totalt 341 missioner i virlden.

Ghanamissionen Cape Coast

Ghanamissionen Cape Coast bilda-
des av linder som tidigare tillhérde
Elfenbenskustenmissionen Abidjan.
Den nya missionen bestir av Togo,
Benin, Kamerun, Centralafrikanska
republiken och vistra delen av Gha-
na. Ghanamissionen Cape Coast har
13 590 medlemmar i stavarna Cape
Coast, Kumasi och Takoradi och di-
strikten Assin Foso och Swedru i
Ghana. Lindsay Thomas Dil, som
den 1 juli 2005 kallades att verka
som missionspresident for Elfen-
benskustenmissionen Abidjan, ver-
kar istillet som missionspresident
for den nya missionen.

Norbert Kalogo Ounleu har kallats
som missionspresident for Elfenbens-
kustenmissionen Abidjan. Den missio-
nen bestdr nu endast av Elfenbens-
kusten och kyrkans 9 149 medlem-
mar i stavarna Abidjan och Abobo.

Bildandet av den nya missionen
péverkade ocksa grinserna for Gha-
namissionen Accra. Ghanamissionen
Accra bestdr nu av linderna Sierra
Leone, Liberia och Ostra delen av



Ghana. De omdragna grinserna har
idag 19 151 medlemmar i stavarna
Christiansborg och Lartebiokorshie
i Accra i Ghana, Monrovia i Liberia
och distrikten Abomosu och Kofori-
dua i Ghana samt Bo och Freetown
i Sierra Leone.

Ugandamissionen Kampala

Ugandamissionen Kampala ticker
Uganda och Etiopien. Ralph L Duke
har kallats som missionens presi-
dent. Det finns 3 959 medlemmar
i missionen i distrikten Jinja och
Kampala i Uganda.

Kenyamissionen Nairobi, som
tidigare bestod av ldinderna Uganda,
Etiopien, Kenya och Tanzania, bestir
nu endast av Kenya och Tanzania.
Missionen har 6 099 medlemmar
i distrikten i Nairobi och Chyulu i
Kenya. H

E-learning: enhetlig
utbildning av
kyrkans medlemmar

Walter Cooley, kyrkans tidningar

K

att med ett konsekvent budskap ut-

-learningtekniken méter en av

dagens utmaningar for kyrkan:

bilda ett kulturellt varierande med-
lemskap spritt 6ver hela virlden.

I september 2002 tillkdnnagav for-
sta presidentskapet att drliga virlds-
omfattande ledarutbildningsmoten
skulle sindas via satellit for att un-
dervisa och utbilda lokala ledare i att
tillimpa kyrkans lira och principer

Interaktiv utbildning online anvéinds fér att undervisa medlemmar éver hela vdrlden.

pd lokal nivd. Under det forsta varlds-
omfattande ledarutbildningsmotet
betonade president Gordon B Hinck-
ley vikten av enhetlig utbildning.

Han sade: Vi 4r alla en kyrka,
var Herres och Mistares Jesu Kristi
Kyrka. Vi bor alla utfora vir plikt for
att vilsigna deras liv vilka vi har an-
svaret for.” ("Missiondrsverksamhet”,
Vérldsomfattande ledarutbildnings-
mote, 11 jan 2003, s 21)

E-learning hjilper medlemmar
lara sig vilka ansvar de har inom sitt
dmbete och hur de kan utféra dem.
Det finns flera fordelar med utbild-
ning online forutom mojligheten
att leverera ett konsekvent budskap,
bland annat att den ar interaktiv,
lattadtkomlig och flexibel.

Interaktiv

E-learninglektionerna presenteras
i ett interaktivt bildspelsformat. Lek-
tionerna innehdller film- och ljudfi-

ler, tillimpningsbara frigor, Gvnings-
exempel, interaktiva dialoger och
tabeller och diagram som belyser
utbildningsimnet.

Utbildningar for biorganisationer-
na Primir och Unga kvinnor har
nyligen lagts ut och de anvinder
interaktiv teknologi for att fora ut
sitt budskap. Steve Brimley, chef for
e-learning vid kyrkans audiovisuella
avdelning, sade att tekniken har
anvints for flera kurser och att den
hjilper anvindarna att vara upp-
mirksamma under lektionerna.

Medlemmar kan, forutom att ldsa
handboken och annat material, g
igenom interaktiva lektioner som
visar dem hur de kan utfora sina
ansvar inom sitt Ambete, som att fylla
i en revisionsblankett, tala med en
ung kvinna om Personlig tillvixt eller
leda musik.

”Fran forsta borjan har vi forsokt

att undervisa pa ett visuellt sitt, att
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inte bara tala om for dem vad de
behover gora, utan visa dem hur det
ska goras”, sade Brendon Brown, ut-
bildningsdesigner pd kyrkans avdel-
ning for medlemsuppteckningar och
statistik.

Det visuella sittet att undervisa
ar sdrskilt anvindbart nir kyrkans
utbildningsdesigners ska undervisa
medlemmar med vitt skilda kulturer,
erfarenheter och inldrningssitt.

Kyrkans forsta forsok till e-lear-
ning, som kyrkans musikwebbsida
och www.providentliving.org,
visade att det var ett effektivt sitt att
tillhandahalla utbildning for specifika
uppgifter.

"Webbsidorna visade att e-learning
var ett praktiskt och ekonomiskt
sdtt att ge anvindare virlden Gver
tillgdng till en viss typ av utbildning”,
sade David Nielson, chef for media-
utveckling och produktion vid

kyrkans audiovisuella avdelning.

Lattatkomlig

Medlemmars tillgdng till e-lear-
ning ir mojlig tack vare ny teknik
och okad tillgdng till Internet. I dags-
laget liggs e-learningkurser ut pd
www.lds.org och medlemmar kan
gd igenom lektionerna hemma pa
sin egen dator. Man kan ocks3 fi
tillgdng till Internet i moteshus som
har ett sldkthistoriskt center. Det
finns omkring 4 400 slikthistoriska

centrer runt om i virlden.

Flexibel

En av fordelarna med e-learning ir

Ké

Medlemmar har idag tillgéng till
utbildning online via varje dator som har

tillgang till Internet.

dess flexibilitet. E-learning gor det
mojligt for anvindarna att genomfo-
ra utbildningen nir som helst och
varsomhelst s linge de har tillgdng
till Internet.

“Folk uppskattar hur flexibel ut-
bildningen 4r, att de kan lira sig i sin
egen takt och nir de har tid 6ver”,
sade broder Nielson.

Det tar i genomsnitt 15 minuter
att gd igenom en lektion. Och man
kan gd igenom varje lektion s minga
gdnger man vill.

Dessutom kan e-learninglektio-
ner, till skillnad frin andra sitt att
utbilda — som tryckta handbdcker —
uppdateras snabbt. E-learning kan
snabbt uppdateras s att de foljer
kyrkans aktuella riktlinjer. Nya video-
klipp eller ljudfiler frin generalauk-
toriteter kan liggas till bildspelet for

att undervisa om nya riktlinjer eller
tillvigagdngssitt.
E-learninglektioner kan ocksi
oversittas allt efter behov uppstér.
Ett utbildningspaket for kyrkans
kamrerer och revisorer dversitts for
nirvarande till 14 sprdk. Under den
forsta manaden de fanns online var
de 6versatta versionerna av utbild-
ningslektionerna bland de mest an-
vinda lektionerna i utbildningspake-

tet for kamrerer och revisorer.

Ger resultat

Aven om minga lektioner efterlik-
nar den personliga utbildning som
medlemmar kan f4 frdn sina prista-
domsledare och ledare i biorganisa-
tionerna, sade broder Nielson att
e-learning inte kan ersitta den rela-
tion som uppstir under personlig
utbildning i lokala férsamlingar och
grenar.

"E-learning kan aldrig ersitta per-
sonlig undervisning frin broderna
eller lokala pristadomsledare”, sade
broder Nielson. "Men detta ir en ef-
fektiv utbildningsmetod for vissa fir-
digheter som medlemmar kan lira
sig hemma eller i kyrkan.”

Utbildning, bide under virldsom-
fattande ledarutbildningsméten och
online, fortsitter att forena det ar-
bete medlemmar ligger ner for att
utfora kyrkans mission. President
Hinckley sade foljande om uppdra-
get att frilsa sjdlar: "Det finns inget
storre arbete. Det finns inget viktiga-
re arbete. Det finns inget mer moti-

verande arbete 4n detta som himlens



Gud har gett oss ansvaret att utfora.”
(Varldsomfattande ledarutbild-
ningsmote, 11 jan 2003, s 21) G4 till
avdelningen Serving in the Church
pd www.lds.org eller g3 till din sprik-
version av www.lds.org for att se
vilka utbildningar som finns online
idag. H

Samhallstjanst

Hjalpaktionerna efter cykloner pé
Cookéarna fortsdtter
F em cykloner under lika minga
veckor gav kyrkans medlemmar
pa Cookdarna orikneliga tillfillen
att tjana andra medlemmar och sina
medmainniskor. Cyklonerna orsaka-
de stora skador pd hem och groda
bade pa huvudon Rarotonga och
dess grannoar, men medlemmarna
arbetade tillsammans for att dterstilla
ordningen.

Kyrkan levererade mat och vatten
till Pukapuka. Byggnadsmaterial och
medlemmars arbete resulterade i ett
nytt tak pd ett hus och dteruppbygg-
naden av tvd andra hus pd Aitutaki.
Ménga hus pd Rarotonga reparera-
des av pristadomet med det material
kyrkan donerade.

Dessutom bekostar kyrkan instal-
lationen av en stor betongplatta pa
Te Uki Ou-skolan pd Rarotonga s
att elever i rullstol eller gistol ldttare

kan vara med sina vdnner.

Institut firar med en helg fylld av
tiGnande

Mellan universitetsterminerna in-

riktade sig de tre stavarna i Hamilton
och Unga vuxnas forsamling pd att i
elever att skriva in sig i Institutet for
nista termin. Temat for instituthel-
gen var “Joseph Smith och Unga vux-
na — héller fast vid normerna”. Efter
en aktivitet fOr att ldra kidnna varan-
dra borjade tjainandeprojekten.

Ett tjdnandeprojekt utfordes i
Hamons Bush, strax vister om Temple
View Community, dir dldste och sys-
ter Roger Hamon verkar som missio-
nirer. De unga vuxna planterade in-
hemska trid pd en plats som kallas
Institute Hill (institutets kulle).

Under ett annat tjdnandeprojekt
arbetade unga vuxna tillsammans
med andra medlemmar i Temple
Views stav med att plantera trad 4t
Hamiltons kommunfullmiktige.

De som arbetade med det tredje
projektet tillverkade lappticken och
donerade mjuka leksaker till barnav-
delningen pd Waikato sjukhus. Unga
vuxna donerade 29 lappticken och
fyra stora sickar med mjuka leksaker
till sjukhuset under projektets gang.

Amy Howard hade ansvaret for
leksaksprojektet och fick idén att
goOra ndgot for att glidja de unga
patienterna nir hon upprepade
ganger besokte sjukhuset med sin
son nyligen. Barnen fir leka med
leksakerna medan de 4r pd sjukhuset
och fir ta sin favoritleksak med sig
hem nir de skrivs ut.

Hjalpforeningssystrar stickar tréjor
till pingviner

En grupp hjilpforeningssystrar i

Coffs Harbours gren i Nya Sydwales
har tagit fram sina stickor efter ett
rop pd hjilp av dvirgpingvinerna pd
Phillip Island.

"Naturvardare i omrddet anvinder
de stickade trojorna under rehabili-
teringen av oljeskadade pingviner.
Oljeutsldpp dodar manga pingviner
i omrddet varje r eftersom oljan
skadar pingvinernas fjidrar s3 att de
utsitts for forgiftning och drunk-
ning”, siger Marion Braun frin Coffs
Harbours gren.

Bass sund i Australien skiljer Tas-
manien fran fastlandet och 4r en stor
genomfartsled. D3 och dé sker olyck-
or till havs som kan vara katastrofala
for dvirgpingvinerna, som fitt det
namnet eftersom det 4r den minsta
pingvinarten i virlden.

Pingvintréjorna forvaras i 1ddor
med nodutrustning for oljeutsliapp,
lddor som stillts ut pa strategiska
platser lings Tasmaniens kust. Nar
ett oljeutsldpp sker dr de smd ping-
vinerna ofta s illa diran att de inte
kan tvittas med vatten och ett milt
tviattmedel pd en gdng, och de stres-
sas svart av skrubbningen. Ridd-
ningspersonalen klir dirfor de olje-
indrinkta figlarna i ulltrgjor istéllet.
Det hindrar pingvinerna fran att put-
sa fjddrarna och eventuellt svilja gif-
tig petroleumbaserad olja medan de
dterhdmtar sig. Trojorna héiller ocksd
pingvinerna varma tills deras krop-
par terigen producerar det naturli-
ga fett (som forsvinner under reng6-
ringsprocessen) som virmer och

gor deras hud vattentit. B
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Fler forslag till
samlingsstunden,
januari 2006

Hdir foljer fler for-
slag som Primdrfor-
eningens ledare kan
anvdnda tillsam-
mans med samlings-
stunden i det hdr numret av
Liahona. For lektionen, anvisning-
arna och aktiviteten som hor sam-
man med dessa forslag, se "Loften
i skrifterna” pad sidorna LS4 och LS5
i Lilla Stjarnan i det héir numret.

1. Anvind foljande skriftstillen
och bilder for att understryka pésta-
endet att vir himmelske Fader och
Jesus Kristus alltid haller sina l6ften.
Blanda bilderna och sitt upp bilder-
na runt om i rummet. Be barnen
lyssna efter vad som utlovas medan
du ldser ett skriftstille. Samtala om
hur Herren har uppfyllt eller kom-
mer att uppfylla det loftet. Be ett
barn ta ner bilden som hor till skrift-
stillet och placera den lingst fram i
rummet. Sjung en sdng eller psalm.
Fortsitt med nista skriftstille, bild
och sdng. (1) 2 Nephi 25:21 (upp-
teckningarna ska bevaras), Evange-
liet i bild 406 (Joseph tar emot guld-
platarna); (2) Abraham 2:9-11 (pris-
tadomet ska nd ut till alla folk),
Evangeliet i bild 408 (Melkisedekska
prastadomet dterstills); (3) 1 Nephi
2:20 (Nephi fir komma till ett forlo-
vat land om han ir lydig), Evangeliet
i bild 304 (Lehi och hans folk kom-
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mer fram till det férlovade landet);
(4) Johannes 14:26 (den Helige An-
den ska hjilpa oss), Evangeliet i bild
602 (Den Helige Andens giva); (5)
L&F 89:18-20 (vilsignelserna som
kommer av att hilla visdomsordet),
Evangeliet i bild 114 (Daniel vigrar
ata och dricka kungens kott och
vin); (6) L&F 109:13 (templets vilsig-
nelser), Evangeliet i bild 502 (Salt
Lake-templet) eller en bild pd temp-
let i ert omride.

2. Forklara L&F 82:10 med egna
ord och himta exempel ur skrifterna
pé 16ften som uppfyllts. Be barnen
sld upp L&F 82:10 och forklara att
vi méste gora var del for att Herrens
loften ska uppfyllas. Nir vi gor det
Herren ber oss om vilsignar han oss
enligt 16ftet. Markera, samtala om
och ldr er skriftstillet utantill. (Se
Undervisning: Den bogsta kallelsen,
s 181-182.) Dela upp barnen i grup-
per med fem eller sex barn i varje
grupp. Ge varje grupp en bonpése.
Be barnen kasta bonpdésen till varan-
dra i gruppen medan ni sjunger en
sang eller psalm. Nir musiken tar
slut ber du varje barn som héller i en
bonpdse att nimna en sak som han
eller hon ska gora under veckan som
kommer {or att Herrens 16ften ska
fullbordas. Fortsitt leken i min av
tid. Bidr ditt vittnesbord om de stora
loften som givits de trofasta. Sjung
"Jag 4r Guds lilla barn”. (Barnens
sdngbok, s 2)

3. Sdng: Lir ut singen "Kraft frin
skriften”. (Se Programférsiag for

samlingsstunderna och barnens

medverkan pd sakramentsmotet
2006.) Visa en bild pi Frilsaren och
be barnen lyssna efter saker som
hjilper oss att bli lika honom. Sjung
"Jag vill bli mer lik Kristus, jag vet ju
att jag kan. Jag ldser flitigt skriften
och foljer Herrens plan”. Visa dina
skrifter och friga var vi kan ldsa om
vad han har bett oss géra och om
hans plan. Vilj ut ndgra barn som
héller upp bilden och skrifterna at
dig och sjung samma rader igen. Be
dem lyssna efter vad "Herrens ord
och lag” ger oss. Sjung sedan tredje
raden och hall upp skrifterna med
tvd hinder. Forklara att hans ord ger
oss kraft! Sjung sdngen frin borjan
fram till den delen. Nir du sjunger
ordet kraft, hiller de upp skrifterna
med bdda hinderna. Beritta for bar-
nen: "Eftersom jag vill ha kraften
som skrifterna ger i mitt liv strdvar
jag att bli bittre varje dag. Lyssna och
tala om for mig hur jag kan gora
det.” Sjung "och strivar att bli bittre,
ta fram mitt bdsta jag”. Lit barnen
svara och sjung det sedan tillsam-
mans. Sjung forsta versen och re-
fringen tillsammans med barnen.

Be dem rikna p3 sina fingrar hur
minga ginger de hor ordet kraft
nir ni sjunger refringen. Be dem tu-
ras om med dig att sjunga delar av
refringen: de kan till exempel sjunga
orden ”kraft frdn skriften” och du
sjunger sedan ”lir mig leva ritt”. Be
sedan halva Primir sjunga tillsam-
mans med dig medan andra halvan
fyller i dir du slutar. Bir ditt vittnes-
bord om skrifterna. Wl



De talar till oss i dag

Aldste Jensen framhéller behovet av

“en fast grund”
LN J

ldste Jay E Jensen i de sjuttios
kvorum uppmanade somma-

rens avgangselever pd Brigham
Young-universitetet — Idaho att for-
bittra sig sjilva och sin familj genom
att ldgga en fast grund” for sin fram-
tid. Han talade vid skolavslutningen
och sade att en fast grund bestir av
grundelement frdn Jesu Kristi evan-
gelium. Han sade att dessa "viktiga
grundstenar har varit en del av varje
evangelieutdelning frin Adams tid
till Joseph Smith och att de bland
annat bestdr av uppenbarelse, skrif-
ter, prastadomet och pristadomets
nycklar, forrittningar och forbund”.

Med evangeliets grundstenar i
bakhuvudet foreslog han fyra sitt att
bygga och forstirka en fast grund:

1. Oka i personlig rittfirdighet.

2. Betala ett fullt tionde och gene-
rost fasteoffer.

3. Soka de vilsignelser som ges en
evig familj.

4. Vara en drbar person.

Aldste Jensen talade forst om att
oka i personlig rittfirdighet och
sade att den principen 4r fast rotad
i vardagliga handlingar. Han sade att
hans forildrar visade ett mycket gott
exempel pd hur man kan vixa i tro
och rittfirdighet. "De privata religio-
sa vanorna vi hade i var familj och
som jag byggde mitt liv pd var bland
annat personlig bon pa kni varje

Aldste Jay E Jensen

morgon och kvill, familjebon pd knd
varje morgon och kvill, dagliga stu-
dier av skrifterna — sirskilt Mormons
bok, regelbundna studier av profe-
ternas och andra ledares ord i En-
sign och annat material som kyrkan
gav ut, samt att fasta som vi blivit
ombedda den forsta sondagen i
manaden och nir behov uppstir”,
sade 4dldste Jensen.

Apropé den andra delen av per-
sonlig utveckling sade dldste Jensen
att ett sitt att vixa i evangeliet dagli-
gen dr att ligga undan pengar till ti-
onde och fasteoffer. "Det viktigaste
ekonomiska beslutet du kommer att
fatta under jordelivet 4r att betala ett
fullt tionde och ett generost fasteof-
fer”, sade han. ”Nir vi betalar tionde
Oppnas himlens fonster och vi vilsig-
nas bide andligen och timligen.”

Att sOka efter vilsignelserna som
ges en evig familj, samhillets och
evighetens grundliggande enhet,
sade dldste Jensen, dr det tredje sit-
tet man kan vixa andligen. Han pd-
minde avgingseleverna om att dkta
kirlek kriver arbete och hingiven-
het. "Syster Jensen och jag tror inte
att man plotsligt kan bli kir eller slu-

ta att vara kir”, sade han. "Man stri-
var antingen efter att 6ka kirleken
eller att minska den. Aktenskapet
ar lika starkt som ens gemensamma
stravan att utveckla det pd Herrens
sdtt.”

Slutligen uppmanade 4ldste Jen-
sen avgdngseleverna att fortsitta att
soka heder och integritet, sanningar
som ligger till grund for studenter-
nas hederskodex. Han sade att om
man foljer hederskodexen och dess
sanningar s har man grunden for en
kristuslik person med sig livet ut. ”Ni
ar Jesu Kristi sanna efterfoljare, hans
larjungar, som i ett heligt forbund
lovat att vara min och kvinnor med
heder och integritet”, sade dldste
Jensen.

Han sade till avgingseleverna att
péd samma sitt som templet i Salt
Lake City behovde en siker grund
”for att bestd under tusendrsriket”,
stirks och uppbyggs deras liv och
familjer nir de tillimpar evangeliets

principer.

Aldste Halverson uppmanar alla att
slaktforska

Vikten av att medlemmarna ger
akt pd Elias ande var huvudtalarens
tema under en konferens pd BYU.
Talet holls av dldste Ronald T Halver-
son i de sjuttios kvorum.

Aldste Halverson var huvudtalare
under en konferens for sliktforsk-
ning och slikthistoria den 26-27 juli
2005. Han betonade hur bridskande
och viktigt det dr for alla att forbere-
da Herrens uppteckningar. Han liste
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Liran och forbunden 128:24 for att
beskriva vad han tror kommer att
offras av Levis soner vid Frilsarens
ankomst: “Latom oss dirfor sisom
en kyrka, sdsom ett folk och sdsom
Sista Dagars Heliga offra ett offer it
Herren i rattfirdighet, och litom oss
i hans heliga tempel, nir det blivit
fardigt, framlidgga en bok innehéllan-
de sddana anteckningar om de doda,
som kunna vara virdiga att mottagas.”

Han sade att Elias ankomst inled-
de betoningen pa slidkthistoriskt ar-
bete och tempeltjinst. Herren anser
att arbetet for de doda 4r si viktigt
att han befallde kyrkans medlemmar
att bygga ett tempel langt innan
de byggde ett kapell, sade dldste
Halverson.

Sedan beseglingsnycklarna dter-
stilldes har medlemmarnas och
mdinga andras hjirtan vints till deras
fader. P4 grund av detta har slikt-
forskning blivit en populir hobby;,
sade dldste Halverson. "Vad jag vet
sd fanns det inga ansatser eller hjilp-
medel till att forska i uppteckningar
om de ddda innan Elia kom 1836,
men det som skett sedan dess ir
mirakulOst”, sade han.

Slaktforskning 4r ett bra verktyg
for missionsarbete, men dldste Hal-
verson betonade vikten av att varje
medlem ir delaktig i verket. Han
sade att han fruktar att medlemmar-
na inte ger tillrickligt hog prioritet
dt uppgifter av evigt viarde. Vi vet
att minga av livets bekvimligheter
... distraherar oss si att vi glommer
bort vart ansvar mot det som har
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Aldste Ronald T Halverson

evigt virde”, sade han. Aldste Halver-
son betonade vikten av detta arbete
genom att ldsa Liran och forbunden
128:18: "Ty vi kunna icke fullkomnas
utan dem [vira doda], ej heller kun-
na ... vi fullkomnas utan dem, som
ocksd hava dott i evangeliet, ty det
ar nodvindigt, nir tidernas fullhets
utdelning upprittas.”

Trots att han endast nyligen ut-
niamndes till verkstillande chef for
Sliakt- och kyrkohistoriska avdelning-
en berittade dldste Halverson om
hur Elia ande har pdverkat honom
under hela hans liv. "Det tar inte ldng
tid forrdn du inser att du inte arbetar
ensam, att du leds avdem som du
péverkar pd andra sidan slojan”, sade
han.

Herren bryr sig om sina barn och
leder deras anstringningar att forbe-
reda namn fOr slidkthistoriskt arbete,
och han bryr sig om de forfider som
vintar pa att fi arbete utfort for sig,
sade dldste Halverson.

Han sade att nir medlemmarna ar-
betar med att dterlosa de doda binds
deras hjirtan fastare till bAide Herren
och deras forfider. "Du kan inte

arbeta i detta verk utan att utveckla
kirlek och medkinsla med dem som
levt tidigare”, sade dldste Halverson.
"Det fordndrar ditt liv samtidigt som
det ger dem nya mojligheter.” l

Kyrkan arbetar
tillsammans med
andra for att hjalpa
barn i Niger

Sarah Jane Weaver, Church News

C atholic Relief Services skickade
bistidnd till en mycket svir hung-
ersnod i Niger — med 6ver 3,6 miljo-
ner minniskor utan tillrickligt med
mat for dagen — och behodvde hjilp
att ta hand om mycket undernirda
barn.

Organisationen kontaktade Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
den enda organisationen som tillver-
kar Atmit, en grot gjord av havre-
mjol, socker, torrmjolk och en vita-
min- och mineralmix som kontrolle-
rats av ndringsfysiologer vid Brigham
Young-universitetet. Groten togs
fram for att hjilpa minniskor som dr
sd undernirda att de inte kan smilta
fullkorn eller mat som tillverkats av
grovt mjol. Kyrkan anvinde den for
att foda tusentals undernirda barn
under den svira hungersnoden i
Etiopien 2003.

Kyrkans humanitira hjilp besva-
rade CRS:s efterfrigan genom att
donera 36 ton Atmit. Sindningen
beriknades kunna foéda 7000



En gaffeltruck lastar en del av de 36 ton

Atmit som skickades till Niger.

undernirda barn och skickades med
flygfrakt till Niger. Den anlinde un-
der augusti till Niamey, dir Catholic
Relief Services tog emot varorna och
skickade ut dem till matcentraler.

Catholic Relief Services valde att
flyga Atmiten till Niger — vilket kosta-
de mer 4n att skicka den landsvigen
— pa grund av nodsituationens tids-
kritiska lige. Forutom Atmit donera-
de kyrkans humanitira hjilp pengar
som tickte en del av transportkost-
naden.

Den humanitira krisen i Niger har
orsakats av tvd samtidiga problem:
fjoldrets grishoppor som slukade all
vegetation och en foérodande torka.
Dessa tva faktorer har praktiskt taget
stoppat all matproduktion i det cen-
tralafrikanska landet och har resulte-
rat i stora forluster av fron for framti-
da plantering.

Niger éar ett av de fattigaste linder-

na i virlden. Klimatet ir svart och na-

turresurserna minskar stadigt. Sex-
tiotre procent av landets 11,5 miljo-
ner minniskor lever pd mindre 4n en
amerikansk dollar om dagen. Catho-
lic Relief Services har startat ett bi-
stdndsprojekt for 2,7 miljoner dollar
i landet.

Garry Flake, chef for kyrkans nod-
hjilp, sade att det 4r det forsta storre
humanitirhjilpsprojektet som kyr-
kan bidragit till i Niger. Catholic Re-
lief Services bad kyrkan att delta i
hjilparbetet ”pd grund av tidigare
gott samarbete”, sade han.

”Samarbetet mellan Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga och CRS
har pagitt i 6ver 20 dr”, sade CRS
direktor Ken Hackett. "Under den
stora hungersnéden i Etiopien i mit-
ten av 80-talet var [Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga] bdde tillmo-
tesgdende och ytterst givmilda i
dess samarbete med Catholic Relief
Services bistdndsarbete i Etiopien.”

Sedan dess, lade han till, har ”det
funnits ett band mellan oss” som fort
samarbetet till andra delar av Afrika
och till Osteuropa.

Tack vare detta samarbete var det
naturligt f6r CRS att vinda sig till
kyrkan, lade broder Flake till. Atmit,
sade han, var en "produkt som de
fortvivlat vil behévde och som de
behévde snabbt”.

Kyrkan planerar att skicka fler
containers med Atmit landsvigen till
Niger och dess grannland Mali, sade
broder Flake.

Omarbetad artikel frdn Church News,
20 augusti 2005.

Digitalisering av
kyrkans historia

Kyrkans historiker, arkivarier och
bibliotekarier planerar en ny
byggnad for kyrkans historiska bibli-
otek, men arbetar samtidigt pd en
annan uppgift — att uppdatera biblio-
teket till den digitala virld vi lever i
idag dir information frin bibliotek
och arkiv férvaras och nyttjas utan
fysiska viggar. Det 4r en uppgift som
de redan borjat utfora.

Ar 1995, samtidigt som Internet
anvindes mer och mer, beskrev
dldste Joseph B Wirthlin i de tolv
apostlarnas kvorum framtiden for
lagring av information online: "Detta
ir en tidsdlder av digital information.
Vara datorer har blivit fonster genom
vilka vi kan titta pd en virld som
verkligen 4r utan horisont och grin-
ser. Bokstavligen kan vi med en
knapptryckning bliddra genom
digitala bibliotek i universitet, muse-
er och regeringsinstanser och sdka
i institutioner 6ver hela virlden.”
("Fonster av ljus och sanning”,
Novdstjdrnan, jan 1996, s 75)

Kyrkan har redan borjat anvinda
Internet och digitaliserande teknik
for att gora dess bibliotek, museum
och arkiv tillgdngliga varsomhelst
i virlden. Man héller for nirvarande
pé att konvertera information for
att lagga ut den online pd dess
ursprungliga sprik. Information
som tidigare endast varit tillginglig
i Salt Lake City finns nu online pa
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amnessorterade och databasbase-
rade webbsidor.

Amnessorterade sidor

M3nga historiker och arkivarier
digitaliserar miljontals sidor doku-
ment, men kyrkans digitalisering 4r
mer fokuserad. Steven Olsen, verk-
stillande chef for kyrkans historia i
Slikt- och kyrkohistoriska avdelning-
en, sade att kyrkan digitaliserar do-
kument som kan samlas kring ett
tema. Dessa digitaliserade dokument
och information samlas sedan kring
teman och ldggs upp online pd si
kallade dmnessorterade sidor.

Broder Olsen sade att dmnessorte-
rade sidor hjilper medlemmar hitta
anvindbar information tack vare det
sitt sidorna dr ordnade pa.

“En iamnessorterad sida hjilper
dem som inte har nigon erfarenhet
av forskning att hitta den informa-
tion de soker mycket snabbare”,
sade broder Olsen.

Tvd exempel pd nyutlagda imnes-
sorterade sidor ir www.joseph
smith.net, en ny webbsida om
Joseph Smith och "Rembrandt: The
Biblical Etchings” (Rembrandts bib-
liska etsningar), en onlineutstillning
anordnad av Museum of Church
History and Art. Bdda sidorna finns
for nidrvarande bara pd engelska.

Broder Olsen sade att joseph
smith.net innehéiller den mest pélit-
liga informationen om profetens liv
och verksamhet. Designers skapade
webbsidan frimst for medlemmars
anvindning, men forskare utanfor

kyrkan kan ocksd dra nytta av den.
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“Rembrandt: the Biblical Etchings” éir ett exempel pé en émnessorterad sida.

Sidan delar upp informationen i
teman och underteman. Besokare
kan soka information efter tema el-
ler ga till resursdelens 26 imnen
for att soka pa specifika uppgifter —
fakta, citat, milningar, foton eller en
virtuell rundvandring.

Broder Olsen sade att sidan kan
hjilpa besotkarna oavsett var de
befinner sig i sin personliga tillvaxt.
"Den kommer att hjdlpa manga att f4
ett vittnesbord, andra att stirka sitt
vittnesbord och dterigen andra att se
vidden av det arv evangeliet lamnat
efter sig i vir tidsutdelning si att de
far styrka att dela med sig av sitt
vittnesbord.”

Sidan lanserades i mitten av juli
2005 och fick 6ver 10 000 besdkare
forsta dagen. Sidan har idag omkring
2 500 besokare per dag.

"Rembrandt: The Biblical Etchings”
ar den tionde onlineutstillningen

som anordnats av Museum of Church

History and Art. Robert Davis, muse-
ets seniorintendent, sade att on-
lineutstillningar gbr museets sam-
lingar tillgingliga for fler 4n de nira
400 000 besokare museet fir pd plats
i Salt Lake City varje 4r. Han sade att
onlineutstillningar framfor allt kan
gagna medlemmar utanfér Férenta
staterna, som kanske aldrig fir tillfil-
le att personligen bestka museet.

"Ju ldngre bort frin Utah man bor,
ju svdrare ir det att besoka museet”,
sade broder Davis. "Men man kan se
det kyrkan arrangerar genom dessa
webbsidor.”

Amnessorterade sidor 4r bara bor-
jan pa hur vi kommer att anvinda
Internet for att Oka tillgdngligheten,
sade broder Olsen. Kyrkan anvinder
ocksd databasbaserade sidor for att
visa historiska uppteckningar online.

Databasbaserade sidor

Ett onlineindex av kyrkans histo-



Det hér dr ett av ménga fotografier som Sléki- och kyrkohistoriska avdelningen har

lagt ut pé Internet.

riska bibliotek visar skillnaden mellan
en databasbaserad och en dmnessor-
terad sida.

Indexet Mormon Pioneer Over-
land Travel, 18471868 (Lands-
viga forflyttningar av kyrkans pion-
jarer) innehédller namn pé perso-
ner och kompanier som korsade
pririen mellan 1847 och 1868. Till
skillnad frdn en dmnessorterad sida
visar indexet katalogiserad infor-
mation. Indexet har en s6kmotor
och visar information som finns i
databasen. Till skillnad frdn en 4m-
nessorterad sida ir indexet inte
uppdelat i teman. Sidan finns endast
pé engelska.

Databasbaserade sidor online 4r
ett verktyg man kan anvinda pé flera
sitt, bland annat for forskning och
slaktforskning. Den hir sortens sida
hjilper medlemmar att hitta grund-
liggande information om sina forfa-
der. Familysearch.org 4r en databas-
baserad webbsida som har en sok-
motor som kan soka i folkrikningar,
befolkningsuppteckningar och in-
ternationella genealogiska register.

Broder Olsen sade att framtida
databasuppteckningar kan bestd av
digitaliserade index av Museum of
Church History and Arts samling av
malningar eller kyrkans samling av

historiska fotografier.

Bevarar historiska uppteckningar

Amnessorterade och databasbasera-
de sidor hjilper bibliotekarier och his-
toriker att 0ka dtkomligheten for be-
sOkare. Men de hjilper ocks3 arkiv-
arier att bevara originaldokumenten.

Digitaliserade dokument som
finns tillgdngliga online handhas
mindre, vilket 6kar livslingden pd
originaldokumentet.

Digitalisering av dokument har
sina utmaningar. Tekniken gir stin-
digt framdt, sd vart tionde ar méste
digitaliserade dokument flyttas 6ver
till nyare utrustning. Men arkivarier
och bibliotekarier 4r ense om att den
okade tillgdngligheten for medlem-
mar virlden 6ver ir virt det extra
arbetet.

Vi tvivlar inte pd att medlemmar

och andra virlden 6ver vilsignas av

de fantastiska tillgdngar som finns i
kyrkans bibliotek, arkiv och muse-

um”, sade broder Olsen. Vi vet att
Internet 4r medlet som vi behdver

for att oka tillgdngligheten for

medlemmarna.” ll

Kyrkan fortsatter
att viaxa i Afrika

T rots en ringa borjan och svira
omstindigheter 6kar kyrkans
medlemsantal i Afrika. Efter invig-
ningen av templet i Aba i Nigeria den
7 augusti 2005 finns det tre tempel
pd den afrikanska kontinenten (de
andra tv3 ligger i Johannesburg i Syd-
afrika och Accra i Ghana), och det ar
uppenbart att evangeliet ror vid allt
fler hjirtan i Afrika.

Andra mindre men ocksd betydel-
sefulla milstolpar for kyrkans tillvixt i
Afrika dr byggandet och invigningen
av moteshus. Kyrkans forsta kapell i
Mocambique invigdes nyligen och ir
ett tecken pd hur kyrkan gir framét i
det landet. P4 samma sitt 4r ett nytt
moteshus, som idag anvinds av en
gren och som en dag kommer att
vara ett stavscenter i Malawi, en for-
smak av framtida tillvaxt.

En del omrdden har nyligen fitt
proselyterande missiondrer, medan
andra linder inte tilliter att missio-
nirer predikar. Men kyrkan finns i
manga linder tack vare sitt bistdnds-
arbete. En del medlemmar finner
frid i evangeliet i krigets efterdyning-
ar, andra 4r villiga att resa ldngt — ofta
till fots — for att g4 till kyrkan.
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Medlemmar i Malawi gléds at nytt
kapell

Malawi 4r ett land med knappt
12 miljoner minniskor och ligger i
sydostra Afrika. Det finns bara om-
kring 409 medlemmar i tvi grenar i
dagslidget, men en liten gren fick en
byggnad som troligtvis en dag kom-
mer att vara ett stavscenter och mo-
teshus for flera forsamlingar. Den in-
vigdes den 3 juli 2005, och president
Joseph A Jenkins frdn Zimbabwemis-
sionen Harare presiderade 6ver in-
vigningen. Han jimfoérde kyrkans
ringa borjan med den framging den
fatt sedan dess.

143 personer hade samlats och
grenspresident Raymond Chisambo,
en 6ddmjuk och tacksam ledare, ut-
tryckte sin tacksamhet for det tionde
som kyrkans medlemmar betalat s
att byggnaden kunde uppforas. Han
uppmanade de forsamlade att ta vil
hand om den. Efter president Chi-
sambos tal delade heltidsmissionirer-
na dldste Larry och syster Sammie Ri-
chins med sig av sina vittnesbord, ut-
tryckte sin kirlek till och sade adjo
till de férsamlade. Aldste och syster
Richins verkade som projektets driv-
kraft och koordinatorer och bad till
och med att fa forldnga sin mission
sd att de kunde slutfora sin uppgift.

Det var ett kirleksarbete for mis-
siondrsparet som ledde projektet att
f4 vara med 4nda tills moteshuset var
fardigbyggt. Den nya byggnaden for-
hojer stadsbilden i Blantyre, Malawis
stOrsta och mest etablerade stad,
och ligger pa en stor tomt bredvid
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en stitlig bankbyggnad. Det fanns
manga saker att gora i sista minuten
dagarna fore invigningen for att
byggnaden skulle bli firdig. Plante-
ring, installation av badrumsinven-
tarier, parkettering och mattligg-
ning, installation av binkar och till
och med malning var kvar att goras.
Kvillen innan éppet hus strickte sig
en imponerande solnedging Gver
horisonten och firgade himlen rod
samtidigt som omkring 100 personer
arbetade ldngt in p4 natten for att
hinna firdigt innan 6ppet hus borja-
de. En stadig strom bestkare kom
till 5ppet hus och det var ett utmirkt
tillfdlle att bjuda in minniskor till
kyrkan for forsta gdngen.

Efter ildste och syster Richins vitt-
nesbord avloste president Jenkins
dldste Richins och inrdstade dldste
Larry Kimball som ridgivare i mis-
sionspresidentskapet. President Jen-
kins talade sedan till forsamlingen.
Han citerade Joel 2:28 och pdminde
gruppen om Herrens l6fte att "ut-
gjuta [sin] Ande Over allt kott”. Nar
president Jenkins hade talat klart
holl han inledningsbénen och bad
Herren vilsigna byggnaden och gora
den till en plats dir den Helige An-
den kan bo, undervisning kan ske
och dir man kan finna vila frdn prov-
ningar. Han bad Herren vilsigna
Malawi och skydda byggnaden frin
naturens kraft. President Jenkins
bad ocksé att den skulle vara en
plats dit missionirer kan komma och
"fora stora och underbara sjilar till

dig”.

Mocambique har byggt sitt forsta kapell

I april 2005, inte 1dngt ifrdn Indiska
oceanens kust, invigdes Mocambi-
ques forsta moteshus i Beira, landets
andra storsta stad. Bdde medlemmar
och andra kallar byggnaden med det
bl taket for ”virt nya kapell”. Presi-
dent Lynn P Wallace i Mocambique-
missionen Maputo presiderade dver
invigningen, som hade besokare frin
hela landet.

Ett 6ppet hus holls i kapellet i Bei-
ra precis innan invigningen. Heltids-
missiondrer, grensmissionirer och
dtervinda missiondrer tog bestkare
runt till byggnadens olika rum och
berittade om kyrkans lira och for-
rattningar.

Ar 1999 kom en handfull prosely-
terande missionidrer frdn Sydafrika-
missionen Johannesburg till Mocam-
bique, som dd endast hade ett fital
medlemmar.

Den 29 september 2000 invigde
dldste Richard G Scott i de tolv apost-
larnas kvorum Mogambique for evan-
geliets predikande. Missiondrernas
arbete i Beira och landets huvudstad
Maputo har resulterat i nira 3000
medlemmar idag och organiserade
distrikt i Maputo och Beira. I januari
2005 skapades Mocambiquemissionen
Maputo, kyrkans 339:e mission.

Bistand till Angola

Nir Angolas 27-driga inbordeskrig
var 6ver 2002 kom kyrkan till dess
grinser for att erbjuda hjilp pé
grund av krigets fruktansvirda efter-
dyningar. Det 6ppna landskapet ir



Medlemmar firar att det forsta méteshuset i Mocambique har byggts.

tiackt av apbrodstrad och dterhdmtar
sig frin krigets efterdyningar sam-
tidigt som utblottade flyktingar
kidmpar for att 6verleva.

Karl och Donna Snow — vil-
firdsmissiondrer pd heltid och
omridesansvariga for delar av sodra
Afrika — och arbetare frin Forenta
nationernas flyktingkommissarie
ombads uppskatta behoven hos de
flyktingar frin Angola som dtervinde
till sitt hemland. Efter detta, deras
forsta besok, har dldste och syster
Snow lett fyra vilfirdsprojekt for att
hjdlpa Angolas behovande: lastning

Budskap fran omréadespresidentskapet

och trasportering av tio 12-meters
containrar med skol- och hygienpa-
ket till flyktingldger i norra Angola;
himtning av 500 rullstolar som do-
nerats till en tysk organisation som
ska dela ut stolarna till midnniskor
som skadats eller handikappats av
landminor; insamling av hygien- och
skolpaket, singklider, klider och
skor, samt samordning av en neona-
tal dterupplivningsutbildning i tvd
containrar av doktor Clayton Petty
fran Forenta staterna.

Trots att Angola inte har ndgra pro-
selyterande missionirer triffas om-

Lokala nyheter

kring 200 medlemmar i ett renoverat
bageri i Luanda. Nir dldste och sys-
ter Snow arbetade i ett flyktingliger
triaffade de pd en kvinna som kinde
igen kyrkans namn och ropade:
"Mormon! Jag dr ocksd mormon!”
Kvinnan var nistan 50 mil frin en
enhet och hade inte varit i kyrkan
péd linge. Hon bad att fi ett exemplar
av Liran och férbunden.

"Det har forindrat vart liv”’, sade
syster Snow om sina upplevelser i
Angola. R

Sandra Hansen och Kirk T Waldron
bidrog till artikeln.

Strava framat med standaktighet i Kristus

D et fortsitter att vara en histo-
risk tid for kyrkans utveckling
och tillvixt i omridet Centrala Euro-
pa. Predika mitt evangelium tillim-
pas nu till fullo pé varje sprak i vart
omride och medlemmarna och mis-

siondrerna arbetar tillsammans for
att nd nya nivier av dopframgangar
i alla vira enheter.

Var personliga nivi av andlig for-
beredelse nir nya hojder nir vi liser
och begrundar Mormons bok varje

dag. En levande profet uppmanade
var och en av oss att lisa Mormons
bok fran pirm till pirm fore slutet av
2005. Har du uppndtt det han bad
dig gora?

Nigra av oss har gjort det. Andra
har inte uppmirksammat vad presi-
dent Hinckley har bett oss om. For
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Aldste W Craig Zwick

mdnga krivdes en ny beslutsamhet.
Genom att lydigt folja president
Hinckleys rdd fir vi starkare tro och
en djupare Onskan att folja Frilsar-
ens foredome i att tjina. Det 4r ald-
rig for sent att 4ndra vra priorite-
ringar och anpassa dem till de pro-
fetiska prioriteringar som president
Hinckley uppmanar oss att forstd
och efterleva. Det innebir bland
annat att vi soker visdom frdn goda
bocker, sirskilt Mormons bok.

Nyckeln till vir personliga andliga
tillvaxt 4r var villighet att forindra
oss. Ndr vi 4r villiga att dndra vira va-
nor och verkligen flytta var fokuse-
ring mot det som en levande profet
har bett oss om sd kommer vi att se
omedelbara resultat. Till vart hjirta
och sinne kommer en storre frid
som gor oss lyhorda for den Helige
Andens maningar.

Att frimja var andliga tillvixt 4r
en stindigt pdgdende process. Det
dstadkoms inte genom att bara ldsa
Mormons bok frin parm till pirm en
gdng. Anstringningen att forindra
sig och osjilviskt dgna tid till att ldsa
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Mormons bok dagligen ir lika viktig
som de grundliggande sanningar vi
lir oss medan vi ldser. Vi upplever
ofta ”andliga stunder” nir vi ldser ett
sdrskilt skriftstille eller ndr vi fastar
och ber med ett visst syfte. Om vi
ska kunna uppebdlla var andliga till-
vixt maste vi gora en kontinuerlig
och medveten anstrédngning och ha
en uppriktig 6nskan att utrota "den
naturliga minniskan” inom oss. Med
andra ord bor vi inte 13ta teven eller
Internet inkridkta pd vir dyrbara tid
da vi ldser Mormons bok.

Ett tempel byggs ett steg i taget.
Processen att i ett godkinnande
kriver tdlamod och ihdrdighet i ut-
virderingen av behov och kvalifika-
tioner. Platsen viljs ut och den arki-
tektoniska utformningen firdigstills
och godkinns. Men trots all denna
inledande verksamhet har vi 4nd3
inget tempel. Utan den inledande
anstringningen blir templet aldrig
byggt, men om vi stannar upp vid
det hirliga konceptet utan att g
vidare med det hirda arbetet att
faktiskt fi templet byggt si tar allt
stopp vid det begreppsmaissiga
designstadiet.

Var andliga tillvixt kriver ocksd
mycket arbete utdver tanken om
vem vi vill bli. Det krivs ihdrdiga
anstringningar for att inforliva varje
vardefull princip som finns i Mor-
mons bok. Det krivs att vi stindigt
anstranger oss for att ldsa och forstd
och sedan dela med oss av den dok-
trinidra sanning som finns i kapitel
tre i Predika mitt evangelium.

Var andliga tillvaxt blir inte full-
stindig om vi bara "mittar oss med
Kristi ord”. Vi miste ocksa striva
framt med standaktighet i Kristus.
Det finns kraft i ordet. ”Lét Kristi ord
rikligt bo hos er med all sin vishet.
Undervisa och férmana varandra.”
(Kol 3:16) Det betyder att vi tillim-
par det vi har list genom att folja
Frilsaren och gora de anpassningar
i vart liv som gor att vi blir lika
honom.

Jesu Kristi evangeliums uppmunt-
rande budskap 4r att vi inte forvintas
gora nigra otroliga eller extraordini-
ra storddd, utan i stillet forsoka gora
bittre ifrdn oss i dag 4n vi gjorde i
gdr. Ibland bestér forbittringen i att
bestka en mindre aktiv medlem. An-
dra gdnger innebir det att du hjilper
en behodvande dnka i forsamlingen.
Det kan ocksd innebira att du hjil-
per missiondrerna héilla en grundlig-
gande lektion for en undersdkare
som bor i ditt omride. Detta 4r den
standaktighet som krivs. Det inne-
bér att vi forblir fasta i var beslutsam-
het och trofasthet mot Guds bud,
trots frestelser, motstdnd och mot-
gangar. Jesaja rdder oss: “"Bana och
bered vig! Tag bort stotestenarna
frin mitt folks vig!” (Jes 57:14)

"Diarfor masten I strava framdt
med standaktighet i Kristus och
hava ett fullkomligt klart hopp samt
kirlek till Gud och alla minniskor.
Om I sd striven framdt och glddjen
eder i Kristi ord samt uthirden intill
dnden, se, sd sdger Fadern: ‘I skolen
hava evigt liv.’” (2 Nephi 31:20) B
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