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Generalkonferenstal




Joseph Smith Jr, av Grant Romney Clawson,
efter William Rogers som tros vara den ursprungliga konstnéren.

President Jobn Taylor (1808-1887) skrev foljande om profeten Joseph Smith: “Joseph Smith, Herrens profet

och siare, bar gjort mera — Jesus allena undantagen — for mdnniskornas frdlsning i denna vdérlden dn ndgon

(e

annan mdnniska, som levat béir ... Han var stor i livet och stor i doden i Guds folks dgon.” (LGF 135:3)
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LORDAGENS MORGONSESSION

30 SEPTEMBER 2006

Presiderande: Gordon B Hinckley.
Motesledare: Thomas S Monson.
Inledningsbon: Merrill ] Bateman.
Avslutningsbon: Richard ] Maynes. Sang av
Tabernakelkoren, Craig Jessop och Mack
Wilberg korledare, Richard Elliott och John
Longhurst organister: "Arise, O God, and
Shine”, Hymns, nr 265; Vi alltid ber for dig”,
Psalmer; nr 12, arr Wilberg, opublicerat;
"Each Life That Touches Ours for Good”,
Hymns, nr 293, arr Cundick, forlag Jackman;
"Han kommer, Forlossar’n for Israels hus”,
Psalmer; nr 5; "Frid och glidje finns pd
jord”, Psalmer, nr 191, arr Wilberg, opublice-
rat; “Israel, nu Gud dig kallar”, Psalmer, nr
8, arr Wilberg, opublicerat.

LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION

30 SEPTEMBER 2006

Presiderande: Gordon B Hinckley.
Motesledare: Thomas S Monson.
Inledningsbon: Dale E Miller.
Avslutningsbon: Gene R Cook. Sdng av en
kor med missiondrer frin missiondrsskolan i
Provo, Douglas Brenchley korledare, Linda
Margetts organist: "Varje steg ett steg i tro”,
Dayley, arr Nally, opublicerat; "Jesus, krub-
bans barn en ging”, Psalmer, nr 127, arr
Kasen, forlag Jackman; ”Se, hogt pd bergets
kron”, Psalmer, nr 4; "Folk och nationer, hor
himlens rost”, Psalmer; nr 181, arr Duffin,
opublicerat.

PRASTADOMETS SESSION LORDAG KVALL
30 SEPTEMBER 2006

Presiderande: Gordon B Hinckley.
Motesledare: Thomas S Monson.
Inledningsbon: Clate W Mask Jr.

Avslutningsbon: W Craig Zwick. Sing av en
kor med pristadomsbirare frin Brigham
City i Utah, N Geoffrey Anderson korledare,
Clay Christiansen organist: "See, the Mighty
Angel Flying”, Hymmns, nr 330; "Led oss fram,
o himlens Herre”, Psalmer, nr 45, arr
Wilberg, opublicerat; "O fréjda dig, du jord”,
Psalmer; nr 37; "Led, milda ljus”, Psalmer, nr
61, arr Wilberg, opublicerat.

SONDAGENS MORGONSESSION

1 OKTOBER 2006

Presiderande: Gordon B Hinckley.
Motesledare: Gordon B Hinckley.
Inledningsbon: Carl B Pratt. Avslutningsbon:
W Douglas Shumway. Sdng av Tabernakel-
koren, Craig Jessop och Mack Wilberg
korledare, John Longhurst organist: “En
grundval blev lagd”, Psalmer, nr 38; "Bonen
ir sjilens lingtan sann”, Psalmer, nr 86;
"Min himmelske Fader dlskar mig”, Barnens
sdngbok, s 16; "Kom, 1t oss nu glidjas”,
Psalmer, nr 3; "How Lovely Is Thy Dwelling
Place”, Brahms, bearbetad av Jessop; "Hoj,
Guds folk, en tacksam sdng”, Psalmer, nr
54, arr Wilberg, opublicerat.

SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION

1 OKTOBER 2006

Presiderande: Gordon B Hinckley.
Motesledare: Thomas S Monson.
Inledningsbon: Jay E Jensen.
Avslutningsbon: Donald L Staheli. Sing av
Tabernakelkoren, Craig Jessop och Mack
Wilberg korledare, Bonnie Goodliffe och
Linda Margetts organister: "I Saw a Mighty
Angel Fly”, Hymns, nr 15, arr Wilberg, opub-
licerat; “Jesus, nir tanken flyr till dig”,
Psalmer; nr 88, arr Wilberg, opublicerat;
"Kom, Guds barn, frin land och stad”,

Psalmer; nr 28; "Tack, Gud, att profeter
du sinder”, Psalmer, nr 10, arr Wilberg,
opublicerat.

HJALPFORENINGENS ALLMANNA MOTE
LORDAG KVALL 23 SEPTEMBER 2006
Presiderande: Gordon B Hinckley.
Motesledare: Bonnie D Parkin.
Inledningsbon: Julie Hales. Avslutningsbon:
Denise I Hales. Sing av en kor med hjilp-
foreningssystrar frdn stavar i Salt Lake

City i Utah, Elizabeth Ballantyne korledare,
Bonnie Goodliffe organist: ”Sing Praise

to Him”, Hymmns, nr 70, arr Wilberg, opub-
licerat; "When I Feel His Love”, Perry,
forlag Prime Recordings (solo: Melinda
Lockwood); "Beautiful Savior”, Children’s
Songbook, nr 62, arr Wilberg, opublicerat
(flojt: Jeannine Goeckeritz; engelskt horn:
Bonnie Schroeder); ”O Holy Jesus”,
Willcocks, forlag Sacred Music Press (harpa:
Tamara Oswald).

KONFERENSINSPELNINGAR FINNS ATT
BESTALLA

Inspelningar av konferenssessioner finns
att bestilla pd médnga sprik pd distribution-
scentren, i allmidnhet inom tvd manader
efter konferensen.

KONFERENSTAL PA INTERNET

Besok www.lds.org pd Internet for att fa
tillgdng till konferenstal pd ménga sprik.
Klicka pd "Gospel Library” och "General
Conference”. Vilj sedan ett sprak.

BUDSKAP FOR HEMUNDERVISNING OCH
BESOKSUNDERVISNING

Vilj ett tal som bidst passar behoven

hos dem ni besoker som hemlirare eller
besokslirare.

PA OMSLAGET
Kristus med pojke, av Carl Heinrich Bloch.

KONFERENSFOTON

Foton under generalkonferensen i Salt
Lake City togs av Craig Dimond, Welden C
Andersen, John Luke, Matthew Reier,
Christina Smith, Les Nilsson, Scott Davis,
Amber Clawson, Rod Boam, Emily Leishman,
Geoffrey McAllister och Dustin Fife; pd
Bahamas av Bookie Joseph; i Brasilien av
Laureni Fochetto; i Kambodja av Trevor
Wright; i Mexico av Cristian Barragan och
Israel Gutiérrez; i Filippinerna av Danny
Soleta och L Carvel Whiting; i Ryssland av
Vladimir Egorov; i Skottland av Mark Finch
Hedengren och i Tonga av Mele Nau.
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LORDAGENS MORGONSESSION
30 september 2006

PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

Herren vdlsignar rikligen sin kyrka, och vadr plikt
dr att goéra allt vi kan for att féra den framdt.

ina broder och systrar, nir vi
nu samlas till innu en gene-
ralkonferens kan jag med

glddje rapportera att kyrkan fortsit-
ter att vixa i styrka och inflytande. Ar
1982, for ndstan 24 ar sedan, skrev
jag foljande i min dagbok: "Under
oktoberkonferensen kommer det att
finns mer 4n 300 mottagare i virt
satellitsystem. Det innebdr att vi har
300 stavscentrer Over hela nationen
dir vart folk kan samlas och delta i
konferensen.”

Jag har nu fétt veta att kyrkan
idag dger 6 066 satellitmottagare
i 83 linder. S4 tacksam jag dr att det
i takt med att vi vixer i antal ocksd
finns 6kade mojligheter att nd ut till
och kommunicera med sista dagars

heliga 6ver hela virlden.

Vi skulle kunna 6nska oss fler
dop i Forenta staterna och Canada,
men samma sak kan sdgas om resten
av virlden. And3 4r skorden stor,
med medlemmar i omkring 160
nationer. Dir det for inte sd linge
sedan fanns ytterst fa sista dagars
heliga finns det i dag starka forsam-
lingar och stavar, med trofasta och
dugliga min och kvinnor i ledande
stillning.

Aven om vi har begrinsade méjlig-
heter att resa dit vi vill, kompenseras
detta av att forsta presidentskapet
och medlemmarna i de tolvs rdd och
i de sjuttios kvorum kan tala via satel-
lit till ett stort antal stavar 6ver hela
virlden.

Omstindigheterna forindras,
men vart budskap forindras inte.

Vi bir vittne for virlden om att
himlarna har 6ppnats, att Gud vir
evige Fader och hans Son, den upp-
stindne Herren, har visat sig och
talat till oss. Vi vittnar hogtidligen om
att prastadomet har dterstillts med
nycklarna och myndigheten till eviga
vilsignelser.

Vi invigde nyligen ett nytt tempel
i Sacramento i Kalifornien, det
sjunde i denna stat och det 123:e
i virlden. Vi tog ocksa forsta spadta-
get till innu ett tempel i Salt Lake-
omridet.

Vi glider oss 4t att kunna beritta

att renoveringen av tabernaklet i Salt
Lake City fortskrider som planerat
och att denna unika och underbara
byggnad nista var dter kommer att
kunna anvindas for Tabernakelkorens
veckoutsindningar.

Kyrkan foretar ett mycket stort



utvecklingsprojekt i avsikt att skydda
omgivningarna kring Temple Square.
Kostnaderna blir bli stora, men peng-
arna tas inte ur tiondemedel.

Virt folks trofasthet fortsitter att
visa sig i betalandet av tionde och
offergévor.

.__....'L..:;u.u; W A iy

Sammanfattningsvis kan jag bara
rapportera att Herren rikligen vilsig-
nar sin kyrka, och att vir plikt 4r att
gora allt vi kan for att fora den
framat.

Nu, bréder och systrar, ska vi
sedan koren sjungit lyssna till tal
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frdn vira broder och systrar. Nir vi
fortsitter denna hirliga konferens,
ma Herrens Ande leda allt som gors
och sigs, och mé vira hjirtan och
sinnen vara fyllda s3 att de flodar
over 4r min bon i Jesu Kristi namn,
amen.
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ALDSTE DALLIN H OAKS

i de tolv apostlarnas kvorum

Herren Jesu Kristi helande kraft ... dr tillgiinglig
Jfor alla slags lidande i dodligheten.

rilsaren sade: "Kom till mig, alla
F ni som arbetar och bir p tunga

bordor, sa skall jag ge er vila.”
(Matt 11:28)

Det finns manga som bir pd tunga
bordor. Nigra har mist en dlskad som
dott eller tar hand om ndgon som 4r
handikappad. Ndgra har sérats av en
skilsmissa. Andra lingtar efter ett
evigt dktenskap. Nédgra fastnar i bero-
endeframkallande dmnens grepp eller
anvinder alkohol, tobak, droger eller
pornografi. Andra har forlamande
fysiska eller mentala brister. Nigra
kdmpar med sin dragning till personer

av samma kon. Nigra kinner sig
fruktansvirt deprimerade eller otill-
rackliga. Det 4r mdnga som pé ett
eller annat sétt bar pa tunga bordor.

Till var och en av oss ger Frilsaren
denna kirleksfulla inbjudan:

“Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pd tunga bordor, s skall jag
ge ervila.

Ta pd er mitt ok och lir av mig,
ty jag dr mild och 6dmjuk i hjirtat.
D4 skall ni finna ro for era sjdlar.

Ty mitt ok dr milt, och min borda
ar laee.” (Matt 11:28-30)

Skrifterna innehdller manga berit-
telser om hur Frilsaren botade dem
som bar pd tunga bordor. Han lit de
blinda se och dova hora, dterstillde
de lama, fortvinade eller lemlistade,
renade spetilska och drev ut orena
andar. Ofta ldser vi att de som botades
frdn dessa fysiska sjukdomar blev
friska. (Se Matt 14:36; 15:28; Mark
6:56; 10:52; Luk 17:19; Joh 5:9.)

Jesus botade manga frdn fysiska
sjukdomar men han nekade inte att
hela dem som sokte bot for andra
dkommor. Matteus skriver att han
botade alla sjukdomar och krdmpor
bland folket. (Se Matt 4:23, 9:35.)
Stora skaror foljde honom och han
"botade dem alla”. (Matt 12:15) Sikert

innebar detta att han ocksd botade
dem vars sjukdomar var av kdnslo-
missigt, mentalt eller andligt slag.
Han botade dem alla.

I sin tidiga predikan i synagogan
liste Jesus hogt ur foljande profetia av
Jesaja: "Han har smort mig till att pre-
dika glidjens budskap for de fattiga.
Han har sint mig for att ropa ut frihet
for de fingna och syn for de blinda,
for att ge de betryckta frihet.” (Luk
4:18) Nir Jesus forkunnade att han
kommit for att uppfylla denna profe-
tia, bekriftade han uttryckligen att
han skulle bota dem som hade fysiska
sjukdomar och han skulle ocksa 16s-
gora de fingna, befria de betryckta
och hela de forkrossade.

Lukas evangelium innehéller
mdnga exempel pd att han gjorde
detta. Dir berittas om den gidngen
nir "stora skaror samlades fOr att
lyssna pd [Jesus] och bli botade frin
sina sjukdomar”. (Luk 5:15) Vid
andra tillfillen stdr det att Jesus
"botade ... minga frdn sjukdomar”
(Luk 7:21), och att han "botade dem
som behdvde hjdlp”. (Luk 9:11) Dir
beskrivs ocksd hur mycket folk frin
hela Judéen och Jerusalem och frin
kuststrickan vid Tyrus kom ner till
slatten "for att hora honom och bli
botade”. (Luk 6:17)

Nir Frilsaren visade sig for de ritt-
firdiga i den nya virlden kallade p3
dem som var lama eller blinda eller
hade andra fysiska sjukdomar. Han
gav samma inbjudan till dem som ”pa
ndgot ... sitt [4r] lidande”. (3 Nephi
17:7) "Foren dem d3 hit”, sade han,
”sd vill jag bota dem” (v 7). Mormons
bok berittar hur de forsamlade forde
fram 7alla dem som pd ndgot sitt voro
behiftade med sjukdomar” (v 9).
Detta mdste ha inbegripit dem som
hade alla slags fysiska eller kinslomais-
siga eller mentala sjukdomar, och
skrifterna vittnar om att Jesus "botade
dem alla” (v 9).

Frilsaren ldr att vi kommer att ha
provningar hir i virlden, men vi ska
"var([a] vid gott mod” eftersom han



har "6vervunnit virlden”. (Joh 16:33)
Hans forsoning ndr ut och 4r maktig
att inte bara betala priset for synder
utan ocksd att bota varje jordiskt
lidande. I Mormons bok stér det:
"Han skall gd ut och lida pligor,
bedrovelse och frestelser av alla slag,
och detta pd det ordet skall uppfyllas,
vilket sdger: Han skall pdtaga sig sitt
folks pldgor och sjukdomar.” (Alma
7:11; se ocksd 2 Nephi 9:21.)

Han kinner till vdra kval, och han
finns dér for oss. Nir han finner oss
sdrade vid vigkanten forbinder han
véra sdr och skoter om oss, liksom
den barmhirtige samariten i liknel-
sen. (Se Luk 10:34.) Broder och syst-
rar, hans forsonings helande makt 4ar
till for er, for oss, for alla.

Hans forsonings allomfattande
makt soks i de bedjande orden i var

psalm "Mistare, hor hur det stormar”:

Herre, bedrovad i anden
och modyfdlld i dag jag dr.

Jag beder: o réick mig blott handen!
O vakna, mig hjdlp beskdir!
Stormar av synder och dngslan
pldgar min arma sjdil.

O jag sjunker, jag sjunker, o Herre,
mig rddda och allt gor vdil.
(Psalmer; nr 66)

Vi kan bli botade genom melkise-
dekska priastadomets myndighet.
Jesus gav sina tolv apostlar makt
"att bota alla slags sjukdomar och
krampor” (Matt 10:1; se ocksd Mark
3:15; Luk 9:1-2), och de gick ut och
"predikade 6verallt evangeliet och
botade sjuka”. (Luk 9:6; se ocksd
Mark 6:13; Apg 5:16.) De sjuttio
sdndes ocksa ut for att med kraft
och befallning bota de sjuka. (Se
Luk 10:9; Apg 8:6-7.)

Aven om Frilsaren kunde bota
alla som han ville bota, giller detta
inte dem som bir hans pristadomes
myndighet. Det jordiska utovandet
av denna myndighet begrinsas av

hans vilja vars pristadome det dr.
Dirfor har det sagts oss att en del
som dldsterna vilsignar inte blir
botade eftersom det 4r bestimt att
de ska do. (Se L&F 42:48.) Likadant
var det ndr aposteln Paulus forsokte
bli botad frdn den "térntagg i kottet”
som slog honom. (2 Kor 12:7)
Herren nekade att bota honom.
Paulus skrev senare att Herren for-
klarade: "Min ndd ir nog for dig, ty
kraften fullkomnas i svaghet” (v 9).
Paulus svarade lydigt: "Jag [vill]
hellre berdmma mig av min svaghet,
for att Kristi kraft skall vila 6ver mig
... Ty nér jag dr svag, di ir jag stark”
(v 9-10).

Vilsignelsen av att bli botad kom-
mer pd mdnga sitt, var och en anpas-
sad efter vdra enskilda behov, som 4r
kidnda av honom som dlskar oss mest.
Ibland "botas” vi genom att vir sjuk-
dom ldker eller vara bordor lyfts. Men
ibland "botas” vi genom att vi far kraft
eller forstdnd eller tdlamod att bira
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de bordor som ldggs pa oss.

Folket som foljde Alma var i tril-
dom under orittfirdiga fortryckare.
Nir de bad om lindring sade Herren
att han till slut skulle befria dem, men
under tiden skulle han litta deras
bordor ”sd att 1 ej ens skolen kdnna
dem tynga edra ryggar si linge I dren
i trildom. Detta vill jag gora, pd det
I mén std som vittnen ... att jag,
Herren Gud, besoker mitt folk i deras
lidanden”. (Mosiah 24:14) I detta fall
fick inte folket sina bordor borttagna,
men Herren stirkte dem s att “de
kunde bira upp sina bordor med litt-
het, och de underkastade sig glada
och med tdlamod allt vad Herren
ville” (v 15).

Samma l6fte och resultat giller er:
ni modrar som 4r dnkor eller frin-
skilda, ni ensamstdende som kinner
er ensamma, ni vardare som 4r
tyngda, ni som dr missbrukare och
oss alla, vilken borda vi 4n bér pa.
"Kommen till Kristus”, siger profeten,
"och varden fullkomnade i honom”.
(Moroni 10:32)

Ibland kan vi misstrosta for att
vira bordor dr for tunga. Nar det
tycks som om en storm rasar i vart
liv kan vi kinna oss 6vergivna och
liksom ldrjungarna ropa i stormen:
"Mistare, bryr du dig inte om att vi
gir under?” (Mark 4:38) Vid sidana
tillfillen bor vi minnas hans svar:
"Varfor dr ni ridda? Har ni 4nnu
ingen tro?” (v 40).

Herren Jesu Kristi helande kraft —
vare sig den lyfter vdra bordor eller
stirker oss sd att vi kan uthidrda och
leva med dem liksom aposteln Paulus
gjorde — dr tillginglig for alla slags
lidande i dodligheten.

Efter att under en generalkonfe-
rens ha talat om pornografins ondska
(se "Pornografi”, Liabona, maj 2005,
s 87-90) fick jag manga brev frdn per-
soner som tyngdes av detta beroende.
En del av dessa brev var frin midn som
hade ¢vervunnit pornografin. En man
skrev:

"Jag har lart mig flera lixor av det

i E ELUEE
-
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jag upplevde nir jag kom ut ur syn-
dens morker, ett morker som helt
dominerar dem som ir fingade i det:
(1) Detta 4r ett stort problem som &r
otroligt svért att Overvinna ... (2) Den
viktigaste killan till stdd och kraft i
omvindelseprocessen 4r Frilsaren ...
(3) Intensiva, dagliga skriftstudier,
regelbunden tillbedjan i templet och
att allvarsamt och med eftertanke ta
del av sakramentets forordning — allt
detta dr nddvindiga delar av en sann
omvindelseprocess. Jag tror det 4r sd
for att alla dessa stravanden syftar till
att fordjupa och stirka vart forhal-
lande till Frilsaren, var kunskap om
hans forsoningsoffer och vér tro pd
hans helande kraft.” (Brev daterat

24 okt 2005)

"Kom till mig”, sade Frilsaren, "da
skall ni finna ro for era sjilar”. (Matt
11:28-29) Mannen som bar pd tunga
bordor vinde sig till Frilsaren och
likadant kan var och en av oss gora.

En kvinna vars dktenskap hotades
av hennes makes beroende av porno-
grafi skrev om hur hon stod vid hans
sida i fem smirtsamma 4r tills, som
hon sade, "den gdva som vir dlskade
Frilsares underbara forsoning utgor,
och det han lirde mig om forldtelse,
slutligen befriade [min make] — och

mig ocksd.” I egenskap av en som
inte behovde renas frdn synd, utan
bara strivade efter att en dlskad
make skulle bli fri frin fingenskap,
skrev hon:

"Samtala med Herren i bon ...
han 4r din bésta vin! Han kidnner din
smirta eftersom han redan har kint
den for din skull. Han 4r redo att
bira denna borda. Lita tillrackligt pd
honom for att ldgga den vid hans fot-
ter och lta honom bira den 4t dig.
Dé kan du fi din dngest ersatt med
frid i djupet av din sjil.” (Brev daterat
18 apr 2005)

En man skrev till en generalaukto-
ritet om hur forsoningens kraft hade
hjilpt honom med hans problem som
bestod i hans dragning till personer
av hans eget kon. Han hade blivit ute-
sluten pd grund av allvarliga Gvertri-
delser som vanhelgade hans forbund
i templet och hans ansvar mot sina
barn. Han var tvungen att vilja mellan
att forsoka leva efter evangeliet eller
fortsitta i en riktning som stred mot
dess lirdomar.

"Jag visste att det skulle bli svart”,
skrev han, "men jag insdg inte vad
jag skulle behova gd igenom.” Hans
brev beskriver tomheten och ensam-
heten och den ofattbara smirta han
upplevde i djupet av sin sjil nir han
forsokte komma tillbaka. Han bad
innerligt om forlatelse, ibland i tim-
mar i strack. Han fick st6d genom
att ldsa skrifterna, av en kirleksfull
biskops sillskap och genom prista-
domsvilsignelser. Men det som
slutligen blev avgdrande var hjdlpen
han fick av Frilsaren. Han forklarade:

"Det var endast genom honom
och hans forsoning ... Jag kinner nu
en Overvildigande tacksamhet. Mitt
lidande har ibland varit ndstan mer 4n
jag kunnat uthidrda, och 4nda var det
sd litet jimfort med vad han led. Dir
det en gdng fanns morker i mitt liv,
finns nu kirlek och tacksamhet.”

Han fortsitter: "En del pdstdr att
forindring 4r maojlig och att terapi
ir enda 16sningen. De 4r mycket



kunniga i dmnet och har mycket att
erbjuda dem som kidmpar ... men jag
ar ridd att de glommer ta med vir
himmelske Fader i processen. Om det
ska ske en fordndring, si sker den
enligt Guds vilja. Jag oroar mig ocksd
for att mdnga minniskor fokuserar sig
pd orsakerna till [denna dragning till
personer av samma kon] ... Det finns
ingen anledning att faststilla varfor jag
har [denna kamp]. Jag vet inte om jag
foddes med den, eller om miljofakto-
rer bidrog till den. Faktum 4r att jag
har detta att kimpa med i livet, och
vad jag gor med det frdn och med nu
ar det som betyder ndgot.” (Brev date-
rat 25 mars 2006)

De som skrev dessa brev vet att
Jesu Kristi forsoning och den likedom
den erbjuder kan ge oss sd mycket
mer 4n bara en mojlighet till omvin-
delse frdn synder. Forsoningen ger
oss ocks styrkan att uthirda "plagor,
bedrovelse och frestelser av alla slag”,
eftersom vir Frilsare ocksd tog pé
sig ”sitt folks pldgor och sjukdomar”.
(Alma 7:11) Broder och systrar, om er
tro och era boner och pristadomets
kraft inte botar er kommer utan tvivel
forsoningens kraft att ge er styrkan att
bira er borda.

"Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pd tunga bordor”, sade
Frilsaren, ”sd skall jag ge er vila ...
for era sjdlar.” (Matt 11:28-29)

Medan vi kimpar med jordiska
utmaningar ber jag for var och en av
oss, liksom profeten Mormon bad for
sin son Moroni: "Mitte Kristus upp-
lyfta dig och mitte hans lidande och
dod ... samt hans barmhirtighet och
lingmodighet och hoppet om hans
hirlighet och om evigt liv stilla alla
farhdgor i ditt sinne evinnerligen.”
(Moroni 9:25)

Jag vittnar om Jesus Kristus, var
Frilsare, som inbjuder oss alla att
komma till honom och bli fullkom-
nade i honom. Han kommer att for-
binda vdra sir och bota dem som bir
pa tunga bordor. I Jesu Kristi namn.
Amen. B

ALDSTE RICHARD H WINKEL

i de sjuttios kvorum

Ndir du besoker templet kdnner du en stdrre och
djupare kdrlek till din familj dn du ndgonsin kdnt tidigare.

om president Hinckley just
S nimnde har det 123:e templet i

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga nyligen invigts av president
Hinckley i Sacramento i Kalifornien.
Detta vackra tempel betjanar mer 4dn
80 000 underbara och ivriga medlem-
mar i Sacramento med omgivning.
Over 168 000 minniskor visades
genom templet under Oppet hus. De
fick veta att kyrkans medlemmar kan
komma nidrmare Frilsaren Jesus
Kristus i dessa enastiende byggnader
4n pd ndgon annan plats i virlden.
Vira medlemmar vet att de genom
Jesus Kristus kan finna frid och hopp
som stodjer dem och deras familj i
dagens oroliga virld.

Nir du besoker templet kinner du
en storre och djupare kirlek till din
familj in du ndgonsin kint tidigare.
Templet handlar om familjen. Nir min
hustru Karen och jag borjade tjina
oftare i templet sd stirktes var kirlek
till varandra och till vdra barn. Och
den stannar inte dir. Den omfattar
forildrar, syskon, mostrar, fastrar, far-
och morbroder, kusiner, forfider och
sarskilt barnbarn! Detta 4r Elias ande,
som 4r slaktforskningens ande, och
nir den inspireras av den Helige
Anden vinder den fidernas hjirtan
till barnen och barnens hjirtan till
fiderna. Genom pristaddmet beseg-
las min och hustrur till varandra och
barn beseglas till sina forildrar for
evigt, sd familjen 4r evig och kan inte
aeskiljas av doden.

Nir min hustru och jag var unga
fordldrar med sma barn i hemmet,
uppmanade vi barnen att lira sig tros-
artiklarna utantill. Nir de kunde dem
utantill var priset, eller beloningen,
att fi g4 ut en kvill med pappa. Det
gladde oss att de tre dldsta barnen
foljde uppmaningen. Nir vir sjudrige
son forst lirde sig alla trosartiklarna
utantill satte vi oss ner for att vilja en
kvill och vad vi skulle gora tillsam-
mans. Jag hade sd mycket att gora pd
jobbet, med sociala aktiviteter och
ansvarsuppdrag i kyrkan att jag inte
hade en ledig kvill att ge min son pa
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ungefir tvd veckor. Han var djupt
besviken. Men jag upptickte att sta-

den dir vi bodde hade en bowlinghall

som var Oppen dygnet runt. Vi valde
genast en dag och beslot att borja vér
aktivitet klockan fem pd morgonen.
Planen var att stiga upp klockan fyra,
dta frukost och dka in till centrum.

Nir dagen kom kinde jag att
ndgon ruskade pd mig mycket tidigt
pa morgonen. Nir jag forsokte 6ppna
ogonen horde jag min son siga:
"Pappa, dr det dags?” Jag plirade pd
vickarklockan och den var bara tvd
pd morgonen!

"G4 och sov lite mer”, sade jag,
"det 4r inte dags 4n.”

10

En timme senare hinde samma
sak: "Pappa, pappa, ar det dags nu?”
Nir jag for andra gdngen hade sint
honom tillbaks till sings, kunde jag
inte 13ta bli att kinna samma iver och
forvintan.

Nir klockan var fyra steg vi upp, at
frukost och dkte ivig till bowlinghal-
len. Vi hade mycket roligt.

Jag onskar jag kunde siga att jag
hade regelbundna och minnesrika
sddana aktiviteter med alla mina barn,
men det kan jag inte. Jag dr en av
de forildrar som ofta Onskar att de
kunde g3 tillbaka i tiden och gora
om en del saker.

Liksom ni vill jag inte forlora ndgot

av mina barn. Jag vill vara tillsammans
med hela min familj i all evighet.
Templet ger oss alla extra hopp om att
dessa relationer fortsitter och kan for-
bittras dven efter det hir livet.
Beseglingar i templet utlovar ytterli-
gare vilsignelser.

"Profeten Joseph Smith forklarade,
och han undervisade aldrig om en
mer trostande ldra, att trofasta forald-
rars eviga beseglingar och eviga 16ften
till dem for deras stindaktiga tjinande
i sanningens tjanst ska frilsa inte bara
dem sjdlva utan dven deras avkomma.
Aven om ndgra av firen kanske gir
vilse, har Herden 6gonen pd dem, och
forr eller senare kommer de att kinna
den gudomliga forsynens linga arm
stracka sig efter dem och fora dem till-
baka till fillan. Antingen i detta liv eller
i ndsta, kommer de tillbaka. De maste
betala sin skuld till rittvisan; de fir lida
for sina synder och kanske vandra pd
en tornbestrodd stig. Men om den till
sist leder dem, liksom den dngerfulle
forlorade sonen, till en kirleksfull och
forldtande fars hjirta och hem, kom-
mer den smirtsamma upplevelsen
inte att ha varit forgaves.”!

Ar inte dessa ord uppmuntrande
nyheter for de fordldrar vilkas barn adr
beseglade till dem?

LAt oss titta pd ndgra andra vilsig-
nelser som templet ger oss. Herrens
hus dr en tillflykt undan virlden.
Medlemmarna i Sacramento sade fol-
jande till gdsterna under 6ppet hus:
"Ibland 4r vi sd ansatta av problem
och svirigheter och sddant som gor
ansprak pd vir uppmirksamhet att vi
inte kan se eller tinka klart. I templet
tycks forvirringens moln skingras,
dimman tycks lyfta och vi kan ’se’
sddant som vi inte tidigare kunde se.”

Sarskilt det celestiala rummet i
templet 4r en plats av frid, stillhet och
skonhet. Det 4r en fridfull tillflyktsort
dir man kan reflektera, begrunda, be,
meditera och kdnna vir himmelske
Faders och Frilsarens kirlek. Nir vi
begrundar och mediterar i templet
riktas vdra tankar automatiskt pd



medlemmarna i var familj.

I Andra Samuelsboken 22:7 liser
vi Davids ord: ”I min ndd &kallade jag
HERREN, till min Gud ropade jag. Fran
sitt tempel horde han min rost, mitt
rop nddde hans 6ron.” Templet ir en
plats for personlig uppenbarelse som
vélsignar oss i vart forvaltarskap.

President Hinckley har sagt:
"Liksom vér Frilsare gav sitt liv som
stillforetridande offer for hela minsk-
ligheten och dirigenom blev vir
Frilsare, kan ocksd vi, i liten skala och
ndr vi utfor stillforetridande arbete i
templet, bli som frélsare for dem pd
andra sidan som inte har mojlighet att
g4 framdt om inte ndgot gors for deras
rdkning av dem som i4r pd jorden.”

Detta dr ett meningsfullt tjinande
som vi gor och vira avlidna broder
och systrar blir bokstavligen mer
bundna till oss.

Templet 4r en plats ddr vi lar kinna
Fadern och Sonen. Det ir en plats dir
vi upplever gudomlig nirhet. Profeten
Joseph Smith vidjade: "Jag uppmanar
alla att ... forska djupare och djupare i
gudaktighetens hemligheter.” Och
var ska vi soka? I Guds hus.

L3t oss bli ett folk som besoker
templet och dlskar templet. Jag bir
vittnesbord om att templet handlar
om familjen. Jag vittnar ocksd om att
allt i templet vittnar om Jesus Kristus.
Vi kan kinna hans foredome i kirlek
och tjdnande dir. Templet dr hans
heliga hus. Jag vet att han 4r Guds
Son, vér Frilsare, var Aterlosare, vir
Medlare och vir Foresprikare hos
Fadern. Han dlskar oss och vill att vir
familj ska vara lycklig och vara tillsam-
mans for evigt. Han vill att vi alla ska
vara verksamma i hans tempel.

I Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER

1. Orson F Whitney, Conference Report,
apr 1929, s 110.

2. Boyd K Packer, "Det heliga templet”,
Nordstjdrnan, jun 1992, s 23.

3. Discourses of President Gordon B.
Hinckley, Volume 2: 2000-2004 (2005),
s 265.

4. History of the Church, 6:363.

ALDSTE PAUL B PIEPER

i de sjuttios kvorum

Som den forsta i er sldikt som tagit emot evangeliet dir ni
den forsta generationen, en utvald generation genom
vilken forna, nuvarande och framtida generationer

kan vdlsignas.

or en tid sedan pratade var
F familj om att halla tal medan vi

satt och dt. Var trettondriga dot-
ter Clarissa forberedde ett tal infor ett
sakramentsmote i var gren i Moskva
och var lite nervos. Jag forsikrade
henne om att allt skulle g& bra och
avslojade viss egen oro nir jag sade
att hon dtminstone inte behovde tala
infor tusentals minniskor under gene-
ralkonferensen. Clarissa gav mig ett
eget rdd: "Det kommer att g bra
pappa. Litsas bara att det 4r en stor
gren.” Broder och systrar, ni dr verkli-
gen en mycket stor gren.

Jag har valt att denna morgon tala

till forsta generationens medlemmar
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Ni dr de forsta i er slikt som
har hort och tagit emot budskapet att
Jesu Kristi evangelium har dterstillts
till jorden i vir tid med levande profe-
ter, siare och uppenbarare. Ni 6dmju-
kade er, utévade tro och omvinde er
frdn alla era synder genom att ta pd
er Jesu Kristi namn genom nedsank-
ningsdop och ta emot den Helige
Anden.! Som den forsta i er slikt som
tagit emot evangeliet 4r ni den forsta
generationen, en utvald generation
genom vilken forna, nuvarande och
framtida generationer kan vilsignas.?

Det 4r inte alltid l4tt att vara en
forsta generationens medlem i kyr-
kan. Ni gr dir ingen i er sldkt har
gdtt tidigare. Forhdllandena omkring
er kan vara svira. Det kanske finns fa
vinner eller sliktingar som forstir
och stoder er. Ibland kan ni miss-
trosta och undra om det 4r virt det.
Min avsikt denna morgon 4r att for-
sikra er att det 4r virt det.

Forsta generationens medlemmar
har en sirskild och viktig plats i kyr-
kan och i sin sldkt. Visste ni att mer 4n
hilften av medlemmarna i kyrkan
utgors av forsta generationens med-
lemmar?® Den forsta generationens
medlemmar har nog inte utgjort en sa
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En familj anlénder till sitt méteshus i Filippinerna.

stor del av medlemmarna i kyrkan
sedan kyrkans forsta tid. Er tro och ert
vittnesbord 4r till stor styrka och vil-
signelse for andra. Genom er far vi
storre kunskap om evangeliets princi-
per och virt vittnesbord stérks.

Ni starker kyrkan nir ni med hjilp
av ert vittnesbord, era talanger, er for-
mdga och er energi bygger upp riket
i era forsamlingar och grenar. Ni 4r
goda exempel nir det giller att sprida
evangeliet, verka som missionirer,
sdnda ut barn som missionirer och
hilsa nya medlemmar vilkomna. Ni
visar er vinlighet mot andra omkring
er och lyfter upp och vilsignar dem
genom ert inspirerade tjanande. S4
mycket av det som gors i kyrkan idag
skulle inte kunna goras utan era
anstrangningar.

Annu viktigare 4r att ni som forsta

generationens medlemmar intar en
viktig plats i er sldkt. Ni 4r foredomen
for er familj som sanna Jesu Kristi ldr-
jungar. Vare sig de dr medlemmar i
kyrkan eller inte, nir ni efterlever
evangeliet i hemmet kidnner de som
finns omkring er Frilsarens kirlek
genom er. De vet att ni 4r engagerade
i ndgot gott 4ven om de inte forstar
det eller har tillrackligt med tro fOr att
acceptera det. Var tdlmodiga och vin-
liga, be varje dag att fi veta hur ni kan
tjana dem, sd hjilper och vilsignar
Herren er att ha ett gott inflytande pd
dem. Genom att alltid vara goda och
trofasta upprittar ni monster av tro-
fasthet och rittfirdighet. Dessa mons-
ter formar ert liv, men dnnu viktigare
ar att de blir till en norm for er familj
och era efterkommande.

Som forsta generationens

medlemmar utgor ni ocksd nyckeln
till att gbra Herrens vilsignelser till-
gingliga for sliktingar som har dott
utan att f3 hora evangeliet eller ta
emot de frilsande forordningarna.
Ni har den unika mojligheten och
formanen att pdborja detta arbete
for dem. De vintar ivrigt pd att ni
ska ta reda pd deras namn och hjil-
per er i ert sokande efter uppteck-
ningar om dem. Nir ni vil har hittat
dem sd kan ni tack vare er virdighet
besoka templet och utfora de viktiga
forordningarna for dem. Dessa
forordningar binder er samman med
era forfider och ger er stor andlig
styrka.

Eftersom ni 4r forsta generatio-
nens medlemmar dr varje val ni gor
viktigt. Till synes sma och obetydliga
beslut paverkar bdde tidigare och
framtida generationer och ert eget
liv. Chris, en ung forsta generatio-
nens medlem, blev erbjuden alkohol
pd jobbet dagen efter sitt dop. Alla
hans vinner var dir och drack.
Grupptrycket var ansenligt. Ingen
annan visste att han dagen innan
hade dopts och gett 16ften till
Herren. Han fattade beslutet att inte
dricka och behandlades illa. Med
tanke pd denna hindelse skrev han
senare: "Det 4r nu fyrtio dr sedan jag
gav dessa [dop]loften och jag kan
uppriktigt siga att jag har ... foljt vis-
domsordet ... Jag tror att om jag
hade tackat ja till den dir drinken, s
skulle jag kanske aldrig ha klarat av
att hélla visdomsordet.™

Men Chris holl sina doploften.
Senare triffade han och gifte sig med
en trofast medlem. Tillsammans fost-
rade de dtta barn i evangeliet. Nu,
sex generationer senare, har han
hundratals trofasta efterkommande.
Dussintals har verkat som missionirer
och presenterat evangeliet for andra.
Hans sliktforskningsarbete gjorde
evangeliets vilsignelser tillgingliga for
hundratals fler. Ett litet beslut av en
forsta generationens medlem har
péverkat tusentals.



Inser ni nu varfor den forsta gene-
rationen 4r sd viktig? Forstar ni vilken
viktig plats ni har och vilket gott infly-
tande ni kan ha pd andra? Underskatta
aldrig vilka ni 4r eller kraften ni har att
paverka andra. Satan forstar vilka ni 4r
och gor allt i sin makt for att locka er
att gora felaktiga val. Ibland gor vi
misstag, trots att vi gor vart basta.
Lyckligtvis har var himmelske Fader
forberett ett sitt for oss att Overvinna
dem nir vi omvinder oss och fortros-
tar pd hans Sons forsoning. Bli inte
missmodiga om ni gor ett misstag.

Att omvinda sig och fortsitta striva
framdt 4r kanske det viktigaste monst-
ret man kan folja som en fOrsta gene-
rationens medlem. Var tdlmodiga och
strava framdt i lydnad.

I kyrkan ldaser och talar vi mycket
om pionjdrerna i kyrkans tidiga histo-
ria. De var forsta generationens med-
lemmar, precis som ni. Varje dag stod
de infér utmaningar som gillde familj,
arbete och tro. De levde goda, vanliga
liv och var trofasta, de verkade i kyr-
kan och vilsignade sin familj. Nir de
foll tog de sig upp igen och fortsatte
vidare. Nu ser vi som 4r deras efter-
kommande tillbaka med vordnad och
tacksamhet for deras trofasthet.

Deras arv kan bli ert som forsta
generationens medlemmar. Var tro-
fasta, tjdna er nista, vilsigna er familj
och gor ritta val. Ni 4r forsta genera-
tionens medlemmar, en utvald gene-
ration som ska vilsigna tidigare,
nuvarande och framtida generationer.
Vi hedrar er. Tidigare och framtida
generationer hedrar er. Men viktigast
av allt 4r att Gud hedrar er som 4r tro-
fasta i den forsta generationen. I Jesu
Kristi namn, amen. H

SLUTNOTER

1. Se Trosart 1:4; L&F 20:37.

2. Se 1 Petr 2:9.

3. Enligt kyrkans avdelning for medlemsupp-
teckningar och statistik utgjorde forsta
generationens medlemmar 64 procent
av kyrkans totala medlemsantal
i juli 2006.

4. History of Heinrich Friedrich Christian
Pieper and Emma Frieda Alber and Their
Family (1987), s 29.

ALDSTE DAVID S BAXTER

i de sjuttios kvorum

Ndir vi utvecklar vadr tro, véxer genom tjdnande och
[forblir standaktiga och trofasta sda kommer vi, vad
som dn hdnder, att kdnna Frdlsarens kdrlek.

Or trettionio dr sedan knackade
F tvd av Herrens missionérer pd

var dorr i Glasgow i Skottland.
Deras glidje, deras ddmjukhet och
deras tro gjorde djupt intryck pd oss.
Nirhelst de var i virt hem kinde vi
kirlek och frid. Det var en kinsla av
ren godhet.

De undervisade personligt, upprik-
tigt och ledigt. Vi kinde helt enkelt
att det var sant. Nagra veckor senare
doptes vi och konfirmerades, och
vi omslots genast av vinskap och
omtanke frin medlemmar och ledare
i var nya kyrkofamilj.

S4 borjade en resa i evangeliet som
har berikat och vilsignat varje aspekt

av vart liv och fort med sig en djup,
bestdende och lugn kinsla av menings-
fullhet och vigledning. I férhoppning
om att det kan vara till hjilp for kyr-
kans nya medlemmar vill jag i dag
beritta om tre grundlidggande princi-
per i evangeliet som jag lirt mig

langs vigen.

Den forsta dr den motiverande,
foraindrande kraften i tron pd Jesus
Kristus. En sidan tro 4r som andligt
syre. Nir vi ldter tron floda fritt inom
oss vicker och upplivar den vdra
andliga sinnen. Den bldser liv i sjdlva
var sjdl.

Nir tron flodar blir vi mer lyhorda
for Andens viskningar. Vart sinne blir
upplyst, var andliga puls Okar, virt
hjirta berors.

Tron ger brinsle 4t hoppet. Vart
perspektiv andras, var vision blir kla-
rare. Vi borjar soka efter det bista,
inte det virsta, i livet och hos andra.
Vi far en djupare kinsla for avsikten
och meningen med livet. Fortvivlan
ger vika for glidje.

En sddan tro 4r en himmelsk géva,
men den kan sokas och utvecklas.
Som det stdr i Bible Dictionary: "Tron
vicks ofta genom att man lyssnar till
vittnesbord frdn dem som har tro.™
Tron far alltsd ndring nir vi tilliter oss
sjdlva att tro. Liksom med alla andra
dygder stirks tron nir vi utévar den,
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nir vi lever och handlar som om vir

tro redan var stark. Tro 4r produkten
av en rattfirdig 6nskan, Gvertygelse
och lydnad.

Detta ser vi exempel pd i Mormons
bok nir kung Lamonis far, som hort
Arons vittnesbord, var s villig att tro
och handla att han inspirerades att
sdga i 6dmjuk bon: "Om det finnes
en Gud, och om du 4r Gud, vill du da
giva dig tillkdnna for mig, sa vill jag
avsta frdn alla mina synder, pd det jag
ma kinna dig.”

Detta kan hinda nir vi tilliter oss
att beroras av Andens vittnesbord, nir
vi utdvar tro, nir vi har en dnskan,
nir vi begrundar och sdker — nir vi
utvecklar vAr tro.

For det andra sd vixer vi ndr vi tji-
nar. President George Albert Smith
lirde: "Det 4r inte vad vi fir som beri-
kar vart liv, det 4r vad vi ger.”

Osjlviskt tjanande 4r ett under-
bart motgift mot de sjukdomar som
kommer av njutningslystnadens
virldsomfattande epidemi. En del blir
bittra eller 4ngsliga nir det tycks som
om de inte fir tillrickligt med upp-
marksamhet, ndr deras liv skulle bli
sd mycket rikare om de bara dgnade

mer uppmirksamhet &t andras behov.

Losningen 4r att bidra till att 16sa
andras problem i vdr omgivning i stil-
let for att oroa oss for vdra egna, att
lyfta andras bordor nir vi sjdlva kin-
ner oss nedtyngda, att sdtta var
skuldra till hjulet i stéllet for att klaga
over att livets vagnar tycks passera
forbi oss.

Att tinja var sjil i tjdnande hjilper
oss att hoja oss Gver vara bekymmer,
var oro och vara provningar. Nér vi
dgnar var kraft 4t att lyfta andras bor-
dor sd hiander ndgot forunderligt.
Viéra egna bordor blir littare. Vi blir
gladare. Virt liv berikas.

For det tredje garanterar inte lir-
jungeskapet att vi befrias fran livets
stormar. Aven nir vi styr vira steg
noggrant och trofast lings den raka
och smala stigen stoter vi pd hinder
och svirigheter. Det finns dagar,
kanske 4dven mdnader och 4r, nir
livet 4r riktigt svart. Vi upplever vir
beskirda del av motgdngar, sorger,
ensamhet, smirta och sorg — ibland
verkar det som om vi fir mer 4n vir
beskirda del.

Vad gor vi ndr motgéngar drabbar
oss? Det finns bara en sak att gora.

Halla oss lugna och ta oss igenom
dem. Vara orubbliga, stindaktiga och
trofasta. Den verkliga tragedin i livets
stormar infinner sig nir vi liter dem
bldsa oss bort frin var ritta kurs.

Nir kriser och svirigheter uppstar
viljer en del att Gverge tron, just nir
den behovs som mest. Bonen ignore-
ras i samma stund som den behover
intensifieras. Dygden kastas sorglost
4t sidan nir den i stillet behover vir-
das. Gud 6verges i den alltfor mansk-
liga, men felaktiga, rddslan for att han
har dvergett oss.

Sanningen 4r att vir enda ridd-
ning, var enda trygghet, vart enda
hopp 4r att héilla fast vid det goda. Nar
morkrets tocken samlas kring oss kan
vi bara gd vilse om vi véljer att slippa
taget om ledstdngen av jirn, som 4r
Guds ord.

Frilsarens liknelse om den forstdn-
dige mannen som byggde sitt hus pd
klippan stimmer exakt, eftersom den
visar att livets svarigheter 4ven drabbar
den forstidndige. Regnet Oste ner, vin-
darna blaste, stortfloden kom. And3
overlevde han allt detta eftersom han
hade byggt sitt hus pd en sidker grund
och, vilket 4r avgodrande, han stannade



kvar dér ndr ovidret kom.

John Bunyan beskrev en kristens,
eller en larjunges, utveckling med
dessa ord:

Den som vill se verkligt mod,

lét bonom komma bit!

Hdr dr en som forblir trogen.
Kom vindar, kom ovdider.

Ingen modléshet skall fd

bonom att en enda gang slappna
i sin forst uttalade avsikt

att vara en kristen.*

Aposteln Paulus uppmanade kolos-
serna att std fasta och vil grundade
i tron och inte ldta sig rubbas fran
hoppet i det evangelium som de
hade hort.>

Till folket i Korint kom detta kraft-
fulla vittnesbord:

Vi dr pd allt sitt tringda men inte
utan utvig, ridvilla men inte ridlosa,

forfolida men inte Overgivna, ner-
slagna men inte utslagna.”®

Vad gav dem ett sddant perspektiv?
Paulus gav forklaringen: "Ty Gud som
sade: 'Ljus skall lysa fram ur morkret’,
han har 13tit ljus lysa upp véra hjirtan,
for att kunskapen om Guds hirlighet,
som strlar fram i Kristi ansikte, skall
sprida sitt sken.””

Det dr mitt vittnesbord att nir vi
utvecklar vir tro, vixer genom tji-
nande och forblir stindaktiga och
trofasta sd ska vi, vad som 4n hinder,
kdnna Frilsarens Kkirlek. Vi forsitter
oss i ett lige dir vi kan f3 tillgdng till
hela bredden och djupet av forsonin-
gens vilsignelser. Virt medlemskap
forvandlas till larjungeskap. Vi stirks,
renas, fir nya krafter och blir andligt
och kinslomissigt helade.

Om detta vittnar jag i Jesu Kristi
namn, amen.

SLUTNOTER
1. Bible Dictionary, "Faith”, s 669.
2. Alma 22:18.
3. Conference Report, apr 1935, s 46.
4. The Pilgrim’s Progress (1997), s 295.
5. Se Kol 1:23.
6. 2 Kor 4:8-9.
7. 2 Kor 4:6.

ALDSTE ROBERT C OAKS

i de sjuttios presidentskap

Tdalamod kan med rditta anses vara en inkérsport till
ndra dygder, det stdrker tillvixten och kraften i de
ndrbesldktade dygderna forldtelse, tolerans och tro.

skrifter lir om visentliga kristna
virderingar.

Mormons bok ger oss insikt om
sambandet mellan tdlamod och krist-
lig kirlek. Mormon pdpekar att om
minniskan “icke har kirlek, sd 4r
hon intet. Dérfor miste hon med
nodvindighet hava kirlek”. Direfter
gér han vidare och nimner de tretton
bestidndsdelarna i Kristi rena Kirlek.
Det 4r mycket intressant att fyra av de
tretton bestdndsdelarna i denna vir-
dering som vi miste ha har med téla-
mod att gora. (Se Moroni 7:44-45.)

For det forsta, “kirleken 4r talig”.

l ag 4r sd tacksam for det sentida

Det handlar om att utstd med tdlamod.

Kirleken “fortdrnas icke l4tt” 4r en
annan aspekt av denna egenskap, lik-
som kirleken "fordrager allt”. Och
slutligen, att kirleken "uthirdar allt”
innebir verkligen tilamod. (Moroni
7:45) Frn dessa beskrivande bestinds-
delar kan vi tydligt se att om vi inte har
tilamod sd har vi langt att g innan vi
har en kristuslik karaktir.

I Bibeln 4r Job det klassiska
exemplet pd tdlamod. Nir han forlo-
rade allt han hade, inklusive sina
barn, kunde han, tack vare sin osvik-
liga tro, utropa: "HERREN gav och
HERREN tog. Lovat vare HERRENS
namn!” Under alla sina provningar
och sitt lidande ”syndade inte Job,
han kom inte med ndgon anklagelse
mot Gud”. (Job 1:21-22)

Hur ofta hor vi inte betryckta sjilar
oforstandigt fraga: "Varfor straffar Gud
mig pé det hir sittet?” nir de egentli-
gen borde be om styrka att “fordraga”
och "uthdrda” allt.

Det stOrsta exemplet i skrifterna
pa tdlamod kan hidmtas frn Kristi liv.
Hans ldngmodighet och uthéllighet
ar mycket tydlig under den oerhort
smirtfyllda kvillen i Getsemane
ndr han under forsoningens vinda
sade: "Min Fader, om det dr mojligt,
14t denna kalk gd ifrdn mig. Men
inte som jag vill utan som du vill.”
(Matt 26:39) Han var verkligen tdlig
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och férdrog och uthirdade allt.

Nir Kristus var fastspikad pd korset
péd Golgata fortsatte han visa ett full-
komligt exempel genom att siga:
"Fader, forldt dem, ty de vet inte vad
de gor.” (Luk 23:34)

Dessa exempel pd tdlamod fir
storre betydelse for oss ndr vi begrun-
dar den krivande uppfordran i
3 Nephi: "Vad slags min boren I dd
...vara! Sannerligen siger jag eder:
Sddana som jag 4r.” (3 Nephi 27:27)

Flera skriftstillen betonar hur
viktig tAlamodets dygd ar. Lit mig
nimna nigra:

"En minniska skall vara snar att
hora och sen att tala och sen till
vrede.” (Jak 1:19)

"Dock finner Herren det tjanligt att
luttra sitt folk, ja, han provar deras
tilamod och tro.” (Mosiah 23:21)

I Mosiah lir kung Benjamin oss att
vi av naturen forblir fiender till Gud

16

u‘i

tills vi ger efter for den Helige Andens
maningar i tAlamod och genom andra
dygder. (Se Mosiah 3:19.)

Joseph Smith sade: "Tdlamod 4r
en himmelsk dygd.” (History of the
Church, 6:427)

Ar tilamod viktigt och virt att
begrunda och striva efter? Det 4r det
verkligen om vi vill undvika den ned-
brytande stimpeln "intet” som ges
dem som inte har kirlek. Det 4r det
om vi i mindre utstrickning vill vara
en naturlig fiende till Gud. Det 4r det
om vi vill bli himmelska. Det 4r det
om vi soker att bli lika Kristus.

Den otéliga, naturliga minniskan
finns runt omkring oss. Vi ser henne
nir nyheterna rapporterar om forild-
rar som i sin ilska misshandlar ett
barn, ibland till d6ds. P4 véra vigar
resulterar bilforares aggressiva bete-
ende i vdldsamma olyckor och ibland
i dodsfall.

P4 en mindre dramatisk men
mycket vanligare nivd kan vi nimna
ett ilsket humor och hdrda ord som
yttras pd grund av ldngsamma koer i
affirer, indlosa telefonforsiljare eller
barn som inte vill lyssna pd det vi
sdger. Liter ndgot av detta bekant?

Som tur 4r finns det andra berittel-
ser som sillan berittas men som visar
pd stort tdlamod. Jag var nyligen med
pd en livsling vins begravning. Hans
son skildrade en vacker berittelse om
en fordlders tdlamod. Nir sonen var
ung dgde hans far en motorcykelaffir.
En dag fick de in en sindning glin-
sande nya motorcyklar, och de radade
upp dem i affiren. Pojken gjorde vad
alla pojkar skulle vilja gdra och satte
sig pd den som stod nirmast. Han
startade den till och med. Sedan
tinkte han att han hade ndtt grinsen
for vad som var tillitet och hoppade
ner. Till sin bestortning fick han samti-
digt den forsta motorcykeln att falla
omkull. Och som dominobrickor
foll de alla, en efter en. Hans far
horde ovisendet och tittade fram
bakom skiljeviggen till omradet dir
han arbetade. Han log sakta och sade:
"Tja, pojken min, det dr nog bist vi
lagar en och siljer den s att vi kan
betala for de andra.”

Min vins svar personifierar for mig
en forilders tdlamod.

Talamod kan med ritta anses vara
en inkorsport till andra dygder, det
stirker tillvixten och kraften i de nir-
besliktade dygderna forldtelse, tole-
rans och tro. Nir Petrus frigade
Kristus hur mdnga gidnger han borde
forldta sin broder svarade Kristus
"sjuttio gdnger sju” istillet for de sju
ginger som Petrus tyckte rickte. (Se
Matt 18:21-22.) Att forldta ndgon sjut-
tio gdnger sju ginger kriver verkligen
stort tilamod.

Aldste Neal A Maxwell kopplade
samman tdlamod och tro nir han
larde: "Talamod 4r mycket nirbesldk-
tat med tron pd vir himmelske Fader.
Faktum 4r att ndr vi 4r otillborligt
otdliga sd antyder vi att vi vet bist —



bittre 4n Gud. Eller dtminstone si
hivdar vi att var tidsplan 4r bittre
dn hans.” ("Patience”, Ensign,

okt 1980, s 28)

Vi kan inte tillvixa i tro forrdn vi dr
villiga att vinta tdlmodigt pd att Guds
syften och monster ska visa sig i virt
liv, enligt hans tidsplan.

Eftersom otdlighet 4r sd naturligt,
hur kan vi d3 utveckla tdlamodets
gudomliga dygd? Hur kan vi g frin
att vara en naturlig fiende till Gud till
att vara som virt tdlmodiga, fullkom-
liga foredome, Jesus Kristus?

For det forsta s mdste vi inse att
det 4r nodvindigt for att vi till fullo
ska kunna njuta av det dterstillda
evangeliets vilsignelser. En sidan
insikt motiverar oss till att:

1. Lisa skriftstillen som handlar
om tdlamod och begrunda Kristi
exempel p tdlamod.

2. Utvdrdera oss sjilva for att
avgoOra var vi stir efter tdlamodets
madttstock. Hur mycket mer tdlamod
behover vi for att bli mer kristuslika?
Denna sjdlvrannsakan 4r svar att gora.
Vi kan be var maka eller ndgon annan
i familjen om hjilp.

3. Ligga mirke till exempel p3 tila-
mod och otdlighet som finns omkring
oss varje dag. Vi bor striva efter att
likna dem som vi tycker 4r tdlmodiga.

4. Striva varje dag efter att bli mer
tdlmodiga och fortsitta be vér utvalda
familjemedlem om hjilp med vért
tdlamodsprojekt.

Det ldter som om det krivs mycket
arbete, men om man ska nj ett efter-
stravansvart mdl sd kravs det hirt
arbete. Och att 6vervinna den natur-
liga midnniskan och arbeta p4 att bli
mer kristuslik i vart tlamod 4r ett
mycket limpligt mil. Det 4r min bon
att vi soker nd detta mal med flit och
hingivenhet.

Jag vittnar om att Jesus dr Kristus
och att han leder denna kyrka, att han
vigleder oss genom en levande profet
och vilsignar alla vdra anstringningar
att bli mer kristuslika. Detta vittnar jag
om iJesu Kristi heliga namn, amen. l

ALDSTE M RUSSELL BALLARD

i de folv apostlarnas kvorum

Mad vi inrikta oss pd de enkla sditt varpd vi kan tidna
i Guds rike och alltid stréva efter att fordndra liv,

ddribland vart eget.

roder och systrar, nir jag nyli-
B gen studerade Mormons bok

lade jag mirke till nigot som
profeten Jakob undervisade om. Som
ni minns var Jakob en av tvd soner
som foddes At fader Lehi i 6demarken
efter det att familjen hade limnat
Jerusalem. Med egna 6gon bevittnade
han underverk, och han sdg sin familj
splittras genom olydnad och uppror.
Jakob kinde och dlskade Laman och
Lemuel liksom han kinde och dlskade
Nephi, och osimjan dem emellan
péaverkade honom pi ett personligt
plan. For Jakobs del handlade det inte
om ideologi, filosofi eller ens teologi.
Det handlade om familjen.

Det dr tydligt hur bedrévad i sji-

len Jakob var nir han ger uttryck
for sin stora oro Over att hans folk
ska "forkasta profeternas ord”

angdende Kristus och "forneka ...
Guds kraft och den Helige Andens
gédva ... samt forhdna dterlos-
ningsplanen”. (Jakob 6:8)

Och sedan, just innan han tar far-
vil, uttalar han 4tta enkla ord vilka
utgdr grundtexten i mitt budskap
denna morgon. Jakobs vidjan var:

"0, varen visa! Vad mera kan jag siga?”
(Jakob 6:12)

De av er som 4r fordldrar och far-
eller morforildrar anar vad Jakob
mdste ha kint i den stunden. Han
alskade sitt folk, delvis eftersom de
ocksd var hans sliktingar. Han hade
undervisat dem s tydligt han kunde
och med hela sin sjils kraft. Han
talade i klarsprik och varnade dem
for vad som skulle hinda om de valde
att inte ”[gd] in genom den tringa
porten samt [fortsitta] pd den vig,
som 4r smal”. (Jakob 6:11) Han kunde
inte komma pé ndgot annat att siga
for att varna, att mana, att inspirera,
att motivera. S4 han sade enkelt och
grundliggande: ”O, varen visa! Vad
mera kan jag siga?”

Jag har triffat medlemmar i kyrkan
i mdnga av virldens nationer. Jag ar
imponerad av det livsmod och den
energi som s manga av vira medlem-
mar har. Hjirtan berors och liv vilsig-
nas. Verket gar kraftfullt framdt, och
detta 4r jag djupt tacksam for. Men jag
ser manga sitt varpd vi som kyrkans
medlemmar miste vara mycket visa i
allt vad vi gor.

Herren har i sin o4dndliga visdom
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Medlemmarna i férsta presideniskapet i véiintan pé att en konferenssession ska bérja: President Gordon B Hinckley (mitten),
president Thomas S Monson, férste radgivare (héger) och president James E Faust, andre radgivare (véinster).

bestimt att hans kyrka ska verka
genom lekmannaskap. Det innebir
att vi har blivit dlagda att vaka Gver
varandra och att tjina varandra. Vi ska
dlska varandra liksom vir Fader i him-
len och Herren Jesus Kristus dlskar
0ss. Vira ambeten och omstidndighe-
ter forandras di och d&, och forser
oss pa sd sitt med olika och unika till-
fallen att tjina och att vixa. De flesta
av ledarna och ldrarna i kyrkan verkar
med iver for att uppfylla sina forplik-
telser. Det 4r sant att ndgra 4r mindre
effektiva 4n andra, men nistan alltid
arbetar man uppriktigt pa att kunna
tjana meningsfullt i evangeliet.

D3 och d& ser vi médnniskor som
blivit sd energiska i sitt tjinande i kyr-
kan att deras liv blir obalanserade. De
borjar tro att programmen de foljer
ar viktigare 4n minniskorna de tjdnar.
De komplicerar sitt tjinande med
onodiga tilligg som tar upp for
mycket tid, kostar foér mycket pengar
och tar for mycket energi. De vigrar
att delegera eller att 1ita andra vixa

inom sina respektive ansvarsomraden.

Dd de inriktar for mycket tid och
energi pé sitt tjanande i kyrkan kan
eviga familjeforhallanden forsdmras.

18

Prestationen pd arbetsplatsen kan bli
lidande. Detta 4r inte sunt, varken
andligt eller pd ndgot annat sitt.
Emellandt kan det finnas tillfillen dd
vara dmbeten i kyrkan kriver en mer
intensiv insats och fokus uttver det
vanliga, men vi behover striva efter
att ha ritt balans pd saker och ting.
Vi bor aldrig 14ta vart tjanande ersitta
den omsorg som andra viktiga priori-
teter i vra liv behéver. Kom ihig
konung Benjamins rdd: "Sen till att
allt detta gores med visdom och ord-
ning, ty ingen fordrar, att en minniska
skall 16pa fortare 4n hon formér.”
(Mosiah 4:27)

Far jag foresld sex sitt varpd vi kan
tjdna bade vist och vil?

For det forsta, fokusera pd minni-
skor och principer — inte pd pro-
gram. En av de viktigaste sakerna vi
g0r genom Jesu Kristi evangelium ar
att bygga upp minniskor. Det krdvs
anstrangning for att kunna tjina andra
pa ett limpligt sitt sd att man kan for-
std dem som individer — deras per-
sonlighet, deras starka sidor, deras
bekymmer, deras forhoppningar och
drommar — s att vi kan bistd med
ritt hjilp och stod. Arligt talat 4r det

mycket ldttare att bara folja program
4n att forstd och verkligen tjaina man-
niskor. Det huvudsakliga syftet med
kyrkans ledarskapsmoten bor vara att
samtala om hur vi ska betjina minni-
skor. Det mesta av den rutinméssiga
informationen och samordningen
kan nu hanteras genom telefonsam-
tal, e-post eller vanlig post s3 att
dagordningarna for rddsmoten och
presidentskapsmoten kan fokusera
pd minniskors behov.

Vért ml bor alltid vara att anvinda
kyrkans program som medel att lyfta,
stirka, hjilpa, undervisa, dlska och
forbdttra mianniskor. "ZKommen ihdg
att sjilarna dro dyrt aktade i Guds
ogon.” (L&F 18:10) Program ir verk-
tyg. Att genomfora dem och forse
dem med dmbetsmin fir inte ga fore
behoven hos de minniskor de dr
dmnade att vilsigna och betjina.

For det andra, var nytinkande.
Nir vi arbetar pd att 4ra vart ambete
bor vi soka Andens inspiration for
att 16sa problem pd de sitt som bist
hjilper de minniskor vi tjdnar. Vi har
handbdcker med anvisningar och
deras riktlinjer bor foljas. Men inom
de ramarna har vi stora mojligheter



att tdnka, att vara kreativa och att
anvinda personliga talanger. Pibudet
att 4ra vdra dmbeten ir inte en befall-
ning att utbrodera och komplicera
dem. Att vara nytinkande betyder
inte nddvindigtvis att vidareutveckla,
mycket ofta betyder det snarare att
forenkla.

Eftersom den eviga principen
handlingsfrihet ger oss frihet att vilja
och tinka sjilva, borde vi bli bittre
och bittre pé att 16sa problem. Vi
kanske gor tillfilliga misstag, men
sd ldnge vi foljer evangeliets princi-
per och riktlinjer kan vi lira oss av
dessa misstag och fa 6kad forstdelse
for andra och effektivare kunna
tjidna dem.

Att vara nytinkande innebir dven
att vi inte behover bli tillsagda om allt
vi bor gora. Herren sade: "Det idr icke
lampligt att jag skall befalla i allt, ty
den som skall tvingas i allt dr en lat
och oforstdndig tjdnare.” (L&F 58:26)
Vi litar pd att ni, broder och systrar,
anvinder er av inspiration. Vi litar pd
att ni gor det inom ramarna for kyr-
kans riktlinjer och principer. Vi litar
pa att ni 4r visa nér ni samrdder for
att hjilpa till att bygga tro och vittnes-
boérd hos dem som ni tjdnar.

For det tredje, dela upp arbetet
och delegera ansvar. Det 4r skillnad
mellan att vara ansvarig for att f arbe-
tet utfort och att gora arbetet sjilv. Till
exempel borde den tiden vara 6ver da
presidenten for dldstekvorumet anser
att han personligen bor gora de hem-
lararbesok som andra har forsummat.
Detsamma giller hjdlpféreningspre-
sidenter med avseende pd besoks-
lararverksamheten. Detta 4r inte
endast oforstdndigt, det 4r inte heller
hemundervisning. Hemundervisning
handlar inte om siffror eller om att
rapportera besok till ett hem. Besok
och siffror 4r endast en mattstock.
Hemundervisning handlar om kirlek
till manniskor, att betjina och visa
omsorg om vir himmelske Faders
barn.

Uppdrag bor ges, ansvar bor

"

delegeras och medlemmar bor f4 till-
fille att skota sina forvaltarskap sd
gott de kan. Vigled, ge rid, truga,
motivera — men gor inte arbetet t
dem. Ge andra tillfille att gd framét
och vixa, 4ven om det innebdar att
man ibland fir resultat pd rapporterna
som kunde varit bittre.

For det fjdrde, undvik skuldkinslor.
Jag hoppas att det 4r sjilvklart att
skuldkinslor inte 4r en lAmplig moti-
vationsteknik for ledare och lirare i
Jesu Kristi evangelium. Vi ska alltid
motivera genom kirlek och uppriktig
uppskattning, och inte genom att
skapa skuldkidnslor. Jag tycker om tan-
ken pd att "’komma pd andra med att
gora ndgot ritt”.

And finns det de som upplever
vissa skuldkinslor som en foljd av
sitt tjanande i kyrkan. Dessa kinslor
kan komma nir vir tid och uppmirk-
sambhet slits mellan konkurrerande
krav och prioriteringar. Som dodliga
kan vi helt enkelt inte gora allting pa
en ging. Dirfér méste vi gora allting
"med visdom och ordning.” (Mosiah
4:27) Det innebir ofta att tillfilligt
skjuta upp en prioritet for att kunna
ta hand om en annan. Ibland kriver
familjen din fulla uppmarksamhet.
Andra ginger kommer yrkets plikter
forst. Och det finns tillfillen dé kyr-
kans dmbeten kommer forst. God

balans uppstar genom att vi gor saker
i ritt tid och inte skjuter upp var for-
beredelse eller vintar med att upp-
fylla vdra ansvar till sista minuten.

Utover detta miste vi komma ihig
att Kristus kom for att ta bort skulden
genom att forldta dem som omvinder
sig. (Se Alma 24:10.) Han kom for att
gjuta frid i den bedrovade sjilen. "Frid
limnar jag efter mig 4t er”, sade han.
"Min frid ger jag er. Inte ger jag er en
sddan frid som virlden ger. Lit inte
era hjirtan oroas och var inte mod-
16sa.” (Joh 14:27) Genom den forun-
derliga forsoningen manar han oss:
"Ta pd er mitt ok ... D4 skall ni finna
ro for era sjilar.” (Matt 11:29)

Nir forsoningens kraft borjar
verka i vért liv fir vi insikt om att
Frilsaren redan har burit bordan av
var skuld. O, att vi méitte vara visa
nog att forstd, att omvinda oss s
som det 4r nddvindigt och att slippa
vara skuldkinslor.

For det femte, behover vi tinka
efter nir vi fordelar vara tidresurser,
var inkomst och vir energi. Jag skulle
vilja inviga er i en liten hemlighet.
Négra av er kinner redan till den. Om
ni inte gor det dr det hog tid. Vad er
familj 4n har for behov eller vilka
ansvar ni 4n har i kyrkan s finns det
inget som heter att vara "firdig”. Det
finns alltid mer att gora. Det finns all-
tid 4nnu en familjeangeligenhet som
behover ombesorjas, annu en lektion
att forbereda, innu en intervju att
utfora, dnnu ett mote att nidrvara vid.
Vi beh6ver bara vara kloka nir det gil-
ler att bevara vir hilsa och folja det
rdd som president Hinckley ofta har
gett oss att helt enkelt gora det bista
vi kan.

Nyckeln, som jag ser det, 4r att
kinna till och forstd sina egna forma-
gor och begrinsningar och att sedan
ange sin egen takt och fordela och
prioritera sin tid, sin uppmarksamhet
och sina tillgdngar sd att man med vis-
het kan hjilpa andra, sin familj inbe-
rdknad, i deras sokande efter evigt liv.

For det sjdite, ett ord till er ledare
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om att ge ansvar till medlemmar,
speciellt till nyomvinda. President
Hinckley har sagt att varje ny medlem
i kyrkan behover en uppgift. Oavsett
vilka uppgifter de ges fir dessa inte
overvildiga nya medlemmar, utan bor
ge dem rikliga mojligheter att finna
sig tillrdtta i kyrkan genom att ta till
sig dess ldra och umgas med vinliga
medlemmar. Det bor forankra dem i
det dterupprittade evangeliet genom
att stirka deras vittnesbord och ge
meningsfullt tjinande.

Broder och systrar, ma vi inrikta
oss pd de enkla sitt varpd vi kan tjina
i Guds rike och alltid striva efter att
fordndra liv, ddribland vért eget. Det
som 4r av stOrsta vikt vad giller vira
ansvar i kyrkan 4r inte den statistik
som rapporteras eller métena som
hélls, utan om var och en av dessa
minniskor — som vi betjdnat en i
taget liksom Frilsaren gjorde — har
blivit upplyft och stirkt och slutligen
fordndrats. Var uppgift 4r att hjilpa
andra finna den frid och glidje som
endast evangeliet kan ge dem. Med
tio ord sammanfattade Jesus hur vi
kan uppnd detta. Han sade: "Om ni
dlskar mig, haller ni fast vid mina
bud.” (Joh 14:15)

Denna tid liknar pd mdnga sitt
Jakobs tid. Mitt rad, liksom hans, ir
att ni ska "omvinda eder och med
uppriktiga hjartan komma och hélla
eder till Gud, sdsom han héller sig till
eder”. (Jakob 6:5) Broder och systrar,
var visa med era familjer. Var visa nir
ni uppfyller era ambeten i kyrkan. Var
visa med er tid. Var visa nir ni balanse-
rar alla era ansvar. O, varen visa, mina
dlskade broder och systrar. Vad mera
kan jag siga?

M3 Gud vilsigna oss med visdom
att dlska hans Son Jesus Kristus och
med visdom hjdlpa honom att full-
borda sitt verk. Jag vittnar om att han
lever. Detta 4r hans kyrka. Vi utfor
hans verk. M3 Herrens frid vara med
oss. Och md vi med vishet utféra vira
ansvar, 4r min 6dmjuka bon i Jesu
Kristi namn, amen. H
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PRESIDENT JAMES E FAUST

andre r8dgivare i férsta presidentskapet

En av de storsta vdlsignelserna i livet och evigheten
dr att véknas som en av Herren Jesu Kristi hdngivna

ldirjungar.

n stor skara foljde Frilsaren nir
E han predikade vid stranden av

Galileiska sjon. For att fler
skulle kunna héra honom steg han
ombord pd Petrus fiskebdt och bad
honom féra honom ett stycke ut fran
land. Nir han slutat tala sade han till
Petrus, som hade fiskat hela natten
utan att fi ndgot, att fara ut pa sjon
och ldgga ut niten pd djupt vatten.
Petrus lydde och fick s mycket fisk
att niten gick sonder. Petrus vinkade
4t sina kamrater, Jakob och Johannes,
att komma och hjilpa till. Alla férund-
rades 6ver hur mycket fisk de fingat.
Jesus sade till Petrus: “Frukta inte.
Hirefter skall du finga minniskor.”
Lukas berittar: "Och de drog upp
bétarna pd land, limnade allt och
foljde honom.” De blev Herrens
ldrjungar.

Det engelska ordet for lirjunge,
disciple, och ordet disciplin kommer
frdn samma latinska ursprung —
discipulus, som betyder elev.

Det betonar 6vning och trining.
Sjalvdisciplin och sjdlvkontroll 4r
genomgdende och stindiga egenska-
per hos Jesu efterfoljare, som Petrus,
Jakob och Johannes ir exempel pa.
De limnade verkligen allt och foljde
honom.

Vad ir liarjungeskap? Det innebir
forst och frimst att lyda Frilsaren.
Lirjungeskap innefattar manga saker.
Det 4r kyskhet. Det 4dr tionde. Det ar
hemaftnar. Det 4r att hélla alla buden.
Det 4r att ¢verge allt som inte 4r bra
for oss. Allt i livet har ett pris. Med
tanke pd Frilsarens underbara 16fte
om frid i det hir livet och evigt liv i
det kommande, 4r lirjungeskapet ett
pris som 4r virt att betala. Det 4r ett
pris som vi inte har rdd att infe betala.
Lirjungeskapets fordringar 4r mycket,
mycket smd, jamfort med de utlovade
vilsignelserna.

Kristi larjungar fir en uppfordran
att inte bara Gverge jakten pd virlds-
liga ting, utan att dagligen bira sitt
kors. Att bira sitt kors betyder att folja
hans bud och bygga upp hans kyrka
pd jorden. Det betyder ocksi sjilvbe-
hirskning. Som Jesus frin Nasaret
larde oss: "Om ndgon vill folja mig,
skall han forneka sig sjilv och varje
dag ta sitt kors och folja mig.”? "Den
som inte bdr sitt kors och foljer mig
kan inte vara min lirjunge.”



Orden i en 4lskad primirsang
klingar for alla som foljer Mastaren:

Jag vill gdrna likna Jesus,

Jag vill i bans fotspdr ga.

Jag vill vara god och vénlig, hans
kdirlek i hjdrtat fa.*

Lat oss fundera 6ver sddant som
Jesus gjorde som vi alla kan ta efter.

1. Jesus "gick omkring och gjorde
gott”.> Vi kan alla gbra ndgot gott varje
dag — mot ndgon i var familj, en vin

och dven mot dem vi inte kinner —
om vi sOker efter sddana tillfillen.

2. Jesus var den gode herden som
vakade over sina fir och bekymrade
sig for dem som gétt vilse.® Vi kan
soka upp de ensamma och dem som
ar mindre aktiva och bli deras vin.

3. Jesus visade medlidande med
mdnga, dven en fattig spetilsk.” Vi kan
ocksd visa medlidande. Vi pdminns i
Mormons bok om att vi ska "sorja
med dem som sorja”.®

4. Jesus bar vittne om sin gudomliga

uppgift och om sin Faders underbara
verk. Vi, for vir del, kan alla ”std
sdsom vittnen om Gud under alla
tider”.”

5. Jesus sade: "Lt barnen komma
till mig.”*° Vdra barn behover var upp-
mirksamhet och kirlek lika mycket
som de behover var omvardnad.

Frilsarens sanna efterfoljare bor
vara beredda att ligga ner sitt liv, och
en del har fitt formdnen att gora det.
Liran och férbunden rdder oss:

"Ingen frukte for att giva sitt liv
for min skull, ty den som giver sitt
liv for min skull skall finna det.

Den som icke vill giva sitt liv for
min skull 4r icke min lirjunge.”!!

Vi liser i Apostlagdrningarna om
lirjungen Stefanus som "var fylld av
ndd och kraft och gjorde stora tecken
och under bland folket”.!? Stefanus
motte en fientlig skara i Jerusalem
som falskt anklagade honom for
hidelse trots att han férvandlades
infor dem. Stefanus vittnade om
Frilsarens gudomlighet och nir han
kallade dem till omvindelse var det
flera i kretsen som vinde sig mot
honom. "Men uppfylld av den helige
Ande sdg han upp mot himlen och
fick se Guds hirlighet och Jesus som
stod pd Guds hogra sida.”1 den
stund nir Stefanus stenades till dods,
var de sista orden som kom 6ver hans
ldppar: "Herre, still dem inte till svars
for denna synd.”"

Nir kyrkan var ny i Mexico blev tvd
trofasta ledare, som var Kristi lar-
jungar, martyrer pd grund av sin tro.
De tvd som miste livet var Rafael
Monroy och Vicente Morales.

Under den mexikanska revolutio-
nen presiderade Rafael Monroy 6ver
den lilla grenen i San Marcos och
Vicente Morales var hans forste ridgi-
vare. Den 17 juli 1915 greps de av
zapatisterna. Man sade att de skulle
skonas om de limnade ifrdn sig sina
vapen och fornekade sin underliga
religion. Broder Monroy berittade for
sina tillfingatagare att han inte hade
ndgra vapen. Han tog upp sin bibel
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och Mormons bok ur fickan. Han
sade: "Mina herrar, detta 4r de enda
vapen jag ndgonsin bir, de 4r sannin-
gens vapen mot missuppfattningar.”

Nér man inte fann ndgra vapen
utsattes broderna for grym tortyr for
att fds att avsloja var vapnen fanns
gdmda. Men det fanns inga vapen. De
togs dd under bevakning till utkanten
av den lilla staden, dir deras tillfinga-
tagare stillde dem vid ett stort trdd
framfor en exekutionspatrull. Den
ansvarige officeren erbjod dem frihe-
ten om de 6vergav sin religion och
anslot sig till zapatisterna, men broder
Monroy svarade: "Min religion bety-
der mer for mig 4n mitt liv, och jag
kan inte 6verge den.”

De fick dé veta att de skulle skjutas
och tillfrigades om de hade en sista
onskan. Broder Rafael 6nskade att
han skulle fa lov att be innan han
avrattades. Dir, infor dem som skulle
avritta honom, knibojde han och
med en rost som alla kunde hora bad
han att Gud skulle vilsigna och bevara
hans nira och kira och ta hand om
den lilla kimpande grenen som skulle
bli utan ledare. Nir han avslutade sin
bon anvinde han Frilsarens ord nir
denne hingde pd korset och bad for
sina bodlar: “Fader, forldt dem, ty de
vet inte vad de gor.” Direfter skot
exekutionspatrullen bide broder
Monroy och broder Morales.

For ndgra ar sedan dkte jag till
Mexico for att omorganisera ett stavs-
presidentskap. Medan jag holl inter-
vjuerna fick jag formdnen att bekanta
mig med en av Rafael Monroys Att-
lingar. Jag var mycket imponerad 6ver
djupet i denne mans vittnesbord och
over hans hingivenhet mot evange-
liet. Nir jag frigade honom vad som
hint med resten av broder Monroys
ittlingar sade han att mdnga av dem
har varit ute som missionérer och
fortsitter vara trofasta i kyrkan.

Under kyrkans forsta tid var det
andra lirjungar, forutom Joseph
Smith och Hyrum Smith, som lade
ner sitt liv for Jesu Kristi evangelium.

Den trofasthet som Edward Partridge,
kyrkans forsta biskop, visade omtalas
i Liran och forbunden.'” Den 20 juli
1833 satt Edward i sitt hem med sin
brickliga hustru som just hade fott
barn. Tre min av pobeln brot sig in
och drog ut honom till tumultet pd
gatan och sedan till torget dit de
redan tagit Charles Allen. En p&bel
pd omkring 300 man krivde genom
sin talesman att Edward och Charles
antingen fornekade sin tro pa
Mormons bok eller limnade trakten.
Edward Partridge svarade: "Om jag
mdste lida for min religion 4r det inte
mer 4n vad andra har gjort fore mig.
Jag vet inte med mig att jag har ska-
dat ndgon hir i trakten och darfor
gdr jag inte med pd att ge mig av. Jag
har inte gjort ndgot for att forarga
ndgon. Om ni bir hand pd mig si ska-
dar ni en oskyldig man.” D4 smetade
pobeln in Edward och Charles frin
topp till t4 med het tjira som inne-
holl pottaska, en fritande syra, och
sedan kastade de fjddrar 6ver dem
som fastnade i den heta tjdran.'®

Profeten Joseph Smith beskrev hur
Edward dog ndgra dr senare, 46 ar
gammal, med foljande ord: "Han dog
pd grund av forfoljelserna i Missouri,
och han 4r en av dem vars blod kom-
mer att utkrdvas av deras hinder.”?
Edward Partridge limnade ett arv av
tro som lever vidare i en stor och ritt-
firdig avkomma.

Av de flesta av oss krivs det emel-
lertid inte att vi dor for kyrkan, utan
att vi lever for den. For manga kan det
vara 4nnu svarare att leva ett kristus-
likt liv varje dag 4n att ligga ner sitt
liv. Jag lirde mig under krigstiden att
mdnga mén var kapabla till stora osjl-
viska handlingar, hjidltemod och 4del-
het, utan tanke p4 sitt eget liv. Men
ndr kriget var 6ver och de kom hem
kunde de inte hilla sig uppritta under
livets vanliga, dagliga bordor utan blev
slavar under tobak, alkohol, droger
och utsvdvningar, vilket till slut gjorde
att de slosade bort sitt liv.

Nigra kanske siger: "Jag dr bara en

enkel minniska. Jag betyder inget
och har ingen stillning. Jag dr ny i kyr-
kan. Mina talanger och férmagor ar
begrinsade. Jag kan bidra med s
lite.” Eller sd kanske de siger: "Jag ir
for gammal for att Andra mig. Jag har
redan levt mitt liv. Varfor skulle jag for-
sOka?” Det 4r aldrig for sent att 4ndra
sig. Lirjungeskap kommer inte av
framstdende stillningar, rikedomar
eller hog utbildning. Jesu liarjungar
kom ur alla samhillsgrupper. Men

ett lrjungeskap kriver att vi 6verger
onda overtridelser och fir del av vad
president Spencer W Kimball kallade
“forldtelsens under” 2 Detta kan vi
endast fi genom omvindelse, som
betyder att vi 6verger synden och
fortsitter att dag for dag vara sanning-
ens och rittfirdighetens efterfoljare.
Som Jesus ldrde: "Vad slags midn
boren Id4 ... vara! Sannerligen sidger
jag eder: Sddana som jag 4r.”*!

Ménga finner lirjungeskapets pris
alltfor kostsamt och alltfor betung-
ande. For somliga innebir det att ge
upp alltfor mycket. Men korset 4r inte
sd tungt som det tycks vara. Genom
lydnad fir vi mycket storre kraft att
bira det.

"Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pé tunga bordor, sa skall jag
ge ervila.

Ta pd er mitt ok och ldr av mig, ty
jag dr mild och 6dmjuk i hjirtat. D4
skall ni finna ro for era sjdlar.

Ty mitt ok 4r milt, och min borda
dr ldet.”*

Vi kan med ritta gora ansprak pd
att vara ldrjungar nir vi med sikerhet
kan siga att hans vdgar har blivit vira
vigar.

Lirjungeskapets vilsignelser finns
latt tillgdngliga for alla som 4r villiga att
betala priset. Lirjungeskapet skinker
mening dt livet sd att vi i stéllet for att
vandra planlost gér stadigt pd den raka
och smala vig som for oss tillbaka till
var himmelske Fader. Lirjungeskap
ger trost i tider av sorg, samvetsfrid
samt glidje i tjAinande — allt detta
hjdlper oss att bli mer lika Jesus.



Genom att vara Frilsarens lir-
jungar ldr vi kinna och borjar tro i
vdra hjirtan och sinnen pd de fril-
sande principerna och férordningarna
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Genom virt larjungeskap ldr vi
oss uppskatta profeten Joseph Smiths
miktiga uppgift att dterstilla dessa
frilsande principer i var tid. Vi glider
oss 4t att prastadomets nycklar och
dess myndighet har ¢verforts genom
kyrkans presidenter frdn profeten
Joseph Smith till vir nuvarande pro-
fet, president Gordon B Hinckley.

Vi dr tacksamma ¢ver att vi som lar-
jungar till Frilsaren fir del av hans
16fte om frid i denna virlden”? med
tillfredsstillelse, glidje och sjilvfor-
verkligande. Genom virt ldrjungeskap
kan vi f4 den andliga kraft vi behover
for att klara av livets utmaningar.

En av de stOrsta vilsignelserna i
livet och evigheten dr att riknas som
en av Herren Jesu Kristi hiangivna lar-
jungar. Jag har ett djupt grundat vitt-
nesbord om denna sanning, och jag
vittnar om detta i Jesu Kristi namn,
amen. l
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LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION
30 september 2006

PRESIDENT THOMAS S MONSON

forste r@dgivare i férsta presidentskapet

ddan vacker sdng. Jag hoppas ni

lade mirke till att alla hade mis-

siondrsbricka, de limnar snart
missiondrsskolan for att pdborja sin

/ ]

mission éver hela virlden. Mina bro-
der och systrar, president Hinckley
har bett att jag nu framldgger for er
kyrkans generalauktoriteter, omrades-
sjuttio och biorganisationernas gene-
ralpresidentskap for rostning.

Det ir foreslaget att vi stoder
Gordon Bitner Hinckley som profet,
siare och uppenbarare och president
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, Thomas Spencer Monson som
forste rddgivare i forsta presidentska-
pet och James Esdras Faust som andre
rddgivare i forsta presidentskapet.

De som instimmer kan visa det.

Den som 4r emot, om ndgon, kan
visa det.

Det dr foreslaget att vi stoder
Thomas Spencer Monson som
president for de tolv apostlarnas
kvorum, Boyd Kenneth Packer som
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tillférordnad president for de tolv
apostlarnas kvorum och foljande som
medlemmar i detta kvorum: Boyd K
Packer, L Tom Perry, Russell M Nelson,
Dallin H Oaks, M Russell Ballard,
Joseph B Wirthlin, Richard G Scott,
Robert D Hales, Jeffrey R Holland,
Henry B Eyring, Dieter F Uchtdorf
och David A Bednar.

De som instimmer, var vinliga
visa det.

Ndgon diremot?

Det 4r foreslaget att vi stoder
rddgivarna i forsta presidentskapet
och de tolv apostlarna som profeter,
siare och uppenbarare.

Alla som instimmer kan visa det.

Om ndgon 4r emot visas det med
samma tecken.

Vi avloser dldsterna Ronald T
Halverson, Dale E Miller, H Bryan
Richards, Donald L Staheli, David R
Stone, H Bruce Stucki, Robert J
Whetten och Richard H Winkel
som medlemmar i de sjuttios andra
kvorum.

Alla som med oss vill visa dessa
broder sin uppskattning, var vinliga
visa det.

Med uppskattning avloser vi
ocksd César A S Milder, Hyae-Kee
Min och Masayuki Nakano som
omridessjuttio.

Alla som med oss vill gora detta,
var vinliga visa det.

Det dr foreslaget att vi stoder Erich
W Kopischke som ny omradessjuttio.

Alla som instimmer kan visa det.

De som idr emot kan visa det med
samma tecken.

Det 4r foreslaget att vi stoder de
Ovriga generalauktoriteterna, omré-
dessjuttio och biorganisationernas
generalpresidentskap som de nu 4r
insatta.

De som instimmer, var vinliga
visa det.

De som idr emot kan visa det.

Rostningen verkar ha varit enhillig,
president Hinckley.

Tack, broder och systrar, for er tro
och era boner. B
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ALDSTE ROBERT D HALES

i de tolv apostlarnas kvorum

Heliga uppteckningar bdr vittnesbord om Frdilsaren

och leder oss till honom.

e heliga skrifterna 4r Guds ord
D som getts oss till var fralsning.

Skrifterna spelar en stor roll
nir det giller att fi ett vittnesbdrd om
Jesus Kristus och hans evangelium.
Skrifterna som Gud gett oss i dessa
sista dagar 4r Gamla testamentet, Nya
testamentet, Mormons bok, Liran och
forbunden och Den kostbara pirlan.
Dessa heliga uppteckningar bir vitt-
nesbord om Frilsaren och leder oss

till honom. Det 4r dirfér som stora
profeter som Enos ropade till Herren
i tro om att bevara skrifterna.

Vill du sl& upp Mormons bok till-
sammans med mig? G4 till titelbladet.
Dir kan vi ldsa att den dr “skriven pd
befallning genom profetians och
uppenbarelsens ande”. Den har kom-
mit fram “genom Guds gdva och
kraft” och den 6versattes "genom
Guds giva” — genom den Helige
Anden. Den visar "vilka stora ting
Herren har gjort” och har gett oss for
att vi ska f "kinnedom om Herrens
forbund” sd att vi inte blir "forskjutna
for evigt”. Framfor allt skrevs den for
att Overbevisa oss om "att Jesus dr
Kristus, den evige Guden”.

Bladdra till nésta sida, till inled-
ningen. Hir fir vi veta att denna profe-
tiska uppteckning ar “helig skrift,
jamforbar med Bibeln”. Den innehéller
"det eviga evangeliets fullhet ... redo-
gor for fralsningsplanen, och visar vad
[vi] m3ste gora for att fa frid i detta liv
och frilsning i det tillkommande”. Den
lovar var och en av oss att "alla som
kommer till [Frilsaren] och lyder de
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Missiondirer i Séo Paulo i Brasilien visar sina exemplar av Mormons bok.

lagar och forordningar som hor till
hans evangelium kan bli frilsta”.

Vilken viktig roll har denna heliga
bok i vira dagar? Vad 4r dess budskap
om indamdlet med all helig skrift?

P4 sidan ett i Forsta Nephi — den
forsta boken i Mormons bok — ldser
vi att Gud omkring 600 f Kr befallde
Lehi att fly med sin familj ut i 6demar-
ken. Men Lehi hann inte sdrskilt ldngt
forrin Herren befallde honom att
sinda tillbaka sina soner. Varfor? For
att himta skrifterna, missingspla-
tarna, som var sd viktiga att Lehis
soner riskerade livet och blev av med
alla sina virldsliga dgodelar for att fa
tag pd dem! Slutligen var det tack vare
Herrens hjilp och Nephis tro som
missingsplatarna pd ett forunderligt
sdtt 6verlimnades i Nephis hinder.
Nér Nephi och hans broder dter-
vinde, gladde sig deras fader Lehi.
Han borjade undersoka de heliga

skrifterna "frdn begynnelsen” och
fann "att de voro virdefulla, ja, att de
hade stort virde ... emedan [Lehi och
hans efterkommande] nu kunde
bevara Herrens bud for [sina] barn”.!

Ja, pd missingspldtarna fanns en
uppteckning 6ver Lehis anfider, deras
sprak, sliktlinje och viktigast av allt,
evangeliet som Guds heliga profeter
undervisat om. Nir Lehi undersokte
pldtarna lirde han det som vi alla lir
genom att studera skrifterna:

* Vilka vi 4r.

* Vad vi kan bli.

* Profetior for oss och for vira
efterkommande.

* De bud, lagar, férordningar och
forbund vi méste efterleva for att fi
evigt liv.

* Och hur vi méste leva for att
kunna hélla ut intill slutet och dter-
vinda till vir himmelske Fader
med heder.

S viktiga dr dessa sanningar att var
himmelske Fader gav bide Lehi och
Nephi syner som pd ett dskadlig sitt
liknade Guds ord vid en ledsting av
jarn. Bide far och son lirde sig att det
enda sittet att hilla sig kvar pd den
raka och smala stigen som leder till
var Frilsare 4r att hilla fast vid denna
starka, orubbliga och ytterst pdlitliga
vigledare.

Flera kapitel i Mormons bok dgnas
4t hur Lehi och Nephi tillimpar denna
lirdom — att utforska skrifterna och
citera frin dem. Det 4r tydligt att de
ville att deras familj och vér ska forstd
vikten av skrifterna, sirskilt Jesajas
profetior om evangeliets dterstillelse
och framkomsten av deras uppteck-
ning — Mormons bok — i vdr tid.

Mormons bok skildrar hur ett antal
civilisationer virderade eller ringak-
tade skrifterna och den borjar med
Lehis egen familj. Herren befallde
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Lehi att fly frin Jerusalem eftersom
staden skulle falla i babyloniernas
hinder och att sedan segla 6ver havet
till det forlovade landet i en bat byggd
efter gudomlig vigledning. Men Lehis
barn splittrades pd ett bittert sitt upp
i tv grupper. De som foljde den ritt-
firdige Nephi — nephiterna — tog
med sig skrifterna nir de limnade
lamaniterna och deras sjilar upplystes
av Guds eviga ords ljus.?

Men Laman och Lemuel — och
deras efterkommande, lamaniterna —
forkastade skrifterna och fick vandra i
okunnighetens, osimjans och forgo-
relsens morker. Omkring 400 e Kr for-
kastade ocksd nephiterna Guds ord,
nedsjonk i otro och gick under, och
sd slutade omkring 1 000 r av nephi-
tisk civilisation.

I Ethers bok berittas det om jaredi-
terna, en civilisation som limnade den
gamla virlden vid tiden f6r Babels
torn, omkring 2 200 f Kr. Herren ledde
dem 6ver havet till det forlovade lan-
det i bitar som formgetts genom
gudomliga anvisningar. Nir jarediterna
var rittfirdiga vilsignades de, men nir
de forkastade Herrens ord och vig-
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rade omvinda sig upphorde Herrens
Ande att striva med dem. S4 smé-
ningom avvek de frin Herrens vigar
och forgjorde varandra omkring 600
f Kr, och sd slutade omkring 1 600 dr
av jareditisk civilisation.

Lehi anlinde till det forlovade lan-
det ungefir vid tiden for jarediternas
undergdng. Ndgra ir senare kom
ytterligare en civilisation, Mulek
och hans efterfoljare, till det forlo-
vade landet. De upptickte den sista
overlevande jarediten enligt upp-
teckningarna, en kung som hette
Coriantumr. Mulekiterna forde inte
med sig ndgra skrifter, s4 omkring 400
ar senare, nir Mosiah och nephiterna
hittade dem, var mulekiternas sprak
obegripligt och de hade forlorat tron
pd sin Skapare. De visste inte vilka
de var. Nir mulekiterna fick veta att
Herren hade sorjt for att nephiterna
hade missingspltarna, vilka inneholl
judarnas bibliska historia, gladde de
sig och anslot sig till den nephitiska
civilisationen.

Dessa civilisationers 6de, uppteck-
nade i skrifterna, vittnar for hela virl-
den: Om vi inte har Guds ord, eller

om vi inte héller fast vid och foljer
Guds ord, kommer vi att vandra pd
frimmande stigar och ga forlorade
som individer, familjer och nationer.
Liksom roster ur stoftet ropar
Herrens profeter till oss pd jorden
idag — hall fast vid skrifterna! Klamra
er fast vid dem, 13t dem leda er, lev
efter dem, gliads 6ver dem och mitta
er med dem. Sméit inte. De dr "Guds
kraft till frdlsning™ som leder oss till-
baka till vir Frilsare, Jesus Kristus.
Om Frilsaren levde ibland oss idag
sd skulle han undervisa oss ur skrif-
terna som han gjorde nir han levde
pd jorden. I synagogan i Nasaret
"rickte [man] honom profeten Jesajas
bokrulle ... D4 borjade han tala till
dem: 'I dag har detta skriftstille gitt i
uppfyllelse infor er som lyssnar.” ™
Senare nir sadduceerna och farise-
erna stillde en svdr frdga, ”[svarade]
Jesus ... dem: 'Ni tar fel och forstar
varken Skriften eller Guds makt.””
Och efter Jesu uppstandelse, pa
vigen till Emmaus ”sade [hans ldr-
jungar] till varandra: ‘Brann inte vira
hjdrtan nir han talade med oss pd
vigen och 6ppnade Skrifterna for
0ss?” ¢ For hans larjungar dd och
nu genljuder hans ord: ”[Forska] i
Skrifterna ... det 4r dessa som vittnar
om mig”’ — ett vittnesbord frén den
Helige Anden, for "genom den Helige
Andens kraft kunnen I ldra kinna all
sanning”.8
Broder och systrar, jag vittnar om
att skrifterna har ”[forvarats 4t oss] av
Herrens hand ... i en viss avsikt, som
han har”.? Lehi profeterade: "Dessa
missingspldtar [skulle] aldrig forsto-
ras, ¢j heller skulle de mera goras
otydliga genom tidens lopp.”!° Herren
lovade Enos att han skulle bevara
och fora fram skrifterna ”i sin egen
bestimda tid”.!! Profeten Moroni sade
om Mormons bok att den var "forseg-
lad och gémd 4t Herren, att den icke
matte bliva forstord”.!? Skrifterna som
vi har innehéller profetior och 16ften
och de har gitt i fullbordan i vér tid.
Vilken hirlig vilsignelse! For nir vi



vill tala till Gud s& ber vi. Och nir vi
vill att han ska tala till oss, rannsakar
vi skrifterna, for hans ord uttalas
genom hans profeter. D4 undervisar
han oss nir vi lyssnar till den Helige
Andes maningar.

Om du inte har hort honom tala till
dig pé sistone, dtervind dd med nya
6gon och nya 6ron till skrifterna. De
ar var andliga livlina. I morkret bakom
jarnridan 6verlevde de heliga tack
vare att de horde hans rost genom
skrifterna. I andra delar av virlden,
nir kyrkans medlemmar inte kunde
g4 i kyrkan under en tid, fortsatte de
att tillbe Gud eftersom de horde hans
rost genom skrifterna. Under alla kri-
gen i det gdngna drhundradet och
under de konflikter som rasar idag,
Overlever sista dagars heliga tack vare
att de hor hans rost genom skrifterna.
Ty Herren har sagt: "Skrifterna skola
givas ... till fridlsning for mina utvalda,
ty de skola hora min rost och se mig,
och de skola icke sova. De skola bestd
pd min tillkommelses dag, ty de skola
bliva rena sdsom jag ir ren.”’3

For mer 4n tvi tusen 4r sedan
skrev Jesaja Guds ord: G4 nu och
skriv detta pd en tavla infor dem och
teckna upp det i en bok, sd att det
bevaras for kommande dagar, alltid
och for evigt.” Dessa dagar ér véra
dagar. Den hir virlden behover skrif-
terna idag. Innan Frilsaren kom var
det nodvindigt for alla Guds barn att
f4 undervisning om Moses forbere-
dande lag, som tillit "6ga for 6ga och
tand for tand”."> Minga i den hir virl-
den lever fortfarande efter denna
skrimmande lag och vi ser bevis pa
detta runt omkring oss.

Vi forkunnar frimodigt att 16s-
ningen pd terrorism, forgorelse och
aven folkmord i dessa sista dagar finns
i skrifterna. Evangeliet i Gamla testa-
mentet har uppfyllts i Nya testamen-
tet. Profetiorna i Bibeln blev uppfyllda
i Mormons bok. Liran och Férbunden
och Den Kostbara Pirlan bir vittne
om evangeliets fullhet som nu finns
pd jorden.

Frin Forsta Moseboken till
Malaki och frin Moses till Abraham

profeterades det att Frilsaren skulle
komma. Frin Matteusevangeliet till
Uppenbarelseboken, frdn Nephi till
Moroni och frdn Joseph Smith till var
dlskade levande profet president
Gordon B Hinckley vittnar alla profe-
terna om att Jesus Kristus, den linge
emotsedde Messias, har kommit och
ska komma tillbaka. I honom &r "det
gamla ... forgdnget, och allt har blivit
nytt”.'* Genom de heliga skrifterna
forkunnar hans nya och eviga evange-
lium: "Du skall dlska din nista som
dig sjdlv."7 "Alsken edra ovinner, vil-
signen dem som forbanna eder, gbren
vil mot dem som hata eder och bed-
jen for dem som visa eder illvilja och
forfolja eder.”® ”Av eder fordras det,
att I skolen forlata alla minniskor.”?
For detta 4r evangelium frin vir
Frilsare, han som smorts att forbinda
dem som har ett forkrossat hjirta, att
ropa ut frihet for de fingna och ... ge
de betryckta frihet”.?

I slutet av Mormons bok ser
Moroni bildligt talat ut éver dtersto-
den av sitt folk. Han visste att deras

underging kunde ha undvikits om de
inte hade glomt Guds heliga ord och
forlorat Herrens ande. Ar det att
undra pd att Moroni personligen skri-
ver till oss, till dig och till mig, och
vidjar om att vi ska gora ansprak pd
skrifternas vilsignelser?

"Jag uppmanar eder, att nir I
erhdllen dessa urkunder, I d4 frigen
Gud, den evige Fadern, i Kristi namn,
om dessa uppteckningar icke dro
sanna, och om I frigen med ett upp-
riktigt hjdrta och ett verkligt uppsat
samt med tro pd Kristus, skall han
uppenbara sanningen for eder,
genom den Helige Andens kraft.

Och genom den Helige Andens
kraft kunnen I lira kinna all sanning.”*

Vi lever i de sista dagarna, broder
och systrar, i tidernas fullbordan. Vi
mdste komma ihdg att vi har kontroll
over vilka vi 4r hur svart det 4n blir i
virlden. Liksom minniskorna i Forsta
Nephi, kommer de lojala och trofasta
att motstd den ondes glodande pilar
nér han sldpps 10s pd den hir jor-
den.?? Nir Frilsaren kommer till sitt
tempel, liksom han gjorde i Mormons
bok, kommer alla som 4r lojala och
trofasta att vara dir, trots allt tumult i
virlden. Métte vi alla befinna oss
bland dem, 4r min bon, i Jesu Kristi
namn, amen. H
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ALDSTE JOSEPH B WIRTHLIN

i de tolv apostlarnas kvorum

Tack vare vdrldens Frdilsares liv och offer
ska vi dterférenas med dem vi dlskat.

ag 4r tacksam att fi vara med
J er i dag och himta kraft ur era

vittnesbord. Jag kan inte i ord
uttrycka min tacksamhet for era
uppmuntrande ord, er kirleksfulla
omtanke och era boner.

I dag skulle jag vilja 4gna tid 4t
ndgra personliga minnen.

Jag ar fodd av goda fordldrar. Av
min far Joseph L Wirthlin ldrde jag
mig virdet av hart arbete och med-
kinsla. Han var biskop i vér forsam-
ling under den stora depressionen.
Han hade sann omtanke om ndd-
stdllda. Han tog sig an dem som var
i nod, inte for att det var hans plikt
utan for att det var hans uppriktiga
Onskan.
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Han vdrdade sig outtrottligt om
ménga nodlidande och var till stor
vilsignelse for dem. I mina 6gon var
han en idealisk biskop.

De som kidnde min far visste hur
flitig han var. Nigon sade en ging till
mig att min far kunde arbeta for tre.
Han slog sillan av pi takten. Ar 1938
drev han en framgangsrik affidrsrorelse
d4 han fick ett telefonsamtal frin kyr-
kans president Heber J Grant.

President Grant berittade att de
skulle ombilda presiderande biskops-
rddet den dagen och ville att min far
skulle verka som ridgivare 4t LeGrand
Richards. Detta ¢verraskade min far,
och han frigade om han kunde be om
saken forst.

President Grant sade: "Broder
Wirthlin, det 4r bara en halvtimme
till ndsta konferenssession och jag
vill vila mig lite. Vad sdger du?”

Naturligtvis samtyckte min far. Han
verkade i tjugotre 4r, nio av dem som
kyrkans presiderande biskop.

Min far var 69 r ndr han dog. Jag
rdkade vara tillsammans med honom
nidr han plotsligt segnade ned. Kort
dérefter var han borta.

Jag tinker ofta pd min far. Jag sak-
nar honom.

En annan som hade stort inflytande
pa mitt liv var min mor Madeline
Bitner. I sin ungdom var hon en duk-
tig idrottare och framstdende sprinter.

Hon var alltid vinlig och kirleksfull,
men hennes tempo var anstringande.
Hon sade ofta: "Skynda p4!” Och nir
hon sade det 6kade vi takten. Kanske
det var ett av skilen till att jag var bra
pa att accelerera nir jag spelade ameri-
kansk fotboll.

Min mor hade stora forvintningar
pd sina barn och forvintade sig att
de gjorde sitt basta. Jag minns fortfa-
rande hur hon brukade siga: "Var
inte en slashas! Du méste gora bittre
ifrdn dig!” En slashas var for henne
ndgon som var slo och inte forverkli-
gade sina inneboende mgjligheter.

Min mor dog nir hon var 87 dr och
jag tinker ofta pd henne och saknar
henne mer 4n jag kan siga.

Min yngre syster Judith var forfat-
tare, tonsittare och pedagog. Hon
dlskade minga saker, diribland evan-
geliet, musik och arkeologi. Judith
fyllde dr ndgra dagar fore mig. Varje
ar gav jag henne en ny, ovikt endol-
larsedel i fodelsedagspresent. Tre
dagar senare fick jag femtio cent i
fodelsedagspresent av henne.

Judith avled for ndgra dr sedan.

Jag saknar henne och tinker ofta pa
henne.

Det for mig till min hustru Elisa.
Jag minns den forsta gdngen jag trif-
fade henne. En vin hade bett mig
om en tjdnst och jag kom till hennes
hem for att himta hennes syster
Frances. Elisa 6ppnade dorren och
dtminstone for mig var det kirlek
vid forsta 6gonkastet.

Hon miéste ha ocksd ha kint
ndgonting, for de forsta ord jag
minns henne siga var: “Jag visste
vem du 4r.”

Elisas huvuddmne var engelska.

An i dag bevarar jag dessa fem ord i
minnet som ndgra av de vackraste ord
en minniska kan siga.

Hon ilskade att spela tennis och
hade en blixtrande serve. Jag forsokte
spela tennis med henne men gav slut-
ligen upp efter att ha insett att jag inte
kunde triffa det jag inte ens sig.

Hon var min styrka och min glidje.



Tack vare henne blev jag en bittre
man, make och far. Vi gifte oss, fick
atta barn och vandrade tillsammans
i654r.

Jag har min hustru att tacka for
mer 4n jag kan sdga. Jag vet inte om
det ndgonsin funnits ett fullindat
dktenskap, men frdn min synvinkel
menar jag, att vart dktenskap var det.

Nir president Hinckley talade vid
syster Wirthlins begravning sade han
att det dr forodande och fortirande
att forlora nigon man idlskar. Det tir
pa ens sjil.

Han hade ritt. Elisa var min stora
glidje i livet, nu 4r hennes bortging
min stora sorg.

Under ensamma timmar har jag till-
bringat mycket tid med att tinka pd
eviga ting. Jag har begrundat den tros-
terika liran om evigt liv.

Under min livstid har jag hort
mdnga predikningar om uppstdndel-
sen. Jag kan liksom ni dterge hiandel-
serna den forsta pdsksondagen. I
mina skrifter har jag markerat skrift-
stillen som handlar om uppstdndel-
sen och har inom rickhall minga av
de viktiga ord som nutida profeter
sagt om detta dmne.

Vi vet vad uppstindelsen dr —
andens dterforening med kroppen
i dess fullkomliga form.*

President Joseph F Smith sade "att
de som vi miste skiljas frdn hir kom-
mer vi att mota igen och se dem
sddana de 4r. Vi kommer att mota
samma personlighet som vi umgicks
med hir i kottet.”

President Spencer W Kimball beto-
nade detta med orden: "Jag ir siker
pd att om vi kunde forestilla oss oss
sjdlva nir vi 4r som allra bist, fysiskt,
psykiskt, andligt, 4r det s vi ska
dtervinda.”

Uppstdndelsen innebir "att
denna dodliga lekamen uppstdr till
en ododlig lekamen ... icke mera
kunna [vi] d6”.4

Kan ni forestilla er det? Ett liv i
vara bista ar? Aldrig vara sjuk, aldrig
ha ont, aldrig vara nedtyngd av de
motgingar som vi sd ofta ansitts av i
jordelivet?

Uppstadndelsen ir det centrala i vir
tro som kristna. Utan den 4r var tro
meningslos. Aposteln Paulus sade:
”Om Kristus inte har uppstdtt, da 4r
var predikan meningslos och [vér] tro
meningslos.”>

I virldshistorien har det funnits
mdnga stora och visa sjilar, och
mdnga av dem gjorde ansprak pd att
ha sirskild kunskap om Gud. Men nir
Frilsaren uppstod frin graven gjorde
han det ingen ndgonsin hade gjort.

Han gjorde vad ingen annan kunde
gora. Han krossade dddens bojor, inte
bara for egen del utan ocksa for alla
som ndgonsin levt — rittfirdiga och
orittfirdiga.®

Nir Kristus uppstod frin graven
som uppstindelsens forstling gjorde
han denna géva tillginglig for alla.
Och med denna storslagna handling
mildrade han den férédande och for-
tirande sorg som gnager i sjdlen hos
dem som har forlorat dlskade nira
och kira.

Jag tinker pd hur mork den fredag
var ndr Kristus lyftes upp pa korset.

Denna fasansfulla fredag bivade
jorden och morknade. Hemska stor-
mar piskade jorden.

De onda minniskor som hade trak-
tat efter hans liv jublade. Nu nir Jesus
inte lingre fanns till skulle de som
foljde honom sikerligen skingras.
Den dagen var triumfen deras.

Den dagen brast forldten i templet.
Maria frdn Magdala och Jesu mor
Maria var utom sig av sorg och fortviv-
lan. Den enastdende man de hade ils-

kat och drat hdngde livls pd korset.

Den fredagen var apostlarna for-
krossade. Jesus, deras Frilsare — han
som hade gitt pd vattnet och upp-
vickt de doda — var sjilv i ogudaktiga
minniskors véld. De sdg hjilplost pd
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nidr han 6vervanns av sina fiender.

Den fredagen blev midnniskoslak-
tets Frilsare forodmjukad, slagen och
smidad.

Det var en fredag som var uppfylld
av den forodande och fortirande sorg
som gnagde i sjdlen hos dem som éls-
kade och drade Guds Son.

Jag tror att den fredagen var den
morkaste av alla dagar sedan jordens
skapelse.

Men den hopploshet som ridde
denna dag bestod inte.

Deras fortvivlan varade inte, for pd
sondagen krossade den uppstdndne
Herren dodens bojor. Han uppsteg ur
graven och visade sig i hirlig triumf
som hela minniskosliktets Frilsare.

Genast torkade tdrarna som hade
runnit oupphorligt. De ldppar som
hade viskat kvalfulla och sorgtyngda
boner fyllde nu luften med underbar
lovprisning, for Jesus Kristus, den
levande Gudens Son, stod framfor
dem som uppstindelsens forstling,
beviset pd att doden bara dr en borjan
pd en ny och underbar tillvaro.

Vi kommer alla att ha vdra fredagar
— dessa dagar nir sjilva universum
tycks ha gtt i kras och spillrorna av
var virld ligger strodda runtomkring
oss. Vi kommer alla att f uppleva
tider ndr vi 4r trasiga, nir det tycks
som om vi aldrig kan bli hela igen.

Vi kommer alla att ha vdra fredagar.

Men jag vittnar for er i hans namn
som besegrade doden — det kommer
en sOndag! I vir sorgs morker — det
kommer en sondag!

Oavsett var fortvivlan, trots var
bedrdvelse kommer det en sondag.
Hir i livet eller i livet efter detta: Det
kommer en sondag.

Jag betygar for er att uppstindel-
sen inte dr en myt. Vi har deras per-
sonliga vittnesbord som sig honom.
Tusenden i Gamla och Nya virlden
sdg den uppstdndne Frilsaren. De
rorde vid sdren i hans hinder, fotter
och sida. De g6t tdrar av ohdmmad
glidje nir de omfamnade honom.

Efter uppstdndelsen fornyades
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lirjungarna. De firdades runt om i
virlden och predikade evangeliets
strdlande nyhet.

Om de hade velat kunde de ha for-
svunnit och gtt tillbaka till tidigare
liv och yrke. Efter en tid skulle deras
umginge med Herren ha glémts bort.

De kunde ha fornekat Kristi
gudomlighet. Men det gjorde de inte.
Trots faror, forlojligande och hot om
dod besokte de olika platser, gick in i
tempel och synagogor och predikade
djarvt om Jesus Kristus, den levande
Gudens uppstindne Son.

Ménga av dem gav sitt eget dyrbara
liv som ett sista vittnesbord. De dog
som martyrer med vittnesbordet om
den uppstdndne Kristus pa sina lippar.

Uppstdndelsen forvandlade dem
som bevittnade den. Borde den inte
forvandla oss?

Vi ska alla uppsta frdn graven. Den
dagen ska min far omfamna min mor.
Den dagen ska jag dterigen fa hilla
min dlskade Elisa i mina armar.

Tack vare virldens Frilsares liv och
offer ska vi dterforenas med dem vi
alskat.

Den dagen ska vi veta hurdan vir
himmelske Faders kirlek 4r. Den
dagen ska vi jubla 6ver att Messias
overvann allt s att vi kunde fi leva
for evigt.

Genom de heliga forordningarna
som vi tar emot i helgade tempel, kan
inte vdr bortging frdn denna korta jor-
diska tillvaro linge atskilja det som
har knutits samman av heliga band.

Det dr mitt hogtidliga vittnesbord
att doden inte ir slutet pd tillvaron.
"Om vi i detta livet [endast] sitter vart
hopp ... till Kristus ... d 4r vi de mest
beklagansvirda av alla méanniskor.””
Tack vare den uppstindne Kristus 4r
"ddden ... uppslukad och segern
vunnen”.®

Tack vare vér ilskade Aterlosare kan
vi hoja var rost mitt i den morkaste fre-
dag och forkunna: "Du dod, var dr din
seger? Du dod, var dr din udd?”

Nir president Hinckley talade om
hur fruktansvirt ensamma de blir som
forlorar ndgon de élskar lovade han
ocksd att i nattens stillhet en mild och
ljudlos rost ska viska frid i var sjil och
sdga: "Allt 4r vil.”

Jag dr odndligt tacksam for evange-
liets upphojda, sanna lira och for den
Helige Andens gdva som i min sjdl vis-
kat de trosterika och fridfulla ord som
var dlskade profet utlovade.

I djupet av min sorg har jag frojdats
Over evangeliets hirlighet. Jag gldds at
att profeten Joseph Smith blev utvald
att dterstilla evangeliet till jorden i
denna sista tidsutdelning. Jag gldds 4t
att vi har en profet, president Gordon
B Hinckley, som leder Herrens kyrka
ivar tid.

M3 vi forstd och leva i tacksamhet
for de oskattbara gdvor en kirleksfull
himmelsk Fader ger oss som sina
soner och dottrar och for 16ftet om
den strdlande dag da vi alla i triumf
ska uppstd frin graven.

Att vi alltid ma veta att hur mork
var fredag 4n 4r, s& kommer det en
sondag, 4r min bon i Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOTER

1. Se Alma 11:43.

2. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph F Smith, s 91.

3. The Teachings of Spencer W. Kimball,
sammanst av Edward L Kimball (1982),
s 45.

4. Alma 11:45.

5.1 Kor 15:14.

6. Se Joh 5:28-29.

7. 1Kor 15:19.

8. 1 Kor 15:54.

9. 1 Kor 15:55.



ELAINE S DALTON

andra ré&dgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Forstdr du varfor det dr sa viktigt att vara

ren och fléickfri?

4r vart forsta barnbarn foddes
rusade hela familjen ivig till

sjukhuset. Det var en hirlig
upplevelse for mig att se var dldste
son Matthew hélla upp denna dyrbara
lilla pojke. D4 vi stod vid fonstret pd
spadbarnsavdelningen tillsammans
med vir yngste son Chad, sig vi
denna nya lilla ande i 6gonen — si
ren, s obeflickad, sd nyligen ned-
kommen frdn himlen. Tiden verkade
std stilla och under ett kort dgonblick
sdg vi den stora eviga planen. Livets
helighet blev kristallklar och jag vis-
kade till Chad: "Forstar du varfor det
ar sd viktigt att vara ren och flackfri?”
Han svarade vordnadsfullt: 7O, ja,
mamma, jag fattar.”

Stunden var sa maktig att jag
Onskar att varje ung man och kvinna,
varje ung vuxen, ja, var och en av
oss, ska fi kdnna och veta hur viktigt
det dr att leva ett virdigt och rent liv.
Det 4r vér virdighet som kvalificerar
oss till att uppfylla vir egen jordiska
mission.

Vér personliga mission borjade
ldngt innan vi kom till jorden. I
foruttillvaron blev vi "kallade och
beredda” till att leva pd jorden under
en tid ndr frestelserna och utmaning-
arna skulle vara som storst. Detta
skedde ”pé grund av [vir] mycket
stora tro och [vira] goda girningar”
och "emedan [vi] valde det goda”.!
Vi forstod var Faders plan och visste
att den var god. Vi inte bara valde
den, utan vi forsvarade den. Vi visste
att var jordiska mission skulle priglas
av frestelser, utmaningar och prov-
ningar, men vi visste ocks3 att vi
skulle vilsignas med evangeliets full-
het, levande profeter och den Helige
Andens vigledning. Vi visste och for-
stod att vir framgdng hir pd jorden
skulle avgoras av var virdighet och
renhet.

Vad innebir det att vara virdig? I
Mormons bok vddjade Lamonis far:
"Vad skall jag gora, att jag md hava
detta eviga liv, varom du har talat?”?
Direfter sl6t kungen ett forbund
med Herren genom att siga: "Jag

[vill] avstd frdn alla mina synder,
pd det jag md kidnna dig.” S4 snart
Lamonis far forstod vem han var
och den stora plan han var en del
av, blev virdighet hans hjirtas
Onskan.

For att bli virdiga fattar vi beslut
som gor det mojligt for oss att dter-
vinda till var himmelske Faders nir-
het. Vi viljer det som berittigar oss att
goOra ansprak pa alla de vilsignelser
han har i beredskap for oss. Det dr
darfor vi dr hir pd jorden — “for att
se, om [vi] vilja gora allt vad Herren
... befaller [0ss]”.* Det 4r genom var
tro pd Herren Jesus Kristus som vi
kan motstd frestelser.> Var tro gor det
mojligt for oss att sky det onda. Det
blir motbjudande for oss eftersom
"ljus forenar sig med ljus” och “dygd
dlskar dygd”.®

Att bli obesmittad av virlden kri-
ver inte bara tro, utan ocksa omvin-
delse och lydnad. Vi méste leva efter
evangeliets normer och gora det
som berittigar oss till den Helige
Andens stindiga sillskap och vigled-
ning — for Anden kan inte bo i ohe-
liga tempel.”

En ung man jag kinner sade: "Det
dr bara for svirt. Att folja normerna i
min virld 4r inte realistiskt. Det dr
bara for svart.” Men eftersom vi vet
att vi 4r Guds soner och dottrar
mdste vi strdva efter att vara virdiga.
En annan grupp ungdomar antog
mottot: “Jag kan gora det som 4r
svart.” De forstdr sin identitet, sin
mission, sin killa till vigledning, och
de fér styrka genom att hélla sina for-
bund. De forstir ocksd att nir de
begr ett misstag sd kan de omvinda
sig! Satan vill att alla ska tro att det ar
omojligt att omvinda sig. Detta dr
absolut inte sant. Frilsaren har lovat
oss forldtelse.® Varje vecka nér vi vir-
digt tar del av sakramentet dr det
mojligt for var och en av oss att bli
ren och flackfri ndr vi lovar att "alltid
minnas [Frilsaren] samt hélla [hans]
bud”.? Jesu Kristi evangelium ir ett
enkelt evangelium — och vi har fitt
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redskapen som gor stigen rak
och smal. Vigen ar tydlig: "Ty
mitt ok 4r milt, och min borda ar
late.”10

For trettiodtta ir sedan vigdes min
man och jag i Salt Lake-templet av
president Gordon B Hinckley. Det
rdd och den vigledning han gav oss
den dagen blev en ledstjiarna for vira
liv. Nir vi gick ut ur templet som man
och hustru gick vi till en park nira
tempelplatsen och skrev ner i en dag-
bok de visdomsord vi hade fitt. Han
rddde oss att alltid komma ihdg att be
morgon och kvill, att be som par och
som familj. Han ridde oss att alltid
betala ett fullt och 4rligt tionde. Han
rddde oss att ldsa skrifterna varje dag
och att tillimpa principerna i vart liv.
Och han radde oss att vara virdiga.
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Wil

Han sade: "Lev alltid sd att nir ni
behover Herrens vilsignelser ni kan
be till honom och i dem tack vare
att ni 4r virdiga.” Han sade: "Det
kommer stunder i livet nir ni beho-
ver omedelbara vilsignelser. Ni mdste
leva pd ett sddant sitt att de beviljas
— inte pd grund av barmhirtighet,
utan fOr att ni 4r virdiga.” Jag forstod
inte forst vad det betydde, men
under de 38 dr som gétt har vi bett
var himmelske Fader om minga
“omedelbara vilsignelser”. Dessa
heliga och rittfirdiga vanor har hjilpt
oss vandra stadigt pd vigen som leder
tillbaka till vir Faders nirhet. Och
idag siger jag: "Tack, Gud, att profe-
ter du sdnder, som leda oss fram i
ditt ljus.”!!

Personlig virdighet dr absolut

nodvindig for att komma in i hans
heliga tempel och for att slutligen bli
arvingar till "allt vad [var] Fader har”.!?
Herren har sagt: "Pryd alltid dina tan-
kar med dygd. D3 skall du hava ett fri-
modigt medvetande infor Gud.”" Nir
vi gor detta, kan vi med tillforsikt
besoka Guds heliga tempel med insik-
ten att vi 4r tillrdckligt virdiga fOr att
g4 dit dir Herren sjélv gdr. Nér vi dr
virdiga kan vi inte bara gd in i temp-
let utan templet kan ocks3 gd in i

oss. Herrens 16ften om frilsning och
glidje blir vdra — och var jordiska
mission blir hans.

For bara en médnad sedan gick vir
yngste son Chad in i templet med en
vacker och virdig ung kvinna for att
bli vigd for tid och all evighet. Nér han
tog hennes hand och knibojde vid
altaret, sdg jag in i speglarna pd bida
sidorna och 4terigen ville jag viska:
"Forstar du varfor det 4r sd viktigt att
vara ren och flickfri?” Men den hir
gingen behovde jag inte pdminna
honom for Anden viskade sjdlv.

Till alla ungdomar av ddel hir-
komst sdger jag: Se in i evighetens
fonster! Forestill er i Herrens heliga
tempel. Se er sjdlva leva virdiga och
rena liv. Framtida slikten 4r beroende
av er! Jag bir vittne om att det 4r moj-
ligt att vara virdig tack vare den ater-
16sande och mojliggdrande kraften i
Jesu Kristi forsoning. Det 4r min bon
att det ma sigas om var och en av oss:
"De skall vandra tillsammans med mig
i vita kldder, ty de 4r virdiga.” [ Jesu
Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER

. Se Alma 13:3.

. Alma 22:15.

. Alma 22:18.

. Abraham 3:25.

. Se Alma 37:33; 3 Nephi 7:18.

. Se L&F 88:40.

Se Helaman 4:24.

. Se Vdgledning for de unga, s 30.

. Moroni 4:3.

. Matt 11:30.

. "Tack, Gud, att profeter du sinder”,
Psalmer, nr 10.

12. L&F 84:38; se ocksd v 35-37.

13. L&F 121:45.

14. Upp 3:4; se ocksd v 5.
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ALDSTE SHAYNE M BOWEN

i de sjuttios kvorum

Jesu Kristi forsoning dr tillgdnglig for var och en av oss.

Hans forsoning dr grdnsios.

flygplats. Det 4r en av de storsta

flygplatserna i regionen och
dirifrin gir det litt att flyga till Snake
River-dalen. Jag minns nir jag som
ung man kom hem frin Chile till just
den hir flygplatsen och mottes av
min familj efter tvd drs tjdnande som
missiondr. Liknande scener har dgt
rum tusentals ginger pd den hir flyg-
platsen d3 trofasta heliga har tackat

I daho Falls i Idaho har en vacker

ja till kallelsen att tjdna. Den ir en
mycket anvindbar och viktig del
av staden och regionen.

I ndrheten av flygplatsen ligger en
annan mycket anvindbar och vacker
del av staden — Freeman Park. Snake-
floden rinner lings den hir parken i
mer 4n tre kilometer. Det finns en
gingstig genom parken som gdr ldngs
floden i flera kilometer.

Freeman Park har tunnland efter
tunnland av gront gris med massor
av baseball- och softballplaner, gungor
for barnen, skyddade platser for
slikttriffarnas picknickar, vackra ging-
vigar med trad och buskar for roman-
tiska promenader for forilskade par.
Tittar man neddt floden frin parken
kan man se det majestitiska templet
i Idaho Falls som vitt och rent stdr pd
en kulle. Ljudet av Snake-flodens for-
sande vatten ndr floden ringlar fram
genom naturens lavaformationer gor
den hir parken mycket attraktiv. Det
dr en av de platser dit jag helst gir
med min kiresta Lynette, kopplar
av, funderar och mediterar. Det 4r en
mycket fridfull och inspirerande plats.

Varfor talar jag om den regionala
flygplatsen och om Freeman Park i
Idaho Falls? Dirfor att bida ar byggda
pa samma slags mark, bdda dessa
vackra och anvindbara platser var en
gdng soptippar.

P4 en soptipp begraver man sopor
mellan olika jordlager. Webster’s
Dictionarys definition av en soptipp
ar "ett system for hantering av skrip
och sopor dir avfallet begravs mellan
olika jordlager for att hoja en 14g
marknivd”. (Merriam-Webster’s
Collegiate Dictionary, 11 uppl
[2003], s 699)

En annan definition av soptipp 4r
“en plats dir sopor begravs och mar-
ken dtervinns”. Definitionen av att
dtervinna ir "att aterkalla frin ett
felaktigt eller oridtt upptriadande,
att ridda fran ett oonskat tillstdnd”

(s 1039).

Jag har bott i Idaho Falls i ndstan
hela mitt liv. Jag har bidragit med
mycket skrip till dessa soptippar i
over 50 4r.

Vad skulle stadens fider tinka om
jag en dag dok upp pé en av startba-
norna pd Idaho Falls flygplats eller
mitt pd ett av de grasbevuxna filten i
Freeman Park med en grivskopa och
borjade griva upp stora hil? Om de
frigade mig vad jag holl pd med skulle
jag svara att jag ville grava upp de
gamla sopor som jag bidragit med
under 4rens lopp.

Jag kan tdnka mig att de skulle
beritta att det inte fanns ndgot sitt
att identifiera mina privata sopor,
och att de hade dtervunnits och
begravts for linge sedan. Jag 4r siker
pd att de skulle sdga att jag inte hade
ndgon ritt att grava upp skripet,
och att jag forstorde ndgot mycket
vackert och anvindbart som de hade
gjort av mina sopor. Kort sagt tror
jag inte att de skulle tycka om det
jag gjorde. Jag antar att de skulle
undra over varfor ndgon skulle vilja
forstora ndgot sd vackert och an-
vandbart i ett forsok att griva upp
gammalt skrip.
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Ar det mojligt att Atervinna ett liv
som genom vardslos nonchalans har
blivit sd 6verséllat av skrdp att det ver-
kar som om personen ifriga aldrig
kan bli forldten? Eller hur 4r det med
den som drligt anstringer sig, men
som fallit tillbaka i synd sd ménga
gnger att han har en kinsla av att det
inte finns ndgon maojlighet att bryta
ett till synes andlost monster? Eller
hur 4r det med den som har 4dndrat
sitt liv men som helt enkelt inte kan
forlata sig sjilv?

Med Jesu Kristi forsoning i dtanke
undervisade Alma folket i Gideon:

"Han skall gd ut och lida pligor,
bedrovelse och frestelser av alla slag,
och detta pé det ordet skall uppfyllas,
vilket sidger: Han skall pdtaga sig sitt
folks pldgor och sjukdomar.

Han skall pitaga sig doden, pa
det han m3 lossa dodens bojor, vilka
fjattra hans folk. Han skall ptaga
sig deras skropligheter, pd det hans
inre md bliva fyllt med barmhirtig-
het enligt kottet, sd att han enligt
kottet m3 kunna bistd sitt folk i
deras skropligheter.

Anden vet allting. Dock lider Guds
Son enligt kottet, pd det han md kunna

pétaga sig sitt folks synder och utplina
deras overtridelser i kraft av sitt befri-
elseverk, och se, detta 4r det vittnes-
bord, som jag har.” (Alma 7:11-13)

Det var ocksd om forsoningen
som Jakob, Nephis bror, undervisade:
"Dirfor méste forsoningen vara grins-
16s. Om det icke vore en grinslos forso-
ning, kunde icke denna forginglighet
iklada sig oforginglighet, och darfor
skulle den forsta domen, som filldes
over minniskan, nddvindigtvis hava
forblivit evigt bestdende. I s4 fall mste
denna kottsliga lekamen bliva nedlagd
till att forruttna och forvandlas till stoft i
dess moders, jordens, skote och aldrig
mer uppstd.” (2 Nephi 9:7)

Jesu Kristi forsoning 4r tillgdnglig for
var och en av oss. Hans férsoning 4r
granslos. Den giller alla, 4ven dig. Den
kan rena, dtervinna och heliggtra dven
dig. Det 4r vad grinslos betyder —
total, fullstdndig, helt och hallet, for
evigt. President Boyd K Packer har sagt:
"Det finns ingen vana, inget uppror,
ingen ¢vertridelse och inget brott som
ar undantaget fran 16ftet om fullstindig
forlatelse. Detta dr 16ftet i Kristi forso-
ning.” ("Forldtelsens strilande mor-
gon”, Nordstjdrnan, jan 1996, s 19.)

Liksom soptippen kriaver hingivet
arbete och uppmirksamhet och att
man modosamt ldgger lager pa lager
av fyllning for att dtervinna den l1agt
liggande marken, kriver véra liv ocksd
samma vaksambhet, att vi stindigt lag-
ger lager pd lager av omvindelsens
helande giva.

Liksom stadens fader i Idaho Falls
skulle tycka illa om att man forsoker
griva upp sina gamla sopor, kinner
sig var himmelske Fader och hans son
Jesus Kristus ledsna nér vi viljer att
forbli i var synd trots att omvindel-
sens giva som mojliggjordes genom
forsoningen kan rena, dtervinna och
heliggtra vdra liv.

Nir vi med tacksamhet tar emot
och anvinder oss av denna dyrbara
géva kan vi njuta av hur skdna och
anviandbara vira liv 4r, som Gud har
dtervunnit genom sin granslose kirlek
och sin sons och var broders, Jesu
Kristi, forsoning.

Jag vittnar om att Jesus dr Kristus,
den levande Gudens son, att hans for-
soning dr verklig och att han genom
forlatelsens under kan gora var och
en av oss rena igen. Aven dig. I Jesu
Kristi namn, amen. l



ALDSTE DANIEL L JOHNSON

i de sjuttios kvorum

Jag inbjuder er att forlita er pd Herren,
for ban sade sjéilv: "Préven mig hdrmed.”

itt tal i eftermiddag 4r avsett
M som en inbjudan till dem som

dnnu inte fitt ett personligt
vittnesbord om att betala ett fullt
tionde. Ursdkterna for att inte betala
tionde 4r manga, till exempel sjukdom,
skulder, bil- eller husreparationer, skol-
utgifter och forsikringskostnader.
Sddana ursikter och andra liknande
dem dr realiteter och utmaningar som
de flesta av oss kimpar med varje dag.
De anstringer vara ekonomiska till-
gingar och om vi inte forvaltar dessa
tillgdngar pa ett fornuftigt sitt kan det
innebdra att vi inte formdr uppfylla vir
skyldighet mot Herren att betala
tionde. Brist pd lydnad mot denna
heliga lag 4r inget vi ska ta ldtt pd. Det
kan inte bara allvarligt skada vir and-
liga tillvixt och utveckling utan ocksa
begrinsa de fysiska och timliga vilsig-
nelser vi annars kunde f.

Som president Spencer W Kimball
sade vid ett tillfdlle: "Herren klargor
hir att tionde 4r hans lag och att det
krdvs att alla hans efterfoljare dtlyder
den. Det ir var heder och formén, vér
trygghet och virt 16fte, vir stora vil-
signelse att efterleva denna Guds lag.
Om vi forsummar att betala ett fullt
tionde fornekar vi oss 16ftena och ute-
sluter ndgot av mycket stor vikt. Det
ar en Overtradelse, inte ett obetydligt
forbiseende.”

Vad dir dé tionde? Herren har gett
oss sin definition: "Detta 4dr borjan
pd den tionde, som mitt folk skall
betala. Direfter skola de som sdlunda
hava betalt tionde giva en tiondel
av sin 4rliga inkomst. Detta skall
vara den for dem gillande lagen
evinnerligen.” Ligg mirke till att
tionde inte dr vilket frivilligt offer
som helst, inte heller 4r det en tju-
gondel eller ndgon annan brikdel
av var 4rliga inkomst.

President Howard W Hunter
uttryckte det sd hir: "Lagen beskrivs
enkelt som ’en tiondel av [vir] drliga
inkomst’. Inkomst betyder vinst,
ersittning eller 16n. Det innebir 16n vi
fir som anstilld, vinst frin affirsverk-
samhet, inkomst frdn odling eller till-
verkning eller inkomst frdn all annan
verksamhet. Herren har sagt att detta
ar den gillande lagen ’evinnerligen’,
liksom den gillde tidigare.”

Hur anviéinds tiondet? Kyrkans tro-
fasta medlemmar betalar sitt tionde
till en medlem i grenspresidentskapet
eller biskopsridet. Under Herrens

profets ledning samlas direfter dessa
medel in och anvinds for kyrkans
tillvixt och utveckling runt om i
varlden. Exempel pd anvindning av
tiondemedel dr tempelbyggande,
finansiering av det virldsomfattande
missionsarbetet, uppforande och
underhdll av moteshus och andra
virdiga dndamal.

Varfér kréver Herren att hans folk
betalar tionde? Herren 4r vir Fader
och som var Fader dlskar han oss.
Eftersom Gud ilskar oss vill han vil-
signa oss bdde timligen och andligen.
Lyssna till ndgra av hans ord i skrif-
terna: "Lyssnen och horen, o I, mitt
folk, sdger Herren, eder Gud, I, som
jag finner vilbehag i att vilsigna med
de storsta av alla vilsignelser!”™ Och
ytterligare ett: Ty sd sdger Herren:
Jag, Herren, 4r barmhirtig och nidig
mot dem som frukta mig och frojdar
mig Over att 4ra dem som tjina mig
i rittfardighet och sanning intill
dnden.”

For att kunna skinka sina barn
vilsignelser pd ett rittvist och skaligt
sitt, har Herren instiftat lagar som
styr de vilsignelser som han vill att vi
alla ska fi del av. Han har uppenbarat
lagarnas princip for sin dterstillelses
profet: "Det finnes en lag, odterkalleli-
gen proklamerad i himmelen, forrin
denna virldens grundvalar voro lagda,
enligt vilken alla vilsignelser dro utlo-
vade, och nir vi erhdlla nigon vilsig-
nelse frin Gud, sa sker detta genom
lydnad for den lag, enligt vilken den
ar lovad.” Och vidare: "Jag, Herren,
ar bunden, nir I goren vad jag siger,
men ndr I icke goren vad jag siger,
haven I intet l6fte.””

Herren visste frin begynnelsen att
vi, hans barn, skulle stillas infor tim-
liga och andliga motgdngar under det
hir jordelivet. Ja, dessa motgdngar dr
en viktig del av var jordiska provotid.
Han visste att vi skulle behéva hans
vilsignelser under hela livet for att inte
bara klara av personliga provningar,
utan ocksa for att kunna tnjuta viss
bekvimlighet och vilstdnd.
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Dirfor har vi fitt tiondelagen som
instiftades frin begynnelsen. Vi vet
frn skrifterna att Abraham vilsigna-
des nir han dtlydde denna lag och vi
har nu exakt samma lag som Frilsaren
forkunnade dd han besokte invinarna
pd vistra halvklotet for ndra tva tusen
ar sedan:

"Foren all tionde till forridshuset,
sd att det finnes mat i mitt hus,
och proven mig hirmed, siger
Hirskarornas Herre, och se, om jag
icke vill ppna himmelens fonster
for eder och utgjuta en vilsignelse
over eder, s att det icke skall finnas
plats nog att mottaga den.

Jag skall ndpsa grishoppan for
eder, sd att den icke skall fordirva
frukterna pd eder mark, ej heller skall
eder vinranka l3ta sin frukt falla till
marken innan tiden 4r inne, sdger
Hirskarornas Herre.

Alla folk skola kalla eder lyckliga
emedan I haven ett ljuvligt land,
sdger Harskarornas Herre.”

Vilken hirlig lag! Han, som inte
bara har makten och medlen att vil-
signa sina barn timligen och andligen
utan ocksd en Onskan att gora det,
har gett oss nyckeln till dessa vilsig-
nelser som vi bdde behover och vill
ha. Denna nyckel 4r tiondelagen. Ja,

som president James E Faust
uttryckte det: "En del tycker kanske
att de inte har rdd att betala tionde,
men Herren har lovat att han ska
bereda en utvig for oss att hilla alla
hans bud. I borjan krivs det ett
spring i tro for att betala tionde ... Vi
lar oss om tionde genom att betala
det. Jag tror verkligen att det 4r moj-
ligt att ta sig ur fattigdom genom att
ha tro nog att till Herren ge tillbaka
en del av det lilla vi har.” Mina bro-
der och systrar, allt vi behéver gora
ar att atlyda lagen.

Nu till min inbjudan: Till er som
inte betalar fullt tionde 4n: Jag inbju-
der er att borja idag med att betala
Herren ett fullt tionde genom era
lokala prastaddomsledare. Jag inbjuder
er att betala tionde till Herren forst,
innan ni tar hand om andra ekono-
miska skyldigheter. Jag inbjuder er
att lita pd Herren, for han sade sjilv:
"Proven mig hirmed.”!® Nir ni gor det
och nir ni prioriterar att betala tionde
till Herren fore alla andra ekonomiska
skyldigheter, dd kommer ni i sanning
att fi bevittna Herrens enastdende
makt nir han 6ppnar himlens fonster
och ldter en vilsignelse utgjutas ”s&
att det icke skall finnas plats nog att
mottaga den”.!'! D4 kommer ni att ha

fatt ert eget vittnesbord om denna
mycket heliga tiondelag, och nir ni
fortsitter att dtlyda denna lag kommer
ni standigt att nirma er Herren.

Till er som redan betalar fullt
tionde: Jag lovordar er for er trofast-
het. Ni 4r redan vittnen och har fitt
ert eget vittnesbord om uppfyllelsen
av Herrens 16ften till dem som 4tlyder
denna befallning, och varje ging ni
betalar ert tionde stirks ni i er hingi-
venhet mot Herren.

Jag bir mitt eget vittnesbord for er
om tiondelagen och hur sanna 16ftena
ar som Herren har gett som ror denna
lag. Jag vet av personlig erfarenhet att
vilsignelserna verkligen kommer och
jag dr sd tacksam for detta. I Jesu
Kristi namn, amen. H

SLUTNOTER

1. "Det gjorde han av allt sitt hjirta,
och det lyckades honom vil”,
Nordstjdrnan, aug 1981, s 3.
L&F 119:3-4.
Conference Report, apr 1964, s 35.
L&F 41:1.
L&F 76:5.
L&F 130:20-21.
L&F 82:10.
3 Nephi 24:10-12; se dven
Mal 3:10-12.

9. "Att 6ppna himmelens fonster”,

Liahona, jan 1999, s 67.

10. 3 Nephi 24:10; se dven Mal 3:10.
11. 3 Nephi 24:10; se dven Mal 3:10.
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ALDSTE DIETER F UCHTDORF

i de tolv apostlarnas kvorum

Vart fasta personliga vitinesbérd motiverar oss till att
Jordndra oss och sedan vara till vdlsignelse for virlden.

unge Nephi som av Herren befall-

des att bygga en bdt. Han var
snabb att lyda denna befallning, men
hans broder var skeptiska. "D mina
broder sdgo, att jag stod i begrepp att
bygga en bit”, skriver han, "borjade
de knorra emot mig, sigande: Vir
broder 4r en dére, ty han tror, att han
kan bygga en bdt. Ja, han tror dven, att
han kan fara 6ver dessa stora vatten.”
(1 Nephi 17:17)

Men Nephi blev inte missmodig.

Han hade ingen erfarenhet av bygga
batar, men han hade ett starkt

I Mormons bok lidser vi om den

personligt vittnesbord om att "Herren

.. [skulle] bereda en utvig for dem
att utfora det som han [befallde]
dem”. (1 Nephi 3:7) Med detta kraft-
fulla vittnesbord och denna motiva-
tion i hjirtat byggde Nephi en bét
med vilken de firdades 6ver de stora
vattnen, trots motstand fran hans
klentrogna broder.

L3t mig fa beritta ndgot som jag
sjilv upplevde i min ungdom i friga
om kraften i rittfirdiga motiv.

Efter andra virldskrigets kaos ham-
nade min familj i Osttyskland som
ockuperades av Ryssland. I fjirde klass
fick jag lira mig ryska som forsta frim-
mande sprik. Det var svart pd grund
av det kyrilliska alfabetet, men med
tiden gick det ganska bra.

Nir jag var elva var vi tvungna
att bradstortat limna Osttyskland pd
grund av min fars politiska dsikter.
Nu gick jag i skola i Visttyskland,
som ockuperats av amerikanerna. I
skolan dir fick barnen lira sig eng-
elska och inte ryska. Det hade varit
svart for mig att lira mig ryska, men
engelska kidndes omgjligt. Det tyck-
tes som om min mun inte var skapad
for att tala engelska. Mina ldrare kim-
pade. Mina forildrar led. Och jag

visste att engelska absolut inte var
mitt sprak.

Men sé forindrades ndgot i mitt
unga liv. Ndstan varje dag cyklade jag
till flygplatsen och sdg flygplan starta
och landa. Jag liste, studerade och
lirde mig allt jag kunde om flygning.
Min storsta Onskan var att bli pilot. Jag
sdg mig sjdlv sitta i forarkabinen pd ett
trafikplan eller jaktplan. I djupet av
mitt hjirta kinde jag att det var dir
jag horde hemma.

S4 fick jag veta att for att bli pilot
behovde jag kunna tala engelska. Med
ens och till allas hdpnad tycktes det
som om min mun hade forandrats.
Jag kunde lidra mig engelska. Det kriv-
des fortfarande hart arbete, uthillig-
het och tilamod, men jag kunde lidra
mig engelskal

Varfor? Tack vare ett rittfirdigt och
starkt motiv!

Vira motiv och tankar utovar det
storsta inflytandet pd vira handlingar.
Vittnesbordet om att Jesu Kristi dter-
stillda evangelium 4r sant 4r den star-
kaste motivationen i vart liv. Jesus
betonade ging pa ging den kraft som
goda tankar och ritta motiv har:
"Vianden alla edra tankar till mig, tviv-
len icke, frukten icke.” (L&F 6:36)

Vittnesbordet om Jesus Kristus och
det dterstillda evangeliet hjilper oss
att fa reda pd vilken sirskild plan Gud
har for oss och att sedan handla diref-
ter. Det ger oss visshet om Guds
existens, sanning och godhet, om
Jesu Kristi forsoning och ldra och om
nutida profeters gudomliga kallelse.
Virt vittnesbord motiverar oss till att
leva rittfiardigt, och ett rattfirdigt liv
stirker vart vittnesbord.

Vad ér ett vittnesbord?

En definition av vittnesbord ir: “Ett
hogtidligt intygande av sanningen.”
Det engelska ordet testimorny kom-
mer frin latinets testimonium och
testis som betyder “vittne”. (Merriam-
Webster’s Collegiate Dictionary,

11 uppl [2003], "testimony”, s 1291)

For medlemmar i Jesu Kristi Kyrka

LIAHONA NOVEMBER 2006



av Sista Dagars Heliga 4r ordet vittnes-
bord ett innerligt och vilbekant ord i
vara religitsa yttringar. Det 4r Omt
och ljuvligt. Det kdnns alltid heligt pd
ndgot sitt. Nir vi talar om vittnesbord
menar vi snarare vart hjirtas och sin-
nes kinslor 4n en samling logiska och
sterila fakta. Det 4r en Andens gava,
den Helige Andens vittnesbord om att
vissa principer dr sanna.

Ett vittnesbord dr den sikra vetska-
pen eller forvissningen som den
Helige Anden ger om att Herrens verk
i dessa sista dagar 4r sant och gudom-
ligt. Ett vittnesbord dr “en varaktig,
levande, rorande 6vertygelse om de
uppenbarade sanningarna i Jesu Kristi
evangelium”. (Marion G Romney,
“Hur man erhdller ett vittnesbord”,
Nordstjdrnan, nov 1976, s 1; kursiver-
ing tillagd)

Nir vi bir vittnesbord forkunnar
vi evangeliets absoluta sanning. I en
tid nir mdnga anser att sanning ar
ndgonting relativt, ir ett tillkinnagi-
vande av absolut sanning f6ga popu-
lart och ses varken som politiskt
korrekt eller passande. Vittnesbord
om “tingen, sdsom de verkligen 4ro”
(MBJakob 4:13) dr oforskrickta,
sanna och livsviktiga dirfor att de 4r
av evig betydelse for minniskoslik-
tet. Satan skulle inte ha ndgot emot
att vi tillkdnnagav vér tros budskap
och evangeliets lira som forhandlings-
bara alltefter omstindigheterna. Vir
fasta overtygelse om evangeliets san-
ning 4r ett ankare i virt liv, lika stadig
och pdlitlig som Polstjirnan. Ett vitt-
nesbord 4r ndgot djupt personligt
och kan skilja sig ndgot frin andras
vittnesbord, for var och en av oss dr
unik. Men i varje vittnesbdrd om Jesu
Kristi dterstillda evangelium ingdr
dessa tydliga och enkla sanningar:

* Gud lever. Han dr vir kirleksfulle
himmelske Fader, och vi 4r hans barn.

* Jesus Kristus 4r den levande
Gudens Son och virldens Frilsare.

* Joseph Smith 4r den Guds profet
genom vilken Jesu Kristi evangelium
terstilldes i de sista dagarna.
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* Mormons bok dr Guds ord.

* President Gordon B Hinckley,
hans rddgivare och medlemmarna
av de tolv apostlarnas kvorum 4r var
tids profeter, siare och uppenbarare.

Nir vi genom den Helige Andens
kraft och gdva fir djupare kunskap om
dessa sanningar och om frilsningspla-
nen, kan vi "lidra kinna all sanning”.
(Moroni 10:5)

Hur fér vi ett vittnesbérd?

Vi vet alla att det 4r littare att tala
om ett vittnesbord 4n att fi ett.
Processen varigenom vi fr ett vittnes-
bord grundar sig pd lagen om sddd
och skord: "Det ménniskan sar skall
hon ocksd skorda.” (Gal 6:7) Man fér
inget gott utan anstringning och upp-
offringar. Om vi méste kimpa for att
f4 ett vittnesbord sd gor detta oss och
vart vittnesbord dnnu starkare. Och
om vi delar med oss av virt vittnes-
bord s vixer det.

Ett vittnesbord 4dr en ytterst dyr-
bar dgodel dirfor att det inte kan
férvirvas enbart med logik eller for-
nuft eller kbpas med jordiska dgode-
lar eller ges i gdva eller drvas efter
vira forfider. Vi kan inte lita till
andras vittnesbord. Vi méste veta
for egen del. President Gordon B
Hinckley har sagt: "Varje sista dagars
helig har ansvaret att sjilv skaffa sig
en visshet, bortom allt tvivel, om att
Jesus ir den levande Gudens upp-
stdndne, levande Son.” (Liahona,
feb 2000, s 5)

Killan till denna sdkra kunskap och
fasta overtygelse dr gudomlig uppen-
barelse, "ty Jesu vittnesbord dr profe-
tians ande”. (Upp 19:10)

Vi fir detta vittnesbord nir den
Helige Anden talar till anden inom
oss. Vi fir en stilla och orubblig viss-
het som blir killan till virt vittnes-
bord och vér Gvertygelse, oavsett
kultur, etnisk tillhorighet, sprik eller
social bakgrund. Dessa Andens ingi-
velser, snarare dn enbart mansklig
logik, blir den sanna grunden till virt
vittnesbord.

Kirnan i detta vittnesbord dr alltid
tron pa och kunskapen om Jesus
Kristus och hans gudomliga kallelse,
han som i skriften sdger om sig sjilv:
"Jag dr vigen och sanningen och
livet.” (Joh 14:6)

Hur fir vi di ett personligt vittnes-
bord grundat pa den Helige Andens
vittnesbord? Tillvigagingssittet
beskrivs i skrifterna:

For det forsta: Onska att tro.
Mormons bok uppmanar oss: "Om
I viljen vakna upp och vicka eder
sjalsformdga, sd att I kunnen under-
soka mina ord och utéva en smula
tro ... dven om I icke kunnen gora
mera 4n Onska att tro.” (Alma 32:27)

Nigon kanske siger: "Jag kan inte
tro — jag 4r inte religits.” Men tink
bara: Gud lovar oss gudomlig hjilp
4ven om vi bara har en 6nskan att tro,
men det mdste vara en sann och inte
en litsad 6nskan.

Fér det andra: Sék i skrifterna.

Ha frigor, utforska dem och sok i
skrifterna for att finna svar. An en
ging har Mormons bok goda rad 4t
oss: "Om I given rum, s att man kan
sd ett fro i edert hjirta” genom flitigt
studium av Guds ord, kommer det
goda froet att "borja svilla i edra
brost” om ni inte motsitter er det
medelst otro. Detta goda fré6 kommer
att "utvidga [er] sjdl” och "upplysa
[ert] forstdnd”. (Alma 32:28)

Fér det tredje: Gor Guds vilja,
héll buden. Det ricker inte att ge sig
in i en akademisk debatt om vi vill
veta for egen del att Guds rike har
terstillts till jorden. Inte heller ricker
ett flyktigt studium. Vi m3ste sjilva
goOra ndgot, och det innebir att ldra
sig vad Guds vilja 4r och sedan handla
direfter.

Vi méste komma till Kristus och
handla efter hans lira. Frilsaren
larde: "Min ldra 4r inte min, utan hans
som har sdnt mig. Om ndgon vill
gora bans vilja, skall han forstd om
min ldra 4r frdn Gud eller om jag talar
av mig sjilv.” (Joh 7:16-17; kursiver-
ing tillagd) Och han sade: "Om ni



Efter en konferenssession stéller medlemmar och missiondrer i Tecnolégico stav i Chihuahua i Mexico upp fér fotografering.

dlskar mig, héller ni fast vid mina
bud.” (Joh 14:15)

Fér det fjcirde: Begrunda, fasta
och be. For att fi kunskap frin den
Helige Anden mdste vi be vir him-
melske Fader om denna kunskap. Vi
midste lita pd att Gud 4dlskar oss och
hjilper oss att kinna igen den Helige
Andens ingivelser. Mormons bok
pdminner oss:

"Ndr I ldsen dessa urkunder ...
kommen [d4] ihdg huru barmhirtig
Herren har varit emot minniskornas
barn ifrdn Adams skapelse 4nda ned
till den tid, dd I mottagen dessa upp-
teckningar, och att I 6vervigen det i
edra hjirtan ...

Frigen Gud, den evige Fadern, i
Kristi namn, om dessa uppteckningar
icke dro sanna, och om I frigen med
ett uppriktigt hjarta och ett verkligt
uppsat samt med tro pd Kristus, skall
han uppenbara sanningen for eder
genom den Helige Andens kraft.”
(Moroni 10:3—4)

Och profeten Alma sade:

"Jag betygar for eder, att jag

forvisso vet, att de ting om vilka jag
talat 4ro sanna. Och huru tron I, att
jag blivit 6vertygad om sanningen i
dessa ting? ...

Se, jag har fastat och bett mdnga
dagar, att jag sjilv mdtte fi kunskap
om dessa sanningar ... och ...
Herren Gud har uppenbarat dem
for mig genom sin Helige Ande och
detta 4r uppenbarelsens ande.”
(Alma 5:45-46.)

Mina kira broder och systrar, Alma
fick sitt vittnesbord genom att fasta
och be for over 2 000 4r sedan, och vi
kan fi samma heliga erfarenhet i dag.

Vad ér ett vittnesbord till for?

Ett vittnesbord ger ritt perspektiv,
motivation och en siker grundval pd
vilken man kan bygga ett menings-
fyllt liv och personlig utveckling. Det
ar en stindig kalla till tillforsikt, en
sann och trofast ledsagare i vil och
ve. Ett vittnesbord ger oss skil att
hoppas och glidjas. Det hjilper oss
att vara optimistiska och lyckliga
och glidjas 4t naturens skonhet. Ett

vittnesbord motiverar oss att alltid
och under alla omstindigheter vilja
det ritta. Det motiverar oss att
nirma oss Gud och liter honom
nirma sig oss. (Se Jak 4:8.)

Virt vittnesbord 4r en skold och
likt en ledstdng av jiarn leder den oss
tryggt genom morker och forvirring.

Nephis vittnesbord skinkte honom
modet att gora sin rost hord som en
som lyder Herren. Han knotade inte,
tvivlade inte, fruktade inte oavsett
omstindigheterna. Nir det blev
besvirligt sade han: ”Jag vill gi och
gora det som Herren har befallt, ty jag
vet, att Herren ... [skall] bereda en
utvag ... att utfora det.” (1 Nephi 3:7)

Precis som Herren kinde Nephi,
kinner och dlskar Gud dven oss.
Detta 4r vér tid, detta 4r vdra dagar.

Vi dr ddr saker och ting hdnder. Virt
fasta personliga vittnesbdrd motiverar
oss att fordndra oss och sedan vara till
vilsignelse for virlden. Det vittnar jag
om, och jag vilsignar er sdsom en
Herrens apostel, i Jesu Kristi namn,
amen. l
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ALDSTE RICHARD G SCOTT

i de tolv apostlarnas kvorum

Sann och varaktig lycka, tillsammans med styrka,
mod och férmdga att 6vervinna de storsta
svdrigheter, kommer ndr du bygger ditt liv kring

Jesus Kristus.

dr Fader i himlen vill att vi alla
s / ska njuta frid och lycka under
jordelivet. Vir Mistare Jesus
Kristus och hans profeter har lirt oss
hur vi kan kdnna denna frid och lycka,
trots att vi lever i en alltmer prévande
varld, en virld med allt fler konflikter
och en stark koncentration av lock-
ande frestelser.
Jag ska visa pd fel sitt att finna
frid och lycka, och sedan pi ritt sitt,
genom en liknelse med klippklittring.
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Det finns midnniskor som viljer att
kldttra uppfor en svir klippa med
metoden “soloklittring”. De klattrar
ensamma, utan utrustning, medfol-
jare eller sdkerhetsanordningar. De
litar till sin egen formdga och skick-
lighet. De gor det for spanningen de
fir av att leva pd grinsen med hog
risk. De gor det trots sannolikheten
att de med tiden kommer att falla
och allvarligt skada sig eller do. De
ir som manga som moter livets sva-
righeter och frestelser utan att sikra
sig vid Guds bud och den Helige
Andens vigledning. I dagens svira
virld kommer de nistan tveklost att
bryta mot viktiga lagar, med smirt-
samma och destruktiva foljder. G4
inte "solo” genom livet. Du kommer
med all sannolikhet att dvertrida
Guds lagar.

Det finns ett mycket sdkrare sitt
att kldttra pd. Nar ett par kldttrare
ger sig pa en svar klippa fister forste-
mannen sdkringar med en meters

mellanrum medan han klittrar uppat.

Karbiner hiller fast hans lina vid sik-
ringarna. Sikerheten styrks av repla-
gets andreman, som stdr pd en siker

plats. Forstemannen skyddas av att
andremannen sikrar, att han noga
reglerar repdtgdngen med hjilp av en
repbroms. P4 s sitt skyddas forste-
mannen medan han klittrar uppat.
Om forstemannen gor ett misstag
begrinsar sikringen fallet pd ett
sakert sitt. Andremannen sikrar inte
bara forstemannen, utan uppmuntrar
denne med kommentarer och signa-
ler nir de samtalar med varandra.
Deras mdl 4r att pd ett sikert och sti-
mulerande sitt Gvervinna en stor
utmaning. De anvinder sig av meto-
der och utrustning som dr beprovade
och sikra. Den noddvindiga utrust-
ningen bestdr av en siker klittersele,
en pdlitlig lina, flera sorters sikringar
som kan fistas i berget, kritpdsar for
att forbdttra greppet och ritt sorts
kingor eller friktionsskor som forste-
mannen kan anvinda for att fa grepp
pd den branta viggen.

Replaget har studerat regler och
metoder for klippklittring. De har
undervisats av erfarna klittrare och
har trinat sd att de kan rora sig fritt
och vet hur man anvinder utrust-
ningen. De har planerat leden och
bestamt sig for hur de ska arbeta
tillsammans. Nir forstemannen har
klattrat tillrickligt 1dngt och funnit en
limplig och mycket sidker plats, sdk-
rar han eller hon och samlar in repet
medan andremannen foljer “repling-
den” upp till standplatsen. Nir han
ndr férstemannen upprepas proce-
duren. En sidkrar medan den andre
kldttrar uppét och fister sakringar
med en meters mellanrum som
skydd vid eventuellt fall. Aven om
klippklittring kan se riskabel och
farlig ut sd gor dessa forsiktighets-
madtt att det blir en stimulerande
upplevelse, sikert utford genom
att man foljer ritta principer.

Under jordelivet bestdr sikring-
arna av Guds lagar som skyddar
under alla utmaningar du kommer
att stillas infor. Linan och karbinerna
som hdller fast linan vid sikringarna
representerar lydnad mot dessa



bud. Nir du lir dig dessa bud, fort-
satter att tillimpa dem och planerar
for att undvika faror sd har du sikra

medel som skyddar dig mot Satans
frestelser. Du utvecklar karaktirs-
styrka som stirker dig mot Gvertri-
delser. Om du trampar fel kan du
undvika varaktiga problem tack vare
den sikring eller den hjilp som du
har i omvindelsen.

LAt Frilsaren vara din "forsteman”.
Han har sagt: "Jag 4r ... Himmelens
Klippa ... Den som kommer in genom
porten och stiger upp genom mig
skall aldrig falla.”! Frilsaren leder dig
sdkert Gver livets svaraste hinder. Hans
lagar 4r absoluta sdkringar som skyd-
dar oss, fordriver fruktan och tillfor-
sdkrar oss framgdng i en annars farlig
varld. Ett sddant liv leder forvisso till
frid och lycka.

Sann och varaktig lycka, tillsam-
mans med styrka, mod och formiga

att 6vervinna de storsta svarigheter,
kommer nir du bygger ditt liv kring
Jesus Kristus. Lydnad mot hans lirdo-
mar gor att du kan kldttra sidkert
uppdt under livets resa. Det 4r svart.
Det finns ingen garanti for att du ser
en omedelbar forbittring, men dire-
mot en forvissning om att du enligt
Herrens tidsplan finner 16sningar
och fér varaktig frid och lycka.
Utmaningarna du moter, de tillfal-
len att vixa som du stills infor, 4r
avsedda att vara tillfilliga akter pd
livets scen, dar varaktig frid och lycka
rdder. Bekymmer, sorger och besvikel-
ser dr en del av livet. Men det 4r inte
meningen att livet bara ska bestd av
dem. Jag forringar inte hur svira en
del av dessa hindelser kan vara. Nir
det man ska ldra sig 4r mycket viktigt
kan provningar finnas under en ling
tid, men de ska inte tillitas vara
medelpunkten i allt vi gor. Ditt liv

kan och bor vara underbart givande.
Det dr din kunskap om och tillimp-
ning av Guds lagar som ger ditt liv ett
strdlande syfte medan du utvecklas
och besegrar livets svérigheter. Det
perspektivet hiller utmaningarna pa
plats — som trappsteg mot vidare
tillvaxt och utveckling.

Herren verkar for din personliga
tillvaxt och utveckling. Du gor snab-
bare framsteg nir du villigt liter
honom leda dig genom varje tillvixt-
mojlighet som du stills infor, oavsett
om du gillar den eller inte. Lita pd
Herren. Be om att Anden ska hjilpa
dig forstd hans vilja. Var villig att
acceptera den. D3 berittigas du till
den storsta lyckan och den storsta
behdllningen av denna jordiska
upplevelse.

Frid och lycka 4r den ljuvliga
frukten av ett rittfirdigt liv. Men
den kan endast fis genom Jesu

LIAHONA NOVEMBER 2006 a1



Kristi forsoning. Jag ska forklara.

Vi gor alla misstag i vart liv. Vi bry-
ter dd mot eviga lagar. Rittvisan dr
den del av vr himmelske Faders
lycksalighetsplan som uppritthaller
ordningen. Den 4r som tyngdkraften
for en klittrare, den finns alltid dar.
Den ér var vin om vi lyder de eviga
lagarna. Den ir till vir nackdel om
vi bortser frin dem. Rittvisan ser till
att du fir vilsignelserna du fortjanar
genom att lyda Guds lagar. Rittvisan
kriver ocksd att varje bruten lag
gottgors. Du vilsignas nir du lyder
Guds lagar, men du kan inte fortjdna
ndgra extra poing som kan ridda
dig fran att gottgora de lagar du bry-
ter mot. Om de inte dtgirdas kan
brutna lagar gora ditt liv bedrovligt
och hindra dig frdn att komma till-
baka till Gud. Endast Jesu Kristi liv,
lirdomar och framfor allt forsoning
kan ridda dig frin denna annars
olosliga situation.

Rittvisans krav for brutna lagar
kan tillfredsstdllas genom ndden
som du fortjanar genom att stindigt
omvinda dig och lyda Guds lagar.
Sddan omvindelse och lydnad 4r
ytterst nddvindig for att forsoningen
till fullo ska kunna utfora sitt mirakel
i ditt liv. Aterldsaren kan gora upp
din rakning med rittvisan och skdnka

dig forltelse genom omvindelsens
barmhirtiga stig. Genom detta kan du
leva i en virld dir ridttvisan intygar att
du fir behdlla det du fortjanar genom
lydnad. Genom hans ndd kan du
dtgirda foljderna av brutna lagar.

Forsoningen var en osjilvisk
handling med oindliga, eviga foljder,
modosamt fortjanad av Guds Son
allena.? Genom den krossade
Frilsaren dodens bojor. Den mojlig-
gor att vi till sist kan démas av Aterlo-
saren. Den kan forhindra en evighet
under Satans makt. Den Oppnar
portarna till upphojelse for alla
som berittigas till forlatelse genom
omvindelse och lydnad.

Nir vi begrundar férsoningens
majestit skapar det innerliga kinslor
av vordnad, odndlig tacksamhet och
djup 6dmjukhet. Dessa kinslor kan
ge dig en kraftig motivation att hélla
hans bud och stindigt omvinda dig
frdn dina felsteg sd att du kan kinna
storre frid och lycka.

Jag tror att hur mycket du 4n
forsoker, sé kan du inte med ditt
minskliga forstdnd forstd den eviga
betydelsen av forsoningen eller till
fullo forstd hur den kunde genom-
foras. Vi kan endast inse pd virt i
hog grad begrinsade sitt hur mycket
Frilsaren utstod i smirta, dngest

och kval, och hur svart det var for var
Fader i himlen att se sin Son uppleva
férsoningens ojdmforliga utmaning.
Trots detta bor du samvetsgrant stu-
dera forsoningen for att forstd den sd
gott du kan. Du kan lira dig vad som
krdvs for att leva efter hans bud, for
att njuta av frid och lycka under jor-
delivet. Du kan tillsammans med
lydiga familjemedlemmar fortjina
ritten att leva med honom och din
Fader i himlen for evigt.

Lehi undervisade sin son Jakob:
"Intet kott kan bo i Guds nirhet
utom genom den heliga Messias’ for-
tidnster, barmbdrtighet och ndd.”’

Jesus Kristus hade fortjdnster som
ingen annan person kunde ha. Han
var Gud, Jehova, innan han foddes i
Betlehem. Hans 4lskade Fader gav
honom inte bara hans andekropp,
utan Jesus var hans enfodde Son i
kottet. Var Mistare levde ett fullkom-
ligt och syndfritt liv och var dirfor fri
frin rittvisans krav. Han 4r fullkomlig
pd alla sitt, i kirlek, medlidande, tdla-
mod, lydnad, forldtelse och 6dmjuk-
het. Hans barmbdrtighet betalar vir
skuld till rittvisan nir vi omvander oss
och lyder honom. Eftersom vi, trots
"allt vad vi forma gora” for att folja
hans lirdomar, kommer till korta, "ar
det dock av ndd vi dro frilsta” 4

Jag vittnar om att Frilsaren, genom
ofattbar smirta och lidande till ett
obeskrivligt pris, fortjinade ritten att
vara var Forlossare, vir Medlare, vir
slutlige Domare. Jag vet att han lever
och att han 4lskar dig. Ldt honom all-
tid vara din “forsteman”. Hans lagars
sakringar gor att du med sidkerhet
och framgdng kan bestiga de utma-
ningar du stélls infor. Du faller dd inte
i allvarliga 6vertradelser. Du fir di
ett liv i frid och lycka med upphojel-
sens krona i det celestiala riket. I Jesu
Kristi namn, amen. M

SLUTNOTER
1. Moses 7:53.
2. Se L&F 133:50; 52-53.
3. 2 Nephi 2:8; kursivering tillagd.
4. 2 Nephi 25:23; kursivering tillagd.



PRASTADOMETS SESSION
30 september 2006

ALDSTE HENRY B EYRING

i de tolv apostlarnas kvorum

Ett kvorums styrka utgors till stor del av hur fullstindigt
dess medlemmar dr eniga i rdttféirdighet.

er pd detta vildiga prastadoms-

mote. Vi dr alla medlemmar i ett
priastaddmskvorum. Ni kanske inte
tycker det 4r sd markvirdigt, men det
g0r jag. Jag ordinerades till diakon i
aronska pristadomet i en mycket liten
gren i kyrkan. Det fanns bara en familj
i grenen. Vi hade inget kapell. Vi hade
motena hemma hos o0ss. Jag var den
enda diakonen och min bror den
enda ldraren.

S4 jag vet hur det 4r att utdva pris-
tadomet ensam och inte kunna sam-
verka med andra i ett kvorum. Jag var
nojd i den lilla grenen utan ett kvo-
rum. Jag kunde ju inte veta vad det
var som fattades. Och s3 flyttade min

' ag dr tacksam att fa vara hir med

familj tvirs 6ver kontinenten till en
plats dir det fanns minga prista-
domsbirare och starka kvorum.

Jag har ldrt mig under drens lopp
att ett kvorums styrka inte beror pd
antalet pristadomsbdrare i det. Inte
heller 4r den en automatisk foljd av
medlemmarnas dlder och mognad.
Istillet utgors ett kvorums styrka till
stor del av hur fullstindigt dess med-
lemmar dr eniga i rattfirdighet. En
sddan enighet i ett starkt prastadoms-
kvorum liknar inget jag upplevt i ett
idrottslag eller en klubb eller nigon
annan organisation i virlden.

Almas ord, upptecknade i Mosiahs
bok, 4r den bista beskrivningen pa
den enighet jag kint i de starkaste
priastadomskvorumen:

"Han befallde dem, att de icke
skulle kivas med varandra utan se
framdt med samma blick, dd de hava
en tro och ett dop samt hava sina
hjirtan foérenade i enighet och kirlek
till varandra.”

Alma berittade till och med for sitt
folk hur man kvalificerar sig for den
enigheten. Han sade till dem att inte
predika ndgot annat 4n omvindelse
och tro pd Herren, som hade 4terlost
sitt folk.?

Det som Alma liarde, och det som
skett i alla eniga prastadomskvorum
jag har sett, ar att medlemmarnas
hjirtan férdndras genom Jesu Kristi

forsoning. Det dr sd deras hjirtan for-
enas i enighet.

Ni forstdr d varfor Herren uppma-
nar kvorumpresidenter att leda pa
det sitt han sjilv gor. I det 107:e
kapitlet i Liran och Férbunden
anvinder han nistan samma ord
for att beskriva de olika kvorumpresi-
denternas plikter. Presidenten for
diakonernas kvorum ska undervisa
kvorummedlemmarna om deras
plikter “sdsom det 4r givet enligt for-
bunden”.? Presidenten for ldrarnas
kvorum ska undervisa dess medlem-
mar om sina plikter "sdsom de 4ro
framstillda i forbunden”.4 Det dligger
presidenten for pristernas kvorum,
som ir biskopen, att "presidera 6ver
fyrtiodtta prister, att hdlla rid med
dem och undervisa dem om deras
skyldigheter i ambetet, sdsom de 4dro
framstillda i forbunden”.

Aldstekvorumets president har fitt
foljande uppdrag:

"Ater, det dligger presidenten éver
aldsterna att presidera 6ver nittiosex
dldster, att halla rdd med dem och att
undervisa dem enligt férbunden.”

Det 4r latt att forstd varfor Gud vill
att hans kvorum undervisas "enligt
forbunden”. Forbund 4r hogtidliga
16ften. Var himmelske Fader har lovat
oss allt i det eviga livet om vi ingdr
och héller féorbunden. Vi tar till exem-
pel emot pristadomet med ett for-
bund att trofast hjilpa honom i hans
verk. De midnniskor vi doper in i hans
kyrka lovar att ha tro pd Jesus Kristus
och att omvinda sig och hdlla hans
bud. Varje férbund kriver att vi tror
pd Jesus Kristus och lyder hans bud
for att vi ska kvalificera oss for den
forldtelse och det renade hjirta som
ar nddvindigt for att drva evigt liv, den
storsta av alla Guds gévor.

Ni kanske undrar: "Betyder det
att alla lektioner i kvorumet mdste
handla om tro och omvindelse?”
Naturligtvis inte. Men det betyder att
ldraren och de som deltar alltid méste
vilja fora Herrens Ande in i hjirtat hos
medlemmarna i klassrummet for att
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framkalla tro och beslutsamhet att
omvinda sig och bli ren.

Och denna 6nskan striacker sig
bortom klassrummet, dir kvorumet
har sina moten. I ett verkligt enat kvo-
rum giller denna 6nskan alla med-
lemmar var de 4n befinner sig.

Jag sdg detta for ndgra ar sedan i
ett diakonernas kvorum dir jag kallats
att halla lektionerna. Ndgra av diako-
nerna kom inte alltid till kvorumets
moten. Jag visste att undervisningen i
detta kvorum — och i varje kvorum
— var presidentens ansvar, for han
hade nycklarna. Hans uppgift var att
halla rid med dem alla. Darfor har jag
gjort det till en vana att soka rdd fran
den som gav kallelsen frin Gud
genom att friga honom: "Vad tycker
du att jag ska undervisa om? Vad 4r
det jag bor striva efter att uppnd?”

Jag lirde mig att folja hans rdd, for
jag visste att Gud hade gett honom
ansvaret att undervisa sina kvorum-
medlemmar. Jag visste en sondag att
Gud hade hedrat en ung kvorumpre-
sidents ansvar. Jag undervisade diako-
nerna. Jag lade mirke till en tom stol.
Det stod en bandspelare p stolen,
och jag sdg att den spelade in det som
sades. Efter lektionen tog pojken som
satt bredvid den tomma stolen band-
spelaren. Nir han gick mot dorren fré-
gade jag honom varfor han spelat in
lektionen. Han log och sade att en
annan diakon berittat for honom att
han skulle vara borta den dagen. Han
tinkte ta bandspelaren till sin vin s
att han kunde lyssna pd vér lektion.

Jag hade litat pd ansvaret som getts
till en ung kvorumpresident, och
hjdlp frdn himlen kom. Anden kom
for att pdverka medlemmarna i det
klassrummet och skickade en av dem
till en vin for att forsoka stirka hans
tro och leda honom till omvindelse.
Diakonen som bar pd bandspelaren
hade lirt sig enligt forbunden, och
han forsokte hjilpa sin vin och med-
lem i kvorumet.

Medlemmar i ett priastadoms-
kvorum fir inte undervisning bara

genom lektioner i en klass. Kvorumet
ar en hjilpenhet och medlemmarna
lar sig nir de tjdnar. Ett kvorum kan
tjdna bittre 4n medlemmarna kan
gora pd egen hand. Och den kraften
mdngfaldigas 1dngt utdver deras antal.
Varje kvorum har en ledare med myn-
dighet och ansvar att leda pristado-
mets verksamhet. Jag har sett kraften
som kommer nir kvorum kallas att ge
sig ut for att hjdlpa till vid katastrofer.
Géng pd ging har minniskor utanfor
kyrkan uttryckt sin forvdning och
beundran 6ver kyrkans effektiva sitt
att organisera hjilp. De tycker att

det dr ett mirakel. Undrets kraft i allt
pristadomstjinande kommer av att
ledare och medlemmar hedrar myn-
digheten hos dem som leder verk-
samheten i pristadomskvorum &ver
hela virlden.

Miktiga under kan ske nir kvoru-
men soker tjana andra. De sker ocksd
nir priastadomet betjinar medlemmar
inom kvorumet. En president for dia-
konernas kvorum hade tidigt en son-
dag fore kvorummotet mote med sina
rddgivare och kvorumsekreteraren.
Efter bon och begrundan under rads-
motet kinde han sig manad att kalla
en diakon att inbjuda en annan dia-
kon, som aldrig kommit forut, till
nista kvorummote. Han visste att dia-
konen som aldrig varit ndrvarande

hade en far som inte var medlem i
kyrkan och att hans mor hade foga
intresse av kyrkan.

Den utsedda diakonen tog emot
uppgiften frdn sin president att kon-
takta pojken. Han gick hem till
honom. Jag sdg honom gd. Han gick
lite tvekande, som om det var en svar
uppgift. Pojken han inbjod att folja
med till kvorumet kom bara ett par
gdnger innan familjen flyttade. Manga
ar senare var jag pd en stavskonfe-
rens hundratals mil frin platsen dir
diakonernas kvorum hade haft sina
moten. Mellan konferensens moten
kom en obekant man fram till mig
och frigade om jag kidnde en viss
person. Han nimnde ett namn. Det
var diakonen som av sin kvorumpre-
sident kallats att soka efter och ta
hand om ett forlorat fir. Mannen
sade till mig: "Vill du tacka honom &t
mig? Jag dr morfar till pojken som
han inbjéd till diakonernas kvorum
for manga ar sedan. Han 4r vuxen nu.
Men han talar fortfarande med mig
om diakonen som inbjod honom att
folja med till kyrkan.”

Han hade tdrar i 6gonen och det
hade jag ocksd. En ung kvorumpresi-
dent hade kint sig manad att nd ut till
en forlorad medlem i sitt kvorum.
Han inspirerades att ge en pojke dren-
det att tjana. Den presidenten gjorde
det Mistaren skulle ha gjort. Och pa
samma gang sig en ung president till
att en ny priastadomsbirare utbildades
i plikten att tjina andra, enligt férbun-
den. Hjirtan férenades i enighet och
de 4r fortfarande forenade over tjugo
ar senare och pd hundratals mils
avstdnd. Enighet i kvorumet bestdr
nir den formas i Herrens tjdnst och
pd Herrens sitt.

Ett av kinnetecknen pd ett starkt
kvorum 4r kinslan av gemenskap
bland dess medlemmar. De bryr sig
om varandra. De hjilper varandra.
Kvorumpresidenter kan bast bygga
upp denna gemenskap om de minns
Herrens andam3l med enighet i kvo-
rumet. Det ir naturligtvis for att de



ska hjilpa varandra. Men det 4r mer,
mycket mer. Det dr for att de ska
lyfta och uppmuntra varandra att
tjdna i rittfardighet tillsammans med
Mistaren i hans verk att erbjuda evigt
liv 4t vir himmelske Faders barn.

Insikten om detta forandrar hur vi
gér tillvdga for att bygga upp gemen-
skapen i kvorumet. Det kan till ex-
empel dven forindra det sitt varpd
ett ldrarnas kvorum spelar basket.
Medlemmarna kanske hoppas mer
pa att forbdttra gemenskapen 4n att
bara vinna en match. De kunde vilja
att inbjuda en pojke som kinner sig
utanfor for att han inte spelar s bra.
Om han accepterar och kommer,
kanske kvorummedlemmarna passar
bollen till andra lite mera och sirskilt
till pojken som troligen inte kommer
att triffa korgen. Tjugo 4r senare
kanske de inte minns om de vann den
kvillen eller inte, men de kommer all-
tid att minnas hur de spelade tillsam-
mans och varfér — och vems lag det
var. Det var Herren som sade: "Om
Licke dren ett, dren I icke mina.”

Att forstd varfor Herren vill ha
gemenskap kan 4ndra hur en fest i
dldstekvorumet planeras. Jag har varit
pé en fest som planerades av en man
som var ny medlem i kyrkan. Att finna
evangeliet var det underbaraste som
ndgonsin hant honom. Dirfor inbjods
grannar och vinner som 4nnu inte var
medlemmar i kyrkan till festen. Jag
minns fortfarande kinslan av gemen-
skap nir vi pratade med dem om vad
kyrkan betydde for oss. P4 den festen
kinde jag ndgot mera 4n gemenskap
med broderna i pristadomet. Mistaren
inbjod sina ldrjungar att bli de forsta
tolv apostlarna under sin jordiska verk-
samhet pd foljande sitt: "FoOlj mig, sd
skall jag gora er till midnniskofiskare.”®
Under festen den kvillen kinde jag att
jag var i sillskap med Mistaren och
hans ldrjungar, pa vig att bli det han
vill att vi ska bli.

Jag vilsignades med samma kinsla
av gemenskap tack vare en prista-
domsledare nir jag var i aronska

prastadomet. Han forstod hur man
bygger prastadobmsgemenskap som
bestdr. Han gjorde upp med 4garen
till en skogstomt om att vi skulle till-
bringa eftermiddagen dir med att
hugga ved och bunta ihop den.
Vedbuntarna skulle ges till nkor s&
att de skulle ha virme i vinterkylan.
Jag minns fortfarande virmen jag
kinde frin gemenskapen med mina
broder i prastaddmet. Men jag minns
annu tydligare kinslan jag fick av att
gora det som Frilsaren skulle ha gjort.
Dirfor kinde jag gemenskap med
honom. Vi kan bygga denna dyrbara
gemenskap i vira kvorum i det hir
livet och sedan kan vi ha den i all evig-
het, i hirlighet och som familjer, om
vi lever enligt forbunden.

Det dr min bon att ni tar emot
Herrens inbjudan att bli eniga, att
vara ett, i vira kvorum i prastado-
met. Han har stakat ut vigen. Och
han har lovat oss att med hans hjilp
kan goda kvorum bli stora kvorum.
Han vill att vi ska ha dem. Och jag
vet att han behover starkare kvorum
till vilsignelse for var himmelske
Faders barn, enligt forbunden. Min

L -

tro siger att det kommer att bli sa.

Jag vet att vir himmelske Fader
lever. Jag vet att hans Son Jesus
Kristus sonade véra synder och alla
andras synder som vi ndgonsin kom-
mer att triffa. Han uppstod. Han
lever. Han leder sin kyrka. Han héller
priastadomets nycklar. Genom inspira-
tion till dem som innehar nycklar i
kyrkan kallar han varje president for
varje priastadomskvorum. Jag vittnar
om att priastadomet dterstilldes med
alla dess nycklar till Joseph Smith.
Och jag bir mitt hogtidliga vittnes-
bord om att dessa nycklar har vidare-
befordrats i vdra dagar till presidenten
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, som 4r pristadomets presi-
dent for hela jorden.

Detta vittnar jag om i Jesu Kristi
heliga namn, amen. ll

SLUTNOTER

. Mosiah 18:21.
Se Mosiah 18:20.
. L&F 107:85.

. L&F 107:86.

. L&F 107:87.

. L&F 107:89.

. L&F 38:27.

. Matt 4:19.
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ALDSTE D TODD CHRISTOFFERSON

i de sjuttios presidentskap

Vi som bdr Guds prdistadome ... mdste borsta av 0ss
njutningslystnadens damm och vara mdn!

Or manga 4r sedan nir mina
F broder och jag var pojkar

genomgick min mor en
omfattande canceroperation. Det
var mycket nira att hon dog. Mycket
av vivnaderna i hennes hals och axel
togs bort och under en ling tid var
det mycket smirtsamt for henne att
anvinda hogra armen.

En morgon omkring ett ir efter
operationen tog pappa mamma till
en affir dir de sdlde koksredskap
och bad forestdndaren visa henne
hur hon skulle anvinda en maskin
som han hade att stryka klider med.
Strykmangeln hette Ironrite. Den
styrdes frin en stol genom att man
tryckte pd pedaler med kniet vilket
sinkte en vadderad vals ner mot en
upphettad metallyta och vred pé val-
sen, och s matade man in skjortor,
byxor, klinningar och andra artiklar.

Ni kan se att detta gjorde strykning
(som det fanns vildigt mycket av i var
familj med fem pojkar) mycket ldttare,
sdrskilt for en kvinna som hade svért
att anvinda ena armen. Mamma blev
chockad nir pappa sade till forestin-
daren att de skulle kbpa mangeln
och sedan betalade kontant for den.
Trots min pappas goda inkomst som
veterindr hade mammas operation
och mediciner forsatt dem i en svir
ekonomisk situation.

P4 vigen hem var mamma upprord:
"Hur har vi rdd med det? Var fick du
pengarna ifrdn? Hur ska vi nu klara
0ss?” Slutligen berittade pappa for
henne att han gitt utan lunch i ndstan
ett dr for att spara till mangeln. "Nu,
nir du stryker”, sade han, "behover
du inte stanna upp for att gd in i sdng-
kammaren och grita tills smirtan i
armen lidgger sig.” Hon visste inte att
han kinde till det. Jag hade ingen
aning om min fars uppoffring och kir-
lekshandling mot min mamma d4,
men nu ndr jag vet det, siger jag till
mig sjilv: "Han 4r en verklig man.”

Profeten Lehi vidjade till sina upp-
roriska soner med orden: "Stin upp
ur stoftet mina sdner! Varen mdn.”

(2 Nephi 1:21; kursivering tillagd)
Aldersmissigt var Laman och Lemuel
redan min, men i friga om karaktir
och andlig mognad var de fortfarande
som barn. De klagade och knorrade
om de bads gora ndgot som var svart.
De accepterade inte ndgons ritt att
tillrdttavisa dem. De satte inget virde
pd andliga ting. De hade litt for att ta

till vald och de var bra pd att spela
forfordelad.

Vi ser liknande attityder idag.
Somliga uppfor sig som om minni-
skans hogsta mal bor vara det egna
nojet. Slappa sociala sedvinjor har
14tit mdnnen slippa undan si att siga,
sd att ménga tycker det dr okej att
ge upphov till barn utanfor dktenska-
pet och leva i samboférhillande i
stillet for att gifta sig.! Att smita frdn
forpliktelser anses vara smart, men
att gora uppoffringar for andra, det ir
naivt. En del tycker att ett liv fyllt med
arbete och prestationer 4r valfritt. En
psykolog som studerar det vixande
fenomenet han kallar "unga min
som fastnat i neutrallige” beskriver
foljande scenario:

"Justin studerar pd college ett eller
tvd dr, ddslar tusentals dollar av forild-
rarnas pengar, blir uttrikad och dker
hem och sldr sig ner i sitt gamla rum,
samma sovrum som nir han gick pa
high school. Nu arbetar han 16 tim-
mar i veckan for Kinkos eller deltid
pé Starbucks.

Hans forildrar sliter sig i hiret.
Justin, du 4r 26 ir gammal. Du gér
inte i skolan. Du har inget yrke. Du
har inte ens en flickvidn. Vad har du
for planer? Nir tinker du skaffa dig
ett liv?’

"Vad idr det for fel med mitt?’,
frigar Justin. ’Jag har inte blivit
arresterad for ndgot, jag har inte
bett er om pengar. Varfor kan ni
inte ta det lugnt?’ 2

Tala om ambitios!

Vi som bir Guds priastadome kan
inte tilldta oss att driva med strom-
men. Vi har ett verk att utfora. (Se
Moroni 9:6.) Vi miste borsta av oss
njutningslystnadens damm och vara
min! Det 4r en underbar mélsittning
for en pojke att bli en man — stark
och duglig, ndgon som kan bygga
och skapa saker, styra saker, nigon
som betyder nigot i virlden. Det dr
en underbar strivan for oss som
dr dldre att forverkliga visionen av
sann manlighet i vart liv och vara en



forebild for dem som ser upp till oss.

Till stor del faststills sann manlig-
het av vir relation till kvinnor. Forsta
presidentskapet och de tolv apostlar-
nas kvorum har gett oss idealet att
striva efter med dessa ord:

“Familjen 4r instiftad av Gud.
Aktenskap mellan man och kvinna
ir en nodvindig del av hans eviga
plan. Barn har ritt att fodas inom
dktenskapets ram, och att fostras av
en far och en mor som 4rar sina
dktenskapsloften med fullstindig
trohet ... Enligt gudomlig plan skall
fadern presidera over sin familj i
kirlek och rittfirdighet och han har
ansvaret att sorja for och beskydda
sin familj.”

Under drens lopp har jag besokt
kyrkans medlemmar i mdnga linder,
och trots olika forhallanden och kul-
turer har jag 6verallt imponerats av
tron och férmdgan hos vdra kvinnor,
dven bland de mycket unga. S4 minga
av dem besitter en anmarkningsvird
tro och godhet. De kan skrifterna. De
har stabilitet och tillférsikt. Och jag

-

undrar, har vi mdn som motsvarar
dessa kvinnor? Utvecklas vdra unga
miin till virdiga livskamrater som
sddana kvinnor kan se upp till och
respektera?

Nir president Gordon B Hinckley
talade pa det hir motet i april 1998
gav han foljande sirskilda rad till de
unga mannen:

"Den flicka du gifter dig med tar en
forfarlig risk ... P4 [dig] hdnger en
stor del av hennes 4terstdende liv ...

Arbeta pi [din] utbildning. Skaffa
all den utbildning [du] kan f.
Virlden betalar [dig] i stort sett vad
den anser [dig] vara vird. Paulus
skridde inte orden nir han skrev
till Timoteus: "Men om ndgon inte
tar hand om sina narmaste, sarskilt
dé sin egen familj, sd har han forne-
kat tron och 4r virre 4n den som inte
tror.” (1 Tim 5:8)™

Redbarhet 4r grundlidggande for att
vara en man. Redbarhet betyder att
vara sanningsenlig, men det betyder
ocksd att ta pd sig ansvar och att
hedra forpliktelser och forbund.

President N Eldon Tanner, tidigare
rddgivare i forsta presidentskapet och
en redbar man, berittade om en per-
son som ville ha rid av honom:

"Nyligen kom en ung man till mig
och sade: "Jag har kommit 6verens
med en man om att gora vissa avbetal-
ningar varje 4r. Jag ligger efter med
betalningen och klarar det inte. Om
jag gor dessa avbetalningar méste
jag g4 ifrin huset. Vad ska jag gora?’

Jag sdg pd honom och sade: "Hill
fast vid er 6verenskommelse.’

’Aven om det kostar mig huset?’

Jag sade: ’Jag talar inte om ditt hus.
Jag talar om er 6verenskommelse.
Jag tror att din hustru hellre vill ha
en man som stdr vid sitt ord, uppfyl-
ler sina skyldigheter ... och dirmed
mdste hyra bostad, 4n ha ett hus med
en man som inte hiller sina férbund
och loften.””®

Goda min begir ibland misstag. En
redbar man erkdnner sina misstag och
rattar till dem, och det dr ett exempel
vi kan respektera. Ibland forsoker man-
niskor, men misslyckas. Det 4r inte alla
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virdiga mdl som forverkligas trots de
arligaste och bista anstringningar.
Sann manlighet kan inte alltid mitas
genom resultatet av ens arbete, utan
genom arbetet sjidlvt — genom ens
strivan.

Fastin en verklig man gor uppoff-
ringar och fornekar sig sjilv vissa
nojen nir han drar sina forpliktelser,
sd lever han ett givande liv. Han ger
mycket men fir mer, och han lever
i forndjsamhet med sin himmelske
Faders godkinnande. Ett liv av sann
manlighet dr det goda livet.

Viktigast av allt dr att nir vi begrun-
dar uppmaningen att vara man, maste
vi tinka pd Jesus Kristus. Nar Pilatus
forde fram Jesus klidd i en tornekrona
sade han: "Se minniskan!” (Se Joh
19:4-5.) Pilatus forstod kanske inte
den fulla innebérden av sina egna
ord, men Herren stod verkligen infor
folket d4, som han gor idag — som
det hogsta idealet av manlighet. Se
mannen!

Herren frigade sina lirjungar vad
for slags min de borde vara, och gav
sedan svaret: "Sannerligen siger jag
eder: Sddana som jag 4r.” (3 Nephi
27:27; se ocksd 3 Nephi 18:24.) Det
dr var frimsta stravan. Vad var det
han gjorde som vi kan efterlikna
som mdn?

Jesus vigrade ge efter for frestel-
ser. Nir Jesus konfronterades av den

store frestaren sjilv, utstod han fres-
telse "utan att giva efter for den”.
(Mosiah 15:5) Han bemotte den med
ord ur skrifterna: "Minniskan lever
inte bara av broéd, utan av varje ord
som utgdr frin Guds mun.” (Matt 4:4)
Evangeliets bud och normer 4r ocksa
till vart skydd, och liksom Frilsaren
kan vi himta styrka frin skrifterna for
att motst frestelser.

Frilsaren var lydig. Han avstod full-
stindigt frin "den naturliga minni-
skan” (Mosiah 3:19) och lit sin vilja
uppgd i Faderns vilja. (Se Mosiah
15:7.) Han doptes fOr att visa "att han
efter kottet 6dmjukar sig for Fadern
och betygar for Fadern, att han vill
vara honom lydig och hélla hans bud”.
(2 Nephi 31:7)

Jesus "gick omkring och gjorde
gott”. (Apg 10:38) Han anvinde det
heliga pristaddmets gudomliga makt
till att vilsigna de behtvande, "sisom
[att] bota de sjuka, uppresa de doda,
gora de halta gdende, de blinda
seende och de dova horande och
laka alla slags sjukdomar”. (Mosiah
3:5) Jesus sade till sina apostlar: "Den
som vill vara frimst bland er skall vara
allas slav. Ty Mdnniskosonen har inte
kommit for att bli betjinad utan for
att tjdna och ge sitt liv till 16sen for
mdnga.” (Mark 10:44-45) Som hans
medtjdnare kan vi bli stora i hans rike
genom kirlek och tjanande.

Frilsaren var orddd i kampen mot
ondska och villfarelser. "Jesus kom in
pé tempelplatsen och drev ut alla som
sdlde och kopte dir ... och sade till
dem: 'Det dr skrivet: Mitt hus skall
kallas ett bonens hus. Men ni har gjort
det till ett rovarniste.”” (Matt 21:12,
13) Han uppmanade alla att omvinda
sig (se Matt 4:17) och att soka forla-
telse. (Se Joh 8:11; Alma 5:33.) M3
vi ocksd modigt forsvara heliga ting
och hoja den varnande rosten.

Han gav sitt liv for att dterlosa
minniskosliktet. Nog ska vi kunna
ta ansvar for dem som han anfortror
i var vard.

Broder, 13t oss vara min, ja, sidana
som Herren dr. I Jesu Kristi namn,
amen. l
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ALDSTE MARCUS B NASH

i de sjuttios kvorum

Liksom en fisk behdver vatten, behéver ni evangeliet och den
Helige Andens sdillskap for att kdnna verklig och djup glddje.

‘-\ ‘ ar jag var diakon som médnga
av er unga min 4r, vandrade
min far och jag upp till en

bergsbick for att fiska forell. Nir

pappa satte betet pd kroken pd min
metrev sade han att jag méste se till
att rycka fast kroken i fiskens mun nir
den forsokte ta betet, annars skulle
den undkomma. Jag forstod inte vad
han menade med att rycka fast kro-
ken, sd han forklarade for mig att kro-
ken méste sitta fast i fiskens mun nir
den hogg betet, si att den inte kunde
skaka av sig kroken, och att kroken
skulle ryckas fast om jag snabbt drog
tillbaka spoet nir fisken forsokte ta
betet. Jag ville verkligen finga en fisk,
sd jag stod vid bergsbicken spind

som en fidder — alla muskler var pa
helspdnn — och vintade pd det dir
rycket i spdspetsen som skulle signa-
lera att fisken holl pé att nappa. Efter
ndgra minuter mérkte att jag spospet-
sen rorde sig och i samma 6gonblick
ryckte jag spoet bakdt med hela min
kraft. Jag forvintade mig en hard
kamp med fisken. Till min férvining
sdg jag hur den stackars forellen —
kroken satt nu hdrt fast i munnen —
flog upp ur vattnet och éver mitt
huvud och sprattlande landade pé
marken bakom mig.

Jag har tvd iakttagelser frdn den
upplevelsen: For det forsta, en fisk pa
torra land #4r en bedrévlig syn. Aven
om dess gilar, fenor och stjart fungerar
utmirkt i vatten 4r de till ingen nytta
pé land. For det andra, den stackars
fisk jag fingade den dir dagen dog
darfor att den lurades att betrakta
ndgot verkligt farligt — ja, livsfarligt
— som ndgonting virdefullt eller
dtminstone spinnande nog for att titta
nirmare pa och kanske nafsa lite pa.

Min kira broder i aronska prista-
domet, det finns tva saker vi ldr oss
av det hir: For det forsta, ett grund-
liggande syfte med ert liv 4r, som
Lehi sade, att "hava glidje”. (2 Nephi
2:25) For att kunna ha glidje miste
ni forstd att ni som ett barn till er
himmelske Fader har drvt gudomliga
karaktirsdrag och andliga behov, att

liksom en fisk behover vatten, beho-
ver ni evangeliet och den Helige
Andens sillskap for att kinna verklig
och djup glidje. Eftersom ni 4r av
Guds slikt (Apg 17:28) dr det oforen-
ligt med er eviga natur att det kan
kinnas ritt att gora oritt. Det gir
helt enkelt inte. Det ingdr s att sdga
i er andliga DNA att ni fr frid, glidje
och lycka endast i den mdn ni lever
efter evangeliet.

Och i den mdn ni viljer att inte leva
efter evangeliet blir ni lika olyckliga
som en fisk pd torra land. (Se Mosiah
4:30.) Som Alma sade till sin son
Corianton:

"Se, jag sdger dig, att ogudaktighet
aldrig 4r lycksalighet.

Min son, alla midnniskor, som
befinna sig ... i ett kottsligt tillstdnd
... aro utan Gud i virlden, och de
hava gitt i en riktning motsatt Guds
natur, och dirfor befinna de sig i ett
tillstdnd, som 4r tvirt emot lycksalig-
hetens visen.” (Alma 41:10-11)

Ligg noga mirke till att detta att
vara utan Gud i virlden — med andra
ord, att vigra leva efter hans evange-
lium och dirf6r vara utan Andens
sdllskap — dr att befinna sig i ett till-
stdnd som dr tvirt emot lycksalighe-
tens visen. Jesu Kristi evangelium 4r
i sjdlva verket den enda stora "lycksa-
lighetsplanen”. (Alma 42:8) Om ni
viljer ndgon annan livsstil eller forso-
ker leva bara efter de delar av evange-
liet som tycks bekvima, kommer
ett sddant val att lura er pd den full-
komliga och strdlande glddje och
lycka som vdr kirleksfulle himmelske
Fader och hans Son skapat er till.

For det andra lir vi oss foljande av
min fisketur: Precis som en fisk i en
bergsbick méste akta sig for de beten
som sitts framfor den for att undvika
att dras upp ur vattnet, miste ni och
jag vara forstindiga for att undvika att
dras bort fran ett lyckligt, evangeliein-
riktat liv. Kom ihdg, som Lehi sade,
att djivulen “strivar efter att gora alla
minniskor olyckliga, liksom han sjilv
ar” och fir "makt till att finga” oss
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(2 Nephi 2:27, 29) ndr vi inblandas i
ndgot som 4r orent och ont. Lit er
inte luras att ens nafsa pd ovirdiga
ting, for Satan 4r redo att rycka fast
kroken. Den stora faran att kroken
rycks fast ndstan omarkligt eller plots-
ligt fick den forntida profeten Moroni
— som i sjdlva verket sdg var tid
(Mormon 8:35) — att skarpt varna
er och mig for att "r6ra ndgon oren
gdva eller ndgot orent”. (Moroni
10:30, kursivering tillagd)

Det finns mycket som 4r ont och
orent pd Internet, i musik, filmer, tid-
ningar och i alkohol, narkotika och
tobak. Nir det giller sidant som 4r
ont och orent, mina unga vinner, ska
ni inte ens snudda vid det! Gomd i
sddana saker finns en krok som nis-
tan omarkligt och plotsligare 4n ni
tror rycks fast i er — och det kan vara
en ytterst pldgsam procedur att dra ut
kroken. Alma beskrev att for hans del
innebar omvindelseprocessen “dods-
dngest” (Mosiah 27:28), ja, han sade
att det inte kunde finnas ndgonting
som var ”sd ihdllande hiftigt och sd
bitande som mitt kval”. (Alma 36:21)

Kanske har ndgon av er inldtit sig
pd ndgot som 4r ont eller orent. Du
kan finna hopp i det doktrindra och
historiska faktum att Almas tro pd
Herren fick honom att omvinda sig

och att han som en direkt foljd av
denna omvindelse, genom Kristi
forsoningskraft, upplevde en sidan
glddje att det, som han skriver, "icke
kan finnas ndgot som 4r sd intensivt
och ljuvligt som min glddje var”.
(Alma 36:21) Det kommer ocksi

du att uppleva nir du soker Herren
genom omvindelse.

Var och en av oss behover omvinda
oss i en eller annan utstrickning.
Omvindelse innebdr att gora
de dndringar i ert liv som Frilsaren
vill att ni ska gora for er egen lycka.
Omvindelse 4r mojligheternas stora
princip i evangeliet: Nir er tro pd
Frilsaren leder till personliga fordnd-
ringar gor era handlingar, som
Helaman sade, "det mojligt for Aterls-
saren att utova sin makt for [era] sji-
lars frilsning”. (Helaman 5:11) Nér ni
forsoker dndra er, tink dd pd att var
kirleksfulle Frilsare, som Alma sade,
"formdr frilsa varje minniska, som tror
pd hans namn och bir sidan frukt,
som tillhér omvindelsen”. (Alma
12:15) Det 4r en kraftfull, befriande
och hoppingivande ldra!

Profeten Joseph Smith ldrde sig
genom egna upplevelser att Herren
forvintar sig att vi ska undvika olycka
genom att leva efter hans evangelium
och vill att vi ska inse att vi kan

omvinda oss. Nir Joseph genom att
ge efter for minniskors 6vertalningar
forlorade de 116 manuskriptsidorna
till Mormons bok var han djupt olyck-
lig. Herren sade till honom: "Du
[skulle] dock forblivit trofast, och dd
skulle Gud hava utrickt sin arm och
beskyddat dig mot motstindarens alla
glodande pilar, och han skulle hava
varit med dig i alla dina prévostun-
der.” (L&F 3:8) Detsamma giller var
och en av er unga méin: Var trofast s
kommer Guds hand att beskydda er.
Profeten pdmindes direfter om att
han — liksom var och en av oss —
skulle bli forldten om han omvinde
sig. T4ank er hur han méste ha glatt sig
nir Herren sade: "Men kom ihdg, att
Gud dr barmhirtig. Omvind dig dér-
for frin det du gjort, som strider emot
det bud jag givit dig, och du 4r 4nnu
utvald.” (L&F 3:10)

Jag inbjuder var och en av er i kvill
att leva efter evangeliet for att vara
verkligt lyckliga, att undvika det onda
och den olycka det medfor, och om ni
har inldtit er till nigot orent eller ont,
gOr dd de dndringar som Herren vill
att ni ska gora for er egen lycka —
och jag vittnar om att han genom sin
makalosa makt ska gora det mojligt
for er att lyckas.

Nir ni tackar ja till denna inbjudan
skordar ni bestdende lycka och ligga
ert livs grundval pa "vér Aterlésares
klippa”, sd att nir den onde och virl-
dens stormar drabbar er si har, som
Helaman siger, den onde inte "makt
over eder att draga eder ned i eldn-
dets och den 4dndlosa veklagans
avgrund, emedan den klippa, varpd I
dren byggda, dr en scker grundval pd
vilken mdnniskorna, om de bygga
ddérpd, icke kunna misslyckas”.
(Helaman 5:12) Jag bir ett brinnande
vittnesbord om Herren Jesus Kristus:
Han dr klippan, den enda sikra
grundvalen till lycka och likedom.
Han lever och har all makt i himlen
och pd jorden, han vet vad ni heter
och dlskar er. I Herren Jesu Kristi
heliga namn, amen. W



ALDSTE STANLEY G ELLIS

i de sjuttios kvorum

Vi kommer alla en dag att std infér Gud for att
redovisa vdrt tjignande inom prdstadémel.

or flera r sedan kallades syster
F Ellis och jag att presidera 6ver

Brasilienmissionen Sao Paulo
Nord. Det innebar att vi mdste limna
hemmet under tre dr. Med hinsyn till
var familjs och virt foretags situation
kinde vi oss manade att behdlla vart
hus och foretag i Houston istillet for
att silja dem.

Nir vi borjade med de nddvindiga
arrangemangen blev det klart att var
advokat behovde skriva ut en full-
makt. Det 4r ett juridiskt dokument
som bemyndigar en annan person att
handla i virt namn. En person med
ett sddant dokument kunde silja vrt
hem eller andra tillgdngar, ldna pengar
i virt namn, spendera vdra pengar
eller till och med silja vért foretag.
Tanken pd att ge ndgon en sddan makt
och myndighet 6ver vara affirer var
skrimmande.

Vi beslot att ge fullmakten till en
person vi litade pd, var gode vidn och
partner, som utovade den makten
och myndigheten mycket vil. Han
gjorde vad vi skulle ha gjort om vi
hade varit dir.

Broder, tink pd vad Herren har
gett oss — sin myndighet och makt!
Makt och myndighet att handla i hans
stille i allt som ror hans verk!

Med denna pristadomets makt,
och nir s3 4r nodvindigt, med myn-
dighet frin dem som har de ritta
nycklarna, kan vi utfora frilsningens
forordningar i hans namn: dopa till
syndernas forlatelse, konfirmera och
forlina den Helige Anden, forlina
priastadomet och ordinera andra till
priastadomets dmbeten och utféra
templets forordningar. I hans namn
kan vi administrera hans kyrka. I hans
namn kan vi ge vilsignelser, vara hem-
ldrare och dven bota sjuka.

Vilket fortroende Herren visar
oss! Tink pé det broder. Han litar
pa oss!

Innan vi fick prastadomet hade vi
redan blivit férberedda och beprévade.
Vi hade utovat tro pd Jesus Kristus,
omvint o0ss, blivit dopta och mottagit
den Helige Andens gdva. Vi befann oss
pd varierande erfarenhetsnivder nir vi
ordinerades. Men det gudomliga tillva-
gagdngssittet var detsamma. Boner
hade uppsints for oss och vi hade
intervjuats av dem som utovade prista-
domets nycklar. Vi inrOstades av kyr-
kans medlemmar i vir enhet. Vi
ordinerades av en som hade auktoritet

och som bemyndigats att gora det.

Herren 4r noga med sitt prista-
dome. Att utéva hans makt och myn-
dighet 4r ett heligt fortroende.

Hur underbart 4r det inte att ha
fortjanat Guds fortroende! Han litar
pd dig! Han litar pd mig!

Nér vi fir pristadomet ingdr vi ett
forbund. Ett forbund 4r ett 6msesidigt
16fte. Han lovar att vilsigna oss pa
vissa villkor. Vi lovar att uppfylla dessa
villkor. Nir vi gor det hiller Herren
alltid sitt ord och vilsignar oss. Han
ger oss vanligtvis mer 4n ¢verenskom-
met. Han 4r mycket generos.

Nir vi fir melkisedekska prista-
domet, fir vi det som kallas prista-
domets “ed och férbund”. Vi lovar
Herren tvd saker och han lovar oss
tvd saker. Vi lovar att vara “trofasta
och erhdlla dessa bida pristadomen”
och att trofast 4ra [var] kallelse”.
Han lovar att vi ska bli "helgade
genom Anden”. Nér vi sedan varit
trofasta i allt intill inden, lovar han
att "allt vad min Fader har [skall]
givas 4t [eder]”. (Se L&F 84:33—41.)

Herren vilsignar sina barn genom
pristaddmets tjinande. For att hjilpa
oss lyckas med att trofast tjdna genom
prastadomet ger han oss rdd och var-
ningar. Han har gjort det i skrifterna
och fortsitter att vigleda oss genom
vara ledare och genom den Helige
Andens maningar.

Skrifterna innehdller mdnga
skriftstillen med vigledning och
varningar for priastadomsbirare.

Ett av de bista dr kapitel 121 i Liran
och Forbunden. I dessa fi verser lar
Herren oss att priastadomet endast
kan utovas i rittfirdighet. Vi bor all-
tid behandla varandra med 6verbe-
visning, tdlamod och vinlighet. Han
paminner oss om hur viktig kdrleken
och dygden 4r om vi vill ha den
Helige Andens stindiga sillskap.

Detta kapitel varnar oss ocksd for
de attityder och handlingar som orsa-
kar att vi forlorar prastadomets makt.
Om vi "efterstrdva dra av manniskor”,
forsoker “skyla vira synder”, forsoker
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"tillfredsstilla vart hogmod” eller "var
fafingliga dregirighet” eller vill "Gva
kontroll” ¢ver andra, sa forlorar vi
prastadomets makt. (Se v 35-37.)
Frin och med d4 skulle vart utévande
vara ett pristvilde. Vi skulle dd limna
Guds tjanst och forsitta oss i Satans
tjanst.

Det vore nyttigt for prastadomsbi-
rare att regelbundet studera Liran
och forbunden, kapitel 121. Det dr
litt att se varfor vdra nutida profeter
har betonat att vi miste virna om vir
virdighet och varfor de har gett oss
Védigledning for de unga som ett
hjilpmedel.

En orsak till att vi maste hilla oss
virdiga 4r att vi aldrig vet nir vi kom-

mer att kallas att anvinda prastadomet.

Nir var son Matthew var fem ar
foll han ner frin den héga trampoli-
nen i kvarterets simbassing. Han
slog i cementkanten, krossade skall-
benet och fick en hjdrnskakning. Han
flogs med helikopter till Houston
Medical Center for akutbehandling.
Jag behovde omedelbar hjilp av pris-
tadomet. Var hemlirare och var pris-
tadomsledare var bdda virdiga och
forberedda i den stunden. De hjilpte
mig ge Matthew en vilsignelse och
han blev fullstindigt dterstilld.
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Vi méste vara beredda nir som
helst. Som vi scouter siger: "Alltid
redo.”

Forvisso vill vi undvika pristvilde.
Men aposteln Paulus varnade oss
for en annan fara. Han varnade
oss for att i vara dagar skulle det
finnas sddana som "ha ett sken av
gudsfruktan men forneka dess kraft”.
(2 Tim 3:5)

Hur kan vi som priastadémsbirare
ha ett sken av gudsfruktan men for-
neka dess kraft? Kunde det vara att
vi bir priastadomet men inte utévar
det? besoker vdra familjer snarare 4n
undervisar dem? ber for ndgon under
en forordning eller ordination istillet
for att vilsigna dem? utfor Herrens
verk s gott vi kan utan att forst be
om att fi veta och gora hans vilja pd
hans sitt?

Kom ihdg att Herren rddde oss
genom Nephi att vi inte fir "géra
ndgonting for Herren utan att [vi]
forst bedja”. (2 Nephi 32:9)

For flera dr sedan kallades jag som
rddgivare i stavspresidentskapet for
Houstons norra stav i Texas. Jag stu-
derade liknelsen om talenterna. Ni
minns berittelsen. En man skulle resa
bort sd han limnade sin formogenhet
4t sina tjdnare. En fick fem talenter, en

annan tvd och den tredje en. Nir han
kom tillbaka krivde han redovisning.

Tjinaren som fitt fem talenter och
dterlamnade tio, och likasd den som
fatt tva talenter och dterlimnade fyra,
forklarades vara goda och trogna tji-
nare. Men det som fingade min upp-
mirksamhet var tjinaren som fitt en
talent, tagit hand om den och &ter-
ldmnat den i tryggt forvar till sin
herre. Jag forvinades 6ver hans her-
res svar: "Du onde och late tjdnare ...
ta dirfor ifrdn honom talenten och ...
kasta ut den oduglige tjinaren i mork-
ret hir utanfor”. (Se Matt 25:14-30.)

Det tycktes vara en hérd reaktion
mot en som verkade forsoka ta hand
om det han hade fitt. Men Anden
lirde mig denna sanning — Herren
forvintar sig en insats! Jag visste i
den stunden att vi alla en dag kom-
mer att std infor Gud for att redovisa
vart tjanande inom pristadomet och
var forvaltning. Betydde vi ndgot?
mitt fall: Var Houstons norra stav i
Texas bittre ndr jag avlostes dn nir
jag kallades?

Som vil 4r ldr oss Herren hur vi
ska vara fruktsamma, hur vi kan ha ett
inflytande. "Om ndgon forblir i mig
och jag i honom, bir han rik frukt.”
(Joh 15:5) Om vi utévar hans prista-
dome pa hans sitt, om vi foljer under-
visningen frin hans tjinare och hans
Ande, blir vi goda och trogna tjinare!

Mina kira broder i prastadomet,
Herren Jesus Kristus, var Frilsare och
Aterlosare, lever! Han kinner oss, han
dlskar oss. Han visade oss fortroende
genom att ge oss sitt prastadomes
makt och myndighet. Jag bir vittnes-
bord om denna sanning. Det 4r min
bon att vi m3 anvinda hans makt och
myndighet till att utfora hans vilja pd
hans sitt.

Nir vi lyssnar till president
Hinckley, president Monson och pre-
sident Faust, bir jag mitt personliga
vittnesbord om att var och en av dem
ir en profet, siare och uppenbarare.
Jag vintar ivrigt pd att fi hora deras
rad. I Jesu Kristi namn, amen. l



PRESIDENT JAMES E FAUST

andre r8dgivare i férsta presidentskapet

Vi bebover 6ka intaget av andliga ndringsdmnen —
ndringsdmmnen som kommer av vetskapen om evangeliets
Jullbet och det beliga prdstadomets kraft.

in farfar brukade varje som-
Mmar fora sin boskap pd bete

i de vackra, frodiga och hog-
ldnta dalarna bland bergen dster om
var stad i centrala Utah. Boskapen
behovde emellertid f3 tilliggsniring,
mineraler, genom att slicka p4 saltste-
nar. Bergsaltet kom frdn en saltgruva
en bit bort. Farfar fyllde pd med salt
i salthdllarna genom att sitta en pack-
sadel pd en stadig hist och fylla pack-
sadeln med bergsalt. Jag kallade
packhisten Slofock, av goda skil. Farfar
satte mig pd Slofock med sadelvis-
korna fullpackade med salt. Han gav
mig tyglarna s att jag kunde rida upp
for berget efter farfar pd hans hist.

Min hist Slofock var lingsam, men
jag pressade honom inte eftersom
han bar en s tung last. Det tog en hel
dag att rida uppfor berget till salthil-
larna och lasta av bergsaltet frin pack-
djuret. Nir det blev varmare frampi
dagen brukade mina svettiga ben
svida nir de gneds mot klumparna av
bergsalt i packsadeln. Det var en frojd
nir vi korsade ett vattenflode och jag
kunde kliva av histen och f4 bort sve-
dan genom att tvitta och torka mig
om benen.

Farfar brukade sjunga storre delen
av dagen. For det mesta sjong han
Sions sdnger. Men en sdng han sjong
som gjorde stort intryck pd mig var
”Sdg mig vem du umgds med, si ska
jag sdga dig vem du 4r”. Nir jag tinker
tillbaka pd det, var det en angendm
upplevelse att himta salt till dalen i
bergen, och boskapen fick ju styrka
av de extra ndringsimnena.

Ett niringsdmne ger niring, vilket
framjar tillvixt och likedom hos bide
djur och minniskor. Farfars boskap
behovde niringsimnena i bergsaltet,
men minniskor behover ndgot mer.
De behover andlig pafyllnad eftersom
“livet 4r mer 4n maten” och “det
beror pd anden i midnniskan, den
Allsmiktiges livsflakt ger henne for-
stdnd” .2 Minniskans ande behover Kir-
lek. Den behover ocksd ”[fd] sin niring

av trons och den goda lirans ord”?

Andlig niring forbereder oss for
dopet. Denna forberedelse innefattar
att vi ddmjukar oss infor Gud, "med
forkrossat hjirta och bedrévad sjil”,
att vi omvinder oss frdn alla vira syn-
der, och 4r "villiga att ikldda [oss] Jesu
Kristi namn”, och "genom [vdra] gir-
ningar klart visa att [vi] hava mottagit
av Kristi Ande” 4

Virt allra viktigaste andliga nir-
ingsdmne dr ett vittnesbdrd om att
Gud 4r vdr evige Fader, att Jesus 4r vir
Frilsare och Aterl()sare, och att den
Helige Anden 4r vir Hjilpare. Detta
vittnesbord bekriftas for oss genom
den Helige Andens gdva. Frin detta
vittnesbord utvinner vi de andliga nér-
ingsdmnena tro och tillit till Gud, vilka
frambringar himlens vilsignelser. Vi fir
andliga niringsimnen frin olika killor,
men av tidsskdl vill jag bara nimna tre.

For ndgra dr sedan bestimde sig en
ung man, som just borjat i avgangsk-
lassen pd gymnasiet, fOr att inta niring
genom att studera skrifterna en halv-
timme varje dag. Ndr han borjade ldsa
i Nya testamentet stotte han pd pro-
blem. Han kinde inte det andliga lyft
han férvintat sig och han fick inga
insikter. S4 han fragade sig sjilv: "Vad
gor jag for fel?” Han kom d4 att tinka
pa ndgot som hint i skolan. Han och
ndgra vinner hade berittat roliga
historier — av vilka ndgra inte var s
roliga, snarare riktigt skamliga. Han
hade inte bara varit med utan hade till
och med sjilv sagt opassande saker.
Just nir han tinkte pd detta fick han
syn pa dessa ord i Matteusevangeliet:
"Men jag sdger er att for varje onyttigt
ord som minniskor talar, skall de st
till svars pd domens dag.” Han visste
att Anden hade lett honom till dessa
ord vid denna tidpunkt. Han vinde
sig bort frin Bibeln och uppsinde
en bén om omvindelse.

Svaret pd hans fraga "Vad gor jag
for fel?” var enkelt. Han hade ldst skrif-
terna, strukit under i dem och till och
med tyckt om att ldsa; men han hade
inte levt efter de rdd skrifterna gav.
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Nir han fornyade sina skriftstudier
och forsokte leva upp till Kristi fore-
dome, lade han snart marke till hur
olika omrdden i hans liv borjade for-
bittras.® Genom att inforliva skrifterna

i sitt liv hade han tillfort ett viktigt
andligt ndringsimne.

I var otrygga fysiska miljo behover
vi Oka intaget av andliga niringsim-
nen — ndringsimnen som kommer
av vetskapen om evangeliets fullhet
och det heliga prastadomets kraft. Nar
sddan kunskap tringer in i vira sjilar
kommer vi inte bara nirmare Gud,
utan vi vill ocksd tjina honom och
vara medminniskor.

For ndgra r sedan bestimde sig
pristerna i ett kvorum for att samla
ihop mat till behévande som tjdnan-
deprojekt. Jim, en av pristerna,
tyckte att det var spinnande att
vara med och hade bestimt sig for

att samla ihop mer mat 4n ndgon
annan. Stunden kom di pristerna
traffades i kapellet. De begav sig

alla av samtidigt och dtervinde pa

en bestdmd tid senare pd kvillen.
Han verkade ganska dimpad och
ndgra av pojkarna borjade reta
honom. D4 den rddgivande sdg detta
och d& han visste att Jim var intresse-
rad av bilar, sade han: "Kom ut hit,
Jim. Jag vill att du tar en titt pd min
bil. Den kringlar.”

Nir de kom ut frigade den ridgi-
vande Jim om han var ledsen. Jim
sade: "Nej, egentligen inte. Men nir
jag gick ut for att samla mat fick jag
ihop vildigt mycket. Min vagn var
full. Nir jag var pa vig tillbaka till
kapellet stannade jag till hos en frdn-
skild kvinna som inte 4r medlem
men som bor inom grinserna for
vdr forsamling. Jag knackade pd och

forklarade vad vi holl pd med och
hon bjod in mig. Hon borjade leta
efter ndgot att ge mig. Hon 6ppnade
kylskdpet och jag sdg att dir ndstan
inte fanns ndgonting. Hyllorna var
tomma. Till sist hittade hon en liten
burk persikor.

Jag kunde knappt tro det. Det
sprang omkring en massa barn dir
som behovde mat, och hon gav mig
denna burk med persikor. Jag tog
emot den, stoppade den i vagnen
och gick ut pd gatan. Jag kom ungefir
halvvigs uppfor kvarteret nir jag
bara fylldes av virme och visste att
jag behovde g4 tillbaka till det huset.
Jag gav henne all maten.”

Den ridgivande sade: "Jim, glom
aldrig ndgonsin hur du kinner dig
ikvill, for det 4r detta det hela handlar
om.”” Jim hade smakat pd niringsim-
net osjdlviskt tjinande.

Ménga andliga ndringsimnen
uppstdr ndr vi arbetar som missioni-
rer — av att vara fullstindigt engage-
rad i Mistarens verk. De uppstér nir
vi hjilper ménniskor att bli andligt
vakna sd att de kan ta emot evange-
liet. For mer 4n ett &rhundrade sedan
nir dldste J Golden Kimball preside-
rade Over Sodra staternas mission
kallade han samman 4ldsterna till
ett mote. De skulle triffas pd en
undanskymd plats i skogen s3 att de
skulle f3 vara ifred. En av dldsterna
hade problem med ena benet. Det
var 6mt och hade svullnat upp och
blivit minst dubbelt s tjockt som
det andra benet. Men dldsten ville
valdigt girna nirvara vid detta speci-
ella pristadomsmote i skogen. S4 tva
av dldsterna bar honom till denna
motesplats.

Aldste Kimball frigade missioni-
rerna: "Broder, vad 4r det ni undervi-
sar om?”

De sade: "Vi undervisar om Jesu
Kristi evangelium.”

"Talar ni om f6r dessa minniskor
att ni har makten och myndigheten,
genom tro, att hela de sjuka?”, fra-
gade han.



De svarade: "Ja.”

"D4 s&”, fortsatte han, "varfor tror
ni inte pd det d4?”

Den unge mannen med det
svullna benet tog till orda och sade:
"Jag tror pd det.” Det hir 4r resten
av berittelsen med dldste Kimballs
egna ord: ”[Aldsten] satte sig p4 en
stubbe och dldsterna samlades runt
honom. Han fick en smorjelse och
jag uttalade vilsignelsen, och han
helades mitt framfér dem. Det blev
ndgot av en chock, och alla andra
dldster som var sjuka fick en vilsig-
nelse och alla blev botade. Vi lim-
nade pristadomsmotet och dldsterna
fick boka in besok, och det blev en
glddje och lycka som inte kan beskri-
vas.”® De hade fétt pafyllnad av nir-
ingsdmnet tro, och deras iver att
missionera fick nytt liv.

Andliga ndringsimnen, som héller
oss andligen friska, kan forlora sin
kraft och styrka om vi inte lever vir-
digt s att vi fir den gudomliga vigled-
ning vi behover. Frilsaren har sagt till
oss: "Ni dr jordens salt. Men om saltet
forlorar sin silta, hur skall man dé gora
det salt igen? Det duger bara till att
kastas ut och trampas ner av manni-
skor.™ Vi behover hélla vdra sinnen
och kroppar rena frén alla former av
missbruk och féroreningar. Vi skulle
aldrig medvetet dta forstord eller foro-
renad mat. Med samma krisenhet
borde vi vara noggranna med att inte
liasa eller se pd ndgot som inte vittnar
om god smak. Minga av de andliga
fororeningar som kommer in i vdra liv
kommer genom Internet, dataspel,
teveprogram och filmer som ger stark
antydan om eller dskddliggbr manni-
skans ldgre egenskaper. Eftersom vi
lever i en sidan milj6 behover vi utoka
var andliga styrka.

Enos talar om hur hans sjil hung-
rade och hur han anropade Gud hela
dagen och dven pd aftonen i dkallan
for sin sjdl.'* Han kidnde begir efter de
andliga ndringsimnen som sldcker
torsten efter andliga sanningar. Som
virldens Frilsare sade till kvinnan vid

Unga filippinare samlas till konferensen.

brunnen i Samarien: "Den som dricker
av det vatten jag ger honom skall ald-
rig ndgonsin torsta. Det vatten jag ger
skall i honom bli en killa, som flodar
fram och ger evigt liv.”!!

Denna kvill har vi kommit samman
som Guds pristadome i denna stora
forsamling, som vi ser bara en del av,
forhoppningsvis for att vi vill f andlig
niring. Jag hoppas att vi alltid ska
hungra och torsta efter Herrens ord
genom hans tjdnare profeterna, och
att vi kan bli mittade varje vecka nir
vi kommer till vira sakramentsmoten
och fornyar vira forbund.

Var och en av er unga min i det
aronska pristadomet har inom er alla
de egenskaper som dr nédvindiga for
er eviga bestimmelse. Dessa egenska-
per, av vilka vissa ligger slumrande,
behover forstirkas och fi niring
utifrin. Ndgra av dem 4r fysiska, andra
ar andliga. Minniskans ande behover
fi kinnedom om sin eviga resa — fi
veta varifrin den kom, varfor den 4r
hir i jordelivet och vart den slutligen
midste ta vigen for att ta emot glidje
och lycka och uppfylla sin bestim-
melse. Att fylla vira andar med andliga
nidringsimnen kan for evigt ge oss nar-
ing och folja med oss in i evigheten.
Som Amulek undervisade: "Samma
ande, som 4r i besittning av edra stoft-
hyddor den stund I gdn ut ur detta liv,
samma ande har makt att taga dem i
besittning i den eviga virlden.”*?

Broder, vi uppskattar er hingiven-
het och rittfirdighet. Ni utfor era

dmbeten i kvorumen, grenarna,
forsamlingarna och stavarna sd vil att
kyrkan vixer och hela Guds verk gir
framdt 6ver hela virlden. Genom ert
priastaddome kan ni i Herrens namn
vilsigna era familjer och andra som
ber er om det eller som ni fir i upp-
drag att vilsigna. Detta kommer av
den gudomliga handlingsfrihet som
anfortrotts oss av Herren, for han har
lovat: "Den som du vilsignar skall jag
vilsigna.”?

Broder, jag hoppas vi ska forbli
trofasta mot alla vdra forbund. Jag ber
att vi kan vara helt hidngivna i alla vdra
familjerelationer, speciellt mot vira
makar, men 4ven mot vara forildrar,
vara barn och barnbarn. M3 det visa
sig att vi bir vara personliga vittnes-
bord om sanningen i detta verk varje
dag av vart liv. M3 vi g framdt i ritt-
firdighet som Herrens 6dmjuka tji-
nare 4r min bon i Jesu Kristi namn,
amen. H
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PRESIDENT THOMAS S MONSON.

forste r&dgivare i férsta presidentskapet

Det dir néir vi gor ndgot — inte bara drémmer — som liv
vdlsignas, andra vdgleds och sjélar réddas.

Or ndgra veckor sedan under
F ett fastemote i var forsamling

sg jag hur en liten pojke pd
sista raden samlade mod att bira sitt
vittnesbord. Han tvekade tre eller fyra
ginger men satte sig igen. Till slut var
det hans tur. Han ritade pd axlarna,
gick modigt lings gdngen till forhoj-
ningen, steg upp for de tva trappste-
gen som ledde till talarstolen, gick
fram och satte handen pi talarstolen,
sdg ut over de forsamlade, log — och
sedan vinde han sig om, gick ner for
de tvd trappstegen och tillbaka lings
samma gang till sin mor och far. Jag
ser ut over er ikvill i detta stora kon-
ferenscenter och tinker pd dem som
deltar via satellit och forstar bittre
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varfor den lille pojken gjorde det han
gjorde.

Mina broder, jag kinner mig hed-
rad av formdnen att f3 tala till er ikvall.
Jag har begrundat vad jag ska siga
till er. Jag kom att tinka p3 ett favo-
ritskriftstille i Predikaren: "Frukta
Gud och héll hans bud, [denna plikt]
hor alla minniskor till.” (Pred 12:13)
Jag dlskar och virdesitter det 4dla
ordet plikt.

Den legendariske generalen Robert
E Lee frin amerikanska inbordeskri-
get forkunnade: "Plikt 4r det mest
storslagna ordet i virt sprik ... Man
kan inte gbra mer. Man borde aldrig
vilja gbra mindre.” (John Bartlett,
Familiar Quotations [1968], s 620)

Var och en av oss har plikter for-
bundna med det heliga pristadome
vi bir. Vare sig vi bir det aronska eller
melkisedekska pristadomet sd 4r det
mycket som férvintas av oss. Herren
sjilv sammanfattade vart ansvar nir
han gav foljande uppmaning i uppen-
barelsen om priastaddmet: "Var och en
skall nu ldra sin plikt och med all flit
skota det dmbete, vari han ar insatt.”
(L&F 107:99)

Jag hoppas av hela mitt hjirta och
hela min sjdl att varje ung man som
tar emot pristadomet ska dra detta
priastaddme och vara trofast mot det
fortroende som ges nir priastadomet
forlidnas.

William J Critchlow den yngre,
som var president for Ogdens sddra
stav och senare blev assistent till de
tolvs kvorum, talade for femtioett dr
sedan till bréderna pd generalkonfe-
rensens prastadomsmote och dtergav
en berittelse om tillit, vordnad och
plikt. Lt mig fi beritta den for er.
Dess enkla budskap dr lika tillimp-
bart pé oss idag som det var da.

”[Den unge] Rupert stod vid sidan
om vigen och sig en ovanligt stor
skara minniskor skynda forbi. Efter
en stund sdg han ndgon han kinde.
"Vart dr ni alla pd vig med sidan
bridska?’ frigade han.

Vinnen stannade till. 'Har du inte
hort?’, sade han.

’Jag har inte hort ndgot’, svarade
Rupert.

'Du forstdr’, fortsatte vinnen,
’kungen har tappat sin 4ddla smaragd.
Igdr var han pa ett adligt brollop och
hade smaragden i en smal guldkedja
runt halsen. P4 ndgot sitt lossnade
smaragden frdn kedjan. Alla letar nu,
for kungen har erbjudit en bel6ning
... till den som hittar smaragden.
Kom, vi miste skynda oss.’

'Men jag kan inte gd utan att friga
mormor’, sade Rupert tveksamt.

'D4 kan jag inte vinta. Jag vill hitta
smaragden’, svarade hans vin.

Rupert skyndade hem till stugan i
utkanten av skogen fOr att fi sin mor-
mors tilldtelse. ’Om jag hittade den
kunde vi ldimna den hir kojan som ar
sd fuktig och kopa oss ett stycke mark
uppe pé bergssluttningen’, bonfoll
han sin mormor.

Men hans mormor skakade pa
huvudet. 'Hur skulle det dd g med
faren?’, frigade hon. 'De 4r redan rast-
16sa i fillan och vintar pd att sldppas
ut pd bete. Och glom inte att ta dem
till vattnet nér solen stdr hogt pd
himlen.’

Bedrovad tog Rupert firen till
betesmarken, och vid middagstiden
ledde han dem till bicken i skogen.
Dir satte han sig pd en stor sten
vid bicken. ’Om jag bara hade fitt



chansen att soka efter kungens sma-
ragd’, tinkte han. Han vred pd huvu-
det och sdg ner pd bickens sandiga
botten. Plotsligt stirrade han ned i
vattnet. Vad var det dir? Det kunde
inte vara sant! Han hoppade ner i
vattnet och hans fingrar fick tag i
ndgot som var gront, med en liten bit
av en guldkedja som gatt av. 'Kungens
smaragd!’, ropade han. 'Den mdste
ha lossnat frin kedjan nir kungen
red i galopp pd bron 6ver bicken.
Strommen har sikert fort den hit.’

Med strilande 6gon sprang Rupert
till sin mormors stuga for att beritta
om sitt stora fynd. "Vilsignade pojke’,
sade hon, 'men du skulle aldrig ha
hittat den om du inte gjort din plikt
och vaktat firen.” Och Rupert forstod
att det var sant.” (Conference Report,
okt 1955, s 86; standardiserad stycke-
indelning, kapitalisering och
interpunktion.)

Det vi kan ldra av den hir berittel-
sen finns i det vilkdnda talesittet: "Att
gora sin plikt det bista dr, Gverldt res-
ten 4t Herren kir.” (Henry Wadsworth
Longfellow, "The Legend Beautiful”,
The Complete Poetical Works of
Longfellow [1893], s 258)

Till er som dr eller har varit presi-
dent for ett kvorum vill jag sdga att
er plikt inte upphor nir er verksam-
hetstid gir ut. Er relation till era kvo-
rummedlemmar, er plikt mot dem,
fortsitter genom hela livet.

Nir jag var ldrare i aronska prista-
domet kallades jag som president for
kvorumet. Med uppmaning och hjilp
frdn en hingiven och inspirerad kvo-
rumridgivande arbetade jag flitigt
med att se till att alla de unga mdnnen
regelbundet kom till vira moten. Tvd
av dem gav oss lite problem, men tack
vare uthdllighet och kirlek borjade de
komma till métena och delta i kvoru-
mets aktiviteter. Men tiden gick, och
de limnade forsamlingen for att stu-
dera och soka arbete, och bada tva
gled tillbaka i inaktivitet.

Under érens lopp har jag sett bdda
dessa kira vinner vid olika tillfillen.

Nir jag triffar dem ldgger jag handen
pd deras axel och pdminner dem: "Jag
ar fortfarande er kvorumpresident
och jag ger inte upp. Ni betyder sd
mycket for mig och jag vill att ni ska
dtnjuta vilsignelserna som kommer av
att vara aktiv i kyrkan.” De vet att jag
dlskar dem och att jag aldrig kommer
att ge upp hoppet om dem.

De av oss som bir melkisedekska
pristadomet har hela tiden formdnen
att 4ra vart imbete. Vi 4r firaherdar
som vakar 6ver Israel. De hungriga
firen ser upp till oss, redo att matas
med livets brod.

For manga ar sedan, under
Halloween, hade jag forménen att
hjilpa en person som tillfilligt gdtt
vilse och som behoévde hjilp att
komma tillbaka. Jag satt i bilen pa vig
hem frin kontoret sent pa kvillen. Jag
hade stannat kvar efter arbetstid efter-
som det var Halloween och jag 14t min
fru ta hand om barnen som ringde pd
dorren. Nir jag passerade S:t Mark’s
Hospital i Salt Lake City mindes jag att
min gode vin Max ldg inlagd p4 just
det sjukhuset. Nar vi blev bekanta for
mdnga r sedan upptickte vi att vi
vuxit upp i samma forsamling, fast
inte samtidigt. Nir jag foddes hade

Max och hans fordldrar flyttat frin
forsamlingen.

Denna Halloweenkvill koérde jag
in pd parkeringsplatsen och gick in
i sjukhuset. Nir jag stannade vid
informationsdisken for att fi hans

rumsnummer fick jag veta att nir
Max hade skrivits in pd sjukhuset
hade han inte angett sin religitsa
tillhorighet som sista dagars helig,
utan angett en annan kyrka.

Jag gick in i Max’ rum och hilsade
pd honom. Jag sade att det gladde
mig att vara hans vin och att jag
brydde mig om honom. Jag talade
om hans karridr inom bankvisendet
och som orkesterledare vid sidan om.
Jag upptickte att han blivit sdrad av
ndgot som andra sagt, och sd hade
han bestdmt sig for att ga till en
annan kyrka. Jag sade till honom:
"Max, du bir melkisedekska pristado-
met. Jag skulle vilja ge dig en vilsig-
nelse ikvill.” Han samtyckte och
vilsignelsen gavs. Han upplyste mig
direfter om att hans hustru Bernice
ocksd var mycket sjuk och faktiskt 1ig
i rummet bredvid. P4 min inbjudan
hjilpte Max mig att ge henne en vil-
signelse. Han bad mig om hjilp. Jag
gav honom den. Han smorde sin
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Missiondrer poserar utanfér en av kyrkans byggnader i Kambodja.

hustru. Vi griat och kramades allihopa
nir jag beseglade smorjelsen med
Max, med hans hiander pé sin hustrus
huvud tillsammans med mina. Det 4r
en Halloween kvill jag aldrig kommer
att glomma.

Nir jag limnade sjukhuset den
kvillen stannade jag till vid informa-
tionsdisken och sade till receptionis-
ten att med Max och hans hustrus
tillitelse skulle noteringen dndras till
att de var medlemmar i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag vin-
tade och sdg pa tills den hade 4ndrats.

Mina vinner Max och Bernice ir
bdda pd andra sidan slojan nu, men
under de sista delen av sitt liv var de
aktiva och glada och fick vilsignelser
som kommer av att ha ett vittnesbord
om evangeliet och att g4 i kyrkan.

Broder, var uppgift 4r att nd ut till
dem som av ndgon anledning behover
var hjdlp. Vér svirighet 4r inte odver-
stiglig. Vi gdr Herrens drenden, och
dérfor 4r vi berittigade till Herrens
hjdlp. Men vi mste anstringa oss.
Frin pjisen Shenandoah kommer de
inspirerande orden: "Om vi inte fOrso-
ker gor vi inget, och om vi inte gor
ndgot, vad gor vi dd hir?”

Vart ansvar 4r att leva sd, att nir kal-
let kommer att ge en prastadomsvil-
signelse eller hjilpa nigon pd ndgot
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sdtt, vi dd 4r vardiga att gora det. Vi har
fatt veta att vi i sanning inte kan undfly
foljderna av vart personliga inflytande.
Vi mdste vara sikra pd att vart infly-
tande 4r positivt och upplyftande.

Ar vira hinder rena? Ar vért hjirta
obeflickat? Nir vi ser bakdt i tiden
genom historiens blad, finner vi en
lixa om virdighet i den doende
kung Darejaves ord. Darejaves hade,
genom vederborliga ceremonier,
erkidnts som kung ¢ver Egypten.
Hans rival, Alexander den store, hade
forklarats som Amons rittmatige son.
Han var ocksd en faraon. Alexander,
som fann den besegrade Darejaves
nira doden, lade hinderna pd hans
huvud for att bota honom och befall-
de honom att resa sig och dterta sin
kungamakt. Han avslutade med att
sdga: "Jag svir infor dig, Darejaves,
vid alla gudar, att jag gor allt detta i
sanning och utan falskhet.”

Darejaves svarade med en vinlig
tillrittavisning: ”Alexander, min
gosse ... tror du att du kan rora vid
himlen med dessa dina hinder?”
(Ur Hugh Nibley, Abraham in Egypt
[1981], s 192))

Plikten kan kalla oss i tysthet nir
vi som bir priastadomet utfor de upp-
gifter vi fir. President George Albert
Smith, denne férsynte men andé

effektive ledare, kyrkans dttonde pre-
sident, forklarade: "Er forsta plikt dr
att ta reda pd vad Herren Onskar och
sedan, genom kraften och styrkan i
ert heliga pristadome, hedra er kal-
lelse i era medarbetares nérvaro pd
ett sddant sitt att folket girna vill
folja er.” (Conference Report, Apr.
1942, s 14).

Och hur drar man en kallelse? Helt
enkelt genom att utfora det tjinande
som tillhor den.

Broder, det 4r ndr vi gér ndgot —
inte bara drémmer — som liv vilsig-
nas, andra vigleds och sjilar riddas.
"Bli ordets gorare, inte bara dess
horare, annars bedrar ni er sjilva”,
forkunnade Jakob. (Jak 1:22)

M3 alla vi som samlats ikvall till
detta priastaddomsmote gora en for-
nyad anstringning som berittigar oss
till Herrens vigledning i vért liv. Det
finns sd manga dir ute som vidjar
och ber om hjilp. Det finns méinga
som 4r modfillda, som lidngtar efter
att atervinda men inte vet hur de
ska g3 tillviga.

Jag har alltid trott pd sanningen i
orden: "Guds ljuvligaste vilsignelser
kommer alltid genom hinder som tji-
nar honom hir pd jorden.” (Whitney
Montgomery, "Revelation”, Best-Loved
Poems of the LDS People, sammanst
av Jack M Lyon med flera [1996],

s 283) Lat oss ha forberedda hinder,
rena hinder och villiga hjirtan, sd
att vi kan hjilpa till att ge det som
var himmelske Fader vill att andra
ska fi av honom.

Jag avslutar med ett exempel frin
mitt eget liv. En gdng hade jag en hogt
virderad vin som tycktes fi mer av
livets bekymmer och besvikelser 4n
han stod ut med. Till sist hamnade
han pd sjukhuset i en obotlig sjuk-
dom. Jag visste inte att han 1ig dir.

Syster Monson och jag hade kt
till samma sjukhus for att besdka en
annan person som var mycket sjuk.
Nir vi gdtt ut frin sjukhuset och var
pa vig till parkeringen, fick jag en
bestimd kinsla av att jag skulle gd



tillbaka och hora efter om min vin
Hyrum fortfarande var patient dir. Ett
samtal med receptionisten bekriftade
att Hyrum verkligen var patient dir
sedan mdnga veckor tillbaka.

Vi fortsatte till hans rum, knack-
ade pd dorren och 6ppnade den. Vi
var inte beredda pa den syn som vin-
tade oss. Knippen med ballonger
fanns Gverallt. Vil synligt pd viggen
satt ett anslag dir det stod "Grattis
pd fodelsedagen, pappa”. Hyrum satt
i sin sjukhussing, med familjen vid
sin sida. Nér han sdg oss sade han:
"Men broder Monson, hur i all virl-
den visste du att det 4r min fodelse-
dag?” Jag log, men limnade fragan
obesvarad.

De i rummet som bar melkisedek-
ska pristadomet stillde sig runt
denne man, som var deras far, farfar
och min vin, och en pristadomsvil-
signelse gavs.

Efter att ha fillt tdrar, utbytt tack-
samma leenden och 6mt kramat om
varandra, lutade jag mig 6ver Hyrum
och sade tyst: ’Kom ihdg Herrens ord,
for de kommer att hjilpa dig. Han
lovade dig: "Jag skall inte l[imna er
faderslosa, jag skall komma till er.’
(Joh 14:18)”

Tiden gir. Plikten héller takten
med den. Plikten forbleknar eller
minskar inte. Katastrofala konflikter
kommer och gér, men kriget om min-
niskornas sjilar fortgdr i oférminskad
omfattning. Som en stridssignal kom-
mer Herrens ord till er, till mig och till
prastadomsbdrare 6verallt. Jag uppre-
par orden: "Var och en skall nu lira
sin plikt och med all flit skota det
dmbete, vari han dr insatt.” (L&F
107:99)

Broder, 13t oss ldra oss vdra plikter.
LAt oss alltid vara virdiga att utfora
dessa plikter och genom att gora
detta folja Mistaren i hans fotspar. Nir
han kallades till sin plikt svarade han:
"Fader, ske din vilja, och dran vare din
iall evighet.” (Moses 4:2) M4 vi gbra
detsamma 4r min 6dmjuka bon, i vir
Herre Jesu Kristi namn. ll

PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

Med detta prdistaddme foljer skyldigheten att

vara vdrdig det.

roder, ni ser ut som ett prasta-
B dome i skjortirmarna. Ni dr

alla klidda i vita skjortor, redo
att ga till verket. Och det har blivit
dags att verka.

Vilken sldende anblick detta 4r.
Detta stora konferenscenter ar fyllt
till sista plats och vira ord sinds ut i
hela virlden. Detta dr formodligen
den storsta sammankomst som
ndgonsin hallits for min i pristado-
met. Ni kan skatta er lyckliga som ar
hir i kvall.

Nyligen lyssnade jag pd en konsert
pa TV med BYU:s manskor. De fram-
forde en inspirerande sing med
titeln "Rise Up, O Men of God” ("Std
upp, ni Herrens min!”). Den skrevs
1911 av William P Merrill, och jag
upptickte att det finns en version

av den i vir engelska psalmbok,
fast jag kan inte minnas att jag
sjungit den.

Orden 4r i samma anda som de
gamla engelska psalmer som skrevs
av Charles Wesley och andra. Texten
lyder:

Std upp, ni Herrens mdin!
Till Herrens dira sjung.

Av all er kraft, er sjdl, er tid
nu tjgna Kungars Kung.

Std upp, ni Herrens mdn!

att enigt ondskan sky.

Med broderskapets starka band
lat ljusets dag nu gry.

Std upp, ni Herrens mdn!
Hans kyrka hdéir pd jord

kan utan er ej vixa stark
i bandling, kraft och ord.

Std upp, ni Herrens mdn!

Sok folja Frdlsaren.

Som broder till Guds egen Son

Std upp, ni Herrens mdn!

(Hymmns, nr 324; tredje versen i The
Oxford American Hymnal, utg av
Carl F Pfatteicher [1930], nr 256)

Skrifterna dr mycket tydliga i sin
tillimpning pd var och en av oss,
mina brdder. Nephi citerar till exem-
pel Jesaja och siger: ”O, att du hade
givit akt pd mina bud! D4 skulle din
frid varit sdsom en strom och din
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rattfirdighet sdsom havets boljor.”
(1 Nephi 20:18; se ocks Jes 48:18.)
Lehis ord 4r en trumpetsignal till
alla min och pojkar i pristadomet.
Han talade med 6vertygelse ndr han
sade: "Vaknen upp, mina soner!
Iforen eder rittfirdighetens vapen-

rustning! Avskaken bojorna med vilka

I 4ren bundna och kommen fram
utur dunkel och stdn upp ur stoftet!”
(2 Nephi 1:23)

Det finns inte en man eller pojke i
denna stora forsamling som inte kan
forbittra sig. Och det méste vi. Vi bir
ju Guds pristadome. Om vi 4r pojkar
som har fitt aronska priastadomet
har vi ritt till anglabetjining, till hjdlp
och vigledning, till vilsignelse och
beskydd. Detta 4r ndgot enastdende.
Om vi har forlinats melkisedekska
priastadomet har vi fitt rikets nycklar
som innebdr evig fullmakt. Herren
talade om detta nir han lade hin-
derna pd sina ldrjungars huvuden.

Med detta pristadome foljer skyl-
digheten att vara virdig det. Vi fir
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inte hinge oss it orena tankar. Vi

fir inte konsumera pornografi. Vi

far aldrig gora oss skyldiga till Gver-
grepp av nagot slag. Vi miste hoja
oss over sddant. ”Std upp, ni Herrens
min!” och limna dessa ting bakom
er sd blir Herren er vigledare och
ert stod.

Profeten Jesaja sade: "Frukta inte,
ty jag dir med dig, se dig inte dngsligt
om, ty jag dir din Gud. Jag styrker dig,
jag hjdlper dig, jag uppehdller dig
med min rittfirdighets hogra hand.”
(Jes 41:10)

En del av er unga min tycks finna
noje i att kli er slafsigt. Jag vet att det
ar ett kinsligt dmne, men jag anser
inte att det passar unga min som har
ordinerats till Guds heliga prista-
dome. Ibland motsvaras vir klidsel av
vart sprak. Vi tilliter oss grovt sprak,
att missbruka Guds namn. Gud har i
tydliga ordalag varnat for detta.

Jag dr siker pd att ni har hort den
hir berittelsen om president Spencer
W Kimball, men jag tar mig friheten

att upprepa den. Han hade genom-
gitt en operation i sjukhuset. En

ung manlig sjukskoterska hade lagt
honom pd en barvagn och rullade i
vig honom. Nir sjukskoterskan steg
in i hissen rdkade han kora mot vig-
gen och svor till och anvinde Herrens
namn.

President Kimball, som endast
var vid halvt medvetande, sade:
"Snilla du, det 4r min Herres namn
du skymfar.”

Det blev dodstyst, sedan viskade
den unge mannen ett dimpat:
"Forlat.” (Se The Teachings of Spencer
W Kimball, utg av Edward L Kimball
[1982], s 198.)

Jag riktar er uppmirksamhet pd
ndgot annat som oroar mig. I uppen-
barelser har Herren befallt sitt folk
att skaffa sig s mycket utbildning de
kan. Han har uttryckt detta mycket
tydligt. Men det finns en orovick-
ande trend. Aldste Rolfe Kerr, chef
for kyrkans utbildningsprogram,
talade om for mig att i Forenta



staterna gar 73 procent av alla unga
kvinnor ut high school jamfort med
65 procent av de unga minnen. Unga
min hoppar oftare av skolan 4n unga
kvinnor.

Cirka 61 procent av de unga méin-
nen skriver in sig vid college direkt
efter high school jamfért med
72 procent av de unga kvinnorna.

Ar 1950 var 70 procent av dem
som var inskrivna vid college min
och 30 procent kvinnor. Prognoser
sdger att r 2010 kommer 40 procent
vara min och 60 procent kvinnor.

Anda sedan 1982 har kvinnor
avlagt fler kandidatexamina 4n min
och sedan 1986 fler magisterexamina.

Det framgar tydligt av denna sta-
tistik att unga kvinnor 6vertriffar
unga min nir det giller att skaffa sig
en utbildning. S4 jag sdger till er unga
min att std upp och skirpa er och
utnyttja mojligheterna till utbildning.
Vill du gifta dig med en flicka vars
utbildning vida 6vertriffar din egen?
Vi talar om att inte vara "omaka par”.
Jag menar att detta ocks3 giller
utbildningen.

Dessutom kommer er utbildning
att forbittra ert tjdnande i kyrkan. En
undersokning som gjordes for nigra
r sedan visade att ju hogre utbildning
desto storre tro och medverkan i reli-
gios aktivitet.

Jag nimnde tidigare pornografi.
Den blir litt till ett beroende av virsta
slag. Lit mig fa ldsa ur ett brev jag fick
av ett offer for detta:

"Jag vill beritta ndgot for dig som
jag inte har kunnat beritta for nigon
annan. Jag 4r en 35-4rig man. En stor
del av mitt vuxna liv har jag varit bero-
ende av pornografi. Jag skims for att
medge det ... men mitt beroende 4r i
stort sett lika verkligt som alkoholis-
tens eller narkomanens ...

Det huvudsakliga skilet till att
jag skriver 4r att tala om for dig att
kyrkan inte nog kan rdda medlem-
marna att undvika pornografi. Forsta
gdngen jag kom i kontakt med por-
nografi var som barn. Jag antastades

av en dldre manlig kusin som
anvinde pornografi for att vicka
mitt intresse. Jag dr Overtygad om
att roten och upphovet till mitt
beroende i dag dr att jag utsattes for
sex och pornografi redan i unga ir.

Ironiskt nog siger de som stoder
porrbranschen att det handlar om
yttrandefrihet. Jag har ingen frihet.
Jag har forlorat min handlingsfrihet
darfor att jag inte har lyckats over-
vinna detta. Det 4r en snara for mig
och jag tycks inte kunna ta mig ur
den. Sndlla, sndilla, snéilla, vidja till
broderna i kyrkan att inte bara und-
vika utan ocksd avldgsna killor till
pornografi i sitt liv. Forutom uppen-
bara saker som bdcker och tidningar
madste de stinga av kabel-tv i sitt
hem. Jag kinner mdnga som har till-
gédng till dem och pdstir att de kan
sdlla bort det diliga, men det stim-
mer inte ...

Pornografi och perversioner har
blivit sd alldagliga att man finner dem
overallt. Jag har hittat porrtidningar
pd vigkanten och pd soptippar. Vi
mdste prata med vdra barn och for-
klara for dem hur fordérvliga dessa
saker 4r och uppmuntra dem att titta
bort nir de triffar pd dem ...

Till sist, president Hinckley, var
snill och be for mig och for andra i
kyrkan som kanske dr som jag att vi
ska fA mod och styrka att 6vervinna

denna fruktansvirda plaga.

Jag hoppas att du har forstielse
for att jag inte skriver under med
mitt namn.”

Datorn 4r ett underbart redskap
om den anvinds ritt. Men nir den
anvinds till att syssla med pornografi
eller sd kallade chatrum eller till ndgot
annat indamdl som leder till onda
handlingar eller onda tankar, d4 miste
man ha sjilvdisciplin nog att stinga
avden.

Herren har férkunnat: ”Utrensen
orittfardigheten ibland eder. Helgen
eder infér mig.” (L&F 43:11) Ingen
kan ta miste pd vad de orden innebir.

Vidare siger han: "Elementerna
dro Guds tabernakel, ja, mdnniskan 4r
Guds tabernakel eller tempel, och
det tempel, som bliver beflickat, skall
Gud forstora.” (L&F 93:35) Det finns
ingen tvetydighet hir. Herren har i
tydliga ordalag sagt att vi mdste varda
var jordiska kropp och avsta frin
sddant som kan skada den.

Han har gett oss alla ett stort
l6fte. Han sade: "Var 6dmjuk sd
skall Herren, din Gud, leda dig vid
handen och besvara dina boner.”
(L&F 112:10)

Och ytterligare: "At eder skall Gud
genom sin helige Ande, ja, genom
den Helige Andens outsigliga giva,
giva kunskap, vilken icke sedan virl-
dens begynnelse har blivit uppenba-
rad forrin nu.” (L&F 121:26)

Vi gor alla klokt i att studera
Mistarens liv och forsoka efterlikna
hans ord och handlingar. Vi gor alla
aven klokt i att studera profeten
Joseph Smiths liv. Hans exempel kan
ldra oss alla dtskilligt om vart eget
upptridande.

Mina broder, jag vittnar om att
dessa eviga egenskaper 4r sanna. Jag
vittnar om att om vi gor ett allvarligt
forsok att forbittra oss, sd kommer
resultatet att synas. Gud vilsigne er,
var och en av er, mina kira broder. Jag
vittnar om dessa ting 6dmjukt och
tacksamt i Jesu Kristi heliga namn,
amen.
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SONDAGENS MORGONSESSION
1 oktober 2006

PRESIDENT THOMAS S MONSON

forste r&dgivare i férsta presidentskapet

Vi kan stéirka grunden f6r vdr tro, vart vittnesbérd om
sanningen, sd att vi inte snubblar, sd att vi inte misslyckas.

ina kdra broder och systrar,
M bdde inom mitt synfilt och
samlade runt om i virlden,
jag ber om er tro och era boner nir
jag nu utfor det uppdrag och den for-
mdn det 4r att tala till er.
Ar 1959, inte lingt efter det att
jag borjade verka som president for
Canadamissionen, vars huvudkontor
14g i Toronto i Ontario i Canada, trif-
fade jag N Eldon Tanner, en framsta-
ende kanadensare som bara ndgra
mdnader senare skulle kallas som assi-
stent till de tolv apostlarnas kvorum,
sedan till de tolv apostlarnas kvorum
och sedan som ridgivare till fyra av
kyrkans presidenter.
Nir jag triffade president Tanner
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var han verkstillande direktor for det
stora foretaget Trans-Canada Pipelines
Ltd och president for Calgary stav.
Han var kind for sin integritet i
Canada. Under vart forsta mote sam-
talade vi bland annat om de kalla
kanadensiska vintrarna, dir stormar
rasar, temperaturen ligger ldngt under
fryspunkten i flera veckor i f6ljd och
dir iskalla vindar drar ner temperatu-
ren dnnu mer. Jag frdgade president
Tanner hur vidgarna och motorvigarna
i vistra Canada kunde hélla under
sddana vintrar, med mycket f3 eller
ens ndgra tecken pd sprickor, nir vig-
banan i mdnga omriden dir vintrarna
inte var lika kalla eller svara fick
sprickor och tjilskott.

Han sade: "Det har att gbra med
djupet pd grundskiktet. For att den
ska vara stark och utan sprickor
mdste man ldgga ner en mycket djup
grund. Om grunden inte 4r djup nog
kan inte ytan std emot extrema
viderforhdllanden.”

Under dren som gétt har jag ofta
tankt tillbaka pd vart samtal och pa
president Tanners forklaring, for jag
har insett att det han sade har en
miktig tillimpning pd vart liv. Enkelt
sagt, om vi inte har en djup grund av
tro och ett fast vittnesbord om san-
ningen sd kan vi fi det svart att std
emot motgingarnas kirva stormar
och iskalla vindar som oundvikligen

drabbar var och en av oss.

Jordelivet 4r ett provotillstdnd, en
tid dd vi mdste visa att vi 4r virdiga att
dtervinda till vdr himmelske Faders
nidrhet. FOr att vi ska kunna provas
mdste vi mota utmaningar och svarig-
heter. De kan krossa oss, och vir sjils
ytskikt kan f4 sprickor och brytas son-
der — det vill sdga om vdr tros grund,
vart vittnesbord om sanningen, inte 4r
djupt forankrad inom oss.

Vi kan bara grunda oss pd andras
tro och vittnesbord en viss tid. Till sist
madste vi ha en egen stark och djup
grund, annars kan vi inte std emot
livets stormar, for de kommer. Sddana
stormar kommer i olika skepnader. Vi
kan stillas infor fortvivlan och sorg
ndr ett vilsegdnget barn viljer att
vinda sig bort frin stigen som leder
till evig sanning och istillet firdas
lings felstegens och villfarelsens hala
backar. Sjukdom kan drabba oss eller
ndgon av vira kira och fora med sig
lidande och ibland dod. Olyckor kan
ldmna tydliga och grymma spér eller
leda till doden. Doden kommer till
de gamla dir de gdr med stapplande
steg. Dess kallelse ndr dem som
knappt ndtt mitten pd livets resa, och
ofta tystar den de smd barnens skratt.

Det verkar ibland som om det inte
finns ndgot ljus i slutet pd tunneln,
inte ndgon gryning som skingrar nat-
tens morker. Vi kinner oss omring-
ade av smirta av ett brustet hjirta,
av besvikelse 6ver grusade drommar
och fortvivlan 6ver gickade foérhopp-
ningar. Vi instimmer i den bibliska
vidjan: "Finns dd ingen balsam i
Gilead?” (Jer 8:22) Vi frestas att se
vdra personliga motgdngar genom
negativitetens forvridna prisma. Vi
kinner oss Overgivna, forkrossade
och ensamma.

Hur kan vi bygga en grund som 4r
stark nog att std emot livets olika ske-
den? Hur kan vi underhdlla den tro
och det vittnesbord som krivs av oss,
sd att vi kan njuta av den glidje som
de trofasta fitt 16fte om? Det kridver
stindiga anstringningar. De flesta av
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Medurs uppifran: Medlemmar i Filippinerna, tonganska medlemmar

anlénder via bat fér att delta i en konferenssession, ung medlem i
S:t Petersburg, skor utanfér ett méteshus i Kambodja.
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oss har kint inspiration s starkt att
vara 6gon tdrades och vi var fast
beslutna att alltid vara trofasta. Jag
har hort orden: ”Om jag bara alltid
kinde det sd hir s skulle jag aldrig
ha svirt att gora det jag borde.” Men
sddana kinslor kan vara flyktiga.
Inspirationen vi kinner under dessa
konferenssessioner kan dimpas och
blekna nir mdndagen kommer och vi
atervinder till vdra dagliga rutiner i
arbetet, pd skolan, i hemmet och
familjen. Vdra tankar kan d3 litt skifta
frdn det heliga till det virldsliga, frin
upplyftande ting till det som, om vi
tilliter det, groper ur vart vittnes-
bord, vir starka grund.

Vi kan naturligtvis inte leva i en
varld ddr vi bara fir andliga erfarenhe-
ter, men vi kan stirka grunden for var
tro, vart vittnesbord om sanningen, sd
att vi inte snubblar, sd att vi inte miss-
lyckas. Hur, kanske ni frigar, kan vi pd
det effektivaste sittet bygga och
underhilla grunden vi behover for att
overleva andligen i den virld vi lever i?

L4t mig ndmna tre riktlinjer som
kan hjélpa oss i var strivan.

For det forsta, stirk grunden
genom bon. "Bonen dr sjdlens lingtan
sann, uttalad eller stum.” ("Bonen 4r
sjilens lingtan sann”, Psalmer, nr 86)

Nir vi ber, 13t oss da verkligen sam-
tala med vdr Fader i himlen. Det 4r sd
l4tt att vira boner blir rutinméssiga,
att vi lagger liten eller ingen tanke
bakom orden. Nir vi kommer ihig att
var och en av oss bokstavligen ir en
son eller dotter till Gud, 4r det inte
svart for oss att nalkas honom i bon.
Han kdnner oss, han dlskar oss, han
har vért bista for 6gonen. Lt oss be
uppriktigt och meningsfullt, tacka for
véra vilsignelser och be om det vi
kdnner att vi behover. Lit oss lyssna
efter hans svar sd att vi kan kinna igen
dem nir de kommer. Nir vi gor det
stirker och vilsignar han oss. Vi lir
kinna honom och vad han vill med
vart liv. Nér vi kinner honom och litar
pd hans vilja sd stirks vir tros grund.
Om ndgon av oss har drojt med att
folja ridet att alltid be si finns det
ingen bittre tid att borja 4n nu.
William Cowper sade: ”Satan darrar
nir han ser den svagaste bland heliga

pa kni.” (Concise Dictionary of
Religious Quotations [1974], sam-
manst av William Neil, s 144)

L3t oss inte forsumma vdra familje-
boner. De 4r en sidan effektiv barridr
mot synden och dirfér en utomor-
dentlig killa till glidje och lycka. Det
gamla ordspriket giller 4n: “En familj
som ber ihop, hiller ihop.” Genom att
vara ett foredome fOr vara barn i att
be, hjilper vi dem ocks3 att borja
bygga sin egen djupa grund av tro och
vittnesbord, ndgot som de kommer
att behova i sitt liv.

Min andra riktlinje: M3 vi studera
skrifterna och "tdnka pd dem bide
dag och natt” som Herren rdder oss i
Josuas bok. (Se Jos 1:8.)

Ar 2005 foljde hundratusentals
medlemmar president Gordon B
Hinckleys uppmaning att ldsa
Mormons bok fore drets slut. Jag tror
att december 2005 satte rekord i anta-
let timmar som anvindes till att klara
av utmaningen i tid. Vi vilsignades nir
vi utforde uppgiften, vért vittnesbord
starktes och vir kunskap okade. Jag
vill uppmuntra oss alla att fortsitta
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ldsa och studera skrifterna si att vi
kan forstd dem och tillimpa det vi fin-
ner i dem i virt liv. Jag citerar poeten
James Phinney Baxter fritt:

Den som studerar och studerar men
aldrig kunskap fdr,

ar lik den som plojer och plojer
men aldrig sdr.

("The Baxter Collection”, Baxter

Memorial Library, Gorham, Maine,

USA)

Nir vi avsitter tid dagligen till att
studera skrifterna stirker vi utan
tvekan vér tros grund och vért vittnes-
bord om sanningen.

L3t oss tillsammans minnas den
glidje Alma kinde nir han firdades
soderut frin Gideons land bort till
Mantis land och motte Mosiahs soner.
Alma hade inte sett dem pé linge och
han 6vervildigades av glidje nir han
sdg att "de fortfarande voro hans bro-
der i Herren, ja, de hade dven vuxit
starka i kunskap om sanningen, ty de
voro min med sunt forstdnd och de
hade rannsakat skrifterna med flit, pd
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det de métte fi kinnedom om Guds
ord”. (Alma 17:1-2)

M3 ocks4 vi f kinnedom om Guds
ord och leva direfter.

Min tredje riktlinje for att bygga en
stark grund av tro och vittnesbord har
med tjanande att gora.

Nir jag korde till kontoret en mor-
gon dkte jag forbi en tvittinrittning
med en skylt i fonstret. Det stod:
"Det 4r serviceandan som riknas.”
Jag kunde inte glomma budskapet
pd den lilla skylten. Plotsligt insdg jag
varfor. Det dir faktiskt serviceandan
som riknas — i Herrens tjdnst.

I Mormons bok kan vi ldsa om
den iddle konungen Benjamin. Med
en inspirerad ledares sanna 6dmjuk-
het berittade konung Benjamin om
sin Onskan att tjdna sitt folk och leda
dem pa rittfirdighetens stigar. Sedan
sade han till dem:

"Ehuru jag sade att jag anvint mina
dagar i eder tjinst, vill jag dock icke
yvas, ty jag har blott varit i Guds tjinst.

Se, jag sdger eder detta, pd det I
mdn ldra visdom, pd det I mén lira,
att ndr I stdn i edra medminniskors

tjdnst, I blott dren i eder Guds tjanst.”
(Mosiah 2:16-17)

Detta 4r det slags tjanande som
betyder ndgot, det slags tjinande vi
alla kallats till: Att tjina Herren Jesus
Kristus.

P4 er vig genom livet kommer
ni att mirka att ni inte 4r den enda
reseniren. Det finns andra som
behover er hjilp. Det finns fotter att
stddja, hander att gripa, sinnen att
uppmuntra, hjirtan att inspirera och
sjdlar att frilsa.

For tretton dr sedan hade jag for-
madnen att ge en vacker tolvarig flicka,
Jami Palmer, en vilsignelse. Hon hade
precis fitt veta att hon hade cancer
och var ridd och forvirrad. Hon blev
sedan opererad och genomgick smirt-
sam kemoterapi. Idag ér hon fri frin
cancer och 4r en glad och vacker
26-dring som har utrittat mycket i sitt
liv. For ett tag sedan fick jag hora att i
hennes morkaste stund, nar all framtid
verkade dyster, fick hon veta att hen-
nes ben dir cancern var beldgen skulle
kriva minga operationer. Hon trodde
att en linge planerad fotvandring med



hennes klass i Unga kvinnor upp till
Timpanogosgrottan — grottan ligger i
Wasatchbergen omkring sex mil sdder
om Salt Lake City — var utesluten.
Jami talade om for sina vinner att de
skulle behéva gora utflykten utan
henne. Jag 4r siker pd att hennes rost
stockade sig och att hon var besviken.
Men dé svarade de andra unga kvin-
norna med eftertryck: "Nej, Jami, du
ska folja med oss!”

"Men jag kan inte gd”, blev det
dngestfyllda svaret.

"D4 bir vi dig upp, Jami!” Och det
gjorde de.

Idag 4r fotvandringen ett minne,
men i verkligheten 4r det mycket mer.
James Barrie, den skotske poeten, for-
kunnade: "Gud gav oss minnet for att
vi skulle kunna ha junirosor i virt livs
december.” (Fritt citerat, James Barrie,
Peter’s Quotations: Ideas for Our
Time [1977], sammanst av Laurence J
Peter, s 335) Ingen av dessa fina
unga kvinnor kommer ndgonsin att
gldomma den minnesvirda dag nir en
kirleksfull himmelsk Fader sdg ner
med ett godkdnnande leende och
var mycket nojd.

Nir han ber oss tjdna i hans verk
ber han oss att komma honom nir-
mare, och di kidnner vi hans ande i
vart liv.

Nir vi bygger en fast grund i vart
liv, 1at oss dd var och en minnas hans
dyrbara l6fte:

Ej vdds, jag dr med dig, nu frimodig
var.

Se, jag dir din Gud, stdids mitt
bistand du har.

Du renad skall utgd ur luttringens
ugn.

Jag rensar mitt folk, var blott
tacksam och lugn.

("En grundval blev lagd”, Psalmer;

nr 38)

M3 vi var och en vara virdiga
denna vilsignelse, 4r min ddmjuka
bon i var Frilsares Jesu Kristi namn,
amen.

ALDSTE L TOM PERRY

i de folv apostlarnas kvorum

Vi dir inte ldmnade att vandra ensamma genom livet,
utan kunskap om den ursprungliga plan som

Herren utformat for sina barn.

dr jag var pd ett sakraments-
‘ \ ‘ mote under sommarmana-
derna hade jag gliddjen att
fa lyssna till tre studenter som var
hemma frin skolan under sommaren.
Ett av talen intresserade mig speciellt.
Hon hade arbetat under sommar-
lovet pé en restaurang som lastbils-
chaufforer ofta besokte. En chauffor
som korde regelbundet stannade for
att 4ta pa restaurangen samma dag
varje vecka. Att han stannade si regel-
bundet gav mojligheter till smi prat-
stunder. Han frigade den unga
damen var hon bodde. Hon sade att
hon var hemma under sommaren for
att tjana pengar sd att hon kunde dka
tillbaka till skolan till hésten. Hans

nista friga var: "Vilken skola gir du i?”

Hon svarade stolt: "BYU-Idaho.” Han
ville veta mer om skolan, vilket ledde

till ett samtal om evangeliet. Det forsta
hon gjorde var att undervisa honom
om visdomsordet. Hon lyckades. Hon
overtalade honom att sluta roka.

Sedan fick hon ett annat skift, och
hon fick inte lingre mojlighet att ser-
vera honom. D3 skrev hon ndgra
rader och bifogade en av kyrkans mis-
siondrsbroschyrer om frilsningspla-
nen. Efter flera dagar fick hon ett kort
meddelande frin chaufféren. Dir stod
bara: "Du har férindrat mitt liv.” Tack
vare denna unga kvinna hade han fitt
veta sddant som fick honom att tinka
pa de forindringar han behovde gora
i sitt liv. Jag kdnner inte till alla folj-
derna av detta korta mote mellan en
servitris och en lastbilschauffor, men
det 4r uppenbart att det paverkade
hans liv.

Hon fortsatte sedan med att for-
klara hur litt det dr att beritta om det
vackra i evangeliet. Varje dag i livets
normala sysselsittningar har vi tillfille
att 6ppna var mun och ldta minniskor
f4 veta sanningar om evangeliet som
kommer att vilsigna dem bdde hir
och nu och i kommande evigheter.

Manga manniskor undrar: "Var
kommer vi ifrdn? Varfor dr vi har? Vart
dr vi pd vig?” Vir evige Fader sinde
oss inte till jorden pd en resa utan mal
och mening. Han har gjort upp en
plan for oss att folja. Han 4r upphovet
till denna plan. Den 4r uttdnkt for
minniskans utveckling och slutliga
fralsning och upphdjelse. Jag citerar
frdn vigledningen for missionirer,
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Predika mitt evangelium:

"Gud 4r Fader till vdr ande. Vi dr
bokstavligen hans barn, och han ils-
kar oss. Vi levde som andebarn till
var Fader i himlen innan vi foddes till
denna jord. Men vi var inte lika vir
himmelske Fader, inte heller kunde vi
ndgonsin bli lika honom och 4tnjuta
alla de vilsignelser som han dtnjuter
utan erfarenheten av att leva pd jor-
den med en fysisk kropp.

Guds hela avsikt — hans verk och
hirlighet — 4r att gora det mojligt for
var och en av oss att dtnjuta alla hans
vilsignelser. Han har gjort upp en full-
komlig plan for att genomfora sin

avsikt. Vi forstod och accepterade
den planen innan vi kom till jorden.”
(2004, s 48)

And fortsitter minga minniskor
ivirlden i dag sin kamp for att finna
svaren pd livets mest grundldggande
frdgor. Ropen "Se, hidr” och ”Se, dir”
skallar bara hogre och minga, minga
ginger mer forvirrande. Tekniken har
mdngdubblat forvirringen genom att
sprida dessa budskap genom etern
och genom vildiga mingder kablar
som nu ticker jorden. Det finns sd
madnga sitt att sinda fler och fler olika
budskap. Jag antar att det inte borde
forvana oss att minniskor dr forvirrade.

For mdnga hundra ar sedan forutsade
Paulus:

"Det skall komma en tid dd minni-
skor inte lingre skall st ut med den
sunda ldran, utan efter sina egna
begir skall de samla 4t sig midngder
av ldrare, allteftersom det kliar dem
i 6ronen.

De vigrar att lyssna till sanningen
och vinder sig till myter.” (2 Tim
4:3-4)

Vi behover inte vara forvirrade.
Svaren pd de djupa frigorna om livets
mening har dter givits till midnsklighe-
ten till vir vigledning.

Forsta gdngen vi horde talas om
frilsningsplanen var innan vi féddes,
i det som skrifterna kallar vart forsta
tillstdnd. (Se Abraham 3:26.) Vad som
hinde i detta forsta tillstdnd har vi
bara dunkel insikt om, men vi vet att
vi levde ddr som andar, barn till var
himmelske Fader, och vi tog vissa steg
i var utveckling for att bereda oss for
mojligheten att hysa vir eviga ande i
en jordisk kropp. Vi vet ocks att vir
Fader holl ett stort rdd for att forklara
syftet med jordelivet. Vi fick mojlig-
heten att godta eller forkasta frils-
ningsplanen. Den tvingades inte pd
oss. Sjilva kirnan i planen var att
minniskan skulle fi mojlighet att med
Guds hjilp utarbeta sin egen frilsning
pé jorden. En ledare utvaldes for att
undervisa oss hur vi skulle folja pla-
nen och for att dterldsa oss frin synd
och dod. Som Herren forklarade for
Mose: "Se, min ilskade Son, vilken var
min 4lskade och utvalde fridn begyn-
nelsen, sade till mig: Fader, ske din
vilja, och dran vare din i all evighet.”
(Moses 4:2)

Jesus Kristus, vir dldre broder,
blev foresprakaren for den plan som
utformades av Fadern, och vi godtog
planen och dess villkor. I och med
detta val fortjanade vi var ritt att
komma till jorden och pdborja vart
andra tillstdnd.

Gud skapade Adam och Eva i sin
egen avbild, med kroppar av kott och
ben och satte dem i Edens lustgird.



De fick friheten att vilja att antingen
vara kvar i lustgdrden eller ita av fruk-
ten frdn kunskapens trid pd gott och
ont och fd majlighet att uppleva dod-
ligheten. De antog utmaningen, it av
frukten och blev pd sd sitt dodliga
och underkastade den fysiska doden.
P4 grund av sitt val skulle de fi upp-
leva alla de prévningar och svirighe-
ter som hor dodligheten till.

Det finns tva syften med virt liv i
dodligheten. Det forsta 4r att vi ska
kunna fi erfarenheter som vi inte
kunde f4 pd ndgot annat sitt. Det
andra 4r att vi ska fi tabernakel av
kott och ben. Bida dessa avsikter 4r
livsviktiga for mdnniskans existens. Vi
blir nu prévade och testade for att se
om vi 4r villiga att gora allt det som
Herren har befallt oss att gora. Dessa
bud ar evangeliets principer och
forordningar, och de utgor Jesu Kristi
evangelium. Varje princip och forord-
ning 4r i samklang med hela syftet
med att vi provas, vilket dr att bereda
oss att dtervinda till vdr himmelske
Fader och bli mer lika honom. Om att
folja den raka och smala stigen har
dldste Bruce R McConkie sagt:

"Det jag tror vi alla behdver gora ir
att bestimma var vi star inom varje
omrdde av vdra jordiska strivanden.
D4 kan vi, med de 6vergripande och
tydliga principerna som grund, fatta
beslut om hur vi vill leva inom det
eller det omradet for att lyckas i detta
provningstillstind Om vi gor ritta val
kommer vi att uppnd evig beloning,
men om vi inte gor det, dd kommer
vi att fi en ldgre och ringare plats i
de riken som beretts.

Var och en i kyrkan som 4r pd den
raka och smala stigen, som stravar
och kidmpar och vill géra det som ar
ritt kommer att, dven om [hon] dr
langt ifrdn fullkomlig i detta liv och
om hon limnar detta liv medan hon
ar pd den raka och smala stigen,
uppnd evig beloning i sin Faders
rike.” (The Probationary Test of
Mortality, tal under andligt mote,
religionsinstitutet vid Salt Lake-

universitetet, 10 jan 1982, s 8-9)

Allt detta har gjorts mojligt tack
vare Jesus Kristus. Han 4r centralge-
stalten i Faderns eviga plan, Frilsaren
som erbjods som losen for minsklig-
heten. Gud sinde sin dlskade Son att
overbrygga Adams och Evas fall. Han
kom till jorden som vdr Frilsare och
Aterldsare. Han évervann det hinder
som den fysiska doden utgjorde for
oss ndr han gav sitt eget liv. Nir han
dog pé korset skildes hans ande fran
hans kropp. P4 den tredje dagen ater-
forenades hans ande och hans kropp
for evigt, for att aldrig mer skiljas at.

Livet pd jorden 4r tidsbegrinsat.
Det kommer en tid for oss alla nir
anden och kroppen skiljs 4t i doden.
Men tack vare Jesu Kristi uppstan-
delse uppstdr vi alla, oavsett om vi
har dstadkommit gott eller ont hir i
livet. Odddlighet 4r en géva till vart
och ett av vir himmelske Faders jor-
diska barn. Doden mdste ses som
en port till ett nytt och bittre liv.
Genom den hirliga uppstandelsen
kommer kropp och ande att dterfore-
nas. Vi kommer att ha en fullkomlig,
odaodlig kropp av kott och ben som
aldrig kommer att underkastas
lidande och dod. Men den hirlighet

vi uppndr i nésta liv beror pd vad vi
utfort i det hir livet. Endast genom
forsoningens gdva och vir lydnad
mot evangeliet kan vi dtervinda och
bo hos Gud igen.

Efter Frilsarens uppstdndelse gick
hans apostlar ut for att predika detta
underbara budskap for jordens natio-
ner. De reste vida kring for att under-
visa om vir Frilsares mission. Genom
en stor rorelse borjade kristendomen
spridas i manga linder. Men kyrkan
gled gradvis in i ett allmint avfall dir
pristadomets ordningsfoljd brots.
Myndigheten att utfora andliga forord-
ningar fanns inte lingre pd jorden.

Gradvis borjade inspirerade
min att genomfora en reformation.
President Gordon B Hinckley har
beskrivit det som gryningen till en
ljusare dag. Han sade:

P4 ndgot sitt, under denna
ldnga period av morker, tindes ett
ljus. Rendssansen forde med sig en
blomstring av bildning, konst och
vetenskap. Orddda och modiga min
och kvinnor steg fram och riktade
blicken mot himlen i erkdnnande
av Gud och hans gudomlige Son.

Vi kallar detta reformationen.

Och sedan, efter s4 manga slikten
pd jorden — och sd minga av dem
levde i stridigheter, hat, morker och
ondska — kom Aterstallelsens stor-
slagna nya tid. Detta hirliga evange-
lium inleddes nir Fadern och Sonen
visade sig for den unge Joseph Smith.
Gryningen hade kommit for tidernas
fullhets utdelning pé jorden. Allt gott,
vackert och gudomligt som funnits i
tidigare utdelningar dterstilldes under
denna hogt anmirkningsvirda tid.”
("En ljusets dag for virlden gryr”,
Liabona, maj 2004, s 82-83)

Efter den forsta synens hirliga hin-
delse 6verlimnades den heliga upp-
teckningen Mormons bok till profeten
Joseph Smith. Den blev ett nytt vittne
om var Herre och Frilsare och hans
mission for jordens folk.

P4 sd sitt ser vi i var Faders eviga
plan att hans kirlek saknar grinser.
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Den omfattar vart och ett av hans
barn. Alla médnniskor har samma
ursprung och samma mdjligheter att
uppfylla sitt eviga slutmdl.

Profeten Amulek vittnar i Mormons
bok om att Kristi ord leder oss till
frilsning. Han sade:

"Nu, mina broder, Onskar jag, att I
kommen fram och bringen den frukt,
som tillhér omvindelsen, sedan I
haven mottagit s médnga vittnen, all-
denstund de heliga skrifterna vittna
om detta.

Ja, jag Onskar, att I skolen komma
fram och icke lingre forhirda edra
hjirtan, ty se, nu 4r tiden och dagen
for eder fralsning. Om I dirfor viljen
omvinda eder och icke forhidrda
edra hjdrtan, skall den stora dterlos-
ningsplanen dgonblickligen trida i
kraft for eder.

Ty se, detta liv 4r tiden, dd minni-
skorna miste bereda sig att méta
Gud, ja se, detta livets dag 4r dagen,
pa vilken minniskorna skola utféra
sina arbeten.” (Alma 34:30-32)

Lat oss inte lingre kastas hit och
dit av varje virldsligt vindkast och
minniskors liror. (Se Ef 4:14.) Vi
forkunnar for virlden att himlarna
ir Oppna och att sanningen om
Guds eviga plan pd nytt har tillkdn-
nagivits for manniskan. Vi lever i
tidernas fullhets hushdllning. Vi
lever i en tid ndr vi har skrifternas
vittnesbord om den storslagna plan
som Herren gett sina barn frin tider-
nas begynnelse till den nuvarande
och sista tidshushdllningen. Bevisen
ar vil dokumenterade. Vi dr inte
limnade att vandra ensamma
genom livet, utan kunskap om den
ursprungliga plan som Herren utfor-
mat for sina barn. Han har sjilv bun-
dit sig med ett hogtidligt forbund
att ge oss himmelska vilsignelser i
enlighet med vir lydnad mot hans
lag. O, kommen ihdg, kommen ihdg
att dessa ord dro sanna, ty Herren
Gud har uppenbarat dessa eviga san-
ningar for oss. I Jesu Kristi namn,
amen. l

BISKOP RICHARD C EDGLEY

férste r@dgivare i presiderande biskopsrédet

Ndir vi dir trogna drlighetens och redbarbetens heliga
principer dr vi trogna vdr tro och vi dr trogna oss sjdlva.

tande publik och med vissa reser-

vationer vill jag bekinna ndgot. Jag
g0Or detta for att introducera ett iamne
som jag har tinkt mycket pd under
ldng tid. Ar 1955, efter mitt forsta &r pd
universitetet, arbetade jag under som-
maren pd det nydppnade Jackson Lake
Lodge i Moran i Wyoming. Mitt trans-
portmedel var en fjorton dr gammal
bil, en Hudson frdn 1941 som borde
ha begravts tio 4r tidigare. En sak som
utmirkte bilen var att golvet var sd
rostigt att om det inte varit for en bit
plywood s skulle jag bokstavligen

I nfor denna enorma virldsomfat-

talat ha slipat fotterna i landsvigen.
Det positiva var att till skillnad frin de
flesta fjorton dr gamla bilarna pd den
tiden drog den ingen olja— det gick
At massor av vatten i kylaren, men
ingen olja. Jag kunde aldrig lista ut
hur vattnet forsvann och varfor oljan
hela tiden blev tunnare och tunnare
och ljusare och ljusare.

Som forberedelse infor den 30 mil
ldnga hemfirden i slutet av sommaren
tog jag bilen till den enda mekanikern
i Moran. Efter en snabb genomgang
forklarade han att motorblocket var
sprucket och att vatten hade blandat
sig med oljan. Det forklarade myste-
riet med vattnet och oljan. Jag und-
rade om jag kunde f3 vattnet att rinna
in i bensintanken ocks4 s att jag
skulle dra mindre bensin.

Nu till min bekidnnelse: Nir jag kom
hem, vilket var ett underverk i sig,
kom min far ut och hilsade glatt pd
mig. Efter en kram och ndgra vinliga
ord tittade han in i bilen och sig att
tre av Jackson Lake Lodges handdukar
13g i baksitet — den sortens handdu-
kar man inte kunde kopa. Med besvi-
ken min sade han bara: "Jag vintade
mig mer av dig.” Jag hade inte tyckt att
det jag gjorde var fel. For mig var
dessa handdukar bara en symbol for



en hel sommars arbete pa ett lyxho-
tell, ndgot som jag hade "ritt till”. Men
genom att ta dem kinde jag att jag
hade mist min fars fortroende och
tillit, och jag var forkrossad.

Foljande veckoslut rittade jag till
plywoodskivan pd golvet i min bil,
fyllde kylaren med vatten och borjade
den 60 mil [Anga resan fram och till-
baka till Jackson Lake Lodge for att
dterlimna tre handdukar. Min far fré-
gade aldrig varfor jag dkte tillbaka till
hotellet och jag berittade aldrig. Det
behovdes helt enkelt inte. Detta var en
dyr och smirtsam l4dxa i drlighet som
har stannat kvar hos mig hela livet.

Trikigt nog 4r 4rlighet och redbar-
het ndgra av de virderingar som vi
saknar mest i dagens virld. Under
de senaste dren har allt fler ledande
affirsmin avslojats for sin odrlighet
och for andra former av ddligt uppfo-
rande. Det har resulterat i att tiotusen-
tals lojala ldngtidsanstillda har forlorat
sitt levebrodd och sina pensioner. For
en del har f6ljderna blivit att de forlo-
rat sina hem, fitt omskola sig och
4ndra sina planer for sitt liv. Vi ldser
och hor talas om ett vitt utbrett fusk i
vdra skolor, dir elever intresserar sig
mer for att fi betyg och poing 4n att
ldra och forbereda sig. Vi hor talas
om elever som har fuskat sig igenom
medicinska studier och nu utfor kom-
plicerade operationer pé sina patien-
ter. Aldringar och andra faller offer for
svindlare, vilket ofta leder till att de
forlorar sitt hem och sitt livs bespar-
ingar. Denna odrlighet och brist pd
redbarhet grundas alltid p penning-
begir, arrogans och respektloshet.

I Ordspréksboken star det:
"Lognaktiga ldppar dr en styggelse for
HERREN, de som handlar rittfirdigt
behagar honom.” (Ords 12:22)

Nir Mormon talade om de
omvinda lamaniterna som kallades
Anti-Nephi-Lehiter skrev han: "Och de
bodde ibland Nephis folk och blevo
dven riknade ibland dem som till-
horde Guds kyrka. De utmairkte sig
aven for sin iver for Gud sdvil som

minniskor, ty de voro fullkomligt
drliga och uppriktiga i allting, och
de voro stdandaktiga i tron pd Kristus
allt intill éinden.” (Alma 27:27, kursi-
vering tillagd)

For omkring trettio ar sedan nir jag
arbetade i foretagsvirlden, mellanlan-
dade jag med ndgra affirskolleger pd
O’Hare-flygplatsen i Chicago i Illinois.
En av dessa min hade just sélt sitt
foretag for dtskilliga miljoner dollar —
han var med andra ord inte fattig.

Nir vi gick forbi en tidningsauto-
mat lade denne person i en 25-centare
i automaten, 6ppnade luckan till
hogen av tidningar inne i maskinen
och borjade dela ut obetalda tidningar
till alla oss andra. Nir han rickte mig

en tidning lade jag en 25-centare i
automaten, och i ett forsok att inte
sdra men 4nd4 visa min instéllning
sade jag pd skidmt: "Jim, for 25 cent
har jag rdd att bibehdlla min redbar-
het. Kanske inte for en dollar, men for
25 cent. Nej, jag ger inte upp den for
25 cent.” Ni fOrstdr, jag kom mycket
vil ihdg upplevelsen med de tre hand-
dukarna och en rostig Hudson frin
1941. Nédgra minuter senare gick vi
forbi samma tidningsautomat. Jag lade
mirke till att Jim limnat vdr grupp och
stod och stoppade 25-centare i auto-
maten. Jag berittar inte detta fOr att
framstilla mig sjidlv som ett ovanligt
exempel pd drlighet, utan bara for att
betona lixan med de tre handdukarna
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och tidningen for 25 cent.

Det kommer aldrig att finnas
arlighet i affiarsvirlden, i skolorna, i
hemmet eller pd ndgon annan plats
forrdn det finns drlighet i hjirtat.

Viktiga och bestdende lixor gir ofta
att ldra ut genom enkla exempel —
kanske lika enkla som tre handdukar
eller en tidning for 25 cent. Jag undrar
hur virlden skulle se ut om man i
hemmet vid tidig alder fick enkla lek-
tioner i drlighet, sd enkla som “ilska
din nista som dig sjilv” (se Matt 22:39;
Mark 12:31) och "allt vad ni vill att
minniskorna skall gora er, det skall
ni ocksd gora dem”. (Se Matt 7:12;

Luk 6:31.) Jag undrar om inte tusentals
anstillda idag skulle ha kvar sina jobb
och sina pensioner om vissa ledande
affirsmin tidigt hade upplevt tre hand-
dukar och en tidning for 25 cent.

Arlighet utgor grunden for ett sant
kristligt liv. For sista dagars heliga dr
arlighet ett viktigt krav for att fi
komma in i Herrens heliga tempel.
Arlighet ingdr i de forbund som vi slu-
ter i templet. Varje sondag nir vi tar
del av de heliga symbolerna for
Frilsarens kott och blod fornyar vi pd
nytt vira grundldggande och heliga
forbund — vilka omfattar drlighet.
Som sista dagars heliga har vi en helig
skyldighet att inte bara undervisa om
arlighetens princip utan ocksd att
efterleva den, kanske med hjilp av sd
enkla exempel som tre handdukar
och en tidning for 25 cent. Arlighet
bor hora till de mest grundlidggande
varderingarna som styr vart dagliga liv.

Nir vi dr trogna drlighetens och
redbarhetens heliga principer 4r vi
trogna vir tro och vi 4r trogna oss
sjilva.

Min bon 4r att vi som sista dagars
heliga ska bli kinda som ndgra av de
arligaste minniskorna i virlden. Och
att det kan sdgas om oss som det
sades om Anti-Nephi-Lehiterna att vi
ar "fullkomligt 4rliga och uppriktiga i
allting, och ... stdndaktiga i tron pa
Kristus allt intill inden”. (Alma 27:27)
I Jesu Kristi namn, amen. M

MARGARET S LIFFERTH

férsta rédgivare i Primarféreningens generalpresidentskap

[ dagens vdrld bebover barnen ... att var och en av oss
skyddar, undervisar och dlskar dem.

nder min tid i detta Ambete
l I har jag ftt en del nya vinner.

Eliza kan sjunga ménga pri-
mirsanger. Lucas hiller pd att ldra
sig trosartiklarna pa spanska. Caitlyn
ar blyg men nyfiken. Jag satt bredvid
Martha i Primir och hon slog sin arm
om min. Dessa barns ansikten dter-
speglar evangeliets ljus.

Vilka dr barnen i ditt hem eller i
ditt grannskap? Iaktta dem. T4ank pd
dem. Frilsaren ldr oss att om vi vill
komma in i Guds rike mdste vi bli
som barn: "Undergivna, milda,
6dmjuka, tiliga och kirleksfulla.”
(Se Mosiah 3:19.)

Men hur fulla av tro barnen 4n ir
nir de kommer till oss sé stills de
infor en fallen virlds utmaningar.
Vad krivs for att hjidlpa dessa barn
behdlla trons ljus i sina 6gon? Vi vet
att inget kan ersitta en rittfirdig

familj i ett barns liv. Men i dagens
virld behover barnen inte bara
hingivna forildrar, de behover att
var och en av oss skyddar, undervi-
sar och dlskar dem.

Broder och systrar, att skydda barn
innebir att skapa en miljé som inbju-
der Anden i deras liv och bekriftar
den i deras hjirtan. Detta eliminerar
automatiskt alla former av likgiltighet,
forsummelse, Gvergrepp, vald eller
exploatering.

Sddana fordirvliga forhillanden dr
allvarliga, men vi ska ocksa skydda
barnen frdn andra skadliga forhéllan-
den som for hoga eller for 13ga for-
vintningar, bortskimdhet, for minga
aktiviteter och sjdlvupptagenhet.
S4dana ytterligheter avtrubbar ett
barns formdga att identifiera, forlita
sig pd och vigledas av den Helige
Anden.

Som barn idr de 6ppnare for
evangeliets sanningar 4n nir de blir
vuxna, och en skyddad barndom ger
oss ett gyllene tillfille att undervisa
och stirka barn s3 att de viljer det
ratta.

Det 4r ldtt att veta vad vi ska under-
visa om. Skrifterna och vira profeter
ar tydliga i friga om vad vi ska ldra
vira barn. Nephi sammanfattar det i
foljande vers: "Vi tala om Kristus, vi
frojda oss i Kristus, vi predika om
Kristus, vi profetera om Kristus ...
pd det vara barn m3 veta pd vilken
killa de maste rikta sina blickar for
att fa forlatelse for sina synder.”

(2 Nephi 25:26)



Nir vi nu vet att vi ska undervisa

om Kristus och hans evangelium,
hur gér vi tillviga? Vi foljer vara pro-
feters rdd och ser till att vi har tid
till familjebon, skriftstudier och
familjens hemafton. Har vi hort
detta rad sa ofta att det verkar for
enkelt? Eller 4r vi sd upptagna att en
sak till kdnns alltfor komplicerad?
Jag vittnar om att dven nir gudsdyr-
kan i familjen verkar mindre effektiv,
inbjuder sjilva lydnaden Herrens
vilsignelser.

Faktum 4r att ndr vi 4r lydiga och
ett bra exempel i allt i vart liv sd 4r det
den absolut bista evangelielektionen
ett barn kan f3. S3 studera, lir och
tillimpa evangeliet. Vi kan inte under-
visa om principer som vi inte kinner
till och inte efterlever. Barn mirker
vilka vi 4r och vad som finns i virt
hjirta fortare 4n vi tror.

Alska allts3 barnen. Jag minns att
jag kinde mig dlskad som barn, och
darfor var det litt for mig att tro att
Frilsaren dlskade mig ocksd. Barn

utvecklas i hem dir forildrarna
forstdr sitt “helig[a] ansvar att upp-
fostra sina barn i kirlek och rittfirdig-
het”. ("Familjen: Ett tillkinnagivande
for virlden”, Liabona, okt 2004, s 49)

Men vi kan alla hjilpa till. Ligg
mirke till barnen omkring dig och
lar dig deras namn. Sedan kan du
inbjuda, lyssna, bekrifta, vigleda,
bygga upp, tjdna och bira ditt vitt-
nesbord for dem. Din kirlek kan
hjilpa ett barn att kinna Frilsarens
kirlek.

Vasilij dr ett barn som tillbringar
mycket tid ute pd gatorna och stods
inte av sina forildrar i sokandet
efter sanningen. Han hittade en liten
gren av kyrkan i sin stad och han
kom till alla aktiviteter och moten
i kyrkan. Han tog ocksd med sig
sina tre yngre broder till kyrkan och
andra vinner foljde med honom till
Primir. Faktum 4r att den stOrsta
Primirforeningen i det omradet vid
en tidpunkt bestod av dessa smé
pojkar som inte var medlemmar i

kyrkan. De kinde sig dragna till
sanningen och evangeliets ljus
borjade synas i deras ansikten. De
vilkomnades, skyddades, undervisa-
des och idlskades av alla medlem-
marna i denna lilla gren, bland annat
ungdomar, unga vuxna, missiondrer,
larare och priastadomsledare. Tank
pd barnen i grannskapet eller i din
primirklass. Vilka dr barnen i din
gren eller férsamling? Finns det
ndgon som Vasilij, som behover

dig?

Nir jag tinker pd dessa smd pojkar
och pd andra barn som dem, s
stiarks mitt hopp av berittelsen om
Frilsarens besok pd vistra halvklotet.
Ni minns att fore Frilsarens besok
kom stormar, jordbadvningar, ljungel-
dar, virvelvindar och tre dagars djupt
morker. (Se 3 Nephi 8.) Jag har ofta
tinkt pd barnen som fick uppleva
dessa hindelser. Och jag kan bara ana
den ridsla och oro som forildrarna
midste ha kint.

Och sd uppenbarar sig Frilsaren
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och befaller mdngden "att himta
sina smd barn”. (3 Nephi 17:11)

S4 ivrigt dessa fordldrar méste

ha gétt fram med sina barn till
Frilsaren. Direfter sig de Frilsaren
grita 6ver barnen och vilsigna
dem, ett efter ett, och be till Fadern
for dem och nedkalla dnglar till

att betjana dem. (Se 3 Nephi 17:21,
24.) Denna berittelse pAminner oss
om att det dr Frilsaren som 4r den
store beskyddaren, den storste lira-
ren och den eviga killan till kirlek
och helande.

Nir var tids morker omger 0ss
ar vi ocksd befallda att gd fram med
vdra barn till Frilsaren, och dldste
Ballard pdminner oss: "Vi 4r de som
Gud har utvalt att omsluta vAr tids
barn med kirlek och trons glod och
kunskapen om vilka de 4r.” ("Sen
edra sm3”, Nordstjdrnan, okt 1994,
s 40)

Broder och systrar, som mor och
primirledare vet jag att det inte dr
l4tt att ta hand om barn. Att skydda,
undervisa och dlska barn kan vara
mycket krivande, ofta nedsliende,
ibland tréttande och ibland kan vi
f vinta linge pd frukten av vira
anstrangningar. Men just ddrfor att
det inte 4r litt att fora barn till
Frilsaren mdste vi sjdlva komma till
honom.

Nir vi soker honom och hans
Ande for att f3 hjilp s kommer
vi att f se underverk. Vi inser att
vart eget hjirta undergdr en forvand-
ling och att vi ocksd héller pd att
bli "undergivna, milda, 6dmjuka,
tliga, kirleksfulla och villiga att
underkasta oss allt”. (Se Mosiah
3:19.) Ocks4 vdrt ansikte dterspeglar
da evangeliets ljus. Vi borjar di for-
std dessa ord som Frilsaren sade:
”Och den som tar emot ett sddant
barn i mitt namn, han tar emot mig.”
(Matt 18:5)

Jag dlskar Frilsaren och vittnar om
hans dterlosande kraft for mig och dig
och for vdra barn, i Jesu Kristi namn,
amen. l

ALDSTE ANTHONY D PERKINS

i de sjuttios kvorum

Barnets tro pd vdr himmelske Faders och Jesu Kristi
Jullkomliga kdirlek “sénderbugger” de snaror
Satan lagt ut — otillrdcklighet, ofullkomlighet

och skuldkdnsla.

arn forkunnar med ren tro:
B Vi tror pd Gud den evige

Fadern, pd hans Son Jesus
Kristus och pé den Helige Anden.”
Men ibland kidnner ungdomar och
vuxna inte den kraft som finns i detta
enkla tillkinnagivande.

Satan 4r “all rattfirdighets fiende” 2
Foljaktligen sir han tvivel i friga om
Gudomens visen och virt forhdllande
till den. Jesus Kristus profeterade att
i de sista dagarna skulle 4ven de ut-
valda bedras.? Begrunda foljande tre
exempel pd hur Lucifer "sitte[r] ut
fllor och snaror for att finga Guds
heliga” 4

Den falska ofillréicklighetens
snara. En trofast ung person kidnner
sig ofobrmogen att motsvara andras
forviantningar. Hemma och i skolan
fir hon sillan berdém men ofta kritik.
Media sdger dt henne att hon inte
ar vacker nog eller intelligent nog.
Denna rittfirdiga syster frigar sig
varje dag om hon fortjanar vir him-
melske Faders kirlek, Frilsarens for-
soningsoffer och Andens stindiga
vigledning.

Den éverdrivna ofullkomlighetens
snara. En duktig missionir kinner sig
ur stdnd att motsvara Guds forvint-
ningar. For sin inre syn ser denne vir-
dige dldste en string himmelsk Fader
som dr forpliktad till odterkallelig ritt-
visa, en Frilsare som formdr rena
andras synder men inte dldstens, och
en Helig Ande som dr ovillig att led-
saga en ofullkomlig person.

Den onédiga skuldkdénslans snara.
En medeldlders kvinna 4r en hingiven
mor, en kirleksfull vin, en trofast tji-
nare i kyrkan och flitig i templet. Men
i sitt hjirta kan denna syster inte for-
14ta sig sjdlv for synder hon begick
for mnga dr sedan och som hon har
omvint sig frin och helt och héllet
klarat upp med pristadomsledare.
Hon tvivlar pd att hennes liv ndgonsin
kan bli godtagbart i Herrens 6gon och



har forlorat hoppet om evigt liv hos
var himmelske Fader.

Om du har liknande tankar och
kinslor som dessa goda heliga upp-
manar jag dig att bli som ett litet barn
och pé nytt erfara ”den stora under-
bara kirlek som tillkinnagavs av
Fadern och Sonen genom Aterlosa-
rens ankomst till virlden”.> Barnets
tro pd vir himmelske Faders och Jesu
Kiristi fullkomliga kirlek “sonderhug-
ger”® de snaror Satan lagt ut — otill-
ricklighet, ofullkomlighet och
skuldkinsla.

I Ordspraksboken stir det: "Som
han tinker i sitt hjdrta, sdidan 4r han.””
Lit mig forutom regelbunden bon,
skriftstudier, kyrko- och tempelbesok
foresld fem fordndringar i tanke och
hjirta s att du mer fullstindigt kan
kdnna Guds 6mma Kirlek.

Fér det forsta, inse att du ér ett
dyrbart barn till en kérleksfull Fader
i himlen. Vira barn sjunger fortroen-
defullt: ”Jag 4r Guds lilla barn, och
han har satt mig hir.”® Sm barn kin-
ner och vet det som du kanske har
glomt. Du 4r en dlskad son eller dot-
ter till en himmelsk Fader, skapad "till
[hans] avbild™ och har odndligt stort
virde — s stort att Jesus Kristus gav
sitt liv for dig.

Gud Fadern 4r barmhirtig och
hyser odndlig kirlek till dig trots dina

fel. Endast Satans rost kan fé dig att
kinna dig virdelds. Diaremot fir den
Helige Anden dig att kidnna "sorg efter
Guds vilja”,* vilket leder till omvin-
delse pd ett sitt som fyller dig med
hopp om positiv férandring.

Nir du kdnner dig virdelos, "kom
ihdg att sjdlarna dro dyrt aktade i Guds
Ogon”. " Lit bli att gdng pd ging tinka
eller siga negativa saker om dig sjilv
— det dr stor skillnad mellan att
o0dmjuka sig och att forodmjuka sig.
Ta reda pd vilka dina unika talanger 4r
och anvind dem, i stillet for att alta
dina svagheter.

Fér det andra, Iéigg dina bérdor
pé Jesus Kristus. Nir du 6vervildigas
av forviantningar och svdrigheter, kim-
pa di inte pd egen hand. G6r som smd
barn gor och fall pd knd i bon.

Jesus Kristus befaller oss: "Vinden
alla edra tankar till mig, tvivlen icke,
frukten icke.”'? Tvivel, fruktan och oro
tyder pé att vi har lagt livets alla bor-
dor och farhdgor pd oss sjdlva. Nar du
pldgas av tanken att du 4r otillricklig,
sdg da med tillforsikt: "Allt formar jag i
honom som ger mig kraft.”'3 For nir
du "med glddje [gor] allt det som stir
i [din] makt™* kan du vara sidker pd
att Herren gor resten och att allt ord-
nar sig.

Frilsaren lovade: "Kom till mig,
alla ni som arbetar och bér pd tunga

bordor, sd skall jag ge er vila.”'> Ndr
du "kasta[r] din borda pd HERREN'®
kdnner du Andens frid."

Fér det tredje, férlat dig sjéilv dina
synder och brister. Vir himmelske
Fader forvintar sig inte att du blir helt
och héllet fullkomlig i detta liv. Han
visste att hans barn skulle gora miss-
tag ndr de hir i jordelivet lir sig av
egna erfarenheter. Men "sd dlskade
Gud virlden”®® att det i hans lycksalig-
hetsplan skulle finnas en barmhirtig
Frilsare.

Jesus sade: "Jag, Herren, forldter
vem jag vill, men av eder fordras det,
att I skolen forldta alla minniskor.”?
Borja med dig sjilv och forldt ocksd
andra. Om Gud inte kommer ihig de
synder vi har omvint oss frdn,* varfor
ska dd vi gora det? Undvik att slosa
bort tid och energi med att dterupp-
leva det som varit.

For att kunna forlta dig sjilv och
andra mdste du lita pa Jesu Kristi for-
soning. Profeten Zenock bad: "Du, o
Herre, 4r vred pd detta folk, emedan
de icke vilja forstd din barmhirtig-
het, som du visat dem for din Sons
skull.”?! Vir himmelske Fader bedro-
vas ndr vi forsoker inskrinka kraften
i hans Sons forsoningsoffer. Om du
visar tro pd Jesus Kristus kan din
skuld bli "utstruken”.?> Om du fortfa-
rande kidnner dig skyldig efter att ha
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omvant dig uppriktigt, tro dd pa dina
pristadomsledare nir de forklarar dig
virdig.?

Fér det fjcirde, bevara hoppet om
evigt liv. Om du tror att tidigare syn-
der, karaktirsfel och felaktiga beslut
hindrar dig frin att f4 alla Guds vilsig-
nelser, tink dd pd Alma den éldres
upplevelse. Nir han berittade att han
i yngre 4r hade varit en omoralisk
prist i tjanst hos den ogudaktige kung
Noah, medgav Alma: "Aven jag sjilv
blev fingad i en snara och gjorde
mycket som var avskyvirt i Herrens
dsyn och som foérorsakade mig bitter
dnger.” Likvil var Almas omvindelse
sd fullstdndig och Kristi férsoning s
odndlig att Alma blev profet och fick
16fte om evigt liv.* Nir du gor ditt
bista for att lyda och omvinda dig
kan ocksd du genom Jesu Kristi ndd
och forsoning fa en plats i det celesti-
ala riket.?

Fér det femte, finn glédje varje
dag. En av killorna till glddje 4r tja-
nande, for ndr du dr upptagen med
att hjilpa andra har du mindre mojlig-
het att vdndas 6ver dina egna brister.
Som Frilsaren si vist sade: "Iy den
som vill ridda sitt liv skall mista det,
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men den som mister sitt liv f6r min
och for evangeliets skull, han skall
ridda det.””

Du fir storre glidje i livet om du
utrotar den vuxnes pessimism och
ersitter den med barnets optimism.
Optimism 4r en dygd som gor det
mojligt for oss att se Guds kirleksfulla
hand i varje del av virt liv. En favorit-
psalm rader oss: "Rikna dd Guds
gévor ... se, vad Gud dig givit.”*

Jag vittnar om vir himmelske
Fader, som i stor och férunderlig
kirlek ricker ut handen till vart och
ett av sina barn. Jag bir vittnesbord
om Jesus Kristus som 4r "maktig att
frilsa™ oss fran vira brister, ofullkom-
ligheter och synder. Jag bir vittnes-
bord om den Helige Anden, som
ledsagar den ofullkomliga men dnger-
fulla sjdlen. Alla ni trofasta och virdiga
heliga som kimpar med djdvulens
nutida snaror:*° "Gud give att edra
bordor métte bliva littade genom
glidjen i hans son.”! I Jesu Kristi
heliga namn, amen. W

SLUTNOTER
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2. Alma 34:23; se dven Apg 13:10;
Mosiah 4:14; Moroni 9:6.
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4. Alma 10:17.
5. L&F 138:3.
6. Helaman 3:29.
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ALDSTE RUSSELL M NELSON

i de tolv apostlarnas kvorum

Vi samlar in Herrens utvalda pa bdda sidor

om slojan.

ina dlskade broder och
systrar, tack for er tro, er
hingivenhet och er kirlek.

Vi delar ett enormt ansvar att vara den
Herren vill att vi ska vara och gora det
han vill att vi ska gora. Vi dr en del av
en stor rorelse — insamlingen av det
skingrade Israel. Jag talar om denna
lara idag pd grund av dess unika bety-
delse i Guds eviga plan.

Abrahams férbund

I forna dagar vilsignade Herren
fader Abraham med l6ftet att han
skulle gora hans avkomma till ett
stort folk.! Det hinvisas genomga-
ende till detta forbund i skrifterna.
I forbundet ingick 16ftena att Guds
Son skulle fodas genom Abrahams

slaktlinje, att de skulle 4drva sirskilda
landomriden, att virldens nationer
och slikten skulle vilsignas genom
hans efterkommande och mer
dirtill.2 En del av detta férbund

har redan uppfyllts, men Mormons
bok lar att Abrahams forbund endast
kommer att uppfyllas i dessa sista
dagar!® Den betonar ocksd att vi 4r
en del av Herrens forbundsfolk. Det
dr var formén att personligen delta

i uppfyllelsen av dessa l6ften. Vilken
hirlig tid att leva i!

Israel forskingrades

Som Abrahams efterkommande
hade det forna Israel tillgdng till pris-
tadomets myndighet och evangeliets
vilsignelser, men folket gjorde till
slut uppror. De dddade profeterna
och straffades av Herren. Tio stam-
mar fordes ivig i fingenskap till
Assyrien. Dir tappar virldens upp-
teckningar bort dem. (Herren har
naturligtvis inte “tappat bort” de tio
stammarna.) Tvd stammar fanns kvar
under en kort tid, men pd grund av
deras upproriskhet fordes de bort i
fingenskap till Babylon.> Nir de dter-
vinde gynnades de av Herren, men
inte heller d4 hedrade de honom. De
forkastade och smiadade honom. En
kirleksfull men sorgsen Fader sade:
"Er skall jag sprida ut bland hednafol-
ken” ° och det gjorde han — bland
alla nationer.

Israel ska insamlas

Guds lofte att samla det skingrade
Israel var lika tydligt.” Jesaja sdg till
exempel att Herren i de sista dagarna
skulle sinda ”snabba sindebud” till
folket som skingrats och gisslats.®

Loftet om insamlingen, som loper
som en trdd genom skrifterna, kom-
mer att uppfyllas lika sikert som att
profetiorna om Israels forskingring
uppfylldes.’

Jesu Kristi Kyrka i tidens mitt och
avfallet

Fore korsfistelsen etablerade
Herren Jesus Kristus sin kyrka. Den
hade apostlar, profeter, sjuttio, lirare
och sd vidare.'® Och Mistaren sinde
sina larjungar ut i virlden for att pre-
dika hans evangelium.!!

Efter en tid drabbades kyrkan som
Herren upprittat av andligt forfall.
Hans lira 4ndrades, hans forordningar
dndrades. Det stora avfallet kom sd
som Paulus forutsagt, och han visste
att Herren inte kunde komma tillbaka
forran avfallet hade skett.!

Detta stora avfall f6ljde samma
monster som avslutade alla tidigare
tidshushallningar. Den forsta var pd
Adams tid. Sedan kom Enoks, Noas,
Abrahams, Moses tidshushéllning
och andra tidshushallningar. Varje
profet fick i gudomligt uppdrag att
undervisa om Herren Jesu Kristi
gudomlighet och ldra. I varje tidsal-
der var denna undervisning avsedd
att hjilpa folket. Men deras olydnad
resulterade i avfall. Darfor begransa-
des alla tidigare tidshushdllningar
med avseende pd tid och plats. De
begrinsades i tid eftersom de alla
resulterade i avfall. De begrinsades
i plats till en relativt liten del av pla-
neten Jorden.

Alltings dterstéllelse

En fullstindig dterstillelse var dir-
for nodvindig. Gud Fadern och Jesus
Kristus kallade profeten Joseph Smith
till profet for denna tidshushdllning.
All gudomlig makt som givits under
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tidigare tidshushallningar skulle ater-
stillas genom honom.? Denna tider-
nas fullhets hushdllning skulle inte
begrinsas i tid eller plats. Den skulle
inte resultera i avfall och den skulle
fylla hela virlden."

Israels insamling — en nédvéandig
del av dlltings aterstdéllelse

Enligt Petrus och Paulus profetior
skulle alit dterstillas under denna
tidshushdllning. Som en del av denna
dterstillelse, mdste dirfor den sedan
linge vintade insamlingen av det
skingrade Israel ske.” Det 4r en ndd-
vindig upptakt till Herrens andra
ankomst.'

Liran om insamlingen 4r en av de
viktiga ldrorna i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. Herren har for-
kunnat: "Jag giver eder ett tecken ...
jag skall insamla mitt folk, o Israels
hus, frin dess ldnga forskingring och
dter uppritta mitt Sion ibland dem.”"”
Mormons boks framkomst 4r ett
tecken till hela virlden p3 att Herren
har borjat insamla Israel och uppfylla
forbunden han ingick med Abraham,
Isak och Jakob.!® Vi inte bara undervi-
sar om denna ldra, vi deltar ocksa i
dess uppfyllande. Vi gor detta nir vi
samlar in Herrens utvalda pd bida
sidor om slojan.

Mormons bok 4r grundliggande
for detta verk. Den forkunnar liran
om insamlingen." Den gor att
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minniskor l4r sig om Jesus Kristus,
tror pd hans evangelium och gir
med i hans kyrka. Faktum 4r att om
vi inte hade Mormons bok s skulle
den utlovade insamlingen av Israel
inte ske.?

Vi hedrar namnet Abrabam och
inser hur viktigt det 4r. Det nimns i
fler verser i dterstillelsens skrifter 4n
i alla verser i Bibeln.?! Det finns en
link mellan Abraham och alla med-
lemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.”? Herren stadfiste
Abrahams forbund pd nytt i var tid
genom profeten Joseph Smith.? I
templet fir vi vdra storsta vilsignelser
som Abrahams, Isaks och Jakobs
efterkommande.?

Tidernas fullhets hushéllning

Denna tidernas fullhets hushall-
ning forutsdgs av Gud som en tid
av insamling, bdde i himlen och pi
jorden. Petrus visste att det efter
en tid av avfall skulle komma en 4ter-
stillelse. Han, som varit med Herren
pd forklaringsberget, forkunnade:

”Angra er dirfor och vind om, si
att era synder blir utplinade och tider
av vederkvickelse kommer frin
Herrens ansikte ...

Honom médste himlen ta emot tills
de tider kommer d4 allt det blir ter-
upprittat, som Gud har forkunnat
genom sina heliga profeters mun frin
urminnes tid.”?

I senare tid sindes apostlarna
Petrus, Jakob och Johannes av Herren
med ”[hans] rikes nycklar och mitt
evangeliums hushdllning for de sista
dagarna och for tidernas fullbordan”,
d4 han skulle "samla allting, bide i
himmelen och pd jorden, till ett”.2

Ar 1830 fick profeten Joseph Smith
veta att det fanns en himmelsk budbi-
rare vid namn Elias som hade "nyck-
larna till alltings dterupprittelse”.?”

Sex 4r senare invigdes templet i
Kirtland. Nir Herren hade mottagit
detta heliga hus kom himmelska bud-
birare med pristaddmsnycklar. Mose
visade sig?® "och 6verlimnade ...
nycklarna till att samla Israel frin jor-
dens fyra viderstreck och till att féra
de tio stammarna frin nordanland.

Direfter uppenbarade Elias sig och
overlimnade Abrahams evangeliums
hushéllning, sdgande, att i oss och var
sdd skulle alla slikten efter oss bliva
vilsignade.””

”Se, tiden 4r kommen, om vilken
Malaki talade, vittnande att han [Elia]
skulle sidndas, forrdn Herrens stora och
fruktansvirda dag kom for att vinda
fidernas hjdrtan till barnen och barnen
till fiderna pd det att icke hela jorden
skulle hemsokas med forbannelse.”

Detta skedde den 3 april 1836,3!
och sdledes uppfylldes Malakis profe-
tia. Denna hushallnings heliga nyck-
lar aterstilldes.®

Insamlingen av sjélar p& andra
sidan sléjan

Barmhirtigt nog giller inbjudan att
"komma till Kristus™* ocksd dem som
dott utan kunskap om evangeliet.?
En del av deras forberedelse kriver
andras arbete hir pd jorden. Vi samlar
antavleblad, fyller i familjeblad och
utfor stillforetridande tempelarbete
for att samla personer till Herren och
till deras familjer.3

Att delta i insamlingen: En
forpliktelse genom férbundet

Hir pd jorden 4r missionsarbetet
oumbirligt for Israels insamling.



Evangeliet skulle forst tas till
"de forlorade firen av Israels hus”.%
Dirfor har Herrens tjdnare gitt
ut for att forkunna dterstillelsen.
Véra missiondrer har i manga
linder sokt efter dem som tillhor
det skingrade Israel, de har sokt
efter dem "i alla bergsskrevor”,
de har fiskat upp dem som i forna
dagar.’®

Valet att komma till Kristus 4r inte
beroende av var vi 4r, utan av var per-
sonliga hingivenhet. Minniskor kan
"fa kunskap om Herren”? utan att
limna sitt hemland. Det 4r sant att
medlemskap i kyrkans tidiga dagar
ofta dven innebar emigration. Men
idag sker insamlingen i varje nation.
Herren har forordnat att Sion* ska
upprittas i alla nationer dir han 14tit
sina heliga fodas. Skrifterna forutsiger
att manniskorna “skola bliva samlade
till sina arvelinder och bliva bosatta
i alla sina forlovade linder”.! "Varje
nation 4r samlingsplatsen for sitt eget
folk.”#? Insamlingsplatsen for de brasi-
lianska heliga 4r i Brasilien, insamlings-
platsen for de nigerianska heliga ar
i Nigeria, insamlingsplatsen for de
koreanska heliga 4dr i Korea och si
vidare. Sion 4r "de renhjirtade”.
Sion finns dir det finns rittfirdiga
medlemmar. Tryckt material, kommu-
nikation och forsamlingar finns i dag
i sddan omfattning att nistan alla
medlemmar har tillging till evangeli-
ets lara, nycklar, forordningar och
vilsignelser, oavsett plats.

Andlig trygghet beror alltid
pd hur man lever, inte var man
bor. Medlemmar i alla linder
har samma rittighet till Herrens
vilsignelser.

Detta dr den allsmiktige Gudens
verk och det 4r sant. Han lever.
Jesus ir Kristus. Detta 4r hans kyrka,
aterstilld for att nd sitt gudomliga
slutmdl, inklusive den utlovade insam-
lingen av Israel. President Gordon B
Hinckley 4r Guds profet idag. Detta
vittnar jag om i Jesu Kristi namn,
amen. l

A

SLUTNOTER

1. Se 1 Mos 12:1-2; L&F 132:29-32;
Abraham 2:6-11.

2. Se 1 Mos 26:1-4, 24, 28; 35:9-13; 48:3-4;
Joh 8:33, 39; Apg 3:25; 1 Nephi 17:40;

2 Nephi 29:14; MBJakob 5; Ether 13:7-8;
L&F 52:2.

3. Se till exempel 1 Nephi 15:12-18.

4. Se 1 Nephi 14:14; 15:14; 2 Nephi 30:2;
Mosiah 24:13; 3 Nephi 29:3; Mormon 8:15;
L&F 133:26-34.

5. Levis stam var prister bland folket och rik-
nades inte som en av de tolv stammarna.
Stammen fick inte heller ndgon arvedel.
Josefs tvd sOner, Manasse och Efraim, fick
landomriden i arv. De riknades bland

stammarna i sin far Josefs stille. P4 sd sitt
fanns det fortfarande tolv stammar.

6. 3 Mos 26:33; se dven Jer 9:16.

7. Se 1 Mos 22:16-18; 3 Nephi 20-22;
Abraham 2:10-11.

8.Jes 18:2, 7.

9. Se 3 Mos 26:44; 5 Mos 4:27-31; 28; 29;
30:2-5; Neh 1:9; Jes 11:11-12; Jer 31:7-8,
10-12; Hes 37:21-22; Amos 9:14-15;
Matt 24:31; Jakob 6:2; se dven Russell M
Nelson, "Uttdget upprepas”, Liahona,
apr 2002, s 30-39.

10. Se Luk 10:1, 17; Ef 4:11; Trosart 1:6.
11. Se Matt 28:19-20; Mark 16:15.

12. Se 2 Tess 2:3.

13. Se L&F 128:18; 132:45.
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Se Jes 27:6.

Se 1 Nephi 15:18; se dven titelbladet till
Mormons bok, andra stycket.

Se L&F 133:17.

.3 Nephi 21:1.

Se 1 Mos 12:2-3; 26:3-4; 35:11-12;

3 Nephi 21; 29.

Forskingringen och insamlingen av
Israels hus ir bland det forsta som lirs
ut i Mormons bok: "Och sedan Israels
hus hade skingrats, skulle det dter samlas
... olivtridets naturliga grenar, eller dter-
stoden av Israels hus, [skulle] bliva inym-
pade, eller f kunskap om den sanne
Messias, deras Herre och Aterlosare.”

(1 Nephi 10:14)

Se Bruce R McConkie, A New Witness for
the Articles of Faith (1985), s 554.

. Abraham nimns i 506 verser i skrifterna,

216 i Bibeln och 290 i dterstillelsens
skrifter.

Forbundet kan ocksd ingds genom adop-
tion. (Se Matt 3:9; Luk 3:8; Gal 3:26-29;
4:5-7; Abraham 2:9-10.)

Se L&F 124:58; 132:31-32.

Se L&F 84:33-40; 132:19; Abraham 2:11.
Apg 3:19-20, 21.

L&F 27:13.Paulus profeterade ocksd om
var tid, om "den plan som skulle genom-
foras nir tiden var fullbordad: att i Kristus
sammanfatta allt i himlen och pé jorden”.
(Ef 1:10)

L&F 27:6.

Det kinns ritt att Mose, som forst ledde
Guds barn till deras arveland, skulle bli
den som Overlimnade nycklarna till Israels
insamling till den dterstillda kyrkan.
Mose hade visat sig for Petrus, Jakob och
Johannes pa forklaringsberget och gett
dem samma pristadomsnycklar pad deras
tid. Under en kyrkans konferens i april
1840 utsigs Orson Hyde av Joseph Smith
till att resa till Jerusalem och dir inviga lan-
det for judarnas och det skingrade Israels
aterkomst.* Sondagen den 24 oktober
1841 knibojde ildste Hyde pa Oljeberget
och invigde landet for judarnas och Israels
insamling till sitt forna arveland.

L&F 110:11-12.

L&F 110:14-15.

Det idr intressant att Mose, Elias och Elia
kom pi paskdagen, i borjan av judarnas
paskhogtid.

Se Mal 4:5-6.

Se L&F 110:16.

Jakob 1:7; Omni 1:26; Moroni 10:30, 32;
L&F 20:59.

Se L&F 137:6-8.

Se 1 Kor 15:29; 1 Pet 4:6.

Matt 10:6; 15:24.

Se Jer 16:16.

3 Nephi 20:13.

Se L&F 6:6; 11:6; 12:6; 14:6.

. 2 Nephi 9:2.

Bruce R McConkie, Conference Report,
omrideskonferens for Mexico City i
Mexico 1972, s 45.

L&F 97:21.

Se 2 Nephi 9:2; 10:7-9; 25:16-17, 20;
3 Nephi 21:22-28; L&F 29:7-8.
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PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

Storre tro dr det som behovs allra mest. Utan den
skulle verket stagnera. Med den kan ingen hejda dess

Jframgdng.

ina broder och systrar, fir jag
forst ta upp en personlig sak.
Kyrkans president tillhor
hela kyrkan. Hans liv dr inte hans eget.
Hans uppdrag ir att tjina.

Som ni alla vet 4r jag till dren kom-
men. Jag fyllde 96 4r i juni. Jag har
frdn flera hall fitt hora att det speku-
leras en hel del om min hilsa. Jag vill
klargora en del. Om jag lever ndgra
mdnader till s4 blir jag den 4ldsta pre-
sident kyrkan haft. Jag siger inte
detta fOr att skryta utan for att
uttrycka min tacksamhet. I januari i ir
genomgick jag en allvarlig operation.
Det var en otrevlig upplevelse,
sdrskilt for en som aldrig legat pd
sjukhus forut. Direfter uppstod

frdgan om jag skulle underkasta mig
ytterligare behandling. Jag valde att
gora det. Mina ldkare har kallat resul-
tatet mirakulOst. Jag vet att det posi-
tiva resultatet beror pd era manga
boner for min skull. Jag r er djupt
tacksam.

Herren har 13tit mig leva vidare,
jag vet inte hur linge. Men hur linge
det 4n blir, ska jag fortsitta ge mitt
bista i det uppdrag jag fitt. Det 4r
ingen litt sak att presidera dver
denna stora och komplexa kyrka.
Inget undgir forsta presidentskapets
uppmirksamhet. Inget storre beslut
tas, inga utgifter betalas utan deras
godkdnnande. Ansvaret och pressen
dr stora.

Men vi ska fortsitta si linge
Herren 6nskar. Som jag sade i april 4r
vi alla i Herrens hand. Jag kidnner mig
frisk, min hilsa 4r hygglig. Men nir
det blir dags for en eftertradare blir
overgingen smidig och enligt hans
vilja vilkens kyrka detta 4r. Alltsd gar
vi framdt i tro — och tro 4r det 4mne
jag vill tala om denna morgon.

Anda frn boérjan har denna kyrka
gitt framdt i tro. Tron var profeten
Josephs styrka.

Jag dr tacksam for den tro som
forde honom till lunden for att be. Jag
ar tacksam for att han i tro Gversatte
och gav ut Mormons bok. Jag 4r tack-
sam att han gick till Herren i en bon



som besvarades med forlinandet av
aronska och melkisedekska priastado-
met. Jag dr tacksam att han i tro orga-
niserade kyrkan och lade ut dess kurs.
Jag tackar honom for hans livs géva,
for det vittnesbord det 4r om detta
verks dkthet.

Tro var ocksd den kraft som moti-
verade Brigham Young. Jag tinker
ofta pd den oerho6rda tro som han
utovade dd han forde ett stort antal
méinniskor till Saltsjodalen for att sld
sig ner hir. Han visste inte mycket
om omridet. Han hade aldrig sett
det, utom i en syn. Jag formodar att
han studerade de fa uppgifter som
fanns att tillgd, men han visste ndstan
ingenting om jordmdn, vattentillging
eller klimat. Men nir han sdg dalen
sade han utan att tveka: "Detta dr
rdtt plats. Kor vidare.” (B H Roberts,
A Comprebensive History of the
Church, 3:224)

Och likadant har det varit med
alla kyrkans presidenter. Trots oer-
hort motstdnd har de gitt framdt i
tro. Om det var graishoppor som
forstorde deras groda. Om det var
torka eller sen frost. Om det var for-
foljelser frdn den Gverstatliga rege-
ringen. Eller pd senare tid: Om det
uppstdtt tringande behov av humani-
tdr hjilp till offren for en tsunami
eller jordbavningar eller 6versvim-
ningar pd olika platser, sd har det
varit samma sak. Forradshyllorna har
tomts. Bidrag pd miljontals dollar har
sants till behovande, oavsett religion
—allt i tro.

Det hir 4r ett viktigt jubileumsdr i
kyrkans historia, som ni alla vet. Det
ar 150 4r sedan Willies och Martins
handkirrekompanier anlidnde tillsam-
mans med Hunts och Hodgetts vagn-
kompanier.

Mycket har skrivits om detta, och
jag behover inte gd in pd detaljer.

Ni kdnner alla till berittelsen. Nog
sagt: De som gav sig ut pd den linga
resan frin Brittiska 6arna till stora
Saltsjodalen paborjade sin fird i tro.
De hade foga eller ingen vetskap om

vad de gav sig in pd. Men de gick
framdt. De pdborjade sin resa med
stora forvintningar. Forvintningarna
sdnktes gradvis under firden visterut.
Dé de pdborjade den trottande firden
utefter Plattefloden och sedan upp
lings Sweetwaterdalen utkravde
dddens kalla hand sin fruktansvirda
tribut. Maten ransonerades, oxarna
dog, vagnar gick sonder, de hade otill-
rackligt med filtar och kldder. Stormar
rasade. De sokte skydd, men fann
inget. Stormarna yrde runt omkring
dem. De bokstavligen dog av svilt.

Tjogtals dog och begravdes i den
frusna marken.

Lyckligtvis passerade Franklin D
Richards forbi pd sin vig frin England.
Han firdades i en litt vagn, dragen av
histar, och kunde firdas mycket snab-
bare. Han kom in i den hir dalen. Det
var vid just den hir tiden p8 dret. Man
holl generalkonferens. Nir Brigham
Young fick nyheten stillde han sig
omedelbart infor de férsamlade och
sade:

"Jag ska nu ge dmne och text till de
dldster som ska tala idag och under
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konferensen, nimligen detta: Idag,
den 5 oktober 1856, befinner sig
mdnga av vira broder och systrar pa
slitten med handkérror. Mdnga av
dem 4r troligen 6ver hundra mil frdn
denna plats och de méste foras hit, vi
méste skicka hjilp till dem. Amnet
lyder: ’F4 hit dem!’ Jag vill att bro-
derna som talar ska forstd att deras
text 4r folket pd slitten och dmnet for
var forsamling 4r att sdnda hjalp till
dem och foéra dem hit innan vintern
kommer ...

Jag skall vinda mig till er biskopar
idag. Jag skall inte vinta till i morgon,
eller till ndsta dag, med att fi 60 bra
dsnespann och 12 till 15 vagnar. Jag
vill inte sdnda oxar, jag vill ha bra his-
tar och muldsnor. De finns i territo-
riet, och vi mdste ha dem. Likas3 tolv
ton mjol och fyrtio goda kuskar ...

60 till 65 par bra muldsnor eller histar
med seldon ...

Jag sidger er allesammans”, sade
han, "att er tro, religion och religiosa
bekinnelse aldrig kommer att frilsa
en enda av er in i Guds celestiala rike,
sdvida ni inte tillimpar just dessa prin-
ciper som jag nu undervisar er om.

Ge er av och himta hem dessa ménni-
skor som 4r dirute pd slitten och
utfor noga det vi kallar det timliga,
eller era timliga plikter. Om inte dr

er tro forgives, de predikningar ni
hort dr forgidves och ni nedsjunker

till helvetet, om ni inte goér som vi
sdger t er.” (Deseret News, 15 okt
1856, s 252)

Omedelbart erbjods histar, mulds-
nor och starka vagnar. Rikligt med
mjol kom in. Varma kldder och sdng-
kldder samlades snabbt in. Inom en
dag eller tvd var de lastade vagnarna
pa vig Osterut genom snon.

Nir riddarna nddde de nodstillda
heliga var de som 4nglar frdn himlen.
Minniskor grit av tacksamhet. Hand-
kirrefolket fordes Over till vagnar s&
att de kunde komma till Saltsjodalens
samhillen snabbare.

Omkring tvdhundra dog, men ett
tusen rdddades.

Bland dem som befann sig i forfir-
liga omstindigheter pd slitten var min
hustrus farmors mor. Hon reste med
Hunts vagnkompani.

I dag kan man frin min hustrus
gravplats pd kyrkogédrden i Salt Lake

City se ner pd hennes farmors mors,
Mary Penfold Gobles, grav. Hon dog i
sin dotters armar nir hon kom in i
Saltsjodalen den 11 december 1856
och begravdes dagen dirpd. Hon
hade forlorat tre av sina barn under
den ldnga resan. En 6verlevande
dotter hade fatt fotterna kraftigt
forfrusna.

Vilken berittelse! Den ir fylld av
lidande, hunger, kyla och dod. Dir
berittas om iskalla floder att vada
over, om vinande sndstormar, om den
ldnga, médosamma klittringen upp-
for Rocky Ridge. Nir detta jubileums-
ar dr over kanske den blir ndstan
bortglomd. Men jag hoppas att den
ska berittas om och om igen och
pdminna framtida generationer om
foregdngarnas lidande och tro. Deras
tro 4r var arvedel. Deras tro 4r en
paminnelse for oss om det pris de
betalade for den bekvimlighet vi
atnjuter.

Men tro visar man inte bara i
stora heroiska hindelser, som
handkirrepionjirernas ankomst.
Den visar sig ocksd i smd men
betydelsefulla hindelser. Jag vill
beritta om en sddan hindelse.

Nir templet i Manti i Utah byggdes
for omkring 120 ar sedan arbetade
George Paxman som finsnickare. Han
och hans unga hustru Martha hade
ett barn och vintade ett till.

Medan George hingde upp en av
de tunga Ostra dorrarna i templet,
drabbades han av inkldmt brick. Det
gjorde fruktansvirt ont. Martha lade
honom i en vagn och tog honom till
staden Nephi, dir hon satte honom
pa tdget och forde honom till Provo.
Dir avled han. Hon avvisade dkten-
skapsforslag och forblev dnka i 62 ar
och forsorjde sig pd somnad.

Tilldt mig en liten avvikelse med att
sdga att nir jag forlovade mig med
min hustru, gav jag henne en ring.
Nir vi gifte oss, fick hon en vigselring.
Hon bar dem i dratal. S3 en dag sdg
jag att hon tagit av dem och istillet
bar den hir tunna vigselringen. Den



hade tillhort hennes mormor. Hon
fick ringen av sin man George. Ringen
var allt han limnade efter sig. En vdr-
dag holl Martha pa att stida. Hon tog
ut alla moblerna for att stida huset
ordentligt. Nir hon skakade halmen
ur madrassen, tittade hon ner och
sg att ringen var borta. Hon letade
mycket noga 6verallt. Det var hennes
enda pdtagliga minne av hennes ils-
kade man. Hon letade igenom hal-
men med fingrarna, men kunde

inte hitta sin ring. Tdrar rann pa
hennes kinder. Hon knifoll och bad
att Herren skulle hjilpa henne hitta
ringen. Nir hon 6ppnade 6gonen tit-
tade hon ner, och dér var den!

Nu héller jag den hir i handen.
Den ir for liten for att ni alla ska
kunna se den. Den 4r i 18 karats guld,
gammal, repig och bojd. Men den stdr
for tro, tron hos en dnka som vidjade
till Herren i sin no6d. Sidan tro 4r kil-
lan till aktivitet. Den 4r roten till hopp
och fortrostan. Det dr den enkla tro
som vi alla sd fortvivlat behover.

I det pdgdende arbetet for detta
stora verk 4r storre tro det som
behovs allra mest. Utan den skulle
verket stagnera. Med den kan ingen
hejda dess framgang.

Frilsaren sade: ”Om ni har tro,
bara som ett senapskorn, skall ni siga
till detta berg: Flytta dig dit bort, och
det kommer att flytta sig. Ingenting
skall vara omojligt for er.” (Matt 17:20)

Till sin son Helaman sade Alma:
"Predika omvindelse for dem samt
tro pd Herren Jesus Kristus, lir dem
att dmjuka sig och att vara saktmo-
diga och 6dmjuka i hjirtat, ldr dem
att motstd varje djavulens frestelse
medelst sin tro pd Herren Jesus
Kristus.” (Alma 37:33)

M3 Herren vilsigna oss med tro pd
det stora verk som vi 4r en del av. M
tron vara som ett ljus till att leda oss
genom natten. M3 den gi framfor oss
som en molnstod om dagen.

Om detta ber jag 6dmjukt, i hans
heliga namn vilken 4r var tros styrka,
ja, Jesu Kristi namn, amen. ll

SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION

1 oktober 2006

PRESIDENT BOYD K PACKER

tillférordnad president fér de tolv apostlarnas kvorum

Vi talar om kyrkan som var tillflykt, vart forsvar.
Det finns trygghet och skydd i kyrkan.

en 26 juli 1847, pd deras tredje
D dag i dalen (den andra var sab-

batsdag), klittrade Brigham
Young och medlemmar av de tolv och
ndgra andra upp pd en bergstopp
omkring tvd och en halv kilometer
frdn den plats dir jag nu befinner mig.
De tyckte att det var en bra plats att
resa ett baner for folken. Heber C
Kimball bar en gul snusndsduk. De
band fast den pd Willard Richards pro-
menadkipp och viftade med den —
ett baner for folken. Brigham Young
gav berget namnet Ensign Peak.!

Direfter gick de ner till sina gamla

vagnar, till de f4 d4godelar de hade
burit pd i 320 mil och till sina trotta
medresendrer. Det var inte det de

dgde som gav dem kraft utan det
de visste.

De visste att de var Herren Jesu
Kristi apostlar. De visste att dnglabud-
birare hade 6verlimnat pristadomet
at dem. De visste att de hade buden
och férbunden som skulle ge mojlig-
het till evig frilsning och upphojelse
for hela mianniskosliktet. De var sikra
pd att den Helige Andens inspiration
hade ledsagat dem.

De borjade ploja upp tridgdrdar
och bygga skydd mot vintern som
snart skulle komma. De vidtog forbe-
redelser for deras ankomst som foljt
efter dem och nu var pd vig Gver pri-
rien till denna nya samlingsplats.

En uppenbarelse som hade skri-
vits nio 4r tidigare anvisade dem:
”Stdn upp och lysen att edert ljus
mad vara ett baner for folken och
att insamlingen till Sions land och
dess stavar md vara till férsvar och
sdsom en tillflykt undan stormen
och vreden, nir den skall utgjutas
over hela jorden obemingt.”

(L&F 115:5-6)

De skulle vara "ljuset” och "baneret”
— normerna.

Normerna, som givits genom upp-
enbarelse, finns i skrifterna i Jesu
Kristi evangeliums ldra. Evangeliets
principer som vi handlar efter grun-
dar sig pé ldran, och normerna stim-
mer 6verens med principerna. Vi dr
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forpliktade att folja normerna genom
forbund som vi har ingdtt genom
evangeliets forordningar, som utforts
av dem som har fitt pristadomet och
bir myndighetens nycklar.

Det stod inte dessa trofasta broder
fritt, inte heller oss, att indra nor-
merna eller ignorera dem. Vi miste
leva efter dem.

Man kan inte skylla ifrin sig eller
himta trost av att siga att de inte spe-
lar ndgon roll. Vi vet alla att de spelar
stor roll, for alla minniskor “hava fitt
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undervisning nog till att skilja mellan
gott och ont”. (2 Nephi 2:5)

Om vi gor sd gott vi kan bor vi
inte tappa modet. Nir vi kommer till
korta, som vi gor, eller felar, som vi
kan tinkas gora, finns alltid botemed-
len omvindelse och forltelse.

Vi ska undervisa vdra barn om mo-
ralnormen s3 att de héller sig borta
frin varje slag av omoral. Den dyrbara
kraft de har i sin jordiska kropp "skall
endast anvindas mellan man och
kvinna, lagligt vigda som man och

hustru”.? Vi miste vara helt trogna i
dktenskapet.

Vi ska folja tiondelagen. Vi fullgor
vara plikter i kyrkan. Vi samlas varje
vecka till sakramentsmote for att for-
nya forbunden och gora oss fortjinta
av l6ftena i dessa enkla och heliga
boner 6ver brodet och vattnet. Vi ska
dra priastadomet och hilla férbunden
och férordningarna.

Broderna uppe pd Ensign Peak
visste att de skulle leva vanliga liv
och ha Kristi bild prantad i sitt med-
vetande. (Se Alma 5:14.)

De forstod att stavarna skulle vara
ett forsvar och en tillflykt, men pé
den tiden fanns det inte en enda stav
pd jorden. De visste att det var deras
uppgift att grunda Sions stavar i varje
land pd jorden.

Kanske undrade de vilket slags
vrede eller storm som skulle utgjutas
som de inte redan hade upplevt. De
hade fitt utstd valdsamt motstind,
overgrepp, terrorism. Man hade
brint deras hus, tagit deras egen-
dom. Man hade fordrivit dem frin
deras hem ging pd gdng pd ging.
De visste d4, liksom vi vet nu, att
det inte skulle bli ndgon 4nde pd
motstdndet. Det tar sig andra
uttryck, men det upphor aldrig. Det
skulle inte bli ndgon 4nde pd svarig-
heterna som de tidiga heliga skulle
utsittas for. Nya svéarigheter skulle
vara annorlunda men sikerligen inte
mindre 4n dem som de hade banat
sig fram genom.

Nu har vi tusentals Sions stavar
runtom i virlden. Vi har miljontals
medlemmar och antalet 6kar. Ingen
av dessa kan hallas tillbaka, for detta
ar Herrens verk. Det finns nu med-
lemmar i 160 linder som talar Gver
200 sprik.

Somliga hyser en outtalad fruktan
for vad som vintar oss och kyrkan
i virlden. Den morknar allt mer i
moraliskt och andligt hinseende. Om
vi later oss insamlas till kyrkan, foljer
evangeliets enkla principer, lever
moraliskt, lyder visdomsordet, tar



hand om vdra plikter i prastadomet
och 6vriga ansvar sd behover vi inte
hysa ndgon fruktan. Visdomsordet dr
en nyckel till bide hilsa och uppen-
barelse. Avhall er frin te, kaffe, rus-
drycker, tobak och narkotika.

Vi kan bo var vi vill och forsorja
oss sd gott vi kan, vare sig anspraks-
16st eller i 6verflod. Vi dr fria att gora
vad vi vill med vart liv, for vi 4r forvis-
sade om att den Allsmaktige sam-
tycker, ja, dven ingriper, och 4r sikra
pa att vi ska fi oavbruten andlig
vigledning.

Varje stav dr ett forsvar och en till-
flykt och ett baner. En stav 4r i sig
komplett med allt som krdvs for
fralsning och upphojelse for dem
som kommer under dess inflytande,
och avstdndet till tempel blir allt
kortare.

Det har inte varit ndgon dnde pd
motstindet. Man missuppfattar och
misstolkar oss och var historia,
ibland i ond avsikt och sdkerligen i
strid med Jesu Kristi ldra och hans
evangelium. Ibland bekdmpar prister
och till och med religidsa organisa-
tioner oss. De gor det vi aldrig skulle
gora. Vi angriper inte eller kritiserar
eller bekdmpar andra som de gor
mot 0ss.

An i dag gir absurda historier i arv
och upprepas si ofta att de vinner
tilltro. En av de dummaste 4r att mor-
moner har horn.

For ménga dr sedan deltog jag i ett
symposium pi ett college i Oregon.
Nirvarande var en katolsk biskop,
en rabbin, en prist i episkopalkyr-
kan, en protestantisk prast och s
jag.

Skolans rektor dr Bennett var vird
vid en frukost. En av dem frdgade
vilken hustru jag hade tagit med mig.
Jag sade att jag bara hade en att vilja
pd. For ett kort 6gonblick trodde
jag att de ville gora mig forligen.
Sedan frdgade ndgon den katolske
biskopen om han hade tagit med
sig sin hustru.

Sedan stillde dr Bennett ndsta friga

-

till mig: "Ar det sant att mormoner har
horn?”

Jag log och sade: "Jag kammar 6ver
hdret sd att de inte syns.”

Dr Bennett, som var helt flintskal-
lig, slog hinderna 6ver huvudet och
sade: "Du kan aldrig gora mig till
mormon!”

Men det mirkligaste av allt 4r att
annars intelligenta personer hivdar att
vi inte dr kristna. Det visar att de inte
vet mycket om oss eller ingenting alls.
Det dr en sann princip att man inte
kan lyfta sig sjilv genom att trycka
ned andra.

Somliga tror att vira hoga normer
hindrar vér tillvixt. Tvirtom. Hoga
normer 4r en magnet. Vi 4r alla Guds
barn och dras till sanningen och till
det goda.

Vi stdr infor svarigheten att fostra
barn i en virld ddr ondskans moln
morknar. Somliga av vdra medlemmar
ar oroliga och ibland undrar de: Finns
det ndgon plats dir man kan ridda sig
undan allt detta? Finns det ndgon
annan stad eller landsdel eller ndgot
land dir det ar tryggt att leva, ddr man
kan finna tillflykt? Svaret 4r i allmin-
het nej. Forsvaret och tillflykten finns
dér vira medlemmar nu bor.

Mormons bok profeterar: ”Ja, d&
skall Faderns verk begynna ibland alla
nationer att bereda vigen, varigenom
hans folk kan bliva hemsamlat till sitt
arveland.” (3 Nephi 21:28)

De som har kommit ut ur virlden
och in i kyrkan och héller buden, drar
priastaddmet och ir aktiva, har funnit
tillflykten.

For ndgra veckor sedan vid ett av
vara moten pdminde dldste Robert C
Oaks, en av de sju presidenterna
for de sjuttios kvorum (och pensio-
nerad fyrstjirnig general och f d befil-
havare for Natos flygstridskrafter i
Mellaneuropa), oss om en dverens-
kommelse som tio linder under-
tecknade den 2 september 1945
ombord pd slagskeppet Missouri i
Tokyobukten, vilket avslutade andra
varldskriget. Nigra av oss var i Asien
vid det tillfillet. Aldste (och general)
Oaks sade: "Jag kan inte ens forestilla
mig ett sammanhang i dag i vilket ett
sddant mote skulle kunna héllas eller
en sidan Gverenskommelse under-
tecknas och avsluta det krig vi for mot
terrorism och ondska. Det 4r inte ett
sddant slags krig.”

Vi ska inte frukta, inte ens i en
virld dir fientligheter aldrig upphor.
Motstindets krig som forutsades i
uppenbarelserna fortsitter 4n i dag. Vi
ska vara glada och positiva. Vi ska inte
frukta. Fruktan 4r motsatsen till tro.

Vi vet att familjen stdr i medel-
punkten for alla aktiviteter i kyrkan.
Var medlemmar 4n 4r i virlden bor de
bilda en familj dir barn 4r vilkomna
och virdesitts som “en HERRENS gdva”.
(Ps 127:3) En virdig sista dagars
heliga familj 4r ett foredome for virl-
den.

Vi ska inte bara bibehdlla de allra
hogsta normer, utan var och en av 0ss
ska ocksd vara ett foredome, ett for-
svar, en tillflykt. Vi ska "Iat[a] ... [vart]
ljus lysa for midnniskorna, sd att de ser
[vdra] goda girningar och prisar [vér]
Fader i himlen.” (Matt 5:16; se ocksd
3 Nephi 12:16.)

Tidigare slidktens kamp och strivan
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har i var tid skidnkt oss Jesu Kristi
evangelium i dess fullhet, myndighe-
ten att forrdtta och medlen att full-
gora tjansten. Allt forenas i denna
tidernas fullhets utdelning i vilken allt
ska fullbordas och jorden foérberedas
for Herrens ankomst.

Vi dr lika mycket en del av detta
verk som de min som knot upp den
gula nisduken frin Willard Richards
promenadkipp och gick ner frin
Ensign Peak. Den snusndsduk som
de viftade med signalerade den stora
insamling som hade forutsagts i forna
och nutida skrifter.

Vi talar om kyrkan som var tillflykt,
vart forsvar. Det finns trygghet och
beskydd i kyrkan. Dess medelpunkt 4r
Jesu Kristi evangelium. De sista dagars
heliga ldr sig att blicka indt for att se
den dterlosande kraft som hela min-
niskosliktets Frilsare har. Evangeliets
principer som vi fir undervisning om i
kyrkan och lir oss frin skrifterna blir
en vigvisare for oss personligen och
for var familj.

Vi vet att de hem vi grundar och
vira efterkommandes hem ska vara
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den tillflykt som det talas om i uppen-
barelserna — det "ljus”, det "baner”
for folken och den tillflykt” undan
de stormar som kommer. (Se L&F
115:5-6; Jes 11:12; 2 Nephi 21:12.)

Det baner som vi alla ska flockas
kring 4r Jesus Kristus, Guds Son,
Faderns Enfodde, vars kyrka detta 4r
och vars namn vi bir och vars myndig-
het vi har.

Vi blickar framdt i tro. Vi har varit
med om mycket under vir livstid och
mycket kommer fortfarande att ske
som sitter vart mod pa prov och
okar var tro. Vi ska ”[glddja oss] och
jubla, ty [vdr] 16n 4r stor i himlen”.
(Matt 5:12)

Forsvara villigt kyrkans historia och
"skdms inte for [Jesu Kristi] evange-
lium. Det dr en Guds kraft som frilser
var och en som tror”. (Rom 1:16)

Vi ska ta itu med svdrigheterna, for
vi kan inte undgd dem, och predika
Jesu Kristi evangelium och undervisa
om honom som vér Frilsare och var
Tillflykt, vir Aterlosare.

Om en sliten gammal gul snusnis-
duk dog till att vara ett baner for

virlden, di kan vanliga min som

bir pristadomet och vanliga kvinnor
och vanliga barn i vanliga familjer,
som runtom i virlden lever efter
evangeliet sd gott de kan, std

upp och lysa som ett foredome,

ett forsvar, en tillflykt undan vad

det 4n 4r som ska utgjutas 6ver
jorden.

Vi tala om Kristus, vi fréjda oss i
Kristus, vi predika om Kristus, vi
profetera om Kristus och vi skriva i
overensstimmelse med véra profetior,
pd det vra barn m3 veta pa vilken
killa de mdste rikta sina blickar for
att f forlatelse for sina synder.”

(2 Nephi 25:26)

Denna kyrka ska gi framit. Den
ska segra. Det dr jag absolut siker
pd. Detta 4r mitt vittnesbord i Jesu
Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER

1. Se Journal of Wilford Woodruff, 26 jul
1847, Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heligas arkiv; se dven B H Roberts, A
Comprebensive History of the Church,
3:270-271.

2. "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
Liahona, okt 2004, s 49.



ALDSTE DAVID A BEDNAR

i de tolv apostlarnas kvorum

Genom Jesu Kristi forsonings stdrkande kraft kan
du och jag fd véilsignelsen att kunna undvika

och segra over forfoljelser.

enna eftermiddag ber jag
D att den Helige Anden ska

hjilpa mig och er medan
vi tillsammans begrundar viktiga
evangelieprinciper.

Nigot av det jag tycker bist om
som prastaddomsledare 4r att besoka
kyrkans medlemmar i hemmen.
Sidrskilt tycker jag om att hilsa pd och
tala med medlemmar som beskrivs
som "mindre aktiva”.

Under de 4r d4 jag verkade som
stavspresident brukade jag ofta kon-
takta en av biskoparna och be
honom att under bon besluta vilka
personer eller familjer vi skulle
kunna besoka tillsammans. Innan vi

gav oss i vig knifoll biskopen och jag
och vidjade till vir himmelske Fader
om vigledning och inspiration, bide
for oss och for de medlemmar vi
skulle triffa.

Vi gick ganska rakt pd sak under
vara besok. Vi uttryckte var kirlek och
var uppskattning 6ver att fi vara i
deras hem. Vi vittnade om att vi var
Herrens tjdnare och att vi kommit
hem till dem pé uppdrag av honom.
Vi sade att vi saknade dem och
behévde dem — och att de behévde
det dterstillda evangeliets vilsignel-
ser. I borjan av vart samtal frigade jag
ungefir sd hir: ”Kan du hjilpa oss for-
std varfor du inte aktivt deltar i kyr-
kans vilsignelser och program?”

Jag har gjort hundratals sddana
besok. Varje individ, varje familj, varje
hem och varje svar var annorlunda.
Men med dren upptickte jag ett
gemensamt tema i minga av svaren
pd mina frigor. Ofta svarade man
ungefir sd hir:

"For mdnga dr sedan sade en man
ndgot i sondagsskolan som sirade
mig och jag har inte varit i kyrkan
sedan dess.”

"Ingen i grenen hilsade pa mig eller
brydde sig om mig. Jag kinde mig
utstott. Deras ovinlighet sdrade mig.”

"Jag holl inte med om det rdd bis-
kopen gav mig. Jag tinker inte sitta

min fot i den byggnaden si linge
han dr kvar i det Ambetet.”

Man anférde minga andra skl till
att ha tagit illa vid sig, frin doktrinira
meningsskiljaktigheter bland vuxna
till att ha blivit pikad, retad och ute-
stangd av andra ungdomar. Men det
dterkommande temat var: ”Jag blev
sdrad av ...”

Biskopen och jag lyssnade alltid
uppriktigt och uppmirksamt.
Direfter frigade en av oss om deras
omvindelse och vittnesbérd om det
dterstillda evangeliet. Medan vi samta-
lade fick dessa goda minniskor ofta
tdrar i 6gonen nir de mindes hur den
Helige Anden hade bekriftat san-
ningen f6r dem och nir de beskrev
tidigare andliga upplevelser. De flesta
av de "mindre aktiva” medlemmarna
som jag har besokt hade ett pdtagligt
och omhuldat vittnesbérd om det
dterstillda evangeliets sanning. Men
de deltog inte i kyrkans aktiviteter
och moéten just da.

Sedan brukade jag sdga ungefir sa
hir: "Lt mig se om jag har forsttt
vad som har hint dig. P4 grund av att
ndgon i kyrkan sdrade dig har du har
inte kunnat f de vilsignelser som
sakramentets forordning ger. Du har
dragit dig undan den Helige Andens
stindiga sillskap. P4 grund av att
ndgon i kyrkan sirade dig har du
stiangt dig sjilv ute frdn priastadomets
forordningar och frin templet. Du
avstér frdn mojligheten att tjdna andra
och ldra och utvecklas. Och du efter-
limnar barridrer som himmar dina
barns, dina barnbarns och kommande
sldktens andliga utveckling.” Ofta bru-
kade de fundera ett tag och sedan
sdga: "Jag har inte tinkt pd det pa det
sittet forut.”

D4 brukade biskopen och jag
komma med vdr inbjudan: "Kira vin,
vi dr hir i dag for att sdga att tiden nu
ar inne for att sluta kdnna sig sdrad.
Det 4r inte bara si att vi behover dig,
utan du behover Jesu Kristi dter-
stillda evangeliums vilsignelser. Kom
tillbaka — nu.”
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Valja att inte ta illa vid sig

Nir vi tycker eller sdger att vi blivit
sdrade si menar vi vanligtvis att vi
kinner oss forolimpade, illa behand-
lade, nonchalerade eller ringaktade.
Och visst sker det sidant som 4r
klumpigt, pinsamt, karaktirslost och
nedrigt i vdrt umginge med andra
minniskor som skulle kunna gora att
vi tar illa vid oss. Men i sjilva verket 4r
det omgjligt for ngon annan person
att sira er eller sdra mig. Ja, att mena
att nigon annan person har sirat oss
ar i grund och botten felaktigt. Att
kinna sig sdrad 4r ett val vi gor och
inte ett tillstdnd som ndgon eller
ndgonting pitvingar oss.

Bland alla Guds storslagna skapel-
ser finns det ting som skapats till att
verka och ting som skapats till att bli
péverkade. (Se 2 Nephi 2:13-14.) Som
var himmelske Faders soner och dott-

rar har vi vilsignats med handlingsfri-
hetens gava, formdgan att handla och
vilja sjdlvstindigt. Med den handlings-
frihet vi fitt 4r du och jag handlande
varelser och ska i forsta hand agera
och inte bara l3ta oss paverkas. Tron
att ndgon eller nigonting kan géra s
att vi kinner oss stotta, arga, sdrade
eller bittra inskrinker var handlingsfri-
het och forvandlar oss till foremal
som kan utsittas for pdverkan. Men
som handlande varelser har du och

jag formdgan att agera och vilja hur
vi ska reagera pd en krinkande eller
sdrande situation.

Thomas B Marsh, den forste presi-
denten for de tolv apostlarnas kvo-
rum i denna tidsutdelning, valde att ta
illa vid sig 6ver ndgonting sd oviktigt
som en tvist om griadde. (Se Deseret
News, 16 apr 1856, s 44.) Brigham
Young 4 andra sidan blev skarpt och
offentligt tillrittavisad av profeten
Joseph Smith, men han valde att inte
ta illa vid sig. (Se Truman G Madsen,
"Hugh B Brown — Youthful Veteran”,
New Era, apr 1976, s 16.)

I ménga fall 4r valet att ta illa vid
sig ett tecken pd en djupt liggande
och mycket svirare andlig sjukdom.
Thomas B Marsh lit sig pdverkas och
foljden blev till slut avfall och elidnde.
Brigham Young anvinde sin handlings-
frihet till att handla i enlighet med
ritta principer och blev ett miktigt
redskap i Herrens hand.

Frilsaren 4r det frimsta exemplet
pd hur vi bor reagera pd hiandelser
eller situationer som mojligtvis kan
sdra oss.

"For sin ogudaktighets skull kom-
mer virlden att akta honom for intet.
Dirfor skola de gissla honom, och
han skall lida det med tdlamod, de
skola sld honom, och han skall téligt
lida, ja, de skola bespotta honom,
och han tager det med tilamod till
foljd av sin 6mma kirlek och lingmo-
dighet emot minniskornas barn.”

(1 Nephi 19:9)

Genom Jesu Kristi férsonings stir-
kande kraft kan du och jag f2 vilsig-
nelsen att kunna undvika och segra
over forfoljelser. "Stor frid 4ger de
som dlskar din undervisning, ingen-
ting kan fi dem p4 fall.” (Ps 119:165)

Ett nutida inlérningslaboratorium
Formdgan att Overvinna sirade
kinslor kan tyckas vara utom rick-
hall for oss. Men denna formdga 4r
inte forbehdllen eller begrinsad till
framstdende ledare i kyrkan som
Brigham Young. Sjilva avsikten med



Aterlosarens forsoningsoffer och den
aterstillda kyrkan 4r att hjilpa oss fa
just detta slags andliga styrka.

Paulus lirde de heliga i Efesus att
Frilsaren grundade sin kyrka for att
gora de heliga mera fullkomliga och
dirigenom utfora sin tjanst och bygga
upp Kiristi kropp,

tills vi alla kommer fram till enhe-
ten i tron och i kunskapen om Guds
son, blir fullvuxna och nir en mognad
som svarar mot Kristi fullhet.” (Ef
4:12-13, 1981 4rs Bibel)

Ligg mirke till de aktiva orden
"gora ... fullkomliga”. Aldste Neal
A Maxwell sade att kyrkan "inte [4r]
ndgot vilforsett vilohem for de redan
fullkomliga”. ("En fororittad broder”,
Nordstjdgrnan, okt 1982, s 77) Kyrkan
ar snarare ett inlirningslaboratorium
och en verkstad dir vi skaffar oss erfa
renhet genom att ¢va pd varandra i
den fortlopande processen att “gora
de heliga mera fullkomliga”.

Aldste Maxwell forklarade ocksd
insiktsfullt att i det nutida inldrnings-
laboratorium som den dterstillda
kyrkan 4r, utgdér medlemmarna det
grundmaterial som dr oumbdrligt for
tillvixt och utveckling. (Se "Jesus the
Perfect Mentor”, Ensign, feb 2001,

s 13.) En besoksldrare lir sig sin plikt
ndr hon tjdnar och dlskar sina systrar
i Hjdlpforeningen. En oerfaren lirare
inhdmtar viktig lirdom nir han un-
dervisar bdde uppmirksamma och
ouppmirksamma elever, och blir
dirigenom en bittre lirare. Och en
ny biskop ldr sig hur man ir biskop
genom inspiration och genom att
arbeta med forsamlingsmedlemmar
som helhjirtat stdder honom trots att
de inser hans minskliga fel.

Nir vi forstdr att kyrkan dr ett inlir-
ningslaboratorium kan vi férbereda
oss pd den ofrdnkomliga verkligheten.
P4 ndgot sitt och ndgon gdng kom-
mer ndgon i denna kyrka att sdga eller
gOra ndgot som kan uppfattas som
sdrande. Det kommer var och en av
oss med sdkerhet att fi uppleva —
och det kommer med sikerhet att

hidnda mer 4n en ging. Aven om
andra kanske inte har for avsikt att
sdra eller krinka oss, kan de 4ndd
vara taktlosa.

Ni och jag kan inte styra andras
avsikter eller beteende. Men vi
bestimmer hur vi sjilva ska handla.
Kom ihdg att ni och jag 4r handlande
varelser med handlingsfrihet och att
vi kan vilja att inte ta illa vid oss.

I ett farofyllt krigsskede brevvix-
lade Moroni, som var 6verbefilhavare
for den nephitiska armén, med
Pahoran, landets 6verdomare och sty-
resman. Moroni, vars hir for illa pd
grund av regeringens bristfilliga stod,
skrev till Pahoran "sdsom forebrielse”
(Alma 60:2) och beskyllde honom
skarpt for att vara tanklos, lat och for-
sumlig. Pahoran kunde litt ha kint sig
sdrad av Moroni och hans budskap,
men han valde att inte ta illa vid sig.
Pahoran svarade medkinnande och
beskrev ett uppror mot regeringen
som Moroni inte visste om. Och
sedan skrev han: "Se, jag siger dig,
Moroni, att jag icke frojdar mig Gver
dina stora lidanden, nej, de smarta
min sjél ... Du har nu tadlat mig i ditt
brev, men det gor intet till saken. Jag
ar icke vred, utan jag frojdar mig i ditt
hjértas stora ddelmod.” (Alma 61:2, 9)

Ett av de frimsta tecknen pd vir
egen andliga mognad 4r hur vi reage-
rar pd andras svagheter, oerfarenhet

och mojligtvis sdrande handlingar. En
sak, en hindelse eller ett yttrande kan
kanske vara sdrande, men ni och jag
kan vilja att inte ta illa vid oss och
sdga som Pahoran sade — "det gor
intet till saken”.

Tvé uppmaningar
Jag avslutar mitt budskap med tvi
uppmaningar.

Forsta uppmaningen

Jag uppmanar er att lira er och
tillimpa det Frilsaren ldrde nir det
giller samtal och hindelser som kan
uppfattas som sdrande.

"Ni har hort att det 4r sagt: Du skall
dlska din nista och hata din ovin.

Men jag siger er: Alska era ovin-
ner|[, vilsigna dem som forbannar er,
g0r gott mot dem som hatar er,] be
for dem som [fororittar er och som]
forfoljer er ...

Ty om ni dlskar dem som &lskar
er, vilken 16n fir ni for det? Gor inte
publikaner det ocksa?

Och om ni hilsar endast pd era
broder, vad gor ni for mirkvirdigt
med det? Gor inte hedningar det
ocksa?

Var alltsa fullkomliga, sdsom er
Fader i himlen 4r fullkomlig.” (Matt
5:43—44, 46-48)

Det dr intressant att fdrmaningen
“var alltsd fullkomliga” omedelbart
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foregds av rid om hur vi ska reagera
pd oforritter. Det dr helt Klart att

de stringa krav som leder till att

de heliga gors fullkomliga ocksd
inbegriper sddant som sitter oss

pd prov. Om ndgon siger eller gor
ndgot som vi uppfattar som sdrande
sd dr det var forsta plikt att vigra att
ta illa vid oss och sedan att samtala
enskilt, uppriktigt och direkt med
den personen. Ett sidant handlings-
sitt inbjuder den Helige Andens
inspiration och ldter oss klargora fel-
aktiga uppfattningar och forstd den
verkliga avsikten.

Andra uppmaningen

Minga av de individer och familjer
som allra mest behdver hora det hir
budskapet om att vilja att inte ta illa
vid sig dr formodligen inte med oss
vid den hir konferensen idag. Jag
misstdnker att vi alla kinner medlem-
mar som héller sig borta frin kyrkan
darfor att de valt att ta illa vid sig —
och som skulle bli vilsignade av att
tervinda.

Vill ni under bon vilja ut en person
som ni ska besoka och inbjuda att dte-
rigen tillbe Herren tillsammans med
oss? Ni kan kanske ge honom eller
henne en kopia av det hir talet eller
ocksd kan ni diskutera de principer vi
har gitt igenom idag. T4nk pd att en
sddan inbjudan bor ges 6dmjukt och
kirleksfullt — inte med sjilvgodhet,
overldgsenhet eller stolthet.

Om vi foljer denna uppmaning
med tro pd Frilsaren vittnar om och
lovar jag att dorrar ska Gppnas, vir
mun fyllas, den Helige Anden ska bira
vittnesbord om eviga sanningar och
vittnesbordets 1iga tindas pa nytt.

Som Herrens tjdnare upprepar jag
Mistarens ord: "Detta har jag talat till
er for att ni inte skall komma pa fall.”
(Joh 16:1) Jag vittnar om att den
levande Frilsaren ir verklig och
gudomlig och att hans kraft kan
hjilpa oss att undvika och 6vervinna
fortrytelse. I Jesu Kristi heliga namn,
amen.

A ROGER MERRILL

Séndagsskolans generalpresident

Ndr vi ... inriktar oss pd att sbka och ta emot
Anden, sd intresserar vi oss mindre for om en
ldirare eller talare fdngslar oss och mer for

att lyssna till Anden.

n morgon nir jag verkade som
E missiondr i Beaumont i Texas

blev min kamrat sjuk och
behovde f vila. Jag foljde det rdd som
var missionspresident hade gett oss
for sddana tillfillen och satte mig pa
en stol vid det Oppna fonstret i vir
ligenhet pé tredje viningen och bor-
jade ldsa i Mormons bok.

Jag var snart helt upptagen av skrif-
terna och efter en stund kom jag till
Alma kapitel 29, vers ett och tvi:

O, att jag vore en dngel och kunde
erhdlla mitt hjdrtas begir, att jag métte
kunna gd omkring och tala som
genom Guds domsbasun och med

min rost skaka jorden samt predika
omvindelse till alla folk!

D3 skulle jag forkunna omvindelse
och dterlosningsplanen for varje sjil
liksom med tordonsrost, pd det de
mitte omvinda sig och komma till vir
Gud, s att det icke skulle finnas mera
sorg pd hela jorden.”

Nir jag begrundade Almas ord blev
de djupt personliga. Min kamrat och
jag hade knackat pd hundratals dorrar
i Beaumont och erbjudit manga att ta
del av vart budskap, men utan nigon
storre framgdng. FOr mitt inre 6ga
borjade jag forestilla mig hur det
skulle vara om jag vore en dngel och
kunde predika omvindelse och med
min rost skaka jorden. Jag sdg ut
genom fonstret pd minniskorna som
kom och gick nere pd gatan. Jag fore-
stillde mig hur det skulle vara om jag
stod dir skinande som en dngel med
upplyfta hinder och talade med tor-
donsrost. Jag sdg i fantasin hur bygg-
nader skalv och minniskor foll till
marken. I de omstindigheter jag fore-
stillde mig skulle de kanske plotsligt
vilja lyssna pd vad jag hade att siga!

Men s4 ldste jag nésta vers: "Men
se, jag dr en minniska och gor synd i
denna min 6nskan, ty jag borde vara
nojd med det som Herren har beskirt
mig.” (Alma 29:3)



Det gjorde mig 6dmjuk att inse att
Herren dlskar alla sina barn och har

en plan for sitt verk. Mitt uppdrag var
att gbra min del.

En annan insikt gjorde mig ocksd
o6dmjuk. I det 6gonblicket visste jag
att det jag ldste inte var pdhittat — att
det verkligen hade hint. Tyst och frid-
fullt medan jag lidste hade jag uppfyllts
av ljus och av insikten att denne Alma
var en verklig person, att han hade
levat, att ocksd han hade haft en
innerlig 6nskan att dela med sig av
evangeliets budskap 4t andra.

Om ni hade frigat mig i det 6gon-
blicket: "Vet du att det 4r sant?” Skulle
jag ha svarat: ”Ja absolut!” Dir och di
stod det klart for mig att jag just tagit
emot ett andligt vittnesbord om
Mormons boks dkthet.

Nir jag har funderat 6ver den upp-
levelsen — och mdnga liknande vitt-
nesbord sedan dess — har jag bittre
forstatt hur viktigt det 4r att ta emot
genom Anden. Ofta inriktar vi oss,
och det med ritta, pd vikten av att
undervisa med Anden. Men vi bor
komma ihdg att Herren har lagt lika
stor, om inte storre vikt, vid att ta

emot genom Anden. (Se L&F
50:17-22.)

Att ta emot pd det sittet 4r ett
grundliggande monster i evangeliet.
Detta framhivs i den forordning
genom vilken vi konfirmeras som med-
lemmar i kyrkan. I denna forordning
ombes vi: "Mottag den Helige Anden.”
Det ir en formell uppmaning att
handla, att ta emot denna stora gava.

Allteftersom jag har blivit mer med-
veten om denna princip finner jag att
skrifterna ar fyllda med lidran om att ta
emot. Som president Boyd K Packer
har sagt: "Inget budskap forekommer
fler gdnger eller pa fler sitt i skrifterna
4n "Bed och ni skall f3’.” (“Vordnad
Oppnar uppenbarelsens kanaler”,
Nordstjdrnan, jan 1992, s 24.)

Det centrala i var jordiska provotid
dr valet att ta emot Jesus som Kristus.
Aposteln Johannes lirde:

"Han kom till sitt eget, och hans
egna tog inte emot honom.

Men &t alla som tog emot honom
gav han ritt att bli Guds barn.” (Joh
1:11-12)

Man kan inte 1dta bli att undra hur
mdnga gavor och vilsignelser vi

omges av men som vi inte tar emot.
Herren har sagt: Ty vad gagnar det
minniskan, om hon skinkes en gdva
och hon icke vill mottaga den? Se,
hon glider sig icke 6ver det som gives
henne, ej heller 6ver den som 4r
glvans givare.” (L&F 88:33)

P4 vdra moéten i kyrkan, i vart stu-
dium av skrifterna, enskilt och som
familj, ja, ocksd i dag nir vi lyssnar pd
Herrens profeter och apostlar, kom-
mer ndgra av 0ss att ta emot mer 4n
andra. Varfor? Jag lir mig mer och mer
att de som verkligen tar emot gor
dtminstone tre saker som andra
kanske inte gor.

For det forsta: De séker. Vi lever i
en virld av underhdllning, i en publik-
lockande virld. Utan att vi inser det
kanske vi kommer till konferensen
eller gir i kyrkan med instillningen:
"Hir 4r jag. Inspirera mig nu.” Vi blir
andligt passiva.

Nir vi i stéllet inriktar oss pd
att soka och ta emot Anden, si
intresserar vi oss mindre f6r om en
ldarare eller talare fingslar oss och
mer for att lyssna pd Anden. Kom
ihdg att ta emot ir ett verb. Det dr
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en handlingsprincip. Det dr ett fun-
damentalt uttryck for var tro.

For det andra: De som tar emot
kéinner. Aven om uppenbarelse kom-
mer till sinnet och hjdrtat 4r det oftast
ndgot vi kinner. Vi kan vanligen inte
ens kinna igen den Helige Anden
forrdn vi ldrt oss att ge akt pd dessa
andliga kinslor.

I ett samtal nyligen med en av vira
svardottrar sade hon att vi kan hjilpa
dven yngre barn att bli medvetna om
dessa andliga kidnslor. Vi kan stilla
dessa eller liknande fragor: "Hur
kinns det nir vi ldser det hir skrift-
stillet tillsammans? Vad kdnner du
att Anden péverkar dig att gora?” Det
hir 4r bra fragor till oss alla. De visar
en Onskan att vilja ta emot.

For det tredje: De som tar emot
genom Anden bar for avsikt att
handla. Som profeten Moroni sade,
for att fa ett vittnesbord om Mormons
bok méste vi friga med "ett verkligt
uppsat”. (Moroni 10:4.) Anden under-
visar oss ndr vi har den 4rliga avsikten
att gora ndgot at det vi lir oss.

Nir jag ldser min dagboksanteck-
ning for att bittre forstd och lira
mig mer av den upplevelse jag hade
som missiondr, inser jag att fastdn
jag hade list i Mormons bok tidigare,
var det som hinde i Beaumont den
dir morgonen annorlunda, darfor
att jag var annorlunda. Fastin jag var
oerfaren s3 forsokte jag dtminstone
vid det tillfillet uppriktigt soka och
kdnna, och det var min avsikt att i tro
handla efter det jag fick veta. Jag vet
nu att sddana vittnesbord finns att
f for var och en av oss, om vi vill ta
emot dem.

Mormons bok 4dr Guds ord. Jesus
ar Kristus. Evangeliet har dterstllts,
och vi dr i sanning i nutida apostlars
och profeters nirhet.

Jag ber att vi i dag och alltid ska
ldra oss att bli bittre pd att ta emot,
sd att vi verkligen kan glidja oss bade
over gdvan och "6ver den som adr
gédvans givare”.

IJesu Kristi namn, amen. M

ALDSTE CRAIG A CARDON

i de sjuttios kvorum

Prdstadomet for, genom Andens ledning, enskilda
mdnniskor nédrmare Gud genom ordination,
Jforordningar och den egna karaktdrens rening

Or médnga 4r sedan flyttade var
F unga familj in i ett hus som pa

den tiden lig i utkanten av ett
bostadsomrdde i samhillet dir vi
bodde. Dirifrin hade vi utsikt mot
bergen i 6ster. En mdndagsmorgon
ndr jag just klitt pd mig och var redo
att rusa ut genom dorren till arbetet,
kom vir sex dr gamla son Craig med
sin fyradriga bror Andrew vid handen
in i rummet. Med beslutsamhet i
blicken tittade Craig pd mig och sade:
"Pappa, i gér i Primér sade min ldrare
att om man har prastadémet kan man
flytta berg. Jag berittade det for Andy
och han tror mig inte. Du har prista-
domet, eller hur, pappa?” Sedan

viande den lille sig om, och medan
han pekade ut genom fonstret tittade
han pd mig och sade: "Ser du bergen
dir borta? Visa honom pappa!”

Det som sedan foljde var en ljuvlig
upplevelse. S4 tacksam jag ir for
unga soner som inledde ett livslingt
lirande om pristaddomet.

Fastin Herren verkligen lirde
dem han gett pristadomet till att de
genom tro skulle kunna flytta berg,’
och det finns uppteckningar som ger
exempel pd detta,? hoppas jag kunna
Oka forstdelsen for den sida av prista-
domets lira som flyttar médnniskor
nirmare Gud och ger dem majlighet
att bli lika honom och bo for evigt i
hans nirhet. Denna lira inbegriper
bdde Guds soner och hans dottrar.
Dirfor ber jag att det jag siger ska
vara till hjalp for bddadera.

Ar 1823 visade sig ingeln Moroni
for Joseph Smith och citerade flera
skriftstillen, bland annat foljande ur
Malaki: ”Se, jag skall uppenbara pris-
tadomet for eder genom profeten
Elia hand.” Det forsta upptecknade
omndmnandet av prastadomet i
denna tidshushdllning forutsig en
process som skulle utvecklas under
kommande decennier.

Ar 1829 terstillde Johannes
Doparen aronska pristadomet?
och kort direfter dterstillde Petrus,



Jakob och Johannes melkisedekska
priastaddmet.>

Ar 1836 sterstillde Mose och Elias
nycklarna till Israels insamling och
Abrahams evangeliehushéllning.
Direfter 4terstéllde Elia beseglingens
nycklar. Uppenbarelsen avslutas med
att Elia sdger foljande till profeten
Joseph: "Dirfor hava denna utdel-
nings nycklar 6verldmnats i edra
hinder.””

Nir nu all prastadomsmyndighet,
alla iambeten och nycklar dterigen
fanns pd jorden, betonade Herren
1841 for profeten vikten av att bygga
tempel dir Herren kunde gora prista-
domets forordningar tillgingliga for
sina barn, varigenom hans séner och
dottrar kunde bereda sig for att dter-
vinda till hans nirhet.®

Har forkunnade: "Byggen detta
hus ... pd det jag md uppenbara
mina forordningar for mitt folk diri,

ty jag tdckes uppenbara ...
sddant som tillhor tidernas fullhets
utdelning.”

I Kirtland hade Herren tidigare
undervisat profeten Joseph om
prastadomets ed och forbund och
forklarat villkoren for att utlovade vil-
signelser ska kunna forverkligas.® I
Nauvoo vixte kunskapen om prista-
domets eviga omfattning och dess
makt!! att vilsigna alla hans trofasta
barn, i det hir livet eller i nédsta.2
Fastin pristadomet ges till virdiga
Guds soner utgor hans dottrar ocksd
en viktig del av hans folk, till vilka han
uppenbarar sina pristadomsférord-
ningar. Och den utlovade vilsignel-
sen "allt vad min Fader har”8 ir
tillginglig for bide min och kvinnor
som utovar tro pd Jesus Kristus, tar
emot forordningarna och uthirdar i
tro till slutet. "Darfor 4r gudaktighe-
tens kraft uppenbar i [melkisedekska
pristadomets] forordningar.”

Den hogsta forordningen i templet
ar endast tillginglig for en man och
en kvinna nir de beseglas till varandra
och bildar en evig familjeenhet. Det 4r
genom denna och pristadomets alla

andra férordningar som jordens alla
sldkten ska bli vilsignade.’® Denna
beseglingsforordning 4r s viktig for
Herrens avsikter att han har lovat de
trofasta som utan att sjilva rd for det
inte beseglats i det hir livet, att de ska
fi denna vilsignelse i nista liv.'® Ingen
annan ldra i allt som ror religion
bekriftar pd ett bittre sitt att Gud har
lika stor kirlek till bide sina stner och
sina dottrar.

Priastadomet har ocksd makten att
foriandra sjdlva var natur. Som Paulus

skrev: "Alla de som ordineras till
detta prastadome 4r lika Guds Son.”V”
Denna likhet visar sig inte bara i ordi-
nationer och forordningar utan ocksd
i fullkomnandet av vars och ens
hjirta, vilket 4r ndgot som sker "med
tiden”*® nir vi "giver efter for den
Helige Andens maning och avkldder
[0ss] den naturliga minniskan”.
Nir en man ordineras till melkisedek-
ska prastadomet intrdder han i en
"orden™® som gor att han kan fordd-
las genom att tjina andra minniskor,
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sarskilt sin egen familj, och vilsignas
genom den Helige Andens stindiga
sallskap.?!

Herren talade till oss alla nidr han
sade att ordttfirdighet tar bort him-
melens krafter och inflytanden frdn
en priastadomsbdrare, medan rattfir-
dighet stirker dem. Han nimnde
egenskaper som "storligen utvidgar
sjdlen”: "Overbevisning, l4ngmodig-
het, mildhet, saktmod, ... oskrymtad
kirlek, ... godhet och sann kun-
skap.”? Sedan lade han till dessa
larorika ord: "Lt d4ven ditt inre vara
fyllt av kirlek till alla mdnniskor och
isynnerhet till trons egna, och pryd
alltid dina tankar med dygd. D3 skall
du hava ett frimodigt medvetande
infor Gud och priastadomets ldra skall
falla 6ver din sjdl som himmelens
dagg.”®

Det dr betydelsefullt att Herren,
sedan han uppmanat oss att ha kirlek
till ”alla manniskor”, lade till “och i
synnerhet till trons egna”. Varfor?
Innefattar inte "alla minniskor” "trons
egna”? Begrunda vad inneborden blir
nir hans tilligg ges en mer konkret
betydelse, "era egna trons egna”, er
egen familj. Tyvirr finns det ndgra i
kyrkan som visar storre kdrlek mot
personer utanfor familjen 4n mot sin
egen maka och sina barn, syskon och
forildrar. De kan visa ldtsad vinlighet
offentligt medan de privat sdr och ger
néring 4t stridighetens fron och
trycker ner dem som borde st dem
nirmast. Sd ska det inte vara.

Herren talade sedan om tankar
som alltid 4r prydda — forskonade
och skyddade — med dygd. Sddana
tankar avskyr synd.?* De later vart tal
vara "ja, ja, och nej, nej”,* befriat frdn
falskhet. De ser det goda hos andra
och deras potential, utan att ldta
sig avskridckas av deras oundvikliga
ofullkomligheter.

Dessa verser slutar med en vacker
lirorik hinsyftning pé en reningspro-
cess. FOr att bittre forstd tillimpningen
av dessa principer i reningen av vdra
egna liv, sd tink pd tva dricksglas som

ser likadana ut och som stdr i ett rum
med hog fuktighetsgrad. Efter en tid
borjar vatten kondenseras pd ett av
glasen eftersom det har ligre tempe-
ratur. Det hade kylts ner tidigare,
men det mirktes inte till en borjan.
Det andra glaset forblir torrt och
opaverkat. Utan tvdngsmedel kan
fuktigheten "stromma till"?® det

ena glaset medan det andra inte fir
ndgonting. P4 liknande sitt pdverkar
egenskaper som storligen utvidgar
sjdlen — kirleken till andra, sidrskilt
till vdra familjer, och tankar som
pryds med dygd — vér andliga tem-
peratur s att den ldter pristadomets
ldra falla 6ver vAr sjil.

Det 4r alltsd sd som pristadomet,
genom Andens ledning, for enskilda
ménniskor nirmare Gud genom ordi-
nation, forordningar och den egna
karaktirens rening, och ger pé sd
sitt Guds barn mojlighet att bli lika
honom och bo for evigt i hans nirhet
— ndgot som 4r underbarare 4n att
kunna flytta berg.?’

Jag avslutar med att be som Thomas
Kelly, med Parley P Pratts ord:

Liksom dagg frdn himlen scinker
sig i grdset sakta ner,

och med friskbet det bestdinker,
sd oss liv din Ande ger.

Herre, ldt din sanningsldra
sdnkas sd fran bimlens rdd,
oss till gagn och dig till dra:
outgrundlig dr din ndd.*®

I Jesu Kristi namn. Amen. H
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ALDSTE DON R CLARKE

i de sjuttios kvorum

En person bebéver inte ha ett kall i kyrkan, en
uppmaning att hjéilpa ndgon, eller ens god héilsa
for att bli ett redskap i Guds héinder.

in morfar Alma Benjamin
Larsen vara bara 34 dr gam-
mal nir han vaknade en mor-

gon och mirkte att han hade problem
med synen. Strax direfter miste han
helt sin syn. Morfar hade varit missio-
nir och hade varit en trofast medlem i
kyrkan. Han var jordbrukare, hade
hustru och tre barn, och han kunde
inte tinka sig livet utan sin syn.
Morfars hustru och smd barn mdste
nu ta pé sig extra bordor och hjilpa
till p4 gdrden, och de fick ont om
pengar.

Under den hir tiden av fysiskt
morker blev mdnga ménniskor medel
i Guds hinder till att hjdlpa min blinde
morfar. En hindelse som hade starkt
inflytande pd hans familj intraffade
1919. Det var ett 4r med stora ekono-
miska svdrigheter fOr alla minniskor
i staden dir morfar bodde. Girdar
utmittes och foretag gick omkull. Det
fanns en ritt stor inteckning pd mor-
fars gird, och han fick ett meddelande
om att han méste betala 195 dollar for
att kunna forlinga inteckningen ytter-
ligare ett 4r. Att betala denna rikning
var for honom som att kriva "ett skil-
pund av hans eget kott”. Nistan alla
var i samma situation, och det verkade
omojligt att skaffa fram sd mycket
pengar. Om han samlat ihop allt som
horde till gdrden — histarna, korna
och maskinerna — skulle han inte
ha kunnat silja dem for 195 dollar.
Morfar bad en granne slakta tvd eller
tre av hans kor, och han sdlde dem
och ndgra andra produkter. Han hade
gett kredit till grannarna och kommit
overens med dem om att de skulle
betala i slutet av dret, men ingen av
hans géldendrer var i stdnd att betala
honom. Den ekonomiska situationen
for hans familj var dyster.

I sin dagbok berittar morfar: "Jag
kommer aldrig att glémma den dir
kalla kvillen strax fore jul 1919. Det
sdg ut som om vi skulle forlora gar-
den. Min dotter Gladys lade ett pap-
persark i handen pd mig och sade:
'Det kom med posten i dag.’ Jag tog
pappret till hennes mor och frigade
henne vad det stod. Detta dr vad
min hustru ldaste upp for mig: 'Kira
broder Larsen! Jag har tiankt pd dig
hela dagen. Jag undrar om du har
ekonomiska bekymmer. Om du har
det, s har jag 200 dollar som du
kan fa.” Brevet var undertecknat
’Jim Drinkwater’. Jim var en smavixt,
invalidiserad man och han var den
siste pd jorden som nigon skulle
ha trott om att ha sd mycket pengar.
Jag gick hem till honom den kvillen,
och han sade: "Broder Larsen, jag
fick ett telegram frin himlen i morse
och jag kunde inte 4 dig ur tankarna
pd hela dagen. Jag var siker pd att
du hade ekonomiska bekymmer.’
Broder Drinkwater gav mig 200 dol-
lar och vi skickade de 195 dollarna
till inteckningsforetaget och for de
fem extra dollarna kopte vi stovlar
och klider till barnen. Jultomten
kom det dret!”

Min morfar fortsitter sedan med
att bira sitt vittnesbord: "Herren har
aldrig svikit mig. Han har rort vid
andras hjirtan si som han rorde vid
broder Drinkwaters hjirta. Jag bir
vittne om att den enda sikerhet och
trygghet jag ndgonsin funnit har
kommit genom att jag forsokt hilla
Herrens bud och uppritthdlla och
stodja denna kyrkas ledare.”

Jag har tinkt pd Jim Drinkwater
mdnga gdnger och undrat hur han
kom att bli en som Herren kunde lita
pd. Jim var en smavixt, invalidiserad
man som Gud litade p4 skulle hjilpa
en blind jordbrukare med en tung
inteckning och tre barn. Jag har lirt
en hel del av det min morfar upp-
levde med Jim Drinkwater. Jag har lart
mig att en person inte behover ha ett
kall i kyrkan, en uppmaning att hjilpa
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ndgon, eller ens god hilsa for att bli
ett redskap i Guds hinder. Hur blir
dd ni och jag redskap i Guds hinder?
Profeterna och skrifterna lar oss hur.
Forst och frimst méste vi ha kirlek
till Guds barn. Nir den laglirde fra-
gade Frilsaren: "Mistare, vilket 4r det
storsta budet?”, svarade Frilsaren:
"Du skall dlska Herren din Gud
av hela ditt hjirta och av hela din sjil
och av hela ditt forstand.
Detta dr det storsta och frimsta
budet.

Sedan kommer ett som liknar det:
Du skall dlska din nista som dig sjilv.”
(Matt 22:36-39)

Joseph Smith sade: "Kristi kirlek,
eller barmhirtighet, 4r tillvarons for-
nimsta princip. Om vi kan ridcka ut
en hjilpande hand till den betryckte,
om vi kan hjilpa dem som 4r missmo-
diga och bedrdvade, om vi kan lyfta
upp och forbittra minniskosliktets
villkor, 4r det var uppgift att gora det,
ja, en visentlig del av var religion.”
(Conference Report, apr 1917, s 4)

Nir vi kdnner Kirlek till Guds barn fir
vi mojligheter att hjdlpa dem pd deras
vig tillbaka till hans nirhet.

Mosiahs soners missionirsupple-
velser hjilper oss ocksd att forstd hur
vi kan bli redskap i Guds hinder. "De
firdades ménga dagar i demarken.”
(Alma 17:9) Vi méste vara villiga att
firdas. Mosiahs soner var villiga att
gé ldngre 4n till sin omgivning och att
gora det som var obekvimt. Hade
Ammon inte varit villig att resa till ett
frimmande land som var befolkat av
ett vilt och forhidrdat och grymt folk,
skulle han aldrig ha funnit och kunnat
hjdlpa Lamoni och dennes far, och
mdnga lamaniter skulle kanske aldrig
ha fétt veta ndgot om Jesus Kristus.
Gud har bett oss att fiardas, gi ut
som missionirer, acceptera kallelser,
inbjuda ndgon till kyrkan och hjilpa
ndgon i nod.

I sin strdvan att hjdlpa sina lamani-
tiska broder lirde sig Mosiahs soner
ocksd betydelsen av att fasta och be:
"De fastade ofta och bddo mycket, att
Herren skulle férlina dem en del av
sin Ande att gd med dem och forbliva
hos dem, pd det de mitte bliva med-
let i Guds hinder att om mojligt
bibringa sina broder, lamaniterna,
kunskap om sanningen.” (Alma 17:9)
Vill vi verkligen vara medel i Guds
hinder? I s fall bor var 6nskan
genomsyra vara boner och vara i
fokus for vAr fasta.

Efter det att min morfar forlorat
synen fastade och bad han att Herren
skulle ge honom frid, om det var sd
att han maste forbli i morker. Han
berittar att nistan inom en timme
"blev mitt sinne upplyst och morkrets
moln lyftes bort frdn mig”. Han kunde
se igen, inte med sina fysiska 6gon,
men med sina andliga. Senare kalla-
des Alma Benjamin Larsen som patri-
ark, och han tjinade som sidan i 32
ar. Liksom Mosiahs soner fastade och
bad min morfar, och som foljd dirav
fick han mojligheten att vilsigna
tusentals av Guds barn.

Vi, liksom Jim Drinkwater och min



morfar, behéver ocksd vara mottagliga
for den Helige Andens maningar, for
ndr vi Onskar vara redskap i Guds hin-
der kan vi ta emot uppenbarelse.
Profeten Alma den yngre berittar for
0ss om uppenbarelser som han tog
emot: "Jag vet vad Herren har befallt
mig, och jag jublar dirover ... Ja,
detta 4r min berommelse, att jag
madtte bliva ett medel i Guds hinder
att forma ndgon sjil att omvinda sig,
och detta 4r min glddje.” (Alma 29:9)
Alma hade fitt en uppenbarelse om
vad han skulle gora.

Jag har en liten bok som jag bar
med mig, dir jag skriver ner den
inspiration och de tankar som jag
tar emot av Anden. Den ser inte
mycket ut for virlden, och den blir
sliten och behover bytas ut dd och
d4. Nidr tankar kommer till mitt sinne
skriver jag ner dem och sedan forso-
ker jag handla direfter. Jag har ménga
ginger funnit, ndr jag har gjort nigot
pd min lista, att mitt agerande var
svaret pd ndgons bon. Det har ocksi
funnits gdnger d jag inte gjorde
ndgot pd min lista och jag senare
har forstétt att det fanns ndgon som
jag kunde ha hjilpt, men inte hjilpte.
Om vi, nidr vi fir maningar rérande
Guds barn, skriver ner de tankar
och den inspiration vi fir och sedan
handlar direfter, kommer Guds for-
troende fOr oss att Oka och vi far
fler tillfillen att vara redskap i hans
hinder.

Med president Fausts ord: "Ni
kan vara kraftfulla medel i Guds
hinder att hjilpa till med att utfora
detta stora verk ... Ni kan gora ndgot
fér en annan ménniska som ingen
annan som fotts hit till jorden kan
gora.” ("Medel i Guds hinder”,
Liabona, nov 2005, s 115) Gud sit-
ter virde pd dem som hjilper hans
barn. Jag uppmanar oss alla att folja
profeternas rid och bli redskap i
Guds hinder och hora till dem han
virdesitter eftersom vi har hjilpt
hans barn.

I Jesu Kristi namn. Amen. l

ALDSTE KEITH R EDWARDS

i de sjuttios kvorum

Vi kan fa andlig ldrdom om vi méter lidande,
sorg och smdrta med fokus pd Kristus.

Oren sjong “Jesus, ndr tanken
I< flyr till dig”.* I Mormons bok
profeterar Nephi om Messias:

"For sin ogudaktighets skull
kommer virlden att akta honom
for intet. Darfor skola de gissla
honom, och han skall lida det med
tdlamod, de skola sld honom, och
han skall tdligt lida, ja, de skola
bespotta honom, och han tager det
med tdlamod till foljd av sin 6Gmma
kirlek och lingmodighet emot min-
niskornas barn.”?

Frilsarens stora och intensiva
lidande uthirdades for vér skull, sd
att vi inte skulle behova lida som
han gjorde.? Men lidande utgér en
del av livet och fi kommer undan

dess grepp. Eftersom detta dr ndgot
vi alla har gitt igenom, gdr igenom
nu eller kommer att gd igenom,

sd ldser vi i skrifterna att vi kan fi
andlig lirdom om vi moter lidande,
sorg och smirta med fokus pé
Kristus. Paulus skrev fordom att
vart lidande kan hjdlpa oss att lira
kinna Frilsaren bidttre. Paulus skrev
till romarna:

"Anden sjilv vittnar med var ande
att vi dr Guds barn.

Men 4r vi barn 4r vi ocksd arvingar,
Guds arvingar och Kristi medarvingar,
lika visst som vi lider med honom,
for att ocksd bli forharligade med
honom.”

Det innebdr inte att vi ska gd
ut och leta efter motgangar och
lidande. I stillet 4r det den attityd
som vi bemoter motgdngar och
provningar med, som gor det moj-
ligt for oss att lara kinna Frilsaren
bittre. Vi vet av erfarenhet att
lidande 4r en del av livets upplevel-
ser som kommer utan att vi soker
efter dem. Jag vill beritta om en
personlig upplevelse:

For en del 4r sedan nir var forsta
son var omkring ett dr gammal orsa-
kade jag en del till synes onddigt
lidande. Vi studerade vid ett universi-
tet och en kvill hade jag lekt med min
pojke pé golvet. Jag limnade rummet
for att studera och nir jag stingde
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dorren bakom mig sd forsokte han
tydligen nd mig genom att stricka
upp handen bakom huvudet, och ett
finger kom i klim pd gingjdrnssidan.
Nir jag stingde dorren blev hans
finger mycket illa skadat.

Vi stortade ivdg till akuten. Han fick
lokalbed6vning och en likare kom
in och forsikrade oss att fingret gick
att operera. Det var nistan en para-
dox att det enda min lilla ettdring ville
just dd var att hans pappa skulle hilla
om honom. S3 linge han kunde se
mig vigrade han bli bunden for den
vanskliga operationen. Nir jag lim-
nade rummet lugnade han ner sig
och likaren kunde sitta igdng.

Under operationen kidnde jag
mig dngslig och gick ofta fram till den
Oppna dorren for att titta runt hornet
och se hur det gick. Kanske hade han
sinne for det osynliga, for nir jag ljud-
16st tittade runt hérnet som var
bakom honom och 4t sidan, lyfte han
pd huvudet och forsokte se om jag
var dir.

Nir jag vid ett sidant tillfille sdg
hans arm fasthéllen rakt ut frin sidan

100

och hur han strackte pd nacken for att
forsoka fi syn pd sin pappa, kom jag
att tinka pd en annan Son, som med
armarna fastspikade pd ett kors sokte
efter sin Fader, och i sinnet horde jag
orden: "Min Gud, min Gud, varfor har
du 6vergivit mig?”> En mycket trauma-
tisk stund i mitt liv blev plotsligt
mycket helig.

Overallt i skrifterna finns det ex-
empel pd min och kvinnor som alltid
tycks ha satt Kristus i centrum —
minniskor som alltid forblev trofasta
och villiga att uthirda, oavsett vilka
skador eller orittvisor de utsattes
for i livet. Jag talar om Abraham som
frantogs sitt arvland och befalldes att
offra Isak; om Josef som sdldes som
slav av sina broder och fingslades for
att han hedrade dygd och kyskhet
och som holls kvar i fingelset pd
grund av en tanklds tjinare; om Rut
som tidigt blev dnka och utfattig men
som 4nda var trofast och lojal mot sin
svirmor; om de tre olika Nephi; om
Alma den idldre och Alma den yngre
och naturligtvis, om profeten Joseph
Smith.

Jag dr sdrskilt imponerad av Nephis
uthdllighet. Han var stdndigt foremadl
for sina broders vrede och holls fast-
bunden i fyra dagar pd biten pi vig
till det forlovade landet. Han kunde
inte rora sig och pa fjirde dagen, nir
det sdg ut som om de var nira att
uppslukas av havet, blev broderna
radda att de skulle forgds. De "loste
bojorna pa [hans] handleder, och se,
dessa hade svullnat mycket, och dven
[hans] fotleder voro mycket svullna
och ytterst Gmma.

Icke desto mindre upplyfte [han
sina] 6gon till Gud och prisade honom
hela dagen, och [han] knorrade icke.”

Men kom ihdg att det var Nephi
som skrev: "De [skola] gissla honom,
och han skall lida det med tdlamod, de
skola sld honom, och han skall taligt
lida, ja, de skola bespotta honom, och
han tager det med tdlamod.”” Nephi
forstod.

Andamélet med lidande 4r inte
alltid uppenbart just nir det pagar,
men profeten Joseph hade en enasti-
ende andlig upplevelse nir han satt
i Libertyfiangelset. Herren trostade
honom:

"Min son, frid vare med din sjil!
Dina motgingar och lidanden skola
endast vara ett dgonblick,

och direfter skall Gud, om du har
uthidrdat vil, upphoja dig i hojden; du
skall triumfera 6ver alla dina fiender.”®

“Vet, min son, att allt detta skall
giva dig erfarenhet och tjina dig till
godo.

Minniskosonen har nedstigit 4nnu
djupare. Ar du stérre 4n han?”

Nir vi kallas att uthirda lidande,
som ibland tillfogats oss avsiktligt eller
vardslost, placeras vi i en unik still-
ning — om vi vill kan vi tilldtas fi en
ny inblick i Guds Sons lidande. Alma
sdger oss att Kristus led allt som
ndgon av oss ndgonsin kommer att
lida for att han ska kunna veta hur
han ska bistd 0ss.? Men det omvinda
dr ocksd sant — vdrt lidande kan 1ita
oss f en insikt om djupet och omfatt-
ningen av hans forsoningsoffer.



Nir jag har begrundat hindelsen
med min egen son for s4 manga 4r
sedan, har den gett mig nya insikter
och kanske dven en djupare forstdelse
for forsoningens omfattning och stor-
slagenhet. Jag har en djupare upp-
skattning av det som en Fader var
villig att 13ta sin Son gi igenom for
mig och for var och en av oss. Jag fick
en ny insikt om foérsoningens djup
och bredd. Jag kunde inte forestilla
mig att jag villigt skulle ha 1tit min
son lida ens pd detta lilla sitt, men
”sd dlskade Gud virlden att han utgav
sin enfodde Son”. 1!

Fastin vi aldrig har diskuterat det
har min son ocksd haft mojlighet att
i viss mdn uppskatta skriftstillet dir
Frilsaren forklarar: ”Se, pd mina hin-
der har jag upptecknat dig. Dina
murar stdr alltid infor mig.”*?

Jag vill pd inget sdtt pastd att nigot
hir kan ndrma sig den heliga forso-
ningen, men 4rret pd min sons hand
4r alltid infér honom och han kan, om
han s vill, se detta 4rr som en pdmin-
nelse om drren i Frilsarens hinder —
som han ddrog sig pd grund av vira
synder. Han har méjlighet att pa sitt
eget sitt fa insikt om den kirlek som
Frilsaren har for oss genom att han
frivilligt ldt sig bli 4rrad, bldnad, sargad
och sonderslagen for var skull.

Fastdn lidande kan ge oss nya insik-
ter, maste vi vara noga med att inte
jamfora, utan snarare uppskatta. Det
kommer alltid att finnas en odndlig
skillnad mellan oss och vir Frilsare.
Hans ord till Pilatus: "Du skulle inte
ha ndgon makt 6ver mig, om du inte
hade fitt den ovanifrin”'?, pAminner
oss dter om hur villigt och sjilvmant
han offrade sig. Vi skulle aldrig kunna
uthdrda djupet, intensiteten eller
omfattningen av hans lidande, ”[vil-
ket] lidande gjorde, att jag, Gud, den
storste av alla, skalv av smérta och
blodde ur varje por samt led till bide
kropp och sjil”.** Men liksom Nephi
kan vi bittre forstd det han gjorde och
vi kan kidnna hur hans ande hjilper
oss, och vi kan ldra kidnna Frilsaren pd

En familj i Sao Paulo i Brasilien.

ett mycket verkligt sitt, och "detta 4r
evigt liv att [vi] kinner [honom]”.?>
Jag bir mitt vittnesbord om att
Jesus Kristus 4r virldens Frilsare,
att vi genom hans lidande och forso-
ning kan fi forldtelse for vra synder
och uppna evigt liv. Jag bir mitt
vittnesbord om hans milda och Kir-
leksfulla vinlighet. Han 4r Faderns
enfodde Son, som i allt utférde sin
Faders vilja, i Jesu Kristi namn,
amen. l

SLUTNOTER

. Psalmer, nr 88.

. 1 Nephi 19:9.

. Se L&F 19:16-19.
. Rom 8:16-17.

. Matt 27:46.

. 1 Nephi 18:15-16.
. 1 Nephi 19:9.

. L&F 121:7-8.

. L&F 122:7-8.

10. Se Alma 7:11-12.
11. Joh 3:16.

12. Jes 49:16.

13. Joh 19:11.

14. L&F 19:18.

15. Joh 17:3.
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ALDSTE LARRY W GIBBONS

i de sjuttios kvorum

Vi kan inte ha en fot i kyrkan och en fot

i vdrlden.

om en som studerat medicin
S har kunskapen om den minsk-

liga kroppens komplexitet,
ordning och harmoni stirkt min tro
pd en Skapare. Jag tror pd Gud. Jag
tror att han skapade oss.

Alternativet till att tro pd en
Skapare 4r att tro att livet pd ndgot
sitt uppstod spontant av en slump.
Det tror jag inte pd.

Och om Gud skapade oss dr det
inte logiskt att han skulle 1imna oss
ensamma. Ddremot dr det logiskt att
han skulle ge oss vigledning. En del
av denna vigledning har kommit till
oss i form av bud.

Bud dr inte avsedda att tynga ner
oss eller begrinsa oss. De dr snarare
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vigvisare frin en allvetande himmelsk
Fader som ska hélla oss borta frin svi-
righeter, som ska leda oss till fullstin-
dig lycka i det hir livet och fora oss
tillbaka till honom i trygghet.

I ett tal vid Brigham Young-
universitetet 1994 sade rabbi
Harold S Kushner:

"Jag dr en traditionell jude och jag
foljer de bibliska dietlagarna ... Minga
av er tror vil att jag hela dagarna gér
omkring och siger: 'A, vad jag vill ha
en flaskkotlett, men det fir jag inte
for Gud 4dr sd nedrig att han nekar
mig det.” Nej, s3 4r det inte. Istdllet ...
sdger jag till mig sjilv hela dagarna:
"Ar det inte ofattbart? Det finns fem
miljarder médnniskor pd den hir pla-
neten och Gud bryr sig om vad jag
ater till lunch och vilket slags sprak
jag anvinder’ ...

Jag begrinsas inte som midnniska
av att bli tillsagd att det finns vissa
saker jag inte fir gora for att de 4r fel.
Istillet blir jag en battre manniska.”!

Aldste Henry B Eyring uttryckte
det dnnu bittre vid det forsta virlds-
omfattande ledarutbildningsmotet:
"Herren har gett oss sina virdighets-
normer. Han har inte gjort det for att
hélla oss borta frin honom utan for
att dra oss ndrmare honom.”

Broder och systrar, lydnad mot
buden spelar stor roll bdde i den hir
virlden och i nista. Vi miste hélla

buden for att vara virdiga det celesti-
ala riket och glidjen som finns dér!

Den enda normen som ir logisk
for oss alla 4r en celestial norm. I
Liran och forbunden stdr det: "y
den som icke kan hilla ett celestialt
rikes lag kan icke uthirda en celestial
hirlighet.” S enkelt 4r det! Men vi
behover inte vinta pd att fi uppleva
celestial glidje. Nir vi hiller buden
far vi uppleva glidje hir och nu.

Jag dr rddd att alltfor manga inte
helt férbundit sig att hilla alla buden.
Dessa heliga 4r inte villiga att limna
virlden bakom sig helt och héllet.

De avvaktar.

P4 priastaddmsmotet under en
regionkonferens sjong vi psalmen
"G4n, Israels dldste”. I refringen lyder
orden: “O Babylon, o Babylon, farvil
nu, farvil!™ Efter singen talade dldste
Neal A Maxwell och uttryckte tanken
att det faktiskt 4r en utmaning att ta
farvil av Babylon — att alltfor manga
av oss tycker om att ha en sommar-
stuga dir.>

Vi kan inte ha en fot i kyrkan och
en fot i virlden. En orsak till det 4r att
avstdndet mellan virlden och kyrkan
Okar i allt snabbare takt. Vi kommer
att forlora balansen.

Vi vet att "ingen kan tjina tv her-
rar”.® Men jag 4r radd att vi forsoker
gora det som president Marion G
Romney beskrev som att forsdka
"tjina Herren utan att fortorna
djavulen”.”

Frilsaren ldrde: "Ni 4r jordens salt.
Men om saltet forlorar sin silta, hur
skall man di gora det salt igen? Det
duger bara till att kastas ut och tram-
pas ner av minniskor.”®

Hur kan vi forlora vér silta? Ett sitt
ar att sluta upp med att vara annor-
lunda én virlden. Manga medlemmar
dr pa drift i riktning mot virlden och
ser alltmer ut som och blir alltmer lika
viarlden. Vi m3ste sluta vara pa drift.

Aldste Robert D Hales sade: "Som
sista dagars heliga behover vi inte
se ut som virlden. Vi behover inte
underhdlla oss pd virldens sitt. Vira



personliga vanor borde vara annor-
lunda. Vdra fritidsaktiviteter borde
vara annorlunda.”

I vir tids moraliska relativism
mdste vi vara beredda att ta stillning
och sdga: "Det hir dr ritt och det dir
ar fel.” Vi kan inte f6lja mingden! Nu
menar jag forstds inte att vi ska flytta
ut i vildmarken och 1dsa dorren. Vi
kan leva i virlden, gi i skolan, gd till
arbetet, vara med i goda samhillsor-
ganisationer och sd vidare. Men vi
mdste hdlla oss till Herrens normer.

Jag har en kir vin som 4r en aktad
likare. Han skriver regelbundet en
rikstdckande artikel om hilsa. Han
skriver ofta om niringsriktig kost.
Han har ett problem. Han élskar mun-
kar — de 4r hirligt goda, men ridknas
vanligtvis inte bland den mest nirings-
rika maten i virlden.

For att 16sa detta problem har han
kommit fram med vad han kallar sin
80:20-teori. Teorin gar ut pd att om du
dter bra 80 procent av tiden sd kan du
dta vad du vill de andra 20 procenten.

Nu gér det kanhinda att gora s
med maten, men 80:20-principen
ar inte acceptabel ndr det giller
hasardspel, pornografi eller drlighet.
Broder och systrar, dr vi ibland 80:20-
medlemmar i kyrkan?

Ta till exempel kvinnan som héller
sabbatsdagen helig tills hon behover
ndgot frin affiren. Eller mannen som
ar drlig i allt men inte kan motst fres-
telsen att Gverdriva sina skatteavdrag
eftersom det innebir mer 4n 1 000
dollars fortjanst. Eller fadern som 4r
vinlig och mild mot sin hustru och
sina barn utom nir han har haft en
svar dag pd kontoret.

Broder och systrar, 13t oss silja
sommarstugan i Babylon. Lt oss inte
vara sista dagars heliga pd deltid utan
pa heltid.

IJoseph Smiths ¢versittning av
Lukasevangeliet 14:28 siager Herren:
"Bestdm er ddrfor i ert hjirta att ni
tanker gora det som jag skall lira och
befalla eder.” Jag dlskar orden "bestim
er”. Syskon, det 4r min bon att vi ska

bestimma oss for att folja Herren. Det
finns dyrbara vilsignelser som endast
kommer av att helt och héllet foga
hjirtat efter Guds vilja.

President Heber J Grant sade: "Det
finns bara en trygg stig for de sista
dagars heliga, och det 4r pliktens stig.
Det handlar inte bara om vittnesbord,
inte bara om underbara manifestatio-
ner, inte bara om att veta att Jesu Kristi
evangelium 4r sant ... Det handlar inte
bara om att veta att Frilsaren 4r vir
Aterlosare, att Joseph Smith var hans

profet, utan det som frilser dig och
mig 4r att halla Guds bud och leva ett
liv som anstdr en sista dagars helig.”1

Nu, mina unga min och unga kvin-
nor, nir ni borjar faststilla era priori-
teter i livet, kom dd ihdg att den enda
sanna tryggheten i livet ligger i att
halla buden. Ekonomisk trygghet och
stillning i samhillet 4r ihdliga om man
inte ocksd 4r rittfirdig. Jag lovar er att
det 4r sa.

Ni bodde hos er himmelske Fader i
foruttillvaron. Ni var dir hos honom.
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Er ande vet hur det 4r att leva i celes-
tiala boningar. Ni kan aldrig bli riktigt
lyckliga i en miljo som inte 4r celes-
tial. Vi vet for mycket. Det 4r en av
anledningarna till att ogudaktighet
aldrig kan bli lycksalighet for er.*
Vilken stor sak det 4r att en ging

for alla bestimma tidigt i livet vad

ni tdnker gora och vad ni inte tdnker
gora nir det giller drlighet, anstin-
dighet, kyskhet, visdomsordet och
tempeldktenskap.

Broder och systrar, hall er pd den
raka och smala vigen. Nej, hill er i
mitten pd den raka och smala vigen.
L3t er inte driva bort, gd inte vilse,
fuska inte, var forsiktiga.

Kom ihdg att inte leka med det
onda. Hall er borta frin djivulens
mark. Lt inte Satan fa fordelen av
hemmaplan. Nir ni foljer buden
far ni den glidje som alltfér minga
letar efter pd andra platser.

Som ildste Nelson ldrde oss i
morse, detta dr fullheten av Jesu Kristi
evangelium. Detta dir hans kyrka. Ater-
stillelsen hdnde! Det finns ingen
anledning att tveka.

Jag vet att president Gordon B
Hinckley 4r Herrens profet idag.

Jag dr tacksam att kunna st tillsam-
mans med honom och jag tackar
honom for hans undervisning, ledar-
skap och underbara exempel pd
styrka. Jag vet att Gud lever och att
han 4r vir Fader. Jag vittnar om att
Jesus dr Kristus. I Jesu Kristi namn,
amen. l
SLUTNOTER
1. "The Human Soul’s Quest for God”,
Brigham Young Magazine, feb 1995, s 26.
2. Vérldsomfattande ledarskapsmote,
jan 2003, s 13.
3. L&F 88:22.
4. Psalmer, nr 200.
5. Se The Neal A. Maxwell Quote Book, sam-
manst av Cory H Maxwell (1997), s 25.
6. Matt 6:24.
7. “The Price of Peace,” Nordstjdrnan, feb

1984, s 6.

8. Matt 5:13.
9. "Gifts of the Spirit”, Ensign, feb 2002, s 17.
10. "The President Speaks”, Improvement Era,
nov 1936, s 659; Se dven Kyrkans presiden-

ters ldrdomar: Heber ] Grant, s 30.
11. Se Alma 41:10.
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ALDSTE JEFFREY R HOLLAND

i de tolv apostlarnas kvorum

Det dir ingen liten sak for denna kyrka att forkunna
profetia, siarord och uppenbarelse for vdrlden,

men det gor vi.

Carolyn Rasmus hade blivit med-

lem av Brigham Young-universite-
tets fakultet, blev hon inbjuden av en
grupp nya lirarkollegor att folja med
pd en lordagshajk till bergen ovanfor
Provo. Carolyn tillhorde inte Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
men hon kidnde sig mycket vilkom-
men bland sina nya kolleger. S4 hon
foljde girna med.

De vandrade uppfor bergslutt-
ningen i takt med att solen steg. Nir
klockan nirmade sig tio borjade grup-
pen leta efter en plats dir de kunde
sdtta sig ner. Carolyn tinkte: "Toppen!
Hur visste de att jag behdvde vila?”
Och iven hon borjade leta efter en

I nte ldngt efter det att vir vin

bekvim plats dir hon kunde stricka
ut sig. Men deltagarna verkade sd all-
varliga nir det gillde den hir rasten.
Négra av dem tog fram papper och
penna medan en annan ivrigt forsokte
stilla in en transistorradio.

Det som sedan hinde blev en vind-
punkt i hennes liv med eviga foljder.
En av vidnnerna sade: "Carolyn, det dr
ndgot vi behover forklara for dig. Det
hir 4r forsta 16rdagen i oktober och
for oss innebdr det inte bara vackert
vider och tridd i hostfirger utan ocksd
att det 4r kyrkans generalkonferens.
Var vi 4n 4r eller vad vi 4n gor si stan-
nar vi sista dagars heliga upp och lyss-
nar. S3 nu kommer vi att sitta hir
bland ekarna och tallarna och se ut
over dalen och lyssna pd Guds profe-
ter i ett par timmar.”

"I ett par timmar!” tinkte Carolyn.
"Jag visste inte att det fanns Guds pro-
feter som fortfarande var i livet”, sade
hon, "och absolut inte att de var s
mdnga att de kunde fylla tvd timmar!”
Foga anade hon att de skulle komma
att rasta igen klockan tvd den efter-
middagen — i ytterligare tvd timmar
— och sedan foresld henne att dagen
dérpad stilla in radion hemma for
ytterligare fyra timmar.

Ni anar sikert resten. Med hjilp av
skrifterna i skinnband som hennes
studenter skidnkte henne, vinners
och familjers kirlek i den sista dagars



heliga férsamling hon borjade g i
och andliga upplevelser som vi vill att
alla ska fi som 4r pd vig in i evangeli-
ets ljus, doptes Carolyn och konfirme-
rades som medlem i kyrkan. Ni anar
sakert resten. I och med att hon fick
stifta bekantskap med generalkonfe-
rensen den dir dagen hogt uppe pa
Brigham Young-universitetets hemma-
berg, sdg hon for egen del Jesajas
profetiska inbjudan gi i uppfyllelse:
’Kom, 13t oss g upp till HERRENS
berg, till Jakobs Guds hus. Han skall
undervisa 0ss om sina vigar, si att vi
kan vandra pd hans stigar.” Ty under-
visning skall gd ut frin Sion, HERRENS
ord frin Jerusalem.”

Vi ndrmar oss slutet av ytterligare
en underbar generalkonferens. Vi har
vilsignats med budskap frdn vara
ledare, diribland och i all synnerhet
president Gordon B Hinckley, den
man som vi ger virt stod som Guds
orakel pd jorden, vdr levande profet,
siare och uppenbarare. I likhet med
vad profeter gjort i tidsutdelningar
frdn Adam till vér tid har president
Hinckley bildligt talat forsamlat oss i
ett slags global motsvarighet till dalen
Adam-ondi-Ahman. Han har 4dlskat oss
och undervisat oss och skidnkt oss sin
vilsignelse.?

Jag tror att man lugnt kan sidga att
alla brédernas och systrarnas boner
for oss ndr de har talat denna helg ar
att generalkonferensen ska ha varit
en lika upplyftande och om nédvin-
digt lika livsforindrande upplevelse
for var och en av oss som den var for
syster Rasmus och otaliga andra som
en ging i halvdret lyder uppmaningen
i var sista dagars heliga psalm: "Kom,
lyssna till profetens rost! Hor ordet
sant frin Gud!™

Nir jag nu sjilv ger uttryck for mitt
vittnesbord och min tacksamhet vad
betriffar generalkonferensens bud-
skap och betydelse, fir jag di foresla
tre ting som dessa sammankomster
tva gdnger om dret forkunnar for hela
virlden.

For det forsta: De forkunnar ivrigt

och otvetydigt att det pa nytt finns en
levande profet pd jorden som talar i
Herrens namn. Hur vil behover vi
inte sidan vigledning! Var tid 4r oro-
lig och svAr. Vi ser krig utomlands och
ndd i det egna landet. Grannar runt-
omkring oss har personliga sorger,
har bedrovelser i familjen. Minniskor
i tusental vet vad ridsla och olyckor
av hundrade slag vill sdga. Detta
paminner oss om att nir de morka
dimmorna i Lehis syn om livets trad
holjde vandrarna i tocken, holjde det
alla i tocken — savil rittfirdiga som
orittfirdiga, unga jimte gamla, bdde
den nyomvinda och den erfarna med-
lemmen. I den liknelsen stills alla
infor motgdng och moda, och endast
ledstdngen av jirn — Guds forkun-
nade ord — kan féra dem genom

morkret i sikerhet. Vi behover alla
den ledstidngen. Vi behover alla det
ordet. Ingen 4r trygg utan det, for
utan det kan alla ”[komma] in p3 for-
bjudna stigar samt [gd] forlorade”,
som det stér i uppteckningen.* Vi

ar djupt tacksamma 6ver att ha hort
Guds rost de senaste dagarna under
denna konferens och kint hur stadig
denna ledstdng av jirn 4r.

Inte ofta men under drens lopp har
ndgra killor menat att broderna i sina
tillkinnagivanden saknar kontakt med
verkligheten, att de inte forstar pro-
blemen, att somliga av deras riktlinjer
och tillvigagingssitt 4r forlegade och
otidsenliga.

Som den ringaste bland dem som
ni har gett ert stdd 4t att personligen
f bevittna hur denna kyrka leds, dr
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det med brinnande iver jag siger att
jag aldrig i mitt privatliv eller yrkesliv
har umgatts med ndgon grupp som
dr sd i kontakt med verkligheten, som
sd ingdende kinner till de problem vi
star infor, som forskar s& djupt i det
forflutna, 4r sd Oppen for det nya,
samt i bon sd noga och eftertinksamt
overviger allt diremellan. Jag vittnar
om att den insikt som denna grupp
min och kvinnor besitter i moraliska
och samhilleliga frigor overtriffar
varje expertgrupp pd jorden som jag
kidnner till som sysselsitter sig med
liknande fragor. Jag bir vittnesbord
om hur alltigenom goda de 4r, hur
hart de arbetar och hur ansprakslost
de lever. Det 4r ingen liten sak for
denna kyrka att forkunna profetia,
siarord och uppenbarelse for virlden,
men det gor vi. Det dr ett sant ljus
som lyser i en mork virld, och det
lyser frin dessa sammankomster.
For det andra: Var och en av dessa
konferenser innebdr ett upprop om
handling inte bara i vart eget liv utan
ocksd pd andras vignar, de som tillhor
var egen familj och tro och de som inte
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g06r det. I morse pdminde president
Hinckley oss pd ett inspirerande sitt
om att det 4r 150 ar sedan som hand-
kirrekompanierna, nir generalkonfe-
rensen skulle borja i oktober 1856 hir
i Saltsjodalen, pulsade genom de sista
isiga kilometrarna i Nebraska for att
snart fastna i Wyomings ogenomtrang-
liga sndmassor hogt uppe bland ber-
gen. Han citerade president Brigham
Youngs inspirerade generalkonferens-
budskap till de heliga, att "ge [sig] av
och himta hem dessa minniskor som
ar ddrute pd slitten”

Lika sikert som generalkonferen-
sens tema i oktober 1856 var att und-
sitta dem som var i nod, dr det ocksa
temat for denna konferens och fore-
gdende konferens och for den som
kommer nista var. Det m4 vara att
det inte vid den hir konferensen
handlar om snostormar och begrav-
ningar i frusen mark, men de beho-
vande finns fortfarande dirute, de
fattiga och kraftlosa, de nedstimda
och modldsa, de som "komm|[er] in
pa forbjudna stigar”, som vi talade om
tidigare, och skaror som “hdllas borta

frdn sanningen, blott emedan de icke
veta var de skola finna den”.° De dr
alla dirute med matta knidn och slapp-
nande hinder’, och det drar ihop sig
till ovidder. De kan bara undsittas av
dem som har mer och vet mer och
kan hjilpa mer. Och friga inte: "Var 4r
de ndgonstans?” De finns Gverallt, till
hoger och till vinster om oss, i vart
grannskap och pd vdr arbetsplats, i
varje ort och ldn och land i denna
virld. Ta er hist och vagn, lasta den
med er kirlek, ert vittnesbord och en
andlig siack mjol och kor sedan 4t vil-
ket héll som helst. Herren ska leda er
till de beh6vande, om ni bara omfat-
tar det Jesu Kristi evangelium som
predikats vid denna konferens.
Oppna ert hjirta och er hand f6r dem
som sitter fast i tvitusentalets motsva-
righet till Martin’s Cove och Devil’s
Gate. Om vi gor det horsammar vi
Mistarens dterkommande vidjan for
forlorade far och forlorade mynt och
forlorade sjilar.®

Till sist: En kyrkans generalkonfe-
rens forkunnar for hela virlden att
Jesus dr Kristus, att han och hans
Fader, allas vir Gud och Fader, visade
sig for den unge profeten Joseph
Smith i uppfyllelse av det forntida 16f-
tet att den dteruppstindne Jesus fran
Nasaret pd nytt skulle dterstilla sin
kyrka till jorden och "komma igen pa
samma sitt som [dessa judiska heliga]
sett honom fara upp till himlen”.?
Denna och varje liknande konferens
forkunnar att han i sin ndd kom till jor-
den i fattigdom och 6dmjukhet, for att
lida och forkastas, uppleva besvikelser
och do, sa att vi skulle riddas fran just
dessa 6den pa var vig mot evigheten,
att vi "genom hans sdr 4r ... helade”."
Denna konferens forkunnar for varje
nation, slikt, tungomal och folk det
kirleksfulla messianska l6ftet att "hans
ndd varar i evighet”."!

Till alla som tror att ni 4r forlorade
eller utan hopp, eller som tror att ni
alldeles for linge har gjort alldeles for
mycket som var alldeles fel, till alla
som oroar er for att ni sitter fast i



snon pé livets slitter med en trasig
handkirra, ropar denna konferens

ut Jehovas stindiga budskap: ”[Min]
hand 4r 4nnu utrdckt.”*? ”Jag utrdcker
min arm till dem”, sade han, ”[och
dven om de] forneka mig ... skall jag
vara barmhirtig emot dem ... om de
vilja omvinda sig och komma till mig,
ty min arm 4r utridckt hela dagen,
siger Herren, Hirskarornas Gud”.*®
Hans ndd varar i evighet och hans
hand 4r 4nnu utrickt. Hans kirlek ar
Kristi rena kirlek, den kirlek som ald-
rig sviker, det medlidande som uthir-
dar allting dven nir all annan styrka
tynar bort."

Jag vittnar om denne Jesus som
rdcker ut armen, som undsitter, som
ar barmhirtig. Jag vittnar om att detta
ar hans aterlosande kyrka grundad
pd hans dterlosande kirlek, och att
det i enlighet med vad man forkun-
nade i Mormons bok, “"kommo profe-
ter ibland folket, vilka voro sinda av
Herren [att forkunna det] ... [ja], pro-
feterna kommo dter i landet”."> Jag
vittnar om att president Gordon B
Hinckley i alla avseenden, frin topp
till t4, 4r en sddan profet, en man vars
liv och rost vi dlskar och som vi bett
sd mycket for. Han kommer nu att
avsluta denna halvirssammankomst.
For denna vilsignelse — och alla
dessa vilsignelser och mdnga, manga
fler — 4r jag personligen tacksam for
varje gdng det 4r generalkonferens, i
Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Jes 2:3.
2. Se L&F 107:53-56.
3. ”Kom, lyssna till profetens rost”,
Psalmer, nr 9.
4. 1 Nephi 8:28; se dven v 23-24.
5. Deseret News, 15 okt 1856, s 252;
se dven LeRoy R Hafen och Ann W Hafen,
Handcarts to Zion (1960), s 120-121.
6. L&F 123:12.
7. Se L&F 81:5.
8. Se Luk 15.
9. Apg 1:11.
10. Jes 53:5.
11. Se Ps 136:1.
12. Se Jes 5:25; 9:17, 21.
13. 2 Nephi 28:32.
14. Se Moroni 7:46-47.
15. Ether 7:23; 9:28.

PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

Vi ger er vdr kdrlek och vdr véilsignelse.
Mda Herrens ande vistas i era hem.

stora sal som vi triffas i, och for
tekniken som gjort det mojligt for
vdra ord att firdas Over hela virlden
till vart folk i manga linder och
nejder.

Vi 6nskar att det var fred pé jor-
den och ber stindigt om att den
ska komma.

Nu, vira kira medarbetare, ger vi
er var kirlek och vér vilsignelse. M&
Herrens Ande vistas i ert hem. M3
kirlek rida i era familjerelationer.

Om detta ber vi ndr vi tar farvil for
att motas igen om sex minader, i vir
Aterlésares heliga namn, och limnar
var kirlek och vilsignelse med er, i
hans namn, ja, i Herren Jesu Kristi
namn, amen. l

ina dlskade broder och

systrar, vilka underverk

dessa konferenser dr. De
kan inte jaimforas med ndgot annat
i virlden. Nir man tinker pd hur vi
samlas hir i denna stora konferens-
sal och att det vi sdger fors ut Over
hela virlden sd att personer pd
varje kontinent tillsammans kan
dyrka den levande Guden, s3 ir
det i sanning ett underbart mirakel.
Alla som har talat har gjort det
mycket bra. Vi dnskar att vi hade
hunnit lyssna till alla generalaukto-
riteter. Tyvirr har det inte varit
mojligt. Representanter fran biorga-
nisationerna har inspirerat oss med
sina budskap.

BoOnerna har ocksd inspirerat
0ss. Musiken har varit helt enkelt
enastiende.
Vi dr s tacksamma for detta

magnifika konferenscenter, denna
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HJALPFORENINGENS ALLMANNA MOTE

23 september 2006

BONNIE D PARKIN

Hjalpféreningens generalpresident

Jag vet att [vdr himmelske Fader] dlskar oss, systrar,
liksom hans Son, Jesus Kristus gor. Den kdirleken
kommer aldrig att fordindras — den dir bestindig.

ar jag fick detta kall vidjade jag
‘ \ ‘ till vdr himmelske Fader att
hjilpa mig veta vad systrarna i
kyrkan behdver. Jag fick ett starkt vitt-
nesbord om att vi, hans dottrar, beho-
ver veta att han dlskar oss. Vi behover
veta att han ser det goda i oss. Nir vi
kinner hans kirlek uppmuntras vi att
strava framat, vi forsdkras om att vi 4r
hans och vi fir bekriftat for oss att
han vdrdar sig om oss dven nir vi sna-
var och upplever tillfilliga bakslag.
Jag fick detta budskap bekriftat
ndr jag bar mitt vittnesbord under
sondagseftermiddagens session av
generalkonferensen i april 2002. P4
morgonen den dagen fick jag hora
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att dldste David B Haight kanske inte
skulle kunna delta i konferensen. Om
det blev sd skulle jag f4 ytterligare fem
minuter till att bira mitt vittnesbord.
Jag bad mycket ihirdigt for dldste
Haight den dagen! P4 sobndagsmorgo-
nen sdg jag honom komma till konfe-
renscentret, och jag borjade slappna av
— 4nda tills han gick ut under forsam-
lingssdngen. Nir jag stod i talarstolen
den eftermiddagen var telepromp-
terskdrmen helt tom! Men budskapet
som ging pad gdng kommit till mitt
sinne och hjirta var att kvinnor beho-
ver kinna Herrens kirlek i sitt dagliga
liv. Det var det budskapet jag visste att
jag behovde formedla den dagen, och
det fortsitter att vara vart budskap.

Jag har blivit 6dmjukare av er kir-
leksfulla och personliga reaktion pa
detta budskap. Tack for att ni berdttar
om hur budskapet har vilsignat ert liv.
Era ord har bekriftat att var och en av
oss dr berittigad till — och behdver
— Herrens kirlek i sitt dagliga liv.

Vér himmelske Fader dlskade oss
innan vi kom till den hir jorden. Jag
vet att han dlskar oss, systrar, liksom
hans Son, Jesus Kristus gor. Den kir-
leken kommer aldrig att forindras —
den 4r bestiandig. Ni kan lita pd det. Vi
kan fortrosta pa det.

Precis som Hjilpforeningens motto
pdminner oss om att kirleken aldrig

upphor, mdste vi tro att Kristi kirlek
till oss aldrig kommer att upphora.
Allt vi gor i Hjdlpforeningen bor dter-
spegla var Frilsares kirlek och var
himmelske Faders kirlek. Denna
stora kirlek bor utgora killan till vir
motivation att tjana andra. Den mdste
vara bide det som fir oss att handla
och vért mal!

Jag kinner en ung mor med fem
barn som ringde till en dldre syster,
hennes hogt uppskattade mentor,
och frigade: "Kan vi gd en runda?”
Hennes vin forstod att hon menade
att hon behovde tala med ndgon.
Halvvigs i en slinga pd drygt en mil,
sade till slut den unga mamman: “Jag
kan helt enkelt inte tro att var him-
melske Fader dlskar mig. Jag har gjort
massor av misstag i livet. Jag kinner
bara inte att jag dr virdig hans kirlek.
Hur kan han 4lska mig?” Detta var en
kvinna som hade ingitt forbund i
templet och var aktiv i kyrkan. Och
4nd3 kinde hon sig ovirdig hans kir-
lek. Den éldre systern svarade genast:
"Naturligtvis dlskar han dig. Du ar
hans dotter.”

Brukar vi stdta bort Herrens kir-
lek, den som han utgjuter éver oss i
mycket rikligare matt 4n vi 4r villiga
att ta emot? Tror vi att vi maste vara
fullkomliga for att fortjana hans kir-
lek? Nar vi tilldter oss att kdnna att vi
ar "for evigt omslutna av hans kirleks
armar”! sd kidnner vi oss trygga, och
vi inser att vi inte behover bli fullkom-
liga med en ging. Vi maste inse att
fullkomlighet 4r en process. Detta
evangelium 4r en evig process, och
vi mdste komma ihdg att virdesitta
resans gang. Evig betyder ”utan bor-
jan och slut”, s hans omslutande kir-
lek finns dir for oss varje dag. Kom
ihdg att den 4r bestindig — 4ven nir
vi inte inser det. Jag dlskar Nephis
beskrivning av denna stora gdva: "Det
ar Guds kirlek, som utgjutes i minni-
skornas barns hjirtan, och dirfor ar
den det mest 6nskvirda som finnes
till ... Ja, och den som fréjdar sjilen
mest.”* Jag vittnar om att detta dr sant.



Jag vet att det kan finnas en del som
har svért att forestilla sig hur hans kir-
lek kinns. T4nk pd en mor med sitt
nyfodda barn. Virmen, tryggheten,
omvirdnaden och friden i en mors
famn kan hjilpa oss forstd hur det
kinns att vara omsluten av hans kir-
leks armar. En syster i Hjdlpforeningen,
som tillhér Unga vuxna, skrev: "Endast
genom min mors kirlek kan jag borja
forstd omfattningen av och kraften i
Frilsarens kirlek.”

Modrar, forstdr ni hur viktiga ni dr
nir ni undervisar era barn om denna
sanning? Nir ni omsluter era barn
med er kirlek sd ser de en glimt av
hans kirlek. President Gordon B
Hinckley rider oss: "Alska Herren din
Gud, och idlska hans Son, och var all-
tid tacksam for deras kirlek till oss.
Nirhelst annan kirlek slocknar, kom-
mer denna storslagna, enastdende,
eviga kirlek som Gud hyser for var
och en av oss att bestd, liksom den
kirlek som hans Son har, han som gav
sitt liv for var och en av 0ss.™

En mor som forstdr sitt sldktskap
med Gud hjilper sina barn att lira
kidnna honom och omslutas av hans
kirlek. Jag blev rord av det en dotter
berittade nir hennes 100-driga mor
begravdes: "Nir jag som tondring for-
sokte planera mitt studieschema, bru-
kade jag gd ut i koket dir min mor
stod och strok. Jag brukade ldgga
fram tdnkbara alternativ for mina stu-
dier ... och hon lyssnade p dem alla.
Vi brukade diskutera mojligheterna
... och sedan brukade hon siga:
’Okej, Cathy, har du bett om vigled-
ning?’ Det kindes lite genant for mig,
och jag brukade tveka och sedan
sdga: "Mdste man be om allting?” Hon
svarade bara: 'Det gor jag.” ™

Denna mor lyssnade. Hon delade
med sig av sin tro pd Herren, hon var
ett exempel, hon berittade om sina
forvintningar att hennes dotter stin-
digt skulle vinda sig till Herren. Nir
vi ndrmar oss Herren kidnner vi att
hans kirlek for oss ndrmare honom.
Modrar, lar era barn att alltid rikna

rrwasd

o
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med Herren i sitt liv och hjilp dem
att kinna igen hans kirleksfulla
inflytande.

Min mor och jag fick vdra patriarka-
liska vilsignelser samtidigt. Jag var
tjugo och mor var fyrtionio. Jag ska
aldrig glomma den dagen — hur pat-
riarken lade hidnderna pd mors huvud
och berittade for henne hur minga
ginger hennes liv hade sparats i sam-
band med reumatisk feber, hjirtsjuk-
dom och minga andra sjukdomar.
Han berittade om hennes liv, riknade
upp ganger di hon hade vilsignat
andra. Han berittade om det som
Herren hade i beredskap 4t henne
och gav vigledning om vad hon
behovde gora. Jag kinde till min mors
liv, och jag lyssnade nir denne patri-
ark, som inte var bekant med henne,
beskrev hennes liv. Denna upplevelse
var ett vittnesbord for mig om att Gud
lever, att han dlskar oss och att han
kinner oss personligen. Jag kinde
Herrens Kirlek till min mor — och till

mig — denna minnesvirda dag.

Det storsta beviset pd var Frilsares
kirlek till oss dr hans forsoning. Hans
kirlek overflodar av ndd, tdlamod,
langmodighet, barmhirtighet och
forldtelse

Som far- och mormédrar har vi ett
heligt ansvar att omsluta véra barn-
barn i kirlek. Nir en tredrig flicka var
uppnosig tillrittavisade hennes mor-
mor henne: "Tala inte pd det sittet till
din mormor — foOr vi ska vara vinner
i miljoners miljoner dr.” Visst 4r det
underbart att vara farmor och mor-
mor? Kom ihdg, systrar, att kirlek och
forbund binder oss samman som
eviga familjer.

Herrens kirlek framfors ofta av
andra minniskor nir de reagerar pa
Andens maningar. Hor vi och foljer vi
dessa maningar?

P4 grund av ekonomiska svérighe-
ter var en syster tvungen att flytta frin
sitt dlskade hem och den forsamling
dér hon bott i tjugotva 4r. Det var

LIAHONA NOVEMBER 2006

109



smirtsamt. Forsta sondagen i sin nya
forsamling sade hon: “Jag kinde mig
mycket ensam fastdn jag kinde en del
medlemmar. Jag var bland de forsta
som kom till Hjilpforeningen den
morgonen. Jag satt dir och sdg syst-
rarna komma in och ta plats. De tyck-
tes alla behdva ha sin egen rad, inte
bara sin egen plats. De satt inte bred-
vid varandra och de satt inte bredvid
mig. Det kindes som om jag var pd en
ode 6.” Systrar, varfor gor vi sd mot
varandra?! Systern fortsatte: "Sedan
kom Lisa in. Hennes ansikte lyste upp
nir hon sig mig och hon kom med
raska steg over till mig, satte sig bred-
vid mig, lade armen om mig och gav
mig en stor kram. Det 4r forunderligt
att en liten gest som denna kan
betyda sd mycket. Hennes virme —
och jag skulle vilja siga hennes kirlek
— tog bort min ensamhet.”

Jag dr riadd att vi ibland ser Herrens
kirlek endast i de stora hindelserna i
vart liv. Vi méste ocksd se hans kirlek i
det lilla. Underskatta inte er forméga
att ge av hans kirlek genom en sd
enkel, uppriktig gest som att sitta
bredvid en annan syster och fi henne
att kinna sig vilkommen.
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Kinner du Herrens Kirlek i ditt liv?
Det sitt varpd jag kidnner hans kirlek
kan skilja sig frin hur du upplever
den. Det viktiga dr att komma till
insikt om hur du kinner denna kir-
lek. Och nir du vil har kidnt den, var
da villig att dela med dig av den.

Som presidentskap besokte vi
kusten lings Mexikanska golfen som
hirjats av orkanen Katrina. Vid en
brasafton en kvill stod jag i talarsto-
len och kinde pd mig att alla de nir-
varande systrarna behdvde ndgon
som bokstavligen gav henne styrka.
Efter motet stod syster Hughes, sys-
ter Pingree och jag vid varsin dorr
och kramade varje syster pd hennes
vig ut. Vi ville bara uttrycka vir kir-
lek till dem. Till var och en av dessa
systrar som lyssnar i kvill: Vi gick
ifrdn ert kapell och kdnde oss forny-
ade tack vare den Guds kirlek som
ni delade med er av till oss. Tack for
att ni tar hand om varandra — och
oss tre!

I mina morgonboner ber jag vir
himmelske Fader fylla mig med sin
kirlek sd att jag kan utfora hans verk
med stOrre innerlighet. Jag vet att jag
har blivit vilsignad pd grund av denna

dagliga vidjan. Som systrar i
Hjilpforeningen méste vi striva efter
att visa kristuslik kirlek. Kristus sokte
alltid behaga sin Fader genom att
goOra hans vilja. Systrar, vi miste
anstranga oss till det yttersta att folja
hans ojimforliga exempel — att visa
sddan kirlek genom véra tankar, vart
tal, vira handlingar — i allt vi gor och
dr. Vi fir inte l4ta stolthet eller
fafinga, sjilviskhet eller den egna
kalendern tringa undan vir strivan
att hjdlpa andra med kirlek. Vi m3ste
bara innerligt 13ta oss sjilva omslutas
av Guds kirlek. Detta gor vi bist
genom att ta till oss Frilsarens eviga
forsoning. Sedan kan vi utvidga den
kretsen till att omfatta var familj och
alla andra. En sddan krets 4r verkligen
himmelsk.

Mina kira systrar, md Herren vil-
signa er att ni md kinna hans kirlek
dagligen nir ni hiller era férbund,
utovar kristuslik kirlek och stirker
familjen. I Jesu Kristi namn, amen. W
SLUTNOTER

1. 2 Nephi 1:15.
2. 1 Nephi 11:22-23; kursivering tillagd.
3. Se "Ord frin den levande profeten”,

Nordstjdrnan, dec 1996, s 8.
4. Egen korrespondens.



KATHLEEN H HUGHES

férsta rédgivare i Hjélpféreningens generalpresidentskap

Vi mdste s6ka efter att kdnna igen och uppleva

Herrens kdrlek i vart liv.

onstverket Kristus i en rod
I< drdkt av Minerva Teichert tyck-

tes vara den fullkomliga skild-
ringen av vart tema ur skriften i kvall.
"Jag dr for evigt omsluten av hans kir-
leks armar.” (2 Nephi 1:15) Kristus
ser sd vilkomnande ut med sina
armar utstrickta mot oss. Liksom han
inbjod nephiterna att ”std upp och
komma hit till mig”, (3 Nephi 11:14)
sd inbjuder han var och en av oss att
en i taget komma till honom, s att vi
ocksd md veta "att [han] 4r ... hela
jordens Gud, som har blivit dodad for
virldens synder”. (3 Nephi 11:14.) Vi
far veta hur det kinns att vara omslu-
ten av hans kirlek nir vi tackar ja till
denna inbjudan.

Jag dr siker pd att ni alla vid ndgot
tillfdlle har kint er omslutna av Kristi
armar. Men om ni 4r som jag finns det
perioder nir ni kinner er ridda, nir
livets stress och jakt overvildigar er,
nér ni kdnner att ni 4r pd vig bort frin
Anden. Kanske tycker ni ocks3 att ni
blivit Gvergivna. Nir jag far sddana
kinslor 4r det bista motgiftet minnet
av de stunder ndr Kristi frid har kom-
mit for att stirka mig. Dirfor inbjuder
jag er i kvill att minnas tillsammans
med mig hur det kidnns att uppleva
Herrens Kirlek i ert liv och vara
omsluten av hans armar.

Min mamma dog nér jag var en ung
mor. Jag behovde fortfarande hennes
rdd och hjilp. Hon levde bara sex
veckor efter det att hon fitt veta att
hon hade cancer. I borjan var jag mest
bekymrad for min far. Jag var tacksam
for att mamma inte behovt lida linge
och att hennes dod varit en fin upple-
velse for oss. Men ndgra veckor
senare nirmade sig Mors dag och
hennes fodelsedag, och jag saknade
henne forfirligt. Jag ville ha hennes
armar omkring mig och jag ville veta
att hon hade det bra. Jag ville siga
henne att jag dlskade och saknade
henne.

En kvill ndr jag bad och grit (vilket
jag ofta gjorde d&), uppfylldes jag av
en stor trosterik kidnsla — plotsligt
och kraftfullt. Kinslan dterstillde mig,

den gav mig frid. Fysiskt varade den
inte linge, men den var oerhort tros-
tande. Jag visste vad det var — det var
Herrens kirlek som omslot mig och
gav mig frid och styrka. Men lika vik-
tigt 4r att den stunden har forblivit i
minnet som en hirlig gdva som jag
kan 6ppna och minnas nir livet ar
jobbigt.

Ibland har ocksd stunder av kirlek
och frid kommit ovintat och nir jag
inte speciellt behdvde det — jag hade
inga sirskilda problem eller frdgor. En
ljuvlig hostsondag satt jag i stolen jag
anvinder for skriftlisning och sdg hur
de gula l6ven dalade frin grannens
aprikostrid. Jag tittade upp frin mina
skrifter och plotsligt dverskoljdes jag
av en kinsla av frid och férndjsamhet.
Stunden var flyktig, men minnet av
kirleken jag kdnde har bestdtt. Det 4r
en minnets giva jag kan erinra mig
ndr livet och tiderna 4r svéra.

Nir jag varje dag s6ker Herrens
kirlek sd upplever jag den och kinner
hans armar omsluta mig. Jag ser bevis
pé Herrens kirlek pd min morgonpro-
menad nir luften 4r klar och de forsta
solstrilarna syns i Oster. Jag kinner
hans kirlek nir en vers i skrifterna
kommer upp i sinnet och talar till mig
pa ett nytt sitt. Jag kinner hans kirlek
nir jag undervisas av goda kvinnor i
Hjalpforeningen eller av besokslirare
som bryr sig om mig. Jag fornimmer
hans nirhet nir mitt hjirta reagerar
pa vacker musik eller ett minnesvirt
tal. Systrar, Herren finns ¢verallt ndr vi
Oppnar vira 6gon och vart hjirta for
hans kirlek.

Men jag dr siker pd att det finns
kvinnor ibland er som tinker: "Nar
har jag ndgonsin tid till en morgon-
promenad? Nir hade jag senast tio
minuters lugn och ro till att l4sa i
skrifterna?” Eller, "Nar hade jag senast
en dag fri frin smirta? eller oro? eller
sorger?” Och jag inser hur sant det dr
att livet ofta kinns som en stor hog
med skyldigheter, frustration och
besvikelser. Men Herren finns dir,
alltid densamme, hans armar 4r
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utstrickta. Nir vi kidnner oss Overvil-
digade, méste vi minnas friden han
gett oss vid tidigare tillfillen. Hans
frid ger oss trost och styrka. Virlden
kan inte ge oss det.

Som trofasta kvinnor i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga har vi
vilsignats med den Helige Anden.
Nir vi bjuder Frilsaren att komma in
i vart liv biar den Helige Anden vittne
for oss om den kirlek Fadern och

hans Son, vir Frilsare, har till oss alla.

Men att kinna deras kirlek 4r inte
bara beroende pd vir 6nskan utan
ocksd pd vdra handlingar. Och hand-
lingarna vi mdste gora kdnner vi vil
till: uppriktig, detaljerad och 6dmjuk
bon, varefter vi lyssnar i stillhet pd
Herrens svar, regelbundna skriftstu-
dier och tid till att begrunda det vi
har ldst, och slutligen villighet att
utforska vért inre och forlita oss pd
Herrens l6fte att han ska "gora det
svaga starkt for [0ss]”. (Ether 12:27)
Nir vi studerar och mediterar 4r vi
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berittigade till Andens maningar,
och nér vi blir allt bittre pd att
hérsamma dessa maningar ser vi
dagligen Herrens hand i vart liv.
Vi kommer att finna honom, som
ildste Maxwell sade, i virt livs detal-
jer”. (Neal A Maxwell, "Becoming a
Disciple”, Ensign, jun 1996, s 19) Och
nir den insikten kommer upplever vi
hans frid och inser att vi verkligen ar
omslutna av hans kirleks armar.
Under det virldsomfattande
ledarutbildningsmotet i januari 2004
uppmanade president Gordon B
Hinckley kyrkans kvinnor att "std
starka och orubbliga” emot det onda
som vixer i virlden. (”Sta starka
och orubbliga”, Vdarldsomfattande
ledarutbildningsmote, 10 jan 2004,
s 20) Systrar, det dr dirfor vi miste
sOka efter att kinna igen och uppleva
Herrens kirlek i vart liv. Det 4r dirfor
vi mdste minnas och virdesitta vara
egna upplevelser av hans frid och den
styrka den for med sig. Och det ar

darfor vi maste beritta for vara barn
och dem som inte har forildrar eller
nira anfOrvanter om vara egna upple-
velser av tro och vittnesbord.

Vir familj behover Guds frid, och
om vi inte kan eller inte vill bjuda
Herren att komma in i vart liv, dd blir
familjen en dterspegling av virt eget
kaos. Kvinnan dr ombedd att ta hand
om sin familj, men vi miste ocksd vara
fasta — vi méste vara den bergfasta
grunden som vira hem kan std pi.
Det 4r viktigt att vi talar frid till vir
familj, liksom Herren talar frid till
o0ss. Vart hem madste vara en plats dir
familj och vinner vill vara, dir alla
som kommer in kan himta styrka
och mod till att mota utmaningen att
leva i en allt ondare virld. Vira barn
behover hora oss “tala om Kristus ...
frojda oss i Kristus [och] predika om
Kristus” (2 Nephi 25:206), s att de
kan veta var de kan hitta den frid
som "Overgdr allt forstdnd”. (Fil 4:7)

Kom ihdg, systrar, att Frilsarens
inbjudan 4r klar och direkt, och vikti-
gast for oss 4r att den 4r bestdndig:
"Kom till mig, alla ni som arbetar och
bér pd tunga bordor ... Ta pd er mitt
ok ... ty ... min borda 4r litt.” (Matt
11:28-30) Detta dr vad Herren lovar
mig och er.

Min bon for var och en av oss ir att
vi ska minnas nir Herren har talat frid
till oss och har omslutit oss med sin
kirleks armar. Och lika viktigt, om ni
inte har kdnt denna kirlek pd ett tag,
sOk efter den och upplev den nir ni
utfor livets vardagliga uppgifter. Nar
ni gor det kommer minnena av dessa
kinslor frin Herren att bli till ljuvliga
gédvor under ert livs dagar, minader
och dr, som kan 6ppnas en andra
ging — eller mdnga gdnger — for
att ge er stod ndr livet 4r svért.

"Min frid ger jag er”, lovar Herren.
"Inte ger jag er en sddan frid som virl-
den ger.” (Joh 14:27) Frid. Styrka. Det
ar det vi langtar efter och det idr det
som 4r mojligt. Vi behover bara vinda
oss mot hans utstrickta armar. I Jesu
Kristi namn, amen. l



ANNE C PINGREE

andra ré&dgivare i Hjdlpféreningens generalpresidentskap

Messias rdéicker ut sin barmbdirtighets armar mot oss, alltid
ivrig att ta emot oss — om vi véljer att komma till honom.

ning Kristus i en vod drdkt stir

Minsklighetens Frilsare, med mir-
ken efter spikar i sina hinder, maje-
stitiskt med utrdckta armar. Med
Ombhet och kirlek ser han ner pd
kvinnorna som stricker sig upp mot
honom.

Jag dlskar symboliken med att kvin-

nor stricker sig upp for att vidrora
Frilsaren. Vi ldngtar efter att vara nira

IMinerva Teicherts magnifika mal-

Herren, for vi vet att han dlskar var
och en av oss och vill att vi ska vara
"for evigt omslutna i [hans] kirleks
armar”.! Hans hinder kan bota and-
liga, kinslomissiga eller fysiska dkom-
mor. Han 4r vir Foresprikare, vart
Féreddme, vir gode Herde och Ater-
losare. Finns det ndgon annan att fista
blicken pd, ndgon annan att stricka
oss ut till, ndgon annan att komma
till forutom Jesus Kristus, "trons
upphovsman och fullkomnare”?
Han forkunnade: "Ja, sannerligen
... om I viljen komma till mig, sa sko-
len I hava evigt liv. Se, min barmhir-
tighets arm 4r utrdckt emot eder, och
den som vill komma, honom skall
jag mottaga.” Hans lofte 4r inte bara
en inbjudan att stricka oss ut efter
honom utan ocks3 att ta det viktigaste
nista steget: att komma till honom.
Detta dr en sddan motiverande,
uppmuntrande lira. Messias racker
ut sin barmhirtighets armar mot oss,
alltid ivrig att ta emot oss — om vi
véiljer att komma till honom. Nir vi
kommer till Frilsaren med "hjdrtats
fulla uppsat”,* fir vi uppleva hans

kirleksfulla beroring pa de mest per-
sonliga sitt.

En ”[viss] kvinna™ fattade det
beslutet och fick kinna hans beroring.
"Dir fanns en kvinna som hade lidit
av blodningar i tolv dr [som spenderat
allt hon dgde pd minga ldkare] och
som ingen hade kunnat bota.

Hon nirmade sig Jesus bakifrdn och
rorde vid horntofsen pd hans mantel,
och genast stannade blodningen.

Jesus frigade: 'Vem var det som
rorde vid mig?’ D4 alla nekade, sade
Petrus: "Mistare, folkmassan trycker
och tranger sig inpd dig.’

Men Jesus sade: 'Ndgon rorde
vid mig. Jag kidnde att kraft gick ut
frdn mig.’

Nir kvinnan sdg att hon var upp-
tackt, kom hon darrande fram och foll
ner fér honom och forklarade infor allt
folket varfor hon hade rort vid honom
och hur hon genast hade blivit botad.

Jesus sade till henne: 'Min dotter,
[var vid gott mod], din tro har frilst
dig. G4 i frid.””

Jag har ofta undrat vad som skulle
ha hidnt om den hir kvinnan med sina
blodningar inte hade haft en tillrick-
ligt stark tro pd Frilsaren for att gora
det som krivdes for att kunna rora vid
horntofsen av hans mantel. I en sddan
folkmassa antar jag att det inte var l4tt
att komma nira honom. Men "utan
att tvivla”” framhirdade hon.

P4 samma sitt miste vi visa att
vdar tro pd Herren har genomtringt
vart hjirta djupt nog for att fi oss
att handla.

En vin berittade for mig om en
gdng nir hon var otrostlig. Hon
kinde sddan sorg 6ver en tragedi
i familjen att hon en dag inte ens
kunde limna hemmet. En syster frin
Hjalpforeningen kom ovintat till
hennes dorr och sade: "Jag kinde att
du behdvde mig.” Systern stillde inte
ndgra ingdende frigor utan istéllet
omfamnade hon sin vin och frigade:
"Vill du att vi ber tillsammans?” Efter
bonen gick systern dirifrdn. Systerns
vinliga berdring och finkidnsliga
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bemotande gjorde mycket for att
hjilpa min vins brustna hjirta.

Denna kirleksfulla hjilpforenings-
syster lyssnade inte bara till Anden
utan foljde ocksd dess maning. Hon
visade pa ett mycket verkligt sitt att
dygden i frilsningens lira paverkat
henne sé djupt att hon dagligen arbe-
tade pa att bli kristuslik. Hennes gir-
ningar dterspeglade hennes personliga
insikt om att "kirleken forgdr aldrig”.?

Om de miljontals trofasta systrar i
Hjilpforeningen som, likt denna med-
kinnande syster, dterspeglar Kristi
eviga kirlek,’ sade president Gordon
B Hinckley: "Det 4r omojligt att rikna
det som dessa underbara och osjil-
viska kvinnor har gjort for att hjilpa
de nodstillda, forbinda saren pd ska-
dade, ge uppmuntran och trost t
betryckta ... samt lyfta upp dem som
fallit och ge dem kraft och st6d och
en Onskan att gd vidare.”"°

Denna vilja att g framdt mot
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Frilsaren kriver ibland 6gonblicklig
omvindelse. Det betyder att vi inser
att vi gjort fel eller inte gjort det vi
kunnat for att uppmuntra eller hjilpa
andra. Dessa personliga kursjuster-
ingar i tanke, ord eller handling ar
visentliga for alla som 6nskar komma
till Kristus. De representerar de val

vi gbr om hur vi ska beréra varandra
bade bokstavligt och bildligt.

Vi nidrmar oss Frilsaren ndr vi
omfamnar varandra i kirlek. Eller si
gor vi det inte. Vi ligger balsam pd
kinslomissiga eller fysiska sdr. Eller sd
gOr vi det inte. Vi ser pd varandra med
kirleksfulla istallet for kritiska 6gon.
Eller s gor vi det inte. Vi ber om forld-
telse om vi sdrat ndgon, 4ven om det
var oavsiktligt. Eller s& gor vi det inte.
Vi kimpar med det svira andliga arbe-
tet att forldta dem som sdrat oss. Eller
s gor vi det inte. Vi rittar snabbt till
vara misstag eller forsumligheter i per-
sonliga relationer ndr vi blir medvetna

om dem. Eller s3 gor vi det inte.

Liksom ni vet jag vad det innebér
att gora viktiga kursjusteringar. Jag
minns en ging nir jag utan att mena
det sdrade en syster i min forsamling.
Jag behovde ritta till denna sak, men
jag médste erkdnna att min stolthet
hindrade mig frin att sbka upp henne
och be om forlitelse. Familjen, andra
forpliktelser och s vidare — jag hit-
tade alltid en ursakt till att skjuta upp
min omvindelse. Jag var siker pd att
allt skulle ordna sig av sig sjdlvt. Men
det gjorde det inte.

I stillheten av inte bara en natt,
utan flera nitter, vaknade jag med den
klara insikten om att jag inte holl den
kurs som Herren ville att jag skulle
hilla. Jag handlade inte efter min tro
att hans barmhirtighets arm verkligen
var utstrickt mot mig — om jag hand-
lade ritt. Jag bad om styrka och mod,
o6dmjukade mig och begav mig till sys-
terns hem och bad om forldtelse. Det



blev for oss bdda en ljuvlig och
helande upplevelse.

Ibland 4r en personlig kursjuster-
ing lika omedelbar som nir vi i stillet
for att hastigt gd mot utgdngen efter
kyrkans moten, gér tvirs 6ver hallen
for att hilsa pd en ensam syster som
vi vet tycker om att prata linge. Men
ofta 4r det lika ldngvarigt som nir
vi regelbundet 6vervinner harmsna
kinslor for ndgon i familjen som
behandlar oss tanklost — medan vi
forsoker bygga en positiv relation.
Dessa individuella kursjusteringar,
som 4r ytterst viktiga omvindel-
sesteg, ger oss regelbundet “frid
och rittfirdighet som frukt”.!!

Nir vi sOker efter rittfirdighetens
frukt 4r det inte att undra pé att vi,
liksom kvinnorna i Minerva Teicherts
hirliga malning, stricker oss mot
Frilsaren med ldngtan och kirlek, for
vi vet att han rdcker ut "barmhirtighe-
tens arm till alla dem som fortrosta
pd honom”.*? Eftersom detta hirliga
lofte 4r sant, vem kunde vi annars
fdsta blicken pd, vem kunde vi annars
stracka oss ut till, vem kunde vi
annars komma till, forutom Jesus
Kristus, virldens Ljus, Guds Lamm,
var Messias?

Jag vet att "Rittfirdighetens Son
uppstig[er] med likedom under sina
vingar”® inte bara for kvinnan med
blodningar utan ocksd for var och en
av oss. Han 6nskar leda och vilsigna
och samla oss — om vi vdljer att
komma till honom. M3 vi gora det
varje dag i vart liv.

I Jesu Kristi namn. Amen.
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PRESIDENT GORDON B HINCKLEY

Detta dir den forndmsta kvinnoorganisationen
i bela viirlden. Den har skapats av Gud,

ina kira systrar, vilket fantas-
tiskt tillfdlle det 4r for mig
att f tala till er vid denna stor-

slagna konferens for Hjdlpforeningen.
Vi har i kvill fitt hora underbara pre-
dikningar av kvinnor med stor tro och
begivning. Jag vill att Hjilpforeningens
presidentskap ska veta att vi har fullt
fortroende for dem. Vi uppskattar
dem p4d alla sitt och vis. Vi 4r tack-
samma for det tema som de har valt
frdn Mormons bok, frin 2 Nephi —
"For evigt omsluten av hans kirleks
armar”. (Se 2 Nephi 1:15.) Kvinnor i
Hjilpforeningen 4r bokstavligt talat
evigt omslutna av vir Herres armar.
Enligt min uppfattning 4r detta den
férndmsta kvinnoorganisationen i
hela virlden. Den har skapats av Gud.

Joseph Smith talade och handlade
som profet ndr han ir 1842 organise-
rade Hjilpforeningen. Vid det tillfillet
sade han: "Kristi kyrkas organisation
var inte fullstindig forrdn kvinnorna
hade organiserats.” (Sarah M Kimball,
“Early Relief Society Reminiscences”,
17 mars 1882, Relief Society Record,
1880-1892, kyrkans arkiv)

I dag har Hjilpféreningen omkring
fem miljoner medlemmar. Den
finns i mdnga linder och undervisar
pd mdnga sprak. Den omfattar alla
kvinnor i kyrkan som 4r 18 4r och
dldre. Bland dessa finns ensamsta-
ende unga kvinnor, kvinnor som
aldrig gift sig, ankor eller franskilda,
kvinnor med make och barn, dldre
kvinnor av vilka mnga forlorat sin
eviga livskamrat.

En vin som inte 4r medlem i var
kyrka sade en ging till mig: "Sista
dagars helig stdr for kirlek, hingi-
venhet och tjanande.” Vad star
Hjilpforeningen for? Vad betyder
den? Lit mig fa forsoka siga ndgot
om detta.

Hjilpforeningen stdr for kirlek. Det
ar forunderligt att bevittna den kirlek
goda kvinnor hyser till varandra. De
forenas av kirlekens band med vin-
skap och respekt for varandra. Denna
organisation 4r i sjilva verket for
mdnga kvinnor den enda mojligheten
till vinskapligt umginge.

Det dr en medfodd instinkt hos
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kvinnor att kdrleksfullt ta sig an dem
som 4r i ndd. Kyrkans vilfirdsprogram
beskrivs som ett program grundat i
priastadomet, men det skulle inte fun-
gera utan Hjilpforeningen.

Hjilpforeningen stdr for utbild-
ning. Det 4r varje kvinnas plikt i
denna kyrka att skaffa sig s& mycket
utbildning hon kan. Det kommer att
gora hennes liv innehdllsrikare och
Oka hennes mojligheter. Det ger
henne yrkesfirdigheter om hon en
dag skulle beh6va dem.

I forra veckan fick jag ett brev fran
en ensamstidende mor. Jag skulle vilja
ldsa upp en del av det. Hon siger:

"Det 4r tio dr sedan du talade om
var familj pd oktoberkonferensen
1996 ... Dina goda rdd och uppmunt-
rande ord 4t mig och andra ensam-
stdende systrar har varit ett monster
for mig i mitt dagliga liv. De ord som
har blivit mitt motto och min paroll
ar ... ’gor ditt allra bidsta’, och det dr
just det mina soner och jag forsoker
gora.

Alla mina fyra soner har gitt ut
high school och seminariet. Tvd av
dem var heltidsmissionirer. Vi bidrar
alla till var forsorjning och fortsatter
att vara trofasta i evangeliet. Det 4r en
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hirlig kinsla att veta att vi har klarat
oss pd egen hand i mdnga ar ...

Man kinner att man har presterat
ndgot nir man 4n en ging kan std
pd egna ben och tillgodose familjens
behov ...

Jag uppmuntrades att borja studera
igen ... Det dr inte ldtt att arbeta hel-
tid och ta kvillskurser. Det har vidgat
mitt perspektiv pd livet och hjilpt mig
att bli en bittre minniska. Min familj,
medlemmar i forsamlingen och kolle-
ger har alla gett mig mycket stod. Jag
utexamineras i december.

Nir jag begrundade min patriar-
kaliska vilsignelse under fasta och
bon, kunde jag sitta upp realistiska
mdl som jag har anvint som vigkarta
for att hilla mig pd rdtt spr nir det
giller evangeliets principer. Jag gir
till mina moéten, ber dagligen och
betalar tionde. Jag ... tar min kallelse
som besoOkslirare pd mycket stort
allvar ...

Kyrkan dr sann och det dr en for-
mdn och en 4ra att riknas som en
virdig och vilsignad medlem av Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Vi leds genom inspiration fran en Kkir-
leksfull himmelsk Fader som kdnner
oss och vill att vi ska utvecklas och

gd framdt. Jag tackar dig for dina vin-
liga, uppmuntrande ord for tio ar
sedan och for de minga inspirerande
ord som fortsitter att komma frin
Herren genom hans tjinare. Jag vet
att jag dr ett Guds barn och att mitt
liv vdlsignas genom medlemskapet i
hans kyrka.”

Hjilpforeningen stir for sjalvstin-
dighet. Det bista matforridet finns
inte i vilfirdsprogrammets spann-
madlssilor utan i konserver och flaskor
ivdra medlemmars hem. Det 4r sd
gliddjande att se behdllare med vete
och ris och bénor under singar eller i
skafferier hemma hos kvinnor som
med egna hinder tar ansvar for sin
vilfird. Sddan mat 4r kanske inte den
godaste, men den dr nirande om den
mdste anvindas.

Med Hjilpforening menas offer. Jag
rors alltid av dessa enkla ord som Anne
Campbell skrev till sitt barn. Hon sade:

Du dir den resa som inte blev av,
de pdrlor jag aldrig kan képa.
Du dr soliga strénder vid fjdrran
bhav,
genom dig fdr jag himlen mota.
("To My Child”, citerad i Charles L
Wallis, The Treasure Chest, [1965]
s 54.)

Ménga av er 4r modrar. Ni har
ansvaret for era barns fostran. Nér ni
dldras och ert hir vitnar kommer ni
inte att friga efter de modeklidder ni
en ging bar, de bilar ni hade eller det
stora hus ni bodde i. Den brinnande
frigan kommer att vara: "Hur gick det
for mina barn?”

Om det gick bra dr ni tacksamma.
Om inte, finns det inte mycket trost.

P4 ett annat stille har jag skrivit:
"Gud vilsigne er, mddrar. Nir man
rdknar ihop det minskliga bemddan-
dets alla segrar och nederlag, nir
dammet frdn livets strider borjar ligga
sig, nir allt det vi kAmpar sd hart for i
denna virld av erévringar forbleknar
inf6r var syn, kommer ni att finnas,
mdste ni finnas, som styrka 4t den nya



generationen, minniskosliktets stin-
diga rorelse framdt.” (One Bright,
Shining Hope, s 18)

For ndgra ar sedan ledde ildste
Marion D Hanks en paneldiskussion
i tabernaklet i Salt Lake City. I pane-
len deltog en attraktiv och begdvad
ung kvinna som var frinskild och
mor till sju barn i dldrarna sju till
sexton. Hon sade att hon en kvill
gick tvirs Over gatan fOr att ge ndgot
till en granne. Lyssna till hennes ord,
som jag minns dem:

"Ndr jag vinde mig om for att gd
hem sig jag ljusen som brann i mitt
hus. Jag hade hort mina barns roster
eka ndr jag ndgra minuter tidigare
gick ut genom dorren. De sade:
"Mamma, vad fir vi till middag?’ "Kan
du kora mig till biblioteket?’ "Jag
midste ha papper till en affisch i kvall.’
Utmattad sdg jag pd huset och ljuset
som brann i vart och ett av rummen.
Jag tinkte pd alla dessa barn som var
hemma och vintade pd att jag skulle

komma hem och tillgodose deras
behov. Min boérda kdndes tyngre dn
jag orkade bira.

Jag minns att jag i tdrar sdg upp
mot himlen och sade: ’Kire Fader, jag
klarar det inte i kvill. Jag 4r for trott.
Jag orkar inte med det. Jag kan inte gd
hem och ta hand om alla dessa barn
ensam. Kan jag inte fi komma till dig
och vara hos dig bara for en enda
natt? Jag dtervinder i morgon.’

Egentligen horde jag inte orden
jag fick till svar, men jag horde dem
i mina tankar. Svaret var: 'Nej, mitt
barn, du kan inte komma till mig nu.
Du skulle aldrig vilja tervinda. Men
jag kan komma till dig.””

Det finns sd manga som denna
unga mor, som var ensam och fortviv-
lad men hade lyckan att tro pd Herren
som kunde dlska och hjilpa henne.

Hjilpforeningen stdr for tro. Den
star for att gora det viktigaste fOrst.
Den stdr for att betala tionde.

Aldste Lynn Robbins i de sjuttios

kvorum berittar om en stavspresident
frin Panama.

Nir han som ung man dtervinde
hem frdn missionen fann han den
flicka som han ville gifta sig med.

De var lyckliga men mycket fattiga.

Det kom en sdrskilt svir tid n4r
maten och pengarna borjade tryta.
Det var 10rdag och skafferiet var helt
tomt. René oroade sig 6ver att hans
unga hustru var hungrig. Han beslot
sig for att han inte hade ndgot annat
val 4n att ta deras tiondepengar och
g4 och k6pa mat.

Nir han var pd vig ut ur huset
hejdades han av hustrun som fri-
gade vart han tinkte gd. Han sade
att han skulle gd och kdpa mat. Hon
frigade honom var han hade fitt
tag pd pengar. Han sade att det var
deras tiondepengar. Hon sade:
'Det 4r Herrens pengar — du ska
inte kopa mat med dem.” Hennes
tro var starkare 4n hans. Han lade
tillbaka pengarna och den kvillen
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Systrar i S:t Petersburg samlas till Hjélpféreningens allménna méte.

gick de till sings hungriga.

Nista dag 4t de ingen frukost och
gick fastande till kyrkan. René gav
tiondepengarna till biskopen, men
han var for stolt for att tala om for
biskopen att de behdvde hjdlp.

Efter motena limnade han och
hans hustru kapellet och borjade
g4 hemdt. De hade inte kommit 1ngt
forrdn en ny medlem ropade pd dem
frdn sitt hus. Mannen var fiskare och
sade att han hade fingat mer fisk
4n han behovde for egen del. Han
slog in fem sm3 fiskar 4t dem i tid-
ningspapper. De tackade honom.
Nir de fortsatte hemdt hejdades de
av en annan medlem som gav dem
tortillas. Och sedan hejdades de av
ndgon annan som gav dem ris. Och
en annan medlem sdg dem och gav
dem bonor.

Nir de kom hem hade de nog med
mat for tvd veckor. Och de blev dnnu
mer forvdnade nir de vecklade upp
paketet med fisk och fann tvi stora
fiskar i stillet for fem smd som de
trodde sig ha sett. De skar fisken i
portionsbitar och forvarade dem i
grannens frys.

De har upprepade gidnger sagt
att de aldrig sedan dess behovt gd
hungriga.
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Mina kira systrar, alla dessa under-
bara egenskaper som Hjdlpforeningen
star for dr exempel pd hur ni 4r evigt
omslutna av hans kirleks armar.

Det dr det vi alla 6nskar oss. Det dr
det vi alla hoppas pa. Det 4r det vi alla
ber om.

Mina kira systrar, nigra avslu-
tande ord. Jag pdminner om att ni
inte 4r andra klassens medborgare
i Guds rike. Ni 4r hans gudomliga
skapelse. Mdn bir pristadomet. Ni
har en annan roll som ocksd 4r oer-
hort viktig. Utan er skulle var Faders
lycksalighetsplan omintetgoras och
vara betydelsel6s. Ni utgor femtio
procent av kyrkans medlemsantal
och dr modrar till de 6vriga femtio
procenten. Ingen kan utan vidare
avfirda er.

Hiromdagen fick jag ett brev frin
en kir vin. Hon heter Helen och hen-
nes make heter Charlie. Hon skriver
bland annat foljande:

"I dag talade Charlie och jag pa sak-
ramentsmotet. I mitt tal berittade jag
om det rdd du gav mig nir jag gick
ut Idaho Falls High School och hade
planer pd att gd pd Ricks College.

Du sade att jag hellre borde g pa kyr-
kans college pd Hawaii dir jag skulle
ha storre chans att triffa och gifta

mig med en ung man av kinesisk
hirkomst.

Jag lydde ditt rdd och studerade
pa Hawaii dir jag triffade och gifte
mig med Charlie. Vi har varit gifta i
37 dr och har fem barn. Alla vdra fem
barn har varit pd mission ... Tre av
vara barn har gift sig i Hawaii-templet.
Vi har tvd ensamstdende barn, och
vi hoppas att de snart ska finna vir-
diga personer att g till templet med.
Vi har sex underbara barnbarn och
ytterligare tva pa vig.

Jag har vilsignats med en trofast
make som drar sitt prastaddme och
som har varit virdig att tjina Herren
som biskop, stavspresident och mis-
sionspresident. Jag har haft forminen
att f stodja honom i alla hans upp-
gifter i kyrkan. Jag har verkat som
Hjilpforeningens president i staven
i ndstan fem 4r.

Nir jag i dag var tacksam 6ver allt
som jag har fitt kunde jag inte 1ita bli
att tinka pd det stora inflytande som
du har haft pd mitt liv. Jag ville bara
att du skulle veta att jag foljde ditt rdd
och att jag tack vare det blivit rikligen
vilsignad. Jag tackar dig for att du tog
dig tid att folja min utveckling nir jag
limnade Hongkong for att komma till
Amerika.”

Det 4dr detta Hjilpforeningen gor
for kvinnor. Den ger dem tillfille att
vixa och utvecklas. Den ger dem en
drottnings rang i det egna hushallet.
Den ger dem en plats och en stillning
dir de kan vixa genom att anvinda
sina talanger. Den ger dem stolthet
over familjelivet och vigledning i det.
Den ger dem storre uppskattning
for en god, evig livskamrat och fina,
eviga barn.

Vilken underbar organisation
Hjdlpforeningen dr! Det finns inget
liknande i hela virlden.

M4 Herren vilsigna var och en
av er med dessa underbara egenska-
per som ni kan fi genom att vara
aktiva i Hjidlpforeningen. Det ber
jag 6dmjukt om i Jesu Kristi heliga
namn, amen. A



oljande anvisningar for
Ffjé’trde sondagens lektio-

ner for prastadémet och
Hjalpforeningen ersitter
anvisningarna i Information
[for préstadomets och biorga-
nisationernas ledare om
kyrkans studiekurser, 2005
till och med 2008.

Melkisedekska pristado-

mets och Hjilpforeningens
moten den fjarde sondagen
varje minad ska dgnas 4t
"Lirdomar for var tid”. Alla
lektioner frdn "Lirdomar
for vér tid” tas frin tal i
det senaste generalkonfe-

rensnumret av Liahona.
Dessa nummer ges ut i
maj och november varje
ar. Talen finns ocksd pa
Internet (pd manga sprak)
pd www.lds.org.

Ett eller flera tal kan
anvindas i varje lektion.
Stavs- och distriktspresiden-
terna kan vilja vilka tal
som ska anvindas, eller sa
kan de ge detta ansvar till
biskoparna och grenspresi-
denterna. Dessa pristadoms-
ledare bor betona virdet av
att broderna som har melki-
sedekska pristadomet och

systrarna i Hjdlpforeningen
studerar samma tal under
samma sondagar. Lirarna
bor friga sina ledare om
det 4r ndgot sirskilt de ska
betona under lektionerna.

De som 4r med pa fjirde
sondagens lektioner upp-
muntras att studera och ta
med sig det senaste general-
konferensnumret till lektio-
nen. Forsamlings- och
grensledarna bor se till att
alla medlemmar har tillgdng
till kyrkans tidningar.

Férslag p& hur man
forbereder en lektion
fran ett eller flera tal

* Be om att den Helige
Anden ska vara med dig
ndr du studerar talet/talen
och héller lektionen. Du
kanske ibland frestas att
ligga konferenstalen 4t
sidan och forbereda lektio-
nen med hjilp av annat
material. Men det 4r kon-
ferenstalen som 4r det
godkinda studiemateria-
let. Din uppgift 4r att
hjdlpa andra att lira sig
och leva efter evangeliet
sd som det undervisades
under kyrkans senaste
generalkonferens.
G4 igenom talet/talen,
titta efter principer och
lirdomar som uppfyller
klassdeltagarnas behov.
Titta ocks3 efter berittel-
ser, skriftstillehdnvis-
ningar och uttalanden

frin talet/talen som
hjdlper dig att undervisa
om principerna och
lirdomarna.
* Gor en Oversikt Gver hur
du vill undervisa om prin-
ciperna och lirdomarna.
Din oversikt bor ha med
frigor som hjilper klass-
deltagarna att:
— titta efter principer och
lirdomar i talet/talen som
du undervisar om.
— tdnka pd vad principerna
och lirdomarna innebir.
—beritta om sina insikter,
tankar, upplevelser och
vittnesbord om princi-
perna och lirdomarna.
— tillimpa dessa principer
och ldrdomar i sitt liv.
G4 igenom kapitel 31-32 i
Undervisning: Den hogsta
kallelsen.

"Det som betyder allra
mest 4r att deltagarna
kinner Andens inflytande,
far storre kunskap om
evangeliet, lir sig att tillimpa
evangeliets principer i sina liv
och stirker sin beslutsamhet
att leva efter evangeliet.”
(Handledning for underuvis-
ning [2001], s 12)

Skicka kommentarer
om "Lirdomar for var tid”
till Curriculum Develop-
ment, 50 East North Temple
Street, Room 2420, Salt Lake
City, UT 84150-3220, USA;
e-post: cur-development@
1ds church.org. l

Manader Fjarde sondagens lektionsmaterial
November 2006— Tal i novembernumret 2006 av Liahona*
april 2007

Maj 2007 - Tal i majnumret 2007 av Liabona*
oktober 2007

*Dessa tal finns pd Internet (pd manga sprak) pd www.lds.org.
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Gor konferensen till en del av ditt liv

Oljande kan vara till hjdlp vid
Fpersonliga studier eller samtal

under familjens hemafton.
(Numret inom parentes hinvisar till

talets forsta sida.) Listan ¢ver berittel-
ser kan ocksa vara till hjdlp.

FOR BARN
Leta i talen

1. Fyll i tomrummet: “Jag vittnar
for er att uppstindelsen inte 4r en

. (Ledtrdd: Leta i dldste

Joseph B Wirthlins tal pd sidan 28.)
Vad betyder detta? Hur kan ett vittnes-
bord om 4terstillelsen dndra pé det
sitt vi lever var dag?

2. Vad gjorde vandrarna som
aldste Jeffrey R Holland talade om
nir generalkonferensen borjade?
(Ledtrad: Talet borjar pd sidan
104.) Vad kan du gora nir det
ar generalkonferens?

3. Liksom Pahoran i Mormons bok
behover vi inte vara ohovliga bara for
att andra 4r det. Vad skulle du sidga om
ndgon 4r ohovlig mot dig? (Ledtrad:
Leta i dldste David A Bednars tal pd
sidan 89.)

Aktiviteter

1. President James E Faust undervi-
sar om att larjungar lyder Frilsaren.
Han sade: "Lirjungeskapets vilsignel-
ser finns ldtt tillgingliga for alla som 4r
villiga att betala priset.” Vik ett papper
pd mitten. Skriv pd ena sidan vad du
mdste "betala” for att vara en Kristi lir-
junge, till exempel studera skrifterna,
g4 till kyrkan, tala sanning och vara
vinlig. P4 andra sidan skriver du ner
vilsignelserna

som kommer av att folja Kristus, till
exempel gliddje, frid, skydd, vigled-
ning och eviga familjerelationer. Kom
ihg din lista av vilsignelser och hur
mycket de betyder for dig varje gdng
du maste vilja mellan ritt och fel.

2. Syster Elaine S Dalton sade:
"Till alla ungdomar av ddel harkomst
sdger jag: Se in i evighetens fonster!
Forestill er i Herrens heliga tempel.
Se er leva virdiga och rena liv.
Framtida slidkten dr beroende av er!”
Rita en bild pd dig framfor ett tempel,
eller sitt fast en bild pé ett tempel pd
en spegel som du tittar i varje dag.
Paminn dig sjilv dagligen om dina
rattfirdiga mal och hur du kan fort-
sdtta att vara virdig sd att du kan
uppnd dem.

FOR UNGDOMAR
1. Finns det personer i din klass
eller ditt kvorum som har det svart?
Vad kan du gora for att hjidlpa
dem? Lis vad president Thomas
S Monson och édldste Henry B
Eyring sade om att utfora vr
plikt och ta hand om andra
(s 56 och 43).
2. Lids biskop Richard C
Edgleys berittelse om hotell-
handdukarna (s 72). Vilka
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BERATTELSER ATT LASA OCH DELA MED SIG AV

| talen som borjar pé sidorna som du ser hédr nedanfor finns det beréttelser
som du kan &terge och insikter som du kan dela med dig av.

Far och son bowlar klockan fem p& morgonen, s 9

Far visar tdlamod mot son som vélter motorcyklar, s 15

Rafael Monroys och Vincente Morales martyrskap, s 20

Diakon tar med sig inspelning av prastadémslektion till en annan
diakon, s 43

Far gor uppoffringar for att kopa en mangel till sin fru, s 46

Marcus B Nash fangar en fisk, s 49

Pojke vélsignas efter ett fall fran trampolin, s 51

Prast ger insamlad mat till en ensamstaende mor, s 53

Pojke finner kungens smaragd ndr han utfor sin plikt, s 56

Thomas S Monson manas att besoka och vélsigna en van pa sjukhus, s 56

Unga kvinnor bér Jami Palmer med sig pa en hajk, s 62

Servitris talar om evangeliet med en langtradarchauffor, s 69

Richard C Edgley &terldmnar tre handdukar han tagit, s 72

Rik man tar dagstidningar fran en tidningsautomat, s 72

Martha Paxman finner sin forlorade vigselring, s 82

Handkarrekompanier rdddade pa slatten, s 82

Pionjarledare reser ett baner for folken, s 85

Man inspirerad att hjdlpa blind bonde, s 97

Kvinna lyssnar pa generalkonferensen under en hajk med
vanner, s 104 o’

Ung mor kanner sig ovdrdig Guds karlek, s 108

Kvinna manas att besoka en hjélpforeningssyster som dr
nedbruten av sorg, s 113

Anne C Pingree ber ndgon hon sérat om forlatelse, s 113

Ensamstaende mor med sju barn ber om en ledig kvall, s 115

Ungt par betalar tionde och behdver inte svilta, s 115

om att fi ut mer
av tal och lektio-
ner (s 92).

4. Namn sddant som
ir ont eller orent som
du maste undvika for att
inte luras bort frin ett
"lyckligt, evangelieinriktat
liv”. Lds om “kroken” som

exempel pd redbarhet kan du beritta
om av egen erfarenhet? Besluta dig
idag for att vara drlig mot andra
minniskor.

3. Friga dig sjilv om du har attity-
den "hir 4r jag, inspirera mig”. Om
sd dr fallet, hur kan du 4ndra pd det?
Studera talet som Sondagsskolans
generalpresident A Roger Merrill gav

A\

goms under betet i
dldste Marcus B Nashs
tal pd sidan 49.

FOR VUXNA

1. Varfor hoppas president
Gordon B Hinckley att nista genera-
tion kommer att minnas pionjirerna?
Hur hedrar vi var "arvedel” — de tro-
fasta offer som de forsta sista dagars
heliga gjorde? Vad kan vi
gora for att fortsitta det
verk de pdborjade? (s 82)

2. Hur pdverkade idldste
4 Joseph B Wirthlins och hans
hustrus insikt om forso-
ningen deras liv? (s 28) Hur
trostade denna insikt dldste
Wirthlin ndr hans hustru gick bort?
Overvig att ta upp 4ldste Wirthlins
tal med ndgon du kidnner som har
forlorat en kir vin.

3. Lis 4dldste Robert C Oaks berit-
telse om pojken som vilte motorcyk-
larna (s 15). Hur reagerade pojkens
far? Hur kan du visa mer tlamod gen-
temot familjemedlemmar och andra?
Vilka fyra forslag ger dldste Oaks pd
hur man kan bli mer tdlmodig? B
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F(")ljande material kan anvindas
som tilldgg till, men inte som
ersittning for, lektionerna i Aronska
prdstadémet 2 och Unga kvinnor 2. 1
hinvisningarna stdr Plikt mot Gud for
handledningarna Aronska prdstado-
met: Var plikt mot Gud. Personlig
tillvéxt stdr for hiftet Unga kvinnor:
Personlig tillvéixt. Ungdomarna kan
arbeta pd ndgra av aktiviteterna i Plikt
mot Gud och Personlig tillvéxt under
lektionstid, eller sd kan du uppmana
kvorum- eller klassmedlemmarna att
gora uppgifterna hemma. Fler under-
visningsforslag finns i Liabona pa
sidan 1 och i Undervisning: Den
hogsta kallelsen.

Hall lektionerna i den ordning
som de anges. Lektionsboken inne-
héller inte ndgon sirskild lektion for
péasken. Om du vill hdlla en sirskild
lektion péd pdskdagen, 6vervig da att
anvinda skrifterna, konferenstal,
artiklar i kyrkans tidningar, bilder och
psalmer som handlar om Frilsarens
liv och mission.

For att hitta de hir handledning-
arna pd Internet pd vissa sprak kan du
g4 till www.lds.org och klicka pd iko-
nen med virldskartan och vilja ett
spréak. Klicka pd "Liahona” och sedan
pd novembernumret 2006. Den eng-
elska versionen av resurshandled-
ningarna hittar du pd www.lds.org
genom att klicka pd "Gospel Library”.
Det finns liankar till de senaste
resurshandledningarna i den hogra
kolumnen.

Resurshandledningarna finns
med i maj- och novembernumret
av Liabona. Kyrkans tidningar finns
pa Internet (pd vissa sprdk) pd
www.lds.org.

For anvindning 2007, lektionerna
1-25
Lektion 1: Kom nirmare Jesus
Kristus

Gordon B Hinckley, P4 dessa tre
tror jag”, Liabona, juli 2006, s 2.
Anvind artikelns avsnitt om Jesus
Kristus som tilldgg till "Varje ung
kvinna behover lira kinna Jesus
Kristus”.
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Dieter F Uchtdorf, "Kristuslika
egenskaper — vinden under vira
vingar”, Liahona, nov 2005, s 100.
Anvind de tre sista styckena i artikeln
som avslutning av samtalet om hur
man blir mer lik Kristus.

Keith B McMullin, "Jesus, ndr tan-
ken flyr till dig”, Liabhona, maj 2004,

s 33. Anvind som tilldgg till lek-
tionsdelen "Genom att anstringa sig
kan en ung kvinna komma nirmare
Frilsaren”.

Personlig tillvéxt, "Uppgifter:
Tro”, nr 5.

Lektion 2: Andliga gavor

Julie B Beck, "En strom av vilsig-
nelser”, Liahona, maj 2006, s 11.
Anvind artikeln som ett exempel pd
helandets giva.

Personlig tillvéixt, "Uppgifter:
Personligt virde”, nr 7.

Lektion 3: Bygg upp Guds rike
Stephen B Oveson och Dixie
Randall Oveson, "Personlig helgelse”,
Liabona, sep 2005, s 16. Anvind arti-

keln i samband med "Uppoffringar
hjdlper till att bereda oss for att leva i
Guds ndrhet”.

Kathleen H Hughes, ”S4 att vi alla
kan sitta ned i himlen tillsammans”,
Liahona, nov 2005, s 110. Anvind
exempel frdn artikeln for att visa upp-
offringar som gors for kyrkan.
Lektion 4: Lydnad till buden
hjilper oss fullgora var gudagivna
uppgift

Gordon B Hinckley, "Hur kan
jag bli den kvinna som jag drémmer
om att bli?” Liahona, juli 2001, s 112.
Anvind artikeln under hela lektionen
for att forklara vad gudomligt virde
innebir.

Jeffrey R Holland, "Till unga
kvinnor”, Liabona, nov 2005, s 28.
Anvind idldste Hollands rd om hur
man blir en kristuslik kvinna nir ni
diskuterar lydnad mot buden.

Elaine S Dalton, ”Striva framat
och var stindaktiga”, Liabona, maj
2003, s 105. Anvind berittelserna i
artikeln for att illustrera hur man
fullgor sina gudagivna uppgifter.

Personlig tillvéxt, "Uppgifter:
Gudomlig natur”, nr 2.

Lektion 5: Hemmets miljo

Susan W Tanner, "Stéirk vdra fram-
tida modrar”, Liahona, juni 2005,

s 16. Ta med de fem olika punkterna

for att visa hur unga kvinnor kan
berika miljon i hemmet.

Julie B Beck, "Ett ‘'modershjirta’”,
Liabona, maj 2004, s 75. Anvinds i
samtalet om moderns roll.

Personlig tillvéixt, "Uppgifter:
Gudomlig natur”, nr 3.

Lektion 6: Dela arbetet i hemmet

L Tom Perry, "Ett hogtidligt ansvar
att dlska och ta hand om varandra”,
Liabona, juni 2006, s 56. Anvind av-
snittet med rubriken "Engagera famil-
jen” i borjan av lektionen.

Personlig tillvéixt, "Uppgifter:
Goda giirningar”, nr 1.

Lektion 7: Lev i kirlek och
harmoni

Susan W Tanner, "Har jag sagt ...?"
Liahona, maj 2003, s 73. Overvig att
anvinda artikeln som introduktion till
lektionen.

Personlig tillvéixt, "Uppgifter:
Personligt virde”, nr 3.

Lektion 8: Utveckla formégan att
kommunicera

"Frdgor och svar”, Liahona, feb
2004, s 30. Anvind forslagen i borjan
av artikeln i lektionsdelen "Vi kan
hjilpa till med att forbéttra kommuni-
kationen i vér familj”.

Personlig tillvéixt, "Normer till
vagledning for de unga: Sprak”.
Lektion 9: Den unga kvinnan som
fridstiftare i hemmet

Susan W Tanner, "Jag 4r det ljus,
som I skolen hdlla upp”, Liahona,
maj 2006, s 103. Overvig att anvinda
berittelsen om Raluca i stillet for
berittelsen i lektionen.

Personlig tillvéixt, "Uppgifter:
Gudomlig natur”, nr 7.

Lektion 10: Pristadomet: en stor
valsignelse

James E Faust, "Alltings dterstil-
lelse”, Liahona, maj 2006, s 61.
Anvind artikeln i borjan av lektionen.

Julie B Beck, ”En strom av vilsig-
nelser”, Liahona, maj 2006, s 11.
Anvind artikeln ndr ni tar upp de
vilsignelser som vi fir genom
pristadomet.

Lektion 11: Uppskatta biskopen

Gordon B Hinckley, "Israels her-
dar”, Liahona, nov 2003, s 60. Ersitt
det forsta citatet i lektionen med
president Hinckleys beskrivning
av biskopar.

Lektion 12: En fars vilsignelser

L Tom Perry, "Faderskap: En evig
kallelse”, Liabona, maj 2004, s 69.
Diskutera avsnittet i artikeln som
handlar om faderns roll i lektionsde-
len “En far kan vilsigna sina barn
genom pristadomet”.

Merrill ] Bateman, "Pristadomet,
nycklarna och kraften att vilsigna”,

Liahona, nov 2003, s 50. Overvig att
ta med dldste Batemans berittelse
om Michael nir ni diskuterar vilsig-
nelserna med att g4 i skolan.
Lektion 13: Patriarkaliska
valsignelser

Julie B Beck, "Ni dr av ddel har-
komst”, Liahona, maj 2006, s 106. Ta
med syster Becks rdd angdende patri-
arkaliska vilsignelser nér ni ldser upp
citaten i lektionen.

"Om patriarkaliska vilsignelser”,
Liabhona, mars 2004, s 18. Anvind sva-
ren i artikeln for att besvara de unga
kvinnornas frigor om patriarkaliska
vilsignelser.

Personlig tillvdxt, "Uppgifter:
Personligt virde”, nr 6.

Lektion 14: Templets vilsignelser

Russell M Nelson, "Unga vuxna
och templet”, Liahona, feb 2006, s 10.
Anvind artikelavsnittet "Fortlopande
uppenbarelser” som tillagg till er dis-
kussion om uppenbarelse.

Personlig tillvdixt, "Uppgifter:
Redbarhet”, nr 1.

Lektion 15: Tempeliktenskap

Gordon B Hinckley, "Det dkten-
skap som bestdr”, Liahona, juli 2003,
s 2. Overvig att ersitta LeGrand
Richards berittelse med artikelavsnit-
tet "Gift dig rétt och lev ritt”.

Robert D Hales, "Forbered dig for
ett himmelskt dktenskap”, Liahona,
feb 2006, s 16. Ta med 4ldste Hales
rad om att faststilla en evig kurs i slu-
tet av lektionen.

Lektion 16: Dagbocker

Gordon B Hinckley, "Sok Guds
rike”, Liabona, maj 2006, s 81. Aterge
delar av president Hinckleys dagboks-
anteckningar i den del av lektionen
dér ni diskuterar uppmaningen frdn
profeterna att skriva dagbok.
Lektion 17: Att fora
sliktuppteckningar

James E Faust, "Fenomenet som
ar du”, Liabona, nov 2003, s 53.
Aterge president Fausts berittelser
for att betona syftet med slaktforsk-
ning i botjan av lektionen.

Boyd K Packer, "Din slaktforsk-
ning: Hur du borjar”, Liahona,
aug 2003, s 12. Anvind avsnittet
"Hur man borjar” som tilldgg till
"Sliktuppteckningar borjar med
ett antavleblad och ett familjeblad”
ilektionen.

Henry B Eyring, "Forenade
hjirtan”, Liahona, maj 2005,

s 77. Anvind artikeln som introduk-
tion till lektionsdelen "Du kan bli
en sammanbindande link i din
slaktkedja”.

Personlig tillvdxt, "Uppgifter:
Personligt virde”, nr 5.



Lektion 18: Ett arv av rattfardiga
traditioner

Ronald A Rasband, "Virt uppvix-
ande slikte”, Liahona, maj 2006, s 46.
Anvind berittelsen om dop for de
doda som tillgg till president
Kimballs berittelse.

H Ross Workman, "Att krossa syn-
dens bojor”, Liahona, juli 2006, s 36.
Anvind édldste Workmans tankar om
frihet i motsats till fingenskap i lek-
tionsdelen "Att skilja mellan rittfar-
diga och virldsliga traditioner”.
Lektion 19: Forbered dig for att
undervisa

M Russell Ballard, "Att skapa ett
hem dir evangeliet sprids”, Liahona,
maj 2006, s 84. Overvig att anvinda
tankarna i artikeln i lektionsdelen "Vi
kan utveckla firdigheter som hjilper
oss att undervisa om evangeliet”.

M Russell Ballard, "En till”,
Liabona, maj 2005, s 69. Ta med
onskelistan frdn missiondrsskolan
efter rollspelet i lektionsinledningen.

Shanna Butler, Adam C Olson och
Roger Terry, "Predika hans evange-
lium”, Liahona, sep 2005, s 10. Anvind
forslagen under "Forbered dig, forbe-
red dig, forbered dig” i artikeln for att
gora lektionen mer tillimpbar.
Lektion 20: Dela med dig av
evangeliet

Thomas S Monson, "Profeten
Joseph Smith: Lirare genom fore-
dome”, Liahona, nov 2005, s 67.
Anvind president Monsons principer
rorande de olika egenskaperna nir ni
diskuterar vikten av att vara ett fore-
dome nir det géller missiondrsarbete.

Dallin H Oaks, "Dela med oss av
evangeliet”, Liahona, jan 2002, s 7.
Anvind forslagen under "Hur det ska
gd till” i artikeln som tillagg till er dis-
kussion om hur en ung kvinna kan
forbereda sig for att dela med sig av
evangeliet.

Personlig tillvdxt, "Uppgifter:
Goda girningar”, nr 7.

Lektion 21: Stod missionirerna
genom brev

David A Bednar, "Att bli en mis-
sionir”, Liahona, nov 2005, s 44.
Anvind limpliga delar i artikeln nir
ni diskuterar en missiondrs ansvar.
Lektion 22: Radfriga Herren

Joseph B Wirthlin, "Forbittra dina
boner”, Liahona, aug 2004, s 16.
Anvind artikelavsnittet "Ett monster
for bon” i er diskussion om bon.

Personlig tillvéixt, "Uppgifter:
Tro”, nr 1.

Lektion 23: Fastan medfor
valsignelser

Joseph B Wirthlin, "Fastelagen”,
Liahona, juli 2001, s 88. Anvind

’

artikeln som tilldgg till de unga kvin-
nornas svar angdende fasta.

Ronald T Halverson, "Himlarna
regnade”, Liahona, aug 2004, s 42.
Overvig att anvinda den hir berittel-
sen i stillet for Matthew Cowleys
berittelse.

Personlig tillvéixt, "Uppgifter:
Redbarhet”, nr 6.

Lektion 24: Uppenbarelse i vart
dagliga liv

James E Faust, "Gemenskap med
den Helige Anden”, Liahona, mar
2002, s 2. Anvind president Fausts
tankar om hur man fir uppenbarelse i
den andra delen av lektionen.

Dallin H Oaks, "Atta anledningar
till uppenbarelse”, Liabona, sep 2004,
s 8. Anvind de 4tta anledningarna
som avslutning pd lektionen.

Lektion 25: Offerlagen

M Russell Ballard, "Offerlagen”,
Liahona, mars 2002, s 10. Anvind
artikeln som tilldgg till den forsta
delen av lektionen.

Won Yong Ko, "Uppoffringar ér till
gliddje och vilsignelse”, Liahona, nov
2005, s 92. Anvind artikeln i slutet av
lektionen som ett exempel pd hur
uppoffringar ger vilsignelser.

For anvindning 2007, lektionerna
1-25
Lektion 1: Vem ér jag?

James E Faust, "Vem tror du att
du 4r? — Ett budskap till de unga”,
Liahona, jun 2001, s 2. Anvind arti-
keln som tilldgg till limpliga delar av
lektionen.

Joseph B Wirthlin, "Att vixa i
pristadomet”, Liahona, jan 2000,

s 45. Ta hjilp av artikeln i diskussio-
nen om hur vi blir mer lika vdr him-
melske Fader.

Plikt mot Gud (Prdist),
"Utbildning, personlig utveckling
och yrkesval”, nr 7.

Lektion 2: Att kinna var Fader i
himmelen

Gordon B Hinckley, "Inspirerande
tankar”, Liahona, mar 2000, s 2.
Anvind avsnittet "Tro pd Gud” som
inledning till lektionen. Anvind "Ett
kungligt priastadome” och "Var lojala
mot kyrkan” i lektionsdelen som
handlar om pristadomets ansvar.

James E Faust, "Att de kinner dig,

den ende sanne Guden, och Jesus
Kristus”, Liahona, feb 1999, s 2.
Anvind artikeln som tilligg under
lektionens ging.

Elaine S Dalton, "Han vet vad
du heter”, Liahona, maj 2005, s 109.
Anvind artikeln som tilldgg till lek-
tionsdelen som handlar om att Gud
kanner till vdrt namn.

Lektion 3: Tro pa Jesus Kristus

Gordon B Hinckley, "P4 dessa
tre tror jag”, Liahona, juli 2000, s 2.
Anvind artikeln som tilligg till "Vi
bor tro pé Jesus Kristus” i borjan av
lektionen.

Earl C Tingey, "Den stora lycksa-
lighetsplanen”, Liabona, maj 2006,
§ 72. Anvind artikeln som hjilp till
att forklara forsoningen.

"Frdn Ortagdrden till den tomma
graven”, Liahona, apr. 2006, s 8.
Anvind artikeln som tilldgg till er
diskussion om forsoningen.

Plikt mot Gud (Diakon), "Andlig
utveckling”, nr 1 och 2.

Lektion 4: Den Helige Andens
sallskap

Joseph B Wirthlin, "Den outsig-
liga gdvan”, Liahona, maj 2003,

s 26. Anvind artikeln som hjilp till att
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forklara den Helige Andens gdva och
hur den verkar.

David A Bednar, "Att vi alltid md
hava hans Ande hos oss”, Liahona,
maj 2006, s 28. Anvind artikeln som
tilligg under hela lektionen.

Carlos E Asay, "Den Helige Anden
som ledsagare”, Nordstjdrnan, aug
1988, s 34. Anvind dldste Asays punk-
ter ndr du ska forklara vad vi bor gora
for att ha Anden med oss.

Lektion 5: Den fria viljan

Robert D Hales, "Att handla av

oss sjilva: Valfrihetens géva och
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vilsignelser”, Liahona, maj 2000, s 4.
Anvind artikeln i borjan av lektionen
som hjlp till att forklara vad hand-
lingsfrihet ar.

Wolfgang H Paul,
"Handlingsfrihetens giva”, Liahona,
maj 2006, s 34. Anvind artikeln som
tilldgg under hela lektionen.

"Bevara din frihet”, Liahona,
feb 2003, s 33.

Lektion 6: Kristuslikt tjinande

Gordon B Hinckley, "Behovet av
storre vinlighet”, Liabona, maj 2006,
s 58. Anvind president Hinckleys

exempel pd vinlighet som tilldgg till
lektionen.

Joseph B Wirthlin, "Vinlighetens
dygd”, Liabona, maj 2005, s 26.
Anvind éldste Wirthlins exempel pd
vinlighet som inledning till lektionen.

Plikt mot Gud (Ldrare),
"Samhillstjanst och social utveck-
ling”, nr 3; (Prdst), "Andlig utveck-
ling”, nr 9.

Lektion 7: Familjens eviga betydelse

Thomas S Monson, "Att bli sitt
bista jag”, Liahona, apr 2006, s 2.
Nir ni diskuterar vad klassdeltagarna
har lirt sig av sin familj kan du
ldsa avsnittet "Vilj familjevidgen”

i artikeln.

M Russell Ballard, "Det som bety-
der mest dr det som varar langst”,
Liabona, nov 2005, s 41. Anvind
artikeln som tilldgg till lektionsinled-
ningen.

Ronald A Rasband, "Vart uppvix-
ande slikte”, Liabona, maj 2006,

s 46. Inled lektionen med den and-
liga upplevelsen 4ldste Rasband
och hans familj hade i Preston i
England.

Plikt mot Gud (Diakon),
"Samhillstjanst och social utveck-
ling”, nr 4.

Lektion 8: Andlighet

Dieter F Uchtdorf, "Som pd 6rn-
vingar”, Liahona, juli 2006, s 14.
Anvind avsnittet "Ni mdste lira er
sjdlvkontroll” i artikeln som tilligg
till berittelsen och diskussionen.

"Avklida sig den naturliga ménni-
skan”, Liahona, juli 2006, s 30.
Anvind artikeln som tilldgg under
hela lektionen.

Lektion 9: Omvandelse och Jesu
Kristi forsoning

Boyd K Packer, "Jag kommer icke
ihdg era synder mera”, Liahona, maj
2006, s 25. Anvind artikeln som
tillagg till er diskussion om Alma och
Corianton.

Jeffrey R Holland, "Det blev helt
som trasigt var”, Liahona, maj 2006,
s 69. Anvind dldste Hollands andra
punkt om hur man kommer till
Kristus genom omvindelse.

Richard G Hinckley,
"Omvindelse, en vilsignelse som
kommer av virt medlemskap”,
Liahona, maj 2006, s 48. Overvig att
anvinda berittelsen om undersoka-
rens omvéndelse i stillet for berittel-
sen i lektionen.

Lektion 10: Studera skrifterna

L Tom Perry, "Vilsignelser som
kommer av att lisa Mormons bok”,
Liahona, nov 2005, s 6. Anvind arti-
keln som tilldgg till diskussionen om
Nephi, Lehi och méssingspltarna.

Plikt mot Gud (Diakon, Léirare
och Prdst), "Familjeaktiviteter”, nr 1.
Lektion 11: Satan och hans
frestelser

James E Faust, "Andens rost”,
Liabhona, juni 2006, s 2. Anvind av-
snittet "Lyssna till rittfirdiga roster”

i artikeln ndr ni diskuterar hur man
motarbetar Satan.

Dallin H Oaks, "Lt ingen bedra
er”, Liahona, nov 2004, s 43. Anvind
aldste Oaks tankar om Satans bedré-
gerimetoder ndr ni diskuterar "Satans
verk dr att forgora oss” i lektionen.

Pliket mot Gud (Ldrare), "Andlig
utveckling”, nr 5.

Lektion 12: Bon

Joseph B Wirthlin, "Forbittra dina
boner”, Liahona, aug 2004, s 16.
Overvig att anvinda "Ett ménster for
bon” i artikeln, i stillet for berittelsen
iborjan av lektionen.

Plikt mot Gud (Diakon, Lirare
och Prdst), "Pristadomets plikter och
normer”, nr 3.

Lektion 13: Fasta

Carl B Pratt, "Vilsignelserna av att
fasta pa ritt sitt”, Liabhona, nov 2004,
s 47. Anvind éldste Pratts beskrivning
av vad en fasta innebdr nir ni diskute-
rar "Fasta dr mer 4n att avstd frin mat”
i lektionen.

Ronald T Halverson, "Himlarna
regnade”, Liahona, aug 2004, s 42.
Overvig att anvinda artikeln i stillet
for en av fasteberittelserna.

Pliket mot Gud (Diakon),
"Kvorumaktiviteter”, nr 2.

Lektion 14: Lydnad till Gud

Henry B Eyring, "Andlig forbere-
delse: Borja tidigt och var ihdrdig”,
Liahona, nov 2005, s 37. Diskutera
dldste Eyrings forslag pd hur vi kan
forbereda oss nu i lektionsdelen
"Lydnad medfor frihet och lycka”.

Var plikt mot Gud (Prdst),
"Familjeaktiviteter”, nr 1.

Lektion 15: Upphojelse genom att
halla forbunden

Richard J Maynes, "Att hdlla vira
forbund”, Liabona, nov 2004, s 92. Ta
med exemplet om ammoniterna i er
diskussion om att hélla forbunden.

Plikt mot Gud (Prdst),
"Kvorumaktiviteter”, nr 1.

Lektion 16: Tionde och offergirden

Earl C Tingey, "Faststillandet av
eviga monster”, Liahona, okt 2004,

s 20. Overvig att anvinda tankarna i
artikeln om tionde och offergdvor
som inledning till lektionsdelen "Vi
bor ldra oss att betala tionde och
offergirden”.

Stephen B Oveson och Dixie
Randall Oveson, "Personlig helgelse”,
Liahona, sep 2005, s 16. Anvind



avsnittet "Mer 4n tionde” i artikeln
innan du dterger president Packers
berittelse i lektionsinledningen.

Kathleen H Hughes, "Av det
ringa”, Liahona, nov 2004, s 109.
Inled lektionsdelen om tiondets vil-
signelser med att dterge motsvarande
avsnitt i artikeln.

Pliket mot Gud (Diakon),
"Pristadomets plikter och normer”, nr
7 och 9; (Larare, Prdst), "Pristadomets
plikter och normer”, nr 8.

Lektion 17: Patriarkaliska valsig-
nelser

Julie B Beck, "Ni dr av ddel hir-
komst”, Liabona, maj 2006, s 106.

Ta med syster Becks rdd om hur man
forbereder sig for att f4 sin patriarka-

liska valsignelse nir friga 8 ska besva-
ras i lektionens frdgesport.

"Om patriarkaliska vilsignelser”,
Liahona, mar 2004, s 18. Anvind
informationen i artikeln som tilligg
till svaren i frigesporten.

Var plikt mot Gud (Prdist),
“Familjeaktiviteter”, nr 3.

Lektion 18: Plikter for en lirare
inom aronska pristadomet

"Pristadomet dterstillt”, Liahona,
apr 2004, s 30. Anvind tankarna i
artikeln om en lrares plikter for att
betona lektionsdelen om samma
dmne.

Plikt mot Gud (Lirare), "Andlig
utveckling”, nr 1.

Lektion 19: Ett forkrossat hjarta
och en bedrovad ande

D Todd Christofferson, "Nar du
har omvint dig”, Liahona, maj 2004,
s 11. Anvind tankarna i artikeln om
ett forkrossat hjarta och en bedrovad
ande for att ge ytterligare kraft 4t lek-
tionsdelen “Ett nytt offer”.

Robert K Dellenbach, "Offer och
lydnad vilsignelser skinker”, Liahona,
nov 2002, s 33. Ta med tankarna i arti-
keln om offer for att ge ytterligare kraft
4t lektionsdelen "Ett forkrossat hjirta
och en bedrévad ande”.

Lektion 20: Valsigna och utdela
sakramentet

James E Faust, "Ett konungsligt
pristerskap”, Liahona, maj 2006, s
50. Anvind berittelsen om de virds-
l6sa diakonerna i lektionsdelen
"Vilsigna och utdela sakramentet
pé ett vordnadsfullt sitt”.

Robert C Oaks, "Vem kdmpar
Herrens kamp?” Liahona, maj 2005,
s 48. Anvind forsta halvan av artikeln
som tilldgg till lektionsdelen
"Sakramentet 4r en helig forordning”.

Plikt mot Gud (Diakon),
"Kvorumaktiviteter”, nr 7.

Lektion 21: Att forbereda sig for
melkisedekska pristadomet

James E Faust, "Nyckeln till kun-
skap om Gud”, Liahona, nov 2004,

s 52. Diskutera artikelns tre krav for
hur man érar pristadomet i slutet av
lektionen.

Russell M Nelson, "Pristadomets
nycklar”, Liahona, okt 2005, s 26. Ta
med dldste Nelsons definition av
nycklar nér ni diskuterar melkisedek-
ska prastadomets formaner.

Plikt mot Gud (Prdst),
"Kvorumaktiviteter”, nr 4.

Lektion 22: Patriarkaliskt
ledarskap i hemmet

James E Faust, "En far som bryr
sig”, Liahona, sep 2006, s 2. Anvind

avsnittet "Stark fadern” nir ni diskute-

rar hur man kan stodja fader.

F Melvin Hammond, "Pappa, dr
du vaken?” Liahona, nov 2002, s 97.
Ta med artikeln nir ni diskuterar
hur man kan forbereda unga min
for deras framtida familj.

Plikt mot Gud (Lérare), "Andlig
utveckling”, nr 11.

Lektion 23: Praktiska forberedelser
for en mission

Richard G Scott, "Kraften i
Predika mitt evangelium”, Liahona,
maj 2005, s 29. Anvind artikeln under
hela lektionen for att diskutera vikten
av att vara insatt i Predika mitt
evangelium.

David A Bednar, "Att bli en mis-
siondr”, Liahona, nov 2005, s 44.
Diskutera dldste Bednars rid om hur
man forbereder sig for en mission i
borjan av lektionen.

Plikt mot Gud (Diakon), "Andlig
utveckling”, nr 9 och 10; (Ldirare),
"Andlig utveckling”, nr 8 och 9;
(Prast), "Andlig utveckling”, nr 8.
Lektion 24: Arbetets vilsignelser

Dieter F Uchtdorf, "Se 4nden frin
begynnelsen”, Liahona, maj 2006,

s 42. Ersitt berittelsen om grevinnan
med dldste Uchtdorfs berittelse om
tvitten.

W Rolfe Kerr, "Den onyttige tjdna-
ren”, Liahona, okt 2003, s 26. Over-
vig att ersitta det forsta citatet i
lektionen med 4ldste Kerrs berittelse
om girden.

Pliket mot Gud (Lirare),
"Utbildning, personlig utveckling
och yrkesval”, nr 4; (Préist),
"Utbildning, personlig utveckling
och yrkesval”, nr 3.

Lektion 25: Personlig renhet
genom sjalvdisciplin

James E Faust, "Fienden inom
0ss”, Liabona, jan 2001, s 54. Ersitt
det forsta citatet med president
Fausts tankar om vér egen fiende.

Plikt mot Gud (Lirare), "Andlig
utveckling”, nr 5. Il
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Kate McNeil, kyrkans tidskrifter

nder den 176:e halvirs-

konferensen rapporte-

rade president Gordon
B Hinckley att bdde han och
kyrkan ir i gott skick.

"Jag kdnner mig frisk”,
sade den 96 ar gamle profe-
ten. "Min hilsa 4r hygglig.”

President Hinckley cite-
rade sina ldkare som siger att
hans tillfrisknande frén opera-
tionen i januari och pafol-
jande behandlingar har varit
"mirakultsa”. I borjan av
november kommer president
Hinckley att vara dldst bland
den dterupprittade kyrkans
alla presidenter. President
David O McKay (1873-1970)
dog nir han var 96 dr och 132
dagar gammal. President
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Hinckley firade sin 96-drsdag
den 23 juni.

Over 100 000 personer
deltog i sessionerna i konfe-
renscentret i Salt Lake City,
och miljoner fler Gver hela
virlden tittade pd dem.
Konferenstalen oversattes till
85 sprik, med turkiska som
det senaste.

P4 16rdagsmorgonens ses-
sion gav president Hinckley
en rapport om kyrkans
utveckling. "Jag kan bara rap-
portera att Herren rikligen
vélsignar sin kyrka”, sade pre-
sident Hinckley. "Var plikt 4r
att gora allt vi kan for att fora
den framat.”

Kyrkans 123:e och 124:e
tempel invigdes nyligen i

Overst: Medlemmar stér i ké i hela tempelomréadet for att f&

tillfdlle att néirvara vid konferensen. Ovan: President Gordon

B Hinckley och president Thomas S Monson i férsta

presidentskapet hélsar pa konferensbesékare.

Sacramento i Kalifornien
och i Helsingfors. President
Hinckley sade att kyrkan nu
dger 6 066 satellitmottagare
i 83 ldnder, jamfort med 300
ar 1982.

President Hinckley sade
ocksd att tabernaklet i Salt
Lake City, byggnaden pi
Temple Square som

Tabernakelkéren normalt
anvinder for veckoutsind-
ningarna Music and the
Spoken Word, hiller pd att
renoveras. Byggnaden 6pp-
nas pd nytt viren 2007, sade
han. Koren har sint sina fram-
tridanden frdn konferens-
centret under renoveringen.
Under l6rdagens eftermid-




dagssession avlostes 4tta
medlemmar i de sjuttios
andra kvorum frin sin heltids-
verksamhet som kyrkans
generalauktoriteter. De som
avlostes dr dldsterna Ronald T
Halverson, Dale E Miller,
H Bryan Richards, Donald L
Staheli, David R Stone,
H Bruce Stucki, Robert ]
Whetten och Richard H
Winkel.

Diruttver kallades Erich
W Kopischke, 49 ar, frin
Frankfurt i Tyskland, som
omrédessjuttio. Tre omrades-
sjuttio avlostes ocksd under
l6rdagen: Aldsterna Cesar A S

Milder, Hyae-Kee Min och
Masayuki Nakano.

Ar 2006 firar vi minnet av
att det 4r 150 dr sedan pionji-
rerna kom med handkirror
till Saltsjodalen.

"Deras tro 4r var arvedel”,
sade president Hinckley om
pionjdrerna. "Deras tro ir en
péminnelse for oss om det
pris de betalade for den
bekvimlighet vi dtnjuter.”
Avslutningsvis sade han: I ...
detta stora verk 4r storre tro
det som behovs allra mest.
Utan den skulle verket stag-
nera. Med den, kan ingen
hejda [kyrkans] framging.” ll

lisa Young Rogers
E Wirthlin, hustru till
dldste Joseph B
Wirthlin i de tolv apostlarnas
kvorum, avled den 16 augusti
2006 av orsaker i samband
med dlderdom.

Aldste Wirthlin talade om
sin eviga foljeslagare pd lorda-
gens eftermiddagssession (se
s 28): "Hon var min styrka
och min glidje. Tack vare
henne blev jag en bittre man,
make och far ... Jag har min
hustru att tacka for mer 4n jag
kan sdga. Jag vet inte om det
ndgonsin funnits ett fullindat
dktenskap, men ur min syn-
vinkel sett menar jag att vart
dktenskap var det ... Elisa var
min stora glidje i livet, nu 4r
hennes bortgéng min stora
sorg.”

Elisa Rogers, yngst av fyra
barn, foddes den 22 juni 1919
i Salt Lake City. Hon och
aldste Wirthlin vigdes i Salt

Elisa Young Rogers Wirthlin

Lake-templet den 26 maj 1941
av David O McKay, vid den
tiden ridgivare i forsta presi-
dentskapet. Aldste Wirthlin
kallades som apostel 1986.
Syster Wirthlin 4r en direkt
attling till Utahs pionjirer.
Hennes far, Orson Madsen
Rogers, var sonson till Aurelia
Spencer Rogers, Primérfore-
ningens forsta president nir

den organiserades i Utah
1878. Hennes mor, Bernice
Young, var barnbarn till
Joseph Young, president
Brigham Youngs bror.

Syster Wirthlin tog
handelsexamen vid University
of Utah och arbetade sedan
som sekreterare pa universi-
tetets administrativa kontor
tills hon fick sitt forsta barn.
Senare hjilpte hon sin make i
hemmet med kontorsarbetet
medan han skotte familjens
foretag.

Aldste och syster Wirthlin
ar fordldrar till sju dottrar
och en son. Alla deras barn
har varit elever vid Uintah
Elementary School, Roosevelt
Junior High School och East
High School — samma skolor
som syster Wirthlin gick i ndr
hon var ung. Medan hennes
barn gick i skolan var hon
aktivi PTA (motsvarande hem
och skola-forening), och som
medlem i en operaklubb holl
hon en kurs for barn som
lirde dem uppskatta denna
slags musik.

Hon reste inte sd ofta nir
barnen var smi utan flog for
forsta gdngen nir hon var i
50-drsdldern. Sedan dess har
hon rest till mdnga linder
tillsammans med sin make
pa uppdrag for kyrkan.
Familjen Wirthlin bodde i
Tyskland i fem 4r dir hon
utvecklade en stor kirlek
till landet och folket.

Under den tid hon tjdnade
i kyrkans biorganisationer
berdrdes hon djupt nir hon
fick tillfdlle att hjdlpa familjer
som led av sjukdomar eller
hade andra behov. Med filo-
sofin att vi tjdnar bast ddr vi
befinner oss, tog hon varje
tillfdlle att ge av sig sjdlv.

P4 en sirskild plats i syster

Wirthlins hem finns en antik
stol som hon fick av sin mor.
Hon satt ofta i den stolen och
laste skrifterna och andra
bocker till trdst, uppmuntran
och glidje. Att spela tennis,
sticka och ta promenader till-
horde ocksd syster Wirthlins
intressen. Hon gladdes ocksd
4t det umginge som hon och
hennes make hade med deras
8 barn, 46 barnbarn och 49
barnbarnsbarn. ll

nder 2006 delade kyr-
Ukans ungdomar med

sig av sina talanger och
vittnesbord medan de holl
aktiviteter kring temat for
veckotriffarna: "Sannerligen
sdger jag eder alla: Stdn upp
och lysen att edert ljus ma
vara ett baner for folken.”
(L&F 115:5)

Under 2007 fokuseras
temat pd den enskildes and-
liga styrka. Det nya temat for
veckotriffarna kommer frdn
en uppenbarelse till profeten
Joseph Smith som han fick i
sin djupaste fortvivlan i
Liberty-fingelset: "Pryd alltid
dina tankar med dygd. D4
skall du hava ett frimodigt
medvetande infor Gud.”
(L&F 121:45)

I ett gemensamt uttalande
sdger generalpresidentskapen
for Unga kvinnor och Unga
man att ungdomar som kim-
par med osidkerhet och tvivel
kommer att finna hopp i det
nya temat. "Att ha "ett frimo-
digt medvetande infér Gud’
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Profeten Joseph Smith avbildas fran tiden i Libertyfédngelset déir han fick uppenbarelserna som stér i Léran och férbunden,
kapitel 121 och 122. Temat fér veckotréffarna 2007 har tagits fran L&F 121:45.

ar verkligt sjilvfortroende”,
star det i uttalandet. "Om
man kinner gott sjilvfortro-
ende i Guds nirhet kan man
kinna ha gott sjilvfortroende
infor vem som helst.”
Eftersom "Herren ser till
hjértat” (1 Sam 16:7) kommer
ungdomar vars tankar r dyg-
diga att lita pd att Herren god-
tar dem och det 4r troligare
att de lever dygdiga liv.
Generalpresidentskapen for
Unga kvinnor och Unga min
uppmanar ungdomarna att
soka vigledning for att leva
dygdigt i Védgledning for de
unga (artikelnr 36550 180).
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Hur kan ungdomarna
pryda sina tankar med dygd?
President James E Faust,
andre radgivare i forsta presi-
dentskapet, siger att "dygd
kan definieras pd manga sitt:
moralisk kvalitet, att handla
och tinka ritt, en god karak-
tdr eller kyskhet.” ("S nira
dnglarna”, Nordstjdrnan, juli
1998, s 97)

"Det finns minga som inte
helt forstdr inneborden av
ordet dygd”, sade president
Faust. "En vanlig uppfattning
dr att det innebdr att vara kysk
eller moraliskt ren, men dygd
i sin fulla inneb6rd omfattar

alla rittfirdiga egenskaper
som hjilper till att forma
karaktdren.” ("Rattfirdiga
Guds dottrars dygder”,
Liahona, maj 2003, s 108)
Aldste Joseph B Wirthlin i
de tolv apostlarnas kvorum
forklarade hur rittfirdighet

paverkar vért sjilvfortroende:

"Ndr vi gor det som 4r ritt
kinner vi oss inte forsagda
eller tveksamma att soka
gudomlig vigledning. Vi vet
att Herren besvarar vara
boner och hjilper oss med
véra behov.” ("Personlig red-
barhet”, Nordstjcirnan, juli
1990, s 29)

Ett dygdigt liv ger den
Helige Andens sillskap,
vilket ger inspiration frin
Herren och fortrostan i
hans nirhet.

I ett brev den 1 augusti
2006 ddr temat for veckotrif-
farna 2007 tillkinnagavs,
uppmanade forsta president-
skapet ledarna for Unga min
och Unga kvinnor att betona
temat pd veckotriffarnas
inledning och pd andra ung-
domsaktiviteter.

Mer resursmaterial for
temat kommer att finnas i
januarinumret 2007 av
Liabhona och New Era. B

JOSEPH SMITH I LIBERTYFANGELSET © GREG OLSEN
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Den heliga sluttningen, av David Linn
Den 23 oktober 1856 fdrdades Willies bandkdrrekompani 8 kilometer uppfor
Rocky Ridge i sno och tjutande vind. Trots att de virat in sig i filtar var det flera som dog.
Men kompaniet strdvade hoppfullt vidare.




SWEDISH

ill sin son Helaman sade Alma: *Predika omuvdndelse

for dem samt tro pd Herren Jesus Kristus, ldr dem att

odmjuka sig och att vara saktmodiga och é6dmjuka i
hjdrtat, lér dem att motstd varje djdvulens frestelse medelst
sin tro pd Herren Jesus Kristus.” (Alma 37:33) Md Herren
véilsigna oss med tro pd det stora verk som vi dr en del av.
Md tron vara som ett ljus till att leda oss genom natten. Md
den gd framfor oss som ett moln om dagen”, sade president
Gordon B Hinckley pd séndagens morgonsession under
kyrkans 176:e balvdrskonferens.
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