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Jerusalem, av James Fairman

"Vakna upp, vakna upp, kidd dig i din
styrka, du Sion, kldd dig i din hogtids-
skrud, du Jerusalem, du heliga stad ...

Skaka stoftet av dig, sta upp.” (Jesaja
52:1-2)



Liahona, februari 2010

BUDSKAP

4 Budskap fran férsta
presidentskapet: Om att
vara andligt férberedd —
Rad fran var profet
Thomas S Monson

7 Besokslararnas budskap:
Handha dina resurser pa ett
vist satt och hall dig skuldfri

ARTIKLAR

19 Templets l6fte
Ellen Rowe Sigety
Var biskop sade att vi sd snart
som mdojligt behbvde beseglas
som familj i templet. Vi forstod
inte varfor det brddskade sd
forrdn senare.

22 Kristus och Gamla
testamentets kultur

Donald W Parry

De hdr fem symbolerna hjilper
dig att béttre forstd Frilsaren
och hans offer.

50 "Gor detta till minne av mig”
Paul K Sybrowsky
Ma vi fyllas av Herrens Ande
varje sabbatsdag ndr vi tar del
av sakramentet till minne av
honom.

AVDELNINGAR

8 Sma och enkla medel

11 Tjanande i kyrkan:
Nar ar det tid att tjana?
Robert D Hales

12 Vi talar om Kristus:
Bara en skida
Kristian Christensen

14 Vad vi tror pa: Jesus
Kristus ar det centrala i var
himmelske Faders plan

16 Evangelieklassiker: Med
blicken riktad mot templet

John A Widtsoe

36 Vart hem, var familj:
Satt familjen framst
Krista Schmitz

58 Sista dagars heliga berattar
74 Kyrkonytt

80 Tills vi méts igen:
En ny psalm
Debra Randall

PA OMSLAGET

Framsidan: Adam och Eva offrar ett
lamm, av Keith Larson. Baksidan:
"Frid ldmnar jag efter mig dt er”
(Joh 14:27), av Walter Rane.
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42 De talade till oss:
Vax upp at Herren
Kathleen H Hughes

44 Att de ma vaxa upp till dig:
Vuxenlivets riktmarken
Wendy Ulrich och Christine S
Packard
Tio sditt som du kan vixa pad
som ung vuxen

Se om du kan
hitta Liahonan
som finns gémd
i det hédr numret.

2 Liahona

46 Visar vagen
Melissa Merrill
Tva tondringar i Costa Rica var
de forsta i sin_familj som blev
medlemmar i kyrkan.

49 Skyddade mot det ovdntade
Fernando C Pareja
Pd vdgen hem fran templet
twingas ungdomar vinta i
skrdck medan ranare éverfaller
bussen _framfor dem.

50 Fragor och svar
"Hur kan jag évertyga mina
vdnner om att vara normer
verkligen handlar om frihet
och inte om begrdinsningar?”

52 Evangelieklassiker:
Liknelsen om kassavalvet
James E Talmage

54 Varfor vill du inte komma
pa festen?
Jek Toon Tan
Grupptryck tvingar den hdr
unge mannen att fatta ett
svdrt beslut.

55 Affisch: Det &r tio bud
56 Var plats

58 wmitt fotbollsmal
Timothy Herzog
Jag ville spela i det tdvlingsin-
riktade laget, men da skulle jag
behova spela pad sondagar.

60 Ett besok pa Temple Square:
Norra informationscentret
Chad E Phares

62 Marias nya klanning
Angie Bergstrom Miller
En ny rosa kldnning att ha
i kyrkan! Vad underbart —
och vad distraherande.

64 Berattelser om Jesus:
Var himmelske Fader och
Jehova skapade varlden
Diane L Mangum

66 Var sida

67 Lar dig att lyssna
Aldste José A Teixeira
Jag kdnde att jag inte skulle gi
till floden utan mina fordldrar,
men jag gick dnda.

68 Samlingsstunden:
Jesus Kristus ar min
Fralsare och Aterl6sare
Sandra Tanner och C
Cristina Franco

70 F6r sma barn
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FOR VUXNA
r"‘ Om du tycker om artikeln "Med blicken riktad
f - | mot templet” av dldste John A Widtsoe pa
E 1 sidan 16, kan du ga till liahona.lds.org for att

se ett bildspel med musik och citat fran
artikeln och bilder av olika tempel runtom i
varlden.

"Liknelsen om kassavalvet” (se sidan 52) lar dig hur viktigt
det &r att du skyddar din karaktar. Se en liten film om
aldste James E Talmages liknelse pa liahona.lds.org.

Att betala tionde ar en viktig del av evangeliet.
(Se sidorna 70-73.) Ga till liahona.lds.org for
att spela ett spel med gémda saker som
handlar om tionde.

Pa ditt sprak

For att hitta material fran
kyrkan pa ditt sprak, ga till
www.languages.|ds.org.
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" sékandet efter
| vart bdsta jag
. finns det ndgra
- fragor som ger
- oss vdgledning:
... Ar jag néir-
mare Frdlsaren

i dag dn jag var
i gar? Ar jag
annu ndrmare i
morgon? Har jag
mod att dndra
mig till det
bittre?”




VAGEN TILL EMMAUS, AV JON MCNAUGHTON

BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Thomas S Monson

Om att vara aﬂd]igt

lorberedd

Réd tréin var protet

En grundval av tro

”Om vi inte har en djup grundval av tro och
ett fast vittnesbord om sanningen sa kan vi
fa det svart att sti emot motgangarnas kirva
stormar och iskalla vindar som oundvikligen
drabbar var och en av oss.

Jordelivet ir ett provotillstind, en tid da vi
maste visa att vi 4r virdiga att atervinda till var
himmelske Faders nirhet. For att vi ska kunna
provas maste vi mota utmaningar och svarig-
heter. De kan krossa oss, och vir sjils ytskikt
kan fa sprickor och brytas sobnder — det vill
sdga om var tros grundval, vart vittnesbord om
sanningen, inte 4r djupt forankrad inom oss.”!

Dra lardom av det forgangna
"I sokandet efter vart bista jag finns det
nagra frigor som ger oss vigledning: Ar jag
den jag vill vara? Ar jag nirmare Frilsaren i dag
in jag var i gar? Ar jag innu nirmare i morgon?
Har jag mod att 4ndra mig till det bittre? ...
Aren kommer och 4ren gér, men behovet av

ett vittnesbord om evangeliet fortsitter att vara
av storsta vikt. Nar vi gar mot framtiden far vi
inte glomma lirdomarna fran det férgangna.”?

Din personliga Liahona

"Din patriarkaliska vilsignelse 4r din och
bara din. Den kan vara kort eller ling, enkel
eller djupgaende. Det 4r inte lingden eller det
sprak som anvinds som gor den till en patri-
arkalisk vilsignelse. Det 4r Anden som férmed-
lar den sanna meningen. Din vilsignelse ska
inte vikas ihop snyggt och stoppas undan. Den
ska inte ramas in och hingas upp eller publice-
ras. I stillet ska den ldsas. Den ska dlskas. Den
ska foljas. Din patriarkaliska vilsignelse hjilper
dig igenom den morkaste natt. Den vigleder
dig igenom livets faror ... Din patriarkaliska
vilsignelse 4r en personlig Liahona for dig som
utstakar din kurs och leder dig pa vigen ...

Talamod kan krivas medan vi vakar, vintar

och arbetar pa att en utlovad vilsignelse ska
uppfyllas.”?
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Kom till honom

”Kom ihag att ni inte 4r ensamma ...
Nir ni vandrar genom livet, ga da alltid i
riktning mot ljuset sa faller livets skuggor
bakom er ...

Nir jag har vint mig till skrifterna for att
fa inspiration 4r det ett ord som har fast-
nat hos mig gang pa gang. Ordet 4r ‘kom’.
Herren sade: ‘Kom till mig.’ Han sade:
‘Kom och lir av mig.’ Han sade ocksa: ‘Kom
och folj mig.’ Jag tycker om det ordet: kom.
Det 4r min vidjan att vi alla ska komma
till Herren.”* H

SLUTNOTER
1. ”En grundval blev lagd”, Liahona, nov 20006, s 62.
2. ”Att bli sitt bista jag”, Liahona, apr 2000, s 3, 5.
3. Se ”Din patriarkaliska vilsignelse: En Liahona av
ljus”, Nordstjdrnan, jan 1987, s 55.
4. Brasafton for sexton stavar vid Brigham Young-
universitetet, 16 nov 1986.

UNDERVISA FRAN DET HAR
BUDSKAPET

Undervisning: Den hégsta kallelsen star det:
I "En duktig lérare tanker inte: ... 'Vad ska
jag undervisa om i dag?’ utan snarare: 'Hur
ska jag hjalpa mina elever att forsta vad de
behdover lara sig?™ ([2000], s 61) For att hjalpa
andra lara sig av den har artikeln kan du ge
dem papper och penna och ge dem tid att
l&sa president Monsons ord och skriva ner de
sanningar de upptacker om att vara andligt
foérberedd. Mindre barn kan rita bilder om
vad de lar sig. Du kan lata dem beré&tta vad
de har skrivit eller ritat.

Liahona

Din patriarkaliska valsignelse

P resident Monson beskriver en patriarkalisk valsign-
else som "en personlig Liahona ... som utstakar
din kurs och leder dig pa vagen”. Vad ar det da for
valsignelse, och hur kan den vagleda dig i livet?

Vad &r en patriarkalisk valsignelse?

Din vélsignelse har tva huvudsyften. For det forsta
tillkannager den din sléktlinje, eller vilken av Israels
stammar du tillhor. For det andra innehaller den upplysningar som
vagleder dig. Din valsignelse innehaller troligtvis 16ften, uppmaningar
och varningar.

Hur gammal ska jag vara for att fa min valsignelse?

Det finns ingen bestamd alder, men du bér vara gammal nog att
forsta hur helig valsignelsen ar. Manga medlemmar boérjar i nedre
tondren Overvaga att fa sin valsignelse.

Hur far jag vélsignelsen?

Forst pratar du med din biskop eller grenspresident. Om du ar redo
och vardig, far du en rekommendation. Sedan kan du bestdmma tid
med patriarken i ditt omrade.

Vad gor jag med min vélsignelse?

Forvara den pa en saker plats och 1as den ofta. Kom ihag att din val-
signelse ar helig och personlig. Du kan beratta om den for din familj,
men du bor inte prata offentligt om den. Alla valsignelser som namns i
din patriarkaliska valsignelse bygger pa din trofasthet och Herrens val
av tidpunkt.

BARN

En fast grundval

P resident Thomas S Monson sade att vi maste bygga upp
"ett fast vittnesbord om sanningen”. Ett av de basta satten
att gora det pa ar att lasa skrifterna. Sla upp versen som star
skriven pa varje sten har nedanfor. Skriv pa stenen vad du lar
dig i den versen som hjalper dig att starka ditt vittnesboérd.

Mormon 7:5 Moroni 10:5

L&F 11:12 Trosartiklarna 1:10

Efesierbrevet 6:11 Moroni 7:41

L&F 1:37

FOTOILLUSTRATION CRAIG DIMOND; ILLUSTRATIONER STEVE KROPP
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Handha dina resurser pa ett
vist satt och hall dig skuldfri

Undervisa om foljande
skriftstdllen och citat,

eller, om sa behovs, en

N annan princip som dr

till vdlsignelse for systrarna ni beséker.
Bdir vittnesbord om ldran. Inbjud dem
ni undervisar att berdtta vad de har

kéint och léirt sig.

Handha resurser

»Att leva forutseende’ ... innebir
att vi hushaller med vira resurser,
planerar var ekonomi vist, har full
omsorg om den egna hilsan, forbere-
der oss tillrickligt for utbildning och
yrkesutveckling, och dgnar limplig
uppmirksamhet at savil produktion
och lagring i hemmet som at utveck-
ling av kinslomissig styrka ... Om vi
lever vist och forutseende, kommer vi
att vara lika trygga som om vi befann
oss i hans hand.”*
President Spencer W Kimball (1895-1985).

"Vilka firdigheter behover vi for
att bli oberoende? ... Under kyrkans
forsta dagar vidjade Brigham Young
till systrarna att lira sig att forebygga
sjukdom i familjen, starta hemproduk-
tion och lira sig bokforing och andra
praktiska firdigheter. De hir prin-
ciperna giller 4n i dag. Utbildning 4r
fortfarande nagot mycket viktigt ...

Jag har fragat flera biskopar vilka
fardigheter nir det giller oberoende
som systrarna i deras forsamlingar
behodver mest, och de svarade: att
gora upp och halla sig inom en
budget. Kvinnor behover forsta

konsekvenserna av att kopa pa kre-
dit och att inte leva inom en budget.
Den andra firdigheten biskoparna
nimnde var matlagning. Maltider som
lagas och 4ts hemma kostar i allmin-
het mindre, 4r nyttigare och bidrar till
starkare familjegemenskap.”?

Julie B Beck, Hjédlpféreningens
generalpresident.

Undvika skulder

”Far jag be er 6verviga fem viktiga
steg mot ekonomisk frihet ...

For det forsta, betala ert tionde ...

For det andra, gor av med mindre
dan ni tidnar ...

For det tredje, ldr er att spara ...

For det fjdrde, uppfyll era ekono-
miska forpliktelser ...

For det femte, ldr era barn att folja
ert exempel.”?

Aldste Joseph B Wirthlin (1917-2008) i de
tolv apostlarnas kvorum.

"Nir vi skuldsitter oss ger vi
bort en del av var dyrbara, ovirder-
liga handlingsfrihet och forsitter
oss i sjalvforvallad trildom. Vi blir

TIPS TILL BESOKSLARARE

adgor med din kamrat om hur
Rni pa ett lyhort sétt kan anpassa
budskapet till varje systers omstan-
digheter. Vilka fardigheter som har
med oberoende att géra kan ni
hjalpa henne med?

FORBEREDELSER

Malaki 3:10

Matteus 6:19-21

Lukas 12:15

L&F 38:30; 88:119

For mer information, se Férbered
allt som behévs: Familjens ekonomi
(artikelnr 04007 180).

nodgade att anvinda var tid, energi
och vara medel till att betala tillbaka
det vi har lainat — resurser som
kunde ha anvints till att hjdlpa oss
sjilva, var familj och andra ...

For att vi ska kunna betala vara
skulder nu och undvika skulder i
framtiden krivs det att vi utovar tro
pa Frilsaren — inte bara for att vi
ska géra bittre ifran oss utan ocksa
for att vi ska vara bittre. Det krivs
stor tro att siga de enkla orden ‘vi
har inte rad’. Det krivs tro att lita
pa att livet blir bittre nir vi offrar
vara 6nskningar for att uppfylla vara
egna och andras behov.”* B

Aldste Robert D Hales i de tolv apostlarnas
kvorum.

SLUTNOTER

1. Se "Vilfiarden: Evangeliet i verksamhet”,
Nordstjdrnan, apr 1978, s 122.

2. ”The Welfare Responsibilities of the Relief
Society President”, Basic Principles of
Welfare and Self-Reliance (2009), s 4-5.

3. ”’Jordiska skulder, himmelska skulder”,
Liahona, maj 2004, s 41, 42, 43.

4.”A Gospel Vision of Welfare: Faith in
Action”, Basic Principles of Welfare and
Self-Reliance (2009), s 1.
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Sma och enkla medel

"Med sma och enkla medel utrdttas mycket stort.” (Alma 37:6)

ENASTAENDE PERSONER VI MINNS

Aldste John A Widtsoe

ohn Andreas Widtsoe foddes

den 31 januari 1872 pa Froya, en
avldgsen, vindpinad 6 i Norge. John
var sex 4r nir hans pappa dog, och
hans mamma Anna flyttade med
honom och hans yngre syster till
Trondheim.

Dir stiftade Anna bekantskap
med det dterstillda evangeliet
tack vare en skomakare som lade
broschyrer om kyrkan i skorna han
lagade 4t den unga dnkan. Det var
modigt gjort av hantverkaren, som
ansags tillhora en ligre klass 4n
ankan efter en lirare. Men Anna
blev nyfiken, och hon tog emot
evangeliebudskapet.

Ar 1883 emigrerade familjen
Widtsoe till Logan i Utah, dir den
unge John senare studerade vid
Brigham Young College. Han var
begévad, arbetade hart och tog
examen 1891. Direfter studerade
han kemi vid Harvarduniversitetet
och utexaminerades 1894 med hog-
sta betyg. Medan han studerade pa
Harvard triffade han Leah Eudora
Dunford. De gifte sig i Salt Lake-
templet 1898 och fick sju barn, men

Aldste Widtsoe
verkade som
medlem i de tolv
apostlarnas kvo-
rum fran 1921 till
sin déd 1952.

e
A

Aldste Widtsoe
var medredaktér
Jfor tidskriften
Improvement Era
fran 1935 till
1952. Nedan:
Aldste Widtsoe
studerar skrifterna
med sin familj.

bara tre av dem levde till vuxen
alder.

John paborjade sin yrkes-
bana som lirare i kemi och som
kemist pa en experimentstation
vid Utah Agricultural College,
ett lantbruks-college (nu Utah
State University) i Logan. Han
studerade senare fysiologisk kemi
(biokemi) i Gottingen i Tyskland,
tog doktorsexamen och blev en
internationellt erkind expert pa
jordbrukskemi i hart klimat. Han
var ocksa en erkind expert pa
bevattning och torrjordbruk.

John A Widtsoe var rektor vid
Utah Agricultural College fran 1907
till 1916, da han utségs till rektor for
University of Utah. Han innehade
den befattningen till 1921, da han
kallades till de tolv apostlarnas
kvorum.

Aldste Widtsoe var medredaktor
for Improvement Era (en foregang-
are till tidskriften Ensign) frin 1935
till 1952. Han skrev ocksa ett flertal
bocker som ofta anvindes i kyrkan,
bland annat Priesthood and Church
Government. Han var president
fér Europamissionen fran 1926 till
1932, och under den tiden invigde
han Tjeckoslovakien for evangeliets
predikande.

Aldste Widtsoe dog den 29
november 1952 i Salt Lake City,

vid 80 ars alder.

Se hans evangelieklassiker "Med
blicken riktad mot templet” pd
sidan 16.

HALLA TAL | KYRKAN

¢ Be om hjalp med ditt tal i
dina dagliga boner.

e Tank pa ditt amne i nagra
dagar medan du goér det du
brukar gora. Ha med dig
papper och penna och skriv
ner tankar du far.

o Forsok att komma pa sa
manga satt som mojligt att
uttrycka ditt amne. Du kan
till exempel géra det med
hjalp av skriftstallen, psal-
mer, personliga upplevelser
eller citat fran budskap av
generalauktoriteterna.

o Ova pa att hélla talet for en
familjemedlem eller framfor
en spegel. Lar dig budskapet
tillrackligt val sa att du kan
titta pa férsamlingen nar du
talar.

¢ Var beredd att félja man-
ingar fran Anden nar du
haller ditt tal.

MEDURS FRAN VANSTER: MALNING AV LEE GREENE RICHARDS, MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY MUSEUM; FOTOILLUSTRATION CHRISTINA SMITH; FOTOGRAFI AV SANTIAGO © GETTY IMAGES; FOTOGRAFI AV PRESIDENT DAVID O MCKAY MED TILLSTAND AV

CHURCH HISTORY LIBRARY; FOTOGRAFI AV TEMPELINTERIOR, CRAIG DIMOND; FOTOGRAFI AV FAMILEN WIDTSOE MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY MUSEUM; FOTOGRAFI AV IMPROVEMENT ERA, MARILYN PEO
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KYRKANS HISTORIA VARLDEN OVER

Chile

maj 1955 fick Argentinamissionen

forsta presidentskapets godkinn-
ande att sinda missiondrer till
Chile. Aret dirpa anlinde 4ldster
till huvudstaden Santiago. Aldste
Henry D Moyle (1889-1963) i de
tolv apostlarnas kvorum kom dit
ijuli 1956 for att grunda kyrkans
forsta gren i Chile. Bara nagra
manader senare doptes de forsta

chilenarna.

——

En vy 6ver Santiago, Chiles huvudstad.

Kyrkans organisation vixte i takt
med medlemsantalet. I oktober
1961 bildades Chilemissionen och
1983 vilsignades chilenarna med
ett eget tempel, som invigdes i
Santiago av president Gordon B
Hinckley (1910-2008). Ar 2006
aterinvigde han templet efter en
omfattande renovering.

Hir 4r nagra fakta om kyrkan i
Chile i dag:

Medlemsantal 548 628
Missioner 9
Stavar 75
Distrikt 24
f.E. . Férsamlingar och grenar 612
F 4 Tempel i verksamhet 1
|y
Ar 1956 grundades Frid i templet
den forsta grenen . . .
i Chile av dldste ag hade forberett mig andligt
Henry D Moyle i for att komma till templet men
de toly apostlarnas kinde mig 4nd3 inte virdig. D4
kvorum.

sade biskopen till mig att jag var
virdig eftersom jag forsokte halla
buden. Jag beh6vde inte vara
fullkomlig.

Efter att nu ha varit i templet
inser jag att jag far vilsignelser av
att utfora heliga forrittningar. Jag
kanner mig trygg och beskyddad.
Luis Medina Chéavez, Chile

Celestiala rummet i templet i Santiago.

13-4 15 8 L P

MANADENS TEMPEL

TempletiBernii
Schweiz

r 1906 fanns det bara fyra tempel, och de

fanns alla i Utah. Det aret profeterade presi-
dent Joseph F Smith (1838-1918) i Bern i Schweiz att
”den tid kommer ... da Guds tempel ... kommer att
uppforas i jordens olika linder, ty evangeliet maste
spridas 6ver hela virlden”.! Nistan 50 ar senare, den
11 september 1955, invigde president David O McKay
(1873-1970) det forsta templet i Europa, i ndrheten
av Bern.

Templet ligger i ett vackert landskap i samhillet
Zollikofen. Tempelspiran stricker sig 43 meter upp
mot skyn; en staty av ingeln Moroni sattes dit 2005.

President McKay hade
tydligen sett templet i
en syn och beskrev det
sa detaljerat for kyr-
kans arkitekt Edward O
Anderson att denne kunde
rita upp det pd papper.
Senare, under ritningspro-
cessens gang, kom den

President David O McKay

(i mitten) och andra ledare
i kyrkan vid invigningen av
templet i Bern 1955.

ursprungliga ritningen

att indras. Nir president
McKay sag de sista ritning-
arna sade han: "Broder
Anderson, det hir 4r

inte det tempel som du och jag sag tillsammans.” Det
behover knappast sidgas att de slutliga ritningarna ater-
speglade president McKays ursprungliga beskrivning.

SLUTNOT
1.1 ”Latter-day Temples”, Ensign, jan 1972, s 30.
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SMA OCH ENKLA MEDEL

Tionde

in mor, som var 4nka,
forsorjde tre sma barn pa

en mager lirarlon. Nir jag blev
medveten om att vi fick vara utan
vissa trevliga saker ... frigade jag
mor varfoér hon betalade sa stor del
av sin 16n i tionde. Jag har aldrig
glomt hennes forklaring: “Dallin,
det kanske finns minniskor som
klarar sig utan att betala tionde,
men inte vi. Herren har valt att
ta din far och lata mig uppfostra
er barn. Jag klarar mig inte utan
Herrens vilsignelser, och jag far de
vilsignelserna genom att betala ett
arligt tionde. Nir jag betalar mitt
tionde har jag Herrens lofte att han
ska vilsigna oss, och vi behover de
vilsignelserna for att klara oss.”

Flera ar senare liste jag president
Joseph F Smiths hagkomst av ett
liknande vittnesbord och en lik-
nande undervisning av hans mor,

som var 4nka. Vid aprilkonferensen
1900 atergav president Smith ett
minne frin sin barndom:

"Min mor var inka, med en
stor familj att ta hand om. En var
da vi oppnade jordkillaren ...
l4t hon sina soner lasta de bista
potatisarna pa kdrran och hon tog
dem till tiondekontoret. Det var
ont om potatis det aret. Jag var en
liten pojke vid tillfallet i friga och
korde vagnen. Nir vi korde upp
framfor trappan till tiondekon-
toret, redo att lasta av potatisen,
kom ett av bitridena ut och sade
till min mor: ‘Ankefru Smith, det 4r
skamligt att ni ska behova betala
tionde’ ... Han ... tillrittavisade
min mor for att hon betalade sitt
tionde och kallade henne allt
annat 4n vis och forstandig. Han
sade att det fanns andra som var
starka och arbetsfora som fick

hjalp fran tiondekontoret. Min mor
vinde sig till honom och sade:
‘William, du borde skimmas. Vill
du féormena mig vilsignelser? Om
jag inte betalade mitt tionde, 4r
jag siker pa att Herren skulle dra
tillbaka vilsignelser frain mig. Jag
betalar mitt tionde, inte endast
dirfor att det 4r en Guds lag, utan
ocksa dirfor att jag vintar mig
vilsignelser dirigenom. Genom
att hélla denna och andra lagar,
vintar jag mig att ha framgéng
och kunna ta hand om min familj.”
(Conference Report, apr 1900, s
48; se ocksa Kyrkans profeters
lirdomar: Joseph F Smith, s 49.)
En del minniskor siger: "Jag har
inte rdd att betala tionde.” De som
har tro pd Herrens loften siger: "Jag
har inte rad att inte betala tionde.”

Fran "Tionde”, Nordstjdgrnan, jul 1994,
s 34.

Aldste
Dallin H Oaks

i de tolv
apostlarnas kvorum

KYRKAN | COSTA RICA

Costa Rica, som gransar till Karibiska havet i 6st
och Stilla havet i vast, ar ett land dar evangeliet
blomstrar fran kust till kust. Testa dina kunskaper

om Costa Rica med de har fragorna.

1. Omkring hur manga medlem-
mar bor det i Costa Rica?

a) 3800
b) 7 100
c) 25000
d) 35000

2. Nar holls det forsta sakra-
mentsmoétet i kyrkan i

b) Mexiko
c) Chile
d) Jamaica

4. Vilka lander gransar till

Costa Rica?

a) Nicaragua och Panama

b) Guatemala och
Dominikanska republiken

TILL VANSTER: FOTOGRAFI AV PENGAR, CHRISTINA SMITH; FOTOGRAFI AV POTATIS © GETTY IMAGES;

FOTOGRAFI AV MEDLEMMAR | COSTA RICA, MYRNA NELSON ROBERTSON

Costa Rica? ¢) Colombia och Panama
a) 1908 d) Brasilien och Nicaragua
b) 1944 5. Hur ménga tempel finns det
c) 1950 i Costa Rica?
d) 1969 a) 0
3. Vilken var den férsta missionen b) 1
Medlemmar och som Co_s'.ca Rica var en del av? Q) 2
missiondirer i Costa a) Brasilien d) 3
Rica 1956.

Svar: 1.d;2.b;3.b;4.a;5.b
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TJANANDE | KYRKAN

Aldste
Robert D Hales
i de tolv
apostlarnas kvorum

Nar éil; glet [1c

-att

TJANA

ar 4dldste Robert D Hales i

de tolv apostlarnas kvorum

drar sig till minnes dren han
tillbringade vid Harvard Business
School, sdger han om sitt gradu-
eringsprogram: "Jag pressades till mitt
yttersta.”

Ungefir samtidigt fick 4ldste Hales
en kallelse att verka som 4ldstekvo-
rumpresident. Han oroade sig for
den extra press som ett sidant
imbete skulle innebira for hans tids-
schema. "Det var en av de fa ginger
i mitt liv som jag inte tackade ja med
en gang”, siger han. ”Jag kom hem
till min hustru och sade: Jag kommer
formodligen inte att klara skolan om
jag tackar ja till det hir 2mbetet.””

Syster Hales svarade: "Bob,
jag vill hellre ha en aktiv prista-
domsbidrare 4n en man som har
en magisterexamen fran Harvard.”
Sedan lade hon armarna om honom
och sade: "Tillsammans kommer vi
att klara bada.”

De knibojde i bon och skred
sedan till verket. De manader som
foljde var jobbiga men de lyckades
“klara bada”.

Nagra ar senare arbetade ildste
Hales som direktor for ett foretag
nir han blev kallad att verka som
biskop i sin forsamling. Och tio ar
senare, 1975, han var da vice verk-
stillande direktor for ett stort bolag,
kallades han att verka som assistent
till de tolv apostlarnas kvorum. Han
hade inte svart att tacka ja till de
kallelserna.

"Det var litt”, siger han. "Jag
hade fattat det beslutet nir jag var
yngre.”

Aldste Hales avslutar: "Fér var och
en av er kommer den hir fragan upp
nagon gang i livet: ‘Nir 4r det tid att
tjana?” Det enda svaret jag kan ge er
ar: ‘Nér du blir ombedd.”” B

Fran "Forbered dig for ett himmelskt ciktenskap”,
Liahona, feb 2006, s 17 och ett tal som holls vid

Brigham Young-universitetet-Idaho den 7 april
2007.

UTFARDA OCH TACKA JA
TILL KALLELSER

1. De som har myn-
dighet att utfarda
kallelser behover
soka inspiration fran
Herren genom bon.
Nar ett inspirerat

beslut ar fattat behover kallelsen
utfardas korrekt och pa ett vardigt
och vordnadsfullt satt, sa att alla
inblandade forstar att kallelsen
kommer fran Herren.

2. Vi tjanar villigt. Vi anmaler oss inte
som frivilliga. Vi blir kallade.

3. Kallelser och avlésningar kommer
inte alltid nar vi skulle ha foredragit
det. Vi behover lita pa Herrens
tidtabell.

4. Nar en man eller hustru kallas till ett
kravande @mbete kan det vara bast
for familjen om den andra blir avlost
fran ett tungt ansvar.

5. Herren forharligar vara anstrang-
ningar nar vi gor vart basta och
soker hans hjalp.

Fran aldste William R Walker i de sjuttios

kvorum, “I Herrens tjanst”, Liahona, aug 2006,
s 38.
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VI TALAR OM KRISTUS

Bara en skida

Kristian Christensen

ag minns fortfarande min forsta

skidtur med familjen. Mina for-

aldrar, syskon och jag stuvade
in skidutrustningen i bilen och dkte
till ett berg i niarheten dir vi skulle till-
bringa dagen. Nir vi kom fram upp-
tickte jag att jag i jaktet hade glomt
en av mina skidor hemma. Och inte
nog med det, jag hade ocksa glomt
skidstavarna.

Att aka hem och himta det jag
hade glomt var det inte tal om. Min
alltid sa praktiska pappa sade att jag
fick klara mig sa gott det gick. Som
val var tyckte min storasyster synd
om mig och lanade mig en av sina
skidstavar.

Eftersom jag aldrig hade akt
" skidor forut trodde jag inte att det
skulle vara sd svart att bara dka pa
en skida. Jag

var mer ivrig 4n besviken — jag var ju
trots allt dntligen gammal nog att folja
med familjen pa deras favoritaktivitet!
Ett efter ett tog mina syskon pa sig
skidorna och akte i vig i riktning mot
en dng med en liten kulle som det var
roligt att aka nerfor. Men jag kunde
inte rora mig ur flicken!
Foten utan skida sjonk djupt
ner i snon. Foten med skida kom
inte heller nagonvart eftersom den
vata snon klistrade fast vid den gamla
triskidan och gjorde den extra tung.
Varfor gick det inte littare? Ju
mer jag forsokte, desto mer

fastnade jag och desto mer

frustrerad blev jag. Det blev

innu jobbigare nir jag sag

' pappa och mina bréder

", pa avstand. De hade
" kommit fram till

angen och verk-

ade ha

jatteroligt med att ta sig upp pa kullen
och sedan aka nerfor den.

Pappa kom tillbaka nigra ginger
for att se hur det gick for mig och
sade alltid ndgot uppmuntrande.
”Fortsitt sa! Du klarar det.” Men
jag klarade det inte. I sjdlva verket
var dagen forbi innan jag lyckades
komma fram till ingen. Min forsta
skidtur var en stor besvikelse.

Allteftersom jag har blivit 4ldre har

jag insett att vi alla upplever stunder
nir vi kdnner att vi forsoker klara
oss med en enda skida — en
jobbig triskida. Vi far alla upp-
leva provningar och besvikelser
och ofullkomligheter. Nagra
ar vi sjilva orsak till, andra

L . vileverien fallen virld.

drabbas vi av dirfor att

s Nagra 4r tillfilliga, andra

far vi dras med livet ut.

AT
if. B q Vi uppticker snabbt
) W l hur oférberedda vi
ir pa terrdingen.
Vi kidnner oss

otillrickliga. Var

ILLUSTRATION PAUL MANN

ey
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smirta forstirks nir vi ser andra som
inte verkar ha nagra problem alls. I
sadana situationer 4r det tydligt att vi
inte klarar det sjilva.

Som vil dr behover vart liv inte
bli som min forsta skidtur. Jag gjorde
mitt allra bista men utan att gora
nagra framsteg. Men i livet kan vi
gora vart bista och sedan ¢verlimna
allt annat 4t Gud. Hans styrka och
nad gor det mojligt for oss att gora
sadant som vi inte skulle ha kunnat
gora pa egen hand.

Jag har ocksa lirt mig att vi inte
behover dolja var kamp for var
kirleksfulle himmelske Fader. Vara
ofullkomligheter hjilper oss att bittre
forsta hur han kinner for oss och inse
vem Vi i sjdlva verket 4r som hans
barn. Det 4r dérfor att han 4lskar oss
som han sinde sin Son.

Om vi kommer till Kristus, ger vara
svagheter oss en glimt av Frilsarens
nad och barmhirtighet i arbetet med
oss. Det har till exempel funnits till-
fallen nir jag har kint for att, bildligt
talat, siga: "Som du ser har jag bara
en skida. Och 4ven om jag hade tva
skidor sa 4r jag ganska siker pa att jag
4nda skulle vara en usel skidakare. Sa
inget besvir for min skull.”

Men i sin godhet hjilper Frilsaren

mig 4nda. Han vet att jag har mina
svarigheter och ber bara att jag ska
gobra mitt bista: "Det 4r genom nad

vi blir frilsta, sedan vi har gjort allt

vi kan gora.” (2 Nephi 25:23) Nad
innebir inte nodvindigtvis att jag far
nya, smickra skidor och ska ta mig
till malet pa egen hand. Frilsarens
omsorg 4r mer personlig och omtink-
sam 4n sa. Han arbetar med mig dir
jag befinner mig och som jag 4r och
hjilper mig utvecklas och bli mer lik
honom och min himmelske Fader. Jag
tror de 4r nojda nir jag gor mitt allra
bista, 4ven om det inte skulle vara
sarskilt mycket. Och jag vet att de
dlskar mig pa ett sitt som gor att jag
kan lita pa dem #4n mer.

Jag gav inte upp tanken pa skid-
turer efter den dir forsta misslyckade
upplevelsen. Jag dkte tillbaka flera
ganger med min familj och tog till och
med skidlektioner pa college.

Nu 4r det en av de fritids-
sysselsittningar jag tycker
bist om. Jag 4r tacksam
att jag inte gav

upp.

Jag 4r ocksa tacksam — evigt
tacksam — for att min himmelske
Fader och Jesus Kristus inte ger upp
nir det giller oss. Gud overlimnar
oss inte at vara egna bristfilliga
anstringningar. Tack vare sin oind-
liga kirlek till sina barn sinde han
en Frilsare for att gora det mojligt
for oss att dtervinda till hans nirhet.
Jag vet att vi alla kan fortsitta framat
i livet genom att lita pad dem. H
Vill du berdtta om hur Jesus Kristus
har berért ditt liv? Vi tar tacksamt
emot berdttelser om dina upplevelser
av evangeliet som har att gora med
Frailsarens verksamhet och mission.
Du kan ta upp sadana dmnen som
Jforsoningen, ndd, ldkning, hopp eller
omuvdindelse. Berdttelsen bor inte vara
ldngre dn 500 ord. Skriv "We talk
of Christ” éverst och skicka den till
liahona@ldschurch.org.

Februari 2010
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VAD VI TROR PA

JE SUS Ap DET CENTDALA 1. Vi samlades till ett stort
VAR HIMMELSKE | 2z
KRI ST I: A D E D S hans plan.

PLAN

ar himmelske Fader forbe-
redde en plan som hjilper
oss att bli som han 4r och
att ta emot glddjens fullhet. Han sade:
"Ty se, detta 4r mitt verk och min hir-
lighet — att dstadkomma ododlighet
och evigt liv for méinniskan.” (Mose
1:39)

Som andebarn till var himmelske
Fader bodde vi i hans nirhet i var
forjordiska tillvaro. Det kallas vart
forsta tillstind. Vi samlades i ett stort
rad i himlen dir var himmelske Fader
lade fram sin plan for oss: Vi skulle
fa komma till jorden, vart andra
tillstind, och fa en fysisk kropp. Vi
skulle ocksa visa att vi skulle gora
allt vad Herren Gud befallde oss.

Jesus Kristus ar det centrala i

Guds lycksalighetsplan fér oss. “Se,
jag ér den som fran varldens
grundldggning bereddes att aterldsa
mitt folk. Se, jag ar Jesus Kristus ...

I mig skall hela ménniskosléktet fa liy,
ja, evigt liy, ndmligen de som tror

pa mitt namn, och de skall bli mina
séner och mina dbttrar.” (Ether 3:14)

14 Liahona

(Se Abraham 3:25.) En Frilsare skulle
sona alla minniskors synder och gora
det mojligt for oss att omvinda oss
och bli rena igen. (Se Alma 42:23-26.)
Vi valde att anta var himmelske
Faders plan och Jesus Kristus som
var Frilsare. Tack vare Frilsarens
férsoning och uppstandelse kan vi
atervinda till var himmelske Faders
nirhet och leva det slags liv han lever.
Se Evangeliets principer (2009), s 13-16;
Predika mitt evangelium (2004), 47-59;
Frilsningsplanen”, i Std fast i din tro (2004),

48-50 och "Aterlosningsplanen”, i Handledning
for skriftstudier.

I

£

6. Vi “ropade av glddje”.
(Job 38:7)

TILL VANSTER: DETAL FRAN KRISTUS | EMMAUS, AV CARL HEINRICH BLOCH; ILLUSTRATIONER ROBERT T BARRETT; FOTOILLUSTRATION AV DOP, MATTHEW REIER



2. Guds plan krévde att en
Frélsare sonade vara jord-
iska synder. Gud fragade:
"\Vem skall jag sénda?”
(Abraham 3:27)

3. Jesus Kristus, den
Forstfédde bland var him-
melske Faders barn, visste
att vi maste vara fria att vélja
om vi ska lyda Gud. Jesus
sade: “Har &r jag, sdnd mig.”
(Abraham 3:27) "Fader;, ske
din vilja, och &ran vare din
for evigt.” (Mose 4.2)

4. Lucifer, ett annat av Guds
barn, tyckte inte att vi skulle
vara fria att vélja om vi ska
lyda Gud. Han sade: "Har

ar jag, sdnd mig ... jag skall
aterlésa hela méanniskosléktet
sa att inte en enda sjél skall
ga forlorad ... ge mig darfér
din &ra.” (Mose 4:1)

5. Var himmelske Fader sade:
"Jag skall sénda den forste”
— Jesus Kristus. (Abraham
3:27)

7. Eftersom Jesus Kristus
skulle bli Fralsaren blev Lucifer
vred och gjorde uppror. En
tredjedel av himlens hérska-
ror féljde honom. (Se L&F
29:36-37.)

8. Vi valde att anta Guds
plan och félja Jesus Kristus.
Vi héll vart forsta tillstand
och fortsatte till vart andra
tillstand dér vi fick en dédllig
kropp.

"Ni vet ju att det inte var med forgdng-
liga ting, med silver eller guld, som ni
blev frikdpta ... utan med Kristi dyrbara
blod, som med blodet av ett lamm utan
fel och lyte. Han var utsedd redan fore
vdrldens skapelse men har i dessa sista
tider uppenbarats for er skull.”

(1 Petr 1:18-20)

9. Vi drar nytta av Jesu Kristi férsoning genom att tro pa
honom, omvénda oss frén vara synder, bli dépta med
hans prastadémes myndighet, ta emot den Helige Andens
gava och hélla Guds bud livet ut. (Se 2 Nephi 31:16-20;

Trosartiklarna 1:3—-4.)

Februari 2010
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EVANGELIEKLASSIKER

Med blicken
riktad mot

templet

John A Widltsoe foddes 1872 pa ém Froya i Norge.
Han var son till John A och Anna K Gaarden
Widtso. Han gifte sig med Leah E Dunford i Salt
Lake-templet den 1 juni 1898. Innan han blev
ordinerad till apostel den 17 mars 1921 var han

en framstdende vetenskapsman, ldrare, forfatt-

are och akademiker. Han verkade som rektor for
Utah Agricultural College, ett lantbruks-college, och University of Utah.
Aldste Widtsoe skreuv flera bicker om kyrkans historia och léira. Han
dog i Salt Lake City i Utah vid 80 drs dlder. Den hdr artikeln trycktes
ursprungligen i oktobernumret 1962 av Improvement Era. Stycke-

indelning och interpunktion har moderniserats; kursiveringen fanns i

den ursprungliga texten.

Aldste John A Widtsoe (1872-1952)

i de tolv apostlarnas kvorum

emplet dr Herrens hus

eller hem. Om Her-

ren skulle komma till
jorden, skulle han komma till sitt
tempel. Vi tillhor Herrens familj.
Vi 4r hans barn, fodda i en tidi-
gare tillvaro [foruttillvaro]. Precis
som de jordiska forildrarna och
deras barn samlas i hemmet kan
virdiga medlemmar av Herrens
familj samlas som vi gor i Her-
rens hus.

Templet dr en plats for under-
visning. Hir ges en 6verblick
over evangeliets principer, och
djupa sanningar om Guds rike
uppenbaras. Om vi kommer till
templet i den ritta andan och
ir uppmirksamma, gar vi diri-
fran berikade med kunskap om
evangeliet och med vishet.

Templet dr en plats ddr frid
rdder. Hir ligger vi bort den
stormiga yttervarldens oro och

bekymmer. Hir bor vara sinnen
inriktas pa andliga realiteter, ty
har har vi att gbra endast med
det som hor till Anden.

Templet dr en plats déir vi
ingadr forbund som hjilper oss
att leva rittfirdigt. Har lovar vi
att vi ska lyda Guds lagar och
anvinda evangeliets dyrbara
kunskap till valsignelse for oss
sjalva och for minniskosliktet.
De enkla ceremonierna hjil-
per oss att limna templet fast
beslutna att leva pa ett sadant
sitt att vi 4r virdiga evangeliets
gavor.

Templet dr en plats for vdl-
signelser. Dir ges vi loften som,
beroende pa var trofasthet,
stracker sig fran tid till evighet.
De hjilper oss inse hur nira
vara himmelska foréldrar star
oss. Vi far prastadomets kraft i
nytt och stort matt.

Templet dr en plats dér cere-
monier framstdlls som hdnfor
sig till gudaktighet. Livets stora
gator, med minniskans obesvar-
ade fragor, klargors hir: 1) Var-
ifran kommer jag? 2) Varfor dr
jag hir? 3) Vart gar jag nir livet
ar slut? Hir anses andliga behov,
som allt annat i livet kommer
fran, vara av storsta vikt.

Templet dr en plats for upp-
enbarelse. Herren kan hir ge
uppenbarelser, och varje person
kan fa uppenbarelser till hjilp
i livet. All kunskap, all hjilp
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kommer fran Herren, direkt eller
indirekt. Aven om han kanske
inte 4r dir personligen sa 4r han
dir genom sin Helige Ande och
genom min hir pa jorden som
bir pristaddmet. Genom denne
Ande leder de Herrens verk hir.

Templet med dess gavor
och viilsignelser &r oppet for
alla som uppfyller Jesu Kristi

evangeliums krav.

Vatje person som kommer till
denna heliga plats i tro och bon
far hjilp att 16sa livets problem.
Det dr gott att vara i temp-
let, Herrens hus, en plats dir
undervisning ges genom pris-
tadomet, en plats dir frid rader,
dir vi ingar forbund, dir vi
far vilsignelser och dir vi far

uppenbarelser. Vara hjirtan bor

overfloda av tacksamhet for
denna férmén och ha en ivrig
onskan att 4ga den ande som
finns dir.

Templet med dess gavor och
vilsignelser ar Oppet for alla
som uppfyller Jesu Kristi evan-
geliums krav. Alla personer som
ir virdiga kan vinda sig till sin
biskop for att fi en rekommen-
dation att komma in i templet.

Forrittningarna som utfors
dar ir heliga, inte mystiska.
Alla som tar emot och lever
efter evangeliet och haller sig
rena kan ta del av dem. Ja,
alla trofasta medlemmar i kyr-
kan inbjuds och uppmanas att
anvinda templet och dra nytta
av dess formaner. Det 4r en
helig plats dir heliga forritt-
ningar ges till alla som har visat

sig virdiga att ta del av dess
vilsignelser.

Allt som evangeliet har att
erbjuda kan goras i templet.
Dop [for de dodal, prastadoms-
ordinationer [for de doda],
vigslar och beseglingar for tid
och evighet for levande och
doda, begavningen for levande
och doda ... undervisning om
evangeliet, ridsmoten om kyr-
kans verksamhet och allt annat
som hor evangeliet till utfors
hir. Ja, hela evangeliet belyses i
templet ...

Man kan inte forvinta sig
att nagon till fullo ska forsta
tempelceremonierna den forsta
gangen han eller hon "gar
igenom” templet. Darfor har
Herren gett oss mojlighet att
upprepa ceremonierna. Tem-
peltjanst maste forst utforas av
varje person for egen del. Sedan
kan den utforas for personens
forfader eller vianner sa ofta som
omstindigheterna tilliter. Den
hir tjinsten Oppnar dorrarna till
de dodas frilsning och hjilper
ocksa de levande att littare min-
nas begdvningens natur, betyd-
else och plikter. Genom att hélla
begavningen levande i minnet
kan vi under inflytande av eviga
vilsignelser bittre fullgora vara
plikter i livet.

En oversikt 6ver templets
ceremonier ges i en uppen-
barelse i Liran och forbunden
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kapitel 124, verserna 39-41.
"Dirfor, sannerligen siger
jag er att era smorjelser och
era tvagningar och era dop
for de doda och era hogtidliga
férsamlingar samt era pamin-
nelseceremonier om era offer
genom Levis soner och om
Guds ord till er pa era allra
heligaste platser, dir ni tar emot
meddelanden och era stadgar
och domslut som en borjan

| templet dr alla klddda i vitt.
Vitt dr symbolen for renhet.
Ingen oren person har rtt
att intrdda i Guds hus.

till uppenbarelserna och Sions
grundlidggning och till alla
hennes invanares hirlighet, 4ra
och begavning, dr forli-
nade genom foérordningen
for mitt heliga hus, vilket
mitt folk alltid 4r befallda
att bygga at mitt heliga
namn.

Och sannerligen
siger jag er: Lat bygga
detta hus at mitt namn, sa
att jag kan uppenbara mina
forordningar for mitt folk
diri,

ty jag behagar uppen-
bara for min kyrka sadant
som har varit fordolt sedan
fore virldens grundliggning,

18 Liahona

sadant som tillhor tidernas full-
bordans utdelning.”

I templet 4r alla klddda i vitt.
Vitt 4r symbolen for renhet.
Ingen oren person har ritt att
intrida i Guds hus. Dessutom
symboliserar den enhetliga
klidseln att infor Gud var him-
melske Fader ir alla méinni-
skor likvirdiga. Tiggaren och
bankiren, den lirde och den
olarde, prinsen och fattighjonet
sitter sida vid sida i templet och
de 4r alla likvirdiga om de lever
rattfardigt infér Herren Gud,
deras andars Fader. Det 4r and-
lig hilsa och insikt som vi far i
templet. Alla sadana anses lika

infér Herren ...

Vistelsen i templet 4r fran
borjan till slut en underbar
upplevelse. Den ar upplyftande,
informativ. Den inger mod. Tem-
pelbesokaren limnar templet
med storre kunskap och kraft att
utfora hans verk.

Templets lagar och begav-
ningens férbund 4r vackra, de ar
till hjalp for oss, de 4r enkla och
de ir littforstaeliga. Det 4r ocksa
enkelt att efterleva dem. Det 4r
emellertid forunderligt att pro-
feten Joseph Smith, som ingen
lirdom hade om virldens sitt,
kunde placera dem i ritt ord-
ningsfoljd och ligga grunden till
minniskans andliga utveckling.
Detta i sig sjalv rattfardigar var
tro pa att Joseph Smith vigled-
des av krafter utdver den dod-
liga minniskans férmaga.

For dem som tjanar i temp-
let i tro och som fullstindigt
underkastar sig Herrens vilja blir
dagen en underbar upplevelse.
De far ta emot ljus och kraft ...

Vart man 4n vinder sig i
Herren Jesu Kristi uppenbar-
ade evangelium, och sirskilt i
templet, vixer Overtygelsen om
att Guds verk har aterupprittats
for att genomfora hans sirskilda
avsikter i de sista dagarna. Tjin-
andet i templet hjilper oss att
bli dugliga for detta stora verk:
7att astadkomma ododlighet och
evigt liv for méinniskan”. (Mose
1:39) 1
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FAMILEFOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV FAMILEN SIGETY

Btte

Ellen Rowe Sigety

ag foddes och vixte upp i

kyrkan men valde i tju-

godrsaldern att bli inaktiv.
Jag gifte mig med en bra man
som inte heller var aktiv i sin
kyrka. Nir John och jag bildade
familj, som sa smaningom kom
att besta av fem barn, borjade
mitt hjirta lingta efter min

ungdomstro. Jag utdvade inga

Familjen Sigety 20006. Frimvre raden, fran véinster: Joseph, Tessa, John
Rowe och Jenna. Bakre raden, fran vinster: Hayley, John och Ellen.

Templets

patryckningar pa John, men han
gick med pa att gd pa kyrkans
moten med mig och vara tva
soner, John Rowe och Joseph.
Vi borjade ga till var férsamling
varje sondag. Missionirerna
undervisade John som tog emot
evangeliet och doptes tre mana-
der senare.

Vi blev aktiva medlemmar i

forsamlingen och fullgjorde vara
kallelser i olika biorganisationer.
Vi fick ytterligare tre barn —
Hayley, Tessa och Jenna — och
alla fem tyckte om och trivdes i
Primir, pa aktivitetsdagarna och
i scoutverksamheten. Under det
artionde som foljde deltog John
och jag i tre omgéangar i den
tempelforberedande kursen,
men det resulterade aldrig i att
vi kom till templet. Vi ville att
familjen skulle beseglas, men

vi kinde oss inte redo att efter-
leva alla buden. Vi kom till
kyrkan regelbundet och holl de
flesta buden — dog inte det?
Forresten forstod vara barn inte
skillnaden.

Snart insdg vi att det inte
stimde. Nir vi stoppade om
var 4ldsta son varje kvill borj-
ade han fraga nir vi skulle dka
till templet. Det berorde oss
verkligen.

Vid ungefir den hir tiden
bad biskopen min make och
mig att komma till hans kontor.
Han ville veta varfor vi inte hade
beslutat oss for att forverkliga
templets vilsignelse for var
familj. Vi forklarade att vi inte
var redo att efterleva alla bud
som krivs for att fi en tempelre-
kommendation och att vi kinde
att vi redan gjorde vart bista.

Liksom andra biskopar tidi-
gare pratade biskop Riding med
oss om hur viktiga de hir for-
rittningarna 4r och om de eviga
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valsignelser som fanns tillgingliga for
var familj. Men sedan hinde nagot
som jag aldrig ska glomma. Biskop
Riding satt tyst i flera sekunder innan
han milt sade: "Jag kinner mig manad
att tala om att nu 4r tiden inne for er
att komma till templet. Mojligheternas
fonster haller pa att stingas for er
familj.”

Vi forstod inte helt vad biskopen
menade, men vi kinde genast Anden
bekrifta att det var sant. Vi insag inte
bara att templet skulle bli till evig
vilsignelse for oss utan ocksa att var
besegling skulle hjilpa vara barn nir
de blev ildre och borjade fatta viktiga
beslut i livet.

John och jag limnade biskopens
kontor den kvillen med kinslan
att det var brattom. Vi satte upp
bestimda mal och ett datum for var
begavning och besegling i templet.
Direfter forsokte vi helhjirtat efter-
leva alla buden — inte bara dem som
vi tyckte var litta. Vi bemodade oss
ocksd konsekvent om att be och stud-
era skrifterna och verka med storre
iver i vara kallelser. Genom att gora
de hir uppoffringarna fick vi manga
vilsignelser.

Nir vi hade det svart uppmunt-
rade vi varandra. Jag minns sirskilt
en kvill nir min make mirkte att jag
var dngslig. Han liste ett stycke ur
president Boyd K Packers The Holy
Temple,' som vi hade studerat till-
sammans. Orden han liste vidgade
mitt perspektiv och fick mig att lugna
ner mig.

Biskop Riding fortsatte att
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TEMPLETS
VALSIGNELSER
“Nar du vardigt kommer till
templet och utfor de for-
rattningar som tillhér Herrens
hus, kommer du att fa vissa
) valsignelser:

Du kommer att fa Elias ande, som kommer att

vanda ditt hjarta till din make eller maka, till dina
barn och till dina forfader.

Du kommer att alska din familj med djupare

karlek an tidigare.

Ditt hjarta kommer att vandas till dina fader och

deras hjartan till dig.

Du kommer att begavas med kraft fran hojden,
4som Herren har lovat. [Se L&F 38:32.]

Du kommer att fa nyckeln till kunskapen om

Gud. (Se L&F 84:19.) Du kommer att lara dig hur
du kan bli lik honom. Gudaktighetens kraft kommer
att bli uppenbar for dig. (Se L&F 84:20.)

Du kommer att géra dem en stor tjanst som

har gatt till andra sidan forlaten, sa att de ‘[kan]
doémas i kottet som manniskor déms, men leva
liksom Gud i anden’. (L&F 138:34.)

Sadana ar templets valsignelser och valsignelserna
som kommer av att ofta vara i templet.

Darfor sager jag: Ma Gud valsigna Israel! Ma Gud
valsigna dem bland vara forfader som byggde de
heliga templen. Ma Gud valsigna oss med att kunna
léra vara barn och barnbarn vilka stora valsignelser
som vantar dem nar de kommer till templet. M3
Gud valsigna oss med att kunna motta alla valsign-
elser som uppenbarades av profeten Elia, sa att var
kallelse och utkorelse gors fast.”

Se president Ezra Taft Benson (1899-1994), “Vad jag hoppas att ni
lar era barn om templet”, Nordstjdarnan, maj 1986, s 6.
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uppmuntra oss, det gjorde dven andra
forsamlingsmedlemmar. En vin gav
oss ett exemplar av hiftet Tempel,
som vi lusldste. Lirarna i var tempel-
forberedande kurs besvarade véra
fragor och var hjilpsamma och vin-
liga, och manga férsamlingsmedlem-
mar var goda féredémen i friga om
tempelvirdighet.

Varje kvill nir vi stoppade om vira
barn sade vi tillitsfullt att var famil;j
skulle aka till templet. Nir tiden nir-
made sig kunde vi ge dem ett bestimt
datum.

Den 17 april 1998, omkring sex
manader efter den dag pa biskop-
ens kontor som skulle komma att
forandra vart liv, knibojde John
och jag vid altaret i templet i Dallas
i Texas med vara fem barn. Minga
vinner i var forsamling var dir och
tack vare deras stod forstod jag hur
ivriga de var att vi skulle fa alla vil-
signelser som de hade i sin familj.
Utan tvekan har var besegling varit
den absolut viktigaste hindelsen i
vart liv.

For min make och mig var den
verkan som var besegling hade
ytterst pataglig. Vi lade till exempel
mirke till en forindring i atmosfiren
hemma, sirskilt nir det gillde vara
barn. De verkade lydigare, och 4ven
om de inte var fullkomliga s strivade
de standigt efter att gora bra val och
hélla buden. Vi kinde ocksa storre
enighet i familjen.

De vilsignelserna var underbara,
men 2007 vi fick pa ett alldeles
sirskilt sitt uppleva hur verkliga

tempelvilsignelserna ir. P4 mor-
gonen den 21 oktober rikade vira
tvillingar, som da var 17 ar, ut fér en
bilolycka. Tessa adrog sig mindre
skador men Jennas tillstind var
allvarligt. Hon togs till sjukhuset,
dir hon lag i koma. Nir vi fick veta

att hon kanske inte skulle 6verleva
'“.*-

-

. 'ul" "'.:-.'

Vi har satt upp eit fotografi hemma av var familj vid templet som paminner oss

om var upplevelse och om utlovade vilsignelser.

reste vara tre dldsta barn hem fran
universitetet. Medan vi tillbringade
de nirmaste dagarna i Jennas rum pa
sjukhuset fann vi stor trost i tanken
pa forrittningarna som gor att vi

kan vara tillsammans efter déden. Vi
samtalade om familjens eviga karak-
tir — om vdr familj. Jenna dog en
vecka efter olyckan.

Vira tempelforbund har blivit 2nnu
viktigare for oss efter hennes dod. Vi
saknar Jenna oerhort och lingtar efter
den dag nir vi far vara tillsammans
igen, men vi stottas av var tro pa
frilsningsplanen och virt vittnesbord
om eviga familjer. Vi har satt upp

ett fotografi hemma av var familj vid
templet som paminner oss om var
upplevelse och de 16ften som vi vet
kan bli vara.

Vi dr tacksamma for trofasta
pristadomsledare som gav oss rad,
och sirskilt for en bra biskop som
foljde en maning som ledde till eviga

vilsignelser for var familj. Vi 4r tack-
samma for vinner och forsamlings-
medlemmar som alltid uppmuntrat
oss och som varit goda féredomen
for oss. Men framfor allt 4r vi tack-
samma mot en kirleksfull himmelsk
Fader som genom sin Sons gava och
genom tempelforrittningarna "moj-
liggor att familjebanden fortsitter
bortom graven”.? B

SLUTNOTER

1. Hiftet Forbered dig for det heliga templet
ir baserat pa en bok av president Boyd K
Packer. Hiftet finns att fa pa manga sprak
genom distributionstjansten (artikelnr
36793 180).

2. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
Liahona, okt 2004, s 49.
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Donald W Parry

Professor i hebreiska bibeln och dodahavsrullarna
vid Brigham Young-universitetet

Kristus
- Gamla

TESTAMENTETS KULTUR

Ett noggrant studium av den hdr viktiga skriftsamlingen
ger oss storre uppskatining av Frdlsaren, hans eviga
offer och av dem som sdg fram emot hans fodelse.

dr vi ska studera Gamla nir de hilsade pa andra (se 1 Mos
24:64; 1 Sam 25:23; 2 Kung 5:21),
varfor minniskorna bugade sig for
varandra (se 1 Mos 18:2-3; 19:1;
23:7, 12; 42:6), varfor forildrarna

valde ut den som sonen skulle gifta

testamentet maste kanske

manga av oss Overvinna
var betingning att betrakta den hir
rika skriftsamlingen utifran var egen

kulturs synvinkel. Om vi anldgger var

nutida kulturs synsitt pa ett samhille L | sig med (se 1 Mos 21:21; 24:4; 38:6)
som existerade for tusentals ar sedan, eller varfor gisterna tvittade fot-
framstar Gamla testamentet som bade mirkligt terna nir de kom hem pa bestk hos nagon
och urmodigt. (se 1 Mos 18:4; 19:2; 43:24).

Kulturell betingning kan fa oss att undra Vi kan inte uppskatta och forstd Bibeln om vi
varfor det i det bibliska samhillet var sed att avligsnar den ur sitt ssmmanhang och &verfor
den dldsta systern gifte sig fore sina yngre syst- den till var nutida kultur. Vi maste i stillet for-
rar (se 1 Mos 29:25-26), varfor kvinnorna bar indra vart tinkesitt for att bittre forsta det forn-
vatten och andra boérdor pa axlarna (se 1 Mos tida levnadssittet.

21:14; 24:15), varfér minniskorna steg ner fran Gamla testamentet ger nyttiga och intres-
kamelen eller 4snan som ett tecken pa aktning santa upplysningar om de forntida profeternas,
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minniskornas och civilisationernas
kultur — upplysningar om deras
musik, sprak, konst, litteratur, reli-
gidsa institutioner, myntvdsen, mat,
klidder, kalender, vigseltraditioner
och sa vidare. Den hir informa-
tionen kunde vara enbart en intres-
sant kulturell och historisk studie
om Gamla testamentet inte hade
en storre och mer livsforindrande
beloning i beredskap at dem som
studerar dess ibland skrimmande
innehall — att den fér dem till Jesus
Kristus.

Gamla testamentet ir Frilsarens

forsta testamente och
beskriver manga
kulturella och religiosa |
sedvinjor som typo-
logiskt eller profetiskt
inriktar sig pa Kristus
och hans foérsoning. Fem
exempel fran Gamla testa-
mentet visar forekomsten
av religiosa sedvinjor som
ger en djupare kunskap
om Jesus Kristus, hans for-
soning och vart férhallande
till honom.

Lik ett lamm som fors bort till att
slaktas

Efter Jesu lidande i Getsemane
mottes han av Judas och ”ett antal av
overstepristernas och fariséernas tjin-
are [som] kom dit med facklor, lyktor
och vapen”. (Joh 18:3) Jesus under-
kastade sig en krinkande behandling
nir han lit pébelhopen ta honom och
binda honom. (Se Joh 18:12.)

Johannes vittnesbord beskriver inte
hur Jesus blev bunden, men Zldste
Bruce R McConkie i de tolv apostlar-
nas kvorum (1915-1985) kom med
en virdefull insikt nir han sade att
Jesus sedan "leddes bort med ett rep
om halsen som en vanlig brotts-
ling”.! Den detaljen finns inte
med i evangelierna utan maste

darfor tillskrivas den profetiska

insikten hos en man som understotts
som profet, siare och uppenbarare.

Repet runt Frilsarens hals pamin-
ner om hur man band en vanlig
brottsling. Det paminner ocksa om ett
vanligt bruk i dag i det heliga landet
dir far eller getter leds till slaktaren
med rep runt halsen. Det bruket har
sina rotter i Gamla testamentets varld.
Gamla testamentet férebddar den
hindelsen i Jesu liv da Jesaja profet-
erar att Messias "blev misshandlad,
men han 6dmjukade sig och 6ppnade
inte sin mun. Lik ett lamm som fors
bort till att slaktas.” (Jes 53:7)

Repet runt Frélsarens hals
paminner om ett vanligt bruk i
det heliga landet dér far eller getter
leds till slaktaren med ett rep runt
halsen.
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Ungdomar 1 Gamla testamentet

Vad sdger Gamla testamentet om vad ledare i skrifterna dstadkom
som tondringar?

Janet Thomas
Kyrkans tidningar

Vi kanner till de flesta av de valkanda personerna i Gamla testamentet pa
grund av vad de gjorde som vuxna, men ibland kan vi fa nagra vinkar om
hur de har anméarkningsvarda personerna var som tonaringar. Faktum ar att
om du upptacker de beslut de fattade och de val de gjorde under sin uppvaxt
sa kan det hjalpa dig i ditt liv i dag. Har ar sju exempel:

MOSE

Efter att ha upptackts som spadbarn i vassen och forts till palatset for att
uppfostras som prins fick Mose en férstklassig utbildning. (Se Apg 7:22.) Under
sina tonar kan han ha blivit undervisad i att lasa och skriva egyptiska.

SAMUEL

Samuel féddes som en gava fran Herren till hans mor Hanna. Hon lovade att
ge honom till Herren for att uppfostras av prasten Eli. Samuel véxte upp och
tjanade, och nar han var omkring tolv ar vacktes han en natt av att Herrens
rost ropade pa honom. (Se 1 Sam 3:4-10.) Samuel larde sig redan som pojke att
lyssna pa Herrens rost. Det har paboérjade hans forberedelser for att bli profet.

DANIEL

Nar Daniels familj och folk tillfangatogs och fordes till Babel togs Daniel och
tre av hans vanner till kungens palats for att tjana dar. Som tonarspojkar vag-
rade de att ata kottet och dricka vinet som serverades i palatset. De héll buden
och valsignades med kunskap och fardigheter. | Daniel 1:20 star det att kungen
upptackte att de fyra unga mannen var "“tio ganger klokare an nagon annan
av de spaman och besvarjare som fanns i hela hans rike”.

Offret flas

I Tredje Moseboken kan vi ldsa
om en religi¢s sedvinja som inne-
bar att man flidde en ungtjur efter
att ha slaktat den: "Han skall slakta
ungtjuren infoér Herrens ansikte ...
Sedan skall han fla brinnoffersdjuret.”
(3 Mos 1:5-6)

Att fla betyder hir uppenbarligen
att man drar skinnet av djuret. Den
som forrittade offret eller en medlem
av pristadomet drog skinnet av det
doda offerdjuret. Det hebreiska ordet
psht, som Oversattes med att f13”,
betyder vanligtvis "att ta av klider”.
(Se 1 Mos 37:23; 1 Sam 19:24; Hes
16:39; 44:19.)

Fladda offerdjur var symboler
for Jesus Kristus. Jesus blev bryskt
avklidd — man tog av honom klid-
erna och ”livkladnaden” — innan han
korsfastes:

”Soldaterna som hade korsfast
Jesus tog hans kldder och delade dem
i fyra delar, en at varje soldat. Ocksa
livkladnaden tog de. Men den var
utan sommar, vivd i ett enda stycke,
uppifrin och inda ner.

Dirfor sade de till varandra: Vi
skall inte skira sonder den utan kasta
lott om vem som skall f den.’ Ty
Skriften skulle uppfyllas: De delade
mina klider mellan sig och kastade
lott om min klidnad.” (Joh 19:23-24)

President Spencer W Kimball
(1895-1985) skrev: "Hur maste han
inte ha lidit dd de skamligt slet av
honom hans klider och i stillet satte
pa honom den réda manteln!”?

Sedvinjan att fla offerdjur
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forebadade gisslandet av *

samband med att han stilldes

Jesus. Jesus hudflingdes i

infor den romerske landshovdingen
Pontius Pilatus. (Se Matt 27:26.)
Kanske syftade Petrus pa gisslandet
av Jesus eller de efterféljande saren i
Frilsarens hinder och handleder nir
han skrev att Jesus bar vara synder ”i
sin kropp”. (1 Petr 2:24) Jesaja hade
profeterat om gisslandet mer 4n sju
arhundraden tidigare. Han skrev om
Frilsaren: "Jag holl fram min rygg at
dem som slog mig.” (Jes 50:6)

Det "genomborrade” brodet

Flera skriftstdllen i Gamla testa-
mentet talar om ett slags brod som
ats av tempelbesokare eller brindes
pa altaret tillsammans med offer-
djuren. (Se 2 Mos 29:2; 3 Mos 2:4;

4 Mos 6:15.) P4 hebreiska kallas
brodet halah (plural halot) och
vicker tanken pa "genomborrat” brod
(frin en hebreisk rot Ail, att genom-
borra”). P4 andra stillen i skrifterna
syftar den hebreiska roten (kll) pa
genomborrande, sirskilt pa nigon
som genomborras av ett svird eller
en pil. (Se 1 Sam 31:3; Klag 4:9.)

Vi vet inte varfor det hir brodet
hette halah, men man gjorde kanske
hél i degen innan den lades i ugnen.
Det "genomborrade” brodet kan
mycket vil vara en symbol for Jesus
Kristus, som kallades "livets brod”
(Joh 6:35) och som genomborrades
pa korset. (Se Joh 19:34.) Bade Jesaja
och psalmisten profeterade om att
Jesus skulle genomborras som en del
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av forsoningen: "Han var genombor-
rad for vara overtradelsers skull.” (Jes
53:5) "Mina hinder och fotter har de
genomborrat.” (Ps 22:17)

Precis som *genomborrat” brod
var en viktig del av det forntida offer-
systemet, har heliga under den forsta
kristna tidsperioden och i var tidsut-
delning anvint brutet brod som en
paminnelse om Kristi offer. Vi minns
att Jesus sjalv brot sakramentsbrodet
som symbol for sin brutna kropp.

Precis som genomborrat brod var en viktig del
av det forntida offersystemet, har de heliga
under den forsta kristna tidsperioden och
under den har tidsutdelningen anvéant brutet
bréd som en paminnelse om Kristi offer.

Matteus skrev: "Medan de at tog Jesus
ett brod, tackade Gud, brot det och
gav at lirjungarna och sade: ‘Tag och
4t. Detta 4r min kropp.”” (Matt 26:26)
Att det brutna brodet 4r en symbol
for Jesu brutna kropp visas genom
uttalanden av nutida profeter, bland
annat president John Taylor (1808—
1887): "Jag finner noje i att triffa de
heliga. Jag tycker om att bryta brod
med dem till aminnelse av var Her-
res och Frilsares Jesu Kristi utgivna
kropp, och dven att dricka ur biga-
ren till Aminnelse av hans blod som

utgjutits.”?

Olja av stotta oliver
Det forntida offersystemet hade
flera regler som rorde oljan av stotta



TILL VANSTER: DETAL FRAN KORSFASTELSEN, AV CARL HEINRICH BLOCH; ILLUSTRATION DAVID MALAN; TILL HOGER: JOSEF GER SIG TILL KANNA FOR SINA BRODER, AV TED HENNINGER; RUT PLOCKAR AX PA AKERN, AV JUDITH MEHR, FAR INTE KOPIERAS; ILLUSTRATION DAN BURR

JOSEF

Josef var omkring sjutton ar nar hans aldre bréder salde honom till
képman som férde honom som slav till Egypten. Till och med under sadana
omstandigheter valsignades Josef. Josef arbetade bra i Potifars tjanst, man-
nen som hade kopt honom, och allt Josef gjorde lyckades. (Se 1 Mos 39:3-4.)
Trots falska beskyllningar och anklagelser blev Josef sa smaningom en ledare i
Egypten, nast i rang efter farao. Hans framgang gjorde att han i den stallning
han innehade kunde hjalpa sin familj under en hungersnéd.

RUT

Rut var formodligen en ung kvinna nar hennes férsta make, Noomis
son, dog. | stallet for att atervanda till sin familj valde Rut att folja med sin
svarmor och ta till sig det som hon hade fatt lara sig om Israels Gud. Hon
sade till Noomi: "Dit du gar vill ocksa jag ga, och dar du stannar vill ocksa jag
stanna. Ditt folk ar mitt folk och din Gud ar min Gud.” (Rut 1:16) Rut gifte
sig pa nytt och blev anmoder till kung David, den linje som Jesus Kristus sa
smaningom foddes i.

DAVID

David var den yngste av atta séner som bodde i Betlehem. Nar han var pojke
visade han prov pa sitt mod genom att radda sin fars far fran lejon och bjorn.
Medan David fortfarande var i tonaren valde profeten Samuel honom till kung.
(Se 1 Sam 16:12-13.) Forst trodde Samuel att det var Davids &ldre bror som Gud
skulle véalja eftersom han var lang och valbyggd, men Herren sade till profeten
att det var pojken David som skulle bli kung. Samuel fick veta: "[Herren] gar
inte efter vad en manniska ser. En manniska ser det som ar for 6gonen, men
Herren ser till hjartat.” (1 Sam 16:7)

Nér bérjade Gamla testamentets man och kvinnor forbereda sig for att
tjana Herren livet ut? Vi laser i skrifterna att det var nar de var unga. Nar
man ar i tondren ar man tillrackligt gammal for att lara sig om Herren och
gora hans vilja. Som profeten Alma sade till sin son Helaman: "Kom ihag
detta, min son, och lar visdom i din ungdom. Ja, lar i din ungdom att halla
Guds bud.” (Alma 37:35)

Vanta inte tills du ar vuxen, nu ar den basta tiden att borja leva ett
rattfardigt liv.

Informationen i den hér rutan kommer fran Bible Dictionary i kyrkans utgdva av King James Bible
och fran The New Westminster Dictionary of the Bible, redigerad av Henry Snyder Gehman (1970).

oliver — en ”olja som tillverkades
genom att man slog eller stétte oli-
verna i en mortel”.? I det dagliga
offret i templet ingick till exempel
tvd lamm, en dryck och mjol som
blandats med olja av stotta oliver.
(Se 1 Mos 29:40; 4 Mos 28:5-6.) De
hir tre offren — lammen, drycken
och mjolet blandat med olja — off-
rades som ”stindigt aterkommande
brannoffer varje dag”. (4 Mos 28:3)

Olja av stotta oliver anvindes
ocksa i tempellamporna som gav ljus
at alla som tjanade i templet. Gud
befallde Mose: "Du skall befalla Isra-
els barn att bira fram till dig ren olja
av stotta oliver till ljusstaken, sa att
lamporna kan sittas upp dagligen.”
(2 Mos 27:20)

I Mormons bok férkunnade Abi-
nadi: "Han 4r virldens ljus och liv, ja,
ett ljus som 4r odndligt, som aldrig
kan formorkas.” (Mosiah 16:9) Alltsd
var det lampligt att anvinda oljan av
stotta oliver i lamporna for att ge ljus i
templet, precis som Kristus ger ljus at
hela virlden.

Oljan av stotta oliver har ocksa en
annan anknytning till Jesus Kristus.
Oljan av stotta oliver har beskrivits
som “fin och kostbar”> och skattades
hogt, hogre 4n olivolja som tillverk-
ades pa andra sitt, till exempel med
en olivpress. Oljan av stotta oliver
anvindes for att den symboliserar
Frilsaren pa tva viktiga sitt: For det
forsta 4r han den Smorde eller den
som smorts med olivolja. Han kallas
Kristus och Messias, som betyder den
smorde (med olivolja) pa grekiska

Februari 2010

27



och hebreiska. For det andra repre-
senterar olja av stotta oliver upplevel-
sen Jesus hade bara nigra timmar fore
sin dod pa korset: Man slog, knuffade
och stotte honom. Matteus, Markus
och Lukas ger foljande vittnesbord:

’Och de spottade honom i ansiktet
och slog honom med knytnivarna.
Andra gav honom piskrapp.” (Matt
26:67)

”?Nagra borjade spotta pa honom,
band for hans 6gon och slog honom
... Och rittstjanarna tog emot honom
med hugg och slag.” (Mark 14:65)

"De min som bevakade Jesus han-
ade honom och slog honom.

De holjde 6ver honom och sade:

28 Liahona

‘Profetera! Vem var det som slog
dig?” (Luk 22:63-64)

President Kimball skrev foljande
om den hir hindelsen: "Med stilla,
behirskad, gudomlig virdighet fann
han sig i att de spottade honom i
ansiktet. Han forblev lugn och sam-
lad. Intet vredgat ord kom fran hans
lappar. De slog honom i ansiktet och
misshandlade hans kropp. Anda stod
han orubbligt fast.”®

Jesaja hade sju arhundraden tidi-
gare profeterat om den hir ondske-

fulla behandlingen av Jesus Kristus:

Olja av stétta oliver var en férebild
av upplevelsen Jesus Kristus hade
bara nagra timmar fére sin déd pa
korset: Han blev ocksa slagen.

"Jag holl fram min rygg at dem som
slog mig och mina kinder at dem som
ryckte ut mina skiggstran. Jag dolde
inte mitt ansikte for han och spott.”

(Jes 50:6)

Handpaldggning

Handpaliggning pa vissa offer-
djurs huvuden var en viktig del av det
forntida offersystemet. Olika personer
deltog i handpaliggningen, bland

annat foljande:

* Enskilda israeliter: "Nir nagon
bland er vill bira fram ett offer
at HERREN ... skall [han] ligga
sin hand pa briannoffersdjurets
huvud, och det blir da vilbehagligt
och till forsoning for honom.”

(3 Mos 1:2, 4)

¢ Aldster: "Och de ildste i menig-
heten skall l4gga sina hinder pa
tjurens huvud infér HERRENS
ansikte.” (3 Mos 4:15)

* Ledare: Ledaren ”skall l4gga sin

hand pé bockens huvud”.
(3 Mos 4:24)

* Enskilda bland
folket: "Nagon av
folket ... skall ligga

sin hand pa syndof-

fersdjuret.” (3 Mos 4:27, 29)

* Oversteprister: "Aron skall ligga
bada hinderna pa den levande
bockens huvud.” (3 Mos 16:21)

* Leviter: "Och leviterna skall ligga
sina hinder pa tjurarnas huvuden
... for att bringa forsoning for
leviterna.” (4 Mos 8:12)

Herren befallde handpaliggning
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HUR MAN ANVANDER STUDIEVAGLED-
NINGEN FOR GAMLA TESTAMENTET

"Jag anvander min studievdgledning varje vecka”,
sager Twyla Harris. Hennes hafte ar fullt av
anteckningar. "Jag laser skriftstallena som anges,
besvarar fragorna och beréattar vad jag har lart
mig fér mina barn och barnbarn.”

Syster Harris har upptéckt att haftet Gamla testamentet, Elevernas stu-
dievédgledning ar ett bra hjalpmedel for att lara sig mer om evangeliet. "Jag
har ett vittnesbord om att om vi féljer evangeliets lara sa slipper vi manga
problem och kan hysa gott hopp”, sdger hon.

Du kan ocksa forbattra dina evangeliestudier genom att anvanda stu-
dievagledningen néar du studerar skrifterna. Studievagledningen innehaller
foljande hjalpmedel for varje sondagsskolelektion:

1. Skriftstallen som ska lasas.

2. Fragor som uppmuntrar till klassdiskussion.
3. Fragor som hjalper oss tillampa Gamla testamentets skrifter pa var tid.

Gamla testamentet innehaller profetior och lardomar av minst 29 profeter
och andra inspirerade ledare. Studievagledningen ar skriven sa att den hjal-
per oss fokusera pa kapitlen som innehaller deras profetior och lardomar och

aven pa handelser i deras liv.

Nar vi studerar Gamla testamentet och Abraham och Mose i Den kost-
bara parlan, ma vi da under bén anvanda studievagledningen flitigt som
det redskap det ar avsett att den ska vara. Och nar vi studerar och laser
den har forntida skriften, ma vi da minnas orden av president Marion G
Romney (1897-1988), forste radgivare i forsta presidentskapet: "Gamla
testamentets budskap ar ett budskap om Kristus och hans ankomst och
foérsoning.” ("The Message of the Old Testament”, A Symposium on the

Old Testament [1979], s 5)

for olika offer, bland annat brinnoffer,

gemenskapsoffer och syndoffer. (Se

3 Mos 1:4; 3:1-2; 4:3—4; 24:10-16.)
Handlingen att ligga hinderna

pa offerdjur undervisar om lagen

om stillféretridande eller om myn-

digheten att handla i nigon annans

stille. I det hir fallet 6verfors folkets
synder symboliskt sett pa djurets
huvud. Eller, som en bibelforskare har
sagt: [Handpaliggningen] identifierar
syndaren med offerdjuret som ska
slaktas och symboliserar offrandet

av syndarens eget liv.”” Symboliken

i handpaliggning i samband med
djuroffer beskrivs i Tredje Moseboken
16:21-22, dir dverstepristen verfor
Israels synder och missgirningar pa
bockens huvud:

?Aron skall ligga bida hinderna
pa den levande bockens huvud och
bekinna 6ver honom Israels barns
alla missgirningar och ¢vertridelser,
ja, alla deras synder. Han skall ligga
dem pé bockens huvud ...

[Och] bocken skall bira alla deras
missgirningar.”

Offerdjuren var naturligtvis sym-
boler och sinnebilder for Jesus
Kristus, som bar vara synder och
missgirningar innan han dog pa
korset.

Insikter i Gamla testamentets kultur
kan hjilpa oss att reda ut vad texten i
Gamla testamentet verkligen betyder.
Det giller sirskilt sidant som pekar
pa och fokuserar pa Jesus Kristus. Ett
noggrant studium av den hir viktiga
skriftsamlingen ger oss storre upp-
skattning av Frilsaren, hans eviga
offer och av dem som sig fram emot
hans fodelse. B

SLUTNOTER

1. Bruce R McConkie, "Getsemanes renande
kraft”, Nordstjdrnan, Rapport fran 155:e
arliga generalkonferensen for Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, 1985, s 8.

2. Spencer W Kimball, "Jesus frin Nasaret”,
Nordstjdrnan, apr 1985, s 4.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar: John Taylor
(2002), s 39.
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Edward Robinson (1977), s 510.
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6. Nordstjdrnan, apr 1985, s 3.

7. Theological Dictionary of the Old Testa-
ment, red G Johannes Botterweck och
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DEN SISTA MALTIDEN, AV SIMON DEWEY

Paul K Sybrowsky

i de sjuttios kvorum

Gor detta

TILL MINNE AV MIG”

Ma vi vara fyllda av Herrens Ande néir vi
vdrdigt tar del av sakramentet.

Or manga ar sedan som ung missionir i Montreals gren i Kanada gjorde ett
skriftstille som en skicklig hantverkare hade snidat pa sakramentsbordets
framsida djupt intryck pa mig. "Gor detta till minne av mig.” (Luk 22:19)

I den lilla grenen pdminde de som bar aronska pristadomet, bade med klidsel
och uppférande, medlemmarna om vér Frilsares undervisning om denna hogst
meningsfulla och heliga forrittning. De dir orden gor fortfarande djupt intryck pa
mig varje sondag nir sakramentet delas ut: "Gor detta till minne av mig.”

Som Herrens forbundsfolk kommer vi till sakramentsmotet ndgra minuter innan
det borjar for att visa respekt och for att begrunda den heliga forrittningen. Nar vi
kommer till kyrkan redo att ta del av sakramentet, foljer vi Paulus rad till de heliga i
Korint: "Var och en skall prova sig sjilv och sa idta av brodet och dricka av bigaren.”
(1 Kor 11:28)
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Sakramentets instiftande

Sakramentet representerar Jesu Kristi foérsoningsoffer.
Det 4r en helig forrittning som ska handhas pa féreskrivet
sitt av virdiga priastadomsbirare och tas av virdiga sista
dagars heliga. Man 4r noga med att sakramentet forbereds,
vilsignas och delas ut pa ett virdigt sitt.

Paulus paminde de heliga om att sakramentet hade
instiftats vid en avgorande tidpunkt i tidens mitt nir Jesus
satt med sina tolv apostlar under det osyrade brodets
hogtid.

”Jag har sjilv tagit emot fran Herren vad jag meddelade
er: Den natt di Herren Jesus blev forrddd tog han ett brod,

“Fran begynnelsen, innan
vdrlden organiserades,
lade Gud fram en plan

varigenom han skulle

erbjuda vdlsignelser at
sina barn enligt hur de lydde hans bud.
Men han forstod att vi ibland skulle
distraheras av vérldsliga ting och behéva
regelbundna paminnelser om vdira
forbund och hans léften ...

Syftet med att ta sakramentet dr
naturligtvis att fornya de forbund vi

ingadtt med Herren.”

Aldste L Tom Perry i de tolv apostlarnas kvorum.

32 Liahona

tackade Gud, brot det och sade: ‘Detta 4r min kropp,
som 4r utgiven for er. Gor detta till minne av mig.

P4 samma sitt tog han bigaren efter méltiden och
sade: ‘Denna bigare ir det nya forbundet i mitt blod.
Sa ofta ni dricker av den, gor det till minne av mig.”

(1 Kor 11:23-25)

Hir fullbordades den gamla lagen, den mosaiska lagen,
da det nya forbundet — ja, en hogre lag — instiftades.
Sakramentets forrittning kommer att finnas kvar atminst-
one till Jesu Kristi andra ankomst nir var Frilsare tar del
av sakramentet med sina heliga. (Se 1 Kor 11:26; L&F
27:5-14.)

Offerlammet som tillreddes for den sista maltiden var
en viktig del av den arliga paskhogtiden. Medan de tolv
apostlarna at tog Jesus, han som sjilv var pasklammet,
brodet och vilsignade det, brot det och gav det at sina
lifjungar. (Se Matt 26:26.)

I Nya virlden, efter det att den uppstindne Herren hade
visat nephiterna mirkena efter spikarna i sina hinder och
fotter, instiftade han sakramentet och sade:

?Och detta skall ni alltid vinnligga er om att gbra, pa
samma sitt som jag har gjort, pd samma sitt som jag har
brutit brod och vilsignat det och givit det till er.

Och detta skall ni gora till minne av min kropp som
jag har visat for er. Och det skall vara ett vittnesbord for
Fadern att ni alltid kommer ihdg mig. Och om ni alltid
kommer ihdg mig skall ni ha min Ande hos er.” (3 Nephi
18:6-7)

Om bigaren sade han: "Och detta skall ni alltid gora
med dem som omvinder sig och dops i mitt namn. Och
ni skall gora det till minne av mitt blod som jag har utgjutit
for er, sa att ni kan betyga fér Fadern att ni alltid kommer
ihdg mig. Och om ni alltid kommer ihdg mig, skall ni ha
min Ande hos er” (3 Nephi 18:11)

Frilsaren sade ocksa foljande till nephiterna: "Den
som idter detta brod dter av min kropp till sin sjil. Och
den som dricker av detta vin dricker av mitt blod till sin

KRISTUS VISAR SIG FOR NEPHITERNA, AV SIMON DEWEY, © 2003 RI



sjil. Och hans sjil skall aldrig vare sig hungra
eller torsta utan skall bli mittad.” Nir folket
hade tagit del av sakramentet star det att ”[de]
fylldes ... av Anden”. (3 Nephi 20:8-9)

Att vardigt ta del av sakramentet

Aldste L Tom Perry i de tolv apostlarnas

kvorum har sagt:

”"Fran begynnelsen, innan virlden orga-
niserades, lade Gud fram en plan varige-
nom han skulle erbjuda vilsignelser at sina
barn enligt hur de lydde hans bud. Men
han forstod att vi ibland skulle distraheras
av virldsliga ting och behova regelbundna

paminnelser om vara férbund och hans
l6ften ...

Syftet med att ta sakramentet 4r naturligtvis att
férnya de forbund vi ingétt med Herren ...

“... Att virdigt ta sakramentet ger oss mojlig-
het att vixa andligen

“... Om vi tog litt pa sakramentet, skulle vi ga
miste om ett tillfille till andlig utveckling.”!

Paulus sade till den unga kyrkan i Korint att
dess medlemmar kan vara ”svaga och sjuka” och
att "manga ir insomnade” dirfor att de tar del
av sakramentet "pa ett ovirdigt sitt ... utan att
urskilja Herrens kropp”. (1 Kor 11:29, 30) Frilsa-
ren forkunnade: "Den som idter och dricker mitt
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kott och blod ovirdigt, dter och dricker fordomelse till sin
sjil.” (3 Nephi 18:29)

”Se, jag 4r Alfa och Omega, ja, Jesus Kristus.

Lat ddrfér alla minniskor ge akt pa hur de tar mitt namn
pa sina lippar.” (L&F 63:60-61)

Ater vi och dricker till frilsning for var sjil? Ar vi upp-
fyllda efter denna “helig[a] stund pa en helig plats”??

Att ofta ta del av sakramentet

Herren har sagt: "Det 4r viktigt att kyrkan ofta kommer
tillsammans for att ta del” av sakramentet. (L&F 20:75)
Om det 4r viktigt fér Herren sd 4r det absolut nodvandigt
for oss!

Nir var Frilsare renar vart inre Kirl later han oss inte
forbli tomma, svaga eller sjuka utan fyller oss med sin
kirlek och kraften att motsta frestelser. De som kommer
till Kristus blir som Kristus nir de utovar tro pa honom
och tar del av "livets broéd” och av ”levande vatten”.

(Joh 4:10; 6:35)

Den 6 april 1830, nir de forsta medlemmarna i

var tidsutdelning samlades for att grunda kyrkan, var

34 Liahona

*Se, jag dr Alfa och Omega,
Jja, Jesus Kristus.

Lat ddrfor alla médnniskor
ge akt pa hur de tar mitt

namn pad sina lappar.”

sakramentets utdelande en del av det forsta officiella
motet, sa som Herren hade foreskrivit. (Se L&F 20:75-79.)

Som medlemmar i kyrkan forstar vi att var personliga
aterlosning enbart kan komma genom viar Frilsare Jesus
Kristus. Vi forkunnar och vittnar for virlden att han sonade
vara synder genom fullkomlig lydnad mot Faderns vilja. Vi
kan fa Guds storsta gava, evigt liv, genom lydnad mot det
aterstillda evangeliets lagar och férordningar.

Vi forstar ocksa fader Lehis undervisning till sin son
Jakob nir han sade: "Hur viktigt 4r det ... inte att tillkdn-
nage dessa sanningar for jordens invanare sa att de kan
veta att intet kott kan vistas i Guds nirhet utom genom
den helige Messias fortjanster och barmhirtighet och nad.”
(2 Nephi 2:8)

Ma vi 4ta och dricka sa att vi inte lingre hungrar eller
torstar andligen. Och ma vi fyllas av Herrens Ande varje
sabbatsdag nir vi tar del av sakramentet till minne av
honom, sa att vi kan bli hela och bli ett med honom. l

SLUTNOTER
1. L Tom Perry, "Nir Herrens nattvard nu vi tar”, Liahona, maj 2000,
s 39-40, 41.
2. L Tom Perry, Liahona, maj 2006, s 39.
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FORBEREDD FOR SAKRAMENTET

e Viklar oss lampligt och har lampliga
skor pa oss, for att visa att vi forstar
forrattningens helighet.

¢ Vi kommer till sakramentsmétet med ett

forkrossat hjarta och en botfardig ande.
Vi sitter tysta i god tid innan motet borjar.
Vi kommer med en anda av bén, 6dmjukhet och
hangivenhet.
Vi ber och mediterar och begrundar Frélsarens mission och
var vardighet att ta del av sakramentet.
Vi sjunger sakramentspsalmen tillsammans.

Vi begrundar betydelsen av att foérnya vara férbund.

Vi laser inte bocker eller tidningar medan sakramentet
valsignas och delas ut.

Vi varken viskar eller skickar sms.

De prastadomsbarare som hjalper till ar valvardade och
har vit skjorta och slips. De forbereder, valsignar och delar
ut sakramentet i en anda av vardighet och vérdnad.
Prastadomsbararna uttalar sakramentsbonerna langsamt
och tydligt.

Fran 3ldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas kvorum, “Sakramentsmétet
och sakramentet”, Liahona, nov 2008, s 17-20.
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VART HEM, VAR FAMIL)J

SATT

(i

Krista Schmitz

et var en ny vecka och jag tittade med bivan pa
familjeschemat. Hur skulle vi hinna med allt vi
planerat?

Jag kastade mig in i arbetet, gjorde mitt bésta for att
arbeta som volontir i skolorna, ta barnen till sina olika
idrotter och klubbar, laga mat at alla mitt upp i alltihop
och férbereda mina lektioner for det tidiga morgonse-
minariet varje dag. Min make ilade runt for att komma till
jobbet och till kyrkans méten, besoka forsamlingsmedlem-
mar och trina ett fotbollslag. Vi forsokte verka med iver
for goda saker och vara aktiva i kyrkan, men det fattades
nagot. Manga familjer kan klara av ett flertal aktiviteter,
men det fungerade inte for oss: Det hektiska schemat tirde
pa familjens krafter.

Medan jag funderade &ver problemet borjade jag ligga
mirke till hur ofta vi fick siga nej till barnen nir det gillde
sadant som de ville ha och behovde fa av oss. Det oroade
mig och jag borjade fundera ¢ver vad som kunde goras.

Jag viande mig till skrifterna. Nir jag laste i Mormons
bok kom jag till kung Benjamins predikan. Han siger:
”Och se till att allt detta sker med visdom och ordning, ty
det krivs inte att ndgon loper fortare 4n han har krafter
till. Och vidare i4r det nodvindigt att han 4r flitig sa att han
dirigenom kan vinna priset. Darfér maste allt gbras med
ordning.” (Mosiah 4:27)

36 Liahona

Jag visste att vi inte kunde
Sfortscitta med vart fullspéick-
ade schema mycket ldngre
till. Vad kunde vi dndra pa?

wi i

Priset vi ville ha var en lyckligare och mer enig familj.
Vi ville ha mindre stress och mer gliddje, men vi var helt
klart inte inne pa en vig som ledde till sidana priser.

Vi var flitiga men astadkom inte sirskilt mycket. Vi
forberedde allt i stillet for allt som behéuvs. Jag bad om
var situation men till en borjan kom inget svar.

Livet gick vidare som vanligt. Mina kallelser krivde min
uppmirksambhet, jag kinde att disken behovde diskas och
alla behovde fa skjuts till sina aktiviteter. Nir jag forberedde
mig for seminariet varje dag borjade jag fa svaren jag sokte
fran vara nutida profeter och ledare. Jag fann ett tal av
president Spencer W Kimball (1895-1985) dér han upp-
muntrade medlemmarna att ha hemafton. Han sade: "Men
i var tid har Herren pa nytt erbjudit sitt tidlésa program
som utlovar att virlden kan atervinda till ett fornuftigt lev-
nadssitt, till ett sant familjeliv och till émsesidigt beroende
i familjen. Det 4r att dterinsitta fadern pa hans rittmitiga
plats som familjens 6verhuvud, att ta hem modern fran
umginges- och arbetslivet och fa bort barnen frin grinslos
underhéllning.”*

Jag inség att regelbundna hemaftnar var nagot av det
forsta som fatt ge vika i var stressade livsstil. En kort tid
senare liste var biskop upp ett brev pa sakramentsmotet
fran forsta presidentskapet som paminde oss om att vilja
vara aktiviteter klokt och inte lata det goda vi gor komma
i vigen for hemafton.

Nar min man och jag pratade om det hir radet insag vi




HEMAFTON, AV DEL PARSON

att manga av vara aktiviteter var roliga men inte nédvand-
iga och att vi kunde vinna pa att skira ner lite. Vi gjorde
listor Gver vara aktiviteter och satte dem under kategorier
som "behovs”, "behovs inte” och "behover forbittras”.

Nir vi gick igenom vara listor tinkte vi pa vara barns
kinslor. De flesta av aktiviteterna vi funderade pa att
ta bort var sidant som de holl pa med, som idrott och
klubbar. Vi bestimde oss for att ha en hemafton och prata
igenom det hir med barnen. Nir vi pratade om problemet
med barnen blev vi férvanade 6ver att de mycket hellre
ville vara med oss 4n att vi var trinare for deras lag eller
ordforande i deras klubbar.

Den hir insikten ledde till att var familjeklubb” foddes.

Nir vi val hade fullgjort vara plikter i befintliga aktivi-
teter, anmilde vi oss inte till ndgra nya. De kvillar nir vi
inte har nagra uppgifter i kyrkan kommer min make hem
och siger: "I kvill har vi "familjeklubben!” och barnen
skyndar sig att gora sina lixor och hushallssysslor sa att vi
kan gora nagot tillsammans.

Vara barn tycker om att gora olika projekt, sirskilt med

sin pappa. En kvill byggde de en dator av 6verblivna
delar. Ibland tar alla pa sig verktygsbilte och lagar saker
och ting i huset. Podngen 4r att vi har tid, energi och en
onskan att vara tillsammans.

Jag har ocksa mer tid att vara med barnen och laga fler
niringsrika maltider till familjen. I familjeklubben behover
vi inte springa runt och splittra familjen bland olika aktivi-
teter eller 4ta ute. Ingen verkar sakna det jiktiga livet eller
snabbmaten. Vi tycker sa mycket om att vara tillsammans
att barnen inte lingre vill vara s engagerade i andra
fritidssysselsittningar.

Vi har aterinfort hemafton och daglig familjebon. Vi
stidar ocksa tillsammans, har enskilda skriftstudier och
har fritidsaktiviteter med familjen. Vi forstar att nir barnen
blir 4ldre s3 kommer de helt naturligt att ha fler aktiviteter.
Vi lagger till dem nir det behévs, men till dess glids vi at
varje minut vi har i familjeklubben. ll

SLUTNOT
1. Spencer W Kimball, "7Home: The Place to Save Society”, Ensign,
jan 1975, s 4.




att forlora
medvetandet
ropade han till
mig att springa
efter hjdlp.
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SKAR AV REPET!

n kall 16rdagsmorgon nir jag
E var 12 4r bad pappa mig starta
traktorn sa att vi kunde kora lite ho
till ndgra hungriga histar. Det var sa
kallt att motorn bara gick runt nigra
varv innan batteriet dog. Nir jag
talade om det for pappa sade han att
jag skulle sadla Blue och knyta fast

sliden vid sadeln

ar pappa
holl pa

sa att vi kunde
dra nagra

d

hobalar till histarna sa att de klarade
sig tills vi fick traktorn att starta.

Blue, vir fullblodsavelshist, var i
sina bista ar. Det var ett vackert,
kraftfullt djur. Jag minns hur han
gjorde krumsprang och ville ut pa
en hirlig ridtur.

Vi lade tva hobalar pa 40 kilo
vardera pa sliden, pappa satt upp
pa Blue och sd gav vi oss av. Jag gick

bakom sliden for att halla den i

~ balans. Vi kom snart till stigen
~ som ledde till vinterbetet.
Allt gick bra tills vi

-
| & o
-

G

kommit en tredjedel av vigen. Snén
hade bildat djupa drivor och jag sag
att snon packade ihop sig framfor
medarna. Nir selen drogs at om Blue
fick han svart att andas. Plotsligt rea-
gerade han.

Han snurrade runt tva eller tre
ganger och forsokte litta trycket
over brostet. Pappa forsokte snabbt
sitta av men kanade ner pa sidan av
histen. Det hela forvirrades av att
Blue tappade fotfistet pa isen under
snon, och han féll pa sidan och fick
pappa under sig.

Pappa holl pé att férlora medvet-
andet men han ropade till mig att
springa och hiamta hjilp hos farbror
Carl. Det innebar att jag maste krypa
igenom tva stingsel och springa

Over ett stort falt for att fa hjilp.
Nir jag vinde mig om och
skulle ge mig i vig horde jag en
rost siga: "Ga inte. Skir av repet!”
Jag lydde snabbt och drog
upp min scoutkniv ur fickan.

o
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Jag hade skurit i repet en liten stund
nir Blue plotsligt reste sig upp och
galopperade i vig. Repet gick av och
pappa kunde gora sig fri fran repet i
stillet for att kanske slipas med och
dott. Jag sprang fram till honom.
Pappa kvicknade till, stillde sig
upp och forsikrade mig om att han
madde bra. Sedan gick vi for att leta
efter Blue, skottade bort snd framfor

sldden, knot fast repet igen och gav
oss ater i vig mot betesmarken. Vi
matade histarna och atervinde hem.

Normalt sett lydde jag min far utan
att tveka, och jag var redo att springa
den langa vigen till min farbrors hus
for att hamta hjdlp. Men hans hjilp
skulle ha kommit for sent. Andens
rost, diremot, kom i precis ritt tid. B
Gerald G Hodson, Utah, USA

MITT LOFTE TILL HERREN

F or flera ar sedan gick min familj
igenom en svar period. Mina for-
idldrar hade separerat och var familj
borjade glomma Guds kirlek.

Som tur var sig en av mammas
vinner vart behov av att komma nir-
mare Gud och presenterade oss for
heltidsmissionirerna. Nir de under-
visade oss om evangeliet insig vi att
Gud hade en plan for oss och att han
inte hade 6vergett oss, trots alla vara
provningar. Nar vi forstod de hir
principerna bestimde mamma, min
syster och jag oss for att dopas.

Nir vi besokte sondagsmotena
starktes vart vittnesbord om evan-
geliet. Jag fick snart en Onskan att
verka som heltidsmissionir. Men det
var inget latt beslut for det var jag
som var mannen i huset. Mamma
behovde min hjilp. Dessutom borj-
ade jag f4 manga erbjudanden om
jobb och antogs till flera universitet.
Jag bestimde mig for att be Gud om
hjalp och vigledning.

Nir jag hade bett gick jag till

skrifterna och hittade foljande verser:

"Dirfor skall din familj leva.

Se, sannerligen siger jag dig:
Limna dem endast en kort tid och for-
kunna mitt ord, och jag skall bereda
en plats for dem.” (L&F 31:5-6)

I det 6gonblicket kinde jag
Anden starkt och visste att det jag
hade ldst var min himmelske Faders
ord till mig.

En kort tid efter den upplevelsen
fick jag min missionskallelse. Innan
jag avskildes till heltidsmissionir
lovade jag min himmelske Fader att
jag skulle gora hans vilja som mis-
siondr — att jag skulle arbeta flitigt
och offra allt for honom. Den enda
vilsignelse jag bad om var att fa se
min familj tillsammans igen en dag.

Mitt forsta ar som missionir var job-
bigt, men min kamrat och jag arbetade
av hela vart hjirta. Ungefir vid samma
tid fick jag ett underbart brev fran
mamma dir hon berittade att pappa
hade kommit hem! Jag mindes da vad
jag hade lovat Gud och jag kom ihag

hans lofte i Liran

och forbunden: Jobbigt, men

"Jag, Herren, 4r

M itt forsta
ar som

missiondgr var

min kamrat och

bunden nir ni gor Jag arbetade av
vad jag siger, men hela vart hjdrta.
ndr ni inte gor vad Ungeféir vid den
jag siger har ni tiden fick jag ett
underbart brev

inget lofte.” (L&F
82:10)

Det har gitt flera
ar sedan jag var ute
som missiondr. I
dag kan min famil;j
och jag fortfarande kidnna glidje i
evangeliet och genom véara forbund
med Gud. Jag vet att han lever. Jag
vet att han ilskar oss. Jag vet att han
sinde sin Son for att frilsa oss. Jag
vet ocksa att nir vi lovar Herren
nagot och trofast haller de 16ftena sa
ar han trofast mot oss. l

Juan Manuel Magafia Gémez, Guerrero,
Mexiko

Februari 2010
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HADE JAG STULIT FRAN GUD?

agra veckor efter mitt dop vid

N trettio ars alder sade presidenten
for var gren i Piura i Peru att han ville
intervjua mig for att avgdra om jag
var virdig att ta emot aronska prista-
domet. Nir jag hade satt mig ner bad
president Jorge Garcia en bon. Sedan
fragade han mig: "Tror du pa Gud?”

"Ja”, svarade jag.

"Hiller du Visdomsordet?”

"Ja”, svarade jag igen.

"Haller du kyskhetslagen?”

Ta?

Dittills hade jag svarat med tillfor-
sikt, men sa kom nista fraga: "Betalar
du ett fullt tionde?”

Jag var mallos. Jag kunde se fram-
for mig illustrationen missionirerna
hade visat mig nir de holl lektionen
om tionde. De hade sagt att en tion-
del av var inkomst tillhor Herren.
Sedan horde jag en annan fraga:
"Undervisade inte missionirerna dig
om tiondelagen?”

"De undervisade mig om den”,
svarade jag, "men jag betalar det inte.”

"Jag 4r ledsen”, sade president
Garcia efter en stund, "men du maste
betala tionde for att fa ta emot pris-
tadémet. Borja nu och betala Herren
ditt tionde.”

Jag limnade hans kontor i djupa
tankar. Efter att senare samma dag ha
last om tiondelagen gick jag till mitt
rum, knibojde pa golvet och borjade

be. "Kire himmelske
Fader, om jag har

beslut att betala tionde, vilket jag borj-
ade gora samma dag. "Ar jag virdig
att ta emot pristadomet?” frigade jag.

"Ja”, svarade han. "I dag ska jag
forldna dig aronska pristadomet och
ordinera dig till diakon.”

I dag har jag ett starkt vittnesbord
om tionde och om de stora vilsign-
elser som kommer nir man betalar
det. I otaliga intervjuer sedan den dir
sondagen for over 35 ar sedan har jag
glatt kunnat svara ja nir mina ledare
har fragat mig om jag betalar ett fullt
tionde!

Hildo Rosillo Flores, Piura, Peru

DE AR ALLA
MINA

”'ﬁ' r alla de hir dina?”
Det 4r en friga jag ofta far

hora, si jag blev inte forvanad nir en
kvinna bakom mig i kon i mataffiren
stillde den. Jag tittade pa mina sex-

och femariga dottrar som stod pa var

stulit frin dig genom  sin sida av den fullproppade vagnen.

"Ka’ire himmelske
Fader, om

jag har stulit fran
dig genom att inte
betala mitt tionde
sa ber jag dig
 forldta mig”

att inte betala mitt Minstingen svingde pa benen lingst
tionde sa ber jag dig

forlata mig. Jag lovar

fram i vagnen och min fyra manader
gamla bebis satt fastbunden pa min
att jag aldrig mer ska
lata bli att betala det.”
Foljande sondag

mage.
"Ja, de 4r alla mina”, sade jag
och log.
i kyrkan bad jag Anda sedan min make och jag
grenspresidenten om  bildade familj har vara val om hur
en ny intervju. Jag manga barn vi ska ha och nir vi ska
sade att jag kinde att  ha dem ofta blivit ett allmint sam-
Herren hade forlatit talsimne. Beslutet att ha vart forsta
mig och att han barn var inte logiskt, atminstone inte

hade accepterat mitt  enligt virldens normer. Vi hade bada



nyss fyllt tjugo. Min make hade just
tagit examen fran college och letade
efter ett "riktigt” jobb. Vi hade magra
inkomster och inga forsikringar. Andd
hade vi fatt ett otvivelaktigt intryck av
att det fanns andar som ivrigt vintade
pa att fA komma till var familj, sa vi
gick vidare med tro.

Vi vilsignades med ett problemfritt
havandeskap, en vacker liten flicka
och ett fast jobb med mojlighet till
befordran. Jag var tacksam att jag
kunde stanna hemma med min dotter
och de tre barn som sedan kom. Alla
kom till var familj efter starka gudom-
liga intryck om att tiden var inne, men
det gjorde det inte littare att forklara
for andra varfor vi ville ha s

manga barn, och sa titt.

Manga av kommentarerna jag far
ifrigasitter mitt omdome: "Varfor sa
manga?” "Inser ni inte hur mycket ett
barn kostar tills det fyller 18?” "Kan ni
verkligen ge varje barn den uppmark-
samhet och de mojligheter han eller
hon behéver? Och, naturligtvis: ”Ar ni
inte klara snart?”

Jag hoppas att vi inte ir klara,
fastin tiden med smabarn 4r intensiv
och oerhort provande fysiskt, kins-
lomissigt, intellektuellt och andligt
sett. Det finns dagar nir barn behoéver
matas, blojor behéver bytas, bebisar
behover lugnas och nisor behover
torkas — allt pa en och samma gang.
I sidana 6gonblick tvivlar jag

pa mitt forstind och undrar

vad det 4r jag haller pa med.

Sadana dagar verkar virldens

rost skratta hanfullt som om

den ville siga: "Vad var det
jag sade!”

Men vad tacksam jag ir i sidana
stunder for Jesu Kristi evangeliums
ldra och for det virde som sitts pa
familjen. Varje dag litar jag till evange-
lieprinciper som forntida och nutida
profeter har undervisat om for att
veta att mitt arbete som mamma —
och det dr arbete — 4r det viktigaste
jag kan gora i mitt liv och att det ar
vart varje anstringning. Som svar
pa innerliga boner far jag dagligen
gudomlig hjilp med att gora det jag
blivit ombedd att géra i mitt hem.
Genom sin innerliga omsorg blandar
var kirleksfulle himmelske Fader
dagar av total utmattning med stunder
av jublande glidje.

Till kvinnan i mataffiren och till
andra som undrar varfor jag helgar
mitt hjirta och min sjil at att uppfostra
barn siger jag dirfor stolt: ”Ja, de ér
alla mina — och det siger jag tack-
samt, helhjirtat och
utan tvekan!” W

anga av
Karsen H Cranney, b
Kalifornien, USA ommenia-
rerna jag far om
varfor jag har sa

manga barn, och
sa tdtt, ifragasdtter
ofta mitt omdiome.
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DE TALADE TILL OSS

Vax upp

AT HERREN

Kathleen H Hughes

Verkade som férsta radgivare i
Hjalpforeningens generalpresidentskap
fran 2002 till 2007

edan jag dnnu en

gang liste igenom

Mormons bok kom
jag till kapitlet i Helaman dir
vi ldser om Helamans soner:
’Och det hinde sig att han fick
tvd soner. Han gav den 4ldste
namnet Nephi och den yngste
namnet Lehi. Ock de bérjade
vdxa upp at Herren.” (Helaman
3:21; kursivering tillagd)

De hir pojkarna kinde,
ilskade och tjanade Herren inte
bara under sin uppvixt utan
holl sig kvar pa den vigen i
hela sitt liv. Det 4r 4t den hir
tanken — detta att forbli tro-
fast och halla ut — som jag vill
4gna mitt tal.

Du kanske 4r den forsta i
din slakt som har tagit emot

evangeliet, och jag kan tinka
mig att du upplevde en andlig
lingtan under din uppvixt. Vi
vixer alla upp och ldmnar forr
eller senare de platser dir vi fatt
vard och omsorg. Jag bodde
hemma nir jag gick pa college
och det var forst nir jag borjade
undervisa och mina forildrar
flyttade som jag var tvungen att
borja vixa upp och klara mig pa
egen hand.

Den hir 6vergangsperioden
ir ofta en avgorande tid i
friga om var hingivenhet mot
evangeliet. Virlden erbjuder
bade uppenbara och smyg-
ande lockelser. Vi behover
hela tiden fraga oss sjilva vad
vi gor med var ande. Vardar vi
det gudomliga inom oss eller
hindrar vara handlingar Anden
fran att bli den dominerande
kraften i vart liv?

Det krivs inte mycket tid och

kraft for att leva orattfirdigt,
som vi ser av det som hinde
folket i Mormons bok. I de
forsta kapitlen i Tredje Nephi
ser vi att nephiterna till storsta
delen 4r moraliskt fordirvade.
Lamaniterna, som hade blivit
den rittfirdigare gruppen,
avfaller ocksa. Mormon skriver:

"De hade manga barn som
vixte upp och borjade bli
vuxna, sd att de rddde sig
sjdlva, och de forleddes ...

Och pa sa sitt blev dven
lamaniterna drabbade och borj-
ade avta i sin tro och rattfardig-
het pa grund av det uppvixande
slaktets ogudaktighet.” (3 Nephi
1:29-30; kursivering tillagd)

Vi méste vara pa var vakt sa
att vi inte “rader oss sjilva”. Det
ir intressanta ord. De antyder
for mig att de sag till sig sjdlva
forst och hingav sig at sidant
som profeterna hade varnat
dem for. De gav efter for Satans
frestelser och lockelser. Vid
nagon tidpunkt i livet maste
var och en av oss vilja att ta till
oss tron eller att "[nedsjunkal i
otro” eller att "medvetet [gora]
uppror mot Kristi evangelium”.
(4 Nephi 1:38)

Jag onskar att jag kunde siga
att det fanns en underkur som
gjorde sa att vi inte gav efter
for de hir lockelserna, men det
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Nar vi mognar och véxer fysiskt behéver vi se till att varda
det gudomliga inom oss. Vara handlingar bor inbjuda
Anden att bli den dominerande kraften i vart liv.

finns det inte. Men det finns ett
monster som, om vi foljer det,
kan gora s att vi kinner oss
trygga och forblir trofasta nir vi

en gang har valt var Faders plan.

I Fjarde Nephi far vi lira oss
om dem som forblev trofasta
och vars vittnesbord stirktes.
"De fortsatte att fasta och be
och att ofta komma tillsam-
mans, bade for att be och for
att hora Herrens ord.” (4 Nephi
1:12) Bon och fasta ir alltsa
de forsta delarna av det hir
monstret. For mig ir mojlig-
heten och vilsignelsen att be
en av de mest trosterika del-
arna av Jesu Kristi evangelium.

Vi befinner oss ofta dir vi inte
kan be hogt, men som Amulek
lar i Alma 34:27, kan vi lata
vara hjirtan ”vara vinda till
honom i stindig bon”.

Tillsammans med bon har
fastan makt att sitta himlen i
rorelse pa direkta och betyd-
elsefulla sitt. Ibland kan fasta
leda till férnyad hilsa och styrka
for kroppar som forsvagats av
sjukdom. Ibland kan den 6ppna
sinnen och hjirtan hos personer
sa att de hjilper andra som 4r i
nod. Ibland kan den gora s att
torka och hungersnéd upphor.
Och under alla omstindigheter
kan fasta ge oss frid — den

frid som gor att vi vet att Herren
kinner oss, kidnner till vara behov
och kinner vart hjirta.

Nista del av monstret 4r att
de triffades ofta, "bade for att
be och for att hora Herrens
ord”. P4 manga platser ir det
mycket svart att 6verhuvudtaget
ta sig till kyrkan och det kriver
stora uppoffringar i friga om
tid och tillgangar. Och 4nda
gor miljontals trofasta medlem-
mar runtom i virlden det varje
sabbatsdag.

Jag vill ligga till nigot mer till
det hir monstret — nagot som
jag tror kan gora mycket for att
vi ska halla oss kvar i evangeliet.
Jag talar om templet. Liksom vi tar
del av sakramentet varje vecka for
att férnya véra dopférbund med
Herren paminner vart tjinande
i templet oss om betydelsen av
vara forbund dir och stirker oss i
var stravan att Overvinna virldens
ondska.

Genom att be och fasta, triffas
ofta for att be och lyssna pa Guds
ord, besoka templet och (jag
hoppas det 4r sjilvklart) studera
skrifterna, skapar vi ett monster
som vi kan och bor folja om vi vill
halla oss trofasta och vixa upp at
Herren. B

Fran ett tal vid ett andligt méte pa Brigham
Young-universitetet-Idaho den 29 april
2008. For hela texten pd engelska, ga till
http://web.byui.edu/DevotionalsandSpeeches.
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Att de mé vaxa upp tl o|ig:

VUXENLIVET

Wendy Ulrich och Christine S Packard

Wendy Ulrich, Ph D, dr psykolog. Christine Packard dr licensierad

terapeut. De arbetar regelbundet med unga vuxna och dr

fordldrar till unga vuxna.

nder invigningsbonen

for templet i Kirtland

bad Joseph Smith att de
som tjinade i templet skulle
"vdxa upp till dig och forldnas
den Helige Andens fullhet och
organiseras enligt dina lagar och
beredas till att ta emot allt som
ar nodvindigt”. (L&F 109:15;
kursivering tillagd)

Vi har lirt oss genom upp-
levelser i vart arbete att ge rad
at ungdomar i kyrkan nir de
kinner sig osikra pa vad som
krivs for att vixa upp, och sir-
skilt for att vixa upp till Herren.
Genom att begrunda vad det
innebir att vara vuxen, kan alla
unga vuxna, oavsett om de 4r
ensamstaende eller gifta, kon-
struktivt arbeta pa att bli vuxna
och inte bara bli dldre. Hir foljer
nagra av vuxenlivets viktigaste
riktmirken.

1. skaffa sig en vuxens
kansla av livsuppgift

Det kan vara en utmaning att
skapa en kinsla av att ha en livs-
uppgift och att vilja yrkesbana.
Vuxna far klarhet i vilken utbild-
ning och vilket yrke de ska vilja
genom att prova olika riktningar,
stilla fragor, arbeta som frivilliga
eller i nyborjarpositioner for att
fa erfarenhet, och genom att
overviga vad de tycker 4r roligt
och vad som ger energi. Nar vi
forbereder oss pa det hir sittet,
fastin vi 4r osikra, far vi en
kinsla av kompetens och vart
beroende av andra minskar.

2. Uppratta personliga mal
och rutiner

Vuxna far uppleva tillfredsstill-
elsen av att sitta upp mal, utéva
disciplin, glidjas &t sjilva vigen,
etablera dagliga rutiner och
monster och faststilla en kurs i
livet som Gverensstimmer med

deras innersta virderingar. Mal
och rutiner hjilper minniskor att
forhindra depressioner och frest-
elser och att navigera mellan de
omraden av kvicksand som mot-
polerna leda och omattlig stress
utgor. Nar vi lir oss att ihirdigt
arbeta vidare med en svar uppgift
far vi uppleva glidjen av att fa det
vi Oonskar oss mest, inte bara det
vi vill ha just nu.

3. Ansvara for den egna
kroppen

Positiva sitt att verkligen
gora ansprak pa den gava
som kroppen ir omfattar egen
hilso- och tandvard, harvard,
motion, niringsrik mat och
tillriacklig somn. Ansvar for den
egna kroppen innebir att vi tar
ansvar for var hilsa och vart
vilbefinnande.

4. dkat ekonomiskt
oberoende

Nar var férmaga att tjdna och
hantera pengar Okar, sikrar vi
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bade var ekonomiska framtid
och kan skaffa sidant som vi
behover just nu. Unga vuxna
kan ha nytta av att lyssna pa rad
fran sina forildrar och ledare
om att betala tionde, budget-
era, investera, spara en del av
inkomsten och forsta skulder.

5. Skapa ett hem

Nir vi blir 4ldre kan vi skapa
ett hem som aterspeglar var
smak, livsstil och personlighet.
Det kinns otroligt bra att ha en
egen vra — oavsett om det ir ett
horn i ett rum for vara bocker
eller verktyg eller en ligenhet
eller ett hus. Nir vi skapar ord-
ning och skonhet i var omgiv-
ning si deltar vi i Skaparens
skapelseprocess.

6. Utveckla andra relationer

Aktenskap och forildraskap
ir tydliga 6vergangar till vuxen-
livet. Men ensamstdende vuxna
kan ocksa "vixa upp” nir det
giller andra relationer. Inget kan
ersitta idealet dktenskap och
barn, men ensamstiende kan
glidjas at relationer till syskon,
kusiner, vinner, medarbetare,
grannar och forsamlings- eller
grensmedlemmar. Vinner kan
ge en kinsla av kontinuitet,
regelbunden interaktion och
omsesidig omsorg.

7. Utveckla stérre social
féormaga

Att ta initiativ till vinskap,
tacka ja till inbjudningar fran
andra och umgas med personer
i olika aldrar ir alla firdigheter
som hor till vuxenlivet. Nir var
férmaga att bry oss om andra
minniskor, arbeta oss igenom
konflikter och verkligen 6ppna
oss for andra okar, kan vi borja
kinna meningsfull samhorighet
med andra.

Vissa unga vuxna far dngest
i sociala situationer. De kan ta
sin tillflykt till alkohol, droger,
pornografi, dtstorningar eller
andra ohilsosamma vanor for
att avleda tankarna eller skydda
sig mot den hir ridslan. Genom
att lira sig samtala, gradvis
stirka vinskapsband och l6sa
konflikter med andra kan man
overvinna sin sociala oférmaga.

8. Engagera sig i samhallet
Unga vuxna kan utova ett
gott inflytande i virlden. Genom
att engagera sig i samhéllstjanst,
bjuda ut ndgon pa middag,
bjuda hem andra, géra hem-
eller besokslirarbesok, ga med
i ett idrottslag och skota sina
kallelser i kyrkan, kan man gora
sitt eget liv — och andras —
rikare och mer meningsfullt.

0. Stodja nasta generation
Vi vet att manniskor verkligen
ir vuxna nir de 6vergar fran att

vara nagon som #as om hand till
att bli ndgon som #ar om hand.
Unga vuxna blir till vilsignelse
for andra genom att 6verfora
sin kunskap, erfarenhet och
omsorg till ndsta generation.
Regelbundna aktiviteter med
syskonbarn, barn i grannskapet
eller primir- och ungdoms-
klasser uppmuntrar till rela-
tioner som 4r meningsfulla for
bada generationerna. Vi stodjer
ocksa nista generation genom
att hjilpa nyanstillda pa jobbet,
bidra inom vart yrke, vara mis-
siondrer eller lira kinna per-
soner som undersoker kyrkan.

10. Tillvixa i fraga om and-
ligt ansvar

Nir vi skapar vuxna rutiner
klargor vi vara prioriteringar i
fraga om bon, skriftstudier och
tjanande i kyrkan och i templet.
I templet betonas betydelsen
av familjen 6ver och mellan
generationer. Vi fir ocksa klart
for oss att Gud relaterar till var
och en av oss som enskilda. Nir
vi 4r virdiga en tempelrekom-
mendation innebir det att vi 4r
vilkomna till Guds hus, dir vi
kan fortsitta att "vaxa upp” till
honom. B
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Visar vagen

Ndr barnen i familjen Calderon blev medlemmar i kyrkan
visade de véigen till stora fordndringar for sin_familj.

Melissa Merrill

Kyrkans tidningar
arnen i familjen Calderén
paborjade en stor forindring
for familjen. Jared, 15 ér, var

den forste som blev medlem i kyrkan.

Efter ett ar blev hans syster Angie,

13 ar, ocksa medlem. Deras forildrar
blev medlemmar i kyrkan tre ar efter
Angies dop.

Forst hade den hir familjen fran
Costa Rica ingen aning om hur
mycket Jesu Kristi evangelium skulle
forindra deras liv. En slikting beritt-
ade for dem om kyrkan dr 2002, och
under minga manader direfter bjod
familjen Calderén regelbundet hem
missionidrerna sa att de fick lira sig
mer. Medan familjen gjorde det upp-
levde de en forvandling — en sann
omvindelse.

Ett rikare andligt liv

Innan familjen blev medlemmar
i kyrkan var forildrarna bekymrade
over att Jared och Angie inte fick till-
riacklig moralisk och andlig undervis-

ning i en virld som ser ner pa religion.

Familjen Calderén upptickte att
evangeliet hade svaren pa problemen
de stilldes infor. "Nir vi fick kunskap
om evangeliet och borjade tillimpa
dess lirdomar forindrade den kun-
skapen vart sitt att leva”, siger broder
Calderén. "Vi fick ldra oss vilka vi 4r
och hur vi kan atervinda till var him-
melske Fader. Tack vare det vi fann
har vi levt ett rikare andligt liv.”

Det var inte alltid l4tt att snabbt ta
till sig det de fick lira av missionir-
erna, men nir de provade evangelie-
principerna fick de ett vittnesbord
om dem. ”Allteftersom vi larde oss
mer om evangeliets normer”, siger
syster Calderén, “forsokte vi hilla
oss inom virdighetens grinser. Jag
slutade dricka kaffe. (Och jag drack
mycket kaffe innan dess!) Vi satte
upp mal som familj om att inte svira,
att tala vinligt till varandra och efter-
leva andra bra principer.

"Den storsta uppoffringen vi gjorde
var vir stolthet”, fortsitter hon. Vi
behovde lira oss 6dmjukhet, och nir
vi forsokte att leva pa ett ddmjukt
satt fick vi manga vilsignelser och

FOTO MELISSA MERRILL



upplevde stora framsteg som
enskilda, som ett par och som
familj.”

Beslutet att dépas

Jared Calder6n var den forsta
i familjen som blev medlem i
kyrkan. Han doptes i juni 2003.
Angie doptes direfter i juli 2004.
Deras forildrar doptes i april
2007. Och slutligen, en kort tid
efter det att James, den yngsta
medlemmen i familjen Calderén,
hade fyllt atta ar 2007, doptes
han ocksa.

Sedan borjade familjen for-
bereda sig for fler forbund och
forrattningar i templet. ”Vi visste
att dopet bara var forsta steget”,
siger syster Calderén. "Vi satte
upp ett mal om fortsatta fram-
steg, bland annat att vi skulle
komma till templet och beseglas
som familj si att vi en dag kan
bo hos var himmelske Fader.”

Med blicken riktad mot
templet

Nir familjen forberedde
sig for tempelbeseglingen
bad och fastade de. Jared
utforde ocksa dop for
doda flera ganger. Den
10 maj 2008 beseglades
familjen i templet i San José
i Costa Rica.

Jared minns hur han
kinde sig den dagen. "Anden
var mycket stark nir jag kom in
i beseglingsrummet. Det kidndes

sd ratt att vara diar med familjen”,

siger han.
Jared (till Hans bror James minns att
vénster) var han fick vinta linge innan han
den férsta . .
o kunde komma in i beseglings-
i familjen han si q
Calderén som ~ rummet, men han siger att det
blev medlem var virt det: "Jag kinde mig
i kyrkan mycket glad och lycklig. Jag
2003. Hans kinner mig fortfarande glad for
syster Angie jag vet att jag kan vara med min
(nedan), blev

familj for evigt.”
medlem ett ar

senare. Deras
Forbundens inflytande

féréldrar och o .

yngre bror blev Familjen gjorde manga
medlemmar forandringar i sitt liv for att
2007. forbereda sig for templets for-

rattningar, och de har upptickt
att forrattningarna faktiskt for-
dndrar dem. Angie minns till
exempel att hon sade till sin
mamma, innan familjen hade

blivit beseglad, att hon inte ville
gifta sig i templet. "Jag forstod
inte vad l6ftena handlade om
da”, siger hon. "Nu ser jag
det hela i ett storre per-
'spektiv och jag har ett
storre mal. Jag vill
gifta mig i temp-
. let. Jag vill ha en
egen familj en
dag och kunna
leva med dem
for evigt.”
En annan
forindring
Angie har
mirkt 4r att
hon har en
storre onskan

att sliktforska och utfora tem-
peltjanst for sina avlidna forfa-
der. Hon och hennes mamma
besoker det slidkthistoriska bib-
lioteket i deras moteshus for att
soka efter namn. Angie kidnner
stor kirlek till sina forfider. Hon
ir alltid villig att sldktforska.

Jared har ocksa mirkt en
forindring i hur han behandlar
sin familj. Han forklarar: "Nir
man kommer till templet ser
man saker och ting tydligare.
Jag har kint Anden vigleda
mig till att behandla mina
forildrar och syskon bittre, att
ha en bra relation till dem. Det
har funnits stunder nir jag har
varit arg och 6vertygad om att
den andra personen hade fel,
men nir jag tinker pa att vi 4r
en evig familj inser jag att det
inte 4r virt besviret att braka
om smdsaker.

"Dessutom”, tilligger han
med ett ironiskt leende, "om jag
ska leva med dem for evigt sd 4r

”

det bist jag vinjer mig vid dem.

Stor gladje

Familjen Calderén inser att
det inte ricker att ingd for-
bund — det 4r ocksa viktigt att
halla dem. De forsoker fortsitta
att lisa skrifterna och be till-
sammans. De gir i kyrkan och
utfor sina kallelser och stottar
varandra. "Det 4r sddant som
hjilper oss komma ihag vad
vi har lovat och som ger oss
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manga vilsignelser, bade and-
liga och timliga”, siger syster
Calder6n.

Familjen har fortsatt och
kommer att fortsitta att mota
provningar i livet, men for-
bunden har gjort stor skillnad
nir det giller deras perspektiv.
Nir broder Calderén ser tillbaka
pa besluten hans familj har
fattat kinner han stor glidje:

“Vi har aldrig
varit sa lyck-

der Calderén
om férénd-
ringarna som

astadkommit
hos hans
familj.

liga i hela vart
liv”, sdger bro-

evangeliet har

”Allteftersom vi har ldrt oss om
evangeliet och efterlevt det har
vi utvecklat en 6vertygelse, en
forvissning om att det hir ar
Jesu Kristi evangelium, och dess
inriktning hjilper oss fatta vikt-
iga beslut pa ritt sitt. Var familj
kommer allt nirmare Frilsaren.
Vi har utvecklats andligt, och vi
har aldrig varit sa lyckliga i hela
vart liv”




==
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Fernando C Pareja

fter 61 timmars bussresa

kom var ungdomsgrupp

fram till templet i Manila i
Filippinerna. For att fira templets
20-arsjubileum hade ungdom-
arna i Davao stav 4dgnat nio
manader at att forbereda sig for
resan. De hade varit med pa
slaktforskningskurser, varit aktivt
engagerade i kyrkans aktiviteter,
forskat efter och forberett slakt-
namn och hjilpt till att samla in
pengar till resan. Det radde stor
spinning nir vi 63 ungdomar
klev av bussen den mandags-
kvillen. Vid gasthemmet hade
vi en mycket stor hemafton
med musikframtridanden och
andliga budskap. Och sedan
forsokte vi sova.

Under de nirmaste tva dag-
arna doptes och konfirmerades
ungdomarna for 6ver 2 000
forfider och gav dem chansen
att ta emot det aterstillda evan-
geliet. Vi kinde oss varken
hungriga eller trotta medan vi
arbetade timme efter timme
i templet. Anden var mycket
stark. Det lyste om nigra av
ungdomarna. Andra hade tarar
av gladje pa kinderna.

Alltfor fort var det dags att
aka hem. Nagra minuter in pa

Sl(yo|c|ao|e mot det ovintade

Vi visste att Herren skulle vaka éver oss under vir tempelresa. Men
vi visste inte hur mycket vi skulle komma att behova hans beskydd.

var resa avbrots den fridfulla
tystnaden i bussen av polis-
sirener. Vi omringades av polis-
bilar som tvingade bussen att
stanna. Sedan sag vi krypskyttar
runt omkring oss som siktade
framat. Under de hir spinda
ogonblicken fick vi veta att pas-
sagerarna i en buss framfor oss
hade tagits som gisslan och att
polisen anvinde var buss som
skydd!

Vi ledare gjorde allt for att
hélla alla lugna, men nagra borj-
ade fa panik. Mitt i all forvirring
beordrade polisen oss att slinga
oss ner pa golvet. Efter flera
skrimmande minuter hérde vi
en man ropa till oss att utrymma
bussen. Vi foljde uppmaningen
och skyndade oss ut ur bussen
och in i en tom byggnad i
nirheten.

I 6ver en timme satt vi i den
morka byggnaden och bad
och lyssnade efter gevirsskott.

Slutligen fick vi veta att vi kunde

g tillbaka till bussen. Skottloss-
ningen var ¢ver. Tva gisslan ocl
tva ranare hade dodats.

Vi var mycket uppskakade
nir vi fortsatte vér resa. Men &
nir chocken avtog
insag vi att vi

hade blivit beskyddade. Ingen
av oss hade skadats och vi visste
att Herrens hand hade varit

over oss. Vi kinde en gudomlig
nirvaro och undrade om kanske
nagra av dem som vi hade dopts
for var i nirheten.

Jag tinkte pa skriftstillet som
lyder: "Jag, Herren, 4r bunden
nir ni gor vad jag siger” (L&F
82:10), och jag var glad att
Herren haller sina loften. Nir
vi haller buden och trofast
gor vara plikter, bland
annat tempeltjanst och
slaktforskning, 4r vi
virdiga Herrens vilsign-
elser — 4ven hans
beskydd nir vi
behover det
mest. H
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“'Fragor och svar

“Hur kan jag 6vertyga mina vinner om att vara
normer verkligen handlar om frihet och inte om

begransningar?”

et finns sa manga val vi gor i livet. En del blir ritt och en
del blir fel. Var himmelske Fader har gett oss normer som
hjilper oss gora bra val. Nir vi foljer normerna blir vi
vilsignade och beskyddade. (Se Rom 8:28; Mosiah 2:41;
L&F 130:21.) Nir vi inte foljer normerna gar vi miste om
vilsignelserna och kan fa bade andliga och ibland fysiska skador.

De som foljer evangeliets normer ger inte upp sin handlingsfrihet: de
vdljer att gora det som ger dem glidje och inre frid. De vet att olydnad bara
ger dem problem — problem som de véljer att undvika.

Kyrkans normer som till exempel i Végledning for de unga, ir baserade
pa lirdomar, eller eviga sanningar. Var kropp till exempel 4r var andes
tempel. (Se 1 Kor 3:16.) En norm som 4r baserad pa den lirdomen &r
Visdomsordet: att ta hand om kroppen genom att 4ta bra mat och undvika
vanebildande och skadliga 2mnen.

Nir du foljer normerna lever du dirfor i harmoni med eviga sanningar
som var himmelske Fader har gett oss. "Och sanningen skall gbra er fria.”
(Joh 8:32) W

Lydnad leder till frihet

. Nir jag stravar efter att folja profeternas ord far jag alltid

-l sjalvfortroende nir det giller att gora val, och mina vinner

fysiska och andliga vilsignelser frin Gud. Da far jag storre

inser att jag har betalat priset i form av lydnad for att
-."'t j uppna den hir storre friheten. Vittna modigt om vilsignel-
serna du far som en lydig medlem i kyrkan. Du 6vertygar dina vinner
genom dina ord och ditt exempel som visar att din handlingsfrihet inte
begrinsas av att du foljer dina normer, men att daliga val ofta begrinsar
den. De inspirerade normerna pekar i en riktning som leder till att vi gor
bra val och som 6ppnar ménga dorrar for oss. Mina vinner vill ofta ha
samma frihet.

Aldste Madsen, 21 dr, Indonesienmissionen Jakarta

Beratta att du ar lycklig

Jag fick ocksa frigor av mina vin-
ner, klasskamrater och till och med
av mina lirare i skolan om vara
normer. De sade att normerna i var
kyrka 4r sa stringa. I stillet for att
diskutera med dem bad jag att f2 lite tid for att
beritta allt om kyrkans normer fér dem. Jag visade
dem helt enkelt att jag 4r mycket glad och n6jd med
att folja vara normer. Jag anvinde inte vara normer
som en ursikt att slippa vissa skolaktiviteter. I stillet
gav jag nagra forslag pa skolaktiviteter som foljer
kyrkans normer. Jag berittade ocksé for dem om
fordelarna med att folja normerna.

Ailyn L, 19 ar, Davao, Filippinerna

Bjud med dina vanner till en aktivitet
Var himmelske Fader har gett alla
sina barn handlingsfrihet. Vara
normer skiljer sig fran virldens, och

L darfor tror vi minga ganger att vi

inte far gora vissa saker. Men vi har

férmédgan att vilja, och vi bor alltid vilja det som 4r
bist for oss sa att vi inte skadar var kropp och var
andliga tillvixt.

Inbjud dina vinner till en aktivitet i kyrkan och
visa dem hur vi kan gora mycket som 4r sunt och
roligt utan att kompromissa med vara normer.
Forsok att alltid vara i samklang med den Helige
Anden sa blir det littare for dig att fatta ritta beslut
och vara ett gott foredome.

Amanda V, 18 dr, Curitiba, Brasilien

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara tillkdnnagivanden om kyrkans lira.



Gor vad ar ratt

3
L

inte 14t mig vara fri och ha roligt. Jag

Forra aret hade jag nagra
kamrater som inte
respekterade mina nor-
mer. De sade att jag var

trakig, att mina normer

begrundade, bad och liste skrifterna sa
att den Helige Anden skulle vara med
mig och ge mig storre styrka. Sedan
bestimde jag mig for att siga till mina
kamrater att jag hade roligt pd andra
sitt — utan att roka och dricka alkohol.
De hir normerna ger mig stor frihet,
storre 4n vad de har eftersom de ar
beroende av alkohol och tobak. Nir jag
hade sagt det till dem forstod de mig.
And3 bestimde jag mig for att byta
kamrater. Jag var ensam en tid men
sedan fick jag nigra kamrater med
samma normer som jag och nu kinns
det bra. Viar himmelske Fader vilsignar
oss om vi gor det som 4r ritt.

Belén G, 15 ar, Colonia, Uruguay

Normerna ar till for vart
valbefinnande

Jag har ocksa kamrater som har den
uppfattningen om kyrkans normer.
Forst tvekade jag att forklara, men jag
insag att de inte skulle forstd om jag inte
sade nagot. Beritta for dem att nor-
merna kommer frin Herren for var sjils
vilbefinnande si att olimpliga inflyt-
anden inte skadar oss. Normer 4r som
instruktioner till ett prov. Om man inte
foljer dem sé far man underkint. Och

pa samma sitt som med ett prov kan

man vilja att folja normerna eller inte.
S& smaningom kommer dina vinner att
uppskatta hur orubblig du ir i att leva
efter dina normer och du kommer helt
sikert att bli vilsignad.

Cleem L, 18 dr, Tanjay, Filippinerna

Buden skyddar oss

Bud som kan tyckas vara restriktioner 4r
egentligen skydd. Gud har gett oss riktlin-
jer for att beskydda oss pa alla sitt i livet
(kroppsligt, kinslomissigt och andligt).
Vi vet att en fysisk lag till var sikerhet

4r att vi inte ska rora en het spisplatta.
Visst, du kan rora vid plattan, men da far
du leva med konsekvenserna av brinn-
skadan. Om du viljer att se daliga filmer
eller bryta mot Visdomsordet maste du
ocksa leva med smirtsamma “brinnsar”.
Frestelser far oss att flytta fokus fran
Herren till tillfallig tillfredsstillelse, och att
bortse fran syndens foljder. Nir vi gor ett
val viljer vi ocksa en konsekvens, dven
om det inte var det vi planerade. Som

mamma alltid sdger: "Nir man tinker

NASTA FRAGA

"Jag kanner mig sa
ensam i kyrkan. Vad
kan jag gora for
att kommain i
gemenskapen?”

bryta mot ett bud sa har man sin fria vilja
och kan fi som man vill, men det blir inte
som man vill.” Den sanna gliddjen far jag
genom att hélla buden.

Joseph G, 13 ar, Utah, USA

BUDEN AR TILL
FOR VAR LYCKA

Buden ar inte

en borda eller
begransning. Varje

bud fran Herren gavs
for var utveckling, vart
framatskridande och var tillvaxt. Profeten
Joseph Smith larde: “Gud vill att vi skall
vara lyckliga ... Han instiftar aldrig en
forordning eller ger en befallning till sitt
folk som till sin natur inte ar berdknad att
framja den lycka han avser.”

Se aldste Robert D Hales i de tolv
apostlarnas kvorum, "Vill du ga in i livet, sa
hall budorden”, Nordstjérnan, jul 1996, s 38.

Skicka ditt svar sa att vi har det senast
den 15 mars 2010, till:

Liahona, Questions & Answers 3/10

50 E. North Temple St., Rm. 2420

Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Eller skicka e-post till: liahona@ldschurch.org

Brev kan komma att forkortas eller fortydligas.

Foljande information och tillstand maste finnas
med i ditt e-postmeddelande eller ditt brev:

(1) Fullstandigt namn, (2) fédelsedatum,

(3) forsamling (eller gren), (4) stav (eller distrikt),
(5) ditt skriftliga tillstand, och, om du ar under
18 ar, dina foraldrars skriftliga tillstand (e-post
accepteras) att trycka ditt svar och fotografi.
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EVANGELIEKLASSIKER

| iknelsen om

KASSA-
VALVET

Aldste Talmage verkade som apostel i 22 dr och

skrev tva bicker for kyrkan som anvdinds ofta

dn i dag: Jesus Kristus och Trosartiklarna. Aldste

Talmage gav ocksd ut en samling liknelser,

berdttelser han hdmtat fran egna erfarenheter

som undervisar oss om evangeliets principer. Féljande liknelse
publicerades i Improvement Era, okt 1914, sidorna 1108-1109.

Vad dr en sjdl véiird? Den dr ovdrderlig och

madste beskyddas.

Aldste James E Talmage (1862-1933)

i de tolv apostlarnas kvorum

land de senaste nyhet-

erna fanns en rapport om

ett ran som inbegrep en
del detaljer som 4r ovanliga i
brottslitteraturen. Féremalet for
angreppet var kassavalvet i ett
varuhus dir man salde smycken
och 4ddelstenar. Att doma av
omsorgen och skickligheten
varmed de tva ranarna hade
utformat sin plan var det tydligt
att de var mycket dugliga inom
sin skamliga bransch.

De hade planerat att gomma

sig i byggnaden och blev inlasta
nir de tunga dorrarna stingdes
for natten. De visste att det stora
valvet av stal och att murverket
var av bista konstruktion och
av ett slag som var garanterat
inbrottssikert. De visste ocksa
att det inneholl skatter till ett
enormt virde. Och de litade pa
att de skulle lyckas med hjilp
av sitt tdllamod, sin ihidrdighet
och sin skicklighet som de hade
utvecklat efter manga tidigare,
men mindre, kassaskapsinbrott.

De var fullt utrustade med
borrar, sigar och andra verktyg
som till och med kunde tringa
igenom den massiva dorrens
hirdade stal, den enda vigen in
i valvet. Bevipnade vakter var
posterade i korridorerna i bygg-
naden och alla vigar till valvet
var noggrant bevakade.

Hela natten lang arbetade
tjuvarna med att borra och saga
runt laset vars komplicerade
mekanism inte kunde manipu-
leras ens av ndgon som kinde
till kombinationen, innan den
i forvig instillda tiden var
inne. De hade beriknat att de
genom ihdrdigt arbete skulle ha
tid under natten att bryta upp
dorren och ta med sig sd manga
virdesaker som de kunde bira.
Sedan skulle de lita till tur,
djarvhet eller styrka for att ta
till flykten. De skulle inte tveka
att doda nagon om de stotte pa
motstdnd. Fastin svarigheterna
med det arbetet var storre 4n
vantat lyckades de skickliga
brottslingarna att med hjilp
av verktyg och springimnen
komma in i laset. Sedan drog
de undan reglarna och tvingade
upp de tunga dorrarna.

Vad fick de se dirinne? Tror
du att de fick se lador fyllda
med 4delstenar och brickor
med diamanter, rubiner och
pitlor? Det, och mer, hade de
sjdlvsikert forvintat sig att hitta
och ta hand om. Men i stillet
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fanns det ett inre valv med en
dorr som var tyngre och mer
motstandskraftig 4n den forsta,
och utrustad med ett mekaniskt
lds som var 4nnu mer kompli-
cerat 4n det de hade arbetat
pa sa ihirdigt. Metallen som
den andra dorren var gjord av
var av sa hog kvalitet att den
forstorde deras fint konstrue-
rade verktyg. Hur mycket de
in forsokte kunde inte gora sa

mycket som en repa pa dorren.

Deras missriktade energi var
bortslosad. Deras stora plan
hade gatt om intet.

Den yttre dorren till kassa-
valvet 4r som en persons rykte.
Den inre dorren 4r som hans
karaktir. Ett gott namn 4r ett bra
forsvar, men dven om det attack-
eras och till och med skadas
eller bryts ner sa ar sjilen som
det forsvarar i sikerhet, under
forutsittning att den inre karak-
tiren 4r ointaglig. W

HUR MAN BYGGER UPP EN
STARK KARAKTAR

”I{araktéren upp-
enbarar vad du
ska bli. En stark moralisk
karaktar ar foliden av
konsekvent riktiga beslut i
livets prévningar och svar-
igheter. Din tro kan leda
dig till att fatta sddana riktiga beslut ...
Karaktarens hornsten ar redbarhet. En
vardig karaktar starker din férméga att lydigt
folja Andens ledning. En rattfardig karaktar ar
vad du blir. Den &r viktigare an det du ager,
det du har lart dig och de mal du har uppnétt.
Den gér att man kan lita pa dig. En rattfardig
karaktdr utgdr grunden till andlig styrka. Den
gor det mojligt for dig att i provningarnas stund
fatta svdra, ytterst viktiga beslut — och att
fatta ratt beslut — till och med nar de verkar
overvaldigande. Jag vittnar om att varken Satan
eller ndgon annan kraft kan forsvaga eller
forstora din vaxande karaktar. Det kan bara du
sjalv gora, genom olydnad.

Var Faders plan ar férunderlig. Ditt utévande
av tro bygger karaktdren. En starkt karaktar
Okar din formaga att utéva tro. P& sa satt okar
din tro pd att du ska klara av livets provningar.
Och detta starkande kretslopp fortsatter. Ju mer
din karaktér starks, desto storre formaga har du
att utdva trons kraft.”

Aldste Richard G Scott i de tolv apostlarnas kvorum,
"Trons stédjande kraft i osékra och prévande tider”,
Liahona, maj 2003, s 77.

Liis berdttelsen pad ndsta sida som
exempel pd en ung man som stirkte
sin karaktdr genom att géra rdtt val.
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Pressen var
stark.
Jag var
tvungen att
viilja.
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VARFOR

VILL DU INTE KOMMA PA FESTEN?

Jek Toon Tan

om omvind till kyrkan i Malaysia, ett
land dir det finns fa kristna, tyckte jag
ibland att det var svart att sta for min tro.
En dag i december sade min chef att foretaget
skulle ha en jubileumsfest i slutet
av aret som jag forvintades vara

med pa. Jag blev orolig och ville inte ga efter-

som alkohol pa fester var en del av var foreta-

gskultur. Jag visste ocksa att mina medarbetare
skulle forsoka tvinga mig att dricka.

Men chefen insisterade pa att jag skulle
komma. Jag undrade hur jag skulle kunna
klara av det hir problemet.

Senare kom en medarbetare fram till mig
och fragade: "Varfor vill du inte komma pa
festen?” Jag sade till honom att jag inte drack
alkohol pa grund av min religitsa tro.

Han svarade ilsket: "Du borde bekymra
dig mer for virlden du lever i nu, inte f6r en
virld som kanske inte ens existerar. Vill du
tjana pengar eller ge upp jobbet pa grund av

din idiotiska tro?” Nir han stillde den fragan
blev jag ridd. Jag visste att om jag inte drack
pa festen sa skulle jag forlora mitt jobb. Da
kom jag att tinka pa ett skriftstille: "Jag, jag

ir den som trostar er. Vem ir da du, att du
fruktar for mianniskor som skall do, for ménni-
skobarn som blir som torrt gris, att du glom-
mer HERREN, din Skapare, han som spinde
ut himlen och lade jordens grund”? (Jes
51:12-13)

Jag insag da att jag skulle frukta Gud, inte
mina medarbetare eller min chef. Jag insag
ocksa att mitt syfte pa jorden inte 4r att tjina
pengar utan att vixa andligt. Darfor svarade
jag min medarbetare: "Jag viljer vad jag tror,
och du borde respektera det.”

Nagra veckor senare slutade jag pa mitt
jobb. Sista dagen pa jobbet hade jag ett bra
samtal med mina medarbetare. Jag forklarade
hur Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
skiljer sig fran andra kyrkor. Jag berittade
fér dem om min tro och min 6nskan att halla
buden.

Omkring en vecka senare fick jag ett annat
jobb dir jag har bittre betalt 4n pd jobbet jag
slutade. Mitt nya jobb ger mig ocksa tid att for-
bereda mig for att verka som heltidsmissionir.

Den hir upplevelsen lirde mig inte bara
att jag har mojlighet att atervianda till min
himmelske Fader en dag om jag haller buden,
utan gav mig en forsikran om att oavsett vilka
provningar jag stills infor varje dag sa bereder
Herren en vig for mig. (Se 1 Nephi 3:7.) B

ILLUSTRATION GREGG THORKELSON
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Var plats

OVNING OCH FORBEREDELSE

instrument utan allt i livet. P4
geometrilektionen, till exem-
pel, forstod jag inte vad det
handlade om. Men jag 6vade
flitigt och det l6nade sig, for jag
kunde borja hinga med i mate-
rialet. Det 4r samma sak med
evangeliet. Om vi 6var pa att
bira vart vittnesbord sa gar det
bittre och vi 4r inte sa nervosa

E n s6ndag blev jag tillfrigad
om jag ville spela fiol pa
sakramentsmotet. Jag var vildigt
nervos nir jag spelade och
mina hinder och ben darrade.

De andra i forsamlingen tyckte

kinde att jag kunde ha gjort
bittre ifran mig. Som det star i
Liran och forbunden 38:30: "Om
ni 4r redo skall ni inte frukta.”
Av den hir upplevelsen lirde jag
mig hur viktigt det 4r att Gva.

"Om ni ér
redo skall ni
inte frukta.”

eller tvekande nir vi ska bira
det. Faktum 4r att ibland berittar
jag om det jag vet om evangeliet
for en skolkamrat som 4r ateist.

Jag vet att det gar bittre for
oss i livet nir vi 6var. B

att jag spelade jittebra men jag Det giller inte bara

Tifare C, 15 ér, Virginia, USA

NAR JAG DELAR UT SAKRAMENTET

oOrsta gangen jag delade ut sakramentet som diakon
Fvar jag nervos frin borjan till slut. Jag var orolig for att
jag skulle ga at fel hall eller ga till fel bankrad. Jag hade sett
fram emot att fa dela ut sakramentet sa linge jag kunde
minnas. Jag tittade pa diakonerna varje vecka och tinkte
pa hur hogtidliga de sig ut.

Sakramentet 4r ett bra tillfille nir vi kan tinka pa Jesus
Kristus och vad vi kan 4ndra pa och hur vi kan forbittra
oss. En diakon kan hjilpa andra koncentrera sig under
sakramentet genom att kld sig lampligt, vara vordnadsfull,
g4 sakta, halla forsiktigt i sakramentsbrickorna och inte
forsoka gora sig rolig.
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Jag klarade mig igenom den forsta sondagen utan
att gora nagot misstag och nu ir jag inte nervos lingre.
I stillet kidnner jag mig vordnadsfull och glad nir jag
delar ut sakramentet.

Jag har fyra yngre broder och jag forsoker att hjilpa dem
mer och inte braka med dem. Det 4r mycket viktigt att vara
ett bra exempel. Om jag inte ir det s kanske de tror att
pristadomet inte 4r sa viktigt. Men det 4r det. Jag har for-
indrats sedan jag fick prastadomet. En bra pristadomsbir-
are ska halla buden, behandla andra vil och komma ihag
att vi 4r prastaddomsbirare bade i skolan och i kyrkan. B
HaoChen W, 15 ér, Taiwan

FOTOGRAFI AV FIOL © DYNAMIC GRAPHICS; ILLUSTRATION SAM LAWLOR



MITT FAVORITSKRIFTSTALLE

OCh detta 4r vad han sjilv lovade
oss, det eviga livet.” (1 Joh 2:25)
Jag tycker om att lisa den hir
versen for den paminner mig om att
var himmelske Fader har lovat oss

att vi kan leva for evigt. Och tack

vare det dterstillda evangeliet vet
jag att jag kan leva tillsammans
med min familj om jag forblir
virdig, gar till templet och haller
loftena vi ger dir. B

Celesta P 12 éar, Indien

ANVAND TIDEN VIST

ag tyckte om budskapet fran forsta
I presidentskapet i augustinumret
2008, "Ma vi sa leva”, av president
Thomas S Monson. Det fick mig att
tinka pa tiden som vi ibland slosar
bort nir vi inte férsoker anvinda
den forstandigt. Jag blev till exem-
pel mycket r6rd av berittelsen som
president Monson atergav om de tva
rivaliserande kvinnorna som utan att
veta det hade varit hemliga brevvin-
ner under en stor del av livet. Nir en
av kvinnorna dog grit hennes vin

over de bortslosade daren som aldrig
kunde aterfas. B
Victor Y, 17 &r, Ecuador

DET HAR AR DIN
PLATS

et har ar dina sidor — din plats

dar du kan beratta for andra vad
evangeliet betyder for dig. Det har kan
du se fram emot att lasa om pa de har
sidorna och bidra med:

o Upplevelser eller insikter som har
hjalpt dig forsta och folja evangeliet
battre.

e Ett foto med hdg upplosning som
du har tagit och ett skriftstalle som
bildtext.

 En bra upplevelse du har haft nar du
har arbetat pa Plikt mot Gud- eller
Personlig tillvaxt-programmet.

* Dina tankar om ett skriftstalle som
inspirerar dig. Skicka med ett foto om
du vill.

e Feedback om Liahona. Vilka artiklar
tyckte du om?

Skicka en e-post med din beréttelse,
ditt foto eller dina kommentarer till lia-
hona@Idschurch.org. Skriv “Our Space”
pa amnesraden och ta med féraldrarnas
tillstand att publicera det du skickat till
oss. Bidragen kan komma att forkortas
eller fortydligas.
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FOTBOLL

Jag ville spela i ett bdittre lag, men priset kanske
var for hogt.

Timothy Herzog

ag tycker om att spela fotboll. Jag 4r fjorton ar nu och

har spelat fotboll sedan jag var fem. Idrotten har lirt

mig att hélla fast vid de hdga normerna och virdering-
arna jag har, 4ven om besluten blir svara ibland. Ett av de
svara besluten var om jag skulle spela fotboll pa séndagar
eller inte.

Nir jag var nio ar tyckte jag mycket om och respekt-
erade min trinare, Hashem. Men jag ville spela i samma
lag som en skolkamrat si jag var med pd en uttagning till
ett annat lag. Det hir laget var verkligen tivlingsinriktat
och jag visste att om jag kom med sa skulle det forvintas
av mig att jag var mycket hingiven och arbetade hart. Det
var manga pojkar som ville vara med i laget, men jag hade
turen att klara mig igenom elimineringarna.



SMAL

ILLUSTRATION CRAIG STAPLEY

Dagen for den slutliga uttagningen kom. Jag spelade sa
bra jag kunde, och det kindes bra. Efterdt kom trinaren
fram till mamma och mig och sade att han verkligen ville
ha med mig i laget. Jag blev jitteglad. Men sedan fragade
han: "Kan du spela pa sondagar? Jag maste ha ett lag som
kan turnera och det innebir att en del matcher kommer att
spelas pa sondagar.”

Mamma l4t mig svara pa fragan.

”Nej, jag spelar inte pa soéndagar.” Jag visste att det var
ritt svar, men det innebar formodligen att jag inte skulle fa
vara med i laget.

P4 kvillen kom det aldrig nagot telefonsamtal om att jag
hade kommit med i laget. Jag blev mycket besviken.

Men i stillet gick jag med i ett lag som méanga av mina
skolkamrater var med i. Vi hade jitteroligt forsta aret och
var framgangsrika, men det andra éret fick laget problem
och ibland tappade vi koncentrationen pa spelet. Jag blev
frustrerad. Jag gjorde mitt allra bista i varje match, men vi
forlorade nistan alltid.

Efter en match som hade gitt jittedaligt kom trinaren
Hashem, vars lag gjorde bra ifran sig, fram till mig pa
fotbollsplanen. Han frigade hur det var med mig. Jag sade:
“Inte s bra.” Jag sade att jag saknade mina gamla lagkam-
rater. Hashem var en mycket duktig trinare och verkade
alltid fa ut det mesta av sina spelare.

”Skulle du tycka om att vara gistspelare i vart lag nir vi
aker pa turné nista ging?” frigade Hashem.

"Det skulle jag verkligen vilja!” svarade jag glatt.

”Vad bra!” sade Hashem och log. "Men jag behover
fraga dig en sak. Kan du spela pa sondagar?” Magen knot
sig pa mig. Jag kinde mig plotsligt illamdende. Jag mindes
vad som hade hint forra gingen jag hade fatt den frigan.

Jag tittade pa mamma. Jag tittade pa pappa. De vintade
ocksd pa mitt svar. Jag tittade pa Hashem.

"Jag ir ledsen, men jag spelar inte pa séndagar”, sade
jag. "Kommer det att ha nagon betydelse?”

Hashem stod dir ett 6gonblick. Han hade sett hur mitt
hoppfulla ansiktsuttryck hade férsvunnit nir jag besvarade
hans friga.

”Nej, det ir okej”, svarade Hashem. "Vi kommer nog
inte sa langt som till sondagsfinalerna. Vi vill girna ha med
dig i laget.”

En kort tid efter det borjade jag trina med Hashems lag.
Laget var mycket intensivt i sitt spel, och de vara glada att
ha mig tillbaka. Jag tyckte om att spela med dem.

Vi vann inte alla matcher under turneringen men vi
gjorde vart bista och vi hade roligt. Efter en tid fick jag en
fast plats i Hashems lag. De visste att jag inte spelade pa
sondagar men de uppskattade inda vad jag bidrog med till
laget under andra matchdagar.

Nu 4r jag ldrare i aronska pristadomet. Jag tivlar fort-
farande i fotboll och viljer fortfarande att inte spela pa
sondagar. Det har inte varit nagot problem f6r mig eller for
lagen som jag har varit med i. Jag tror pa att helga sab-
batsdagen och halla den helig. For mig innebir det att inte
sporta pa sondagar. B

Februari 2010

59




ETT BESOK PA TEMPLE SQUARE -

Folj med oss och titta pa
en viktig plats pa Temple
Square.

Jesaja var en profet i Gamla tes-
tamentet som levde innan Jesus

var fédd. Han berdttade om Jesu
fédelse och om hans roll som var
Frélsare. Jesaja skrev: "Ty ett barn
blir oss fétt, en son blir oss given ..
och hans namn &r: Under, Radg/vare
Méktig Gud, Evig Fader, Fridsfurste.”
(Jes 9:6)
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Chad E Phares
Kyrkans tidningar

aemin och Ikani ("Kolby”)

visste redan mycket om pro-

feter. Men nir de besokte
norra informationscentret pa
Temple Square fick de pa ett nytt
sitt se hur profeter vittnar om Jesus
Kristus.

Mormon levde omkring 400 ar
efter Jesu fédelse. Han sam-
manstéllde pa guldplatarna det
som manga profeter i Mormons
bok hade skrivit. Han lade ocksa
till en del egna ord. Mormon
ldrde att vi ska "tro pa Jesus

Den dagen fick Kolby och Kae-
min se avbildningar i naturlig stor-
lek av profeter i skrifterna. De lirde
sig att alla profeter, fastin de lever
vid olika tidpunkter, vittnar om att
Jesus Kristus 4r var Frilsare och
Guds Son.

Kristus, att han ar Guds Son”.
(Mormon 7:5) Han gav uppteck-
ningen till sin son Moroni som
grévde ner guldplatarna.

Nér Moroni hade détt fanns det inga

profeter pd jorden pa hundratals ar. Ar 1823

visade dngeln Moroni Joseph Smith var han kunde

hitta guldplatarna. Joseph éversatte pldtarna genom Guds

kraft och tryckte uppteckningarna som Mormons bok. Bibeln &r ett
Jesu Kristi testamente, Mormons bok &r ett annat.

ILLUSTRATIONER AV IKONER OCH KARTA, DILLEEN MARSH; FOTO CHRISTINA SMITH OM INGET ANNAT ANGES; FOTOGRAFIER AV MODELL

AV GULDPLATARNA OCH NORRA BESOKSCENTRET, JED CLARK; INFALLT: FOTOGRAFI AV KRISTUS, ROBERT CASEY



Joseph Smith inrdknad har kyrkan
haft sexton presidenter. De hér
profeterna har kallats av Gud att
undervisa oss om Jesus Kristus.
Vaér profet i dag heter Thomas S
Monson.

Nér Kolby och Kaemin hade fatt léra
sig vad profeterna undervisade om
Kristus gick de uppfér en spiralformad
ramp till 6versta delen av informa-
tionscentret. Dr sag de en stor staty
av Jesus som kallas Kristus. De lyssnade
pa en inspelning av sddant som Jesus
har undervisat om. Det som profeterna
sagt om Jesus &r detsamma som Jesus
sade om sig sjalv.

SE MER PA INTERNET

a till www.friend.Ids.org

dar du kan se en liten film
om Kolbys och Kaemins besok i
informationscentret.

KRISTUSSTATYN
OCH ROTUNDAN

e Kristusstatyn finns pa
andra vaningen i norra
informationscentret i en rotunda. En rotunda
ar ett runt rum med ett kupolformat tak.

¢ Den ursprungliga Kristusstatyn skapades
av Bertel Thorvaldsen i Kdpenhamn pa
1800-talet.

e Kristusstatyn pa Temple Square ar huggen
i vit marmor fran Italien.

¢ Rotundan har en vaggmalning av varlds-
rymden. Bakom statyn av Fralsaren finns en
malning av jorden. Polstjarnan finns rakt
over hans huvud. Stjérnbilder som Stora
och Lilla bjérnen finns ocksa med
pa vaggmalningen.

e Stjarnorna i rotundan visar hur himlen sag ut
pa norra halvklotet vid midnatt den 6 april
1830. Det var den dagen Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga grundades. (Se L&F 20.)

¢ Det kupolformade taket &r 14 meter ovanfor
golvet. Vaggmalningen ar omkring 50 meter
lang. Nastan 570 liter farg anvandes till att
skapa vaggmalningen.
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Marias nya Hénning

*Tillbe Gud, var ni dn dr, i ande och i sanning.” (Se Alma 34:38.)

Baserad pa en sann berdttelse
Angie Bergstrom Miller

aria snurrade runt i den

fina nya sondagsklinn-

ingen som hennes
farmor hade sytt at henne. Den
var rosa och hade vita band.
Det var den finaste klinning
Maria nagonsin hade haft och
hon kinde sig sa vacker i den.
Hon log mot sig sjilv i spegeln
och snurrade runt igen for att
kjolen skulle bolja ut. Maria var
glad over att ga till kyrkan pa
sondagen for att visa den nya
klanningen for sina vinner.

I kyrkan tyckte Maria om att
hora allt det fina som hennes
vianner sade om klinningen. I
Primir lekte hon med banden
pa klinningen i stillet for att
lyssna pa syster Sanchez lektion.

Maria lyssnade inte pa vitt-
nesborden som de andra bar
pa sakramentsmotet heller.
Hon var upptagen med att
knyta upp och knyta varje
rosett pa klinningen, om och
om igen.
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Nir motet var over sag hon
att nagra hade tarar i 6gonen
nir de gick ut ur kapellet.

"Varfor grater de, mamma?”
fragade Maria.

"De kinde Anden i dag”,
sade mamma och torkade bort
en egen tar. "Och ibland far vi
tarar i 6gonen da. Visst var det
fina vittnesbord?”

Maria svarade inte. Hon
kunde inte komma ihag nagot
av vad de hade sagt.

Den kvillen nir mamma
stoppade om Maria i singen,
fragade Maria: "Varfor kinde
inte jag Anden i kyrkan i

"U nder sak-
raments-
matet ... bor

vi koncentrera
0ss pa tillbedjan
och ... avsta
fran all annan

verksamhet.”

Aldste Dallin H Oaks i de tolv apost-
larnas kvorum, “Sakramentsmétet och
sakramentet”, Liahona, nov 2008, s 18.

dag, mamma?”

”Anden viskar med en mild
och tyst rost”, sade mamma.
”Vi maste vara uppmairksamma
for att kunna hora den. Nir vi
kommer till kyrkan behover vi
koncentrera oss pa var himmel-
ske Fader och Jesus Kristus —
da kan vi kidnna Anden.”

Maria tinkte pa vad hon
hade koncentrerat sig pa i
kyrkan den dagen. Hon hade
tinkt pd sin nya klinning, inte
pa sin himmelske Fader eller
Jesus Kiristus.

Nista sondag hade Maria
pa sig sin fina rosa klinning i
kyrkan igen. Men hon lyssnade
pa syster Sanchez i Primir. Pa
sakramentsmotet forsokte hon
tinka pa sin himmelske Fader
och pa Jesus Kristus. Nir Maria
gick ut ur kyrkan kdnde hon
Anden i hjirtat. Hon var glad
att hon inte bara hade kommit
till kyrkan for att visa upp sin
nya klinning. l

ILLUSTRATION NATALIE MALAN






BERATTELSER OM JESUS

Var himmelske Fader

och Jehova
sl<a|oa0|e vér‘den

Diane L Mangum

Y arde ljus!” sade Jehova.* Plotsligt fyll-
des den morka rymden av ett starkt

ljus. Var himmelske Fader och Jehova

Jehova lit solen
skina hela dagen si att
plantorna kunde vixa.
sag att ljuset var gott. De kallade ljuset dag och ~ Han skapade manen

morkret natt. En ny virld hade paborjats. och stjarnorna sa att de

Jehova formade en planet som har
mark, hav, himmel och moln.

TIPS TILL
FORALDRAR

ycket av den har informa-
M tionen kommer fran Forsta
Moseboken 1. Du kan lasa och sam-
tala om det kapitlet med ditt barn.
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Var himmelske Fader anvis-
ade Jehova nir denne skapade
jorden. Tillsammans planerade de
allt noga sa att det skulle finnas
mat, vatten, djur och allt vi skulle
behova i vart jordiska hem.

Jehova anvinde prista-
domets kraft for att organisera
elementen. Allting lydde hans
befallning. Han skapade en
planet med sten och jord och
vatten. Han samlade vattnen for
att bilda hav och oceaner.

Nir han sade: "Lat torra
marken komma fram”, reste sig
berg, kullar och dalar upp bred-
vid haven. Ovanfor marken och
vattnet skapade han himlen och
molnen.

Hela jorden blev Guds trid-
gard. Fron siddes i marken som
vixte och blev trid med saftiga
apelsiner, buskar med bir som
faglarna kan 4ta och grias som
tickte bergsingarna.

skulle lysa om natten.

Han lit jorden snurra i

sin bana sa att det kunde
finnas dagar, arstider och ar.

Han skapade alla djur som sim-
mar och fyllde himlen med alla faglar som
flyger. Valar plaskade. Maneter slingrade
sig. Ankor simmade omkring. Och pelika-
ner flaxade.

Jehova skapade kidngurur som har sina
barn i pungen medan de hoppar omkring
och apor som svingar sig fran triden med
sina svansar. Alla insekter som kryper,
alla 6dlor som krilar, alla djur som
ryter, galopperar eller frustar —

Jehova skapade dem alla. Varje
djur skapades for att fa ungar
som skulle bli lika sina for-
aldrar. Till slut var jorden redo
for att bli hem at var himmelske
Faders barn.

Adam och Eva var de forsta av var him-
melske Faders barn som kom till jorden
for att fa en kropp. Var himmelske Fader
vilsignade dem som man och hustru.



Jehova lat solen
skina sa att plantorna
kunde véxa.

Jehova sag att allt som hade skapats var
mycket gott!

Var himmelske Fader sade till Adam
och Eva att de skulle vara fruktsamma och
foroka sig sa att deras barn och barnbarn
skulle kunna befolka jorden.

Varje nytt barn som fods far en fysisk
kropp av sina jordiska forildrar och ir ett
andebarn till var himmelske Fader. Och den
vackra virld som var himmelske Fader och
Jehova har skapat blir till vilsignelse for
varje barn som kommer till jorden. ll
* Gamla testamentet i den engelska bibeln
kallas Jesus "Jehova”. (I den svenska bibeln
kallas han HERREN.) Det namnet hade han
i andevdrlden innan han féddes i Betlehem.

Den vackra varld som var himmelske Fader och
Jehova har skapat blir till vilsignelse for varje
barn som kommer till jorden.

FRAN VANSTER: DETAL ERAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH
HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO; FOTOGRAFI AV JORDEN
© CORBIS; FOTOGRAFI AV INSEKTER © GETTY IMAGES; FOTOGRAFI AV FRON, JOHN
LUKE; ILLUSTRATION SAM LAWLOR; FOTOILLUSTRATION CRAIG DIMOND
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Var sida

F(’jrra aret ndr jag borjade skolan var jag mycket
orolig for att mamma skulle glémma att hamta
mig efter skolan. Jag grat till
och med nar jag kom till skolan.
Men precis innan lektionen
bdrjade bad jag en bon till min
himmelske Fader om att han
skulle hjdlpa mig att inte grdta
och hjdlpa mamma att komma
ihag att hamta mig.

Nar jag hade bett kéndes
det mycket battre och jag ville
inte grata langre. Nar det var dags att ga hem sag jag
att mamma vantade pa mig vid ingangen. Jag var sa
glad att min himmelske Fader hade lyssnat pa mig
och besvarat min bon.

YuTing, 7 ar, Taiwan

Addy L, 10 ar, fran Vastmalaysia
tycker om att spela basket och
badminton med sina kamra-

ter i skolan och i kyrkan. Han
spelade for skolan i badminton-
turneringen 2008 och hjalpte den
att vinna masterskapet. Han tycker om att fiska
och féljer med sin pappa vart han &n gar. Han
tycker om att ga till djurparken och att ga till
kyrkan.
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Yaroslav F, 3 ar,

fran Ukraina tycker
om barnens sidor i
Liahona. Han tycker
om nar hans mamma
och pappa léser
beréttelserna for
honom, och han for-
soker likna Jesus. Han
tycker ocksa om att
hjélpa till!

Cairon A, 5 ér, Filippinerna

Dll:'\

Kendall A, 10 ar, Costa Rica

i var en hel

dag med
var gammelfaster
Dionesia och fick veta
mer om vara forfader.
Vi berattade vad vi

Ae

hade lart oss for familjen och anvande sedan
kyrkans slaktforskningssida pa Internet.

Marcos Elias och Marcos Emanuel M, 10 ar, Argentina

m du vill skicka in en teckning, ett
foto, ett vittnesbord eller ett brev
till Var sida, skicka den da med e-post till
liahona@Idschurch.org och skriv “Our Page
pa amnesraden. Eller skicka den med vanlig
post till:

"

Liahona, Our Page
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Varje bidrag mdste innehalla barnets
fullstandiga namn och alder samt forald-
rarnas namn, forsamling eller gren och stav
eller distrikt samt ett skriftligt tillstand frén
foraldrarna (e-postmeddelande gar bra) att
publicera fotot och bidraget. Bidragen kan
komma att forkortas eller fortydligas.



ILLUSTRATIONER CASEY NELSON

José A Teixeira
i de sjuttios kvorum

Lyssna till mina
ord. Vandra i min
Andes 6dmjukhet,
och du skall ha frid
imig.” (L&F 19:23)

ar jag var nio ar holls en slakt-
traft hemma hos oss i Coimbra i
Portugal. Mina forildrar var upp-

tagna med att prata med vara sliktingar. Alla
pratade och skrattade. Alla vuxna var upp-
tagna sa jag bestimde mig for att jag ocksa
ville ha lite roligt.

Vart hus lag nira Mondegofloden och
jag tinkte det skulle vara roligt att ga och
fiska. Jag ville inte ga dit ensam sa jag tog
med mig min fyradriga syster. Det kindes
som om jag skulle tala om f6r mamma och
pappa vart vi skulle gi. Men de var upp-
tagna med att prata sa jag bestimde mig for
att ga utan att tala om det fér dem.

Vi gick lings flodstranden tills vi hittade
en bra plats. Jag gav min syster nagra sma
stenar som hon kunde kasta i vattnet medan
jag fiskade.

Snart upptickte mina forildrar att min
syster och jag inte var hemma. De akte
runt 6verallt for att leta efter oss. Manga
timmar senare upptickte pappa att mina
fiskegrejor saknades. Sa han och
mamma letade lings flodstranden tills
de hittade oss.

De var mycket littade Gver att
ha hittat oss men var ocksa arga pa
mig. Det var mycket farligt att leka

L

LARDIG A

LYSSNA

vid floden utan forildrar, sirskilt for min
lillasyster.

Av den hir upplevelsen lirde jag mig att
vi alltid maste prata med vara foraldrar —
och lyssna pa dem. De vill vart bista. Jag
lirde mig ocksa att det 4r viktigt att lyssna
pa den Helige Anden. Den Helige Anden
forsokte tala om for mig att jag inte skulle
ga och fiska utan att tala om det for mina
foraldrar. Men jag lyssnade inte. Min syster
och jag hade visserligen roligt, men det
vi gjorde var farligt. Om vi lyssnar
noga pa vara forildrar och pa den
Helige Anden sa kan vi vara

trygga. B




SAMLINGSSTUNDEN

Jesus Kristus

ar min Fralsare och A’cer|6sare

Sandra Tanner och Cristina Franco

rélsaren och Aterlésaren ir namn och titlar som kirlek och tacksamhet f6r Guds storsta gava till oss:
Fjesus Kristus har. De beskriver vad han har gjort hans Son Jesus Kristus.
for alla Guds barn.
Pa grund av Adams och Evas fall kommer alla Skriftdagbok for februari 2010
att uppleva fysisk dod. Nir vi dor skiljs var ande Ldis Johannes 3:16 i Nya testamentet.
och var kropp at. Nir Jesus Kristus uppstod Be for att fa veta att det hir skriftstillet 4r sant. Be om
aterforenades hans kropp och ande for att aldrig att fa kiinna Guds kirlek till dig.
skiljas at igen. Tack vare det kommer vi alla att Ldr dig det hir skriftstillet utantill.
uppsta. Vilj en av foljande aktiviteter eller hitta pa en egen:

esus betalade ocksa priset for vara synder sa S , . o
J p Y * Primirsangen "Han sinde sin Son” (Barnens sang-

att vi, om vi omvinder oss, kan fa forldtelse och bok, s 20-21) lir oss hur var himmelske Fader visade

bo hos honom och vir himmelske Fader igen. Det sin Kirlek till oss. Lir dig singen och forsok gora som

offret kallas Jesu Kristi forsoning. Pa grund av sitt den siger for att visa din

offer 4r Jesus var Frilsare och Kirek och tacksamhet for

Aterlosare. Forsoningen dr Frilsaren Jesus Kristus.
* Klipp ut och ligg pusslet (till

hoger) som visar vad forso-

det storsta uttrycket for var
himmelske Faders kirlek till
oss. Det dr ocksa det storsta

ningen gor for var och en av

uttrycket for Frilsarens kirlek 0ss. Visa pusslet och beritta

till sin himmelske Fader och till om det for din farmnil.
oss alla.

Den hir manadens Hur far du hjilp att forsta det
hir skriftstallet genom det du har

gjort?

skriftstille lir oss om
forsoningen och om
Guds kirlek till oss. Ma
ditt hjdrta vara fyllt av

Skriv i din dagbok eller rita en
bild om vad du har gjort. B
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Vi kan bo hos var himmelske Fader

och Jesus tack vare Jesu Kristi forsoning.

. g()"\.lngel‘) Var

ot himmelske

Facler OCI‘l

Jesus Kristus

”Ty s& alskade Gud varlden att han utgav
sin enfodde Son, for att den som tror ok
honom inte skall ga forlorad utan ha evigt

[iv.” (Jo%armes 31())
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FOR SMA BARN

TIONDE

Det basta valet

Sheldon F Child

Verkade som medlem i de sjuttios
kvorum mellan 1996 och 2008

"For alla tionden
till forradshuset.”
(3 Nephi 24:10)

i3

2. Det var mycket jobb med att
foda upp den. Jag tog hand om
den och matade den.

3. Dagen nir pappa salde kalven
hade jag blandade kinslor. Jag skulle
sakna kalven men jag sag fram emot

1. Nir jag var liten fick jag en att bli belonad for mitt harda arbete.
nyfodd kalv av en granne.
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4. Nir pappa kom hem lade
han 20 silverdollar i mina
hinder. Det kindes som om
jag hade alla pengar i hela
varlden.

5. Jag riknade, beundrade och

putsade noga varje mynt.

6. Pa sondagen lade jag tva silverdollar i fickan innan jag
gick till kyrkan sa att jag kunde betala mitt tionde.

7. Det var svart att ge mitt
tionde till biskopen men det
kiandes bra att lyda Herren.

8. Mamma sade att hon var stolt

ingen jag nagonsin skulle gora. W

Fran ett generalkonferenstal i april 2008.

TIPS TILL FORALDRAR
'Vi blir valsignade nar vi betalar tionde.

(Se 3 Nephi 24:10-12.) Du kan

anvanda aktiviteterna i den har delen for att

undervisa om tionde.

Du kan aterge berattelsen om aldste Child
eller en egen for att undervisa om hur vi
kanner oss nar vi efterlever Herrens
tiondelag.

Du kan anvanda bilden med de tappade

over mig. Hon sade att jag skulle
vilsignas for att jag betalade tionde
och att det var den bista invester-

NUV4

mynten pa nasta sida eller ha en egen
aktivitet som undervisar om hur mycket
man betalar i tionde.

Du kan anvanda aktiviteten med tion-
deburken pa nasta sida eller en egen for
att uppmuntra barnen att borja betala
tionde nu.

Du kan anvanda labyrinten pa sidan 73 for
att undervisa om vad tiondet anvands till.
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‘FC")R SMA BARN

GOR EN TIONDEBURK

Paula Weed

D u behover en liten glasburk, firgade gummiband
eller firgat garn och firgat papper.

1. Diska och torka av burken.

2. Dekorera utsidan av burken med gummibanden. Om
du inte har nagra gummiband kan du anvinda garn.

3. Klipp ut tva stora cirklar ur papperet. Ligg cirklarna
pa burken och sitt fast dem med gummiband runt
kanten. Klipp bort 6verflodigt papper.

4. Skir en skdra i papperet som man kan stoppa ner
pengar i.

72 Liahona

HITTA MYNTEN
aria tjanade tio mynt

M men hon tappade dem

i parken. Hitta och ringa in alla

tio mynt som hon tappade. Hur
manga av de har mynten kom-

mer Maria att betala i tionde?

FOTO CRAIG DIMOND; ILLUSTRATION ADAM KOFORD



ILLUSTRATIONER JULIE F YOUNG

TIONDE-
LABYRINT

Anna Culp

3. Amal lagger
tiondeta-
longen och
myntet i ett
kuvert.

6. Kyrkans ledare bestémmer var
pengarna behdévs mest.

7. Tiondet anvénds till att
bygga tempel och méteshus.
Det anvénds ocksa till att
betala tryckt material som
psalmbdcker och skrifterna.

1. Det &r ett bud frén Gud att
betala tionde. Vi ger en tiondel
av det vi tjdnar. Amal har tjanat
tio mynt.

Han betalar ett
mynt i tionde.

2. Amal fyller i en tiondetalong.

4. Amal ger kuvertet
till en medlem i
biskopsradet eller
grenspresidentskapet.

5. Tiondepengarna skickas
till kyrkans ledare.
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Kyrl(onyl:l:

Fora en uppteckning

Heather Whittle Wrigley
Kyrkans tidningar
esOkare vid kyrkans historiska bibliotek
studerar noggrant bevarade dagbocker,
dagstidningar och slikthistorier i nirheten
av entréhallen i kyrkans historiska bibliotek dar
foljande stir med stora bokstiver pa viggen: "Se,
en uppteckning skall foras ibland er.” (L&F 21:1)
Fran det att profeten Joseph Smith fick det hir
gudomliga pabudet 1830 och 4nda till nu har en
omfattande uppteckning av historiska dokument,
textilier och andra foremal inte bara forts utan
ocksa bevarats, tack vare ett liten men hingiven

grupp konservatorer.

Personal vid
kyrkans historiska
avdelning arbetar
bakom kulisserna
Jfor att bevara
kyrkans — och
din — historia.

\lﬁ
A

Christopher McAfee tar bort tejp fran
ett ursprungsdokument fran 1800-talet.

Liahona

i
)
e

Konservering i kyrkan

Kyrkans konservatorers huvudsakliga bekym-
mer ir hur uppteckningarna ska bevaras sa att
den naturliga nedbrytningsprocessen hindras.

Pa fjarde vaningen i kyrkans historiska biblio-
tek, i ett hogteknologiskt konserveringslaboriato-
rium, utfor konservatorerna sidana uppgifter som
att ligga ett lager genomskinligt japanskt papper
over sma sprickor pa ¢mtéliga, flera decennier
gamla sidor, och att ridda i stort sett oanvind-
bara fotonegativ. De reparerade eller stabiliserade
dokumenten placeras sedan pa en bokhylla s att
de i4r litta att komma at, eller sa
arkiveras de i sofistikerade tem-
% 3 peratur- och fuktighetskontrol-
lerade valv dir de regelbundet
ses over.

Bara tva kvarter bort, i kyr-
kans historiska museum, ir

pepepepe
>

[

skickliga hinder upptagna med
att sy dockor, polera metall och
tré, sy lappticken och tillverka
stativ och stod till utstillningar.
Mycket av arbetet stills ut i
museet eller skickas till nigon
av kyrkans historiska platser,
medan annat material forbereds
for magasinering.

”Att féra betyder "att bevara’”,
siger Christopher McAfee, en
av kyrkans konservatorer. "Det
innebir inte bara att man skriver
en historia utan ocksa att man
ser till att den varar.”

Kyrkans konservatorer delar
uppfattningen att varje foremal,
fran profeternas dagbocker till



personliga slakthistorier, har ett inneboende virde.

"Det 4r en kinsla av att om nagon bryr sig
tillrdckligt for att bevara det, sd 4r det bist att jag
bryr mig”, siger broder McAfee. ”Vi ir samlingens
beskyddare.”

Ett liv som inte dokumenteras kan litt glom-
mas bort, siger han, och lika tragisk ar for-
lusten av eller de skador som dsamkats de hir
dokumenten.

”Det ir en uppmaning fran skrifterna att vi for
en historia”, siger Jennifer Hadley, konservator i
kyrkans historiska museum. "Den hjilper oss att
komma ihag vad Herren har gjort for sitt folk.”

Konservering av dokument

P4 konserveringslaboratoriet handhas en
mingd olika dokument, bland annat bocker, dag-
bocker, dagstidningar, urklippsalbum och fotogra-
fier. Varje foremal behandlas olika beroende pa
dess skick.

Intressanta instrument och maskiner — en
skirare, en priglare, en bokbinderimaskin, en
ultraljudslamineringsmaskin for att bara nimna
nagra fi — har placerats runtom i det rymliga
laboratoriet och anvinds efter varje projekts
behov.

Ofta tas en boks omslag bort och bokryggen
rengors och repareras. Sonderrivna blad i doku-
menten repareras med hjilp av hogkvalitativt
japanskt papper vars langa fibrer bade stirker
bladen och bevarar deras flexibilitet. Konserva-
torerna anviander en blandning vetestirkelse och
vatten som lim. Den nuvarande strukturen stirks
samtidigt som man bevarar sd mycket som mojligt
av ursprungsdokumentet.

"Vi forsoker inte fa dem att se helt nya ut”,
siger broder McAfee. "Vi forsoker bevara
ursprungets integritet. Allt vi gor 4r reversibelt.”

En annan konserveringsmetod nir det giller
dokument 4r tvitt. Papper sinks ner i bad av
filtrerat, dejoniserat vatten och sedan i alkaliserat

FOTO WELDEN ANDERSON

Kathy Cardon
jamnar till
papper i kon-
serveringslabo-

ratoriet.

vatten. I varje bad tar vattnet och kemikalierna
bort smutsen och neutraliserar syrorna i papperet
for att hindra nedbrytningen.

Konservering av textilier och féoremal

Konservatorerna har ocksa i uppgift att bevara
féremal som har med
kyrkans historia att gora
— textilier, mobler, mal-
ningar och s vidare.

"Varje foremal har en
historia att beritta”, siger
syster Hadley. "Allt vi
handhar har en anknyt-
ning till medlemmarna i
hela den internationella
kyrkan.”

Museet 4r fullt av
historiska klader, bocker,
malningar, modeller och
andra foremal — sadlar, verktyg och till och med
en modell av den inre strukturen av Tabernaklet
i Salt Lake City. Konservatorer som arbetar med
sadana foremal maste vara pahittiga for varje nytt
foremal som medfér en ny utmaning.

”"Varje sak ir lika individuell som varje person”,
siger syster Hadley. "Var och en har sirskilda
behov och en sirskild 16sning.”

Varje foremal studeras noggrant. Konservator-
erna samarbetar ofta for att besluta hur de ska ga
tillviga for att konservera ett foremal. De flesta
foremal rengdrs och stabiliseras. Man vidtar de
atgirder som krivs for att hindra nedbrytningspro-
cessen. Ibland innebir det att man avsyrar ett fore-
mal, forstirker dess ursprungliga struktur, ticker
over det for att skydda det fran sin miljo, tillverkar
en ldda som det bevaras i eller gor ett stod eller
en stillning som stottar och bevarar strukturen.
Ibland behover ett foremal bara dammas av.

En bahytt frin pionjirdagarna hade gatt son-
der sa ett enkelt runt stod syddes for att bevara
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formen. Dessutom sydde syster Hadley for hand
fast ett identiskt tygstycke av silke 6ver det
ursprungliga tyget med sma stygn.

James Raines, sjilvutnimnd allt-i-allo-konser-
vator”, arbetar med alla féremal som inte faller
under kategorierna dokument, textilier eller mal-
ningar. Handtaget pa en liderpiska som var fyllt
med blykulor hade rivits upp, vilket gjorde att
den forlorade flexibilitet och utgjorde en hilsofara
nir blyet ramlade ut. Konservatorerna tog bort de
kvarvarande blykulorna och satte dit en plaststav i
handtaget for att bevara den ursprungliga formen
och flexibiliteten.

"Det handlar om att bevara foremdlen som de
var nir de anvindes”, siger syster Hadley. "For
mig skapar konserveringen ett patagbart band till
det forflutna.” W

Medlemmar
T -
hjalper till med
masslingsinitiativ
Ryan Kunz
Kyrkans tidningar
edan kyrkan gick med i projektet Measles
Initiativ and Partnership 2003 har tusentals
medlemmar i kyrkan hjilpt till med arbetet
att utrota sjukdomen.

Omkring 56 000 medlemmar virlden éver har
donerat 6ver 600 000 timmar i tjinande i 32 linder
i Afrika, Asien och Central- och Sydamerika.

En grupp humanitira organisationer — Ame-
rikanska Roda korset, United Nations Foundation
(Forenta nationernas stiftelse), Forenta staternas
Centers for Disease Control and Prevention,
UNICEF och Virldshilsoorganisationen — grun-
dade Measles Initiative and Partnership 2001 med
malet att minska pd antalet dodsfall pa grund av
misslingen virlden 6ver med 90 procent fore
slutet av 2010.
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Barn i Afrika
ger “tummen
upp” efter att
ha vaccinerats
mot mésslingen
2008.

Som en del av kyrkans dtagande i samband

med initiativet, som bland annat bestod av en
donation pa 3 miljoner dollar, inbjod forsta pre-
sidentskapet kyrkans medlemmar i de drabbade
landerna att under ledning av lokala pristadoms-
och hjilpforeningsledare sprida budskapet och
hjilpa till med vaccinationerna.

Over 20 servicemissionérspar stoder de hir
kampanjerna. De hir paren arbetar pa plats mellan
en till fyra manader och samrider med pristadéms-
och hjilpforeningsledare, hilsoministrar och andra
partnerorganisationer for att tillhandahalla frivilligt
stod for olika aspekter av kampanjen.

Kyrkans medlemmar varken koper eller ger
vaccinationerna men de gar runt i olika omraden
och delar ut informationsblad, sitter upp affischer
och anslag, hjilper till vid vaccinationsposter och
skapar kontakter med radio och teve. En ung
atervind missionir komponerade en reklamslinga
for kampanjen i Madagaskar. Den hir jingeln har
oversatts och sjungits pa 28 sprak i dussintals
radiostationer i de flesta av linderna dir kam-
panjen har dgt rum.

Fran botjan av initiativet 2001 till december 2008
har 600 miljoner barn och ungdomar vaccinerats
i de utvalda linderna vilket innebdr en minskning
pa 74 procent av dodsfall pa grund av misslingen
virlden 6ver och en minskning pa 89 procent
enbart i Afrika. Mellan 4r 2000 och 2007 minskade
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dodsfallen pa grund av misslingen fran 750 000
till 197 000, vilket innebir att man kommit mycket
nirmare Forenta nationernas mal att ha mindre 4n
100 000 dodsfall virlden over i slutet av 2010.

Arbetet med kampanjen har forbittrat livet for
manga, men alla férbittringar har inte varit fysiska.
Olavi Ndafediva fran Namibia har en syster som 4r
medlem i kyrkan. Hon hjilpte till med den lokala
kampanjen ar 2006. En dag sade hon till Olavi att
hon inte kunde ga utan bad honom ga i hennes
stille. "Efter den dagen”, sdger han, "bestimde jag
mig for att jag maste fa veta mer om en kyrka som
hjilper mitt folk s mycket.” Nir broder Ndafediva
hade blivit medlem i kyrkan deltog han i kampan-
jen 20009.

Kap Verde, en rad oar ett tiotal mil utanfor
Vistafrikas kust, 4r ett av de manga linder dir
kyrkans medlemmar deltar i volontirarbetet. I
kampanjen i mars 2009 hjilpte medlemmarna
till att gora det mojligt for Gver 50 000 barn att
vaccinera sig. Over 600 medlemmar i Kap Verde
donerade 4 200 timmar for att gora reklam for
kampanjen fran dorr till dorr.

”Ménga minniskor har engagerat sig pa de sex
Oar dir kyrkan har grenar, sirskilt ungdomar och
unga ensamstidende vuxna”, siger Isias Barreto
da Rosa, andre radgivare i presidentskapet for
Kap Verdemissionen Praia. "Det hir miss-
lingsprogrammet har definitivt breddat var syn
pa vad vi kan gora for att engagera oss i 16s-
ningen pa problemen i vara samhillen.”

Misslingen 4r en smittsam sjukdom som
paverkar andningssystemet och kan orsaka utslag,
lunginflammation, hjirnhinneinflammation och
andra komplikationer. Sjukdomen 4r ofta dodlig.
Enligt masslingsinitiativet dog omkring 540 barn
om dagen av sjukdomen 2007. Undernirda och
ovaccinerade barn loper storre risk att do i miss-
lingen. Men sjukdomen kan litt forhindras med
ett vaccin som kostar mindre 4n en dollar att ge
varje barn. B

NYHETER

Filmer pa Internet
sprider evangeliets

hopp

ormon Messages

(Mormonbudskap), en
officiell kanal som kyrkan fore-
star pa webbsidan YouTube
kommer snart att finnas pa 6ver
10 sprak. De forsta Mormon
Messages-filmerna pa engelska
visades i augusti 2008. Spanska
lades till i april 2009. Det 4r
ocksd planerat att kanalen ska
vara Oversatt till franska, itali-
enska, japanska, kantonesiska,
koreanska, mandarin, portugis-
iska, ryska och tyska i slutet av
forsta kvartalet 2010.

"Huvudsyftet med Mormon

Messages ir att tillhandahalla

Lifting Burdens: The Atonement of Jesus Christ

Xy

i i i

Mormon Messages finns snart pa
10 sprak.

korta, inspirerade budskap
pé film ... som stirker medlem-
marna och uppmuntrar dem
att dela med sig av evange-
liebudskapet till andra pa
nitet”, siger David Nielson,
verkstillande chef for kyrkans
audiovisuella avdelning. Fil-
merna som kyrkan har pro-
ducerat ir tre till fyra minuter
langa och bestar ofta av inspire-
rande ord fran generalauktori-
teter och biorganisationsledare.
Tidigare filmer har varit
"What Matters Most” (Det som
betyder mest), dir president
Thomas S Monson uppmanar
tittarna att tillbringa tid med
nidra och kira; "Counsel to
Youth” (Rad till ungdomar),
dir president Boyd K Packer,

@ £

exbiaw &4 B 8 B3
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president for de tolv apost-
larnas kvorum, berittar for
ungdomar hur de kan finna
lyckan och "The Women in Our
Lives” (Kvinnorna i vart liv), av
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L Mg Bartinen The Admeyemged of foicon Ehdal

president Gordon B Hinckley
(1910-2008).

Forutom att budskapen inne-
haller ord av kyrkans ledare sa
inriktar de sig ocksa pa medlem-
mar i kyrkan. Filmen "Finding
Hope” (Att finna hopp) aterger
berittelsen om Victor Guzman,
som overlevde terrorattacken
den 11 september 2001 i USA,
och hans vig mot att finna frid
mitt i all fortvivlan.

cheamnsed

Den 20 september 2009
hade kanalen haft dver 5,4
miljoner tittare och var bland
de 20 populiraste kanalerna
under kategorin "Ej vinstgiv-
ande inslag och Aktivism” pa
YouTube. Varje budskap far i
genomsnitt omkring 200 000
triffar.

Filmerna finns ocksa pa LDS.
org dir besokarna kan hitta fil-
mer som lagts ut tidigare.

”Jag hoppas att fler medlem-
mar delar med sig av de hir
filmerna till dem som inte delar
var tro sa att de kan bli mer med-
vetna om vad kyrkan verkligen
star for och om var 6nskan att
folja Jesus Kristus”, sdger broder
Nielson. Hl
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Personlig tillvaxt
uppdaterad

U nga kvinnors generalpre-
sidentskap har uppdaterat

hiftet Personlig tillvixt si att
den aterspeglar de senaste
forindringarna.

Det nya hiftet har ett rosa
omslag och innehaller aktiviteter
for den nya attonde virderingen
— dygd — som lades till i slutet
av 2008. De flesta av aktivitet-
erna har behallits, men nagra
har dndrats nagot for att vara
mer aktuella och mer fokuse-
rade pa tempelférbunden.

Unga kvinnors medal-
jong har nu, forutom tem-
pelspirorna, en bikupa som

VARLDEN | KORTHET

Aldste Bednar traffar
medlemmar i skotska
parlamentet

Aldste David A Bednar i de
tolv apostlarnas kvorum triff-
ade flera ministrar i skotska
parlamentet under tva timmar
i september for att diskutera
hur skotska invanare kan
stodja moraliska fragor och
for att betona kyrkans ldra om
familjens betydelse. P4 motet,
som holls i Holyrood Parlia-
ment Building i Edinburgh,
nirvarade fem ministrar frin

representerar harmoni, sam-

arbete och flit; Miaflickans ros

som star for kirlek, tro och

Unga kvinnors

renhet och laurelkransen som

medaljong
har ett nytt
utseende.

star for heder och prestation.

En liten rubin i mitten av rosen

symboliserar den nya vir-
deringen dygd (se Ords 31:10)
och att man slutfort Personlig

tillvixtprogrammet.

Annat nytt material 4r en ny

temaaffisch och nya band till

skrifterna. Banden delas ut efter

varje genomford uppgift och

varje projekt.

Materialet finns for nirva-

rande pa engelska, spanska

och portugisiska. Det kommer

att goras tillgingligt pa ytterlig-
are 51 sprak under 2010. B

parlamentet. Aldste
Bednar och andra ledare
i kyrkan besokte ocksa
Irland for att delta i flera

moten i kyrkan.

Nytt omrades-
presidentskap
tillkannagett

Forsta president-
skapet har tillkdnnagett en
forindring i presidentskapet for
Stillahavsomradet med verkan
i oktober 2009. Aldste David S
Baxter i de sjuttios kvorum,

Aldste David A
Bednar tréffar

medlemmar
i skotska
parlamentet.

FOTO JOHN BUCKLES



BREV TILL REDAKTIONEN

Den fordandrade mitt liv

Jag har last Liahona sedan jag
blev medlem i kyrkan nar jag var
14 ar. Tidningen har verkligen
forandrat mitt liv och mina familje-
medlemmars liv. Jag verkade som
missiondr, och sa snart vi hade dopt
nya medlemmar gav jag dem en
prenumeration pa tidningen efter-
som jag visste att den skulle hjalpa
dem som den hade hjalpt mig.

Yormys Gonzalez, Venezuela

Jag fick veta meningen
med livet

Liahona har gett mig kunskap,
och den kunskapen har hjalpt mig
i min relation till andra. Jag kan
relatera till berattelserna jag har
ast, sarskilt “Forberedelser for en
mission” (okt 2008, s LS14) och
"Glém aldrig att du & mormon”

president for omradet sedan
augusti 2008, genomgick nyligen
en operation i Salt Lake City och
har forflyttats till kyrkans huvud-
kontor. Aldste Tad R Callister

i de sjuttios kvorum verkar nu
som president fér omradet med
James ] Hamula som forste
radgivare och idldste Brent H
Nielson som andre radgivare.

Ensamstaende tjanar
i Guatemala

Ensamstiende i kyrkan fran
Washington DC i USA samlades

(jan 2009, s 44). Tidningen har
hjalpt mig forsta meningen med
livet. Den har gett mig kraft.

Hilbert A Guzman, Filippinerna

En fridfull anda

Jag laste budskapet av presi-
dent Thomas S Monson i decem-
bernumret 2008 av Liahona ("Den
basta julen nagonsin”, s 2), och
fylldes av en anda av generositet
och frid. Mina tankar var fokuse-
rade pa Kristus och pa att ga i hans
fotspar. Tack for Liahona, for att
den ger sa mycket ljus och frid till
var sjal.

Cristiano Robson Prestes, Brasilien

Skicka dina kommentarer eller
[forslag till liahona@ldschurch.org.
Breven kan komma att férkortas
eller fortydligas. B

i den avligsna Polochidalen i
Guatemala i augusti 2009 for
att tjana q’eqchi-folket. De
samarbetade med en ideell
organisation och hjilpte till
att bygga en skola och ett
bibliotek, utbilda lirare och
dela ut vitaminer. De holl
ocksa minikurser i hygien,
niring, tandhygien, personlig
ekonomi och jordbruk for
300 bybor och paborjade
byggandet av ett skolkok, en
hilsoklinik och ett vatten-
system for samhillet. B

FORSLAG TILL FAMILJENS
HEMAFTON

De héir undervisningsforslagen finns hér for att ge
dig ndgra idéer. Du kan anpassa dem till din familj.
Siffrorna inom parentes dr sidor i Undervisning: Den
hogsta kallelsen.

"Bara en skida”, s 12: Under
lektionen kan den Helige Anden
mana dig eller dem du undervisar -

att beratta om en personlig upp- ‘F
levelse som andra behoéver héra

(45). Fundera 6ver hur du kan ge
familjemedlemmarna sddana mojligheter nar

du undervisar fran den har artikeln. Nar familjemed-
lemmarna har fatt hora berattelsen om forfattarens
upplevelse kan de till exempel beratta om nar de har

kant sin himmelske Faders styrka och vanlighet i sitt
eget liv.

"Med blicken riktad mot templet”, s 16: Ett
satt att hjalpa familjemedlemmarna forsta en princip
i evangeliet ar att lata dem rita bilder som har att
gora med lektionens tema (176). Nar du har under-
visat om de sju principerna i artikeln kan du inbjuda
familjemedlemmarna att rita bilder av templet eller
av vad de har lart sig under lektionen.

"Vax upp at Herren"”, s 42: Genom att be
familjemedlemmarna lyssna efter viss information i
artikeln blir de mer delaktiga i lektionen (69). Nar ni
laser artikeln tillsammans kan du be familjemedlem-
marna lyssna efter vissa ord eller principer som kan
hjélpa dem “vaxa upp at Herren”.

"Marias nya klanning”, s 62: "Nar du varierar
inlarningsaktiviteterna, har eleverna en benagenhet
att forsta evangelieprinciperna battre och minnas
mer” (89). Fundera 6ver hur dina barn kan lyssna
efter, sjunga om eller beratta om sanningar som de
lar sig om i artikeln. Nar du laser berattelsen kan
du till exempel be dina barn récka upp handen eller
satta ett finger pa nasan nar de marker att Maria
inte ar uppmarksam. Du kan lata dina barn sjunga
en primarsang som handlar om vad de har lart sig
av berattelsen. B

Februari 2010

79



TILLS VI MOTS IGEN

Eﬂ ny psa‘m

Debra Randall

ir biskopen liste upp namnen pa férsam-

lingsmedlemmarna som skulle avliésas den

sondagen suckade jag och tittade ner pa
mina overksamma hinder. Jag avlostes som forsta
radgivare i Hjilpforeningens presidentskap. Det
var svart att tinka pa att jag skulle limna den hir
kallelsen som jag verkligen hade tyckt om
och ga miste om den nira rela-
tionen med de andra systrarna i
presidentskapet.

Nir jag horde namnen pa det
nya presidentskapet lisas upp
kinde jag en bekriftelse frin
Anden som lit mig veta att allt
var som det skulle vara. De hir
nya systrarna hade valts ut av
Herren att utféra det hir arbetet.
Nir jag lyfte min hand for att understddja dem
visste jag att de skulle gora ett bra jobb och att det
skulle finnas andra sitt fér mig att tjina pa. Jag
kinde mig tillfreds.

Sedan var det dags att sjunga sakraments-
psalmen. Biskopen sade att vi skulle sjunga en
ny variant av en gammal favorit: "Nir Herrens
nattvard nu vi tar.” (Psalmer, nr 110) Nir pianisten
spelade inledningen kinde jag hur den fridfulla
kinslan forsvann. ”Varfor kan vi inte bara sjunga
den vilbekanta versionen?” undrade jag tyst. "Jag
tycker mycket bittre om den.” Men nir jag botj-
ade sjunga rordes jag av den obekanta melodins

80 Liahona

En vilbekant psalm med en ny
melodi ldirde mig att jag kunde
Jortsditta gora och Idira mig det jag
alltid hade gjort och Icirt mig eller samma arbete som jag hade gjort
sd kunde jag véixa pa séitt som
bara Herren kunde forestdilla sig.

skonhet och insdg att det var en underbar tonsitt-

ning av den hir texten. Musiken fick mig att tinka
pa psalmens betydelse pa ett nytt sitt.

Plotsligt kom psalmen och
det faktum att jag hade avlosts
samman i mitt sinne genom ett
starkt intryck fran Anden. Det
nya presidentskapet skulle utfora

men med nya hinder och ett
frascht perspektiv — precis som
psalmen hade samma budskap
men till annan musik. Och jag
skulle fd en ny kallelse som passade min melodi.
Den férandringen skulle hjilpa mig vixa pa sitt
som jag inte kunde ha forestillt mig om jag hade
blivit kvar pd samma gamla plats.

Jag hade alltid vetat att evangeliet och kyrkans
organisation 4r till vilsignelse for alla medlemmar
pa manga sitt. Vi far lira oss att bade leda och
stddja, och den hir inlirningsprocessen upprepar
sig i hela vart liv. Men jag insig pa sakraments-
motet att sd linge som vi lyssnar pd Anden sd
kommer vi i varje forindring att se den miraku-
16sa bestindigheten i var himmelske Faders plan
for oss. B

FOTOILLUSTRATION JOHN LUKE



KRISTI ORD

Frid ldmnar jag efter mig at er, av Walter Rane
"Frid ldmnar jag efter mig dt er. Min frid ger jag er.
Inte ger jag er en sdadan frid som vdrlden ger. Lt inte
era hjdrtan oroas och var inte modldsa.
Ni har hort att jag har sagt er: Jag gar bort, och jag
kommer till er igen. Om ni dlskade mig, skulle ni glidjas

Over att jag gar till Fadern, ty Fadern dr stérre dn jag.
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Och nu har jag sagt det till er innan det sker, for att
ni skall tro, ndr det har skett ...

att vdrlden skall forstd att jag dlskar Fadern och gor
som Fadern har befallt mig.” (Joh 14:27-29, 31)
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1 [fferlammet som tillreddes

[for den sista maltiden

var en viktig del av den
arliga paskhigtiden”, skriver
dldste Paul K Sybrowsky.
"Medan de tolv apostlarna dt tog
Jesus, han som var Pdsklammet,
brédet och vdilsignade det,
brot det och gav det dt sina
larjungar”

For att ldra dig mer om hur
de hdr symbolerna for Fréllsaren
beror vart liv i dag, se "Kristus
och Gamla testamentets kultur”,
sidan 22, och “Gor detta till
minne av mig”, sidan 30.




| okala sidor

BUDSKAP EFTER INBJUDAN AV
PRESIDENTSKAPET FOR OMRADET EUROPA

En ny chans

Aldste Milton Camargo, Brasilien
Omradessjuttio

nder de senaste tre aren har jag

haft vilsignelsen och formanen

att fa bo och verka bland de
trofasta och hingivna medlemmarna i
omradet Europa. Nir jag har nirvarat
pa konferenser och méten i olika stavar
och distrikt, i olika linder, med olika
sprak och kulturer, har jag insett att
Herrens hand stricks ut lika mycket
till alla hans barn. For Herren finns det
bara ett folk. De 4r hans séner och dott-
rar som kom frin hans nirhet till den
hir jorden for att fa en fysisk kropp,
utveckla tro och lira sig leva efter det
celestiala rikets lagar sa att de en dag
skulle kunna atervinda till Fadern och
fa dnnu storre vilsignelser.

Under den hir jordiska resan moter

vi alla olika svérigheter, upplevelser och
utmaningar som hjilper oss vixa. Det
ir en del av var himmelske Faders plan.
I Abrahams bok siger Herren till oss:
?Och vi skall préva dem med detta
for att se om de kommer att gora allt
vad Herren deras Gud befaller dem.”
(Abraham 3:25) Manga ganger under
var resa genom livet irrar vi oss bort
fran den stig som Herren vill att vi ska
folja och behover dndra var kurs. I all-
minhet tinker vi ofta att vi fortjanar en
andra chans, en ny mojlighet. Vi tinker:
"Jag ir trots allt inte en s dalig minni-
ska! Jag gar till kyrkan, jag arbetar for
att forsorja min familj, sa jag fortjanar
en andra chans, en ny mojlighet.”

Aldste Milton Camargo

I sjilva verket har jag mirkt att Gud
har tallamod med oss, och det ir for att
han verkligen tror att vi kan forbittra
oss. Han ilskar oss och kommer inte
att ge upp hoppet om oss. Kan ni fore-
stilla er att han siger: "Jag 4r ledsen,
min son, men det ir inte 16nt! Jag ger
dig inga fler chanser. Det hir 4r slutet.”
Hur skulle vi da kidnna oss? Skulle vi
kinna oss bortglomda? Lyckligtvis
siger Herren till oss: "Ty kan en kvinna
glomma sitt dibarn sd att hon inte har
medlidande med sitt skdtes son? Ja,
de kan glémma, men jag skall inte
glomma dig, o Israels hus. Se, jag har
inristat dig pa mina handflator. Dina
murar star alltid infor mina dgon.”
(1 Nephi 21:15-16; kursivering tillagd)

A andra sidan hér vi ibland
nagon siga: "Den hir brodern vill
inte lingre ha nagot att gbra med
kyrkan. Det 4r sloseri med tid att

forsoka hjilpa honom. Han 4r ett
hopplost falll” Andra ganger hor
vi: "Den hir personen var inte redo
att dopas. Det hinde for fort. Se nu,
hon ir redan inaktiv.” Och vi hor till
och med folk siga: "Den dir unge
mannen foljer inflytandet frin sina
virldsliga vinner! Han har satt sig i
en farlig sits. Han kommer att dngra
sig nir han faller!”

Jag kan se tre grupper av broder
och systrar som blir mindre aktiva i
evangeliet:

1. Nyomvinda som blir mindre aktiva.

Normalt sett 4r deras kunskap om
evangeliet nigot begrinsad och de
kinner sig inte som en integrerad
del av forsamlingen. De slutar att
komma till kyrkan péa séndagarna
— kanske for att de har svart for
att lyda ett bud, eller pa grund av
ett missforstind mellan dem och
en annan medlem, eller kanske
till och med for att de 4r ridda

att de ska kallas att halla tal pa
sakramentsmotet.

2. Medlemmar som tillhort kyrkan
linge som har problem med nagot
av buden. I de hir fallen skims de
eller 4r bittra och slutar komma till
kyrkan.

3. Ungdomar som paverkas av sina
virldsliga vinner och som samtid-
igt inte har nagra starka vinner i
kyrkan. Det slutar med att de ger
efter for det onda inflytandet och
foljer gruppen.
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Vilket fallet 4n 4r har jag mirkt
att losningen oftast ligger i tva slags
omvindelser: Den andliga omvind-
elsen och den sociala omvindelsen.
Var andliga omvindelse 4r det som
verkligen gor att vi rotas i evangeliet.
Det 4r den omvindelsen som ger
oss styrkan att halla ut, omvinda oss,
bli forldtna och fortsitta framat. Den
behover fa konstant niring genom att
vi studerar skrifterna, ber och tar del
av sakramentet. Det 4r dirfor, nér vi
forsoker hjilpa ndgon av vara broder
och systrar att atervinda till evange-
liets gemenskap, som det ir viktigt
att vi paminner dem om de andliga

upplevelser de hade nir de var aktiva.

Det 4r viktigt att vi ber med dem och
liaser skrifterna med dem sa att de pa
nytt far kinna inflytandet frin Anden
som omvinder hjirtat.

Var sociala omvindelse gor att
vi kinner oss dlskade, behovda och
viktiga i en medlemsgrupp. Den
sociala omvindelsen underlittar
den andliga omvindelsen.

Hur kan vi hjilpa vara mindre
aktiva broder och systrar att bli helt
aktiva? President Gordon B Hinckley
(1910-2008) paminde oss alltid om att
varje medlem behéver en vin. Det 4r
sant bade for nyomvinda och fér dem
som har varit medlemmar i minga ar.
Det bista exemplet pa det hir som
jag kinner till 4r en broder vars hustru
var mindre aktiv i omkring femton ar.
Efter att ha bett sin hustru folja med till
kyrkan méanga ginger insdg den hir
brodern att han forst maste koncentrera
sig pa att pa nytt vinna hennes vinskap
och kirlek. Dirfor bestimde han sig
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for att gd ut med henne varje vecka och
gOra nagot som gjorde att de kunde ha
roligt tillsammans. De gick till exempel
pa bio och pa teater, och de gick till
och med pa en danskurs dir de larde
sig dansa tillsammans. Alla de hir
traffarna under flera veckors tid stirkte
och uppvickte pa nytt kirleken mellan
dem. En dag tackade hon 4ntligen ja till
att folja med till sakramentsmétet med
sin make. Sakramentsmétena borjade
stirka henne och snart bestimde hon
sig for att vara med pa alla tre sondags-
motena. Samtidigt borjade de be till-
sammans pa kvillen, de holl hemaftnar
och studerade skrifterna. Herrens Ande
berdrde hennes hjirta, hon omvindes
aterigen till evangeliet och hennes vitt-
nesbord fornyades.

Ibland kan en enkel vinskaplig
gest, till exempel att man pratar med
en blyg medlem pd ett mote, gora
stor skillnad i hans eller hennes liv.
De kommer att minnas att ndgon i
kyrkan dlskade dem.

Och vad gor vi med de broder
och systrar som inte kommer till
motena? Da far vi forstas ta evange-
liet till dem. Vi behover besoka dem,
lisa skrifterna for dem, bira vart
vittnesbord och uttrycka var kir-
lek. Jag minns nir jag verkade som
biskop och bestkte en sextioarig
medlem som nyligen hade omvint
sig. Jag blev forvanad nir brodern,
som var glad over mitt besok, sade
till mig: ”Vilken hirlig 6verraskning
att du kom och besokte mig, biskop
Camargo. Jag visste inte att biskopar
besokte folk!”

En annan hemlirare i min

forsamling berittade att nir han for-
sokte komma och bestka en mindre
aktiv familj sa blev han inte inbjuden
eftersom det pagick en fest inne i
huset. Anda stod hemliraren vid
ytterdorren och pratade med den
mindre aktive brodern och inbjod
honom att komma till ett mote i kyr-
kan. Foljande sondag kom barnen i
den hir familjen till kyrkan. Efter ett
enda enkelt samtal vid ytterdorren
till deras hus!

Vi behover fortsitta hjilpa vara
mindre aktiva broder och systrar, "ty
ni skall fortsitta betjina sidana, ty ni
vet inte om de inte kommer att ater-
vianda och omvinda sig och komma
till mig med helhjirtat uppsat ... Och
ni skall bli medlet att fora frilsning
till dem.” (3 Nephi 18:32)

A andra sidan, om vi inte besoker
den hir brodern och den dir systern
sa 4r det detsamma som att Hverge
dem och ta ifrin dem chansen att
forsoka pa nytt. Hur komplicerad
situationen 4n 4r, sa 4r han eller hon
fortfarande en god son eller dotter till
Gud, som till fullo behover tillimpa
Kristi forsoning i sitt liv.

Om vi anser att vi fortjinar
en andra chans eftersom vi trots
allt ”inte 4r sd diliga minniskor”
behover vi tinka pa att viara mindre
aktiva broder och systrar inte heller
”ir sa daliga minniskor”, och de for-
tjanar ocksa en ny chans, och dnnu
en ny chans, och 4dnnu en ny. "Men
jag skall inte glomma dig, o Israels
hus. Se, jag har inristat dig pa mina
handflator.” (1 Nephi 21:15-16;
kursivering tillagd) l

FOTO SOLVEIG STROMBOM

LOKALA NYHETER

Hjalpféreningens hajk i Boras

Solveig Strémbom, Boras
mitten av augusti triffades 24
glada systrar for att ha en liten
hajk. Var dldsta syster Margit

Nilsson 88 ar var ocksa med.

Susanne Agren hade upplatit

sitt sommartorp, ett underbart

gammalt hus utan el och med
utedass.
Kvillen inleddes med

att alla grillade, bland annat

marshmallows. Det visade

sig inte vara sa enkelt att fa

dem perfekt grillade. Alexandra

Nordin hade nog den bista

tekniken, med svepande ror-

elser over gloden blev hennes

perfekt. Ett traditionellt liger-
bal ledd av Mari Strtombom och
Jennifer Sahlin, tvd unga vuxna
som hade stor erfarenhet frin
Unga Kvinnor. Vi sjong tillsam-
mans, skrattade och stirkte
banden mellan oss. Naturligtvis
avslutade vi med att sjunga
Cumba Ya.

I ljuset av stearinljus krop alla
ner i sina sovsickar och ticken.
Snart hordes snusningar och lite
snarkningar hir och var i den
tysta morka natten.

Efter frukost och en liten
stund av eftertanke om glidje,

lett av Hjilpforeningens presi-
dent Gunilla Lundahl, var det
dags att fa lite kunskap anga-
ende virldsliga ting. Det fanns
fyra stationer: Stabilt sidolige,
trangiakok, luftvigsstopp pa
barn och vuxna och knopar som
leddes av Eva Engelbrektsson,
Marie Nord, Gunilla Lundahl
och Solveig Strtombom.

Lunchen bestod av att alla
hade med sig en potatis, morot
och 16k som vi skalade och skar
ned i den stora grytan over
elden. Medan soppan kokade
lekte vi lite lekar. Visste ni att
man kan fa plats med 32 flaskor
i och pa en person!

Sa avslutades den hir hirliga

Hjalpféreningens systrar i Boras kidnde sig som pionjarkvinnor pa sin hajk vid ett gammalt torp.
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hajken med att vi at var hajk-
soppa med brod till. Det
kindes som om vi var 150 ar
tillbaka och pionjirkvinnor
som satt samlade runt elden for
att stirka varandra. Vi kinde
verkligen kirlek och systraskap
for varandra, nagot som 4r sa
viktigt i var virld idag. Det ar
underbart att det finns en orga-
nisation for oss kvinnor som
ger oss s mycket. B

Sions minilager

Nils Bengtsson, Helsingborg
elsingborgs forsamlings
prastadomsbirare sam-
lades en septemberkvill

i kapellet for att genomfora en

miniversion av Sions ldger. Yngsta

deltagaren var 12 ar och den

dldsta 72 ér. Vi skulle vandra 1%

av Sions ligers marschrutts

lingd och sova over i vindskydd
nir vi kom fram. Vi transportera-
des till strax sdder om R34 hamn,
dir vi startade var vandring. En
bil med dem som inte skulle
klara vandringen for i forvig

till slutmalet for att forbereda

vindskyddet.

Det var ett behagligt vandrings-
vider och vi gick under diverse
smaprat. Vi kom fram till fiskeliget
Fortuna, dar forsta vitskepausen
togs. Vandringen fortsatte sdderut
pa strandbrinken med en vid-
strackt utsikt 6ver Oresund.

Strax ovanfor Alabodarna
ligger en stendldersgrav som
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Helsingborgs férsamlings préastadémsbérare vandrade 1% av Sions ldgers marschvég.

Fran vénster: Simon Wikstrém, Per Wikstrém, Andrej Bengtsson, Nils Bengtsson och

Bertil Rasmusson.

vi hade mojlighet att gé in i.
Nir den uppticktes i borjan pa
1800-talet grivdes den ut och
man fann sju skelett dir. Detta
foranledde broder Wikstrom att
beritta om att man pa det riktiga
Sions ligers vandring ocksa
funnit en forntida gravhog med
skelett. Dar hade Joseph Smith
fatt en syn vari uppenbara-
des att det var en lamanitisk
krigsh6vding vid namn Zelph,
som dodats i det sista stora
slaget mellan lamaniterna och
nephiterna. (Kyrkans Historia i
tidernas fullhet, kap 12, Religion
341-343)

Efter ytterligare en tur upp
om brinken och férbi Sundvik,

fore detta tegelbrukshamn, kom
vi fram till familjen Malmstens
strandhem. Hir fardigstilldes
vindskyddet, en lidgereld anlades
med korvgrillning och samsprak.
Broder Wikstrom berittade om
Sions ldger i dagboksform och
broder Malmsten underholl med
sang till gitarr. Nir elden falnat
kom daggen och det var dags
att krypa ner i vara sovsickar. Vi
sov gott under vart vindskydd.

Efter frukosten hade vi morgon-
samling. Biskop Glen Helmstad
talade om pristadomskvorumen
som evangelieklasser, brodraskap
och som hjilpenheter. Sedan him-
tades vi av tjinande broder sa att
vi slapp vandra tillbaka. B

FOTO GLEN HELMSTAD

FOTO VICKY LEWIS

Indexeringsprojekt presenteras pa
Slaktforskningskonferens i Falképing

Aldste Rex Lewis och syster Vicky Lewis
iotusen till tolvtusen sliktforskningsentusiaster
samlades i Falkoping den 22-23 augusti 2009
for att lira sig mer om sina rotter. Femtio eller
sextio bas hade satts upp i flera utstillningshallar
med bocker, CD-skivor, instruktioner och demon-
strationer pa Internet om hur man fir mer informa-
tion om sin sldkthistoria och sina rotter.
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga hade
ett FamilySearch-bas dir bestkarna fick lira sig att
indexera uppteckningar. I samarbete med Genea-
logiska foreningen har kyrkan nu uppteckningar
som spinner 6ver tva arhundraden. De omkring
418 miljoner svenska uppteckningarna med vik-
tiga personuppgifter ska nu indexeras. Det hir 4r
det storsta indexeringsprojektet kyrkan har startat

sedan dess indexeringsprojekt paborjades 2008.

Svenska volontirer runtom i virlden behovs for att
skapa ett sokbart, avgiftsfritt register for Sveriges
historiska kyrkobocker.

Volontirerna behover bara ha tillgang till
Internet och kunna lisa svenska for att bidra till
den hir historiska insatsen. Indexeringen startas
med det tidigast tillgingliga aret for varje socken
och fortsitter till och med 1860 med uppteck-
ningar frin Orebro, Uppsala och Sédermanlands
lan. Det tar en volontir omkring 30 till 40 minuter
att registrera en typisk “bunt” (en grupp uppteck-
ningar) som laddats ner. Indexeringsprogrammet
har inbyggd handledning och hjilpmedel. Alla
som dr intresserade av att bli volontir fér projektet
med svenska kyrkouppteckningar kan anmdla sig
pa indexing.familysearch.org. l

Pa Sldktforskningskonferensen i Falképing hade kyrkan ett FamilySearch-bas déar besékarna fick lédra sig att

indexera uppteckningar. Fran véinster Michael Jageklint, tempelpresidenten i Kbpenhamn Hans Ljung, LeRoy

Billberg och Bjérn Magnusson.
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Alf Svensson inbjuden till
Brigham Young-universitetet

Aldste Rex Lewis och syster Vicky Lewis
If Svensson, nyvald medlem av EU-parlamentet,
och hans hustru Sonja har blivit inbjudna att
aka till Utah i USA dir han ska tala till eleverna
vid Brigham Young-universitetet om sina upplevelser i
Sveriges riksdag och om sina manga ar av hingivet tja-
nande i Sverige.
Som foresprakare for familjen tilldelades Alf Svensson
en utmirkelse av Stockholm Key City:s rad 2008 for sitt
stod i friga om familjevirderingar. Alf Svensson ser ocksa
fram emot att besoka Salt Lake City dir han kan lyssna pa
Tabernakelkoren. Forutom att han ska tala och visas runt pa
Brigham Young-universitetet kommer han att guidas runt pa
vilfirdsomradet, humanitira centret och tempelomradet i
Salt Lake City. Besoket forvintas ske varen 2010.

Lokala nyheter

Du 4r vilkommen att skicka in nyhetsartiklar och foton till
Lokala nyheter.

Alla artiklar redigeras och publiceras i man av plats, kvali-
tet och lamplighet.

Nyhetsartiklar bor vara korta, cirka 600 ord, kortare nyheter
onskas ocksa — upp till 250 ord och 4nnu kortare — 75 ord.

Skickas till: Eivor Hagman, Medusagatan 2 A, 553 38
Jonkoping

Email: eivorhagman@hotmail.com

Tel.: 036-719663

For Stockholmsomradet: (ny redaktér)

Anne-Sofie Wihlman, Firnebogatan 2 A, 723 42 Visteras

Email: asw@bredband.net B
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Nyhetsartiklar bor skickas in senast 2 veckor efter hindelsen.
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Kom, f6lj mig
Pia Elggren, Vasteras gren
ag kom gaende
en kvill, i slutet
av november 1976
och var pa vig hem
ifran jobbet. Det var
en mycket fin kvill,
det var tyst och stilla,
ingen trafik. Det var
nysnd pa marken
och inga fotspar 4dn
mina egna fanns pa
trottoaren och stora
fina snoflingor dalade

Pia Elggren

sakta ned till marken.
Plotsligt utan férvarning sa hor jag nagon viska till
mig "Kom, folj mig” och jag vinde mig om, men
jag sag ingen och tva ganger till horde jag samma
uppmaning. I mitt inre sig jag en farahjord, som
stod i stralande solsken och framfor dem stod en
herde med en stav i handen och tittade pa mig.
Lingst fram pa bildens kant fanns en svart siluettbild
av ett farhuvud och Kristus visste att det var jag och
han tittade uppmanande pd mig att jag skulle
komma tillbaka.

Jag gifte mig sedan med en medlem i kyrkan
och vi fick tva underbara s6ner, men skilde mig
ar 1981 och i februari 1987 begirde jag mitt
uttride ur kyrkan. Under min inaktiva period
tappade jag dock aldrig mitt vittnesbord. I mars
1998 borjade jag ga till kyrkan igen och fick ater
undervisning av missionirerna. Den sommaren
hade jag minga langa samtal med Gud och jag
oppnade mig helt och bad bland annat att han
skulle hjilpa mig med Visdomsordet. P4 hosten
doptes jag pa nytt och tre manader innan dess
hade jag borjat hilla Visdomsordet och betala
tionde, det var mitt l16fte till Gud, sa att han

skulle se att jag menade allvar.

FOTO MATS KARLSSON

FOTO JENNIE BERGSMAN

En tid efter omvindelsedopet fick jag plotsligt
en inre syn och ater sag jag den vilbekanta bilden
med faren och frimst i bilden ser jag en siluett av
en man, som hade lyft upp ett far och bar det pa
sina axlar och gar mot hjorden. Det var mig han
bar och da visste jag att Herren hade forlatit mig
allt och att jag blivit upptagen i hjorden igen.

Tva pusselbitar som fogades samman, med en
tidsrymd av drygt tva decennier. For Gud finns det
inget tidsbegrepp, bara ritt 6gonblick. Jag tackar
Gud nistan varje dag att han trodde pa mig och
godkinde mitt omvindelsedop. Vilken evig skatt
han gav mig i detta jordeliv och som stricker sig

in i evigheten. l

Vill du dela med dig av en andlig upplevelse eller om hur
en evangelieprincip hjalpt dig? Skriv cirka 300 ord och
skicka till eivorhagman@hotmail.com

FORSOKER LIKNA JESUS

Vara glad och inte slass

Elena Bergsman, 3 ar, Utby férsamling,
Goteborg (med hjalp av mamma Jennie)

ir mamma fragade

mig vad jag kan

gora for att likna
Jesus svarade jag att jag
kan vara glad och inte
slass, och vara snill mot
min lillebror Elias. Jag
maste ocksa lyssna pa
pappa och mamma och

Elena Bergsman

sdga forlat. Jag siger att
jag tycker om Elias — da blir Jesus glad! Jag vet att
Jesus dlskar mig och dlskar alla. H

Har ditt barn en berattelse eller erfarenhet om hur han/
hon har forsokt efterlikna Jesus? Skicka in cirka 100—
150 ord eller mindre till eivorhagman@hotmail.com

HUR JAG VET

Herren hor och
besvarar vara boner

Elisabeth Bautista, Handens férsamling
Stockholm

fter en

langre tids

studier i
Bibeln ar 1977,
kom jag att
begrunda vissa
skriftstillen,
bland annat _
Jeremia 1:5: A l

"Innan jag Elisabeth Bautista med

ett av sina barnbarn.

formade dig i
moderlivet utvalde jag dig.” Detta forstod jag aldrig.
Som om vi hade levt innan detta livet. Konstigt,
tinkte jag. Ett annat skriftstille kom jag ocksa att
forundras over. Fran Nya Testamentet 1 Kor. 15:29:
?Vad uppnar annars de som doper sig for de dodas
skull? Om doda inte alls uppstar, varfor doper man
sig da for deras skull?”” Dop for de déda var nagot
helt frimmande for mig.

Jag hade en man och tvd sma barn vid den hir
tiden. Jag var lyckligt lottad, 4nda kinde jag ett tom-
rum och att min man och jag gled ifrdn varandra.
En kvill nir barnen somnat och min man sag pa
TV, knibojde jag i vart sovrum och frigade upprik-
tigt Gud om Han verkligen fanns och om det fanns
en sann kyrka.

En eftermiddag veckan dirpa kom det missio-
nérssystrar och ringde pa var dorr. Dirmed borj-
ade ett mer innehallsrikt liv for mig. Fragor kring
ovan nimnda skriftstillen fick jag svar pa. Nir jag
tinkt efter ett tag, var dessa svar de mest logiska
och underbara svar jag ndgonsin hort. Vi har levt
forut hos Gud andligen, det finns tempel dir man
kan dopa sig for dem som levt fore oss. All under-
visning jag fick av dessa underbara systrar ledde
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till att jag doptes som medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga den 21 januari 1978. Min man
ville inte nirvara vid mitt dop vilket pa sitt och vis
var "tur”. Det sades nimligen under min konfirma-
tion och vilsignelse att min man skulle bli medlem
av samma tro, vilket fér mig var en enorm trost
och da var jag glad 6ver att han inte befann sig i
doprummet i Vistra Frolunda kapell, for han skulle
sikert ha kimpat emot. Min make Geronimo gick
ner i dopets bad samma ar den 8 augusti.

Det har varit en fantastisk resa att vara med-
lem i Herrens kyrka. Vi har fatt s manga vin-
ner for evigheten, och det dyrbaraste av allt,
vara nio barn, som flera av dem varit pa mission
och en del har nu egna familjer. Mitt hjirta 4dr
fyllt av tacksamhet till Var Himmelske Fader, for
att han hor vara innerliga boner och besvarar
dem i ratt tid. B

Hur fick du ditt vittnesbord och hur har det paverkat ditt
liv? Skriv 200-400 ord och skicka till eivorhagman@
hotmail.com

PA NATET
Studera skrifterna online

Nu finns skrifterna pa svenska i internetupplaga. Ga in
pa kyrkans svenska hemsida www.jesukristikyrka.se — vilj
6vrigt material” — ”skrifterna online”. Dir kan man l4sa
Svenska Folkbibeln, Mormons bok, Liran och Férbunden
och Kostbara parlan. l

LASARKOMMENTAR

Kommentarer fran lasare
valkomnas

Skicka girna in dina kommentarer om artiklar i Liahona
och lokala sidorna till eivorhagman@hotmail.com
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FAVORITSKRIFTSTALLE

Provningar ar till 1or
att vi ska utvecklas

Isabelle Hultgren, Jonkopings forsamling
n ch om du skulle E
kastas ned i
avgrunden eller i
mordares hinder och dods-
domen fillas 6ver dig, om
du kastas i djupet, om hoga
vagor sammansvirtjer sig mot
dig, om valdsamma vindar blir
dina fiender, om himlarna samlar sitt morker och
alla elementen forenar sig for att spirra din viag, och
framfor allt om sjilva helvetets kiftar spirrar upp
sitt gap efter dig, sa vet, min son, att allt detta skall
ge dig erfarenhet och tjina dig till godo.
Minniskosonen har stigit ned djupare 4n allt
detta. Ar du storre 4n han?” (L&F 122:7-8) Jag har
inte haft nagot speciellt skriftstille som jag tyckt
extra mycket om forrdn vi fick en uppgift att tala om
vart favoritskriftstille. Jag lyssnade da mycket efter
skriftstillen pa lektioner och under sakramentet. En
sondag slog vi upp detta skriftstille i Sondagsskolan.
Det gjorde ett sd stort intryck pa mig att jag fick tarar
i 6gonen och jag visste att detta var mitt skriftstille.
Det paminner mig om att jag har manga prov-
ningar som 4r jobbiga men att det ir till for att jag
ska utvecklas och bli en bittre midnniska. Jag vet
ocksa att Jesus Kristus har varit med om det virsta
som kan hinda en minniska och kan han klara av
det jobbigaste mojliga kan jag klara av en provning.
Det far mig att vilja fortsitta att f6lja buden och inte
lata provningarna trycka ner mig och gora mig svag
utan lata dem gora mig stark istillet. W

Vilket &r ditt favoritskriftstalle? Dela garna med dig av det
och skriv 100-150 ord om vad det betyder for dig och
skicka till eivorhagman@hotmail.com For ungdomar
mellan 12-30 ar.

FOTO EIVOR HAGMAN

Isabelle Hultgren
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