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ETT FONSTER AV BLYINFATTAD GLAS, URSPRUNGLIGEN FRAN ADAMS FORSAMLINGS MOTESHUS | LOS ANGELES | KALFORNIEN, USA; MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY MUSEUM

Den férsta synen, artist okand

Ar 1820 gick Joseph Smith till en triddunge ndéra sitt hem och bad for att fi veta vilken kyrka han
skulle sluta sig till. Som svar pad sin bon sag han Gud Fadern och Sonen:
“Jag sag en ljuspelare alldeles éver mitt huvud, klarare dn solen, som sdnkte sig graduvis tills den foll pa mig ...
Nar ljuset vilade pa mig sag jag ta personer, vilkas glans och hdrlighet trotsar all beskrivning, stdende over mig

i luften. En av dem talade till mig och ndmnde mig vid namn och sade, medan han pekade pa den andre:
Denne 4r min dlskade Son. Hér honom!” (se Joseph Smith — Historien 1:16-17).
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LORDAGENS MORGONSESSION

3 APRIL 2010

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Dieter F. Uchtdorf.
Inledningsbon: Yoshihiko Kikuchi.
Avslutningsbon: Erich W, Kopischke. Sing av
Tabernakelkoren; Mack Wilberg korledare,
Richard Elliott och Andrew Unsworth orga-
nister: “Ljuvligt det 4r, min Herre Gud”,
Psalmer, nr 96; "Kom, Guds barn, frin land
och stad”, Psalmer, nr 28; "Det ir solsken i
min sjil idag”, Psalmer, nr 157, arr. Wilberg,
opublicerat; "Led oss fram, o himlens Herre”
Psalmer, nr 45; "Han sidnde sin Son”,
Barnens sdngbok, s. 20-21, arr. Hotheins,
opublicerat; "En grundval blev lagd”,
Psalmer, nr 38, arr. Wilberg, opublicerat.

LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION

3 APRIL 2010

Presiderande: Thomas S. Monson.
Métesledare: Dieter F. Uchtdorf.
Inledningsbon: Lynn G. Robbins.
Avslutningsbon: Craig C. Christensen. Sing
av en kombinerad kor frin Orems religions-
institut; Ryan Eggett och Allen Matthews
korledare, Bonnie Goodliffe organist: "Kom,
lyssna till profetens rost”, Psalmer; nr 9; "Jag
vet han dlskar mig”, Barnens sdangbok, s
4243 arr. Dayley, publ. av Jackman; "Tack,

)

Gud, att profeter du sinder”, Psalmer, nr 10;

"Ndrmare, Gud, till dig”, Psalmer, nr 62, arr.
Duffin, opublicerat.

PRASTADOMETS SESSION

LORDAG KVALL 3 APRIL 2010
Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Henry B. Eyring.
Inledningsbon: Keith K. Hilbig.
Avslutningsbon: Michael John U. Teh. Sing
av en prastadomskor frin Brigham Young-
universitetet; Ronald Staheli korledare, Clay
Christiansen och Richard Elliott organister:
"Av kirlek sinde Gud sin Son”, Psalmer, nr
122, arr. McDavitt, opublicerat; "Gor ritt
val”, Psalmer, nr 162, arr. Hall, opublicerat;
”Ara ske Gud i hojd”, Psalmer; nr 43; "The
Iron Rod”, Hymns, nr 274, arr. Stahel,
opublicerat.

2 Liachona

SONDAGENS MORGONSESSION

4 APRIL 2010

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Henry B. Eyring.
Inledningsbon: Kenneth Johnson.
Avslutningsbon: Wolfgang H. Paul. Sing av
Tabernakelkoren; Mack Wilberg och Ryan
Murphy korledare, Andrew Unsworth och
Clay Christiansen organister: "Denna dag av
frojd och glidje”, Psalmer, nr 34; "Frilsaren
uppstanden 4r”, Psalmer, nr 131; "Han ir
Guds Son”, Liabona, dec 2006, s. 10-11, arr.
Bradford; O frojda dig, du jord”, Psalmer; nr
37; "Nar Jesus kommer hit”, Barnens sdng-
bok, s. 46—47, arr. Murphy, opublicerat; "Han
som dog 4r nu uppstanden”, Psalmer; nr 130,
arr. Wilberg, opublicerat.

SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION
4 APRIL 2010

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Henry B. Eyring.
Inledningsbon: Christoffel Golden Jr.
Avslutningsbon: Richard C. Edgley. Sing av
Tabernakelkoren; Mack Wilberg och Ryan
Murphy korledare, Linda Margetts och
Bonnie Goodliffe organister: "Du, jordens
Konung, kom”, Psalmer; nr 27, arr. Murphy,
opublicerat; "Jesus, krubbans barn en ging”,
Psalmer, nr 127, arr. Kasen, publ. av Jackman;
"Han lever, min Forlossare”, Psalmer, nr 83;
"Bliv kvar hos mig, det afton 4r”; Psalmer, nr
101, arr. Wilberg, opublicerat.

UNGA KVINNORS ALLMANNA MOTE
LORDAG KVALL 27 MARS 2010
Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Elaine S. Dalton.
Inledningsbon: Karlee Gubler.
Avslutningsbon: Kendrick Smaellie. Sing av
en kor av unga kvinnor frin Lehis stav, Lehis
oOstra stav, Lehis norra stav och Lehis sodra
stav i Utah; Merrilee Webb korledare, Bonnie

Goodliffe organist: ”Se, hogt pd bergets
kron”, Psalmer; nr 4, arr. Webb, opublicerat;
”Himlens Gud 4r stids oss ndra”, Psalmer, nr
192, arr. Watkins, opublicerat; "Be Strong”,
frin A Brand New Year: 2010 Youth
Celebration, opublicerat; ”O du salighetens
klippa”, Psalmer, nr 151, arr. Kasen, publ. av
Jackman; "En grundval blev lagd”, Psalmer,
nr 38, diskantarr. Webb.

KONFERENSTAL FINNS TILLGANGLIGA
Besok conference.lds.org for att f3 tillging till
generalkonferenstal pd ménga sprik. Vilj
sedan ett sprik. Ljudinspelningar finns i all-
minhet pd distributionscentren inom tvi
mdnader efter konferensen.

BUDSKAP FOR HEMUNDERVISNING OCH
BESOKSUNDERVISNING

Vilj ett tal som bist passar behoven hos dem
ni besoker som hemlirare eller besokslirare.

PA OMSLAGET

Framsidan: President Thomas S. Monson och
syster Frances Monson. Foto John Luke.
Baksidan: Salt Lake-templet. Foto Weston
Colton.

KONFERENSFOTON

Bilderna frin generalkonferensen i Salt Lake
City 4r tagna av Craig Dimond, Welden C.
Andersen, John Luke, Matthew Reier,
Christina Smith, Les Nilsson, Scott Davis,
Lindsay Briggs, Cody Bell, Mark Weinberg,
Weston Colton, Jenica Heintzelman,
Brandon Flint och Robert Casey; i Argentina
av Lucio Javier Fleytas och Cristian Rafael
Lopez Fonseca; i Brasilien av Laureni
Ademar Fochetto och Ana Claudia Soli; i
Chile av Oscar Schmittner; i Tjeckien av Bev
Robison; i Frankrike av Carlos Gonzalez; i
Filippinerna av Edwin Redrino och i Oregon,
USA av John Snyder.
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LORDAGENS MORGONSESSION | 3 april 2010

President Thomas S. Monson

Tack, mina broder och systrar, for er tro och
hdngivenhet mot Jesu Kristi evangelium.

et 4r s§ hirligt, mina dlskade

broder och systrar, att i sam-

las igen. Det 4r nu 180 ir
sedan kyrkan organiserades. Vi dr sd
tacksamma for profeten Joseph Smith
som sokte sanningen, som fann den
och som under Herrens ledning ater-
stillde evangeliet och organiserade
kyrkan.

Kyrkan har vuxit stadigt sedan den
dagen 4r 1830. Den fortsitter att for-
andra livet for fler och fler manniskor
varje ar och sprida sig 6ver jorden, allt
eftersom vdra missiondrer hittar dem
som soker efter sanningen. Aterigen

ber vi kyrkans medlemmar att nd ut till
de nyomvinda och till dem som vill
komma tillbaka till kyrkan, att omge
dem med kirlek och fd dem att kiinna
sig hemma.

Tack, mina bréder och systrar, for
er tro och hingivenhet mot Jesu Kristi
evangelium. Tack for allt ni gor i era
forsamlingar och grenar, i era stavar
och distrikt. Ni tjdnar villigt och vil
och utrittar mycket gott. M3 Herren
vilsigna er i er stridvan att folja honom
och lyda hans bud.

Sedan vi triffades sist har kyrkan
fortsatt skinka mycket behovlig

humanitir hjilp runt om i virlden.
Under bara de tre sista minaderna
har humanitir hjilp givits i Franska
Polynesien, Mongoliet, Bolivia, Peru,
Arizona i USA, Mexico, Portugal och
Uganda, och andra stillen. Helt nyli-
gen har vi bistdtt hjdlparbetet i Haiti
och Chile efter de 6deldggande jord-
bivningar och tsunamis som drabbat
dem. Vi uttrycker vir kirlek till vira
medlemmar som drabbats av de hir
katastroferna. Ni finns i vdra boner. Vi
uttrycker djup tacksamhet till er alla
for er villighet att bistd virt hjilpar-
bete genom att ge av era resurser och
i ménga fall av er tid, era talanger och
er sakkunskap.

I 4r 4r det 25 4r sedan vart humani-
tira program inforlivades med vért vil-
firdsarbete. Det gér inte att uppskatta
hur minga som fitt hjilp genom pro-
grammet. Vi kommer alltid att striva
efter att vara bland de forsta pd kata-
strofplatsen, oavsett var den 4r.

Kyrkan fortsitter att vixa och gi
framdt. Ett tecken pd den tillvixten 4r
att vi bygger tempel. Vi tillkinnagav
nyligen att vi ska bygga ett nytt tempel
i Payson i Utah, USA. Vi tillkinnagav
ocksd att storre renoveringar ska
utforas pd templet i Ogden i Utah,
USA. Inom de ndrmaste tre ména-
derna ska vi inviga nya tempel i
Vancouver i British Columbia, Kanada;
i Gila Valley i Arizona, USA och i Cebu
City pd Filippinerna. Senare i r kom-
mer andra tempel att invigas eller
aterinvigas. Vi fortsitter bygga tempel
runt om i virlden allt eftersom med-
lemsantalet Okar. Varje r utfors mil-
jontals forrittningar i templen for vira
avlidna kdra. M3 vi fortsitta att trofast
utfora de hir forrittningarna for dem
som inte sjdlva kan utféra dem.

Minga av er vet att en kort tid efter
oktoberkonferensen foll min kira
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hustru Frances och brét hoften och
ena axeln. Efter tvi lyckade operatio-
ner och flera veckors sjukhusvistelse
fick hon komma hem. Hon mér bra
och 4r pd god vig att bli helt dterstilld.
Hon kunde delta i Unga kvinnors all-
minna mote i 16rdags och planerar att
delta i en eller tvd sessioner nu i hel-
gen. Faktum dr att hon i sista sekun-
den férkunnade: "Jag tinker gd idag!”
Och hon 4r hir! Hon vill tillsammans
med mig uttrycka vir djupa tacksam-
het till vdr himmelske Fader och till er
alla for att ni bett f6r henne och 6ns-
kat hennes vilging.

Nija, broder och systrar, vi har
kommit hit for att f4 undervisning och
bli inspirerade. Vi vilkomnar alla er
som 4r nya i kyrkan. Andra som 4r hir
kimpar med problem, svérigheter,
besvikelser och forluster. Vi dlskar er
och vi ber for er. Minga budskap om
en mingfald dmnen i evangeliet kom-
mer att ges under de hir tvd dagarna.
De min och kvinnor som ska tala till
er har sokt himmelsk hjilp for att fa
veta vilka budskap de ska férmedla.

Det 4r min bon att vi m3 fyllas av
hans Ande nir vi lyssnar och lir. Att det
ma3 bli sd 4r min bon, i var Herres och
Frilsares Jesu Kristi namn, amen. ll

6 Liahona

President Boyd K. Packer

president fér de tolv apostlarnas kvorum

Prdistaddmet har inte den styrka det borde ha och kommer
inte beller att ha det forrdn prdstaddmets kraft fast

[forankras i familjerna.

ag ska tala till familjefider och till
kyrkans familjer.

For ménga ar sedan inledde vi
en samordningsverksamhet under
ledning av president Harold B. Lee.
Vid den tidpunkten sade president
Thomas S. Monson: "I dag stér vi infor
det storsta uppbéd av synd, lastbarhet
och ondska som ndgonsin samlats mot
o0ss ... Stridsplanen vi foljer i vir kamp
for att ridda minniskosjilar 4r inte vir
egen. Den [har kommit genom] inspi-
ration och uppenbarelse frin Herren™

Under samordningsdren forandra-
des kyrkans hela verksamhet utét.
Hela kursplanen omstrukturerades.
Organisationernas syftemél och rela-
tioner till varandra omdefinierades.
Nyckelordet under de hir dren av
samordning och omstrukturering var
préstadomet.

President Monson talade ocksd om
Gideon, en hjilte i Gamla testamentet.
Gideon utsdgs till att leda Israels armé
som bestod av tusentals min. Men av
dem alla valde han bara 300 man.

Gideon hade ett intressant sitt att
vilja sina rekryter. Nir midnnen drack
av vattnet i en back foll de flesta "ner
pa kni for att dricka”. Dem séllade han
bort. Nagra forde upp vattnet med
handen, drack och forblev helt

vaksamma. Dem valde han.?

Vi lever i en tid av “krig, krigsrykten
och jordbdvningar pd olika platser”.3
S4 som profeterats 4r "hela jorden ...
iuppror”,? och "Satan 4r 16s i landet” 5
Han strivar efter att forgora allt som 4r
gott och rittfirdigt.* Han 4r Lucifer
som drevs bort frin Guds nirhet.”
Trots allt detta ser vi mycket positivt pd
framtiden.

Gideons lilla styrka hade framging
eftersom, som det stdr i uppteck-
ningen, "var och en [stod] pd sin
plats”.8

Denna "tidernas fullbordans utdel-
ning™ inleddes med att Fadern och
Sonen uppenbarade sig for den unge
Joseph Smith." Direfter visade dng-
eln Moroni Joseph var pldtarna som
inneholl Mormons bok hade blivit
nedgrivda.!! Joseph fick kraft att
oversitta dem.!?

Under 6versittningsarbetet liste
Joseph och Oliver Cowdery om dopet.
De bad for att fi veta vad de skulle
gora.3 D3 uppenbarade sig en him-
melsk budbirare for dem, Johannes
Doparen. Han forlinade dem aronska
prastadémet, "som innehar nycklarna
till dnglars betjaning och till omvindel-
sens evangelium och till dop genom
nedsinkning till syndernas forlatelse” '



Apostlarna Petrus, Jakob och
Johannes, som stod niarmast Herren
under hans verksamhet, uppenbarade
sig ddrefter och forldnade Joseph och
Oliver det hogre priastadomet,’ eller
"det heliga pristaddmet enligt Guds
Sons orden”.' Pristadomet, enligt
skrifterna, skulle kallas efter
Melkisedek, den store hogprist som
Abraham betalade tionde till.””

Dirigenom fick de sin myndighet.
Genom pristadomets nycklar hade
de tillgdng till alla himlens krafter. De
befalldes att fora ut evangeliet till alla
nationer.'

Det har aldrig varit litt att leva
efter Jesu Kristi evangelium. Det var
inte l4tt dd han levde, och det var inte
latt under kyrkans forsta tid. De forsta
heliga underkastades obeskrivligt
lidande och motstdnd.

Det har gitt 6ver 180 ar sedan pris-
tadomet terstilldes. Vi har nu nistan
14 miljoner medlemmar. Trots det
utgor vi bara en brikdel av de miljarder
miénniskor som finns pd jorden. Men vi
4r de vi dr och vi vet det vi vet, och vi
ska gd ut och predika evangeliet.

Mormons bok klargor att vi aldrig
kommer att vara dominerande till anta-
let. Men vi har priastadomets kraft.'

Profeten Nephi skrev: "Och det

hinde sig att jag sdg Guds Lamms
kyrka, och dess medlemmar var fi ...
And sig jag att 4ven Lammets kyrka,
som var Guds heliga, fanns 6ver hela
jordens yta. Och deras besittningar pd
jordens yta var smi.”?

President Joseph Fielding Smith
sade: "Aven om det kan sigas ... att vi
bara 4r en handfull i jimforelse med
... virlden, kan vi 4ndd jaimforas med
den surdeg som Frilsaren talade om,
som till slut ska genomsyra [eller lyfta
upp] hela virlden.”!

Vi kan paverka och sd smdningom
kommer vi forvisso att paverka hela
minskligheten. Alla kommer att veta
vilka vi 4r och varfor vi 4r det. Det kan
verka hopplost, det 4r enormt svirt,
men det 4r inte bara mojligt utan
garanterat att vi kommer att vinna
striden mot Satan.

For ndgra dr sedan holl jag ett tal
med titeln: "Vad varje ildste bor veta:
En nyborjarbok om principerna for
pristadomets styrelse.” Senare, nir det
skulle publiceras, dndrade jag titeln
till: "Vad varje dldste bor kdnna till —
liksom varje syster.”??

Jag tog med systrarna eftersom det
ar nodvindigt att alla forstdr vad som
forvintas av broderna. Om vi inte tar
hjilp av modrar, dottrar och systrar —

som ut¢var inflytande pd sina mén,
fider, soner och broder — kan vi inte
g4 framdt. Prastadomet gir miste om
stor styrka om systrarna forsummas.

Pristadomet 4r den myndighet och
den kraft som Gud har beviljat min pd
jorden for att handla i hans stille.? Nir
pristadomets myndighet uttvas pd
rdtt sitt gor prastadomsbirarna det
som han skulle gbéra om han var dir.

Vi har varit mycket bra pd att sprida
ut pristadomets myndigbet.
Pristadomets myndighet finns nistan
overallt. Vi har kvorum med dldster
och hogprister ¢ver hela virlden. Men
jag tror att utspridandet av pristado-
mets myndighet har gitt fore utspri-
dandet av pristadomets kraft.
Pristadomet har inte den styrka det
borde ha och kommer inte heller att
ha det forridn priastadomets kraft fast
forankras i familjerna pd det sitt som
den borde.

President Harold B. Lee forkun-
nade: "Det framgdr tydligt for mig att
kyrkan inte har ndgot annat val —
och aldrig har haft det — 4n att bistd

Sfamiljen i att genomfora dess gudom-
liga uppdrag, inte bara dirfor att det 4r
himlens ordning, utan ocksd dirfor att
det 4r det mest praktiska bidraget vi
kan ge till vdra ungdomar — att hjilpa
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till med att forbittra livskvalitén i de
sista dagars heligas hem. Hur viktiga
vara minga program och organisa-
tionsmissiga anstringningar 4n 4r, fidr
de inte ersitta hemmet. De ska stddja
hemmet.”%

President Joseph F Smith uttalade
sig pd foljande sitt om pristadomet i
hemmet: "I hemmet ir det alltid fadern
som presiderar, och i allt som giller
hemmet och familjen finns ingen hogre
myndighet. Det ricker med ett enda
exempel for att illustrera principen.
Ibland hinder det att dldster kallas att
smorja och vilsigna en familjemedlem.
Det kan till exempel vara stavspresiden-
ter, apostlar eller till och med medlem-
mar i kyrkans forsta presidentskap. Det
ar under dessa omstindigheter inte
lampligt att fadern trader tillbaka och
vantar sig att dldsterna ska leda utforan-
det av denna viktiga forrittning. Fadern
dr ddr. Det dr hans rittighet och hans
plikt att presidera. Han ska vilja vem
som ska utgjuta oljan och vem som ska
uttala bekriftelsen. Presiderande aukto-
riteter i kyrkan 4r dir, men fadern bor
inte for den skull tro att han 4r berévad
sin ritt att leda utforandet av evangelie-
forrittningen i sitt hem. (Om fadern ar
frinvarande bor modern begira att den
presiderande auktoriteten tar led-
ningen.) Fadern presiderar vid bordet
och under bdnen samt ger allminna
instruktioner om det som r6r familjen,
oavsett vem som 4r nirvarande.”?

Under Vietnamkriget holl vi en
serie sirskilda moten for medlemmar
i kyrkan som kallats till milit4rtjinst.
Efter ett sdidant mote i Chicago stod
jag bredvid president Harold B. Lee
dd en ung man, sista dagars helig,
sade till president Lee att han fitt per-
mission for att besoka sitt hem och
att han direfter skulle skickas till
Vietnam. Han bad president Lee att
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ge honom en vilsignelse.

Till min stora forvining sade
president Lee: "Din far bor ge dig
vilsignelsen.”

Mycket besviken sade pojken: "Min
far vet inte ens hur man ger en vilsig-
nelse.”

President Lee svarade: "Ak hem,
min pojke, och beritta for din far att
du ska ge dig ut i kriget och vill ha en
fars vilsignelse av honom. Om han
inte vet hur det gr till, s beritta for
honom att du ska sitta pd en stol. Han
kan st bakom dig och ldgga sina hin-
der p ditt huvud och siga vad som
faller honom in.”

Den unge soldaten gick bedrévad
darifran.

Omkring tvd r senare triffade jag
honom igen. Jag minns inte var. Han
paminde mig om den dir upplevelsen
och sade: "Jag gjorde det jag blev
ombedd att gora. Jag forklarade for
min far att jag skulle sitta pd en stol och
att han skulle ligga sina hiander pd mitt
huvud. Pristadomets kraft fyllde oss
bédda. Det gav mig styrka och beskydd
under stridens farofyllda manader.”

En annan ging befann jag mig i
en avligsen stad. Efter en konferens
ordinerade och avskilde vi ledare. Nir
vi var firdiga frigade stavspresidenten:

"Kan vi ordinera en ung man till dldste
som ska gd pd mission?” Svaret var
naturligtvis ja.

Nir den unge mannen steg fram
vinkade han till tre broder att folja
med och delta i hans ordination.

P4 den bakersta raden lade jag
mirke till en man som var en exakt
kopia av denne pojke och jag fridgade:
”Ar det din far?”

Den unge mannen sade: "Ja.”

Jag sade: "Din far ska ordinera dig.”

Och han protesterade: "Men jag har
redan bett en annan broder att ordi-
nera mig.”

Och jag sade: "Unge man, din far
ska ordinera dig, och du kommer att
tacka Herren for denna dag.”

Dé steg fadern fram.

Tack och lov var han dldste. Hade
han inte varit det hade han snart kun-
nat bli det! I det militdra skulle de kalla
det for en befordran pa slagfiltet.
Ibland gors sddana saker i kyrkan.

Fadern visste inte hur han skulle
ordinera sin son. Jag lade armen om
honom och vigledde honom genom
forrattningen. Nir han var klar var den
unge mannen 4ldste. D3 hinde nigot
underbart. Fullstindigt forindrade
omfamnade far och son varandra. Det
var uppenbart att det aldrig hade hint
forut.

Fadern sade genom sina tirar: ”Jag
fick inte ordinera mina andra pojkar.”

Tank sd mycket mer som blev utrit-
tat in om ndgon annan hade ordinerat
honom, till och med en apostel.

Aven om pristadémet for nirva-
rande finns 6ver hela virlden uppma-
nar vi varje dldste och hogprist, varje
bérare av prastadomet, att std liksom
Gideons lilla men miktiga armé pd
300, pd sin plats. Vi mdste nu
uppvicka kraften i den Allmiktiges
priastadome i varje dldste och



hogprist, i varje kvorum och grupp,
och i fadern i varje hem.

Herren sade att "det som for virl-
den 4r svagt skall komma fram och
bryta ned de starka och miktiga”.?

Profeten Nephi berittade ocksd att
"Guds Lamms kraft foll 6ver de heliga
i Lammets kyrka och ¢ver Herrens
férbundsfolk som var spritt 6ver hela
jordens yta”, och sade att "de var
bevipnade med rittfirdighet och
med Guds kraft i stor hirlighet”.?

Vi behover alla. Den trotte, utslitne
eller late, och dven de som 4r ned-
tyngda av skuldkinslor m3ste terstil-
las genom omvindelse och forldtelse.
Alltfér ménga av vara prastadomsbro-
der lever under sina formdner och
Herrens forvintningar.

Vi méste ga framdt, Gvertygade om
den gudomliga kraften i prastadomet.
Det 4r en killa till styrka och upp-
muntran att veta vilka vi 4r och vad vi
har och vad vi miste gora i den
Allsmiktiges verk.

Herren har sagt: "Jag, Herren, r
bunden nir ni gor vad jag siger, men
ndr ni inte gor vad jag sdger har ni
inget 16fte.”?

Hem dir priastadomet inte
finns ska 6vervakas och betjinas
av prastadomets kvorum. P4 det
sdttet saknas inte ndgra vilsignelser

i nigot hem inom kyrkans grinser.
For ménga ar sedan samlades en
familj vid en liten dansk kvinnas sidng-
kant. Bland dem fanns hennes medel-

alders vilsegdngne son. Under de
senaste dren hade han bott hemma
hos henne.

Tarfylld vidjade han: "Mamma, du
maste leva. Mamma, du fir inte do.”
Han sade: "Mamma, du fir inte ge dig
av. Jag later dig inte gd.”

Den lilla modern sig upp pa sin
son och med kraftig dansk brytning
sade hon: "Men var 4r din kraft?

Paulus sade:

”[Vi] 4r uppbyggda pd apostlarnas
och profeternas grund, dir horn-
stenen 4r Kristus Jesus sjilv.

Genom honom fogas hela byggna-
den samman och vixer upp till ett
heligt tempel i Herren.

I honom blir ocksa [vi] uppbyggda
till en Guds boning genom Anden.”?

Det rdder inget tvivel om att
Herrens verk kommer att segra. Men
naturligtvis méste vi samla all var kraft
och foérena oss.

Pristadomets myndighet 4r hos
oss. Efter allt vi har samordnat och
organiserat 4r det nu vart ansvar att
aktivera priastadomets kraft i kyrkan.
Pristadomets myndighet kommer
genom ordination, prastadomets kraft

kommer genom trofasthet och lydnad
mot férbunden. Den forstirks genom
att man utovar och anvinder pristado-
met i rittfirdighet.

Nu fider, vill jag pdminna er om er
kallelses heliga natur. Ni fir pristado-
mets kraft direkt frin Herren for att
beskydda ert hem. Det kommer tillfdl-
len di det enda som stir som en skold
mellan er familj och motstdndarens
angrepp 4r den kraften. DA fir ni vig-
ledning av Herren genom den Helige
Andens gdva.

Motstdndaren stor inte pa ett aktivt
sdtt vira moten — kanske bara dd och
da. P4 det hela taget 4r vi fria att sam-
las som vi vill utan ménga storande
element. Men han och de som foljer
honom gér ihirdigt till angrepp mot
hemmet och familjen.

Det yttersta syftet med all aktivitet i
kyrkan 4r att en man och en kvinna
och deras barn ska vara lyckliga i hem-
met, skyddade genom evangeliets
lagar och principer, tryggt beseglade i
det eviga pristadomets forbund.

Varje lag och princip och kraft,
varje trossats, varje forrittning och
ordination, varje férbund, varje predi-
kan och varje sakrament, varje rid
och tillrittavisning, beseglingarna,
kallelserna, avlosningarna, tjdinandet
— allt detta har som yttersta syfte att
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fullkomna den enskilde och familjen,
for Herren har sagt: "Detta dr mitt
verk och min hirlighet — att dstad-
komma odddlighet och evigt liv for
madnniskan.”%

Jag vittnar om att kyrkan har fitt
priastadomets kraft for att skydda och
vigleda oss. Och eftersom vi har den
kdnner vi ingen oro infor framtiden.
Oro 4r motsatsen till tro. Vi gar
framat i visshet om att Herren vakar
over oss, sirskilt over familjen. Jag
vittnar om honom i Jesu Kristi namn,
amen. A
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Julie B. Beck

Hidlpféreningens generalpresident

Vi vet att vi lyckas om vi lever sd att vi kvalificerar
oss for, tar emot och vet hur vi ska folja Anden.

nder det gingna dret har jag

triffat tusentals sista dagars

heliga kvinnor i minga ldnder.
Listan pa svarigheter som de hir syst-
rarna stér infor 4r ldng och allvarsam.
Den bestdr av familjeproblem, ekono-
miska provningar, katastrofer, olyckor
och sjukdomar. Det finns s mycket
forvirring och inte nog med frid och
gliddje. Trots populdra budskap i media
om motsatsen sd finns det ingen som
ar rik nog, vacker nog eller skicklig nog
for att undvika jordiska erfarenheter.

Frigorna som systrarna stéller 4r all-
varliga och insiktsfulla. De uttrycker
oro infor framtiden, sorg 6ver forvint-
ningar som inte forverkligats, en viss
obeslutsamhet och kinslor av minskad
sjalvkinsla. De uttrycker ocksd en stor
Onskan att gora det som 4r ritt.

Ett 6vervildigande vittnesbord har
vuxit inom mig om hur virdefulla
Guds dottrar 4r. S& mycket beror pa
dem. Nir jag har triffat de hir syst-
rarna har jag kint att det aldrig forr
har funnits ett storre behov av 6kad
tro och personlig rittfirdighet. Aldrig

har det funnits ett storre behov av
starka familjer och hem. Aldrig har det
funnits sd mycket som kan goras for
att hjilpa de behodvande. Hur 6kar
man sin tro, stirker familjen och ger
hjilp 4t de behodvande?! Hur finner en
kvinna i var tid svar pd sina frigor och
kraft att orubbligt st emot ofantliga
motsittningar och svirigheter?

Personlig uppenbarelse

En god kvinna vet att hon inte har
nog med tid, energi eller mojlighet att
ta hand om alla ménniskor eller gora
alla de virdiga saker hennes hjirta
lingtar efter att gbra. Livet 4r inte
lugnt for de flesta kvinnor och varje
dag tycks det krivas att de utrittar
miljontals saker, som nistan alla 4r
viktiga. En god kvinna m3ste stindigt
motstd lockande och vilseledande
budskap frdn ménga killor, som siger
att hon ir berittigad till mer ledig
tid frin sina ansvar och att hon
fortjanar ett bekvimare och mer obe-
roende liv. Men med personlig uppen-
barelse kan hon prioritera ritt och



med tillforsikt lotsa sig genom livet.
Forméigan att kvalificera sig for,
ta emot och handla efter personlig
uppenbarelse dr den absolut viktigaste
firdighet man kan skaffa sig i livet. For
att kvalificera sig for Herrens Ande
borjar man med att 6nska den Andens
sillskap, vilket innebir en viss grad av
virdighet. Att hdlla buden, omvinda
sig och fornya férbunden som ingicks
vid dopet leder till vilsignelsen att
alltid ha Herrens Ande med sig.? Att
ingd och hilla tempelférbunden ger
ocksd okad andlig styrka och kraft i
en kvinnas liv. Minga svar pd svira
fragor kommer nir vi liser skrifterna,
eftersom skrifterna hjilper oss fa
uppenbarelse.? Insikter ur skrifterna
ackumuleras med tiden, sd det 4r vik-
tigt att avsitta tid for skrifterna varje
dag. Daglig bon 4r ocksd viktig for att
vi ska kunna ha Herrens Ande hos
oss.* De som uppriktigt soker hjilp
genom bon och skriftstudier har ofta
papper och penna i nirheten for att
kunna skriva ner frigor, intryck och
tankar.

Uppenbarelse kan komma timme
for timme och stund for stund nir vi
gOr det som 4r rétt. Nér kvinnor virdar
andra pd samma sitt som Kristus kan
kraft och frid komma for att ge vigled-
ning nir ndgon behover hjilp. Modrar
kan till exempel kdnna att de fir hjilp
av Anden 4ven nir trotta, brakiga barn
pockar pd deras uppmirksamhet, men
om de tappar humoret mot barnen
kan det medfora att Anden drar sig
bort. Nér vi 4r pa ritt plats fir vi vigled-
ning. Det krivs en medveten anstring-
ning att minska pd distraktioner, men
om man har uppenbarelsens ande hos
sig kan man 6vervinna motsittningar
och hirda ut i tro under svéra dagar
och viktiga rutinuppgifter. Personlig
uppenbarelse ger oss insikten om vad
vi bor gora varje dag for att Oka tron
och den personliga rittfirdigheten,
stirka familjen och hemmet och att
finna dem som behover var hjilp.
Eftersom personlig uppenbarelse 4r
en stindigt fornyelsebar killa till styrka,
4r det mojligt att kdnna sig omgiven av
hjdlp ocksd under oroliga tider.

Vi har fatt rddet att forlita oss pd
den Ande som leder oss till att handla
rattfirdigt, att vandra i 6dmjukhet och
att doma rattfirdigt”.> Vi har ocksa fitt
veta att den Anden skall upplysa vért
forstdnd, fylla vir sjdl med glidje och
hjdlpa oss veta allt det vi bor gora.®
Den personliga uppenbarelse som
utlovats kommer nir vi ber om att f3
den, forbereder oss for den och gér
framdt i tro, och litar pd att den ska
utgjutas over o0ss.

Hjalpféoreningen — undervisning,
inspiration och styrka

Dessutom har Herren i sin visdom
givit sina dottrar en Hjdlpforening
for att hjdlpa dem i de sista dagarna.
Nir Hjilpforeningen fungerar pd ett
inspirerat sitt lyfter den kvinnorna
upp och ut ur en orolig virld och in i
ett levnadssitt som forbereder dem
for det eviga livets vilsignelser. Sjilva
syftet med den hir foreningen 4r att
hjilpa systrarna 6ka sin tro och per-
sonliga rittfardighet, stirka familjen
och hemmet och s6ka upp och
hjilpa de behdvande. Genom
Hjilpforeningen kan kvinnor f4 svar
pd sina frigor och bli vilsignade av
systrarnas forenade andliga kraft.
Hjilpféreningen bekriftar Guds dott-
rars sanna och eviga natur. Den 4r ett
heligt ansvar, ett vigledande ljus och
en omsorgsgivande organisation som
lir och inspirerar kvinnor att vara
starka och orubbliga. Dess motto
"Kirleken upphor aldrig™” dr for-
kroppsligat i alla goda kvinnor.

Nir en flicka gér over till
Hjilpforeningen eller nir en kvinna
dops in i kyrkan blir hon en del av ett
systraskap som stirker henne i det
hon gor for att forbereda sig for det
eviga livet. Nir en kvinna borjar i
Hjilpforeningen betyder det att man
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kan lita pd och forvinta sig att hon
bidrar till kyrkan pd ett betydande
sdtt. Hon fortsitter utvecklas som

individ utan pdtagligt erkinnande

eller berdm.

Hjdlpforeningens andra gene-
ralpresident Eliza R. Snow sade fol-
jande till systrarna: Vi vill visa att
vi dr damer i hogsta grad, men inte
enligt virldens sitt att beddma den
termen, utan ett passande sillskap for
gudarna och de heliga. Som organisa-
tion kan vi hjdlpa varandra att inte
bara gora gott utan ocksa att foradla
oss, och oavsett om f3 eller manga sti-
ger fram for att hjilpa till med att
verkstilla det hir stora verket, sd dr
det de som intar hedervirda still-
ningar i Guds rike ... Kvinnor ska vara
kvinnor och inte spidbarn som stin-
digt kraver uppmarksamhet och till-
rittavisning. Jag vet att vi vill bli
uppskattade, men om vi inte fir all
den uppskattning vi tycker vi fortja-
nar, vad spelar det for roll? Vi vet att
Herren har lagt hoga ansvar pd oss,
och det finns ingen 6nskan eller ling-
tan som Herren lagt i vdra hjirtan i
rittfirdighet som inte kommer att
forverkligas, och det storsta goda vi
kan gora for oss sjilva och andra ir
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att forfina och utveckla oss i allt som
ar gott och forddlande sd att vi kvalifi-
cerar oss for dessa ansvar.”®

Maétt pé framgéng

Goda kvinnor vill alltid veta om de
har lyckats i sina uppgifter. I en virld
ddr mitt pd framgdng ofta dr for-
vrangt dr det viktigt att soka uppskatt-
ning och bekriftelse frin ritt killa.
For att citera frin en lista i Predika
mitt evangelium gor vi ett gott arbete
ndr vi utvecklar Jesu Kristi egenskaper
och strivar efter att noggrant lyda
hans evangelium. Vi gor vil ifrin oss
ndr vi strivar efter att forbittra oss
sjdlva och gora vart bésta. Vi gor vil
ifrAin oss ndr vi 6kar vér tro och per-
sonliga rittfirdighet, stirker familjen
och hemmet, och séker upp och hjil-
per de behdvande. Vi vet att vi lyckas
om vi lever sd att vi kvalificerar oss
for, tar emot och vet hur vi ska folja
Anden. Nir vi har gjort vért allra bista
kan vi fortfarande bli besvikna, men vi
kinner oss inte besvikna pd oss sjilva.
Vi kan med sikerhet veta att Herren
ar n6jd nir vi kinner Anden utfora
sitt arbete genom oss.’ Frid, glddje
och hopp finns tillgidngliga fér dem
som miter framgdngen p ritt sitt.

En uppenbarelse i Joels bok
framhdller att Guds soner och dottrar i
de sista dagarna ska profetera och att
Herren ska utgjuta sin ande 6ver sina
tjdnare och tjanarinnor.’® President
Spencer W, Kimball bekriftade denna
profetia ndr han sade:

"En stor del av den kraftiga tillvixt
som ska dga rum i kyrkan i de sista
dagarna beror pd att minga av de goda
kvinnorna i virlden (hos vilka det ofta
finns en sddan inre kénsla av andlig-
het) ska dras till kyrkan i stora skaror.
Detta kommer att ske i den man kvin-
norna i kyrkan dterspeglar rittfirdig-
het i sitt liv, i den mdn kvinnorna i
kyrkan betraktas som annorlunda —

i positiv bemirkelse — jamfort med
kvinnorna i virlden ...

S4lunda blir kvinnans féredome
i kyrkan en betydande kraft bide nir
det giller den kvantitativa och den
andliga tillvixten i kyrkan i den sista
tiden.”!!

Jag bir vittne om att Jesu Kristi
evangelium 4r sant. Herren litar pd att
hans dottrar ska gora sin del for att
stirka Sions hem och bygga upp hans
rike pd jorden. Nir de soker efter och
kvalificerar sig for personlig uppenba-
relse, utgjuter Herren sin Ande 6ver
sina tjdnarinnor i dessa de sista
dagarna. I Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER

. Se Jakob 2:17; Mosiah 4:26; L&F 38:35; 44:6.

. Se L&F 20:77.

. Se 2 Nephi 32:3.

. Se 3 Nephi 19:24-33.
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. Eliza R. Snow, tal till Hjilpforeningen i Lehi
forsamling, 27 okt. 1869, Lehi forsamling,
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9. Se Predika mitt evangelium, s. 10-11.
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Biskop Keith B. McMullin

andre rédgivare i presiderande biskopsrédet

Plikten krdver inte fullkomlighet, men den krdver
ihdirdighet. Den handlar inte bara om vad som dir lagligt.
Den handlar om vad som dir dygdigt.

ilever i en orolig virld.
Oenighet och katastrofer rdder
overallt. Det kinns ibland som
om hela minskligheten hidnger pd
en trad.

Herren forebidade vira dagar nir
han sade: "Himlarna skall skilva och
dven jorden, och det skall bli stora
provningar bland ménniskobarnen,
men jag skall bevara mitt folk”.* Vi
kan hidmta stor trost frin det 16ftet.

Om in katastrofer fullstindigt
avbryter ”[vir] lugna livsforing”,? beho-
ver det inte betyda att vart liv 6delaggs
for alltid. De kan vicka [oss] till hig-
komst”? "vicka [oss] till medvetande
om [vdr] plikt mot Gud”,* och hjilpa
oss ga pd "pliktens vig”.>

I Holland under andra virldskriget
upplit familjen Casper ten Boom sitt
hem som gomstille for dem som jaga-
des av nazisterna. Det var deras sitt att
f6lja sin kristna tro. Fyra personer i
familjen miste livet for att de tillhanda-
holl en fristad. Corrie ten Boom och
hennes syster Betsie tillbringade
hemska minader i det 6kdnda kon-
centrationsligret Ravensbriick. Betsie
dog dir, men Corrie 6verlevde.

I Ravensbriick lirde sig Corrie och
Betsie att Gud hjilper oss forldta. Efter
kriget var Corrie fast besluten att dela

med sig av det budskapet. Vid ett
tillfdlle hade hon just talat med en
grupp minniskor i Tyskland som led
av krigets hirjningar. Hennes budskap
16d: "Gud forlater.” Det var d4 som
Corrie ten Booms trofasthet visade sig
vara en vilsignelse.

En man kom fram till henne. Hon
kinde igen honom som en av de
grymmaste vakterna i lagret. "Du
niamnde Ravensbrick i ditt tal”, sade
han. "Jag var vakt dir ... Men sedan
dess ... har jag blivit kristen.” Han for-
klarade att han hade sokt Guds forl3-
telse for de grymma saker som han

|

gjort. Han strickte fram handen och
frigade: "Kan du forldta mig?”

Corrie ten Boom sade efterdt:

"Det kunde inte ha gitt minga
sekunder medan han stod dir med
utrdckt hand, men for mig tycktes det
som timmar nir jag brottades med det
svéraste jag ndgonsin stillts infor ...

Budskapet att Gud forliter kommer
med ett ... villkor: att vi forldter dem
som har skadat oss ...

Jag bad tyst: 'Hjdlp mig! Jag kan
lyfta min hand. S& mycket kan jag gora.
Men du méste ge mig kinslan’ ...

Stelt och mekaniskt lade jag min
hand i handen som rickts ut mot mig.
Nir jag gjorde det hinde nigot ofatt-
bart. Strdommen borjade i min axel,
16pte nerfor armen och hoppade ner i
vart handslag. Och sedan tycktes den
likande virmen genomstrémma hela
min varelse, vilket lockade fram térar i
mina 6gon.

"Jag forlater dig, broder!” utropade
jag. ’Av hela mitt hjirta.’

Vi stod en ldng stund med forenade
hinder, fore detta vakten och fore
detta fingen. Jag hade aldrig upplevt
Guds kirlek lika intensivt som jag
gjorde dd.”®

For dem som véinder sig bort frin
det onda och lever goda liv, som strivar
efter en ljusare dag och hiller Guds
bud, kan livet bli bittre och bittre trots
tragedier och katastrofer. Frilsaren
visade oss vigen. Han reste sig seg-
rande frin Getsemane, korset och gra-
ven och gav oss alla liv och hopp. Han
bjuder oss: "Kom ... och folj mig.””

President Thomas S. Monson gav
oss radet: ”Om vi ska kunna vandra
med hdgburet huvud, méste vi ge vart
bidrag till livet. Om vi ska uppfylla var
bestimmelse och dtervinda for att
leva med var Fader i himlen, méste vi
hélla hans bud och forma vért liv efter
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Frilsarens. Genom att gora det uppndr
vi inte bara det eviga livets mdl, utan

vi limnar ocks3 en rikare och bittre
virld efter oss 4n den skulle ha varit
om vi inte hade levt och utfort vara
plikter” 8

Foljande inspirerande ord finns i
Bibeln: "Detta 4r slutsatsen, nir allt bli-
vit hort: Frukta Gud och héll hans bud,
[ty den plikten] bor alla mdanniskor
1l

Vad ér nu det héar som kallas plikt?
Plikten som jag talar om 4r det vi
forvintas gora och vara. Det 4r en bin-

dande moralkinsla som vicker till liv
det som 4r ritt, sant och hedrande hos
enskilda och samhillen. Plikten kriver
inte fullkomlighet, men den kriver
ihiardighet. Den handlar inte bara om
vad som 4r lagligt. Den handlar om vad
som ir dygdigt. Den reserveras inte for
de miktiga eller hogt uppsatta, i stillet
vilar den pé en grundval av personligt
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ansvar, redbarhet och mod. Att gora
sin plikt 4r en yttring av ens tro.

President Monson sade om den:
"Jag dlskar och vardar det 4dla ordet
plikt.”1° For medlemmarna i Jesu Kristi
Kyrka bestér pliktens vig av att dagli-
gen hélla sina forbund.

Till vem och till vad ér vi férpliktade?
For det forsta gdr pliktens vig till
Gud, vir evige Fader. Han 4r den som
utformade frilsningsplanen, danade
himmel och jord och skapade Adam
och Eva.! Han 4r killan till san-
ningen,* forkroppsligandet av kirle-
ken," och upphovet till att det finns
en dterlosning genom Kristus. '
President Joseph F. Smith sade:
"Allt vi har kommer frdn Gud ... Vi
av oss sjdlva 4r inget mer 4n en livlos
lerklump. Liv, intelligens, klokhet,
omdome och tankeformdga, allt detta
har Gud givit mdnniskobarnen. Han
ger oss vr fysiska styrka sdvil som

vara mentala formdgor ... Vi borde
dra Gud med vdr intelligens, med var
styrka, med vart forstdnd, med var vis-
dom och med all den f6rmaga vi besit-
ter. Vi borde soka efter att gora gott i
virlden. Det dir vdr plikt.”">

Man kan inte gora sin plikt mot
Gud Fadern utan att gora sin plikt mot
Guds Son, Herren Jesus Kristus. Att
vorda den ene kriver vordnad for den
andre, ty Fadern har foérordnat att det
bara 4r i och genom Kristi namn som
man pd ett fullstindigt sitt kan upp-
fylla pliktens bud.** Han 4r vart fore-
dome, vir Aterldsare och vér kung.

Nir mén och kvinnor och pojkar
och flickor gor sin plikt mot Gud, kin-
ner de sig manade att gora sin plikt
mot varandra, mot familjen, mot sin
kyrka och nation, mot allt som de bli-
vit anfortrodda. De 4r forpliktade till
att hedra sina talanger och att vara
ett laglydigt och gott folk. De blir
6dmjuka, undergivna och beredvilliga.



Mittlighet Gvervinner efterldtenhet,
lydnad visar vigen till flit. Frid omslu-
ter dem. Medborgare blir lojala, sam-
hillen blir vilvilliga och grannar blir
vdra vinner. Himlens Gud 4r nojd, jor-
den 4r fridfull och den hir virlden blir
till en bittre plats.'”

Hur kénner vi igen pliktens véig under
kriser?

Vi ber! Det ir det sdkra sittet for
alla att veta, det 4r allas livlina till him-
len. Aposteln Petrus sade: Ty Herrens
6gon 4r vinda till de rittfirdiga, och
hans 6ron 4r 6ppna for deras boner”. 18

Odmjuk, uppriktig och inspirerad
bon gor att vi ges tillging till den
gudomliga vigledning som vi s3 for-
tvivlat vil behover. Brigham Young gav
rddet: "Ibland 4r [minniskor] s rdd-
villa och uppfyllda av oro och problem
... And siger virt omddme oss att det
dr vdr skyldighet att be.””

Jesus ldrde:

"Ni méste alltid vaka och be s3 att

ni inte faller i frestelse ...

Dirfor maste ni alltid be till Fadern
imitt namn ...

Be i era familjer till Fadern och all-
tid i mitt namn s att era hustrur och
era barn kan bli vilsignade.”?

For att en bon ska fungera méste
den alltid vara i harmoni med him-
lens plan. Trons bon bir frukt nir en
sddan harmoni finns, och den harmo-
nin finns ndr bdnen inspireras av den
Helige Anden. Anden ger oss vad vi
ska be om.?! Om ingen inspirerad
vigledning finns, 4r vi bendgna att
"be illa”?? och endast soka vir egen
vilja och inte Herrens vilja.” Det ar
lika viktigt att vigledas av den Helige
Anden medan vi ber som det 4r att
upplysas av samme Ande nir vi fir
svar pd var bon. Sddan bon framkallar
vilsignelser frdn himlen eftersom vér
Fader "vet vad [vi] behover, innan
[vi] ber honom om det”? och han
besvarar varje uppriktig bon.
Slutligen 4r det Fadern och Sonen

vy

som lovar: "Bed och ni skall f, sok
och ni skall finna, bulta och dorren
skall 6ppnas for er.”®

Jag bir mitt vittnesbord om att plik-
tens vig klart markeras av en odelad tro
péa Gud den evige Fadern, p hans Son
Jesus Kristus och pd bonens makt. Alla
Guds barn som dlskar honom och 6ns-
kar hélla hans bud maste fardas lings
den vigen. For de unga leder den till
personlig framging och forberedelse.
For vuxna leder den till férnyad tro och
beslutsamhet. For de ildre leder den
till perspektiv och uthallighet i rittfir-
dighet intill inden. Den utrustar varje
trofast resenir med Herrens styrka,
skyddar henne frin dagens onda, och
begivar henne med kunskapen om att
”slutsatsen, ndr allt blivit hort 4r att
frukta Gud och hilla hans bud, ty den
plikten hor alla mdnniskor till”
I Jesu Kristi namn, amen. H

SLUTNOTER

1. Mose 7:61; kursivering tillagd.

2. Joseph F Smith, Evangeliets ldra, s. 129.

3. Mosiah 1:17.

4. Alma 7:22.

5. Helaman 15:5.

6. Corrie ten Boom, Tramp for the Lord

(1974), s. 54-55.

7. Luk 18:22.

8. Thomas S. Monson, anvint med tillstind.

9. Pred 12:13; kursivering tillagd.

0. Thomas S Monson, "Plikten kallar”,

Nordstjdrnan, jul 1996, s. 45.

11. Se L&F 20:17-19.

12. Se L&F 93:36.

13. Se 1 Joh 4:8.

14. Se Joh 3:16; Helaman 5:10-11.

15. Joseph F. Smith, i Conference Report,
okt. 1899, s. 70; kursivering tillagd.

16. Se Moroni 10:32-33; L&F 59:5.

17. Se Alma 7:23, 27.

18. 1 Pet 3:12.

19. Kyrkans presidenters ldrdomar: Brigham
Young, s. 45, kursivering tillagd.

20. 3 Nephi 18:18-19, 21.

21. Se L&F 50:29-30.

22. Se Jak 4:3.

23. Se Matt 6:10.

24. Matt 6:8.

25. Matt 7:7; se ocksd Joseph Smith Translation,
Matthew 7:12-13.

26. Se Pred 12:13; kursivering tillagd.

1

Maj 2010 15



Aldste Wilford W. Andersen

i de sjuttios kvorum

Jag vittnar om att de som hdller hans bud fdr stérre tro och
hopp. De far styrka att 6vervinna alla provningar i livet

or minga 4r sedan besokte jag

Nauvoo i Illinois med min familj.

Kyrkans forsta medlemmar kom
dit for att fa en fristad. Mdnga av dem
hade forlorat sitt hem och sin gird,
och ndgra hade forlorat nira och Kira
pd grund av de 6kande forfoljelserna.
De samlades i Nauvoo och byggde en
ny och vacker stad. Men forfoljelserna
var obevekliga och 1846 var de 4teri-
gen tvungna att ldmna sitt hem — den
hir gdngen mitt i vintern. De radade
upp sina vagnar pd Parley Street
och vintade pa sin tur att fi korsa
Mississippiflodens isbelagda vatten
mot en okind framtid.

Nir vi stod pé Parley Street och
tinkte pd deras svéra situation drogs
min blick mot en rad triskyltar som
satt fastspikade pa staketstolpar. Dir
stod det inristade citat frin de lidande
medlemmarnas dagbodcker. Nir vi liste
citaten upptickte vi till var férvdning
att orden inte var fyllda av fortvivlan
eller missmod utan av tilltro och
hingivenhet och till och med glidje.
De var fyllda av hopp, det hopp som
dterspeglas i foljande citat frdn Sarah
DeArmon Richs dagboksanteckning
frdn februari 1846: "Att pdborja en
sddan resa pd vintern ... kan tyckas
vara som att vandra in i dodens kiftar,
men vi hade tro ... [och] vi gladdes &t
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att vir befrielses dag hade kommit.”

De forsta medlemmarna saknade
visserligen ett hem, men de saknade
inte hopp. Deras hjirta hade krossats,
men deras ande var stark. De hade ldrt
sig ndgot djupgdende och viktigt. De
hade ldrt sig att hopp, som foljs av fri-
dens och glidjens vilsignelser, inte
hade med omstindigheterna att gora.
De hade upptickt att den sanna killan
till hopp 4r tro — tro pd Herren Jesus
Kristus och pd hans odndliga forso-
ning, den enda sdkra grund vi kan
bygga vart liv pd.

I dag exemplifieras den hir viktiga
principen av en annan grupp pionjdrer.
Tisdagen den 12:e januari drabbades
Haiti av en omfattande jordbavning.

Jordbivningen orsakade stor forodelse
i huvudstaden Port-au-Prince. Foljderna
var forkrossande — omkring en miljon
minniskor blev hemldsa och dver

200 000 rapporterades ddda.

Medan virlden foljde det exempel-
16sa internationella gensvaret pagick
en annan anmirkningsvird och inspire-
rande hjilpinsats i Port-au-Prince. Den
leddes av en kommitté bestiende av
lokala ledare i kyrkan som organiserats
enligt prastadémets monster och som
verkade under inspiration. Kommittén
bestod bland annat av de tvi stavspresi-
denterna och de tvd hjilpforeningspre-
sidenterna i stavarna i Port-au-Prince,
samt missionspresidenten som vid 30
ars alder presiderar 6ver 74 heltidsmis-
siondrer i Haitimissionen Port-au-
Prince. Alla missiondrerna var fran Haiti
och som genom ett under skadades
inte nigon av dem i den forodande
jordbdvningen.

Kyrkans resurser lades i dessa lokala
inspirerade ledares hinder, bland
annat generosa bidrag frin mdnga av
er. Haitis folk 4r mycket tacksamma for
era bidrag. Under kommitténs ledning
anlidnde lastbilar med fornddenheter
frdn Dominikanska republiken nistan
omedelbart. Inom nigra dagar efter
jordbivningen anlidnde flygplan med
mat, vattenreningssystem, tilt, filtar,
medicinsk utrustning och ett ldkarlag.

Kyrkans nio kapell i och runt Port-
au-Prince var i stort sett oskadade —
dnnu ett anmirkningsvirt underverk.
Under veckorna som foljde efter jord-
bivningen fick kapellen hirbirgera
over 5 000 haitier och blev baser frin
vilka mat, vatten och medicinsk vird
distribuerades. Grundliggande behov
avhjalptes och viss ordning kunde
skonjas i kaoset.

De trofasta haitiska medlemmarna
har lidit enormt, men de 4r fyllda av



hopp infor framtiden. Liksom de forsta
pionjdrerna 1846 hade deras hjirta
krossats, men deras ande var stark.
Ocksd de lir oss att hopp och lycka
och glidje inte skapas av vdra omstin-
digheter, utan av var tro pd Herren.

Profeten Mormon, som sjilv inte
var frimmande fOr svira situationer,
forstod och talade tydligt om den
hir ldran:

”Och vidare, mina 4dlskade broder,
vill jag tala till er om hopp ...

Se, jag sdger er att ni genom Kristi
forsoning ... skall ha hopp ... och
detta tack vare er tro pd honom enligt
lftet.

Om dirfor en minniska har tro sd
mdste hon ha hopp, ty utan tro kan
det inte finnas ndgot hopp.”?

Hopp kommer av tro pé Jesus
Kristus. Han har redan ¢vervunnit
virlden och har lovat att han ska torka
bort vira tdrar om vi bara vinder oss
till honom och tror och f6ljer honom.?

De som just i det hir 6gonblicket
kinner sig fortvivlade eller missmo-
diga kanske undrar hur de ndgonsin
ska f4 tillbaka hoppet. Om du ir en av
dem, kom ihdg att hopp kommer till
foljd av tro. Om vi vill stirka virt hopp
s4 mdste vi stirka vir tro.

Tro pd Frilsaren kriver mer 4n
bara tron i sig. Aposteln Jakob sade
att ocksd de onda andarna tror och
bivar.* Men sann tro kriver arbete.
Skillnaden mellan de onda andarna
och kyrkans trofasta medlemmar 4r
inte tro utan arbete. Tron stdrks nir
vi hiller buden. Vi méste arbeta p3 att
hélla buden. I Handledning for skrift-
studier stdr det: "Underverk skapar
inte tro, men stark tro utvecklas
genom lydnad mot Jesu Kristi evange-
lium. Tro kommer med andra ord
genom rittfirdighet.”

Nir vi stravar efter att hélla Guds

bud, omvinder oss frin vira synder
och lovar att efter bista formiga folja
Frilsaren, vixer var tro p att allt,
tack vare forsoningen, kommer att
ordna sig. De hir kinslorna bekriftas
av den Helige Anden, som jagar bort
det som véra pionjirfider kallade
"bekymmer, kval av varje sort”. Trots
vara provningar fylls vi av en kinsla
av vilbefinnande och en 6nskan att
tillsammans med dem sjunga att "allt
dr val”.6

Jag vet att klinisk depression fore-
kommer och vill inte forminska dess
effekt. For en del finns 16sningen pa
depression och oro i terapi hos en
kompetent yrkesperson. Men for de
flesta av oss borjar missmod och ridsla
att tyna bort och ersittas av glidje och
frid nir vi sdtter var lit till lycksalig-
hetsplanens upphovsman och nir vi
utvecklar tro pd Fridsfursten.

En kir vin till mig dog nyligen i
cancer. Han och hans familj har stor
tro. Det var inspirerande att se hur
deras tro lyfte dem igenom den hir
oerhort svdra tiden. De var fyllda av
en inre frid som uppeholl och starkte
dem. Med deras tilldtelse vill jag ldsa ur
ett brev som en familjemedlem skrev
bara ndgra dagar innan hennes far dog:

"De senaste dagarna har varit
sdrskilt svéra ... I gr kvill ndr vi samla-
des runt pappas sing var Herrens
Ande mycket pétaglig, och den tros-
tade oss verkligen. Vi kinner frid ...
Det hir har varit det sviraste som vi
ndgonsin har upplevt, men vi finner
frid i kunskapen om att ... var Fader i
himlen har lovat att vi kommer att leva
tillsammans som familj igen. Nir lika-
ren hade sagt till pappa pa sjukhuset
att det inte fanns nigot mer att gora sa
tittade han pd oss med fullkomlig tro
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och frdgade djdrvt: "Finns det ndgon i
det hir rummet som har problem med
fralsningsplanen?’ Det fanns det inte,
och vi 4r tacksamma for en far och
mor som har ldrt oss att lita fullkomligt
pd planen.”

Jag talar till alla som lider, till alla
som sorjer, till alla som har eller kom-
mer att fi provningar och utmaningar
i det hir livet. Jag talar till alla som 4r
oroliga eller ridda eller missmodiga.
Mitt budskap ér bara ett eko — en
pdminnelse om det stindiga och tros-
terika rdd som en kirleksfull Fader gett
sina barn sedan jordens begynnelse.

"Kom ihdg att det 4r pa klippan, vir
Aterlosare, som ér Kristus, Guds Son,
som ni méste bygga er grundval, s att
nir djdvulen sinder sina miktiga vin-
dar, ja, sina pilar i virvelvinden, ja, nir
allt hans hagel och hans miktiga storm
piskar er, skall detta inte ha ndgon
makt att dra er ned till elindets och
det oidndliga lidandets avgrund, tack
vare den klippa som ni 4r byggda pd
och som ir en siker grundval, och om
minniskorna bygger pd denna grund-
val kan de inte falla.”

Jag vittnar om honom, att han har
overvunnit virlden, att han aldrig
glommer eller 6verger oss, for han har
inristat oss pd sina handflator.® Jag vitt-
nar om att de som héller hans bud fir
storre tro och hopp. De fir styrka att
Overvinna alla provningar i livet. De fir
uppleva den frid som 6vergdr allt for-
stdnd.’I Jesu Kristi namn, amen. H

SLUTNOTER
1. Sarah DeArmon Rich, i Carol Cornwall
Madsen, Journey to Zion: Voices from
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. Moroni 7:40-42.
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Aldste M. Russell Ballard

i de tolv apostlarnas kvorum

I dessa sista dagar dir det vdsentligt — ja, livsviktigt — att
Jfordldrar och barn lyssnar pa och ldr sig av varandra.

roder och systrar, for sex mana-

der sedan talade jag till fider

och soner pé generalkonferen-
sens priastadomsmote. Som vintat har
mina fem dottrar, mina barns tjugofyra
dottrar och en allt storre skara av barn-
barns dottrar bett om lika mycket tid.
Idag vill jag darfor tala huvudsakligen
till kyrkans médrar och dottrar.

Min kira hustru Barbara har haft
ett for evigt betydelsefullt inflytande
pd vara dottrar och kvinnliga barn-
barn, och det har de i sin tur haft pd
henne. Modrar och dottrar spelar en
mycket viktig roll ndr det giller att
hjilpa varandra att utforska sina
odndliga mojligheter, trots undermi-
nerande inflytanden i en virld dir
kvinnlighet och moderskap forvrangs
och manipuleras.

Nir president Joseph F Smith
talade till kvinnorna i kyrkan for nistan
ett sekel sedan, sade han: "Det ir inte
ni som skall ledas av virldens kvinnor.
Det 4r ni som skall leda ... kvinnorna i
virlden, i allt som 4r prisvirt, allt som
ar gudalikt, allt som 4r upplyftande
och som har en renande inverkan pi
minniskobarnen” (Kyrkans presiden-
ters ldrdomar: Joseph F Smith, s. 185).

Systrar, vi, era broder, kan inte gora
det som ni blev gudomligt utsedda att
gora fore virldens grundldggning. Vi

kan forsoka, men vi kan aldrig ens
hoppas pé att kunna efterlikna era
unika gdvor. Det finns inget i den hir
virlden som 4r sd personligt, si fost-
rande och s livsforindrande som en
rittfirdig kvinnas inflytande.

Jag forstdr att ndgra av er unga kvin-
nor inte har modrar som ni kan tala
med om sddana saker. Och minga av
er kvinnor har fér nirvarande inga
dottrar i ert liv. Men eftersom alla
kvinnor i sin gudomliga natur har bide
den inneboende férmdgan och forval-
tarskapet att fostra, si stimmer det jag
kommer att siga lika mycket in pd
mor- och farmodrar, fastrar och most-
rar, systrar, styvmodrar, svirmodrar,
ledare och andra mentorer som ibland
fyller tomrummet efter dessa betydel-
sefulla mor- och dotter-relationer.

Unga kvinnor, era modrar dlskar er.
De ser i er loftet om framtida genera-
tioner. Allt ni dstadkommer, alla utma-
ningar som ni ¢vervinner, ger dem
dkta glidje. Och pd samma sitt blir era
bekymmer och sorger deras bekym-
mer och hjirtesorger.

Idag vill jag ge er unga kvinnor
ndgra forslag pd hur ni till fullo kan fi
utbyte av er relation till er mor. Och
sedan har jag ndgra tankar att dela
med mig av till modrar om hur de kan
gora sitt inflytande s3 stort som mojligt



pé sina dottrar och dven pd andra
familjemedlemmar.

Det dr tyvirr alltfor ltt att illustrera
den forvirrade och forvridna bilden
av kvinnlighet i dagens samhille.
Oanstindiga, omoraliska och him-
ningslosa kvinnor fyller radio- och TV-
kanalerna, har monopol pé tidningar
och trippar in pa filmdukarna — allt
medan de prisas av virlden. Aposteln
Paulus talade profetiskt om de ”svira
tider” som ska komma i de sista
dagarna, och nimnde speciellt nigot
som kan ha verkat sirskilt farligt for
honom: "kvinnor som 4r tyngda av
synder och drivs av manga slags begir”
(2 Tim 3:1, 6). Dagens populdrkultur
far ofta kvinnor att se hjilplosa ut,
obetydliga, sjillosa och maktlosa. Den
gor dem till objekt och ringaktar dem
och antyder sedan att de bara kan
sdtta sitt spdr pd minskligheten
genom forforelse — utan tvekan det
farligaste budskapet med avgjort storst
genomslagskraft som den onde sinder
till kvinnorna om dem sjilva.

Och dirfor, mina kira unga kvin-
nor, uppmanar jag er av hela mitt
hjirta att inte soka i dagens kultur
efter era forebilder och mentorer. Jag
ber er, sok hos era trofasta modrar
efter en forebild att folja. Forma er
efter dem, inte efter kindisar vars nor-
mer inte 4r Herrens normer, och vars
virderingar kanske inte avspeglar ett
evigt perspektiv. Se pd er mor. Lir av
hennes starka sidor, hennes mod och
hennes trofasthet. Lyssna pd henne.
Hon kanske inte 4r bist pd att sms:a,
och hon kanske inte ens finns pd
Facebook. Men nir det handlar om
hjirtat och om Herren har hon ett
overflod av kunskap. Nir det borjar bli
tid for er att gifta er och bli mor, blir
hon er storsta killa till visdom. Ingen
annan minniska pd jorden 4dlskar er pd
samma sitt eller 4r villig att offra lika
mycket for att uppmuntra er och
hjilpa er att finna lycka — i det hir
livet och i evigheten.

Alska er mor, mina unga systrar.
Respektera henne. Lyssna pd henne.

Lita pd henne. Hon vill bara ert bésta.
Hon vill att ni for evigt ska vara trygga
och lyckliga. S3 var snill mot henne.
Ha tilamod med hennes ofullkomlig-
heter, for sddana har hon. Det har

vi alla.

Nu vill jag dela med mig av ndgra
tankar till er médrar om den speciella
roll ni har i era dottrars liv. Vi har en
vin till familjen som ofta 4r ute och
reser med sldktingar. Det hon frimst
konstaterat efter varje resa dr hur
mycket de unga kvinnorna beter sig
som sina modrar. Om modrarna dr
sparsamma, s 4r deras dottrar det
ocksd. Om modrarna 4r anstindiga, 4r
flickorna det ocksd. Om modrarna har
strandsandaler eller fritidskldder pd
sig pa sakramentsmotet, dd har deras
dottrar det ocksd. Modrar, ert exempel
ar oerhort viktigt for era dottrar —
dven om de inte erkidnner det.

Genom hela virldshistorien har
kvinnor alltid undervisat om moraliska
virderingar. Den undervisningen bor-
jar i vaggan och fortsitter under resten
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av barnets liv. Idag bombarderas virt
sambhille med budskap om kvinnlighet
och moderskap som ir felaktiga pa ett
farligt och otdckt sitt. Om era dottrar
foljer dessa budskap kan det leda till
att de borjar gd lings syndens och
sjalvforstorelsens vig. Era dottrar
kanske inte forstir det om ni inte
berittar det for dem, eller 4nnu bittre:
om ni inte visar dem hur de ska gora
goda val. Som modrar i Israel 4r ni era
dottrars frimsta forsvar mot virldens
angrepp.

Jag har mirkt, kira modrar, att
ibland verkar det som om vdra barn
inte uppmairksammar det vi forsoker
ldra dem. Tro mig, jag har sett den
glasartade blick tondringar fir nir man
just har kommit till vad man tycker ar
den bista delen av en lektion. Lit mig
forsikra er att 4ven ndr ni tror att er
dotter inte lyssnar pd ngot ni siger,
sd ldr hon sig 4nd4 ndgot av er nir hon
iakttar er for att se om era handlingar
stimmer 6verens med era ord. Som
Ralph Waldo Emerson har fitt sig till-
skrivet: "Det du gor ljuder sd hogt
att jag inte kan hora vad du siger”

(se Ralph Keyes, The Quote Verifier
[2006], s. 56).

Lir era dottrar att finna glidje i att

ta hand om barn. Det 4r dir som deras
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kirlek och talanger kan fi den storsta
eviga genomslagskraften. Med det i
dtanke, begrunda president Harold B.
Lees pdpekande: "Det viktigaste arbete
ni ndgonsin kommer att utritta ... sker
inom ert eget hems viggar” (Kyrkans
presidenters ldrdomar: Harold B Lee,
s. 134). Detta giller naturligtvis oss
allesammans, men det stimmer extra
mycket in pd mddrar och dottrar pd
grund av deras speciella relation.

Modrar, lir era dottrar att en trofast
Guds dotter undviker frestelsen att
skvallra om eller déma andra. I en pre-
dikan for Hjilpforeningen i Nauvoo
rddde profeten Joseph systrarna att
“tungan 4r en ostyrig lem — tig
om sddant som saknar betydelse”
(Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith, s. 450).

De senaste dren har det forekom-
mit en mangd artiklar, bocker och fil-
mer skrivna om kvinnor och flickor
som skvallrar och 4r "elaka”. Satan for-
soker alltid underminera det ddlaste
inslaget i kvinnans gudomliga natur —
hennes vardande liggning.

En mor och dotter-relation uppstar
nir en dotter lir sig att virda genom
att sjdlv bli virdad. Hon dlskas. Hon
undervisas och upplever personligen
hur det kinns att ha ndgon som bryr

sig om henne tillrickligt mycket for att
bdde tillrittavisa henne och samtidigt
fortsitta att uppmuntra och tro pd
henne.

Kom ihdg systrar att Gud 4r killan
till all moralisk och andlig kraft. Vi fir
tillgdng till den kraften genom att
ingd forbund med honom och hilla
dessa forbund. Modrar, lir era dottrar
betydelsen av att ingd forbund, och
visa dem sedan hur man héller dessa
forbund pé ett sitt som fir dem att
alltid vilja vara virdiga att kunna g3 till
templet.

I dagens virld innebir det att ni
behover tala med era dottrar om sexu-
ella ting. Bdde era dottrar och soner
vaxer upp i en virld som 6ppet anam-
mar tidig, tillfillig och kortsynt 16sak-
tighet. Oanstindiga, okyska kvinnor
forhirligas och alltfor méinga prisar
och efterliknar dem. Aven om det
finns tgirder vi kan vidta i vira hem
och familjer f6r att minimera var
utsatthet for dessa osmakliga exempel
pa dagens levnadssitt, kan era dottrar
inte helt undgi de skriniga sexuella
budskap och lockelser som omger
dem. Ni behover ofta tala 6ppet med
era dottrar och ldra dem om san-
ningen om dessa frigor.

De behover till exempel forstd att
da de bir klidder som dr alltfor dtsmi-
tande, alltfor korta, eller alltfér urring-
ade, sinder de inte bara fel budskap
till de unga min som de umgas med,
utan de uppritthdller ocksd i sina egna
sinnen vanforestillningen att en kvin-
nas virde dr helt beroende av hennes
sensuella dragningskraft. Det har ald-
rig varit och kommer heller aldrig
ndgonsin att bli en sann definition pa
en trofast Guds dotter. De behdver
hora det hiar — tydligt och ofta — fran
er mun, och de behover se det korrekt
och konsekvent gestaltat i era egna



normer for klddsel, utseende och
anstiandigt levnadssitt.

Det 4r troligare att ungdomar ingér
och héller férbund om de ldr sig hur
man kinner igen Andens rost och nir-
varo, och det giller alla ungdomar.
Undervisa era dottrar om andliga ting.
Led dem till skrifterna. Ge dem upple-
velser som hjilper dem att uppskatta
vilsignelsen av att ha prastadomets
kraft i sina liv. Genom att hilla férbun-
den lir de sig att hora Herrens rost
och ta emot personlig uppenbarelse.
Gud hor verkligen, och besvarar, deras
boner. Unga kvinnors och Unga mins
tema for 2010 géller bade for vira ung-
domar och oss allesammans: "Var stark
och frimodig ... Var d4 inte forskrickt
eller forfirad, ty Herren, din Gud 4r
med dig vart 4n du gir” (se Jos 1:9).
Det kommer att tryggt leda dem till
vilsignelserna i Herrens hus.

Se till att de vet att den sikraste
vagen till evig lycka 4r att hélla forbun-
den. Och om s krivs, lir dem hur
man omvinder sig och hur man forblir
ren och virdig.

Om nu det hir liter bekant, mina
broder och systrar, si dr det for att
jag har talat till forildrar och deras
barn pi tre generalkonferenser i rad.
I april forra dret uppmuntrade jag
ungdomarna att "dra lirdom av det
forflutna”. Jag citerar frin det talet:
”Om ni 4r beredda att lyssna och lira
er, kan ni fi ndgra av livets menings-
fullaste lirdomar av dem som har
gitt fore er ... Hur mycket bittre
skulle inte virt liv vara om vi foljde
Kristi trofasta efterfoljares 4dla exem-
pel.” ("Dra lirdom av det forflutna”,
Liabona, maj 2009, s. 31, 33).

I oktober forra dret talade jag till
fider och soner pd pristadomsmotet,
och idag har jag talat mest till modrar
och dottrar. Varje tal har haft ett eget
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budskap, men de har ndgot gemen-
samt. Jag hoppas att ni lyssnar och ser
ett monster och hor ett bestimt och
orubbligt budskap om att i dessa sista
dagar ir det visentligt — ja, livsviktigt
— att fordldrar och barn lyssnar pd
och ldr sig av varandra. Jag har inte
talat om ogripbara begrepp. De utgdr
grunden, sjdlva kirnan i Guds plan for
vér eviga lycka och frid.

Kyrkan vill hjdlpa varhelst vi kan. Vi
dr hir for att stodja och bistd er som
forildrar och som barn. Men hemmet
ar den viktigaste platsen att forbereda
dagens ungdomar infor att leda mor-
gondagens familjer och kyrka. Det dr
vart personliga ansvar att som modrar
och fider gora allt vi kan for att forbe-
reda vdra ungdomar s att de blir tro-
fasta och rittfirdiga min och kvinnor.
Det 4r i hemmet som vi miste under-
visa om evangeliet genom formaningar
och foredome.

Jag avslutar mina rdd med den hdr

profetiska sammanfattningen av presi-
dent Joseph F Smith: "Véra forbund
(familjen) 4r inte avsedda enbart for
detta liv, for tiden, som vi dtskiljer den
frdn evigheten. Vi lever for tid och for
evighet. Vi skapar band och relationer
for tid och all evighet ... Vilka finns det
férutom sista dagars heliga som hyser
dsikten att vi bortom graven skall
fortsitta i familjeorganisationen, att
fadern, modern och barnen kidnner
igen varandra ... att denna familjeorga-
nisation 4r en enhet i Guds verks stora
och fullkomliga organisation samt att
allt detta 4r avsett att fortsitta genom
tid och evighet?” (Kyrkans presiden-
ters ldrdomar: Joseph F Smith,

s. 387-388).

M3 Gud vilsigna oss dé vi undervi-
sar, vardar och forbereder varandra
inom véra hems viggar for det stora
verk som mdste utforas av oss alla nu
och i framtiden. Det 4r min bon i
Herren Jesu Kristi namn, amen. W
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President Henry B. Eyring
forste rédgivare i férsta presidentskapet

Vi hjdilper Guds barn pd bdista sdtt genom att ge dem
mayjlighet att bygga upp sin tro pd Jesus Kristus och hans
dterstdllda evangelium ndr de dr unga.

roder och systrar, vdr himmelske

Fader vill ha och behover var

hjalp att fora sina andebarn
hem, tillbaks till honom. Jag talar idag
om ungdomar som redan finns i hans
sanna kyrka och dirfor har borjat g
pd den tringa och smala stigen tillbaka
mot sitt himmelska hem. Han vill att
de tidigt ska fd den andliga styrka de
behover for att stanna kvar pd stigen.
Och han behéver vér hjilp for att
snabbt fora dem tillbaka till stigen om
de borjar g vilse.

Jag var en ung biskop nir jag tyd-
ligt borjade se varfor Herren vill att vi
ska stirka barnen nir de 4r unga, och
rddda dem snabbt. Lt mig beritta
om en ung person som representerar
minga som jag har forsokt hjilpa
under dren som gatt.

Hon satt mitt emot mig vid skriv-
bordet pé biskopskontoret. Hon berit-
tade om sitt liv. Hon hade dopts och
konfirmerats som medlem i kyrkan nir
hon var 4tta 4r. Inga tdrar foll medan
hon berittade om de mer 4n 20 dren
som gétt sedan dess, men hon lit
mycket sorgsen. Hon sade att den
negativa spiralen borjade med att
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hon valde att géra sddant som hon
trodde folk gillade. Hon borjade bryta
mot det som till en bérjan tycktes vara
mindre viktiga bud.

Hon kinde till en borjan lite sorg
och en smula skuldkinslor. Men
umginget med vinnerna gjorde att
hon plotsligt kidnde sig omtyckt, sd
hennes sporadiska beslut att omvinda
sig tycktes mindre och mindre viktiga.
Allt eftersom allvaret i buden hon brot
mot 6kade blev hennes drém om ett
lyckligt evigt hem allt vagare.

Hon sade att hon kinde sig elidndig.

Hon satt fast i syndens filla och ville
att jag skulle ridda henne ur den. Men

det enda sittet hon kunde bli fri p4 var
att utova tro pd Jesus Kristus, ha ett
forkrossat hjirta, omvinda sig och
dirigenom bli ren, forindrad och
stirkt genom Herrens forsoning. Jag
vittnade for henne om att det fortfa-
rande var mojligt. Och det var det,
men sd mycket svérare 4n det skulle ha
varit om hon hade utdvat tro tidigt i
livet ldngs vdgen hem till Gud och nir
hon forst borjade g vilse.

Ja, vi hjdlper Guds barn pé det bésta
sittet genom att ge dem mojlighet att
bygga upp sin tro pd Jesus Kristus och
hans 4terstillda evangelium nir de 4dr
unga. Och sedan mdste vi hjilpa dem
att bldsa liv i den tron innan den slock-
nar helt nir de gér bort frn stigen.

Ja, ni och jag kan forvinta oss
nira nog orikneliga tillfillen att hjilpa
medresenirer bland Guds barn.
Frilsaren berittade for oss varfor det
skulle vara pé det sittet nir han
beskrev den farliga vigen hem som alla
Guds andebarn skulle ta genom dim-
man som synden och Satan skapar:

"G4 in genom den tringa porten. Ty
vid 4r porten och bred 4r vigen som
leder till undergdng, och mdnga 4r det
som gar in genom den.

Ty tring 4r porten och smal 4r
vigen som leder till livet, och f4 4r
de som finner den.”




En Kirleksfull himmelsk Fader
forutsdg sina barns behov och place-
rade ut vigbeskrivningar och riddare
lings vigen. Han sinde sin Son Jesus
Kristus for att vigen skulle bli siker
och synlig. Han kallade president
Thomas S. Monson som sin profet
idag. Anda sedan ungdomsaren har
president Monson undervisat bide om
hur man stannar kvar pd vigen och
om hur man riddar dem som fOrirrat
sig bort mot sorgen.

Vér himmelske Fader har kallat oss
till ménga olika uppdrag att stidrka och
vid behov leda resenirer i sdkerhet.
Vért viktigaste och inflytelserikaste
uppdrag ir inom familjen. De ir vik-
tiga eftersom familjen har mojlighet
att i borjan av ett barns liv ge det en
stark Onskan att gi lings vigen hem.
Forildrar, broder och systrar, far- och
morforildrar, mostrar och morbroder,
fastrar och farbroder dr maktiga vigle-
dare och riddare tack vare kirleken
som utgodr familjens kirna.

Familjen har en fordel under de
forsta dtta dren i ett barns liv. Tack vare
Jesu Kristi forsoning kan Satan under
dessa skyddade 4r inte anvinda sig av
morkrets dimma for att dolja vigen
hem. Under dessa dyrbara ar hjilper
Herren familjen genom att kalla min-
niskor till Prim4r som hjilper till att
stirka barnen andligen. Han ger dem
ocksd birare av aronska priastadomet
som handhar sakramentet. Under sak-
ramentsbonerna hor barnen 16ftet att
de en dag kan fi ha den Helige Anden
som sin vigledare om de lyder Guds
bud. Dirigenom stirks de s att de
kan motst frestelsen nir den kommer
och sedan, ndgon ging i framtiden, g
och ridda andra.

Manga biskopar i kyrkan inspireras
att kalla de starkaste medlemmarna i
férsamlingen till att betjdna de enskilda

barnen i Primir. De inser att om bar-
nen stirks, med tro och vittnesbord,
sd dr det mindre troligt att de behéver
riddas som tondringar. De inser att en
stark andlig grund kan vara avgorande
for resten av livet.

Vi kan alla hjilpa till. Mor- och
farfordldrar och varje medlem som
kidnner ett barn kan hjilpa till. Man
behover inte vara kallad att verka i
Primir. Inte heller 4r dldern en faktor.
En sidan kvinna satt som ung i den
generalkommitté for Primidr som var
delaktig i att skapa VDR-mottot.

Hon trottnade aldrig pd att tjina
barnen. Hon undervisade i Primir i
sin forsamling pd egen begiran tills
hon var nistan 90 ir gammal. Smi
barn visste att hon dlskade dem. De
sdg hennes exempel. De lirde sig de
grundldggande principerna i Jesu
Kristi evangelium av henne. Och fram-
for allt larde de sig genom hennes

exempel att uppfatta och kinna igen
den Helige Anden. Och nir de gjorde
det var de pd god vig att utveckla den
tro som krivs for att motstd frestelsen.
Det var mindre troligt att de skulle
behova bli riddade och mer troligt att
de istillet skulle kunna ridda andra.

Jag lirde mig om kraften i en enkel
bon i tro och om den Helige Anden
ndr vira barn var sma. Vir dldste son
hade inte dopts 4n. Hans forildrar, pri-
midrlirare och prastadomsledare hade
forsokt hjilpa honom uppfatta och
kinna igen Anden och veta hur man
kan f4 hjilp av honom.

En eftermiddag hade min hustru
skjutsat honom till en kvinna som lirde
honom att ldsa. Det var meningen att
jag skulle himta honom pd vidg hem
frin arbetet.

Hans lektion slutade tidigare 4n
vintat. Han var sidker pd att han hit-
tade hem. S3 han borjade gd. Han sade
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efterdt att han kint sig sjdlvsdker och
tyckt om kénslan av att gd hem sjilv.
Han hade inte kommit en kilometer
ndr det borjade bli morkt. Han insig
att han fortfarande var ldngt hemifrén.

Han minns fortfarande hur ljuset
frin strilkastarna pd bilarna som korde
forbi honom flot ihop pd grund av att
han grit. Han kinde sig som ett litet
barn, inte som den sjilvsikre pojken
som borjat gd hem sjilv. Han insdg att
han behovde hjilp. D4 kom han ihdg
ndgot. Han visste att han borde be.

S4 han limnade vigen och gick mot
ndgra trid som han kunde skymta i
morkret. Dir hittade han en plats dir
han kunde gd ner pd kni.

Han horde roster som kom emot
honom pd andra sidan buskarna.

Tv4 ungdomar hade hort att han
grit. Nir de kom ndrmare frigade de:
"Behover du hjilp?” Grdtande berit-
tade han att han gitt vilse och ville g
hem. De frigade om han kunde sitt
telefonnummer eller sin adress. Det
gjorde han inte. De frigade om han
visste vad han hette. Det visste han.
De bodde i nirheten och tog med
sig honom hem. De hittade vart
efternamn i telefonkatalogen.

Nir telefonen ringde rusade jag hem
till dem, tacksam Over att snilla ménni-
skor hade placerats ut lings hans vig
hem. Och jag har fortsatt vara tacksam
over att han blivit undervisad om att be
i tro om att hjilp skulle komma nir han
var vilse. Den tron har lett honom i
sdkerhet och fort riddare i hans vig fler
ginger 4n han kan beritta.

Herren har gett oss ett monster av
ridddning och riddare i sitt rike. I sin
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visdom har Herren inspirerat sina tji-
nare att ge oss ndgra av de bista sitten
att stdrka oss och placera ut de bista
riddarna 4t oss under tondren.

Ni kidnner till tv4 inflytelserika pro-
gram som Herren givit 0ss. Det ena,
for unga kvinnor, heter Personlig
tillvixt. Det andra, for aronska prista-
domsbirare, heter Plikt mot Gud. Vi
uppmanar ungdomarna i det uppvax-
ande sliktet att inse sin formiga att
bygga upp sin andliga styrka. Och vi
vidjar till dem som bryr sig om dessa
ungdomar att gora det som Herren
begir av oss sd att vi kan hjilpa dem.
Och eftersom kyrkans framtid beror
pa dem sd 4r det viktigt for oss alla.

De tvd programmen har forbittrats,
men deras syfte dr oforandrat.
President Monson uttryckte det sd hir:
vi mdste “l4ra oss det vi bor ldra oss,
gora det vi bor gora och vara det vi
bor vara”.?

Hiftet Personlig tillvdxt som Unga
kvinnor har berittar tydligt om sitt
syfte: "I programmet Personlig tillvixt
fir du hjilp av Unga kvinnors dtta
virderingar for att bittre forstd vem
du 4r, varfor du dr hir pé jorden och
vad du som en Guds dotter bor gora
for att forbereda dig for den dag da
du kommer till templet for att ingd
heliga férbund.”

Vidare siger den att unga kvinnor
kommer att "4ta [sig] forpliktelser, full-
gora dem och rapportera [sina] frams-
teg till en fordlder eller ledare”. Dir fir
de ocksa loftet att “de handlingsmons-
ter som du upprittar medan du arbe-
tar pa Personlig tillvixt — till exempel
bon, skriftstudier och dagboksskri-
vande — blir personliga dagliga vanor.
Dessa vanor stirker ditt vittnesbord
och hjilper dig att lira och utvecklas
under hela ditt liv.”?

Programmet Plikt mot Gud for

unga min i aronska pristadomet har
forstarkts och fokuserats. Det kommer
att bestd av en enda bok for de tre
dmbetena i aronska prastadomet.
Unga min och deras ledare kommer
att fi den nya boken. Programmet 4r
ett kraftfullt verktyg. Det kommer att
starka de unga minnens vittnesbord
och deras relation till Gud. Det kom-
mer att hjilpa dem lira sig mer och
vilja utfora sina pristaddémsansvar. Det
kommer att stirka relationerna till for-
dldrarna, bland kvorummedlemmarna
och till deras ledare.

Bida programmen lidgger stort
ansvar pd den insats som ungdomarna
sjdlva gor. De inbjuds ldra sig och gora
sddant som 4r en utmaning for alla.
Nir jag ser tillbaka pd min egen ung-
domstid tror jag inte att jag utmanades
pd samma sitt. Kanske ombads jag vid
ndgra tillfillen att klara av sddana prov,
men bara ndgon ging ibland. De hir
programmen forvintar sig konse-
kvens, hért arbete och en mingd inlér-
ning och andliga upplevelser under
dren som gar.

Nir jag tinkte efter insig jag att
innehdllet i hiftena ir en fysisk repre-
sentation av hur mycket Herren litar
pd det uppvixande sliktet och pd alla
oss som dlskar dem. Och jag har sett
bevis pd att den tilliten 4r berittigad.

Jag har besokt kvorum i aronska
pristadomet och sett dem handla. Jag
har sett unga min folja monstret att lara
sig vad Gud vill att de ska gora, planera
for att gora det, sedan g och utfora det
de kommit 6verens om att gbra och
slutligen beritta for andra om hur det
forindrade dem andligen. Och nir jag
iakttog och lyssnade till dem sdg jag
tydligt hur fider, modrar, ledare, vinner
och dven andra medlemmar i forsam-
lingen rérdes av Anden nir de horde
ungdomar vittna om hur de hade blivit



stirkta. Ungdomarna blev upplyfta av
att bdra vittnesbord och det blev ocksa
de som forsokte hjdlpa dem vixa.

Unga kvinnors program har samma
kraftfulla monster for att utveckla and-
lig styrka hos de unga kvinnorna och
ge oss mojlighet att hjidlpa dem.
Personlig tillvaxt hjilper de unga kvin-
norna att forbereda sig for att ta emot
templets forrdttningar. De fir hjilp av
de exempel som modrar, mor- och far-
mddrar och varje rittfirdig kvinna de
moter i kyrkan visar. Jag har sett for-
dldrar hjdlpa sin dotter nd sina mal och
drommar genom att ligga mirke till
och uppskatta allt det goda hon gor.

For bara ndgra dagar sedan sig jag
hur en mor och hennes unga dotter
uppmirksammades for att de tillsam-
mans visat sig vara enastiende kvinnor
genom att fullgdra Personlig tillvaxt.
Och nir de berittade for mig vad det
har betytt for dem kidnde jag Herrens
godkinnande och hur han uppmunt-
rar oss alla att gora likadant.

Den viktigaste hjdlpen vi kan ge de
hir ungdomarna 4r att vi liter dem
kinna vart fortroende, att vi litar pd att
de gir lings vigen hem till Gud och att
de kan komma fram. Och det gor vi
bist genom att vandra tillsammans
med dem. Eftersom stigen 4r brant och
ibland stenig kan de tidvis kdnna sig
modfillda och till och med snubbla.
Ibland kan de tappa slutmdlet ur sikte
och g 4t sidan for att folja mindre
evigt viktiga ml. De hdr inspirerade
programmen gor att det hdnder mer
sdllan, eftersom det uppmuntrar ung-
domen att inbjuda och ta emot den
Helige Andens sillskap.

Det bista ridet vi kan ge ungdo-
marna 4r att de bara kan komma till-
baka till sin himmelske Fader om de
leds och férmanas av Guds Ande. S
om vi 4r kloka sd uppmuntrar vi,

berdmmer och 4r exempel pd allt
som inbjuder till den Helige Andens
sillskap. Nir de berittar om vad de
gor och kidnner méste vi sjilva vara
berittigade Andens hjilp. D4 ser de

i vir uppskattning och glidje Guds
godkinnande. Och om vi kinner att
vi behover ge formanande rdd si kin-
ner de att rdden visar var kirlek och
Guds kirlek, inte tillrdttavisning eller
avstdndstagande som Satan kan
anvinda sig av for att leda dem
lingre bort.

Det exempel de behover se mest
hos oss 4r att vi gor det som de méste
gora. Vi behdver be om Andens gévor.
Vi behéver begrunda skrifterna och
levande profeters ord. Vi behéver gora
upp planer som inte bara 4r 6nsk-
ningar utan ocksa foérbund. Och sd
behover vi hdlla vara 16ften till Herren.
Och vi behdver lyfta andra genom att
beritta fér dem om nir vi kint forso-
ningens vilsignelser i vart liv.

Och vi behover sjilva vara exempel
pd den stadiga och varaktiga trofasthet
som Herren forvintar sig av dem. Nir
vi gor det hjdlper vi dem kidnna hur

Anden bekriftar att om de fortsitter
pd samma vig sd kommer en kirleks-
full Frilsare och himmelsk Fader att
sdga: "Bra, du gode och trogne tjinare.
Du har varit trogen i det lilla. Jag skall
sdtta dig 6ver mycket. G4 in i din her-
res glidje!™ Och vi som hjidlper dem
lings vigen kommer att hora dessa
ord med glidje.

Jag vittnar om att Herren 4lskar er
och varje Guds barn. Det hir 4r hans
rike, dterstillt med prastadomets nyck-
lar genom profeten Joseph Smith.
Thomas S. Monson 4r Herrens profet
idag. Jag lovar alla er som foljer inspire-
rad vigledning frin denna den sanna
Jesu Kiristi kyrka, att vira ungdomar,
och vi som hjdlper och dlskar dem, kan
komma fram i sdkerhet till virt hem
hos var himmelske Fader och Frilsaren,
for att leva som familj och i glidje for
evigt. I Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. 3 Nephi 14:13-14.
2. Thomas S. Monson, "Att lira, att gora, att
vara”, Liabona, nov. 2008, s 67.
3. Unga kvinnor, Personlig tillvdxt (hifte,
2009), s. 6.
4. Matt 25:21.
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LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION | 3 april 2010

et dr foreslaget att vi stoder

Thomas Spencer Monson som

profet, siare och uppenbarare
och president for Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, Henry Bennion
Eyring som forste rddgivare i forsta
presidentskapet och Dieter Friedrich
Uchtdorf som andre rddgivare i forsta
presidentskapet.

De som instimmer, var vinliga
visa det.

De som 4r emot, om det finns
ndgra, kan visa det.

Det 4r foreslaget att vi stoder Boyd
Kenneth Packer som president for de
tolv apostlarnas kvorum, och foljande
broder som medlemmar av det kvoru-
met: Boyd K. Packer, L. Tom Perry,
Russell M. Nelson, Dallin H. Oaks,

M. Russell Ballard, Richard G. Scott,
Robert D. Hales, Jeffrey R. Holland,
David A. Bednar, Quentin L. Cook,
D. Todd Christofferson och Neil L.
Andersen.

Alla som instimmer kan visa det.

Om ndgon 4r emot kan de visa det.

Det 4r foreslaget att vi stoder radgi-
varna i forsta presidentskapet och de
tolv apostlarna som profeter, siare och
uppenbarare.

Vill alla som instimmer visa det.

Om ndgon 4r emot kan det visas
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Framlagd av president Dieter F. Uchtdorf
andre rédgivare i férsta presidentskapet

pd samma sitt.

Det ir foreslaget att vi avldser fol-
jande som omridessjuttio frin och
med den 1 maj 2010:

Jorge M. Alvarado, Homero S.
Amato, Manuel Araiz, Jorge D.
Arrevillaga, Marcelo Bolfarini,
Fernando E. Calderon, Gabriel A.
Campos, Chu-Jen Chia, Flavio A.
Cooper, Ronaldo da Costa, John C.
Dalton, Kevin R. Duncan, Randy D.
Funk, Robert H. Garff, Gerrit W Gong,
Frerich J. Gorts, S. Horacio Guzman,
Ronald J. Hammond, Stephen W,
Hansen, Yu Chen (Philip) Ho, Patrick
Kearon, Christiaan H. Kleijweg,
Larry R. Lawrence, Robert W, Lees,

F. Rene Loli, Juan A. Machuca, Per G.
Malm, Carlos S. Obata, Alexander A.
Odume, A. Rolando Oyola, Melvin R.
Perkins, James C. Perry, John C.

Pingree, Dinar M. Reyes, D. Chad
Richardson, Maury W Schooff, Hans T.
Sorensen, John C. Taggart, Donald P
Tenney, G. Perrin Walker, Johann A.
Wondra och Kazuhiko Yamashita.

De som vill instimma i vart tack
for deras utmirkta tjinande kan nu
visa det.

Det dr foreslaget att vi avldser
systrarna Cheryl C. Lant, Margaret S.
Lifferth och Vicki F. Matsumori som
Primirforeningens generalpresident-
skap.

Vi avloser ocks3 alla medlemmar av
Primirforeningens generalkommitté.

Alla som vill instimma i vart tack for
de hir systrarnas hingivna tjginande
kan nu visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder som
nya medlemmar i de sjuttios forsta
kvorum Kevin R. Duncan, Gerrit W,
Gong, Patrick Kearon och Juan A.
Uceda; och som nya medlemmar i
de sjuttios andra kvorum Larry R.
Lawrence, Per G. Malm och Jairo
Mazzagardi.

Vill alla som instimmer visa det.

De som 4r emot kan visa det med
samma tecken.

Det ir foreslaget att vi stoder
foljande som nya omradessjuttio:

Ian S. Ardern, Philip K. Bussey, René J.
Cabrera, Renato Capelletti, Paul D. M.
Christensen, Rogério G. R. Cruz,
Donald D. Deshler, George R.

Primdrféreningens nyligen inréstade generalpresidentskap




Donaldson, Ini B. Ekong, Christian
Fingerle, Craig G. Fisher, Jerryl L.
Garns, Jack N. Gerard, M. Keith
Giddens, Brent J. Hillier, Jui Chang
Juan, George M. Keele, Dane O.
Leavitt, Alexander T. Mestre, Arayik V.
Minasyan, T. Jackson Mkhabela, S.
Gifford Nielsen, Valentin F. Nufez,
Jeffery E. Olson, R. Ingvar Olsson,
Robert N. Packer, Nathaniel R. Payne,
Cesar A. Perez Jr., Fouchard Pierre-nau,
Michael J. Reall, Edson D. G. Ribeiro,
Brad K. Risenmay, Mozart B. Soares,
Carlos A. Solis, Norland de Souza
Lopes, Kouzou Tashiro, Omar
Villalobos, W, Christopher Waddell,
Alan J. Webb, Gerardo J. Wilhelm,
Kevin J. Worthen, Craig T. Wright och
Jim L. Wright.

Vill alla som instimmer visa det.

Nigon emot?

Det ir foreslaget att vi stoder
Rosemary M. Wixom som ny gene-
ralpresident for Primirféreningen
med Jean A. Stevens som fOrsta ridgi-
vare och Cheryl A. Esplin som andra
rddgivare.

Alla som instimmer kan visa det.

Nigon emot?

Det ir foreslaget att vi stoder Ovriga
generalauktoriteter, omradessjuttio
och biorganisationernas generalpresi-
dentskap som de nu 4r insatta.

Alla som instimmer kan visa det.

Om ndgon 4r emot visas det.

President Monson, s vitt jag kan
uppfatta, har rostningen i konferens-
centret varit enhillig till forman for
givna forslag.

Tack, vdra kira broder och systrar,
for ert stod, er oavbrutna tro, hingi-
venhet och era boner.

Vi ber nu det nyligen kallade gene-
ralauktoriteterna och generalpresi-
dentskapet for Primirforeningen att
inta sina platser pd forhojningen. l

Framlagd av Robert W. Cantwell

Verkstéllande direktér, Kyrkans revisionsavdelning

Till forsta presidentskapet for Jesu Kristi Kyrka av Sista

Dagars Heliga

dra broder! Enligt foreskrift

genom uppenbarelse i kapitel

120 i Liaran och Forbunden,
auktoriseras utbetalningar ur kyrkans
fonder av rddet for tiondemedlens
anvindning. Detta rdd utgodrs av forsta
presidentskapet, de tolv apostlarnas
kvorum och presiderande biskopsra-
det. Ridet godkinner budgetar for
kyrkans avdelningar och verksamhe-
ter. Kyrkans avdelningar anvinder
medlen i 6verensstimmelse med god-
kinda budgetar och enligt kyrkans
riktlinjer och praxis.

Kyrkans revisionsavdelning har till-
ging till alla uppteckningar och system
som behovs for att bedoma att kon-
trollen dr tillricklig 6ver bidrag till fon-
der, utbetalningar och skyddandet av
kyrkans tillgdngar. Kyrkans revisionsav-
delning ir fristdende frin alla andra
avdelningar och all annan verksamhet
inom kyrkan och personalen bestir av
auktoriserade revisorer, auktoriserade
internrevisorer, auktoriserade reviso-
rer for informationssystem och andra
kvalificerade yrkesmin.

P4 grundval av genomforda

revisioner anser kyrkans revisionsav-
delning att intdkter och utgifter
samt kyrkans tillgdngar for dret 2009
i allt visentligt har upptecknats och
forvaltats enligt professionella revi-
sionsnormer, godkidnda budgetar och
kyrkans riktlinjer och praxis.

Hogaktningsfullt,

Kyrkans revisionsavdelning

Robert W Cantwell

Verkstillande direktor B
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Statistisk rapport

for &ar 2009

Framlagd av Brook P. Hales
sekreterare till férsta presidentskapet

dat foljande statistiska rapport
for kyrkan for dret som avsluta-
des 31 december 2009.

F oOrsta presidentskapet har utfir-

Enheter i kyrkan

Y72\ 72 T 2865
MISSIONET ....voviviiiicveveieieeieeveiea 344
DISEEKE o 616
Forsamlingar och grenar ............ 28 424

Kyrkans medlemsantal
Totalt antal medlemmar ......13 824 854
Okning av barn med

matrikelkort under 2009 .....119 722
Nyomvinda dopta

under 2009 ........ccooveveverenne. 280 106

Missiondrer

Antal heltidsmissionirer............ 51 736

Tempel

Tempel invigda
under 2009......ccoovrniriieiiieinnn, 2
(Draper i Utah, USA och
Oquirrh Mountain i Utah)

Tempel i verksamhet..........cccocovenee. 130

Tidigare generalémbetsman i kyrkan
och andra framstéende medlemmar
som har avlidit sedan april férra aret
Aldste Royden G. Derrick, gene-
ralauktoritet emeritus; dldsterna
George 1. Cannon, W Don Ladd,
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Douglas J. Martin och Joseph C.
Muren, fore detta medlemmar i de
sjuttios kvorum; syster Colleen W/ Asay,
dnka efter dldste Carlos E. Asay, gene-
ralauktoritet emeritus; syster Jeanne C.
Dunmn, 4nka efter dldste Paul H. Dunn,
generalauktoritet emeritus; syster

Jelaire C. Simpson, inka efter dldste
Robert L. Simpson, generalauktoritet
emeritus; syster Jacqueline Y
Lawrence, hustru till dldste W Mack
Lawrence, fore detta medlem i de sjut-
tios kvorum; syster Beity N. Turley,
hustru till dldste Richard E. Turley Sr.,
fore detta medlem i de sjuttios kvo-
rum; broder David S. King, fore detta
assistent till Unga mins generalstyrelse
for Mutual Improvement Association;
syster Ann S. Reese, fore detta ridgivare
i Hjilpforeningens generalpresident-
skap; broder Robert J. Matthews,
expert pd Joseph Smith Translation

of the Bible; samt broder Truman
Madsen, religionsforskare och fore
detta rektor vid BYU Jerusalem

Center. Bl




Aldste L. Tom Perry

i de tolv apostlarnas kvorum

Jag tror att det dr enligt gudomlig plan som moderns roll
betonar omvdrdnaden och undervisningen av ndsta

generation.

ag hade nyligen tillflle att tillsam-

mans med 4ldste Donald L.

Hallstrom resa och bestka fem
stiader i centrala Forenta staterna. I
varje stad vi besokte skulle vi ha ett
mote med heltidsmissiondrerna, och
direfter ett mote med stavs- och for-
samlingsledare om missionsarbete.
Mellan de hir tvd motena skulle sta-
vens hjilpforening bjuda oss pd en
latt middag s att vi fick tid att triffa
stavspresidenterna. Nir vi kom till
Milwaukee i Wisconsin vidjade tv
unga familjer till Hjdlpforeningen om
att 1ita dem laga och servera midda-
gen. De tvd minnen arbetade i koket.
De tvd modrarna holl uppsikt 6ver
bordsarrangemangen och serveringen
av maten. Tre smi barn tog hand om
dukningen och serveringen under
modrarnas ¢vervakning. Det gav mod-
rarna tillfdlle att undervisa barnen. Det
var mycket intressant att iaktta hur
barnen foljde varje detalj i moédrarnas
undervisning. De utforde sina uppgif-
ter helt och fullt.

Det jag ség fick mig att tinka pd

den undervisning jag fick av min mor.
Precis som profeten Nephi och som

mdnga av er ir jag fodd av goda
forildrar (se 1 Nephi 1:1).

Ett av mina syskonbarn gav mig
nyligen fyra anteckningsbocker som
min mor hade fyllt med noteringar
medan hon forberedde sig for sin lek-
tion i Hjilpforeningen. Jag kan tdnka
mig att de hir anteckningsbockerna —
och det finns fler som jag dnnu inte
har tittat i — motsvarar hundratals
timmars forberedelser.

Sdo Paulo, Brasilien

Min mor var en underbar lirare
som var omsorgsfull och noggrann i
sina férberedelser. Jag har tydliga min-
nen av dagarna fore hennes lektioner.
Matsalsbordet var tidckt av referensma-
terial och anteckningarna hon gjorde
infor sin lektion. Hon hade forberett
sd mycket material att jag 4r siker pd
att bara en liten del av det anvindes
under lektionen, men jag 4r lika siker
pd att inga av hennes forberedelser
ndgonsin var bortkastade. Hur kan jag
vara siker pa det? Nir jag bliddrade
igenom sidorna i hennes antecknings-
bok var det som om jag 4n en gdng
horde min mor undervisa mig. Ja,
anteckningarna om ett enda dmne
var for omfattande for att en lektion
skulle ricka till, men det som hon inte
anvinde i klassen anvinde hon till att
undervisa sina barn.

Jag tror att jag tryggt kan sdga
att dven om min mor var en vildigt
duktig ldrare bland systrarna i
Hjilpforeningen, skedde hennes bista
undervisning hemma bland barnen.
Naturligtvis berodde det till stor del pd
att hon hade mycket mer tid till att
undervisa sina barn 4n hon hade till att
undervisa Hjilpforeningens systrar.
Men jag vill ocksd girna tro att hon for-
beredde sig sd grundligt for att forst
och frimst vara ett foredéme for sina
barn i att flitigt tjana i kyrkan, och for
det andra for att hon insdg att det hon
larde sig genom att forbereda sina lek-
tioner skulle gdng pd gdng kunna
anvindas for att fylla ett hogre syfte —
att undervisa hennes soner och dottrar.

Lt mig f4 uppliva ndgra minnen en
stund och beritta vad jag lirde av min
mor om hur man undervisar om evan-
geliet i hemmet. Min mor forstod vir-
det av att undervisa sina barn om
normer, virderingar och lirosatser
medan de var unga. Aven om hon var
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tacksam for andra som undervisade
hennes barn utanfér hemmet i skolan
eller i kyrkan, insdg hon att férdldrarna
har fatt fortroendet att fostra sina
barn, och i slutindan mdste forildrar
se till att deras barn undervisas om det
som deras himmelske Fader vill att de
ska ldra sig. Mina syskon och jag for-
hordes mycket noga av var mor nir vi
fatt undervisning utanfor hemmet for
att hon skulle vara siker pd att ritta
lairdomar nddde vira 6ron och for-
made véra sinnen.

Nir jag sprang hem frdn skolan bru-
kade jag ibland tinka att skolan var 6ver
for den dagen, men den illusionen for-
svann snabbt nir jag sdg min mor std i
dorren och vinta pd mig. Nér vi var sma
hade vi varsin skolbidnk i koket dér vi
kunde fortsitta att f undervisning av
henne medan hon utforde sitt hushdlls-
arbete och lagade middag. Hon hade
en medfodd begdvning som ldrare och
krivde ldngt mer av oss 4n véra ldrare i
skolan och kyrkan.

Min mor undervisade oss om bdde
virldsliga och andliga lirdomar. Hon
sdg till att ingen av oss kom efter i
skolarbetet, som hon ofta brukade
komplettera. Hon ¢vade ocksi sina
hjalpforeningslektioner pa oss. Vi fick
naturligtvis de oforkortade versio-
nerna som stod i hennes antecknings-
bocker, inga forkortade versioner som
begrinsats av en viss lektionstid.

Vér undervisning dir hemma hand-
lade ocksd om att ldra oss skriftstillen
utantill, ddribland trosartiklarna och
profeters, siares och uppenbarares ord.
Min mor var en person som trodde att
intellektet forsvagades om det inte
stindigt var i bruk. Hon undervisade
oss ndr vi diskade, kdrnade smor eller
hjdlpte till pd manga andra sitt. Hon
trodde inte p3 att 1ita onyttiga tankar
komma in i barnens sinnen, inte ens

30 Liahona

nir de holl pd med fysiskt arbete.

Jag anvinder inte min mor som en
forebild for forildrar i dagens virld.
Det ser annorlunda ut idag, men dven
om tider fordndras sé fir en fordlders
undervisning aldrig nedvirderas.
Ménga verksamheter linkar en genera-
tions virderingar till ndsta generation,
men den allra viktigaste dr nog att for-
dldrarna undervisar barnen i hemmet.
Det giller speciellt undervisningen om
virderingar, moraliska och etiska nor-
mer, och tro.

Undervisningen i hemmet 4r 4nnu
viktigare i dagens virld, dir motstin-
darens inflytande 4r sd utbrett och han
attackerar och forsoker undergriva
och forstora sjdlva grunden till vért
sambhille, det vill siga familjen.
Forildrar méste bestimma sig for att
undervisning i hemmet 4r ett hogst
heligt och viktigt ansvar. Aven om
andra institutioner som till exempel
kyrkan och skolan kan hjilpa forildrar
att "vinja den unge vid den vig han
[eller hon] bor vandra” (se Ords 22:6),
sd vilar ansvaret i forsta hand pa forild-
rarna. Enligt den stora lycksalig-
hetsplanen ir det fordldrarna som
fatt fortroendet att ta hand om och
utveckla vir himmelske Faders barn.

Vdra familjer 4r en viktig del av hans
verk och hirlighet — ”att dstadkomma
ododlighet och evigt liv for médnni-
skan” (Mose 1:39). P4 Guds eviga scen
ar det vanligtvis meningen att fordldrar
ska inneha de viktigaste rollerna i bar-
nens liv. Lyckligtvis finns det inhop-
pare som kan ingripa nir forildrarna
inte kan. Det 4r emellertid férildrarna
som fitt befallningen av Herren att
fostra sina barn i ljus och sanning

(se L&F 93:40).

Forildrarna miste fora in ljus och
sanning i sina hem genom en familje-
bon, en stunds skriftstudier, en hemaf-
ton, en bok som lises hogt, en sdng
och en familjemaltid at gdngen. De vet
att inflytandet av rittfirdig, samvets-
grann och ihirdig daglig fostran ar
bland de starkaste och framgangsri-
kaste krafterna i virlden for det goda.
Ett samhilles vilging, folkets lycka,
framgang och frid har sina gemen-
samma rotter i undervisningen av
barnen i hemmet.

Aldste Joseph Fielding Smith lirde:
"Det dr fordldrarnas plikt att ldra sina
barn de frilsande principerna i Jesu
Kristi evangelium, s3 att de vet varfor
de skall dopas och sd att en Onskan
att fortsitta halla Guds bud sedan de
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dopts ska inprintas i deras hjartan, sd
att de kan komma tillbaka till hans nir-
het. Vill ni, mina goda bréder och syst-
rar, ha kvar era familjer, era barn? Vill
ni beseglas till era fider och era mod-
rar som gatt fore er? ... I sd fall miste
ni borja er undervisning vid vaggan.

Ni méste undervisa genom sdvil
foredome som foreskrifter” (Con-
ference Report, okt. 1948, s. 153; se
Nordstjdgrnan, okt 1983, s. 137).

Min mors exempel som ldrare i
hemmet vicker en annan tanke, som
handlar mer allmint om undervisning.
Kyrkans ledare ligger ner mycket tid
pd att tinka ut hur undervisningen i
kyrkan ska kunna forbittras. Varfor lag-
ger vi ner sa mycket tid och arbete?
Det 4r fOr att vi tror att undervisningen
har en enorm kraft att 6ka tron hos
enskilda och stirka familjer. Jag tror att
ndgot av det bista vi kan gora for att
forbittra undervisningen i kyrkan ar
att forbittra undervisningen i vdra
hem. Var undervisning i hemmet for-
bereder oss for att undervisa mer
effektivt i kyrkan, och vir undervisning
i kyrkan hjdlper oss att undervisa mer
effektivt dir hemma. I kyrkan &ver
hela virlden finns matsalsbord som
ar tickta med referensmaterial och
anteckningsbocker fyllda med tankar
om hur lektioner ska héllas. Det gir
inte att forbereda sig for mycket for att
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undervisa om Jesu Kristi evangelium,
eftersom kunskap om evangeliet alltid
kan, vare sig den anvinds under klass-
tiden eller ej, undervisas i hemmet.

Det inspirerade dokumentet
"Familjen: Ett tillkinnagivande for
virlden” slér fast:

"Man och hustru har ett hogtidligt
ansvar att idlska och virda sig om
varandra och sina barn. ‘Barn 4r en
Herrens gdva’ (Psaltaren 127:3).
Forildrar har ett heligt ansvar att
uppfostra sina barn i kirlek och ritt-
firdighet, att sOrja for deras fysiska
och andliga behov, att ldra dem 4lska
och tjdna varandra, att hilla Guds
bud och vara laglydiga medborgare
var 4n de bor ...

Enligt gudomlig plan skall fadern
presidera ¢ver sin familj i kidrlek och
rittfirdighet och han har ansvaret
att sorja for och beskydda sin familj.
Moderns frimsta ansvar 4r barnens
omvirdnad. I dessa heliga ansvar dr
fadern och modern skyldiga att hjilpa
varandra som likvirdiga makar”
(Liabona, okt. 2004, s. 49).

Enligt "Familjen: Ett tillkinnagivande
for virlden” kan de principer jag har
undervisat om rérande undervisning i
hemmet tillimpas pd bdda forildrarna,
men de 4r sdrskilt avgdrande for
moderns roll. Fider 4r oftast pd jobbet
och borta frin hemmet under storre

delen av dagen. Det é4r en av minga
anledningar till att s3 mycket ansvar for
undervisningen av barnet i hemmet
vilar p4 médrarna. Aven om omstindig-
heterna varierar och idealet inte alltid
kan uppnds, tror jag att det 4r enligt
gudomlig plan som moderns roll beto-
nar omvardnaden och undervisningen
av nista generation. Vi ser s minga
utmaningar idag som kommer av distra-
herande och destruktiva inflytanden,
avsedda att vilseleda Guds barn. Vi ser
mdnga ungdomar som saknar de djupa,
andliga rotter som de behover fOr att
hélla sig stadigt kvar i tron nir vantrons
och misstrostans stormar virvlar runt
dem. Alltfér manga av vir himmelske
Faders barn 6vervildigas av virldsliga
begir. Ondskans vldsamma angrepp
mot vara barn 4r mer utstuderade och
skaml6sa 4n ndgonsin tidigare. Nar vi
undervisar om Jesu Kristi evangelium i
hemmet ger det oss ett ytterligare lager
av isolering som skyddar véra barn frin
virldsliga inflytanden.

Gud vilsigne er, ni underbara mod-
rar och fader i Sion. Han har anfortrott
sina eviga barn i er vard. Som foraldrar
ar vi medarbetare med, ja, vi forenar
oss med Gud, i att dstadkomma hans
verk och hirlighet bland hans barn.
Det 4r vir heliga plikt att gora vart allra
bista. Det vittnar jag om i Jesu Kristi
namn. Amen. ll
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Aldste D. Todd Christofferson

i de tolv apostlarnas kvorum

Det centrala syftet med all belig skrift dir att fylla var sjdl
med tro pd Gud Fadern och hans Son Jesus Kristus.

en 6 oktober 1536 leddes en

Omklig figur ut frin en fingel-

sehdla i Vilvoorde slott nidra
Bryssel. Under nistan ett och ett halvt
4r hade mannen suttit isolerad i en
mork och fuktig cell. Utanfor slottets
viggar bands nu fingen fast vid en
pdle. Han hann be hogt en sista ging:
"Herre, 6ppna 6gonen pa konungen
av England”; och sedan strops han.
Omedelbart direfter brindes han pa
bal. Vem var mannen och vad hade
han gjort for att férdémas av bade
politiska och kyrkliga myndigheter?
Han hette William Tyndale och hans
brott bestod i att ha 6versatt och gett
ut Bibeln pd engelska.

Tyndale, som foéddes i England
ungefir dd Columbus seglade till den
nya virlden, utbildades i Oxford och
Cambridge och pristvigdes sedan i
katolska kyrkan. Han talade itta sprak
flytande, bland annat grekiska, hebre-
iska och latin. Tyndale var en ivrig
bibelforskare och den allminna okun-
skapen om skrifterna som han iakttog
bland bade prister och allminhet oro-
ade honom djupt. Under ett hiftigt
samtal med en prist som var emot
att man gav allminheten tillging till
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skrifterna lovade Tyndale: "Om Gud
bevarar mitt liv ska jag innan manga ar
har gitt se till att pojken bakom plo-
gen kinner Bibeln bittre 4n du!”

Han sokte tillstind av kyrkans
ledare for att ta fram en 6versittning
av Bibeln pd engelska s att alla kunde
lasa och tillimpa Guds ord. Tillstindet
nekades — den rddande 4sikten var att
direkt tillging till skrifterna for ndgon
annan 4n pristerna hotade kyrkans
makt och var detsamma som att “kasta
pirlor for svinen” (se Matt 7:6).

Men Tyndale pdborjade dndd det
krivande 6versittningsarbetet. Ar 1524
reste han till Tyskland under antaget
namn och holl sig gdmd storre delen

av tiden han var dir pa grund av stin-
diga hot om arrestering. Med hjilp av
hingivna vinner fick Tyndale tillfdlle
att forst ge ut Nya testamentet pd eng-
elska och sedan Gamla testamentet.
Biblarna smugglades in till England dir
de var mycket eftersokta och hogt vir-
derade av dem som fick tag i ett exem-
plar. De spreds vitt och brett, men i
hemlighet. Myndigheterna brinde alla
exemplar de fick tag pd. Men inom tre
ar efter Tyndales dod 6ppnade Gud
ogonen pd kung Henrik VIII och med
publikationen som kallades "the Great
Bible” borjade skrifterna pd engelska
bli tillgdngliga for allmidnheten.
Tyndales arbete blev grunden for nis-
tan alla framtida engelska Gversitt-
ningar av Bibeln, varav den mest
kinda dr King James Version.!

William Tyndale var varken den for-
ste eller siste som i mdnga ldnder och
pa madnga sprik fick offra mycket,
ibland till och med livet, for att fora
Guds ord ut ur dunklet. Vi stir i stor
tacksamhetsskuld till dem alla. Vi
kanske 4r innu mer tack skyldiga dem
som trofast skrev ner och bevarade
ordet under tidens gdng, ofta under
modosamt arbete och uppoffringar:
Mose, Jesaja, Abraham, Johannes,
Paulus, Nephi, Mormon, Joseph Smith
och mdnga andra. Vad visste de om
skrifternas betydelse som vi ocksd
behover kinna till? Vad forstod ménni-
skorna i 1500-talets England, som
betalade ett hogt pris for och utstod
stora personliga risker for att f3 till-
ging till en Bibel, som vi ocksi beho-
ver forst?

Kort fore sin dod ¢verlimnade
profeten Alma folkets heliga uppteck-
ningar till sin son Helaman. Han
padminde Helaman om att skrifterna har
"vidgat detta folks minne, ja, och Gver-
tygat minga om deras felaktiga vigar



och bringat dem till kunskapen om
deras Gud, till deras sjilars frilsning”
(Alma 37:8). Han befallde Helaman att
bevara uppteckningarna s att Gud
genom dem kunde "visa sin makt for
framtida sliktled” (Alma 37:14).

Genom skrifterna visar Gud verkli-
gen “sin makt” for att frilsa och upp-
hoja sina barn. Genom hans ord, som
Alma sade, vidgar han virt minne,
belyser falskheter och fel och for oss
till omvindelse och hjilper oss gliddjas
i Jesus Kristus, var Aterlosare.

Skrifterna vidgar vért minne
Skrifterna vidgar virt minne
genom att de hjilper oss att alltid
minnas Herren och vAr relation till
honom och Fadern. De pdminner
oss om vad vi visste under vart forjor-
diska liv. Och de vidgar virt minne
pd ett annat sitt genom att undervisa
oss om epoker, folk och hindelser
som vi inte personligen upplevt.
Ingen av oss var dar for att se Roda
havet delas och med Mose gi Gver

till andra sidan mellan vattenviggar.
Vi var inte dir och lyssnade till
bergspredikan eller sdg Lasarus upp-
vickas frin de doda, eller sdg
Frilsarens lidande i Getsemane och
pd korset. Vi horde inte tillsammans
med Maria de tvd 4nglarna som vid
den tomma graven vittnade om att
Jesus uppstétt frin de doda. Ni och
jag gick inte fram, den ene efter den
andre, tillsammans med folkming-
den i landet Ymnighet, d4 den upp-
stdndne Frilsaren bad alla kinna
mirkena efter spikarna, och vi vitte
inte hans fotter med vira tdrar. Vi
knibojde inte med Joseph Smith i
den heliga lunden och sig Fadern
och Sonen. Men vi kinner till allt
detta och mycket mer eftersom vi har
skrifternas uppteckningar som vidgar
virt minne, som ldr oss sddant som vi
inte kdnde till. Och nir detta tringer
in i virt sinne och hjirta slar vér tro
pd Gud och hans idlskade Son rot.
Skrifterna vidgar ocksd vart minne
genom att hjilpa oss att inte glomma

det som vi och tidigare generationer
har lirt oss. De som inte har eller som
bortser frdn Guds nedtecknade ord
kommer omsider att sluta tro pa
honom och glémma dndamélet med
sin skapelse. Ni minns hur viktigt

det var for Lehis folk att fA med sig
missingspldtarna frin Jerusalem.
Skrifterna var visentliga for deras kun-
skap om Gud och Kristi kommande
aterlosning. Den andra gruppen som
"lamnade Jerusalem” en kort tid efter
Lehi hade inga skrifter med sig, och
nir Lehis efterkommande motte dem
tre- eller fyrahundra ar senare stir det
att "deras sprdk hade urartat ... och
de fornekade sin Skapares existens”
(Omni 1:15, 17).

P4 Tyndales tid var okunnigheten
om skrifterna omfattande eftersom
minniskorna inte hade tillging till
Bibeln, sirskilt pd ett sprik som de
kunde forstd. Idag 4r Bibeln och andra
heliga skrifter latt tillgingliga, men
okunnigheten om skrifterna okar efter-
som ménga inte Oppnar bockerna.
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Dirfor har de glomt sddant som deras
mor- och farforildrar visste.

Skrifterna utgér rattesnéret for att
skilja mellan sanning och villfarelse
Gud anvinder skrifterna till att
avsloja felaktiga tankar, falska traditio-
ner och synden med dess férodande
effekter. Han 4r en kirleksfull férilder
som vill bespara oss onodigt lidande
och sorger och samtidigt hjdlpa oss
uppnd vir gudomliga potential.
Skrifterna avvisar till exempel en forn-
tida filosofi som blivit populdr idag
igen — Korihors filosofi om att det
inte finns ndgra absoluta moralnormer,
att "varje minniska fir framging alltef-
ter sin begdvning, och varje minniska
segrar alltefter sin styrka. Och vad
minniskan 4n gor sd 4r det inte ndgot
brott” och "att nir en minniska dr
dod, sd dr det slut dirmed” (se Alma
30:17-18). Alma, som hade haft med
Korihor att gora, undervisade tydligt
for sin son Corianton att det verkligen
fanns en gudomlig moralregel och vad
den innebar. Corianton hade begitt
en sexuell synd och hans far talade till
honom Kirleksfullt men tydligt: "Vet
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du inte, min son, att sddant 4r avsky-
virt i Herrens 6gon, ja, den mest
avskyvirda av alla synder forutom att
utgjuta oskyldigt blod eller forneka
den Helige Anden?” (Alma 39:5).

I bjirt kontrast mot hur det var for
hundra ar sedan skulle mdnga idag
tvista med Alma om hur allvarlig omo-
ralen 4r. Andra skulle siga att allt dr
relativt, eller att Guds kirlek 4r tole-
rant. Om det finns en Gud, siger de,
sd ursiktar han alla synder och miss-
dad eftersom han dlskar oss — man
behover inte omvinda sig. Eller som
mest ricker det med att vi bekdnner
synden. Deras Jesus ir en man som
vill att mdnniskan ska arbeta for soci-
ala rittvisor, men som inte kriaver
ndgot av dem i deras personliga liv
eller uppforande.? Men en kirleksfull
Gud later oss inte lira oss av sorglig
erfarenhet att “ogudaktighet aldrig
har inneburit lycka” (se Alma 41:10;
se ocksd Helaman 13:38). Hans bud
ar verklighetens rost och vért skydd
mot sjalvforvéllad smirta. Skrifterna
ar rittesnoret fOr att bedoma sanning
och ritt och de siger tydligt att sann
lycka inte kommer av att férneka

Guds rittvisa eller av att forsoka
komma undan syndens foljder, utan
att den kommer av omvindelse och
forldtelse genom Guds Sons forso-
nande ndd (se Alma 42).

Skrifterna ldr oss de principer och
moraliska virderingar som vi behover
for att bibehdlla ett civiliserat sam-
hille, ddribland redbarhet, ansvar,
osjilviskhet, trohet och kristlig kir-
lek. Skrifterna berittar livfullt om de
vilsignelser som kommer av att man
foljer sanna principer, och om de tra-
gedier som foljer d4 personer och
samhillen 6verger dem. Dir skrifter-
nas sanningar ignoreras eller forkas-
tas smulas samhillets vitala moraliska
kirna sonder och forfallet ligger om
hornet. Med tiden finns det inget
kvar som kan stodja de institutioner
som uppehdller samhillet.

Skrifterna foér oss till Kristus,
vér Aterlésare

I slutindan 4r det centrala syftet
med all helig skrift att fylla var sjial med
tro pd Gud Fadern och hans Son Jesus
Kristus — tro pd att de finns; tro pd
Faderns plan for vir ododlighet och
vart eviga liv; tro pd Jesu Kristi forso-
ning och terlosning, som ger liv at
lycksalighetsplanen; tro pé att ldta Jesu
Kristi evangelium styra vrt liv; och tro
pd att ldra kiinna "den ende sanne
Guden, och den som [han] har sint,
Jesus Kristus” (Joh 17:3).

Guds ord, som Alma sade, 4r som
ett fro som planteras i virt hjirta och
som alstrar tro ndr det bdrjar gro inom
o0ss (se Alma 32:27-43; se ocksd Rom
10:13-17; L&F 50:14). Tro kommer
inte av att studera forntida texter med
enbart akademiskt syfte. Den kommer
inte genom arkeologiska utgriavningar
och upptickter. Den kommer inte
som ett resultat av vetenskapliga



experiment. Den kommer inte ens
genom att man bevittnar mirakel.
Sddant kan bekrifta var tro, eller
ibland utmana den, men de skapar
inte tro. Tro kommer av att den Helige
Anden vittnar for vér sjil, Ande till
ande, nir vi lyssnar till eller laser Guds
ord. Och tron mognar ndr vi fortsitter
att mitta oss med ordet.

Berittelser i skrifterna om andras
tro stirker vir egen. Vi minns office-
rens tro som gjorde att Kristus kunde
bota hans tjinare utan att han ens trif-
fade honom (se Matt 8:5-13) och hur
den kananeiska kvinnans dotter bota-
des eftersom den 6dmjuka modern
tog emot "smulorna” frin Herrens
bord (se Matt 15:22-28; Mark
7:25-30). Vi hor Jobs smirtfyllda rop:
”Se, han ma doda mig, 4nda sitter jag
min lit till honom” (se King James
Version, Job 13:15), och hur han tirogt
sade: "Men jag vet att min dterlosare
lever, och som den siste skall han
trada fram over stoftet ... jag [skall] i
mitt kott skdda Gud” (Job 19:25-26).
Vi hor och fattar mod frén den beslut-
samhet som en ung profet visade,
trots att han hatades och forfoljdes av
sd mdnga vuxna: “Jag hade sett en syn.
Jag visste det, och jag visste att Gud
visste det och jag kunde inte forneka
det, inte heller vigade jag gora det”
(Joseph Smith — Historien 1:25).

Eftersom skrifterna ligger fram
Kristi ldra 4tfoljs de av den Helige
Anden, vars uppgift det 4r att vittna
om Fadern och Sonen (se 3 Nephi
11:32). Dirfor 4dr studier i skrifterna
ett sitt att ta emot den Helige Anden.
Skrifterna gavs naturligtvis genom den
Helige Anden (se 2 Petr 1:21; L&F
20:26-27; 68:4), och samme Ande kan
vittna om dess sanning till dig och
mig. Studera skrifterna noggrant och
medvetet. Begrunda och be om dem.

Skrifterna 4r uppenbarelse, och de
leder till mer uppenbarelse.

Tank pd vilken stor vilsignelse
det 4r att vi har Bibeln och ytterligare
omkring 900 sidor helig skrift:
Mormons bok, Liran och férbunden
och Den kostbara parlan. Tank sedan
pé de ord som profeter talar under till-
fillen som detta di de leds av den
Helige Anden, ord som Herren kallar
helig skrift (se L&F 68:2—4): De kan
nistan stindigt nd oss via teve, radio,
Internet, satellit, CD, DVD och tryckt
material. Jag tror inte att det funnits
ndgot annat folk under virldens histo-
ria som vilsignats med en sddan
mingd helig skrift. Och inte bara det,
utan varje man, kvinna och barn kan
dessutom #4ga och studera egna exem-
plar av dessa heliga texter, och oftast
pd sitt eget sprak. S3 otroligt ndgot
sddant skulle ha verkat fér dem som
levde under William Tyndales dagar
och for de heliga under tidigare
tidshushéllningar! Det 4r tydligt att

Herren genom denna vilsignelse liter
oss forstd att vart behov av stindig till-
ging till skrifterna 4r storre 4n ndgon-
sin tidigare. M vi stindigt mitta oss
med Kristi ord, som ska tillkinnage for
oss allt som vi bor gora (se 2 Nephi
32:3). Jag har studerat skrifterna. Jag
har begrundat skrifterna. Och under
denna péaskhogtid vittnar jag for er om
Fadern och Sonen, som de uppenba-
ras i helig skrift, i Jesu Kristi namn,
amen. A

SLUTNOTER

1. Informationen om William Tyndale himta-
des ur foljande killor: David Daniell, The
Bible in English (2003), s. 140-157; Lenet
Hadley Read, How We Got the Bible (1985),
s. 67-74; S. Michael Wilcox, Fire in the
Bones: William Tyndale — Martyr, Father
of the English Bible (2004); John Foxe,

The New Foxe’s Book of Martyrs (1997),

s. 121-133; "William Tyndale”,
http://en.wikipedia.org/wiki/William_Tyndal
e; 28 feb. 2010; Bible Dictionary, "Bible,
English”.

2. Se intervju med Richard Neitzel Holzapfel
i Michael De Groote, "Questioning the
alternative Jesus”, Deseret News, 26 nov.
2009, s. M5.
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Aldste Koichi Aoyagi

i de sjuttios kvorum

Ma vi folja profetens rdd och foredome och varje

dag séka upp de behdvande.

ina broder och systrar, jag ar

innerligt tacksam for mojlig-

heten att tala till er under
konferensen. Jag ir tacksam for presi-
dent Thomas S. Monson och jag vitt-
nar om att han 4r den levande Gudens
profet. Jag dr djupt imponerad av det
underbara exempel president Monson
ger oss, som under hela sitt liv har
rackt ut sin hand for att hjilpa och
rddda andra.

Vi lever i en tid d4 manga minniskor
drabbas av svara olyckor och behover
hjdlp pd grund av jordbdvningars, tsu-
namiers, orkaners och andra naturkata-
strofers forodande effekter. Kyrkan
riacker ut handen mot dessa minniskor
genom humanitir hjilp. Kyrkans med-
lemmar ger trofast generdsa fasteoffer
varje minad och utfor tjinande i en
kirleksfull anda. De ricker bokstavli-
gen ut en hjilpande hand pd Herrens
sdtt. De foljer befallningen som Herren
gav: "Kom i allt ihdg de fattiga och
behodvande, de sjuka och lidande, ty
den som inte gor detta, han 4r inte min
larjunge” (L&F 52:40).

Idag vill jag tala om hinder som
hjilper och riddar pa ett andligt sitt.
Herrens verk och hirlighet 4r att
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"dstadkomma ododlighet och evigt liv
for midnniskan” (Mose 1:39). Minga
omkring oss behover andlig hjilp. Nir
vi racker ut en riddande hand mot
mindre aktiva medlemmar, familjer dir
inte alla 4r medlemmar och mot dem
som inte delar vér tro, inbjuder vi alla
att "komma till Kristus”.!

Som nybliven medlem i kyrkan
undsattes jag andligen av en riddande
hand som en trofast medlem i kyrkan
rdckte ut. Jag vixte upp i Matsumoto
i Japan, inte lngt frin platsen dir
vinterolympiaden i Nagano holls. Min
hemstad 4r mycket lik Salt Lake City,
den ligger i en dal omringad av vackra
berg. Nir jag var 17 ar triffade jag tva
amerikanska missionirer: dldste Carter
och dldste Hayashi. Vi var ndstan jimn-
ariga, men ildsterna hade nigot
underbart som jag inte kint tidigare.
De var flitiga, gladlynta och fyllda av
kirlek och ljus. Jag blev djupt impone-
rad av deras egenskaper och ville bli
som de. Jag lyssnade till deras budskap
och beslot mig for att dopas. Mina for-
aldrar var buddister och var starkt
emot mitt dop. Men med missionirer-
nas och Herrens hjilp fick jag tillstdnd
att dopas och undret skedde.

Aret dirpd borjade jag pA universi-
tetet i Yokohama. Jag bodde ensam
och Ildngt frdn min hemstad och alla
bekanta. Jag kinde mig 6vergiven och
drev bort fran kyrkan. En dag fick jag
ett vykort frdn en av kyrkans medlem-
mar dir hemma. Hon skrev att hon
hort att jag inte gick till kyrkan lidngre.
Hon citerade ett skriftstille och bad
mig dtervinda till kyrkan. Jag 6vervil-
digades av orden i skriftstillet. De
hjilpte mig forstd att jag kanske hade
gitt miste om ndgot viktigt, och jag
begrundade och kimpade med det i
mdnga dagar. Det gjorde ocksd att jag
kom ihdg ett 16fte som missiondrerna
givit mig: "Om du ldser Mormons bok
och ber innerligt om att fd veta om
16ftet i Moronis bok 4dr sant, sd fir du
veta sanningen genom den Helige
Andens kraft.”

Jag insdg att jag inte bad av hela mitt
hjirta och bestimde mig for att gora
det. En morgon vaknade jag tidigt,
knibdjde i min lilla Iigenhet och bad
innerligt. Till min forvining kom den
Helige Andens bekriftelse 6ver mig
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precis som utlovat. Mitt hjirta dun-
kade, kroppen skakade och jag fylldes
av glidje. Genom den Helige Andens
kraft ldrde jag mig att Gud Fadern och
hans Son Jesus Kristus lever och att de
verkligen visade sig for Joseph Smith.
Jag beslot mig for att omvinda mig och
trofast folja Jesus Kristus under resten
av mitt liv.

Den andliga upplevelsen forind-
rade mitt liv totalt! Jag beslutade mig
for att gd pd mission for att visa min
tacksambhet till Herren och medlem-
men som rdddade mig. Efter missio-
nen vigdes jag i templet med en
underbar kvinna och vi har vilsignats
med fyra barn. Det kan nimnas att det
var samma kvinna som riddade mig
genom att skicka ett vykort till min
ensamma ligenhet i Yokohama méinga
ar tidigare. Jag kommer alltid att vara
tacksam for Herrens ndd och for hjil-
pen jag fick av medlemmen, som dter-
igen bad mig "komma till Kristus”.

Jag vet att ménga av er i enskildhet
ricker ut er kirleksfulla och riddande
hand dagligen. Vi har en trofast syster i
Hjilpforeningen som inte bara bryr sig
om dem som hon 4r besokslirare for,
utan dessutom besoker alla systrar

som 4r sjuka eller behover hjdlp.

Hon besoker dem ofta och har i dratal
starkt mangas tro. Jag tinker pd en
biskop som ofta besokte dnkorna och
dnkeminnen i sin férsamling. Den
hjdlpen fortsatte under ménga ar efter
hans avl6sning.

Jag kinner till en pristadomsledare
som tar sig tid med en ung man som
forlorat sin far. Han foljer med honom
till aktiviteter, undervisar honom om
evangeliet och ger honom de rdd hans
far skulle ha givit honom. En annan
familj tycker om att dela med sig av
evangeliet. Bdde forildrar och barn
vittnar om evangeliet for alla de moter
och dlskas av minga.

Som en del av en aktivitet i Primir
lagger mitt femdriga barnbarn ett
opoppat popcorn i en stor glasflaska
varje gdng hon hjilper nigon. Hon
sjunger foljande primirsdng hogt och
ljudligt medan hon soker efter bra
saker att gora varje dag: "Lyss till pro-
feten, lyss till profeten, lyss till profe-
ten, han kidnner Gud.”

Jag hinner inte beritta om allt det
goda jag ser kyrkans medlemmar gora.
De foljer profetens rd, inte for att det
ar deras plikt eller ansvar utan av egen

fri vilja, utan fanfarer men med glidje.

Ibland kinns det som om vi 4r for
svaga och inte orkar ridda andra, men
Herren pdminner oss: "Amen siger jag
er: Allt vad ni har gjort for en av dessa
mina minsta brdder, det har ni gjort
mot mig” (Matt 25:40).

Jag avslutar med ett citat av presi-
dent Thomas S. Monson: "Mina bréder
och systrar, det finns minniskor
omkring oss som behover var upp-
mirksamhet, vdr uppmuntran, vért
stod, var trost och var godhet — de
kan vara sliktingar, vinner, bekanta
eller fraimlingar. Vi 4r Herrens hinder
hir pd jorden, med uppdraget att tjina
och lyfta hans barn. Han 4r beroende
av var och en av 0ss.”

M3 vi folja ridet och exemplet profe-
ten ger oss och varje dag soka efter de
behovande, sd att vi som Herrens hin-
der kan hjilpa och ridda hans barn, 4r
min bon i Jesu Kristi namn, amen. W
SLUTNOTER

1. Se Predika mitt evangelium: Vigledning

for missiondrer, s. 1

2. Se Moroni 10:4-5.

3. Se Matt 11:28.

4. "Lyss till profeten”, Barnens sdngbok,
s. 58-59.

5. Thomas S. Monson, "Har jag hjilpt nigon
idag?”, Liabona, nov. 2009, s. 86.

Maj 2010 37



Aldste Bruce A. Carlson
i de sjuttios kvorum

Trofast lydnad, bur stor uppgiften dn verkar,
medfor Herrens vdgledning, hjdlp och frid.

et berittas om tvi friluftsentu-
siaster som hyrde ett litet plan
for att flyga till en avldgsen sjo
pd sin drliga fisketur. Efter en lyckad
fisketur kom piloten tillbaka for att
himta upp dem. Men han upplyste
dem genast om att hans lilla flygplan
inte skulle kunna bdra dem, deras
utrustning och all den fisk de fingat.
Det skulle krivas en vinda till.
Sportfiskarna var inte intresserade
av att betala for den extra flygningen.
S4 de lovade piloten att de skulle
packa noga och ge honom en liten
bonusbetalning. Piloten gick motvilligt
med pé att forsoka flyga dem.
Sportfiskarna log menande medan
piloten tvingade upp planet i luften.
Men ndgra sekunder senare Oversteg-
rade planet och stdrtade ner mot ett
stort triskomrade vid 4nden av sjon.
Planet hade 6verstegrat nir det
forsokte lyfta pd grund av ett vilkint
fenomen som kallas "markeffekten”.
Markeffekten skapar storre lyftkraft
for ett flygplan nir luften komprime-
ras mellan flygmaskinens vingar och
markytan — medan man flyger lagt.
Sedan mdste planet, nir det lyfter
upp ur markeffekten, flyga av egen
kraft, vilket det hir planet helt enkelt
inte klarade.
Lyckligtvis intriffade inga allvarliga
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skador, och efter att ha hdmtat sig fra-
gade den ene fiskaren den andre: "Vad
hinde?” Den andre svarade: "Vi stor-
tade vid starten — omkring hundra
meter frdn dir vi hamnade forra dret!”

Liksom de tva sportfiskarna tror vi
ibland att det mdste finnas ett enklare
sitt, en genvig eller en variant av
Herrens bud som kan anpassas till just
vara omstindigheter. Nir man tinker
s erkdnner man inte att strikt lydnad
mot Guds lagar medfor vilsignelser
medan olydnad mot hans lagar leder
till forutsdgbara konsekvenser.

Nar Harold B. Lee blev president
for kyrkan sade han: "Kyrkans trygghet
ligger i att medlemmarna héller buden
... Ndr de héller buden kommer vil-
signelserna.”

Nir vi viljer att bryta mot ett bud
beror det oftast pd: (1) vi har Gvertygat
oss sjdlva om att budet inte giller oss,
(2) vi tror inte att budet 4r viktigt eller
(3) vi 4r 6vertygade om att budet dr
for svirt att lyda.

1. Det hér budet gdller inte mig
Under de sista dren av kung
Salomos regeringstid sade Herren till
honom genom sin profet: ”[Jag] skall
... rycka riket ifrdn dig och ge det 4t
din tjanare” .2
Kort direfter berittade profeten

Ahia att den tjinaren var Jerobeam, en
"driftig” man som Salomo hade ”[satt]
... Over allt det arbete som Josefs hus
hade att utfora”.? Jerobeams plikter
krivde att han reste frn sitt hem
pa Efraims berg till huvudstaden
Jerusalem. Under en av de resorna trif-
fade Ahia honom lings vigen. Herren
sade genom Ahia: "Jagvill ... ge tio av
stammarna 4t dig.” Han sade ocks3 till
Jerobeam: "om du ... gdr pd mina vigar
... sd att du héller fast vid mina stadgar
och bud ... d4 skall jag vara med dig ...
och jag ska ge Israel it dig”.>
Nir Salomo horde Ahias profetia
ville han doda Jerobeam. Dirfor flydde
Jerobeam till Egypten.® Nir Salomo
dog dtervinde Jerobeam frin sin exil
till den norra delen av Israel och bor-
jade leda de tio nordliga stammarna.’
Men Jerobeams plan for hur han
skulle regera ¢ver kungaddmet var en
blandning av gott och ont. Han gjorde
Sikem till nationens huvudstad, en
stad som var av stor religids betydelse
for hans folk. Men tyvirr inforde han
sataniska ritualer i deras tillbedjan.®
Jerobeam 6vertygade sig sjilv om
att en del av Guds bud inte gillde
honom. Hans girningar resulterade i
att alla hans efterkommande dodades
och pé grund av de ogudaktiga seder
som han infort i Israels heliga forritt-
ningar drevs Israels tio stammar sd
smaningom bort frin sin arvedel.’
Precis som det leder till katastrofala
konsekvenser om ett plan lyfter ur
"markeffekten” med mer vikt 4n ving-
arna kan bira, sd leder vart beslut att
delvis eller selektivt hlla Guds lagar
till att vi gdr miste om mdnga av lydna-
dens vilsignelser.

2. Det har budet ér inte viktigt
Artionden senare reste Naaman,
en arameisk krigshjilte, en "mycket



aktad” man'® frdn sitt hemland till
Israel och bad kungen Joram om hjilp
att befrias frin sin spetilska.!!

Naaman skickades till profeten
Elisa. ... D3 sidnde Elisa ut ett bud till
honom och lit siga : “G4 ivdg och
tvitta dig sju gdnger i Jordan ... och
du [skall] bli ren”*2.

Trots att profeten lovade Naaman
att han skulle botas forolimpades han
av att Elisa inte personligen kom
honom till métes och blev 4nnu mer
foroldmpad av att profeten sade att
han skulle tvitta sig sju gnger i den
lilla gyttjiga Jordanfloden. Hans stolt-
het begirde ndgot mer anmirk-
ningsvirt och stort, ndgot som
motsvarade hans stéllning och plats
i samhillet och landet.

Som tur var fér Naaman 6vertygade
hans tjinare honom om att oavsett vad
profeten bad honom att gora, si skulle
lydnad leda till Herrens vilsignelser.
Naaman tvittade sig i Jordanfloden
som han anvisats och resultatet av
hans lydnad var att han botades frin
sin spetilska.’?

Lydnad mot Herrens bud, hur trivi-
ala eller oviktiga vi 4n tycker att de ir,
leder med sikerhet till hans utlovade
vilsignelser.

3. Det hér budet ér bara for svart

P4 Herrens befallning ledde profe-
ten Lehi sin familj ut i ddemarken.
Under resans forsta dagar uppmanade
Lehi sina dldsta sOner, Laman och
Lemuel, att vara “fasta och stdndaktiga
och orubbliga i att lyda Herrens befall-
ningar!”4

Men nir profeten begirde att de
skulle dtervinda till Jerusalem for att
himta missingsplatarna som inneholl
"judarnas uppteckning”,’® gjorde de
tvd 4dldsta pojkarna uppror och sade
"det 4r ndgot svart”.1°

Trots de ildre brodernas knotande
ledde Nephis tro och lydnad mot
Herrens befallningar till att de fick tag
péa missingspldtarna. En nation bygg-
des, ett sprak bevarades och kom-
mande generationer undervisades om
Jesu Kristi evangelium.

Ibland kanske vi tror att Herren
ska forstd var olydnad eftersom vira
speciella omstidndigheter gor det svirt,
genant eller till och med smirtsamt att
hélla hans lagar. Men trofast lydnad,
hur stor uppgiften dn verkar, medfor
Herrens vigledning, hjilp och frid.

Profeten Joseph Smith bonfoll
Herren vid tva tillfillen och frigade
om en framstidende vin, Martin
Harris, inte kunde f4 ta de forsta
116 handskrivna sidorna av Gversatt

material frin Lehis bok frin Harmony i
Pennsylvania tillbaka till Palmyra. Varje
ging avrddde Herren Joseph frdn att
anfortro Harris manuskripten.

Martin ville anvinda det dversatta
materialet som bevis, for att hindra
sina bekanta frin att sprida rykten
om honom och hans vinskap med
Joseph Smith. D4 Joseph frigade en
tredje gdng gick Herren med pd hans
begiran.!

Martin forlorade manuskriptet, vil-
ket resulterade i att profeten Joseph
Smith frdntogs plitarna under en
lingre tid. Det var en smirtsam lixa
for profeten Joseph, som sade: "Jag
gjorde foljande till min regel: Néir
Herren befaller, gor det.”*® Det borde
och kan dven vara vir regel.
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Herrens gensvar kommer forvisso
ndr vi lyder hans bud. Han har lovat
0ss: Om du héller mina bud och hdl-
ler ut intill inden skall du fa evigt liv.”*®

Vidare har han sagt oss: “Jag,
Herren, 4r barmhirtig och nddig mot
dem som fruktar mig och gldds éver
att 4ra dem som tjanar mig i rattfirdig-
het och i sanning intill inden.”?

Lydnad mot Herrens befallningar
ger oss tillforsikt pd den vig vi valt,
berittigar oss till hans vigledning i det
vi gor och erbjuder oss méjligheten att
bli lika vér Frilsare Jesus Kristus och
tervinda till vr Faders nirhet.

Det 4r min bon att vi dagligen ska
strava efter att bli bittre p att lyda
lagarna, forordningarna och buden i
Jesu Kristi evangelium, s att han mer
fullstindigt kan vilsigna vira liv.

Jag vittnar om att lydnad mot Guds
befallningar medfor himlens vilsignel-
ser, att var himmelske Fader och hans
Son Jesus Kristus lever, att Mormons
bok 4r Guds ord och att president
Thomas S. Monson ir Herrens profet
idag, i Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Harold B. Lee, citerad i Stephen W. Gibson,
"Presidency Meets the Press”, Church News,
15 jul. 1972, s. 3.
2.1Kung 11:11.
3.1 Kung 11:28.
4.1 Kung 11:31.
5.1Kung 11:38.
6. Se 1 Kung 11:40.
7. Se 1 Kung 12:2-3; 20.
8. Se 1 Kung 12:25-30.
9. Se 1 Kung 14:10, 15-16.
10. 2 Kung 5:1.
11. Se 2 Kung 5:5-6.
12. 2 Kung 5:10.
13. Se 2 Kung 5:11-14.
14. 1 Nephi 2:10.
15. 1 Nephi 3:3.
16. 1 Nephi 3:5.
17. Se History of the Church, 1:20-21;
L&F 3; 10.
18. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith, s. 159.
19. L&F 14:7.
20. L&F 76:5; kursivering tillagd.
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Aldste David A. Bednar

i de tolv apostlarnas kvorum

Ett forvarningssystem for andliga faror ... kan hjdlpa Sions
fordldrar att vara vaksamma och mdrka vad som hdnder

med deras barn.

Or en tid sedan satt jag i bilen

och korde nir dskan kom och

regnet borjade sld mot vindrutan.
Vid sidan av vigen fanns en elektro-
nisk skylt med en passande varning:
"Vattensamling lingre fram.” Vigbanan
som jag korde pd verkade vara ganska
saker. Men den hir viktiga upplys-
ningen gjorde att jag kunde forbereda
mig for en tinkbar fara som jag inte
vintat mig och 4nnu inte kunde se.
Medan jag fortsatte mot mitt mal sak-
tade jag ner och tittade noga efter fler
varningsskyltar.

Tidiga varningssignaler visar sig
inom mdnga olika omriden i livet.
Feber kan till exempel vara forsta teck-
net pd sjukdom eller smitta. Olika indi-
kationer inom den ekonomiska
marknaden och affirsvirlden anvinds
for att forutse framtida trender inom
den lokala och nationella ekonomin.
Och beroende pd i vilken del av virl-
den vi bor kan vi fi varningar om
Oversvimningar, laviner, orkaner, tsu-
namier, tornador och sndstormar.

Vi vilsignas ocksd med tidiga and-
liga varningssignaler som ger skydd
och vigledning i vira liv. Kom ihdg hur
Gud varnade Noa for nigot som 4dnnu
inte syntes, och han "byggde ... en ark
for att ridda de sina” (Hebr 11:7).

Lehi uppmanades att limna landet
Jerusalem och ta sin familj ut i vildmar-
ken eftersom folket som han predikat
omvindelse for ville dbda honom
(se 1 Nephi 2:1-2).

Frilsaren sjilv riddades genom en
dngels varning: “Se, di visade sig en
Herrens dngel i en drom for Josef och
sade: 'Stig upp och ta med dig barnet
och dess mor och fly till Egypten och
stanna dir tills jag sidger till dig, ty
Herodes kommer att soka efter barnet
for att doda det” (Matt 2:13).

Tank pd Herrens sitt att uttrycka
sig i den uppenbarelse vi kallar vis-
domsordet: "Som foljd av den ondska
och de onda avsikter som finns och
kommer att finnas i rinkfulla minni-

skors hjirtan i de sista dagarna, har jag




varnat er, och forvarnar jag er, genom
att ge er detta visdomsord genom
uppenbarelse” (L&F 89:4).

Andliga varningar bor leda till att vi
blir alltmer uppmirksamma och pa var
vakt. For er och mig 4r detta “en var-
ningens dag” (L&F 63:58). Och efter-
som vi blivit varnade och kommer att
bli varnade maste vi, som aposteln
Paulus uppmanade oss, "vaka och
halla ut” (se Ef 6:18).

Jag ber om den Helige Andens vig-
ledning nir jag beskriver ett forvar-
ningssystem for andliga faror som kan
hjilpa Sions forildrar att vara vak-
samma och mirka vad som hinder
med deras barn. Forvarningssystemet
giller barn i alla dldrar och har tre
grundliggande komponenter: (1) lds
och tala om Mormons bok med era
barn, (2) bir spontana vittnesbord
om evangeliets sanningar for era barn
och (3) uppmuntra barnen att verka
och inte bara paverkas medan de
lir sig om evangeliet. Forildrar som
trofast gor detta vilsignas med att
kinna igen tidiga tecken pd andlig
tillvixt eller svdrigheter hos sina barn
och 4r mer beredda pd att ta emot

inspiration for att starka och hjilpa
dessa barn.

Komponent nummer ett: Lés och tala
om Mormons bok

Mormons bok innehéller fullheten
av Frilsarens evangelium och ir den
enda bok som Herren sjilv har vittnat
om att den 4r sann (se L&F 17:6; se
ocksd Russell M. Nelson, “Ett vittnes-
bord om Mormons Bok”, Liahona,
jan. 2000, s. 84). Mormons bok 4r san-
nerligen vdr religions slutsten.

Mormons boks makt till att dver-
tyga och omvinda kommer bide av en
central fokusering pd Herren Jesus
Kristus och av den inspirerade tydlig-
heten och klarheten i dess lirdomar.
Nephi forkunnade: "Min sjél glids 4t
att tala tydligt till mitt folk s8 att de kan
fa kunskap” (2 Nephi 25:4). Ordet tyd-
ligt i den hir versen avser att orden 4dr
otvetydiga och litta att forsta.

Mormons bok dr den mest felfria
boken av alla pd jorden eftersom san-
ningen (se Joh 14:6, 1 Nephi 13:40),
Jesus Kristus sjily, str i centrum, och
den dterstiller de tydliga och hogst
dyrbara ting som tagits bort frin det

sanna evangeliet (se 1 Nephi 13:26,
28-29, 32, 34-35, 40). Den unika kom-
binationen av dessa tva faktorer —
fokusering pa Frilsaren och lirdomar-
nas tydlighet — frambringar kraftfullt
det bekriftande vittnesbordet frin den
tredje medlemmen i Gudomen, den
Helige Anden. Mormons bok talar f6lj-
aktligen till ldsarens ande och hjirta sd
som ingen annan helig skrift gor.

Profeten Joseph Smith ldrde att
genom att folja lirosatserna i
Mormons bok kan vi ’lkomma ndrmare
Gud” 4n genom ndgon annan bok
(Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith, s. 63). Nir vi regelbun-
det ldser och samtalar om Mormons
bok ger det oss kraft att motstd frestel-
ser och vicker kdnslor av Kirlek inom
vara familjer. Och samtal om lirosatser
och principer i Mormons bok ger for-
aldrarna mojligheter att iaktta sina
barn, lyssna pd dem, lira av dem och
undervisa dem.

Unga manniskor i alla dldrar, 4ven
smdbarn, kan bli och blir pdverkade
av den speciella anda som finns i
Mormons bok. Barn kanske inte for-
stér alla ord och berittelser, men de

Maj 2010 41



kan utan tvekan uppfatta "en andes
rost” som Jesaja beskrev (Jes 29:4; se
ocksd 2 Nephi 26:16). Och frigorna
som ett barn stiller, iakttagelserna
som ett barn berittar om och samtalen
som uppstdr ger pd ett tidigt stadium
viktiga andliga varningssignaler. Det 4r
viktigt att inse att sidana samtal kan
hjdlpa forildrar att urskilja vad deras
barn lir sig, tinker och kinner for san-
ningarna som denna heliga skrift inne-
héller, liksom de svdrigheter som de
kanske star infor.

Komponent nummer tva:
Bér spontana vitthesbord

Vittnesbord ir personlig kunskap
som grundar sig pd den Helige
Andens bekriftelse om att vissa fakta
av evig betydelse dr sanna. Den
Helige Anden 4r Faderns och Sonens
budbirare och han lir oss och vigle-
der oss till all sanning (se Joh 14:26;
16:13). Dirfor kan vi “genom den
Helige Andens kraft ... fi veta san-
ningen om allting” (Moroni 10:5).

Kunskapen och den andliga 6verty-
gelsen som vi fir frin den Helige
Anden kommer som f6ljd av uppenba-
relse. For att kunna soka efter och fi
dessa vilsignelser krivs ett uppriktigt
hjirta, 4rligt uppsat och tro pa Kristus
(se Moroni 10:4). Ett eget vittnesbord
for ocksd med sig skyldigheter och
ansvar.
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Forildrar bor vara vaksamma och
andligt uppmirksamma pa tillfillen att

spontant bira vittnesbord for sina
barn. Sddana tillfillen behover inte
planldggas, tidsbestimmas eller formu-
leras i forvig. Faktum 4r att ju mindre
organiserade sddana vittnesbord ir,
desto troligare 4r det att de far upp-
byggande och bestiende inverkan.
"Bekymra er inte heller i forvig for vad
ni skall siga, utan samla stindigt livets
ord i era sinnen, och det skall i samma
stund bli givet er den del som skall till-
delas var och en” (L&F 84:85).

Familjens naturliga samtal kring
matbordet kan till exempel utgora
den perfekta inramningen for en foril-
der att beritta och vittna om speciella
vilsignelser som han eller hon fitt
under dagens relativt rutinmissiga
hindelser. Och ett vittnesbord beho-
ver inte alltid borja med: “Jag vill bara
mitt vittnesbord for er.” Vart vittnes-
bord kan baras s hir enkelt: ”Jag vet
att jag vilsignades med inspiration
pd arbetet idag”, eller “sanningen vi
ldser om i det hir skriftstillet hjdlper
mig alltid att veta vad jag bor gora”.
Liknande tillfdllen att bira vittnesbord
kan uppstd nir vi reser tillsammans i
en bil eller buss eller i manga andra
sammanhang.

Barnens reaktioner nir de hor er
bira sddana oftrberedda vittnesbord,
och deras mottaglighet eller motvilja

mot att ta del av dem, 4r tidiga kraft-
fulla andliga varningssignaler. Ett barns
sdtt att uttrycka sig om ndgot som lirts
under familjens skriftstudier, eller nir
det uppriktigt berittar vad han eller
hon anser om en princip i evangeliet
eller dess tillimpning, kan vara hogst
upplysande och ge fordldrar bittre for-
stdelse for ett barns frigor eller behov.
Sddana samtal — speciellt nir fordld-
rarna 4r lika ivriga att uppmarksamt
lyssna som de dr att tala — kan skapa
en milj6 som ger stdd och trygghet i
hemmet och som uppmuntrar till fort-
satta samtal om svdra imnen.

Komponent nummer tre:
Uppmuntra barnen att handla

I den stora midngden av alla Guds
skapelser finns det "ting som verkar
och ting som péverkas” (2 Nephi
2:14). Som vir himmelske Faders barn
har vi vilsignats med handlingsfrihet,
formégan och kraften att handla av oss
sjilva. Begdvade med handlingsfrihet
ar vi verksamma personer, och vi ska
huvudsakligen verka och inte bara
paverkas — sdrskilt nér vi soker "lir-
dom ... genom studier och dven
genom tro” (L&F 88:118).

Som elever i evangeliet bor vi vara
"ordets gorare, inte bara dess horare”
(Jak 1:22). Vdra hjirtan 6ppnas for den
Helige Andens inflytande nir vi utdvar
var handlingsfrihet pd ritt sitt och ver-
kar enligt ritta principer — och diri-
genom inbjuder vi hans undervisning
och intygande kraft. Forildrar har det
heliga ansvaret att hjilpa barnen att
handla och stka lirdom genom tro.
Och ett barn 4r aldrig for ungt for att
ta del i detta monster for sokandet
efter lirdom.

Ge en man en fisk och du maittar
honom for dagen. Lir en man att fiska
och du mittar honom for livet. Som



forildrar och ldrare i evangeliet sysslar
ni och jag inte med att dela ut fisk. I
stillet arbetar vi med att hjilpa vira
barn att ldra sig att “fiska” och bli and-
ligt stabila. Det livsviktiga malet upp-
ndr vi bist nir vi uppmuntrar vdra barn
att verka i enlighet med ritta principer
— ndr vi hjdlper dem att lira genom
att omsitta i handling. ”"Om ndgon vill
gora hans vilja, skall han férstd om min
ldra 4r frin Gud” (Joh 7:17). Sddan
inldrning kriver andlig, mental och
fysisk anstringning och inte bara ett
passivt mottagande.

For att uppmuntra barn att som ele-
ver i evangeliet verka och inte bara
paverkas behover vi ldsa och tala om
Mormons bok och bira spontana vitt-
nesbord i vdra hem. Forestill er till
exempel en hemafton dir barnen
inbjuds och forvintas komma forbe-
redda att stilla frigor om vad de liser
och lir sig i Mormons bok — eller om
ndgot som nyligen betonades i ett
samtal om evangeliet eller i ett spon-
tant vittnesbord i hemmet. Och tink
er ocksi att barnen stéller frigor som
forildrarna inte 4r tilldckligt forbe-
redda pd att besvara. En del forildrar
kanske oroar sig 6ver ett sd ostruktu-
rerat sitt att hdlla hemafton. Men de
bista hemaftnarna 4r inte nddvindigt-
vis produkten av i forvig fardigstillda,
kopta eller nerladdade paket med
oversikter och visuella hjdlpmedel.
Vilken hirlig mojlighet for familjen att
sOka i skrifterna tillsammans och bli
handledd av den Helige Anden. "Ty
predikanten var inte bittre 4n dhora-
ren, inte heller var ldraren bittre 4n
eleven ... och de arbetade alla, var och
en efter sin styrka” (Alma 1:20).

Hjilper ni och jag vdra barn att bli
verksamma personer som verkar och
soker lirdom genom studier och
genom tro, eller har vi fostrat dem att
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vinta pd att bli undervisade och péver-
kade? Ger vi som forildrar i forsta
hand véra barn ndgot att 4ta som kan
jamforas med en andlig fisk, eller hjil-
per vi dem genomgéende att verka,
att sjdlva ldra sig och att std fasta och
orubbliga? Hjilper vi vira barn att vara
ivrigt sysselsatta med att be, soka och
bulta (se 3 Nephi 14:7)?

Den andliga insikt som ni och jag
har vilsignats med, och som har
bekriftats som sann i vira hjirtan,
kan vi helt enkelt inte ge till vira barn.
Priset i form av flit och lirdom genom
studier och 4ven genom tro maste
man sjilv betala for att skaffa sig och
"4ga” en sddan kunskap. Endast pd det
sdttet kan det som sinnet kidnner till
ocksd kinnas i hjirtat. Endast pd det
sdttet kan ett barn forma mer 4n
genom att bara forlita sig pa fordldrars
och vuxnas andliga kunskaper och
erfarenheter och sd gora ansprik pd

dessa vilsignelser for egen del. Endast
pé det sittet kan vira barn férbereda
sig andligen for jordelivets utmaningar.

Lofte och vittnesbord

Jag vittnar om att fordldrar som
standigt ldser och talar om Mormons
bok med sina barn, som spontant bir
sina vittnesbord for barnen och som
inbjuder barnen som elever i evange-
liet att verka och inte bara péverkas,
vilsignas med 6gon som kan se langt
(se Mose 6:27) och med 6ron som
kan hora ljudet frin hornet (se Hes
33:2-16). Den andliga urskillningsfor-
mdga och inspiration som ni fir
genom att kombinera dessa tre heliga
vanor gor att ni kan st som viktare pd
tornet for era familjer — vakande och
uthilliga (se Ef 6:18) — till vilsignelse
for er familj och framtida avkomma.
Det lovar och vittnar jag i Herren Jesu
Kristi heliga namn, amen. l
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Aldste Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas kvorum

Ma glédjen i var trobet mot det bdista och det bogsta inom
oss bli var alltmedan vi haller var kdirlek, vart diktenskap,
vdrt sambhdlle och vadr sjél sd rena som de avselts att vara.

ar syster Holland och jag nyli-

gen landade pd en flygplats i

en stad lngt borta skyndade
sig tre vackra unga kvinnor som steg av
samma plan fram till oss. De berittade
att de var medlemmar i kyrkan, vilket
inte var alltfor forvinande eftersom
inga andra brukar springa fram till oss
pa flygplatser. Under ett oplanerat sam-
tal berittade de tarogt for oss att de
alla tre nyligen skilt sig, att i alla tre fal-
len hade deras min varit otrogna och
att for allihop s froet till likgiltigheten
och synden borjat med att miannen
attraherats av pornografi.

Med den hir starka borjan pd mitt
tal idag — ett tal som 4r svért for mig
att hilla — kinner jag mig som den
forntida Jakob som sade: "Det smértar
mig ... att jag maste tala si rittframt ...
infor ... minga [som] 4r mycket milda
och kyska och kinsliga.” Men vi beho-
ver vara rittframma. Kanske ar det
fadern i mig eller kanske morfadern,
men tdrarna jag sdg hos de hir unga
kvinnorna gjorde att ocksd jag och
syster Holland grit och frigorna de
stillde har gjort att jag frigar mig:
"Varfor finns det s& mycket moraliskt
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forfall omkring oss, och varfor faller sd
ménga personer och familjer offer for
det, dven inom kyrkan, och fir tragiska
drr av det?”

Men jag visste forstds dtminstone
delvis svaret pd min egen friga. Ndstan
dagligen angrips vi av omoraliska bud-
skap av olika slag som strémmar till
frdn alla hill. Den morka sidan av film-,
teve- och musikindustrin gir lingre
och lingre i friga om anst6tligt sprak
och skadligt sexuellt uppforande.
Tragiskt nog 4r det samma dator och
internettjanst som gor att jag kan slikt-
forska och forbereda namn till templet
som utan filter och kontroll ger mina
barn och barnbarn dtkomst till en glo-
bal kloak av intryck som kan forstora
deras sinne for evigt.

Kom ihdg att de unga hustrurna
sade att deras makars otrohet borjade
med att de attraherades av pornografi,
men omoraliska handlingar 4r inte
bara ett problem for min, och dkta
mdn 4r inte de enda som syndar.
Kompromisserna man kan gora med
ett musklick — inklusive det som kan
hinda i ett chattrums virtuella méte —
gor inte skillnad pd minniskor, man
eller kvinna, ung eller gammal, gift
eller ogift. Och for att se till att frestel-
sen blir in mer tillginglig arbetar mot-
stindaren pd att uttka sin tickning,
som det heter pé facksprik, till mobi-
ler, videospel och MP3-spelare.

Om vi slutar sl mot grenarna pa
problemet och hugger direkt mot tri-
dets rot, finner vi som vintat att lustan
lurar dir. Lusta 4r ett motbjudande
ord och utan tvekan ett motbjudande
dmne for mig att tala om, men det 4r
av god anledning som vissa traditioner
kallar den for den dodligaste av ”de sju
dodssynderna”.2

Varfor ir lusta en sddan dodssynd?
Forutom den fullstindigt andligt ned-
brytande inverkan den har pa vér sjil,
sd tror jag att det 4r en synd eftersom
den fornedrar den hogsta och heli-
gaste relation som Gud ger oss i jorde-
livet — kirleken en man och en
kvinna kdnner for varandra och den
onskan paret har att foda barn i en
familj som 4r dmnad for evigheten.
Négon har sagt att dkta kdrlek maste
ha ett mitt av bestindighet. Akta kiir-
lek bestar. Men lustan forindras lika
kvickt som man kan blidddra i en por-
nografisk tidning eller snegla pd innu
ett potentiellt tillfredsstillande objekt
som gir forbi, man eller kvinna. Akta
kirlek som gor oss knidsvaga — sd som
jag kdnner for syster Holland — den
ropar vi ut frin hustaken. Men lusta
kinnetecknas av skam och sekretess



och 4r nistan sjukligt hemlighetsfull
— ju senare och morkare tid pd dygn-
et desto bittre, med dubbla lds pd
dorren for sikerhets skull. Kirleken far
oss att instinktivt stricka oss ut mot
Gud och andra. Lusta, 4 andra sidan, ir
allt annat 4n gudalik och ar fullstindigt
egocentrisk. Kirlek moter oss med
Oppen famn och 6ppet hjirta; lusta
moter oss endast med ohdmmad aptit.

Det 4r bara ndgra av anledningarna
till att en forvringning av kirlekens
sanna innebord — vare sig det sker i
fantasin eller med en annan person —
ir sd destruktiv. Den forstor det som
endast ligger efter vir tro pa Gud i
betydelse, nimligen tron pd dem vi
alskar. Den skakar grundvalen i tilliten
som nuvarande — eller framtida —
kirlek bygger pa och det tar lang tid
att bygga upp tilliten nir den gétt for-
lorad. Bygg vidare pd den idén — oav-
sett om det 4r sd personligt som en
familjemedlem eller sd offentligt som
valda dmbetsmin, foretagsledare,
mediastjirnor eller sporthjiltar —
snart nog leder den till att byggnaden
som en gang uppfordes for att hysa
moraliska och ansvarsfulla samhillen,
fir en skylt utanfor dir det stér:
"Fastigheten 4r ledig.”

Vare sig vi 4r ensamstdende eller
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gifta, unga eller gamla, I3t oss ett
ogonblick tala om hur vi kan skydda
oss mot frestelser, i vilken form de 4n
framtrider. Vi kanske inte kan bota allt
det onda i samhillet just idag, men vi
kan tala om vad vi sjdlva kan gora.

* Borja framfor allt med att hdlla
dig ifrAn minniskor, material och
omstindigheter som 4r skadliga for
dig. De som kidmpar med till exem-
pel alkoholism kan vittna om att
nirheten kan vara 6desdiger. Det
giller ocksd moralfrigor. Liksom
Josef hos Potifars hustru:# bara
spring — spring sd ldngt bort du
kan frdn vad eller vem det 4r som
lockar dig. Och nér du flyr frin
frestelsens hus: se dig inte om.
Inse att de som 4r fastkedjade av
beroendeframkallande vanor ofta
behoéver mer hjilp 4n de sjilva kan
ge, och det kan gilla dig ocksd. Sok
hjilp och vidlkomna den. Tala med
biskopen. Folj hans rid. Be om en
prastadomsvilsignelse. Anvind dig
av de program som kyrkan erbjuder
eller sok annan limplig professio-
nell hjdlp. Be utan att trottna. Be
om 4nglars hjilp.
* Forutom filter i datorer och kon-
troll av vdra kdnslor méste vi inse

att den enda verkliga kontrollen i
livet 4r sjdlvkontroll. Utéva mer
kontroll ocksd 6ver de gransfall
som du stills infér. Om ett program
pd teven ir oanstindigt, sting av
det. Om en film 4r vulgir, gd
dirifrdn. Om en oldmplig relation
utvecklas, avbryt den. Minga av
gransfallen 4r kanske, dtminstone
frin borjan, inte tekniskt sett onda,
men de kan avtrubba virt omdome,
ddmpa var andlighet och leda till
ndgot som kan vara av ondo. Ett
gammalt ordsprak sdger att en resa
pd tusen mil borjar med ett steg,’
sd se upp med forsta steget.
Ovilkomna tankar kan tringa in i
vart sinne som tjuvar om natten,
och det hinder att de gor det. Men
vi behover inte 6ppna dorren pd
vid gavel, servera te och kakor och
beritta var silvret forvaras! (Man
borde hur som helst inte servera
te!) Kasta ut de slynglarna! Ersitt
l4ga tankar med hoppfulla bilder
och glada minnen, forestill dig dem
som dlskar dig och som skulle bli
forkrossade om du svek dem. Mer
4n en man har riddats frin synd
eller dumheter genom att minnas
sin mors, sin hustrus eller sitt barns
ansikte, som vintar pd honom dir
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hemma. Vilka tankar du 4n har, se
till att de bara 4r vilkomna in i hjir-
tat om du sjdlv har bjudit in dem.
Som en forntida poet en ging sade:
Min vilja m3 gilla som rattsskil.’

* Sok Herrens Andes sillskap och
héll dig dir han 4r. Se till att det
omfattar ditt eget hus eller ligenhet
och styr vad slags konst, musik och
litteratur du samlar pd dig dir. Om
du tagit emot din begdvning, sd
besok templet si ofta du kan. Kom
ihdg att templet bevipnar dig "med
Guds kraft och ... liter hans hirlig-
het vara runtomkring dig och ger
hans 4nglar befallning om dig.””
Och nir du limnar templet sd kom
ihdg de symboler du bir med dig;
de ska aldrig ldggas 4t sidan eller
glémmas bort.

De flesta som befinner sig i knipa
utropar till sist: "Vad tinkte jag pd?”
Ja, vad de 4n tidnkte p4, sd inte var det
Kristus. And lovar vi som medlemmar
i hans kyrka varje sondag att ta pd oss
hans namn och att "alltid minnas
honom”.® S 14t oss arbeta hirdare pa
att minnas honom — sirskilt att ”det
var vara sjukdomar han bar, vira smir-
tor tog han pd sig ... [att] han var
genomborrad for vira Overtridelsers
skull ... och [att] genom hans sér 4r vi
helade”.? Nog skulle det paverka det vi
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gOr pd ett dramatiskt sitt om vi kom
ihdg att varje ging vi syndar s sdrar
vi inte bara dem vi 4lskar utan ocks3
honom, han som 4lskar oss sd. Men
om vi syndar, hur svir synden 4n ma
vara, kan vi riddas av samma majesti-
tiska person, han som bir det enda
namn som givits under himlen varige-
nom ndgon man eller kvinna kan bli
fralst.’® Nar vi ser pd vdra overtriadelser
och vir sjil sonderslits av verklig
smirta, 13t oss alla med Alma utropa
de livsforandrande orden: ”O Jesus, du
Guds Son, férbarma dig 6ver mig.”!
Broder och systrar, jag dlskar er.
President Thomas S. Monson och br-
derna dlskar er. Annu viktigare: Er
Fader i himlen 4lskar er. Jag har idag
forsokt tala om Kirlek — dkta kirlek,
sann kirlek, respekt for den och en
rdtt bild av den i de sundaste samhil-
len minniskosldktet kint. Jag har for-
sokt tala om hur helig den dr mellan
en gift man och kvinna och de familjer
som kirleken si smaningom fram-
bringar. Jag har forsokt tala om kirle-
kens dterlosande manifestation, den
kristliga kirleken personifierad, som
kommer till oss genom Kristi ndd. Jag
har tvingats att 4ven tala om el diablo,
djavulen, l6gnernas och lustans fader,
som gor allt han kan for att forfalska
den dkta kirleken, for att vanhelga
eller skinda den #kta kirleken varhelst

och nirhelst han stoter pd den. Och
jag har talat om hans 6nskan att for-
gbra oss, om han kan.

Nir vi stélls infor sddana frestelser i
var tid mdste vi liksom den unge Nephi
forkunna: ”[Jag skall] inte lingre [ge]
rum for min sjils fiende.”*? Vi kan for-
kasta den onde. Om vi vill det innerligt
och uppriktigt nog kan och kommer
den fienden att forgéras genom
Herrens Jesu Kristi dterlosande kraft.
Vidare lovar jag er att ljuset frin hans
eviga evangelium kan och 4n en ging
kommer att lysa klart dér ni var ridda
for att livet blivit hopplost och ohjilp-
ligt morkt. M3 glddjen i var trohet mot
det bista och det hogsta inom oss bli
var alltmedan vi haller var kirlek, vart
dktenskap, vart samhille och var sjil sd
rena som de avsetts att vara, ir min
bon i Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Jakobs bok 2:7.

2. Se till exempel Henry Fairlies utmirkta bok
The Seven Deadly Sins Today (1978).

3. Se Fairlie, The Seven Deadly Sins Today,

s. 175.

. Se 1 Mos 39:1-13.

. Lao Tzu, i Bartlett’s Familiar Quotations,
sammanst. av John Bartlett, 14:e uppl.
(1968), s. 74.

. Se Juvenalis Satirer, V1, s 223.

. Se L&F 109:22.

. L&F 20:77; se ocksa vers 79.

. Jes 53:4-5.

. Se Apg 4:12.

11. Alma 36:18.

12. 2 Nephi 4:28.
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PRASTADOMETS SESSION | 3 april 2010

Aldste Dallin H. Oaks

i de tolv apostlarnas kvorum

Vi har prdstadomets kraft och vi bor alla vara beredda att

anvdnda den pad rdtt sditt.

dessa tider av oroligheter virlden

over vinder sig fler och fler troende

till Herren och ber om vilsignelser i
form av trost och helande. Jag vill tala
till de forsamlade pristadomsbirarna
om att hela de sjuka — genom likar-
vetenskapen, genom trons boner och
genom pristadomets vilsignelser.

I

Sista dagars heliga tror pd att
tillimpa det bista som vetenskap och
teknik har att erbjuda. Vi tillimpar nir-
ingsldra, motion med mera for att
bevara hilsan och vi tar emot hjilp
frin medicinska fackmin som likare
och kirurger for att aterfd hilsan.

Att anvinda sig av medicinsk veten-
skap strider inte mot vdra béner i tro
eller mot vir tilltro till prastadomsvil-
signelser. Nir nigon bad om en prista-
domets vilsignelse brukade Brigham
Young friga : "Har du sokt behand-
ling?” Till dem som sade nej for att "vi
vill att dldsterna ska ldgga sina hinder
pa oss och vi har tro pd att vi ska bli
helade”, sade president Young: "Det
stimmer verkligen inte 6verens
med min tro. Om vi 4r sjuka och ber
Herren bota oss och gora allt det som
behovs sd att vi inte behover gora

ndgot, s anser jag, enligt min kunskap
om frilsningens evangelium, att jag
lika girna kan be Herren se till att mitt
vete och min majs vixer utan att jag
har plojt jorden och sétt fréna. For mig
verkar det mer logiskt att soka varje
behandling som kommer till min kin-
nedom, och [sedan] be min Fader i
himlen ... att helga den behandlingen
sd att min kropp kan helas.™

Givetvis vintar vi inte tills alla andra
metoder uttémts innan vi ber i tro eller
ger helande pristadomsvilsignelser.

I noédldgen kommer béner och
vilsignelser forst. Oftast tar vi till alla
metoder samtidigt. Det 4r i enlighet
med skrifternas ldrosatser att vi bor “be
alltid” (L&F 90:24) och att allt bor ske
med visdom och ordning.?

1.

Vi vet att trons bon, oavsett om
den uttalas i ensamhet eller i vira
hem eller platser for tillbedjan, kan
bidra till att hela de sjuka. Manga
skriftstdllen talar om trons kraft dd
ndgon helas. Aposteln Jakob sade att
vi bor "be for varandra, sd att [vi] blir
botade” och tillade "mycket miktig
och verksam 4r en rittfirdig manni-
skas bon” (Jak 5:16). Nar kvinnan som
vidrorde Jesus blev helad, sade han till
henne: "Din tro har frilst dig” (Matt
9:22).3 P4 liknande sitt undervisar
Mormons bok om att Herren "verkar
med makt enligt minniskobarnens
tro” (Moroni 10:7).

En firsk landsomfattande under-
sOkning visade att nistan dtta av tio
amerikaner “tror att underverk fortfa-
rande intréffar idag liksom i forna

Maj 2010 47



tider”. En tredjedel av deltagarna sade
sig ha "upplevt eller bevittnat ett
gudomligt helande”.* Mdnga sista
dagars heliga har upplevt trons kraft

i helandet av de sjuka. Vi ser ocksa
exempel pé det bland trons ménniskor
i andra kyrkor. En journalist i Texas
beskrev ett sddant underverk. Nir

en femdrig flicka plotsligt fick and-
ningssvarigheter och feber korde for-
dldrarna henne till sjukhuset. Nir hon
kom fram hade njurarna och lungorna
upphort att fungera, febern hade stigit
till 41,7 grader, och hennes kropp var
blossande rdd och tickt av lila utslag.
Likarna sade att hon av okind anled-
ning holl pd att do av toxic shock
syndrome. Nir nyheten spreds bland
sldkt och vinner borjade troende min-
niskor be for henne och ett speciellt
bonemote holls i deras protestantiska
forsamling i Waco i Texas. Som genom
ett under dtervinde hon plotsligt

frin dodens rand och skrevs ut frin
sjukhuset efter lite mer 4n en vecka.
Hennes morfar skrev: "Hon 4r ett
levande bevis pd att Gud verkligen
hor boner och utfor underverk.”

Det dr sant att Gud, som Mormons
bok ldr oss, "genom den Helige
Andens kraft uppenbarar sig for alla
dem som tror pd honom, ja, for varje
nation, sldkte, tungomal och folk

genom miktiga underverk ... bland
miénniskobarnen, alltefter deras tro”
(2 Nephi 26:13).

1l

For den hir forsamlingen — vuxna
min som bir melkisedekska prastado-
met och unga min som snart kommer
att ta emot denna kraft — ska jag
fokusera pd de helande vilsignelser
som kommer genom pristadomets
kraft. Vi har prastadomets kraft och vi
bor alla vara beredda att anvinda den
pa ritt sitt. De allt fler naturkatastrofer
och ¢kande ekonomiska problem vi
nu ser visar att vi kommer att behova
den hir kraften dnnu mer i framtiden.

Ménga skriftstillen l4dr oss att
Herrens tjanare "skall ligga hinderna
pd sjuka, och de skall bli friska”
(Mark 16:18).° Underverk sker nir
prastadomets myndighet anvinds till
att vilsigna de sjuka. Jag har upplevt
sddana underverk. Som pojke och
som man har jag sett helanden lika
mirakul6sa som dem som finns ned-
tecknade i skrifterna, och det har
ocksd mdnga av er.

Anvindandet av prastadomets myn-
dighet for att vilsigna de sjuka har fem
delar: (1) smorjelsen, (2) beseglandet
av smorjelsen, (3) tro, (4) orden i vil-
signelsen, och (5) Herrens vilja.

Smérielse

Gamla testamentet nimner ofta
smorjelse med olja som en del av en
vilsignelse som forlinas genom prista-
domets myndighet.” Smorjelsen for-
klarades vara till for helgelse,® och kan
kanske ocksd ses som symbol for de
vilsignelser som skulle fléda frin him-
len som ett resultat av denna heliga
girning.

I Nya testamentet ldser vi att Jesu
apostlar "smorde manga sjuka med
olja och botade dem” (Mark 6:13).
Jakobs brev undervisar om smorjel-
sens roll i samband med de ¢vriga
elementen i en helande vilsignelse
genom pristadomets myndighet:

”Ar nigon bland er sjuk, skall han
kalla p4 forsamlingens édldste, och de
skall be 6ver honom och i Herrens
namn smorja honom med olja.

Trons bon skall bota den sjuke,
och Herren skall resa upp honom”
(Jak 5:14-15).

Beseglandet av smérjelsen

Nar ndgon har blivit smord genom
melkisedekska priastaddmets myndig-
het, beseglas smorjelsen genom
samma myndighet. Att besegla ndgot
betyder att bekrifta det, att gora det
bindande for dess avsedda syfte. Nir
dldster smorjer en sjuk person och
beseglar smorjelsen 6ppnar de him-
lens fonster sd att Herren kan utgjuta
den vilsignelse han vill 6ver den
lidande.

President Brigham Young lirde:
"Nir jag ldgger hinderna pd den som
ar sjuk, forvintar jag mig att Guds
helande kraft och inflytande ska 6ver-
foras genom mig till patienten si att
sjukdomen ger med sig ... Nir vi 4r
beredda, nir vi 4r heliga redskap infor
Herren, kan en strom av Kraft frin den
Allsmiktige dverforas genom den som



utfor vilsignelsen till patienten och
den sjuke blir frisk.”

Trots att vi kdnner till manga fall dd
personer som vilsignats genom prista-
domets myndighet har botats, talar vi
sdllan om sddana hindelser under all-
minna méten eftersom nutida uppen-
barelse varnar oss for att "berdbmma
[0ss] av dessa ting, inte heller tala om
dem infor virlden, ty detta dr givet
[oss] till [var] nytta och frilsning”
(L&F 84:73).

Tro

Tro 4r nodvindig for helande
genom himlens krafter. Mormons bok
ldr oss till och med att "om det inte
finns tro bland minniskobarnen kan
Gud inte gora underverk bland dem”
(Ether 12:12).10T ett viktigt tal om att
bota de sjuka sade president Spencer
W Kimball: "Behovet av tro underskat-
tas ofta. Den sjuke och familjen verkar
ofta forlita sig helt pd prastadomets
makt och helbrigdagorelsens gava
som de hoppas att de betjinande bro-
derna kanske har, men det storre
ansvaret vilar pd den som vilsignas ...
Den viktigare faktorn 4r individens tro
om denne 4r vid medvetande och
ansvarig. 'Din tro har frilst dig’ [Matt

9:22] upprepades si ofta av Mistaren
att det nistan blev till en refring.”!!
President Kimball hivdade till och
med att "alltfor frekventa vilsignelser
kan tyda pd brist p4 tro eller pd att den
sjuke forsoker ligga Over ansvaret for
utvecklandet av tro pd dldsterna istil-
let for att sjilv axla det”. Han berittade
om en trofast syster som mottog en
prastadomsvilsignelse. Nir hon fol-
jande dag tillfrigades om hon ville
bli vilsignad igen, svarade hon: "Nej,
jag har blivit smord och vilsignad.
Forrittningen har utforts. Nu 4r det
mitt ansvar att gora ansprak pd min
vilsignelse genom min tro.”*?

Orden i vélsignelsen

En annan del av pristadomsvil-
signelsen dr orden som uttalas av
dldsten ndr han har beseglat smorjel-
sen. Orden kan vara mycket viktiga,
men deras innehdll 4r inte det visent-
liga och de nedtecknas inte i kyrkans
uppteckningar. I vissa prastadomsvil-
signelser — till exempel en patriarkalisk
vilsignelse — 4r orden det visentliga
i vilsignelsen. Men i en helande vil-
signelse 4r det de andra delarna av
vilsignelsen — smorjelsen, beseglan-
det, tron och Herrens vilja — som ar

de visentliga faktorerna.

Under idealiska forhdllanden 4r
den dldste som uttalar vilsignelsen
sd lyhord for Herrens Ande att han
fir kinnedom om och férkunnar
Herrens vilja i vilsignelsens ord.
Brigham Young lirde pristadomsba-
rare foljande: "Du har féormanen och
skyldigheten att leva sd att du vet nidr
Herrens ord talas till dig och nir
Herrens sinne uppenbaras for dig.”?
Nir det sker, s infrias den uttalade
vilsignelsen bokstavligen och miraku-
16st. Vid ndgra dyrbara tillfillen har jag
upplevt forvissningen om att jag var
inspirerad under en helande vilsig-
nelse och har vetat att jag uttryckte
Herrens vilja. Inte desto mindre har
jag, likt de flesta som har uttalat
helande vilsignelser, ofta kimpat med
osdkerhet infor vad jag borde siga. Av
flera anledningar upplever varje dldste
upp- och nedgdngar i sin grad av
lyhoérdhet mot Andens maningar. Varje
dldste som ger en vilsignelse pdverkas
av det han Onskar for den person som
lider. Var och en av dessa och andra
jordiska svagheter kan paverka de ord
vi uttalar.

Lyckligtvis 4r det inte de uttalade
orden i en helande vilsignelse som 4r
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det viktigaste for dess helande verkan.
Om tron 4r tillricklig och om Herren
vill det, s& kommer den drabbade per-
sonen att bli helad eller vilsignad vare
sig forrittaren uttalar ritt ord eller
inte. Om forrittaren 4 andra sidan ger
vika for personliga 6nskningar eller
brist pd erfarenhet och ger befall-
ningar eller uttalar ord i vilsignelsen
utover det som Herren viljer att for-
lina i enlighet med individens tro, sd
gir orden inte i uppfyllelse. Hirav fol-
jer, broder, att ingen 4ldste ndgonsin
borde tveka infor att delta i en helande
vilsignelse for att han 4r ridd att han
inte ska veta vad han bor siga. De ord
som uttalas i en helande vilsignelse
kan bygga upp och stirka tron hos de
som lyssnar till dem, men resultatet av
vilsignelsen beror pa tro och Herrens
vilja, inte pd de ord som uttalas av den
forrattande dldsten.

Herrens vilja

Unga min och 4ldre min, jag ber er
att speciellt uppmirksamma det jag nu
ska sdga. Nir vi utovar den obestridliga
kraften i Guds pristaddme och nir vi
virdesitter hans 16fte att han hor och
besvarar trons bon, sd maste vi alltid
minnas att tro och priastaddmets
helande kraft inte kan ge ett resultat
som strider mot dens vilja vars prista-
dome det idr. Uppenbarelsen som
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anvisar kyrkans dldster att de ska ligga
sina hinder pé de sjuka undervisar om
den principen. Herren lovar att "den
som har tro pd mig till att bli helad,
och inte dr bestdmd till att do, skall
bli helad” (L&F 42:48; kursivering till-
lagd). P4 liknande sitt forklarar Herren
i en annan nutida uppenbarelse att nir
man "ber enligt Guds vilja ... sker det
alldeles som han ber” (L&F 46:30).4

Av allt detta kan vi lira oss att
Herrens tjanare, dd de utévar hans
gudomliga kraft under forhéllanden
da det finns tillrdckligt med tro till att
helas, inte kan ge en pristadomsvil-
signelse som botar en person om
detta inte 4r i enlighet med Herrens
vilja.

Som Guds barn, med vetskap om
hans stora kirlek och hans fullkomliga
kunskap om vad som 4r bist for vir
eviga vilfird, s3 litar vi pd honom.
Evangeliets forsta princip 4r tro pd
Herren Jesus Kristus, och tro innebir
tillit. Jag kinde den tilliten i ett tal som
min kusin holl pd en begravning for en
tondrig flicka som dott av en allvarlig
sjukdom. Han sade foljande, som forst
forvdnade mig men sedan lyfte mig:
"Jag vet att det var Herrens vilja att
hon skulle d6. Hon fick bra medicinsk
vard. Hon mottog pristadomets vil-
signelser. Hennes namn fanns pd bone-
listan i templet. Hundratals bad for att

hon skulle bli frisk. Och jag vet att det
finns tillrickligt med tro i denna familj
for att hon skulle ha blivit helad om
det inte hade varit Herrens vilja att ta
hem henne nu.” Jag kinde samma tillit
i orden frin en far till en annan 4lskad
flicka som dog i cancer i tondren. Han
sade: ”Var familj tror pd Jesus Kristus,
och vir tro 4r inte beroende av resul-
tat.” De hidr lirdomarna klingar sanna
for mig. Vi gor allt vi kan for att en nir-
stdende ska helas, och sedan ldgger vi
resultatet i Herrens hand.

Jag vittnar om kraften i Guds pris-
tadome, om kraften i trons bon och
om sanningen i de hir principerna.
Mest av allt vittnar jag om Herren
Jesus Kristus, vars tjdnare vi dr, vars
uppstdndelse ger oss en forsikran om
odddlighet och vars férsoning ger oss
mojlighet till evigt liv, den storsta av
alla Guds gévor, i Jesu Kristi namn,
amen. l
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Aldste Ronald A. Rasband

i presidentskapet fér de sjuttios kvorum

Herren bebover att varje duglig ung man forbereder och
Jforpliktigar sig, med borjan i kvdll, att vara vdirdig en
kallelse fran Guds profet att gd pd mission.

od kvill, mina kira broder i

prastadomet. I kvill ska jag

tala om missionsarbete. Jag
riktar mina ord till den stora armé av
unga min som bir aronska pristado-
met och som samlats ¢ver hela virl-
den, och till deras fider, far- och
morfider samt pristaddmsledare
som vakar ¢ver dem.

Missionsarbete ir ett imne som lig-
ger mig varmt om hjdrtat, liksom det
g0r hos alla medlemmar i de sjuttios
atta kvorum som Herren kallat att
g4 “framfor sig till varje stad och
plats dit han sjilv skulle komma”.!
Missionsarbetet 4r kyrkans livsnerv
och en livriddande vilsignelse for alla
som tar emot dess budskap.

Nir Mistaren verkade bland ménni-
skorna kallade han fiskare i Galileen
att ldimna sina nit och folja honom
med orden: "Jag [skall] gora er till
minniskofiskare.”? Herren kallade
enkla min sd att andra genom dem
skulle hora hans evangeliums san-
ningar och komma till honom.

Ijuni 1837 kallade profeten Joseph

Smith Heber C. Kimball, en apostel, att

resa till England som missionr. Aldste

Kimballs kallelse kom medan de tvd
satt i templet i Kirtland och Joseph
sade med gudomlig myndighet:
"Broder Heber, Herrens Ande har vis-
kat till mig: "Lt min tjinare Heber
bege sig till England och férkunna mitt
evangelium, och 6ppna frilsningens
dorr for denna nation.”?

Andens viskning den dagen 4r ett
exempel pd hur kallelser kommer till

Buenos Aires, Argentina

Herrens tjanare om att sinda missio-
ndrer till deras arbetsfilt.

Idag gir missiondrerna ut tvd och
tvd som Herren bestimt, och de gir ut
med samma budskap och med samma
gudomliga kallelse att tjdna, frin Guds
profet. Var profet president Thomas S.
Monson har sagt om dem som kallats
att verka: "Ni har fitt ert livs missio-
nirstillfille. Evighetens vilsignelser
vintar er. Det 4r er formdn att inte vara
dskddare utan deltagare pd pristado-
mets tjdnandes arena.™

Scenen 4r er, mina kira pojkar i
aronska pristadémet. Ar ni redo och
villiga att gora er del? Herren behover
att varje duglig ung man férbereder
och forpliktigar sig, med borjan i kvill,
att vara virdig en kallelse frin Guds
profet att gd pd mission.

Jag minns med glidje hur glad hela
var familj var nir tva av vira barn fick
sina kallelser att verka som heltidsmis-
siondrer. Spanning och forvintan fyllde
vara hjirtan ndr de 6ppnade var sitt spe-
ciella brev frdn Guds profet. Vr dotter
Jenessa kallades till Michiganmissionen
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Detroit och var son Christian till
Rysslandmissionen Moskva Syd. Vilka
o6dmjukande och spinnande upplevel-
ser, pd samma gang!

Nir syster Rasband och jag hade
forménen att presidera 6ver New
Yorkmissionen New York Nord for
flera ar sedan, forundrades jag nir
missiondrerna kom till New York.

Nir jag intervjuade dem under den
forsta dagen i missionen, fick jag en
djup kinsla av tacksamhet for varje
enskild missionir. Jag kinde att deras
kallelse till vir mission var gudomligt
utformad for dem, och for mig som
deras missionspresident.

Nir vart missionsuppdrag var éver
kallades jag av president Gordon B.

Hinckley att verka som sjuttio i kyrkan.

En del av min utbildning som ny gene-
ralauktoritet gav mig tillfille att sitta
ner med medlemmar i de tolvs kvo-
rum ndr de tilldelade missionirer
uppgiften att verka i en av de mer dn
trehundra missionerna i denna fantas-
tiska kyrka.

Med uppmuntran och tillstdnd
frdn president Henry B. Eyring vill jag
beritta om en upplevelse som betyder
mycket for mig och som jag hade till-
sammans med honom for flera ir
sedan nir han var medlem i de tolvs
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kvorum. Varje apostel innehar rikets
nycklar och utévar dem sd som de
anvisas och fir i uppdrag av kyrkans
president. Aldste Eyring tilldelade mis-
siondrer deras arbetsfilt och som en
del av min utbildning inbjods jag att
vara dskddare.

Jag motte ildste Eyring tidigt en
morgon i ett rum dr ett antal stora
datorskdrmar hade forberetts for ses-
sionen. Dir fanns 4ven personal frin
Missiondrsavdelningen som hade ftt i
uppgift att assistera den dagen.

Forst kndbojde vi tillsammans i bon.
Jag minns att dldste Eyring med mycket
uppriktiga ord bad Herren att vilsigna
honom s att han skulle veta "precis”
vart missiondrerna skulle sdndas. Ordet
"precis” sade mycket om den tro dldste
Eyring visade den dagen.

Nir proceduren borjade kom ett
foto pa den missionir som skulle sin-
das ut upp pd en av datorskirmarna.
Nir fotot dok upp kindes det alltid
som om missiondren var med 0ss i
rummet. Aldste Eyring hilsade di p
missiondren med sin vinliga och 4lsk-
virda rost: "God morgon 4ldste Reier
eller syster Yang. Hur mar du idag?”

Han berittade for mig att han
tyckte om att forestilla sig var missio-
nirerna skulle avsluta sin mission. Det

hjalpte honom att veta vart de skulle
sindas. Aldste Eyring gick sedan ige-
nom biskoparnas och stavspresiden-
ternas kommentarer, medicinska
uppgifter och andra noteringar for
varje missiondr.

Direfter vinde han sig mot en
annan skidrm som visade omrdden och
missioner i hela virlden. Slutligen till-
delade han missioniren, enligt Andens
maning, det arbetsfilt han eller hon
skulle sindas till.

Av andra bland de tolv har jag fétt
veta att det 4r sd det i allmidnhet gir till
varje vecka nir Herrens apostlar anger
var dussintals missionirer ska tjina
runt om i virlden.

Jag verkade sjilv som missiondr i
mitt eget land i Ostra staternas mission
for ett antal &r sedan, si jag berérdes
djupt av den hir upplevelsen. Eftersom
jag dven verkat som missionspresident
var jag tacksam for ytterligare ett
personligt vittnesbord om att de mis-
siondrer jag hade tagit emot i New
York hade skickats till mig genom
uppenbarelse.

Efter att ha tilldelat ndgra missiond-
rer deras kallelser vinde sig dldste
Eyring till mig nir han funderade 6ver
en viss missiondr och sade: "S& broder
Rasband, vart tycker du att den hir
missioniren ska dka?” Jag blev bestort!
Jag antydde tyst for idldste Eyring att
jag inte visste det och att jag inte visste
att jag kunde veta det! Han sdg direkt
pa mig och sade enkelt: "Broder
Rasband, om du 4r mer uppmirksam
kan ocksd du fa veta det!” D4 skot jag
min stol lite ndrmare 4ldste Eyring och
datorskirmen och jag var mycket mer
uppmirksam!

Vid ett par andra tillfillen under
proceduren vinde sig dldste Eyring till
mig och sade: "S4, broder Rasband,
vart kinner du att den hir missiondren



ska sindas?” Jag nimnde di en viss
mission och 4ldste Eyring sdg tankfullt
pa mig och sade: "Nej, det 4r inte
den!” Han fortsatte sedan med att till-
dela missionidrerna de missioner han
kinde sig manad till.

Nir vi ndrmade oss slutet pd tilldel-
ningarna dok ett foto pd en viss mis-
siondr upp pé skirmen. Jag kinde en
mycket stark maning, den starkaste
den morgonen, att missiondren fram-
for oss skulle sandas till Japan. Jag
visste inte att dldste Eyring skulle friga
mig den hir gdngen, men forunderligt
nog gjorde han det. Lite frigande och
o6dmjukt sade jag till honom: "Japan?”
Aldste Eyring svarade omedelbart: "Ja,
vi beger oss dit.” Och pd datorskirmen
dok Japans missioner upp. Jag visste
direkt att missiondren skulle sdndas till
Japanmissionen Sapporo.

Aldste Eyring frigade mig inte om
namnet pd sjdlva missionen, men han
sinde den missiondren till
Japanmissionen Sapporo.

Inombords var jag i mitt hjirta
djupt rord och uppriktigt tacksam till
Herren for att han 13tit mig uppleva
denna maning, att jag fick veta vart
missiondren skulle sindas.

Vid slutet av motet bar dldste Eyring
sitt vittnesbord for mig om den kirlek
Frilsaren har till varje missiondr som
sdnds ut i virlden for att predika det
dterstillda evangeliet. Han sade att det
4r genom Frilsarens stora kirlek som
hans tjanare vet var dessa underbara
unga mén och kvinnor, seniormissioni-
rer och édldre missiondrspar dr imnade
att verka. Jag fick ett ytterligare vittnes-
boérd den morgonen om att varje mis-
siondr som kallas i denna kyrka, som
tilldelas en viss mission eller flyttas till
en annan, kallas genom uppenbarelse
frdn Herren Gud den Allsmiktige
genom en av dessa hans tjdnare.

Jag avslutar med Herrens ord till
broderna Whitmer, som spelade en
avgorande roll i dterstillelsens forsta
dagar. De var vittnen till guldpldtarna
och deras undertecknade vittnesbord
finns med i borjan av varje exemplar av
Mormons Bok. De fanns med i den
forsta gruppen av missiondrer som kal-
lats av en Guds profet 1829 till att pre-
dika Herren Jesu Kristi evangelium.

I forordet till kapitel 14 i Liran och
forbunden stdr det: "Tre av sbnerna
Whitmer hade alla fatt ett vittnesbord
om verkets dkthet och blev mycket
intresserade av vad som var deras per-
sonliga plikt.”

Till John och Peter Whitmer Jr. sade
Herren: "Ty du har mdnga ginger Ons-
kat att av mig f veta vad som skulle
vara av storsta virde for dig.”

Jag antar att minga av er unga min
har stillt er sjilva samma friga. Hir 4r
Herrens svar: "Och se, nu siger jag dig,

att det som kommer att bli av storsta
virde for dig 4r att forkunna omvin-
delse for detta folk, sd att du kan fora
sjlar till mig, sd att du med dem kan
vila i min Faders rike. Amen.”

Vid den hir tiden i ert liv 4r en mis-
sionskallelse frin Herren, mina unga
vinner, det allra viktigaste arbete som
ni kan utfora. Forbered er nu, lev ritt-
firdigt, ldr er av er familj och kyrkans
ledare och kom och var med oss om
att bygga upp Guds rike pd jorden —
ta emot ert gudomliga uppdrag i
"denna stora sak”.” Det 4r min enkla
bon i Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
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David L. Beck

Unga méns generalpresident

Det finns et starkt behov av att du utfor din plikt mot Gud.
Jag dr sdker pd att du kommer att gora det.

ag kidnner mig hedrad av att fi tala

till kyrkans fantastiska unga min

ikvill. Jag har haft vilsignelsen att
f4 triffa minga av er runt om i virlden.
Er entusiasm 4r smittsam.

Ni méter era utmaningar med ena-
stdende styrka och mod. Jag uttrycker
min kirlek till er och det fortroende
jag har for er.

Ni inspirerar minniskor omkring
er mer 4n ni anar. Lyssna till den hir
unge mannen som inte delar vdr tro,
d4 han forsoker beskriva sin vin som
bdr aronska pristadomet. "Jag mir-
ker att Luis har ndgot speciellt ...
Den hir killen 4r inte lik ... alla
andra. Det 4r ndgot som man ser
hos honom ... Jag vet inte ens vad
det dr, men han 4r annorlunda 4n
alla andra. Det 4r nigot man kinner.
Det 4r inte ndgot ... man kan se.
Man bara kidnner det.”

Det finns ndgot mycket betydelse-
fullt som skiljer Luis och er frin andra
unga man. Ni har fitt aronska prista-
domet. Det 4r en helig gdva och
manga ir inte fullt medvetna om det.
Ikvill vill jag hjélpa er forstd hur ni
sjdlva kan uppticka det storslagna i
aronska priastadomet.
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l. Gud litar pa er

Nir Gud anfortror sitt heliga prista-
dome till er visar han vilken stor tillit
han har till er. Han vet att han kan lita
pa att ni anvinder pristadomet till att
betjina andra, precis som han litade
pd att andra unga min skulle utfora en
del av hans viktigaste verk.

Virlden skulle till exempel inte ha
Mormons boks kraftfulla vittnesbérd
om Jesus Kristus om det inte hade
varit for tvd unga min som Gud
litade pd. Mormon, den profet som
sammanstillde denna heliga upp-
teckning, var bara 10 4r nir han fick
uppdraget att uppmarksamma och
senare uppteckna sitt folks historia.
Vid 15 4rs dlder "besoktes [han] av
Herren och smakade och kinde
Jesu godhet” (Mormon 1:15).

Mormons bok éversattes och gavs
ut av Joseph Smith, som kallades till
sin stora uppgift vid 14 4rs dlder nir
han besoktes av vir himmelske Fader
och Jesus Kristus.

President Thomas S. Monson har
sagt: "Stora ting forvintas av er ... Som
en stridssignal kommer Herrens ord
till er, till mig och till bidrare av prista-
domet verallt: ‘Lat nu dirfor var och

en ldra sin plikt och med all flit verka

i det ambete vartill han 4r utsedd””

(se "En uppmaning till mod”, Liahona,
maj 2004, s. 54, 57).

Il. Det nya Plikt mot Gud-programmet

For att hjdlpa er leva upp till detta
viktiga kall introducerar kyrkan ett nytt
Plikt mot Gud-program, som president
Eyring meddelade tidigare idag. Jag
tycker programmet 4r fantastiskt. Fran
och med juni kommer det att skickas ut
material till era biskopar och grenspre-
sidenter. Ni ska borja anvinda det sa
snart ni fatt det.

Ni kommer som diakon, ldrare och
prast att delta i aktiviteter som hjilper
er att bygga upp andlig styrka och att
lara er och utfora era plikter inom
prastadomet. Varje aktivitet foljer detta
enkla monster:

Forst 1ar ni er mer om en av evan-
geliets principer eller en av pristado-
mets plikter. Ni fir reda pd vad vir
himmelske Fader vill att ni ska gora,
och strivar efter att fi ett andligt vitt-
nesbodrd om varfor det 4r viktigt.

Direfter planerar ni hur ni ska
tillimpa det ni har lirt er. Ni upp-
muntras att i er planering utg frin era
egna behov, omstindigheter och moj-
ligheter att tjina andra. Det hir 4r ett
underbart tillfille for er att ta ansvar
for er egen tillvaxt och utveckla andligt
sjalvfortroende.

Sedan berattar ni for andra vad ni
har lirt er och upplevt. Nir ni gor det
stirker ni ert vittnesbord och bygger
upp tron hos minniskor i er omgiv-
ning. Ni Okar er formaga att tala om
evangeliet med andra.

Jag dr tacksam for den unge man
som berittade for mig om foljande
erfarenhet. Han och en annan birare
av aronska pristadomet hade utsetts
att ge sakramentet till en man som var



bunden vid hemmet och mycket sjuk.
De kom till hans hem utan att inse att
han nyligen fatt en medicinsk behand-
ling som gjorde att han inte fick 4ta
ndgot alls - inte ens en bit av sakra-
mentsbrodet. Efter att ha vilsignat bro-
det ridckte den unge mannen fram
sakramentet till den bricklige mannen.
Han tog en bit av det vilsignade bro-
det, vintade ett 6gonblick och holl det
sedan mot ldpparna. Den unge man-
nen sade att nir han sig denne trofaste
broder uttrycka sin vordnad for sakra-
mentet, kindes det som om han sdg
honom kyssa Frilsarens fotter. Han sig
hur mycket han dlskade Frilsaren.

Den dagen inprintades inneborden
av sakramentet i denne unge man pa
ett oforglomligt sitt. Ni kommer att fi
heliga upplevelser precis som den hir
unge mannen fick.

Era forildrar, ledare och kvorum-
medlemmar spelar en viktig roll i Plikt
mot Gud-programmet. Sondagens
kvorummoten ger er regelbundna
mojligheter att lira, agera och dela
med er. Det nya Plikt mot Gud-pro-
grammet kommer att leda er pd er
vig till att utfora er plikt mot Gud och
uppticka det storslagna i aronska
priastadomet.

Ill. Utfér er plikt mot Gud

Under det gngna dret har jag
gétt lings en vig som for evigt har
fordndrat mitt sitt att betrakta er och
aronska pristadomet. Det kidnns spin-
nande att ni sjdlva ska fi uppticka vad
jag har upptickt. Ni kommer att lira
er varfor aronska pristadomet 4r sa
viktigt i ert liv och hur viktigt det 4r
for kyrkan. Ni kommer att forstd var-
for det kallas en av priastadomets
“huvudavdelningar” (se L&F 107:6).
Ni kommer att bittre forstd innebor-
den av priastaddmets nycklar, dnglars

betjining och det férberedande evan-
geliet (se L&F 13; 84:26).
Satan vill fi er att tro att ni 4r for

unga eller att ni inte 4r tillrdckligt
ménga for att utfora ndgot viktigt
med aronska pristadomet. Inget av
det 4r sant.

Guds ord till Mose giller er idag:
"Se, du 4r min son ... och jag har ett
uppdrag 4t dig” (Mose 1:4, 6).

Han har gett er sin kraft att utfora
stora ting. Nir ni utfor er plikt mot
Gud stirker och vilsignar ni er familj.
Det 4r er stOrsta prastadomsplikt. Hor
vad en mor siger nir hon beskriver
det inflytande som hennes son har pd
familjen: "Leo 4r den som bir prista-
domet i vart hem, och det 4r en
enorm vilsignelse. Han 4r ett gott
foredome for sina syskon ... han ser
till att de alltid ber. Han delar ut sakra-
mentet pd sondagarna. Hans lillebror
ser honom. Han hjélper till ... vid vira
familjeboner. Jag vet att han kommer
att fortsatta att vara till vilsignelse nir
han blir 4dldre. Han kommer att kunna
dopa sin yngre bror. Det ir en trost for
oss och en giva.”

Nir ni utfor er plikt mot Gud kom-
mer ni att kontakta vinner som inte
har samma tro som ni och hjilpa dem
forbereda sig for medlemskap i kyr-
kan. Precis som en riktig bror kommer
ni att vaka 6ver och stirka dem. Ni
kommer att gd i tdten for att ridda
andra unga min som har gtt vilse.

Nir ni utfor er plikt mot Gud blir ni
en kraft som verkar for det goda, alltid
och under alla férhdllanden. Ert ritt-
firdiga foreddme och ert trofasta tji-
nande i priastadomet blir ett kraftfullt
sitt att inbjuda alla som kinner er att
komma till Kristus.

Under nephiternas mest kritiska
tid riknade de med en ung mans,
Mormons, ledarskap och inspiration
(se Mormon 2:1-2). Idag ridknar vi med
att ni ska vara en stor styrka for kyrkan
och en kraft for det goda pé jorden.
Det 4r vad Herren forvintar sig.

IV. Bli en trofast prédstadémsbérare
Jag vittnar for er om att ni kommer
att kdnna hur ert hjirta fordndras nir
ni blir en trofast priastaddmsbirare. Ni
kommer att strava efter att vara helt
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rena och virdiga att tjana vid sakra-
mentsbordet. Ni kommer att behandla
varje ung kvinna med vinlighet och
respekt. Ni kommer att hedra era for-
dldrar. Ni kommer att undvika att sdra
Anden med det ni tinker, sdger och
g0or. Ni kommer att ldra kinna Herren,
som ni tjdnar, och alltid striva efter att
bli lika honom.

Jag vittnar om att ert trofasta tja-
nande inom aronska pristadomet
kommer att fordndra livet for dem ni
betjanar. Det finns midnniskor som
behover ert tjinande i pristaddomet.
Er familj behover er. Ert kvorum
behover er. Kyrkan behover er.
Virlden behover er.

Det finns ett starkt behov av att ni
utfor er plikt mot Gud. Jag 4r siker pa
att ni kommer att gora det.

En kall morgon for ndgra veckor
sedan joggade jag lings Tejofloden i
Lissabon i Portugal. Jag kom till ett
monument som tillignats portugi-
siska uppticktsresande for hundra-
tals 4r sedan. Jag stannade upp nir
solens fOrsta strdlar spred sitt varma
ljus pd det imponerande monumen-
tet och pd mig. Jag inspirerades av att
se uppticktsresandenas beslutsamma
ansikten som sdg ut ver vattnet. Det
hir var midn som var villiga att gora
ndgot som mycket f minniskor hade
gjort. De ldmnade en vilbekant och
bekvim virld och drog modigt ut pd
det okdnda havet och upptickte nya
linder. De forindrade virlden.

Jag ser er framfor mig nir jag tinker
pd monumentet Gver modiga upp-
tacktsresanden. Jag ser er pa er egen
vig som f i virlden idag viljer att folja.
Jag ser er utfora er plikt mot Gud.

Jag ber att vi alla m3 forstd det stor-
slagna aronska priastaddmet och jag,
liksom Gud, litar pd dem som bir det.
I Jesu Kristi namn, amen. Wl
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President Dieter F. Uchtdorf
andre rédgivare i férsta presidentskapet

Det vi ldr oss av tdlamodet utvecklar var karakidr,
Wfter vdra liv och forbdjer var lycka.

4 sextiotalet pdborjade en profes-

sor vid Stanford-universitetet ett

blygsamt experiment dir han tes-
tade viljestyrkan hos fyradriga barn.
Han placerade en stor marshmallow
framfér dem och sade till dem att de
fick 4ta den genast, eller, om de vin-
tade femton minuter kunde de fa tvd
marshmallows.

Sedan limnade han barnen
ensamma och iakttog vad som hinde
genom en spionspegel. Ndgra av bar-
nen dt genast upp sin marshmallow
medan andra bara kunde vinta ngra
minuter innan de foll for frestelsen.
Endast 30 procent klarade av att
vanta.

Det var ett mattligt intressant expe-
riment och professorn gick vidare till
andra forskningsomriden, for, med
hans egna ord: “man kan inte gora sd
mycket med barn som forsoker att inte
dta marshmallows.” Men han foljde
barnen under deras uppvixt och bor-
jade ldgga mirke till ett intressant sam-
band: barnen som inte kunde vinta
fick svarigheter senare i livet och hade
fler beteendeproblem, medan de som
vintade tenderade att vara mer positiva
och motiverade, de fick hogre betyg
och inkomster och hade sundare
relationer.

Det som borjade som ett enkelt

experiment med barn och marshmal-
lows blev en banbrytande undersok-
ning som tydde pd att formagan att
vinta — att ha tdlamod — 4r ett avgo-
rande karaktirsdrag som kan férebdda
framging senare i livet.!

Det kan vara svért att vénta

Det kan vara svdrt att vinta. Bdde
barn och vuxna vet det. Vi lever i en
virld som erbjuder snabbmat, snabb-
meddelanden, filmer On Demand och
omedelbara svar pd de trivialaste eller
djupaste fragor. Vi tycker inte om att
vinta. Det finns till och med de som
kinner blodtrycket stiga nir deras kas-
sako i butiken ror sig 1ingsammare 4n
de intill.

Talamod — formdgan att ligga vira
onskningar t sidan en stund — 4r en
dyrbar och ovanlig dygd. Vi vill ha det vi
vill ha och vi vill ha det nu. Foljaktligen
kan tdlamodet som begrepp verka
otrevligt och ibland bittert.

Likvil kan vi inte behaga Gud utan
tdlamod — vi kan inte bli fullkomliga.
Forvisso dr tdlamod en renande pro-
cess som foridlar forstindet, fordjupar
lyckan, fokuserar handlingen och
inger hopp om frid.

Som férildrar vet vi hur oklokt det
skulle vara att tillfredsstilla vira barns
alla 6nskningar. Men det 4r inte bara
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barn som blir bortskdmda nir de dver-
oses med omedelbar tillfredsstillelse.
Var himmelske Fader vet det som goda
forildrar lir sig med tiden: Om barnen
ndgonsin ska kunna mogna och ni sin
potential miste de lira sig att vinta.

Talamod ér inte bara att vénta

Nir jag var tio 4r gammal blev min
familj flyktingar i ett nytt land. Jag
hade alltid varit duktig i skolan — i alla
fall tills vi kom till Visttyskland. Dar
upplevde jag skolan pd ett helt nytt
sitt. Geografin som vi ldrde oss i min
nya skola var obekant. Historian som
vi studerade var ocksd mycket annor-
lunda. Innan dess hade jag lart mig
ryska som andra sprdk — nu var det
engelska som gillde. Det var svirt for
mig. Faktiskt fanns det stunder di jag
verkligen trodde att min tunga inte var
skapad for att tala engelska.

Jag kom efter i skolan eftersom si
mycket i ldroplanen var nytt och frim-
mande. For forsta gdngen i mitt liv
borjade jag undra om jag helt enkelt

inte var tillrackligt smart for att gd i
skolan.

Lyckligtvis hade jag en lidrare som
lirde mig att ha tdlamod. Han ldrde
mig att ofortrottligt och idogt arbete
— tilmodig uthillighet — skulle
hjidlpa mig att ldra.

Med tiden blev svdra dmnen littare
— dven engelskan. Lingsamt borjade
jag inse att om jag ¢vade stindigt sd
gick det till slut. Det kom inte med en
ging, men med tdlamod s kom det.

Av den erfarenheten lirde jag mig
att tdlamod innebdr mycket mer 4n att
bara vinta pd att ndgot ska hinda —
talamod krivde att jag aktivt arbetade
mot virdiga mal, och inte blev miss-
modig nir resultaten inte kom genast
eller utan anstringning.

Det finns ndgot viktigt vi kan ldra av
detta: Talamod &r varken passiv uppgi-
venhet eller underlitelse att handla pd
grund av riddsla. Tdlamod innebir att
aktivt vinta och uthdrda. Det innebir
att hdlla sig till nigot och gora allt vi
kan — att arbeta, hoppas och utéva

tro, att genomga svarigheter med sjils-
styrka, dven nir vart hjirtas dnskningar
later vinta pd sig. Talamod 4r inte bara
att uthirda, utan att uthirda val!

Brist pd tdlamod, 4 andra sidan, 4r
ett symptom pad sjdlviskhet. Det 4r en
egenskap hos sjdlvupptagna. Det kan
hirledas frin det alldeles for utbredda
tillstdnd som kallas ”universums mitt-
punkt”-syndromet, som fir ménniskor
att tro att virlden kretsar kring dem
och att alla andra bara ir statister i jor-
delivets stora teater och att de har den
enda huvudrollen.

S4 mycket det hir skiljer sig, mina
kira broder, frin den norm som
Herren har satt for oss som prista-
domsbirare.

Télamod, en préstadémsprincip

Som pristadomsbirare och repre-
sentanter for Herren Jesus Kristus
mdste vi tjana andra pd ett sidtt som
overensstimmer med hans exempel.
Det finns en anledning till varfor nistan
varje lektion i prastadomets ledarskap
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forr eller senare kommer fram till kapi-
tel 121 i Liran och forbunden. I nigra
fi verser ger Herren en lysande lektion
i prastadomets ledarskap. “Ingen makt
och inget inflytande kan eller bor gora
sig gdllande i kraft av prastadomet
utom genom Gverbevisning, genom
lingmodighet, genom mildhet och
6dmjukhet och genom uppriktig
kirlek.”

De karaktirsegenskaper och det
handlingssitt som beskrivs i de hir ver-
serna utgor grundvalen for gudomligt
tilamod och ir oskiljaktigt forbundna
med effektivt prastadomstjinande och
patriarkaliskt tjanande. De egenska-
perna ger er styrka och visdom nir ni
drar era kallelser, predikar evangeliet,
stiarker gemenskapen hos kvorummed-
lemmar samt di ni utfor det allra vikti-
gaste prastadomstjinandet — det
kirleksfulla tjgnande som utfors inom
det egna hemmets viggar.

LAt oss alltid minnas att en av anled-
ningarna till att Gud har anfortrott oss
pristadomet 4r for att hjilpa oss forbe-
reda oss fOr eviga vilsignelser genom
att foridla var natur med det tdlamod
som pristadomstjinande kriver.

Liksom Herren har tdlamod med
oss, 14t oss ha tilamod med dem vi tja-
nar. Ha forstdelse for att de, liksom vi,
ar ofullkomliga. De, liksom vi, gor
misstag. De, liksom vi, vill att andra
hellre ska fria 4n fdlla dem.
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Ge aldrig upp hoppet om nigon.
Och det innefattar att inte ge upp
hoppet om sig sjilv.

Jag tror att var och en av oss vid
ndgon tidpunkt kan identifiera sig med
tjdnaren i Kristi liknelse som var skyl-
dig kungen pengar och bonfoll honom
och sade: "Ha tdlamod med mig.”

Herrens satt och tid

Israels barn vintade fyrtio ar i 6de-
marken innan de fick gd in i det forlo-
vade landet. Jakob vintade i sju linga
ar pd Rakel. Judarna vintade sjuttio ar
i Babylon innan de fick vinda tillbaka
for att bygga upp templet igen.
Nephiterna vintade pa ett tecken
pa Kristi fodelse, medvetna om att
de skulle gd under om tecknet inte
visade sig. Joseph Smiths provningar i
Libertyfingelset fick till och med en
Guds profet att undra "hur linge?”

I alla dessa fall hade vir himmelske
Fader en avsikt med att hans barn
behovde vinta.

Var och en av oss kallas att vinta pa
vart eget sitt. Vi vintar pd bonesvar. Vi
vintar pa sddant som just dd verkar sd
ritt och sd bra for oss att vi omojligen
kan forestilla oss varfor var himmelske
Fader skulle dr6ja med svaret.

Jag minns d3 jag forberedde mig
for min utbildning till stridspilot. En
hel del av vér férberedande militdrut-
bildning bestod av fysisk trining. Jag

ar fortfarande inte helt siker pd varfor
andlos 16pning ansigs vara en si vik-
tig forberedelse infor att bli pilot.
Men vi sprang och vi sprang och vi
sprang lite till.

Nir jag sprang borjade jag ligga
miirke till ndgot som uppriktigt sagt
oroade mig. Om och om igen blev jag
omsprungen av man som rokte, drack
och gjorde allt mojligt som stred mot
evangeliet, och i synnerhet mot vis-
domsordet.

Jag minns att jag tinkte : "Vinta lite
nu! Ar det inte meningen att jag ska
kunna springa och inte bli tr6tt?” Men
jag var trott, och jag blev omsprungen
av minniskor som definitivt inte levde
efter visdomsordet. Jag medger att det
oroade mig di. Jag frigade mig sjilv:
"Var l6ftet sant eller inte?”

Svaret kom inte omedelbart. Men
slutligen lidrde jag mig att Guds l6ften
inte alltid infrias lika snabbt eller p
samma sitt som vi kanske hoppas —
de infrias i enlighet med hans tidsplan
och hans sitt. Flera 3r senare kunde
jag se klara bevis pd de timliga vil-
signelser som ges till dem som lyder
visdomsordet — forutom de andliga
vilsignelser som omedelbart kommer
nir vi lyder en av Guds lagar. Nir jag
ser tillbaka dr jag Overtygad om att
Herrens l6ften, dven om de kanske
inte alltid 4r snabba, alltid 4r sdkra.

Télamod kraver tro

Brigham Young lirde att nir det
hinde saker som han inte riktigt
kunde forstd, brukade han be Herren:
"Ge mig tdlamod att vinta tills jag kan
forstd det.”> Och sedan fortsatte
Brigham att be tills han forstod det.

Vi méste ldra oss att i Herrens plan
kommer vdr insikt "rad pé rad, bud pa
bud”.¢ Kort sagt, kunskap och insikt
kommer till priset av tdlamod.



Ibland kan de djupa dalar vi nu
lever i endast forstds nir vi ser tillbaka
pa dem uppifrdn bergen i vira fram-
tida upplevelser. Ofta kan vi inte se
Herrens hand i vart liv forrdn 1dngt
efter det att prévningarna passerat.
Ofta 4r de allra sviraste stunderna i
vart liv viktiga byggstenar som bildar
grundvalen for var karaktir och banar
vig for framtida mojligheter, insikter
och lycka.

Télamod, en av Andens frukter’

Talamod 4r en gudomlig egenskap
som kan hela sjilar, 6ppna skatter av
kunskap och insikt, och férvandla van-
liga min och kvinnor till helgon och
dnglar. Talamod 4r verkligen en
Andens frukt.

Talamod innebir att man héiller sig
till ndgot dnda till slutet. Det innebir att
man vintar med omedelbar tillfredsstil-
lelse till formén for framtida vilsignel-
ser. Det innebdr att man tyglar sin vrede
och héller tillbaka ovinliga ord. Det
innebir att man motstdr det onda, 4ven
nir det verkar gra andra rika.

Talamod innebir att acceptera det
som inte kan férindras och moéta det
med mod, god min och tro. Det inne-
bir att vara "villig att underkasta sig allt
som Herren anser limpligt att ligga pd
[0ss], alldeles som ett barn underkas-
tar sig sin far”.8 I slutdindan innebdr
tdlamod att man 4r "fast och stindaktig
och orubblig i att lyda Herrens befall-
ningar™ varje timma varje dag, dven dd
det 4r svart att vara det. Med Johannes
Uppenbararens ord: "I detta visar sig
de heligas uthdllighet: de hiller fast vid
Guds bud och tron pd Jesus.”°

Talamod 4r en fullkomnande pro-
cess. Frilsaren sjilv sade att "genom
att std fasta ska ni vinna era sjilar”.!!
Eller for att anvinda en annan over-
sittning av den grekiska texten:

"genom ert tdlamod vinner ni herra-
vdilde over era sjilar.”? Tdlamod inne-
bir att forbli i tro, med vetskap om att
ibland 4r det ndr vi vintar och inte nir
Vi tar emot som vi vixer mest. Det var
sant pa Frilsarens tid. Det 4r 4ven sant
i var tid, for vi 4r befallda i dessa sista
dagar att fortsitta "i tdlmodighet tills
[vi] 4r fullkomliggjorda”.’?

Herren valsignar oss fér véart tdlamod

Med en omskrivning av den gamle
psalmistens ord: Om vi tdlmodigt vin-
tar pd Herren bgjer han sig till oss.
Han hor vdra rop. Han drar upp oss ur
forddrvets grop och stiller vira fotter
pd en fast klippa. Han ska ligga en ny
sang i vir mun, en lovsdng till vir Gud.
Minga i vir omgivning ska se det och
de ska fortrosta pd Herren. ™

Mina kira broder, i grund och bot-
ten handlar tdlamodet om detta: hill
buden, fortrosta pd Gud vir him-
melske Fader, tjina honom i mildhet
och kristuslik kirlek, utéva tro och
hopp pé Frilsaren och ge aldrig upp.
Det vi ldr oss av tdlamodet utvecklar
var karaktir, lyfter véra liv och forho-
jer vér lycka. Det kommer att hjilpa

oss att bli virdiga prastadomsbérare
och trofasta lirjungar till vdr mistare
Jesus Kristus.

Det 4r min bon att tdlamodet ska
vara en utmirkande egenskap hos
o0ss som har den allsmiktige Gudens
pristadome, att vi modigt ska lita pd
Herrens 16ften och hans tidsplan, att
vi ska behandla andra med det téla-
mod och den medkinsla som vi
sjdlva soker, och att vi ska fortsitta
i tdlmodighet tills vi 4r fullkomlig-
gjorda. I Jesu Kristi heliga namn,
amen. l

SLUTNOTER
1. Se Jonah Lehrer, "Don’t! The Secret of
Self-Control”, New Yorker, 18 maj 2009,
s. 26-27.

. L&F 121:41; se ocksd v. 39—-45.

. Matt 18:26.

. L&F 121:2.

. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Brigham Young, s. 75.

. L&F 98:12.

. Se Gal 5:22-23.

. Mosiah 3:19.

1 Nephi 2:10.

10. Upp 14:12.

11. Luk 21:19.

12. Se kyrkans upplaga av King James Version,

Luke 21:19, fotnot b.
13. L&F 67:13.
14. Se Ps 40:1-3.
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President Henry B. Eyring

forste rédgivare i férsta presidentskapet

Vi ska ldra oss vdr plikt av Herren och sedan ska vi
verka med all flit — aldrig vara sléa eller lata.

roder, jag 4r tacksam Over att fi

vara tillsammans med er ikvill.

Och jag blir 6dmjuk genom det
jag vet om ert trofasta tjdnande i pris-
tadomet. Jag vill tala till er ikvall om att
verka i Herrens tjanst med flit. Jag har
valt det amnet pd grund av erfarenhe-
ter jag haft nyligen.

Bland annat studerade jag noggrant
det fortriffliga hiftet till aronska pris-
taddmet som broder David L. Beck
talade om. Det heter Min plikt mot
Gud. Nir jag liste och begrundade vad
som forvintas av unga min, vad de ska
goOra och bli, insig jag att det beskriver
det som president Brigham Young
lovade pristadomsbirare som verkar
med flit livet ut: ”"Den som har prista-
domet och fortsitter att vara sin kal-
lelse trogen, som stindigt finner glidje
i att gora det som hor Gud till och som
kridvs av honom och fortsitter genom
livet att utfora varje plikt, sikerstiller
formdnen att inte bara ta emot det
som hor Gud till utan ocksd kunska-
pen om hur man gor det, si att han
stindigt kan kinna Guds avsikt.”

For bara ndgra veckor sedan sig jag
hur en ny diakon borjade g lings fli-
tens vig. Hans far visade mig en skiss
som sonen ritat. Den visade varje
binkrad i deras kapell, hade ett num-
mer for varje diakon som skulle fi
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uppdraget att dela ut sakramentet och
vigen de skulle ta genom kapellet for
att ge medlemmarna sakramentet.
Fadern och jag log vid tanken p4 att en
pojke, utan att bli ombedd, hade tagit
fram en plan for hur han skulle lyckas i
sitt tjanande i prastadomet.

I hans flit sdg jag monstret som lagts
fram i det nya Plikt mot Gud-hiftet.
Det bestdr av att lira sig vad Herren
forvintar sig av en, ta fram en plan for
hur man ska utfora det, handla enligt
planen med flit och sedan beritta for
andra hur erfarenheten har fordndrat
en sjilv och vilsignat andra.

Diakonen ritade skissen for att vara
siker pd att han kunde gora det som

Herren kallat honom att gora. I borjan
av hans tjanande i pristadomet under-
visade Herren honom om att glidjas 4t
att alltid ”gora det som hor Gud till”.2
Den andra upplevelsen som gor att
jag valt att tala om flit ikvill var att jag
iakttog en man som var nira slutet av
sitt prastadomstjanande i jordelivet.
Han hade varit biskop tv gdnger.
Forsta gdngen han kallades som bis-
kop, vilket var flera dr innan vi méttes,
var nir han var ung. Nu var han gam-
mal och avlost for andra gdngen som
biskop. Hans allt storre fysiska begrins-
ningar gjorde att det var mycket svart
for honom att tjana i prastadomet.
Men han hade en plan si att han
kunde verka med flit. Varje sbndag
som han kunde komma till kyrkan
satt han i nirheten av dorren som de
flesta anvinde for att komma in till
sakramentsmotet. Han kom tidigt for
att vara siker pd att en plats skulle
vara ledig. Alla som kom méttes av
hans kirleksfulla och vilkomnande
blick, precis som nir han satt pd for-
hojningen som deras biskop. Hans
inflytande virmde och lyfte oss efter-
som vi kinde till en del av det pris
han betalade for att kunna tjina oss.




Hans uppdrag som biskop var ¢ver,
men hans priastadomstjinande var
utan dnde.

Ni har sett liknande exempel pd
stora prastadomstjdnare. Ikvill vill jag
forsoka beritta for er vad jag har lirt
mig om dem. Det borjar med att de ldr
sig i vems tjdnst de 4r och vilket syfte
det har. Forvandlingen inleds nir den
kunskapen ndr hjirtat.

Forst vill jag tala direkt till de unga
min som bidr aronska priastadomet. Ni
blir flitigare ndr ni kinner vidden av
det fortroende Gud har givit er. Det
finns ett budskap till er frdn forsta pre-
sidentskapet i hiftet Plikt mot Gud:
"Véar himmelske Fader har stor tillit till
och stort fortroende for dig och han
har en viktig mission for dig att utfora.
Han hjilper dig nir du vinder dig till
honom i bon, lyssnar efter Andens
maningar, foljer buden och héller for-
bunden som du har ingitt.”

Johannes Doparen kom tillbaka till
jorden for att dterstilla priastadomet
som ni unga min bar. Han holl nyck-
larna till aronska prastadomet. Det var
till Johannes som Jesus gick for att bli
dopt. Johannes visste vem som kallat
honom. Han sade till Herren: "Det 4r
jag som behover dopas av dig.™

Johannes visste att Arons prista-
dome innehade nycklarna till dnglars
betjining, till omvindelsens evange-
lium och till dop genom nedsinkning
till syndernas forldtelse niar Herren
sinde honom for att ordinera Joseph
Smith och Oliver Cowdery den 15
maj 1829.> Han visste vem som kallat
honom och vilket underbart syfte
som ldg bakom det.

Ert prastadomsidmbete ldter er
administrera sakramentet, eller
Herrens nattvard, till medlemmarna i
hans kyrka idag. Det 4r samma férmén
som Frilsaren gav de tolv apostlarna

under sin jordiska verksamhet. Han
gav det igen nir han kallade tolv ldr-
jungar efter sin uppstindelse till att
leda sin kyrka.

Herren anskaffade sjilv, som det
beskrivs i Mormons bok, symbolerna
for hans oidndliga offer och gav dem
till folket. Tank pd honom och hur
han hedrar er nir ni utfor ert tjinande
i prastadomet. Nir ni minns honom
beslutar ni er att efter bista formiga
utfora den heliga tjansten nistan lika
vil och trofast som han gjorde.

Det kan bli ett mOnster i ert liv
som Okar er formdga att vara flitiga i
allt prastadomstjinande som Herren
forbereder er fér och som han kom-
mer att kalla er till. Den beslutsamhe-
ten hjilper er att forbereda er for att
fi melkisedekska pristadomet, vilket
forr kallades for "det heliga pristado-
met enligt Guds Sons orden”.”

Nu vill jag tala till dem som har kal-
lats till och hedrats med att f4 tjina i
melkisedekska pristadomet. Liksom
aronska pristadomet dr melkisedekska
priastadomet mer 4n bara ett ansvar att
gora det som Herren skulle ha gjort.
Det ir en inbjudan att bli lik honom.
Han har lovat foljande:

Ty de som dr trofasta och fir dessa
bdda pristadomen varom jag talat,
och som drar sin kallelse, blir helig-
gjorda genom Anden till sina kroppars
fornyelse.

De blir Moses och Arons s6ner och
Abrahams avkomlingar och kyrkan och
riket och Guds utvalda.

Och vidare: Alla de som tar emot
detta pristaddme tar emot mig, sdger
Herren,

ty den som tar emot mina tjdnare
tar emot mig,

och den som tar emot mig tar emot
min Fader,

och den som tar emot min Fader
tar emot min Faders rike. Darfor skall
allt vad min Fader har ges 4t honom.”

Det finns ett monster for vad alla
priastadomsbirare behover gora for att
uppnd den underbara vilsignelsen. Ett
stille i skrifterna dir Herren ger oss
det monstret 4r i Liran och forbun-
dens 107:e kapitel:

"Lat nu ddrfor var och en lira sin
plikt och med all flit verka i det
dmbete vartill han 4r utsedd.

Den som 4r lat skall inte rdknas vir-
dig att bestd, och den som inte lir sig
sin plikt och inte visar sig godkind,
skall inte riknas virdig att bestd. Ske
alltsd. Amen.”

Vi ska ldra oss vér plikt av Herren
och sedan ska vi verka med all flit —
aldrig vara sloa eller lata. Monstret
ir enkelt, men inte s litt att folja. Vi
blir s4 ltt distraherade. Det kan vara
intressantare att studera dagens nyhe-
ter dn prastadomets lektionsbok. Det
kan vara attraktivare att sitta sig ner
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och vila 4n att planera in besok hos
dem som behover att vi betjinar dem i
pristadomet.

Nir jag kinner att andra intressen
lockar mig bort frin mina priastadoms-
ansvar och ndr min kropp vill vila ger
jag mig sjdlv uppmaningen: "Kom ihig
honom.” Herren 4r vart fullkomliga
exempel pé flitigt tjdnande i pristado-
met. Han 4r vdr ledare. Han kallade
oss. Han gdr framf6r oss. Han utvalde
oss till att folja honom och fora andra
med oss.

Ikvill minns jag honom och det ror
vid mitt hjirta. Det 4r nu 16rdagskvil-
len fore pasksondagen, dd vi minns
hans uppstindelse. Jag minns hans
exempel under dagarna innan dess.

Eftersom Jesus ilskade sin Fader
och oss gick han med pa att lida mer
4n en dodlig midnniska kan klara av.
Han beskrev for oss en del av vad det
odndliga offret krivde av honom. Kom
ihdg att han sade:

"Iy se, jag, Gud, har lidit detta for
alla, for att de inte skall behova lida
om de omvinder sig.

Men om de inte omvinder sig
madste de lida liksom jag.

Detta lidande fick mig, ja, Gud, den
stOrste av alla, att skilva av smirta och
bloda ur varje por samt lida till bide
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kropp och sjidl — och jag dnskade att
jag inte skulle behova dricka den bittra
kalken och rygga —

dock, dra vare Fadern, och jag
drack och fullbordade mina férbere-
delser for minniskobarnen.”®

P4 Golgatas kors forkunnade
Frilsaren: "Det 4r fullbordat.”"! Sedan
limnade hans ande kroppen och hans
jordiska kvarlevor lades kirleksfullt i
en grav. Det han gjorde under de tre
dagarna i andevirlden innan han upp-
stod 4r ndgot vi alla kan ldra oss av,
ndgot jag tinker pd varje ging jag
frestas att kinna det som att jag har
utfort en svar uppgift i hans tjanst och
fortjdnar att vila.

Frilsarens exempel ger mig mod
att strava vidare. Hans arbete under
jordelivet var avslutat, men han gick
till andevirlden fast besluten att fort-
sdtta sitt underbara verk att ridda sji-
lar. Han organiserade de trofasta
andarnas arbete for att ridda dem
som fortfarande kunde bli delaktiga i
den ndd som mojliggjordes genom
hans forsoningsoffer. Kom ihdg orden
i Liran och férbundets 138:e kapitel:

"Men se, bland de rittfirdiga orga-
niserade han sina styrkor och utsig
budbirare, klidda med makt och myn-
dighet, och bemyndigade dem att gd

ut och fora evangeliets ljus till dem
som befann sig i morker, ja, till alla
minniskors andar, och pa sé sitt blev
evangeliet predikat for de doda.

Och de utvalda budbirarna gick
ut for att forkunna nddens dag frin
Herren och forkunna frihet for de
fingna som var bundna, ja, till alla
som omvinde sig frdn sina synder
och tog emot evangeliet.”!?

Nir vi minns honom blir det littare
att motsta frestelsen att vila frin vart
arbete i priastadomet. Vi maste ha
kommit ihdg honom idag, eftersom vi
ar hir for att ldra oss var plikt, beslutna
att gora det vi forbundit oss att gora,
med all flit. Och pd grund av hans
exempel vill vi uthirda intill inden i de
uppgifter han ger oss hir i livet, och
vara fast beslutna att gora hans Faders
vilja for evigt, liksom han var, och 4r.

Det hir dr Herrens kyrka. Han kal-
lade oss och litade pd oss trots de
svagheter han visste att vi hade. Han
visste vilka provningar vi skulle mota.
Av trofast tjinande och genom hans
forsoning kan vi lira oss att vilja det
som han vill och vara det vi mdste vara
for att vilsigna dem vi tjdnar i hans
stille. Nir vi tjinar honom tillrackligt
linge och med flit s férandras vi. Vi
blir alltmer lika honom.



Jag har sett detta underverk ske
hos hans tjdnare. Jag sig det for ndgra
veckor sedan i vardagsrummet hemma
hos en trofast priastadémsbirare.

Jag kinde honom nir han var dia-
kon, far, biskop och medlem av ett
stavspresidentskap. Jag hade sett hur
han under 4rtionden flitigt tjinat Guds
barn med sitt pristadome.

Hans familj hade samlats kring
honom i vardagsrummet. Han log och
hade pd sig vit skjorta, kostym och
slips. Det forvinade mig, eftersom jag
var dér pd grund av att jag hade hort
att han var mitt uppe i en smirtsam
medicinsk behandling som 4dnnu inte
hade ritt pd sjukdomen.

And3 han hilsade p4 mig pd samma
sdtt som han mdste ha hilsat pd hund-
ratals andra besokare under ett livs-
langt priastadomstjinande: med ett
leende. Jag hade kommit for att hjdlpa
honom i de prévningar han hade, men
som s3 ofta hinder nir man tjdnar i
pristadomet sd hjilpte han mig och
undervisade mig.

Vi njot av varandras sillskap en
stund. Han berittade for mig hur hans
far hade betjdnat min mor nir hon lag
infor doden. Det kinde jag inte till. Jag
insdg d4 att han hade lirt sig som ung
hur man skinker lindring, av en far
som var flitig i sitt tjgnande i pristado-
met. Den tanken gjorde att jag kinde
mig tacksam for de gdnger jag tagit
med mig mina smd pojkar pd prista-
domsbesok for att trosta och vilsigna.

Efter en kort stund frigade han
stilla: ”Gér det bra att jag ber dig om
en vilsignelse?” Hans fore detta stavs-
president, som han hade verkat till-
sammans med i dratal, smorde hans
huvud med olja som invigts genom
melkisedekska pristadomets kraft.

Nir jag beseglade smorjelsen
undervisades jag av den Helige Anden

om dtminstone en del av vad Herren
redan gjort for denne trofasta prista-
ddmsbirare. Han var ren, hans synder
hade skoljts bort. Hans natur hade
fordndrats sd att han ville det som
Frilsaren ville. Han var inte ridd for
doden. Hans hjirtas 6nskan var att
leva sd han kunde tjina sin familj och
andra av vir himmelske Faders barn
som behodvde honom.

Jag gick ut i natten, tacksam for att
ha bevittnat Herrens godhet mot sina
osvikligt flitiga priastadomstjdnare. Han
forandrar deras hjirtan sd att de vill
det han vill och gor det som han skulle
ha gjort.

Jag avslutar nu med foljande rid till
Herrens priastadomstjinare. Begrunda
innerligt och flitigt skrifterna och
levande profeters ord. Fortsitt be den
Helige Anden att uppenbara for er
Gud Faderns och hans idlskade Sons
natur. Vidja om att Anden ska visa er
vad Herren vill att ni ska gora. Planera
for att gora det. Lova honom att ni ska
lyda honom. Handla hingivet tills ni
har utfort det han bad er om. Och gd
sedan i bon for att tacka for mojlighe-
ten att tjana och be om att fa veta

vad ni bor gora sedan.

Jag vittnar om att var himmelske
Fader och Jesus Kristus lever. De ar
uppstindna och forhirligade varelser
som dlskar oss och vakar 6ver oss.
Pristadomets nycklar 3terstilldes
genom himmelska budbirare till pro-
feten Joseph Smith. De har forts
vidare i en obruten kedja till president
Thomas S. Monson. Var och en av de
levande apostlarna bir dessa nycklar.

Jag vilsignar er med att ni genom
Anden m3 lira kidnna vidden av det
fortroende och de 16ften ni fitt som
ordinerade pristadomstjinare i
Herrens sanna kyrka, i Jesu Kristi
heliga namn, amen. B

SLUTNOTER
1. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Brigham Young, s. 128.
2. D:o, s. 128.
3. Min plikt mot Gud: For aronska
prdstadomsbdrare (hifte, 2010), s. 5.
4. Matt 3:14.
5. Se L&F 13.
6. Se 3 Nephi 20:3-9.
7. L&F 107:3; se ocksd Alma 13:1-9.
8. L&F 84:33-38.
9. L&F 107:99-100.
10. L&F 19:16-19.
11. Joh 19:30.
12. L&F 138:30-31.
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President Thomas S. Monson

Ldt oss begrunda var kallelse, ldt oss téinka pd
vdrt ansvar och ldt oss folja Jesus Kristus.

roder, ni som 4r hir i konferens-

centret i Salt Lake City 4r en

inspirerande syn. Det 4r forun-
derligt att inse att det i tusentals
kapell virlden 6ver finns andra som
ni — andra birare av Guds prista-
déme — som tar emot denna utsind-
ning via satellit. Nationaliteterna
skiftar och spriken 4r minga, men
ett gemensamt band binder oss sam-
man. Vi har anfortrotts att bira pris-
tadomet och att handla i Guds namn.
Vi har ftt ett heligt fortroende.
Mycket forvintas av oss.

Ett av mina livligaste minnen 4r
nir jag som nybliven diakon deltog i
ett prastaddmsmote och sjong inled-
ningspsalmen "O kommen, I Guds
min”.!' T kvill vill jag vidarebefordra
andan i denna speciella psalm och
siga till er: Kom, I Guds min som
har mottagit pristadomet, 14t oss
begrunda var kallelse, 13t oss tinka
pd virt ansvar och 14t oss folja Jesus
Kristus, vir Herre.

For tjugo dr sedan besokte jag ett
sakramentsmote dir barnen framforde
temat “Jag tillhor Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga”. Pojkarna och
flickorna visade att de fostrades att
tjana Herren och andra. Musiken var
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vacker, upplisningarna vil genom-
forda och Anden var himlasind. En
sonson till mig, som d4 var elva, talade
om den forsta synen nir han fram-
forde sin del av programmet. Nir han
kom fram till sina forildrar och farfor-
aldrar efter programmet sade jag till
honom: "Tommy, jag tror du nistan dr
redo att bli missionir.”

Han svarade: "Inte 4n. Jag har
mycket kvar att lira.”

Under dren som foljde lirde sig
Tommy allt det, tack vare sina fordldrar
och hingivna och plikttrogna lirare
och ridgivande i kyrkan. Nir han hade

dldern inne kallades han att verka
som missiondr. Och han verkade
med heder.

Unga min, jag uppmanar er att for-
bereda er for att gd ut som missioni-
rer. Det finns minga verktyg som kan
hjilpa er att ldra er det som blir till
nytta for er, och dven hjilpa er leva
det liv ni méste leva fOr att vara vir-
diga. Ett av verktygen ir hiftet med
titeln Vdgledning for de unga som
publicerats under ledning av forsta
presidentskapet och de tolvs kvorum.
I broschyren framstills normer som
himtats ur det som kyrkans ledare
skrivit och sagt och ur skrifterna.

Om vi héller oss till dem kan var him-
melske Fader vilsigna oss och hans
Son leda var och en av oss. Dessutom
finns det lektionsbocker, omsorgsfullt
framtagna efter bon och begrundan.
Familjer hiller hemafton dir evangeli-
ets principer lirs ut. Ni har nistan alla
mojlighet att gd i seminariet, dir
hingivna ldrare undervisar och har
mycket att ge er.

Borja forbereda er for bide tempel-
aktenskap och mission. Ett limpligt
umginge med motsatta kdnet 4r en
del av den forberedelsen. I kulturer
dir det 4r vanligt att pojkar och flickor
gir ut parvis, bor ni vinta med sddant
tills ni 4r 16 dr. ”Alla tondringar méste
inte gd ut pa triff, och alla vill det
kanske inte heller ... Nir du borjar gd
ut pd triff, gd di ut gruppvis eller flera
par tillsammans ... Se till att dina for-
aldrar fir triffa [och ldra kdnna] dem
du gdr ut med.” Eftersom de hir trif-
farna 4r en forberedelse for dktenska-
pet, sd "gd bara ut med dem som har
hoga normer”.?

Var noga med att g3 till platser i
sunda omgivningar dir ni inte utsitts
for frestelser.

En klok far sade till sin son: "Om du



ndgonsin befinner dig pé en plats dir
du inte borde vara, s ge dig av!” Ett
gott rad till oss alla.

Herrens tjdnare har alltid sagt att
vi ska kI3 oss anstindigt for att visa
respekt for vir himmelske Fader och
oss sjdlva. Ert sdtt att kld er sinder ut
ett budskap om er sjdlva till andra och
péverkar ofta ert och andras handlings-
sdtt. Kld er pd ett sddant sitt att ni tar
fram det bista hos er sjilva och minni-
skor omkring er. Undvik ytterligheter i
kladsel och utseende, inklusive tatuer-
ingar och piercings.

Alla behover goda vinner. Era vin-
ner paverkar i hog grad era tankar och
handlingar, liksom ni paverkar deras.
Nir ni och era vinner har gemen-
samma virderingar kan ni stirka och
uppmuntra varandra. Behandla alla
med vinlighet och virdighet. Minga
minniskor har kommit in i kyrkan
genom vinner som tagit dem med
sig till kyrkans aktiviteter.

Ett ordsprak vi ofta hor 4r lika sant
som alltid: "Arlighet varar lingst.”> En
sista dagars helig ung man lever som
han lir och som han tror. Han 4r 4rlig
mot andra. Han 4r drlig mot sig sjilv.
Han ir 4drlig mot Gud. Han 4r 4rlig av
ren vana och det ter sig naturligt. Nir
ett svart beslut méste fattas fragar han
sig aldrig: "Vad ska andra tinka?” utan
snarare "Vad kommer jag att tinka om
mig sjilv?”

Vissa kommer att frestas att bryta
mot sina normer om personlig 4rlig-
het. I en kurs i affirsjuridik som jag del-
tog i vid universitetet minns jag att en
viss klasskamrat aldrig forberedde sig
for klassdiskussionerna. Jag tinkte for
mig sjdlv: "Hur ska han klara examen?”

Jag upptickte svaret nir han kom
till klassrummet och examensforhoret
en vinterdag med bara sandaler, utan
strumpor. Jag blev forvanad och tittade

pd honom nir lektionen borjade. Vi
hade blivit tillsagda att ldgga bockerna
pa golvet. Han tog av sandalerna och
sedan, med tdr som han trdnat och
smort in med glycerin, bliddrade han
skickligt i en av bockerna som han lagt
pa golvet och fann dir svaren pé exa-
mensfrigorna.

Han fick ett av de hogsta betygen i
den kursen i affirsjuridik. Men riken-
skapens dag kom. Senare, nir han for-
beredde sig for det sammanfattande
slutprovet, sade for forsta gngen lira-
ren ijust det dmnet: ”I r skall jag
avvika frdn traditionen och ha ett
muntligt i stillet for skriftligt prov.”
Experten med de viltrdnade tirna
fann att han vid det tillfillet trampat i
klaveret och fick underkint pd provet.

Ert sitt att tala och orden ni anvin-
der sdger mycket om vilket slags min-
niska ni vill framstd som. Anvind ett
sprak som bygger upp ménniskor
omkring er. Svordomar, rdtt sprak och
opassande eller grova skimt 4r en
styggelse for Herren. Missbruka aldrig
Guds eller Jesu Kristi namn. Herren
har sagt: "Du skall inte missbruka
Herrens, din Guds, namn.”

Var himmelske Fader har ritt oss att
sOka efter allt som 4r "dygdigt, dlskligt
eller hedrande eller berdmvirt”.> Ni
péverkas av det ni ldser, lyssnar eller
tittar pa.

Pornografi dr sirskilt farlig och
vanebildande. Att nyfiket utforska por-
nografins virld kan bli till en forsla-
vande vana som leder fram till allt
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grovre material och till sexuella 6ver-
tridelser. Undvik pornografi till
varje pris.

Var inte ridd for att limna en bio-
graf, stinga av tv:n eller byta radiopro-
gram, om det som framstills inte foljer
din himmelske Faders normer. Kort
sagt: Om ni undrar om en viss film,
bok eller annan form av underhéllning
dr limplig, sd se den inte, lds den inte,
delta inte.

Aposteln Paulus forkunnade: Vet ni
inte att ni 4r ett Guds tempel och att
Guds Ande bor i er? ... Guds tempel 4r
heligt, och det templet 4r ni.”® Broder,
det 4r vért ansvar att hélla virt tempel
rent och flackfritt.

Narkotika, felaktig anvindning av
lakemedel, alkohol, kaffe, te och
tobaksprodukter bryter ner ert
fysiska, mentala och andliga vilbefin-
nande. Alkohol i alla former 4r skad-
lig f6r anden och kroppen. Tobak
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forslavar er, forsvagar era lungor och
forkortar ert liv.

Musiken kan hjilpa er att komma
nirmare er himmelske Fader. Den kan
anvindas till att bilda, uppbygga, inspi-
rera och ena. Men musiken kan ocks3,
genom tempo, rytm, intensitet och
text avtrubba er andliga lyhordhet.

Ni har inte rdd att fylla ert sinne med
ovirdig musik.

Eftersom sexualiteten 4r sd helig
kriver Herren sjilvbehirskning och
renhet fore dktenskapet och fullstindig
trohet inom det. Vid triffar m3ste ni
behandla den andra med respekt och
forvinta samma respekt tillbaka. Over-
tridelser leder oundvikligen till tirar.

President David O. McKay, kyrkans
nionde president, ridde oss: ”Jag vid-
jar till er att tinka rena tankar.” Han
gav sedan foljande betydelsefulla san-
ning: "Varje handling foregds av en
tanke. Om vi vill styra vira handlingar

madste vi styra vara tankar.” Broder, om
ni fyller ert sinne med goda tankar s
kommer ni att handla rdtt. M4 var och
en av er i sanning kunna instimma
med Tennysons hjilte sir Galahad:
"Min styrka 4r som tio mins styrka, ty
mitt hjirta 4r rent.””

For inte sd linge sedan sammanfat-
tade forfattaren till en uppsats om
tondrssexualitet sin forskning med att
sdga att samhillet sinder ut dubbla
budskap till tondringarna: Reklam och
massmedia framfor "mycket starka
budskap om att sexuell aktivitet 4r
acceptabel och forvintad”, maningar
som ibland drinker experters var-
ningar och forildrars vidjanden.
Herren skir genom alla mediabudskap
med klara och otvetydiga ord d han
forkunnar for oss: "Var rena.”®

Nir ni stdr infor frestelser, kom ihdg
aposteln Paulus visa rdd d4 han sade:
"Ingen annan frestelse har drabbat er
4n vad minniskor fir mota. Gud 4r tro-
fast, han skall inte tillita att ni frestas
over er formdga, utan nir frestelsen
kommer, skall han ocksd bereda en
utvig, sd att ni kan hirda ut.”

Nir ni konfirmerades som medlem
i kyrkan tog ni emot ritten till den
Helige Andens sillskap. Han kan
hjédlpa er att vilja rétt. Ndr ni stir infor
en utmaning eller frestelse sd behover
ni inte kdnna er ensamma. Kom ihdg
att bonen 4r nyckeln till andlig kraft.

Om ndgon har snubblat pd vigen
finns det en vig tillbaka. Ja, genom
omvindelsens process. Var Frilsare
dog for att ge er och mig den vilsig-
nade gdvan. Loftet 4r sant trots att
vigen 4r svar: "Om era synder 4n 4r
blodroda, skall de bli snévita.”*°

Riskera inte ert eviga liv. Hall Guds
bud. Om ni har syndat, 4r det sd att ju
forr ni borjar gl vigen tillbaka, desto
forr kommer ni att finna den ljuva frid



och glidje som tillhor forldtelsens
under. Lycka kommer av att leva sd
som Herren vill att ni skall leva och
av att tjana Gud och andra.

Andlig styrka kommer ofta genom
osjdlviskt tjainande. For ett antal &r
sedan besokte jag ddvarande
Kalifornienmissionen, dir jag intervju-
ade en ung missiondr frin Georgia. Jag
minns att jag sade till honom: "Skriver
du till dina fordldrar varje vecka?”

Han svarade: “Ja, broder Monson.”

Sedan frigade jag: "Ar det roligt att
fa brev hemifran?”

Han svarade inte. S3 sminingom
frdgade jag: "Nir fick du brev hemifrin
senast?”

Med darrande rost svarade han:
"Jag har aldrig fitt brev hemifrin.
Pappa ir bara diakon, och mamma ér
inte medlem i kyrkan. De vidjade till
mig att inte gd ut som missiondr. De
sade att om jag gick pd mission s&
skulle de inte skriva till mig. Vad ska
jag gbra, broder Monson?”

Jag uppsinde en tyst bon till min
himmelske Fader: "Vad ska jag siga till
denna din unge tjinare, som offrat allt
for att tjana dig?” Och inspirationen
kom. Jag sade: "Skriv varje vecka till
din mor och far medan du 4r pd mis-
sion. Beritta for dem vad du gor.
Beritta for dem hur mycket du 4dlskar

dem, och bir sedan ditt vittnesbord
for dem.”

Han frigade: "Kommer de d4 att
skriva till mig?”

Jag svarade: "D3 kommer de att
skriva till dig.”

Vi skildes 4t och jag for min vig.
Flera mdnader senare deltog jag i en
stavskonferens i sodra Kalifornien di
en ung missiondr kom fram till mig
och sade: "Broder Monson, minns du
mig? Jag dr missiondren som inte hade
fatt brev frdn sin mor eller far under
missionens forsta nio minader. Du
sade till mig: *Skriv hem varje vecka,
dldste, sd kommer dina fordldrar att
skriva till dig.”” Sedan frdgade han:
"Minns du det 16ftet, dldste Monson?”

Det gjorde jag. Jag frigade: "Har du
hort frdn dina forildrar?”

Han stack handen i fickan och tog
fram en bunt brev med gummiband
om, drog fram ett brev lingst upp i
hogen och sade: ”Om jag hort ndgot
frdn mina fordldrar! Lyssna pd det hir
brevet frin min mor: "Min son, vi 4r sd
glada 6ver dina brev. Vi 4r stolta 6ver
dig, var missiondr. Vet du vad? Pappa
har ordinerats till prast. Han forbere-
der sig for att dopa mig. Jag triffar mis-
siondrerna. Och om ett 4r vill vi
komma till Kalifornien nir du 4r klar
med din mission, for vi vill gd igenom

Herrens tempel tillsammans med dig
sd att vi kan bli en evig familj.” Den
unge missiondren frigade: "Broder
Monson, besvarar vir himmelske
Fader alltid boner och uppfyller apost-
lars 16ften?”

Jag svarade: "D4 man har sddan
tro som du visat, hor var himmelske
Fader sddana boner och svarar pd sitt
eget sitt.”

Rena hinder, ett rent hjirta och ett
villigt sinne hade rort vid himmelen.
En himlasind vilsignelse hade besva-
rat den innerliga bonen i en missio-
nirs 6dmjuka hjirta.

Broder, det 4r min bon att vi skall
leva s3 att ocksd vi kan vidrora himme-
len och vilsignas pa liknande sitt, var
och en av oss, i Jesu Kristi namn, han
som ger oss alla vilsignelser, amen. Hl

SLUTNOTER

1. 0 kommen, I Guds min”, Psalmer,
nr. 201.

2. Végledning for de unga (Hifte, 2002),
s. 24, 25.

3. Miguel de Cervantes, i Familiar
Quotations, sammanst. av John Bartlett,
14:e uppl. (1968), s. 197.

4. 2 Mos 20:7.

5. Trosart 1:13.

6. 1 Kor 3:16-17.

7. Alfred Lord Tennyson, i Familiar
Quotations, s. 647.

8. L&F 38:42.

9. 1 Kor 10:13.

10. Jes 1:18.
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SONDAGENS MORGONSESSION | 4 april 2010

President Dieter F. Uchtdorf

andre rédgivare i férsta presidentskapet

Som vdr mdstare, Jesu Kristi ldrjungar dr vi kallade
att stédja och bela istdllet for att fordoma.

et berittas att bombningarna

under andra virldskriget orsa-

kade svéra skador pd en stor
Jesusstaty. Nir stadsborna fann statyn
bland ruinerna sorjde de, eftersom
den hade varit en symbol for deras
tro och Guds inflytande pd deras liv.

Experter kunde laga storre delen av

statyn, men hinderna hade skadats s
svart att de inte kunde restaureras. En
del foreslog att de skulle anlita en
skulptor till att gdra nya hinder, men
andra ville Iimna den som den var —
en stindig pdminnelse om krigets tra-
gedi. Det slutade med att statyn fick
vara utan hinder. Men folket i staden
lade till en skylt pa foten av statyn av
Jesus Kristus dir foljande enkla ord
stdr: "Du 4r mina hinder.”

Vi ér Kristi hander

Man kan dra en stor lirdom av
berittelsen. Nir jag tinker pd Frilsaren
forestiller jag mig honom ofta med
utstrackta hinder, hur han stricker sig
ut for att trosta, hela, vilsigna och
dlska. Han sdg alltid #i// — aldrig ner
pd minniskor. Han dlskade de enkla
och de 6dmjuka och gick bland dem,
betjinade dem och gav dem hopp och
frilsning.
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Det var det han gjorde under jorde-
livet, det 4r det han skulle gbra om
han levde bland oss idag, och det ar
det vi bor géra som hans lirjungar och
medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.

Den hir vackra pdskmorgonen
vinds véra tankar och hjirtan till
honom — Israels hopp och virldens
ljus.

Nir vi f6ljer hans fullkomliga exem-
pel kan vira hinder bli hans hinder,
vara 6gon hans dgon och vart hjirta
hans hjirta.

Véra hénder kan omfamna
Jag dr djupt imponerad av hur vira
medlemmar i kyrkan stricker sig ut

mot andra. Nir vi hor talas om era
osjdlviska offer och 6vervildigande
barmhirtighet sviller vart hjirta av
tacksamhet och glddje. Ni 4r ett ljus for
virlden och 6ver hela jordklotet 4r ni
kinda som goda och barmhirtiga.

Tyvirr hor vi ocksd ibland talas om
medlemmar som blir modfillda och
dérfor slutar att komma till och delta i
kyrkans moten, pd grund av att de
kinner sig utanfor.

I min ungdom lig Tyskland i ruiner
efter andra virldskriget. Mdnga var
hungriga, sjuka och déende. Jag kom-
mer mycket vil ihdg hjilpsindning-
arna med mat och klider som kom
frén kyrkan i Salt Lake City. An idag
minns jag hur kliderna luktade och
jag kdnner fortfarande s6tman i de
konserverade persikorna.

Det hinde att en del gick med i kyr-
kan pd grund av fornddenheterna de
fick. En del medlemmar sig ner pé de
hir nya medlemmarna. De gav dem
till och med ett knamn: Bzichsen
Mormonen eller "Konserv-mormoner”.
De tyckte illa om de nya medlem-
marna eftersom de trodde att de
skulle avfalla nir deras timliga behov
vil var tillgodosedda.

En del limnade kyrkan, men ménga
stannade — de kom till kyrkan, sma-
kade evangeliets sotma och kinde sig
Omt omfamnade av omtinksamma
broder och systrar. De hade kommit
"hem”. Och idag, tre eller fyra genera-
tioner senare, kan manga familjer
spdra sitt medlemskap i kyrkan tillbaka
till dessa nya medlemmar.

Jag hoppas att vi vilkomnar och
ilskar alla Guds barn, ocksd dem
som kanske klir sig, ser ut, talar eller
kanske bara gor saker annorlunda. Det
ar inte bra att gora sd att andra kinner
sig otillrdckliga. Lat oss lyfta upp dem
vi har omkring oss. Lit oss ricka ut en



vilkomnande hand. Lit oss skidnka
vara broder och systrar i kyrkan ett sd
stort mdtt av humanitet, barmhirtig-
het och kristlig kirlek att de 4dntligen
kinner att de har hittat hem.

Lit oss, ndr vi frestas att doma
andra, tinka pd Frilsaren som ”4lskar
virlden sd hogt, att han ligger ned sitt
eget liv for att kunna dra alla minni-
skor till sig ...

[Han siger]: Kom till mig, ni alla
jordens dndar ... [for] alla minniskor
har samma formén, den ene som den
andre, och ingen férmenas.”

Nir jag ldser skrifterna verkar det
som om de som fir ta emot Frilsarens
strangaste forebrdelser ofta 4r de
som tycker att de sjilva 4r bittre pd
grund av sitt vilstdnd, inflytande eller
sjalvuppskattade rittfirdighet.

Vid ett tillfille gav Frilsaren en lik-
nelse om tvd mén som gick till templet
for att be. Den ena mannen, en
respekterad farisé, bad: "Gud, jag
tackar dig for att jag inte 4r som andra
minniskor, ridnare, brottslingar, dkten-
skapsbrytare, eller som den dér publi-
kanen. Jag fastar tvd gdnger i veckan,
jag ger tionde av allt jag tjdnar.”

Den andre mannen, en hatad publi-
kan, stod ”1dngt borta och vigade inte
ens lyfta blicken mot himlen utan slog
sig for brostet och bad: Gud, var ndig
mot mig, syndare.”

Och Jesus sade: "Jag sdger er: Han
gick hem rittfirdig, inte den andre.”

I sanning 4r det sd att vi "alla [har]
syndat och saknar hirligheten frin
Gud”.? Vi stdr alla i behov av ndden.
Nir vi fors infor Guds skrank pd den
sista dagen, hoppas vi dd inte pd forla-
telse for vira ménga ofullkomligheter?
Lingtar vi inte efter att fi kinna
Frilsaren omfamna oss?

Det tycks bara ritt och riktigt att
vi ger till andra det som vi sjdlva s&

innerligt onskar oss sjilva.

Jag menar inte att vi ska godta syn-
den eller ha 6verseende med det
onda, vare sig i vart eget liv eller i virl-
den. Men i vér iver forvixlar vi ibland
synden med syndaren och vi domer
for snabbt och med for lite barmhir-
tighet. Vi vet genom nutida uppenba-
relse att "sjilarna dr mycket virdefulla i
Guds 6gon”.* Vi kan lika lite méta vir-
det pd en annan sjil som vi kan mita
vidden pd universum. Varje person vi
moter 4r betydelsefull i vir himmelske
Faders 6gon. Nir vi vl forstar detta
kan vi borja forstd hur vi bor behandla
Var nista.

En kvinna som hade genomlidit ir
av provningar och sorg sade med grét i
rosten: “Jag har insett att jag 4r som en
gammal 20-dollarsedel — skrynklig,

sliten, smutsig, tilltygad och drrad.
Men jag 4r fortfarande en 20-dollarse-
del. Jag dr vird ndgonting. Trots att jag
inte ser ut mycket for virlden och
trots att jag 4r illa medfaren och sliten,
ar jag fortfarande vird hela beloppet.”

Véra hénder kan trésta

Med detta i dtanke, 13t vart hjirta
och vdra hinder standigt strickas ut i
barmhirtighet mot andra, for alla
vandrar lings sin egen svdra stig. Som
Jesu Kristi, var Mistares, larjungar 4r vi
kallade att stodja och hela istillet for
att fordoma. Vi dr befallda att "sorja
med dem som sorjer” och "trosta dem
som stdr i behov av trost”.

Det ir ovirdigt av oss som kristna
att tycka att de som lider fortjanar det.
Pasksondagen 4r en bra dag att minnas

Maj 2010 69



att vir Frilsare villigt tog pa sig allas
vara smirtor, sjukdomar och bedrovel-
ser — dven for dem av oss som vi
kanske tycker fortjanar lidandet.®

I Ordspraksboken stir det att “en
vins kirlek bestér alltid, en broder
fods for att hjilpa i nod”.” Lt oss dlska
varandra oupphorligen. Och 14t oss
speciellt vara till hjilp for vira broder
och systrar under svéra tider.

Véra hénder kan tjéna

En gammal judisk legend handlar
om tvi broder, Abram och Zimri, som
dgde en 3ker och skotte den tillsam-
mans. De kom ¢verens om att dela
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upp bide arbetet och skorden i lika
delar. Zimri hade svirt att somna pa
kvillen nir skorden var Over, for det
tycktes inte ritt att Abram, som hade
hustru och sju soner att livnira, bara
skulle fi hilften av skorden medan
han, som bara hade sig sjilv att for-
sorja, skulle f sd mycket.

S4 Zimri kladde pd sig och gick tyst
ut pd dkern. Dir tog han en tredjedel
av sin skord och lade den i sin brors
hoég. Sedan gick han till sdngs igen,
nojd med att han gjort det ritta.

Samtidigt kunde inte heller Abram
somna. Han tinkte p sin stackars bror
Zimri, som var alldeles ensam och inte
hade ndgra soner till hjilp. Det tycktes
inte ritt att Zimri, som hade arbetat s
hért alldeles ensam, bara skulle fi hilf-
ten av skorden. Det kunde inte vara ritt
i Guds 6gon. S4 Abram gick tyst ut pd
dkern och tog en tredjedel av sin skord
och lade den i sin dlskade brors hog.

Nista morgon gick broderna ut till
dkern och forvinades bdda Gver att
hogarna fortfarande sig lika stora ut.
Den kvillen smog bréderna ut ur
huset for att upprepa arbetet frin fore-
gdende natt. Men den hir gdngen upp-
tickte de varandra och nir de gjorde
det grit de och omfamnade varandra.
Bida var mallosa, for hjirtat svim-
made 6ver av Kirlek och tacksamhet.?

Det 4r barmhirtighetens anda: att
vi dlskar andra som oss sjilva,’ soker
deras lycka och gor det vi hoppas att
de ska gbra mot 0ss.%°

Sann kérlek kréver handling

Sann kirlek kriver handling. Vi kan
tala om kirlek dagen ldng — vi kan
skriva kort eller dikter som forkunnar
den, sjunga sdnger som prisar den och
hélla en predikan som uppmuntrar
till den — men om vi inte visar den
kirleken i handling 4r véra ord inte

mer 4n "en ljudande malm eller en
skrillande cymbal”. !t

Kristus talade inte bara om kirlek,
han visade den varje dag i sitt liv. Han
drog sig inte ifrdn folksamlingen. Mitt
bland alla ménniskor rdckte Jesus ut
handen mot den enskilde. Han rid-
dade de vilsna. Han undervisade inte
bara om att visa kirlek for att sedan
delegera den faktiska tillimpningen till
andra. Han gjorde mer 4n bara under-
visa, han visade oss ocksd hur man kan
"hjdlpa de svaga, lyfta upp hinderna
som hinger ned och styrka de matta
knidna”.12

Kristus visste hur man tjinade andra
pd ett fullkomligt sitt. Nir Frilsaren
rackte ut handen lyfte han dem han
rorde vid och de blev starkare och
bittre midnniskor tack vare det.

Om vi dr hans hinder, bor inte vi
gora likadant?

Vi kan élska som han

Frilsaren uppenbarade det fullkom-
liga sittet att prioritera i livet, hemmet,
forsamlingen och samhillet nir han
sade att kirleken var det viktiga bud
pa vilket "hela lagen och profeterna
[hinger]”.* Vi kan tillbringa alla vira
dagar som besatta av livets goda saker,
lagen och en ldng lista av saker att
gobra, men om vi fdrsummar de viktiga
buden missar vi hela podngen och
blir som “moln utan vatten som drivs
bort av vindarna [och som] trid utan
frukt” 14

Om vi inte kidnner den hir kirleken
till Gud Fadern och var nista 4r vi bara
skuggan av hans kyrka — utan inne-
hall. Vad ér var undervisning vird utan
kirlek? Vad 4r virt missionsarbete, vir
tempeltjinst eller virt vilfirdsarbete
virt utan kirlek?

Det var kirleken som inspirerade vér
himmelske Fader till att skapa vér ande,
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7
nEm
, Vaagl

Kyrkans medlemmar
samlas éver hela vérlden
till den 180:e arliga
generalkonferensen.
Medsols, med bérjan
overst till vénster ser vi
sista dagars heliga i
Navotas, Filippinerna;
Carcassonne, Frankrike;
Formosa, Argentina; Sdo
Paulo, Brasilien; Sao
Pavulo, Brasilien; Santiago,
Chile och Prag, Tjeckien.
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den ledde vir Frilsare till Getsemane
ortagdrd for att frikopa oss fran vira
synder med sitt eget liv. Kirleken ér
frilsningsplanens 4dla motiv, den 4r
nyckeln till all lycka, den alltid flédande
killan till helande, det dyrbara hoppets
ursprung.

Nir vi racker ut var hand och hjirta
mot andra i kristlig kirlek hinder
ndgot underbart med oss sjdlva. Var
egen ande helas, forddlas och blir star-
kare. Vi blir lyckligare, fridfullare och
mer mottagliga fér den Helige Andens
viskningar.

Av hela mitt hjirta och sjil tackar
jag var himmelske Fader for hans kir-
lek till oss, for att han gav oss sin Son,
for Jesu Kristi liv och exempel och for
hans syndfria och osjilviska offer. Jag
gldds i vetskapen om att Kristus inte
4r dod utan har stigit upp ur graven!
Han lever och har dtervint till jorden
for att dterstilla sin myndighet och sitt
evangelium till mdnniskan. Han har
givit oss ett fullkomligt exempel pd
det slags man eller kvinna vi bor vara.

Denna pasksondag, och varje dag,
nir vi begrundar i vérdnad och férund-
ran hur vir Frilsare omfamnar, trostar
och helar oss, 14t oss besluta oss for att
bli hans hinder, si att andra genom oss
kan kinna hans kirleksfulla omfam-
ning. I Jesu Kristi namn, amen. A

SLUTNOTER
1. 2 Nephi 26:24-25, 28; kursivering
tillagd.

. Se Luk 18:9-14.

Rom 3:23.

L&F 18:10.

. Mosiah 18:9.

Se Alma 7:11-13; L&F 19:16.

. Ords 17:17.

. Se Clarence Cook, "Abram and Zimri”,
Poems by Clarence Cook (1902), s. 6-9.
9. Se Matt 22:39.

10. Se Matt 7:12.

11. 1 Kor 13:1.

12. Se L&F 81:5.

13. Matt 22:40.

14. Se Jud 1:12.

[ - NIV SESUINY

Aldste Richard G. Scott

i de tolv apostlarnas kvorum

Vér insikt om och tro pd Jesu Kristi forsoning kommer
att ge oss den styrka och fé6rmdga vi bebover for att fai

framgdng i livet.

et 4r pdskmorgon, den heliga

dag som i den kristna virlden

avsatts till att hedra minnet av
Jesu Kristi seger 6ver doden. Hans
uppstindelse krossade det som fram
till dess hade varit dodens obevekliga
bojor. Han 6ppnade dorren si att vart
och ett av vdr himmelske Faders barn
som fotts till jorden fick mojlighet att
resa sig frin doden och leva igen.

Hur vir Fader i himlen méste ha
glatts den heliga dagen nir hans full-
stindigt lydiga, fullkomligt virdiga
Son springde doédens bojor. Vilket
evigt syfte skulle vir Faders lycksalig-
hetsplan ha haft om den inte levande-
gjorts genom hans underbart lydige
Sons obegrinsade och eviga forso-
ning? Vilka eviga mél skulle kunna
uppnds genom skapandet av en jord
dir intelligensers andetabernakel
skulle fi en kropp, om doden var slu-
tet pd deras existens och ingen skulle
uppstd? Vilket underbart 6gonblick
den morgonen var for alla som forstod
dess betydelse.

Pisken dr den vilsignade helg da
hjirtat hos varje hingiven kristen vin-
der sig i 6dmjuk tacksamhet mot var

dlskade Frilsare. Det dr en helg som
bor féra med sig frid och glidije till
alla som dlskar honom och visar det
genom att lyda hans bud. Pisken for
tankarna till Jesus, till hans liv, hans
forsoning, hans uppstdndelse, hans
kirlek. Han har uppstitt frin de doda
"med likedom under sina vingar”
(Mal 4:2; 3 Nephi 25:2). Vi behover

ju alla sd vil den likedom som Aterls-
saren kan ge oss. Idag vill jag tala om
hopp, grundat pé principerna i
Liromistaren Jesu Kristi undervisning.

Medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga har bittre forut-
sdttningar att forstd bredden och dju-
pet av den likedom som férsoningen
skinker eftersom vi har hans liras full-
het. Vi inser att det han villigt gjorde
under fruktansvirt lidande och offer
inte bara pdverkar oss under jordelivet
utan i all evighet.

I pésk, ndr ni minns uppstindelsen
och priset som betalades och forsonin-
gens gdva, begrunda det som skrifterna
lir om dessa helgade hindelser. D4
stirks ert personliga vittnesbérd om
att de verkligen dgde rum. De mdste
betyda mer 4n principer som ni lir er

Maj 2010 75



utantill. De méste vévas in i varje fiber
i er kropp s4 att de blir till en miktig
mur mot den stigande vidgen av veder-
styggligheter som infekterar virlden.

Profeten Lehi forkunnade en djup
sanning nir han sade: "Dirfor kom-
mer aterldsningen i och genom den
helige Messias, ty han 4r full av ndd
och sanning. Se, han frambir sig sjdlv
som ett offer for synd for att uppfylla
lagens syftemal for alla dem som har
ett forkrossat hjirta och en botfirdig
ande, och for ingen annan kan lagens
syftemdl uppfyllas” (2 Nephi 2:6-7).
Skriftstillet antyder att for de stolta
och hogmodiga 4r det som om ingen
forsoning utforts.

Jesus Kristus lever. Han 4r var
Frilsare, vir Aterlésare. Han dr en
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forharligad uppstinden person. Han
har formagan att ge kirlek som 4r s3
miktig, sd Overvildigande, att det
Overgdr minniskans forméiga att till
fullo uttrycka den. Han gav sitt liv for
att krossa dodens bojor. Hans forso-
ning aktiverade helt den lycksalig-
hetsplan som lagts fram av hans Fader
i himlen.

Jesus handhar balansen mellan ritt-
visa och barmhirtighet som innebir
villkoret att vi lyder hans evangelium.
Han 4r minsklighetens ljus. Han ar
killan till all sanning. Han héller alla
sina l6ften. Alla som lyder hans bud
far de mest hirliga vilsignelser som
gir att forestilla sig.

Utan forsoningen kunde vér Fader i
himlens lycksalighetsplan inte till fullo

ha blivit verksam. Genom forsoningen
far alla majlighet att Gvervinna foljderna
av de misstag de gor i livet. Nir vi lyder
en lag sd vilsignas vi. Nir vi bryter mot
en lag finns det inga rester kvar frin
tidigare lydnad som kan tillfredsstilla
rittvisans krav for den brutna lagen.
Frilsarens forsoning gor det mojligt for
oss att omvinda oss frin all olydnad
och dirigenom undvika straffet som
rittvisan skulle ha fordrat.

Min vordnad och tacksamhet for
den forsoning som Israels Helige,
Fridsfursten och vér Aterlésare stin-
digt erbjuder oss Okar nir jag forsoker
forstd den bittre. Jag inser att inget
jordiskt sinne helt kan forestilla sig,
inte heller kan minsklig tunga ritt
uttrycka, hela inneborden i allt som
Jesus Kristus gjorde for var himmelske
Faders barn genom sin forsoning.
And3 4r det ytterst viktigt att vi l4r oss
allt vi kan om den. Forsoningen 4r den
visentliga ingrediens i var Fader i him-
lens lycksalighetsplan som krivdes for
att planen skulle kunna aktiveras. Er
kunskap om férsoningen och den
insikt den ger i ert liv gor att ni mycket
bittre kan anvinda all den kunskap,
erfarenhet och firdighet ni forvirvar
under jordelivet.

Jag tror att det 4r ldrorikt att forsoka
forstd vad forsoningen krivde av bide
Fadern och hans villige Son. Tre av
utmaningarna Frilsaren stod infor var:

For det forsta en enorm kinsla av
ansvar. Han insig nidmligen att om han
inte utforde det pa ett felfritt sitt sd
skulle inget av hans Faders barn kunna
dtervinda till honom. D3 skulle de for
evigt forvisas frin hans nirhet, efter-
som det inte skulle finnas ndgot sitt
att omvinda sig frdn brutna lagar, och
inget orent kan vistas i Guds nérhet.
Hans Faders plan skulle ha gitt om
intet och alla andebarnen skulle ha fallit



under Satans eviga kontroll och pina.

For det andra mdste han i sitt abso-
lut rena sinne och hjirta personligen
kinna foljderna av allt som mansklig-
heten skulle mota, 4ven de mest for-
dirvade och foraktliga synderna.

For det tredje méste han utstd
en illvillig attack frdn Satans horder
medan han var fysiskt och kidnslomis-
sigt pressad till det yttersta. Sedan,
pd grund av orsaker vi inte helt kinner
till, nér hans formaga provades till
det yttersta, dd Frilsaren allra mest
behovde stod, 14t hans Fader honom
axla det tunga ansvaret sjilv, med
endast sin egen styrka och forméga.

Jag forsoker forestilla mig vilket
ytterst smartsamt dgonblick det miste
ha varit for var Fader i himlen nir
Frilsaren ropade fran korset: "Min
Gud, min Gud, varfor har du 6vergivit
mig?” (Matt 27:46; Mark 15:34). Jag tror
inte att var Fader i himlen 6vergav sin
Son pa korset. Jag tror att ropet kom
sig av att Sonen kinde hur det stir-
kande stodet han alltid fétt frin sin
Fader togs bort. Hans Fader visste att
Frilsaren mdste genomfora forso-
ningen fullkomligt och fullstindigt av
egen forméga utan stod utifrdn. Fadern
Overgav inte sin Son. Han gjorde det
mojligt for sin fullkomlige Son att vinna
forsoningens eviga frukter.

Ingen av oss kan ndgonsin under
jordelivet helt uppskatta vidden av
forsoningens vilgorande foljder.

Det finns ett tvingande behov for
var och en av oss att stirka vér insikt
om vikten av Jesu Kristi forsoning, s&
att den blir till en orubblig grund som
vi bygger vrt liv pd. Nir virlden allt-
mer forlorar grundldggande normer,
och nir heder, dygd och renhet alltmer
kastas 4t sidan for att tillfredsstilla
begiren, kommer vir insikt om och tro
pd Jesu Kristi forsoning att ge oss den
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styrka och férmdga vi behéver for att
fa framging i livet. Den kommer ocksa
att skinka oss tillforsikt under provnin-
gens stunder och frid i orostider.

Jag uppmanar er allvarligt att eta-
blera en personlig studieplan for att
bittre forstd och uppskatta de ojim-
forliga, eviga och oidndliga f6ljderna
av Jesu Kristi fullkomliga utforande av
sin gudomligt givna kallelse som vir
Frilsare och Aterlosare. Djup personlig
begrundan av skrifterna tillsammans
med sOkande, innerlig bon stirker er
insikt om och uppskattning av hans
ovirderliga forsoning. Ett annat mak-
tigt sdtt att lira sig om Jesus Kristus
och hans férsoning ir genom regel-
bundna tempelbesok.

M4 var och en av oss férnya var

l
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beslutsamhet att undervisa om sanna
principer inom vart hems viggar. Nir
vi gor det skapar vi den storsta mojlig-
heten till lycka for de andar som anfor-
trotts i var vard. Anvind kyrkan som
ett rattfirdigt hjadlpmedel for att stiarka
hemmet, men inse att vi som foraldrar
har det grundlidggande ansvaret och
formdnen att ledas av Herren i arbetet
att fostra de andebarn han anfortrott i
var vérd.

Det ir avgorande att fista den allra
storsta vikt vid att undervisa om san-
ningen i hemmet. Kyrkan 4r viktig,
men det 4r i hemmet som forildrar
kan ge barnen nddvindig insikt och
vigledning. Det 4r sd sant som det 4r
sagt att den viktigaste kallelsen vi far i
tid och evighet 4r den som far eller
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mor. Med tiden blir vi avlosta frin alla
andra uppdrag vi fir, men inte fran kal-
let som far eller mor.

Nir ni begrundar skriftstillen, inte
bara ldser utan begrundar och medite-
rar, kommer den Helige Andens kraft
att 1ata sanningar falla som dagg Gver
ert sinne och hjirta och skapa en
siker grund i den osikra tid vi lever
i. Forbered som forildrar era barn for
utmaningarna de kommer att stillas
infor. Undervisa dem om sanningen,
uppmana dem att leva efter den. D
kommer de att vara i sikerhet oavsett
hur mycket virlden 4r i uppror.

Bestdm er i pask for att gora Herren
Jesus Kristus till ert hems levande
centrum. Forsdkra er om att varje
beslut ni fattar, oavsett om det 4r av
andlig eller fysisk karaktir, styrs av tan-
ken: "Vad vill Herren Jesus Kristus att
jag ska gora?” Nir Frilsaren dr det cen-
trala i ert hem fylls det av frid och ro.
D4 genomsyras hemmet av en anda
av lugn tillforsikt och bide barn och
vuxna kinner den.

Bista sittet att dstadkomma en var-
aktig fordndring till det bittre ar att
13ta Jesus Kristus vara er forebild och
hans lira en ledstang i ert liv.

Om ni har brutit mot hans bud och
kinner er ovirdiga, inse att det 4r just
av den anledningen som Herren Jesus
Kristus gav sitt liv. Genom sin forso-
ning har han for alltid gett oss mojlig-
heten att Gvervinna sddana misstag, att
omvinda oss fran felaktiga val och
bemistra de negativa foljderna som
kommer av att vi inte foljer hans lira.

Frilsaren 4lskar var och en av oss
och tillfredsstiller alla vira behov nir
vi genom lydnad kvalificerar oss for alla
vélsignelser han vill ge oss hir pd jor-
den. Jag dlskar och dyrkar honom. Som
hans bemyndigade tjinare vittnar jag
hogtidligt av all min formiga om att
han lever, i Jesu Kristi namn, amen. ll
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Aldste Donald L. Hallstrom
i presidentskapet fér de sjuttios kvorum

Ldt aldrig en jordisk omstdndighet

gora dig andligt bandikappad.

Or minga 4r sedan bevittnade jag

en sorg som blev till en tragedi.

Ett ungt par nirmade sig sitt
forsta barns fodelse. De var fyllda av
forvintan och spinning infor denna
stora hdndelse. Det uppstod komplika-
tioner under forlossningen och barnet
dog. Sorgen blev till fortvivlan, fortviv-
lan till vrede, vreden till kritik och kri-
tiken till himnd mot doktorn som de
holl odelat ansvarig. Fordldrar och
andra sliktingar engagerade sig djupt
och tillsammans forsokte de forstora
doktorns rykte och karridr. Nir veckor
blev till ménader fortirde bitterhet
familjen och de vinde den mot
Herren. "Hur kunde han tillita att
ndgot sd hemskt fick ske?” De forkas-
tade upprepade forsok av kyrkans
ledare och medlemmar att andligen
och kinslomissigt trosta dem och
med tiden tog de avstdnd frdn kyrkan.
Fyra generationer i slikten har idag
paverkats av detta. Dir det en ging
fanns tro och hingivenhet till Herren
och hans kyrka har det under 4rtion-
den rétt fullstindig andlig inaktivitet
hos alla familjemedlemmar.

I livets sviraste stunder finns

det ofta endast en Killa till frid.
Fridsfursten, Jesus Kristus, erbjuder
ndd genom sin inbjudan: "Kom till
mig, alla ni som arbetar och bir pa

tunga bordor, s skall jag ge er vila”
(Matt 11:28). Vidare lovar han: "Min
frid ger jag er. Inte ger jag er en sidan
frid som virlden ger” (Joh 14:27).

Mina farforildrar fick tvd barn, en
son (min far) och en dotter. Efter att
ha verkat pd mission och gjort sin mili-
tartjnst pd Hawaii dtervinde min far
till 6gruppen 1946 for att etablera sig
yrkesmissigt och uppfostra sin familj.
Hans fordldrar bodde i Salt Lake City,
och det gjorde ocksa hans syster. Hon
gifte sig 1946 och fyra ir senare var
hon med barn. Det ir hogtidligt for
fordldrar att se fram emot nir en dot-
ter (i det hir fallet enda dottern) fir
barn for forsta gingen. Ingen visste att
hon bar pi tvillingar. Tragiskt nog dog
béde hon och tvillingarna under for-
lossningen.

Mina farférildrar var fortvivlade.
Men deras sorg fick dem genast att
vinda sig till Herren och hans forso-
ning. Utan att droja sig kvar vid hur
detta kunde hinda eller vem som bar
skulden till det inriktade de sig pd att
leva ett rattfirdigt liv. Mina farfordldrar
var aldrig rika, de blandade sig aldrig
med griddan av societeten, de kalla-
des aldrig till hogre dmbeten inom kyr-
kan — de var helt enkelt hingivna
sista dagars heliga.

Nir de gick i pension 1956 flyttade



de till Hawaii for att bo nira sitt enda
kvarvarande barn. De féljande 4rtion-
dena dlskade de sin familj, verkade i
kyrkan, men framfor allt njot de av
varandras sillskap. De tyckte inte om
att vara ifrn varandra och brukade till
och med siga att den som dog forst
fick hitta ett sitt for dem att dterfore-
nas snabbt. Strax innan de fyllde 90 ir
och efter att ha varit gifta i 65 r gick

de bort av naturliga orsaker med nigra
timmars mellanrum. Som deras biskop
forrittade jag deras dubbelbegravning.
Trofastheten som farfar Art och
farmor Lou visade, sirskilt under sva-
righeter, har idag pdverkat fyra genera-
tioner i ritt nedstigande led. P4 ett
direkt och djupgdende sitt har det
péverkat deras son (min far) och min
mor, ndr mina fordldrars egen dotter,

deras yngsta barn, dog i komplikatio-
ner efter en forlossning. Vid 34 rs
alder gick hon bort tio dagar efter en
forlossning och limnade efter sig fyra
barn, frin tio dagar till itta 4r gamla.
Mina forildrar f6ljde exemplet de sett
i den tidigare generationen och vinde
sig — utan att tveka — till Herren for
att fa trost.

Virlden 6ver och bland kyrkans
medlemmar finns det stor glidje och
stor smirta. Bida 4r en del av planen.
Utan den ena kan vi inte kinna den
andra. "Minniskorna 4r till for att de
skall kunna ha glidje” (2 Nephi 2:25)
och "det maste nddvindigtvis finnas
en motsats till allting” (2 Nephi 2:11)
motsdger inte varandra, de komplette-
rar varandra. Alma den yngre beskrev
hur det kindes nir han vinde sig till
Herren med foljande ord: "Min sjil
fylldes med glidje, lika stor som min
smirta hade varit” (Alma 36:20).

En del dukar under av stora pro-
blem, andra forstorar smésaker.
Symonds Ryder var en ledare bland
campbelliterna som horde talas om
kyrkan och triffade Joseph Smith.
Berord av den upplevelsen gick han
med i kyrkan i juni 1831. Direkt déref-
ter ordinerades han till 4dldste och kal-
lades att gd pd mission. Men hans
namn hade stavats fel pd kallelsen frin
forsta presidentskapet och pd hans
offentliga fullmakt att predika — en
bokstav var fel. Hans efternamn stava-
des R-i-d-e-r istillet for R-y-d-e-r. Det
fick honom att ifrigasitta sin kallelse
och dem som hade utfirdat den. Han
valde att inte gd pd mission och avfoll,
vilket inom kort ledde till hat och
intensivt motstdnd mot Joseph och
kyrkan. I mars 1832, nir Joseph Smith
och Sidney Rigdon slets ut frin hem-
met under natten av en ilsken pobel
och ticktes med tjira och fjddrar,
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horde man en rost ropa: "Simonds,
Simonds [sic], var dr tjgrbinken?”
(History of the Church, 1:262-263).
P4 mindre 4n tio mdnader férindrades
Symonds Ryder frn ivrig ny medlem
till pobelledare. Hans andliga forfall
borjade med att han férndrmades av
att man stavat hans namn fel — en
bokstav var fel. Oavsett storleken pa
problemet kan sittet vi bemoter det
pa fordndra resten av vart liv.

Profeten Joseph Smith gav oss ett
monster for hur vi kan hantera tragedi
och motstdnd. En uppenbarelse som
han fick medan han satt i Libertys bru-
tala fingelse gav foljande gudomliga
vigledning (som delvis beskrev
Josephs liv fram till den stunden och
som ocksd gav honom en forvarning):

Om "ddrarna skall gora dig till atloje ...

Om du kallas att genomga prévningar
... om dina fiender anfaller dig ... om
du skulle kastas ned i avgrunden eller
i mordares hinder ... och alla elemen-
ten forenar sig for att spirra din vig,
och framfor allt om sjilva helvetets
kiftar sparrar upp sitt gap efter dig, sd
vet, min son, att allt detta skall ge dig
erfarenhet och tjina dig till godo”
(L&F 122:1, 5-7). Sedan kom den
insiktsfulla frigan: "Minniskosonen
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har stigit ned djupare 4n allt detta. Ar
du storre dn han?” (vers 8). Den foljs
av tydlig vigledning och stora 16ften.
"Hall dig dérfor kvar pd din vég ...
Frukta ... inte for vad minniskor kan
gora, ty Gud skall vara med dig i evig-
heters evighet” (vers 9).

Under dren som foljde fortsatte
Joseph Smith att i rittfirdighet utstd
ett liv fyllt av motstdnd. Han gav oss
foljande trosfyllda perspektiv: "Och
betriffande de faror som jag har kallats
att genomgd, forefaller de mig mycket
ringa ... djupt vatten 4r vad jag dr van
att simmai ... jag ... jublar &ver prov-
ningar, ty ... Gud [har] befriat mig ur
dem alla, och kommer att befria mig
hirefter” (L&F 127:2). Josephs tilltro
till sin formdga att Gvervinna standigt
motstind grundade sig pa hans for-
mdga att alltid vinda sig till Herren.

Om du tycker att du blivit orittvist
behandlad — av ndgon (en familje-
medlem, en vin, en medlem i kyrkan,
en ledare i kyrkan, en arbetskamrat)
eller ndgonting (en nirstdendes dod,
hilsoproblem, ekonomiska svarighe-
ter, Overgrepp, missbruk) — ta itu
med problemen rakt pé sak och med
all din kraft. "Hall dig ... kvar” (L&F
122:9), att ge upp 4r inte ett alternativ.

Och vind dig genast till Herren. Utova
all den tro du har pd honom. Dela din
borda med honom. Lit hans ndd litta
pé dina bordor. Vi har blivit lovade att
vi inte kommer att "uppleva ndgon
form av lidande som inte uppslukas av
glidjen i Kristus” (se Alma 31:38). Lt
aldrig en jordisk omstidndighet gbra
dig andligt handikappad.

Forsoningen, Jesu mest foreddom-
liga handling, krivde av honom att
han ”steg ned under allt” (L&F 88:6)
och led "alla méinniskors smirta”

(2 Nephi 9:21). Dirfor vet vi att forso-
ningen har ett vidare syfte 4n att
endast ge oss ett sitt att Overvinna
synden. Denna den storsta av alla jor-
diska handlingar ger Frilsaren makt
att infria sitt 16fte: "Om ni vill vinda er
till Herren med helhjirtat uppsat och
sdtta er lit till honom och tjina honom
med sinnets hela hingivenhet, om ni
gOr detta, sd skall han ... befria er ur
trildomen” (Mosiah 7:33).

Nir vi firar denna pdskmorgon, 14t
oss vinda oss till Herren, vir “klara
morgonstjarna” (Upp 22:16). Jag vitt-
nar om att han alltid kommer att upp-
lysa viigen och sanningen och livet
(se Joh 14:6) for oss, i Jesu Kristi
namn, amen. Wl



Cheryl C. Lant

nyligen avlést generalpresident f&r Primérféreningen

Det dir vdrt heliga ansvar som fordldrar och ledare
for barnen i detta uppvéixande sléikte att fora fram

dem till Frilsaren.

Or mdnga ir sedan undervisade

jag en grupp barntillsynsledare

om hur man kan hilla en kort
evangelielektion for mycket unga
barn. En av ledarna hade sin unge
son i knit. Jag holl upp en bild pd
Frilsaren och for att visa hur man kan
tala till unga barn borjade jag beritta
om Jesus. Den lille pojken gled ner
fran sin mammas kni, tultade over till
mig, sdg intensivt pd bilden och rérde
vid ansiktet. Vid den tidpunkten i lek-
tionen frigade jag: "Vem ir det hir?”
Leende svarade barnet: “Jesus.”

Pojken var s liten att han knappt
kunde sdga sitt eget namn, men han
kinde igen bilden och visste vad
Frilsaren hette. Nir jag iakttog hans
nipna sitt att reagera pd tinkte jag
pa det Frilsaren sade: "Sok alltid
Herrens ansikte, sd att ni i tdlamod
kan bevara era sjilar, sd skall ni fi
evigt liv’ (L&F 101:38).
Vad innebir det att soka Herrens

ansikte? Naturligtvis innebir det mer
4n att bara kinna igen honom pé en

bild. Kristi inbjudan att s6ka honom 4r
en inbjudan att lira kinna vem han ir,

vad han har gjort for oss och vad han

har bett oss gora. Vi kan endast
komma till Kristus och till slut i se
hans ansikte nir vi nirmar oss honom
genom vir tro och vira handlingar.
Det sker genom en livsldng strivan. S&
hur soker vi honom i det hir livet s3
att vi kan f3 se hans ansikte i nista?

Vi kan ldsa i Tredje Nephi om ett
folk som faktiskt sdg Frilsarens ansikte
i det hir livet. Och dven om vi inte ser
honom nu kan vi kanske lira oss av
deras erfarenhet. Efter Frilsarens dod
visade han sig for de hir minniskorna,

han undervisade dem och vilsignade
dem. Och sedan "hinde [det] sig att
han bjod dem att fora fram sina sma

barn” (3 Nephi 17:11).

Det 4r vart heliga ansvar som forild-
rar och ledare for barnen i detta upp-
vixande slikte att fora fram dem till
Frilsaren sd att de fir se hans ansikte
och dessutom vir himmelske Faders
ansikte. Nir vi gor det for vi ocksa dit
oss sjilva.

Aterigen frigan: Hur gor vi det,
sdrskilt i en virld som ir full av sddant
som leder oss vilse? I Tredje Nephi éls-
kade forildrarna Herren. De var tro-
ende. De trodde pd undren som Jesus
utforde. De dlskade sina barn. De sam-
lade dem for att lyssna till Herrens ord
och lydde hans bud att féra dem fram
till honom.

Nér barnen forts fram bad Kristus
fordldrarna stilla sig pd kni. Sedan
gjorde han det som han har gjort for
oss alla. Han bad till Fadern for dem
och nir han gjorde det sigs det att det
var sd stort och underbart att ord inte
kunde beskriva det (se 3 Nephi 17:16).
Genom att komma till Frilsaren och ta
emot hans forsoning stirktes forild-
rarna sd de kunde gora allt som krivdes
av dem for att "fora fram” sina barn.

En annan sak som Kristus bad for-
dldrarna att gbra nimns i Tredje Nephi
22:13: "Alla dina barn skall undervisas
av Herren, och stor blir dina barns frid.”

Och sedan, efter sina egna upple-
velser med Frilsaren, undervisade
de nephitiska fordldrarna sina barn
om honom. De lirde dem att dlska
Herren. De lirde dem om hans evan-
gelium. De lirde dem hur de kunde
leva efter det. De undervisade dem si
vil att det rddde rittfirdighet och frid i
landet i 200 ar (se 4 Nephi 1:1-22).

Nu vill jag att ni ser er om pd dem
som ni dlskar. Det 4r de som betyder
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mest — vir familj. Jag 4r siker pd att
ni mer 4n nigonting annat vill att

den familjen ska vara er for alltid.
Berittelsen i Tredje Nephi kan hjilpa
oss att fora vara barn till honom efter-
som den ger oss ett monster att folja.
For det forsta méste vi dlska Herren av
hela virt hjirta och vi miste dlska vira
barn. For det andra méste vi bli virdiga
exempel for dem genom att alltid soka
Herren och forstka leva efter evange-
liet. For det tredje mdste vi ldra vdra
barn om evangeliet och hur de kan
leva efter dess lira.

Det ir en process att folja det hir
monstret for att fora fram vara barn till
Frilsaren. Lt oss se pd monstret igen.
For det forsta maste vi ldra oss att dlska
Herren och 4lska var familj. Det kriver
tid, erfarenhet och tro. Det kridver
osjdlviskt tjinande. D4, nir vi fylls med
Herrens kirlek, kan vi dlska dem. Han
kanske griter 6ver det vi gor, men han
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dlskar oss och finns alltid dir for att
hjdlpa oss. Det 4r sd vi méste ldra oss
att dlska vira barn.

For det andra méste vi bli virdiga
exempel. Det 4r ocksd en process.
Om vi vill att vdra barn ska komma till
Kristus sd att de fir se hans ansikte ar
det viktigt att vi ocksd sOker efter att
f se det. Vi mdste veta vigen si att vi
kan visa den for dem. Vi miste sitta
vart liv i ordning sd att barnen kan se
pa oss och folja oss. Vi bor frdga oss
sjdlva: "Vad ser mina barn nir de ser
pa mig? Ser de Frilsarens bild i mitt
ansikte pd grund av det liv jag lever?”

Kom ihdg att ingen av oss 4r ett full-
komligt foredéme for vira barn, men
vi kan alla bli virdiga forildrar och
ledare. Det ir ett exempel i sig att vi
stravar efter att vara virdiga. Det
kanske kidnns som om vi misslyckas
ibland, men vi behover inte ge upp.
Med Herrens hjilp och genom honom

kan vi stirkas sd vi blir den vi behover
vara. Vi kan gora allt som krdvs av oss.

For det tredje har vi processen att
fora vira barn fram till Frilsaren
genom att lira dem om evangeliets
sanningar ur skrifterna och profeter-
nas ord, och hjilpa dem fornimma och
kinna igen Anden. Aven sm4 barn kan
forstd och ta emot sddant som 4r av
evig natur. De dlskar skrifterna och de
alskar profeten. De vill instinktivt vara
goda. Det 4r vart ansvar att hjilpa dem
hdlla férbindelsen till himlen 6ppen.
Det 4r virt ansvar att bevara dem frin
inflytanden som leder dem bort frdn
Anden. Vi kan himta hjilp och vigled-
ning i skrifterna. D4 kan vi undervisa
vdra barn att finna sina egna svar dir.
Vi kan ldra vira barn sanna principer
och hjilpa dem tillimpa dem i sitt liv.
Vi kan leda dem till Anden s att de
kan fi ett eget vittnesbord om san-
ningarna de ldr sig om. Vi kan hjilpa
dem finna glidje i att leva efter evan-
geliet. D4 bygger de en fast grund av
tro och lydnad som stirker dem under
livets ging.

Ja, allt detta kommer inte av sig
sjalv. Den nephitiska berittelsen
sdger att dessa familjer fick uppleva
200 4r av frid. Men forvisso krivdes
det stora anstringningar. Det kriver
mycket hirt arbete och tdlamod och
tro, men ingenting 4r viktigare eller
mer givande. Och Herren hjilper oss
eftersom han 4lskar dessa barn till
och med dnnu mer 4n vi gor. Han
dlskar dem och han kommer att
vilsigna dem.

Kom ihdg att han vilsignade de
nephitiska barnen, ett och ett, och bad
for dem (se 3 Nephi 17:14-17, 21).
Sedan "talade [han] till midngden och
sade till dem: Se era sma.

Och nir de sig sig om for att se
sina smd, upplyfte de sina 6gon mot



himlen, och de sdg himlarna 6ppna,
och de sdg dnglar stiga ned ur him-
len, liksom mitt i eld. Och de kom
ned och omslot de sma, och de var
omslutna av eld, och 4dnglarna betji-
nade dem” (3 Nephi 17:23-24).

Hur kan véra barn uppleva sidana
vilsignelser idag? Aldste M. Russel
Ballard har sagt: "Det 4r tydligt att de
av oss som fitt dlskade barn 6verlim-
nade i vir vard har fétt ett heligt och
adelt forvaltarskap, ty vi 4r de som
Gud har utvalt att omsluta vdr tids
barn med kirlek och trons glod
och kunskapen om vilka de 4r”

(M. Russell Ballard, "Sen edra sma”,
Nordstjdgrnan, okt. 1994, s. 40).

Broder och systrar, vi dr dnglarna
som var himmelske Fader har skickat
idag for att vilsigna barnen. Vi kan
hjilpa dem att en dag se Frilsarens
ansikte genom att lira dem om evange-
liets principer och fylla virt hem med
glidjen som kommer av att leva efter
dem. Tillsammans kan vi ldra kinna
honom. Vi kan kidnna hans kirlek och
hans vilsignelser. Och genom honom
kan vi dtervinda till Faderns nirhet. Vi
g0Or detta nir vi dr villiga att lydigt, tro-
fast och flitigt folja hans lirdomar.

"Sannerligen, sd siger Herren: Det
skall ske att varje sjil som Overger sina
synder och kommer till mig och dkal-
lar mitt namn och lyder min rést och
héller mina bud, skall se mitt ansikte
och veta att jag 4r” (L&F 93:1).

Broder och systrar, jag vet att Gud
lever. Jesus Kristus 4r hans Son, var
Frilsare och Aterlosare. Han inbjuder
oss att komma till honom och har
befallt oss att fora fram vdra barn si att
vi, tillsammans, fir se hans ansikte och
leva i evighet med honom och vér
Fader i himlen. Det 4r min bon att vi
alla m3 arbeta for att fi denna stora vil-
signelse, i Jesu Kristi namn, amen. W

Aldste Quentin L. Cook

i de tolv apostlarnas kvorum

Vi gldids over allt som Frdilsaren gjort for oss. Han har gjort
det maoyjligt for oss alla att nd frélsning och upphdjelse.

et 4r ett sdrskilt ansvar att

tala pd pasksondagen till sista

dagars heliga 6ver hela virl-
den, som ilskar var Herre och Frilsare
Jesus Kristus. Den hir morgonen firar
vi hans seger 6ver doden. Vi glids 4t
var vetskap och kinner i hjdrtat tack-
samhet Over Frilsarens villiga forso-
ningsoffer for vér skull. Genom att
underkasta sig Faderns vilja vann han
den stora segern 6ver doden. Det ir
den viktigaste hindelsen i minsklighe-
tens historia. Jag uppskattar det hir
tillfdllet att tala om att folja Frilsaren.

De tvd sista dagarna av Frilsarens

jordiska verksamhet innan hans kors-
fistelse dr oerhort betydelsefulla och
till viss del ofattbara. En stor del av det
som styr vir eviga bestimmelse intrif-
fade pd torsdagen och sedan fredagen,

dagen nir Kristus korsfistes. Den sista
maltiden, padskmaltiden, som tillreds
“till &minnelse av Israels befrielse ur
fingenskapen”,! pdborjades under
torsdagskvillen. Forrittningar och liro-
satser av stor betydelse instiftades vid
den sista méltiden. Jag ska bara nimna
tre. For det forsta inforde Frilsaren
sakramentet. Han tog brdd, brot det,
bad 6ver det och delade ut det till sina
ldrjungar med orden: “Detta 4r min
kropp, som utges for er. Gor detta till
minne av mig.” S3 instiftade han sakra-
mentet. For det andra lade han stor
betoning pa liran om kirleken som
den viktigaste principen. Han lirde:
”Om ni har kirlek till varandra, skall
alla forstd att ni 4r mina ldrjungar.” For
det tredje utlovades den Helige Anden
till apostlarna genom Kiristi formedling
eller ledning, en annan Hjilpare.
Direfter genomforde Frilsaren for-
soningen. Han tog p sig "minnisko-
sldktets syndaborda” och “de fasor
som Satan ... kunde frammana”.’>
Under den hir processen utstod han
falska rittegingar och de hemska och
tragiska hiandelser som ledde till hans
korsfistelse. Det hela kulminerade i
Kristi segerrika uppstandelse pd pask-
sondagen. Kristus fullgjorde sin heliga
mission som Frilsare och Aterlosare.
Vi kommer att uppstd frin doden, vir
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ande kommer att dterforenas med
kroppen. Om vi 4r virdiga far vi
genom hans ndd den hirliga mojlighe-
ten att dtervinda till Guds nirhet.6

Profeten Joseph Smith talade om
dessa pdskhindelser och sade: "De
fundamentala principerna i var reli-
gion 4r apostlarnas och profeternas
vittnesbord om Jesus Kristus, att han
dog, begravdes och uppstod pé den
tredje dagen och uppsteg till himlen.
Allt annat som tillhor vér religion 4r
endast tilldgg till detta.””

Vi glids 4t de odndligt betydelse-
fulla hindelserna i Getsemane och pi
Golgata, men centrum i var tro har
alltid varit den uppstindne Herren.
Frederic Farrar, en engelsk teolog
och kristen, vittnade om att den
forsta generationen troende i den
ursprungliga kristna kyrkan hyllade
Frilsaren som “den uppstindne, den
evige, den forhirligade Messias” och
“tdnkte pd honom, inte pd korset
utan pd tronen”.®

President Gordon B. Hinckley lirde
att vart budskap till virlden 4r att han
lever! Kristussymbolen for sista dagars
heliga dterfinns i ett meningsfullt
uttryck for vér tro och vart sitt att leva
efter hans evangelium.?

Nir vi begrundar vad det betyder
att vara kristen i dag tinker vi p vad
larjungeskapets stig kan kriva av oss.
Jag foresldr att vi begrundar och
pa ritt sitt forsoker efterlikna det
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Frilsaren gjorde under sina tvd sista
dagar i dodligheten.

Tank for det forsta pa hur Frilsaren
inforde sakramentet. Frilsaren visste
vad som skulle hinda honom. Hans
heliga forsoningsoffer, som piborjades
med striden i himlen i foruttillvaron,
skulle fullbordas den kvillen och nista
dag. Men trots de prévningar som
hans fiender forberedde for honom,
finns inte minsta tecken pd att han
forberedde ndgot forsvar mot de
osanna anklagelserna. I stillet inforde
Frilsaren sakramentets heliga forritt-
ning bland sina lirjungar. Jag blir djupt
bertrd nir jag tinker pd denna heliga
hindelse. Sakramentsmoétet 4dr det
allra heligaste av kyrkans méten. Efter
sin uppstandelse instiftade Frilsaren
sakramentet bland nephiterna.’® Om vi
vill vara hans lirjungar och hingivna
medlemmar av hans kyrka méste vi
minnas och vorda sakramentet. Det
1ter var och en av oss att med forkros-
sat hjirta och botfirdig ande uttrycka
var villighet att folja Frilsaren,
omvinda oss och bli en helig genom
Kristi forsoning. " Nér vi fornyar vart
dopférbund genom sakramentet ger
det oss tillfille att betyga for Gud att
vi dr villiga att minnas hans Son och
hélla hans bud.?? Det Okar vir kirlek
och vir uppskattning for bide Fadern
och Sonen.

Frilsaren betonade ocks3 kirlek
och enighet och férkunnade att vi

skulle kallas hans ldrjungar om vi hade
kirlek till varandra. D4 han gav budet
omedelbart innan han skulle utfora
den forsoning som péverkade evighe-
ten, kriver det vir lydnad. Vi visar var
kirlek till Gud nir vi hdller hans bud
och tjanar hans barn. Vi kan inte till
fullo forstd forsoningen, men vi kan
under vart liv forsoka vara mer kirleks-
fulla och goda, oavsett de svdrigheter
vi moter.

Frilsarens uppmaning till sina lr-
jungar att dlska varandra, och det dra-
matiska och kraftfulla sitt som han
ldrde ut den principen pd vid den sista
madltiden, 4r en av de starkaste och
vackraste episoderna ur de sista
dagarna i hans jordiska liv.

Han undervisade inte bara om
etiskt beteende. Det var Guds Son
som vidjade till sina apostlar, och alla
ldrjungar som skulle komma efter
dem, att minnas och folja denna den
viktigaste av hans lirdomar. Hur vi
relaterar till och interagerar med
varandra 4r ett mitt pd vir villighet
att folja Jesus Kristus.

Nir vi lyssnar till budskapen under
den hir konferensen ber¢rs vart hjirta
och vi fattar beslut om och tar fram
handlingsplaner pd att bli bittre. Men
pd mindag morgon dtervinder vi till
jobbet, skolan, grannskapet och till en
virld som 4r orolig pd minga sitt.
Ménga hir i virlden 4r ridda for och
arga pd varandra. Vi forstdr att det kan
kidnnas sd, men vi behover vara hovliga
ndr vi talar med varandra och visa
respekt sinsemellan. Det giller sirskilt
nir vi dr oense. Frilsaren ldrde oss att
vi ska dlska ocksd vira ovinner.”® De
allra flesta av vira medlemmar lyder
det hiir ridet. Men det finns de som
tycker att det 4r viktigare att lufta sin
egen ilska och sina ¢vertygelser i4n att
handla som Jesus Kristus levde och



lirde. Jag uppmanar oss alla att inse att
hur vi 4r oense 4r ett verkligt matt pd
vilka vi 4r och om vi verkligen foljer
Frilsaren. Det 4r tillborligt att vara
oenig, men det 4r inte tillborligt att
vara otrevlig. Vald och vandalism 4r
inte 16sningen pa oenighet. Om vi
visar kirlek och respekt dven under
svira omstiandigheter blir vi mer lika
Kristus.

Frilsarens 16fte om att ge den
Helige Anden till apostlarna dr av
storsta betydelse for att vi ska forstd
den Helige Andens viktiga roll som
den tredje medlemmen i gudomen.
Den Helige Anden ir en person som
bestdr av ande, Hjdlparen. Han vittnar
om Fadern och Sonen, uppenbarar
sanningen om allting och helgar dem
som omvinder sig och dops. Han kal-
las 16ftets Helige Ande och som siddan

bekriftar han att vira rattfirdiga hand-
lingar, forrittningar och férbund har
godkints av Gud." De som beseglas
med loftets Helige Ande mottar allt
som Fadern har.®

Vi lever i en bullrig, stridig virld dir
vi kan titta pd eller lyssna pd informa-
tion, musik och allt och ingenting
praktiskt taget varje vaken timme.
Om vi vill ta emot inspiration frin den
Helige Anden méste vi ta oss tid att
sakta ner, begrunda, be och leva s3 att
vi dr virdiga att ta emot och handla
efter hans maningar. Vi undviker
storre misstag nér vi lyder hans var-
ningar. Det 4r vir formdn som med-
lemmar att ta emot ljus och sanning
frin honom fram till den fullkomliga
dagen.’

Prévningarna Frilsaren stilldes
infor under forsoningen i Getsemane

och pd korset 4r ett stort foredome for
oss. Han stilldes infor mental, fysisk
och andlig smirta som ligger bortom
var fattningsformaga. I tridgirden bad
han till sin Fader och sade: "Min Fader,
om det 4r mojligt, 1t denna kalk gi
ifrin mig. Men inte som jag vill utan
som du vill.”'” Som hans ldrjungar
upplever vi tider ndr vi prévas och for-
foljs orittvist och hdnas orittmitigt
och méter timliga och andliga stormar
av en styrka som tycks oss outhirdliga,
och vi upplever bittra bigare som vi
ber om att f4 slippa. Ingen kommer
undan livets stormar.

Vi forbereder oss for Frilsarens
andra ankomst. Skrifterna klargor att
ingen vet nir den intriffar. Men skrif-
terna talar om fOr oss att det i de sista
dagarna, bland de bittra bagarna vi fir
till lott, kommer att forekomma ”jord-
bévningar pd den ena platsen efter
den andra™® och "havets vdgor [som)]
hiver sig 6ver sina braddar”.??

Forodande jordbdvningar och tsu-
namis har nyligen intriffat pd olika
platser, diribland Chile, Haiti och
Stillahavsdarna. For ndgra veckor
sedan fick presiderande biskopen H.
David Burton, 4dldste Tad R. Callister
och jag triffa de heliga som mist slik-
tingar vid den tsunami som drabbade
Ostra Samoa i september fOrra dret.
Kapellet var fullt och det blev ett
kinslosamt mote. Vi fick tillfille att for-
sdkra de hir goda medlemmarna att
de tack vare Jesu Kristi férsoning kan
fi dterforenas med sina nira och kira
som de forlorat.

Stavspresidenten Sonny Purcell
var ute och korde bil nir han sig den
enorma vigen komma, ldngt ute till
havs. Han tutade och hejdade barn
som gdende var pd vig till skolan och
talade om for dem att de méste springa
i sdkerhet pd hogre mark s snabbt de
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kunde. Barnen gjorde som han sade.
Han korde desperat, nddde sin fyrad-
riga dotter, satte henne i bilen och for-
sokte sedan komma fram till sin mor.
Innan han kom fram till henne lyftes
hans bil av den vildiga flodvigen och
fordes 100 meter bort och fastnade i
ett trad. Han skyndade sig att f4 sin
dotter i sikerhet ovanpd bilen och sim-
made sedan for att ridda sin mor som
holl sig fast i en gren pd ett trad nira
bostaden. Med stor anstringning sim-
made han med henne till bilen och
sakerheten. Manga klarade sig inte lika
bra. De hann inte ta sig till tryggheten
pd hogre mark. Manga forlorade livet,
sdrkilt unga och dldre.

Vi berittade for de samoanska
familjerna att medlemmar 6ver hela
virlden uttryckt sin kirlek och omsorg
och hade bett for dem och bidragit
med fasteoffermedel och humanitir
hjélp till bAde medlemmarna och
deras grannar. Detsamma giller med-
lemmarna och deras grannar i Chile
och pé Haiti. Vi gor detta for att vi fol-
jer Jesus Kristus.

Nir vi triffade familjerna i Samoa
stod betydelsen av att andligen ta sig
till hogre mark, leva ett bittre liv och
hélla sig fast vid frilsande forrittningar
mycket klar. Frilsarens foredome och
liv l4r oss att andligen undvika de lidgre
stigar dér det virldsliga dominerar. Nir
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jag skakade hand med medlemmarna
efter virt mote, sade en syster till mig
att hennes familj inte hade besokt
templet och att de hade forlorat en
dotter. Hon berittade tirogd att deras
mdl nu var att forbereda sig for
templets heliga forrittningar si att de
kan vara tillsammans for evigt.

Nir jag begrundar vad den hir sys-
tern sade och virldens tillstdnd i dag,
kinner jag hur angeldget det 4r att var
och en av oss lyssnar till rddet att ta
oss till hogre mark — templets tillflykt
och eviga beskydd.

P3sksondagen den 3 april 1836, en
vecka efter invigningen av templet i
Kirtland, vilsignade de tolv nattvar-
dens sakrament och delade ut det
till medlemmarna. Efter moétet och
efter hogtidlig och tyst bon visade
sig Frilsaren i majestit for profeten
Joseph och Oliver Cowdery, och
genom Mose, Elias och Elia inleddes
aterstillandet av fler av prastadomets
nycklar, diribland den heliga beseg-
lingsmakten som forenar familjer
genom evigheten.?

Denna paskmorgon glids vi 6ver
allt som Frilsaren gjort for oss. Han
har gjort det mojligt for oss alla att nd
frilsning och upphdojelse. Men vi
miste liksom de samoanska barnen
springa s fort vi kan till den hogt
beldgna mark han givit oss si vi kan

kinna trygghet och frid.

Ett sitt att gora det pd 4r att folja
var levande profets, president Thomas
S. Monsons, undervisning. Han 4r ett
utmarkt exempel pd en som foljer
Frilsaren.

Denna hirliga pdskmorgon uppre-
par jag de dyrbara orden som skrevs
av Eliza R. Snow, en av dterstillelsens
trofasta tjanarinnor:

Hur underbar, hdrlig och
Sfullkomlig var

forsoningens storslagna akt,

dar rdttvisa, kdrlek,
barmbdrtighet mots

i gudomlig harmoni/*

Jag bir mitt hogtidliga apostoliska
vittnesbord om att Jesus Kristus lever
och i4r virldens Frilsare och Aterlo-
sare. Han har gett oss vigen till sann
lycka. Det vittnar jag om i Jesu Kristi
namn, amen. W
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President Thomas S. Monson

Den tomma graven gav denna forsta pdskmorgon svaret pd
Jobs frdga: "Kan en mdnniska fd liv igen som en gang doit?”

et har varit ett hirligt mote.

Till alla som har deltagit si hir

ldngt i programmet med tal
eller musik vill jag som kyrkans presi-
dent i denna stund siga ett enkelt ord,
som 4r det viktigaste ordet i virt sprik.
Till syster Cheryl Lant och hennes rid-
givare, kdren, musikerna, talarna:
Ordet 4r "Tack”.

Nir jag var i London for minga

ar sedan besokte jag det berdmda
Tategalleriet. Mdlningar av
Gainsborough, Rembrandt, Constable
och andra berémda konstnirer
hingde i rum efter rum. Jag beund-
rade deras skonhet och insdg vilken
skicklighet som hade krivts for att
skapa misterverken. Men undan-
gomd i ett horn pi tredje viningen
fanns en mdlning som inte bara fing-
ade min uppmirksamhet utan ocksd
berorde mitt hjirta. Konstniren,
Frank Bramley, hade mélat en enkel
stuga vid ett vindpinat hav. Tv kvin-
nor, en frinvarande fiskares moder
och hustru, hade vakat och vintat
hela natten pd hans dterkomst. Nu var
natten forbi och de insdg att han hade
dott ute till havs och inte skulle dter-
vinda. Den unga hustrun sitter pa
kni bredvid sin svirmor, med huvu-
det begravt i den 4ldre kvinnans kni,
och gréter fortvivlat. Det nerbrunna

ljuset vid fonstret vittnar om deras
fruktlosa vaka.

Jag kinde den unga kvinnans for-
tvivlan. Jag kiinde hennes sorg. Den
oforglomligt levande titeln som konst-
niren gav detta verk fortiljer den tra-
giska hindelsen: En bopploshetens
gryning.

Ack, vad den unga kvinnan lingtade
efter att f4 hora de trosterika orden, ja,
att f4 uppleva orden, frin Robert Louis
Stevensons "Requiem”:

Sjémannen dr bemkommen
frdn bavet,
och jagaren fran bergen.!

Av alla jordelivets fakta dr inget
lika siakert som att det tar slut.
Doden kommer till oss alla. Den dr
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en "universell arvedel. Den kan kriva
sitt offer i de spidda dren, i ungdomsti-
den. [Den kan komma pd besok] i
minniskans krafts dagar, eller den kan
droja tills dlderns vita sn6 samlats pa
... huvudet. Den kan komma genom
olyckshindelse eller sjukdom ... eller
... naturliga orsaker. Men komma
mdste den.”? Den innebdr oundvikli-
gen en smirtsam forlust av umginge
och, sirskilt nir det giller unga, ett
forkrossande slag i form av oforverkli-
gade drommar, ouppfyllda ambitioner
och skingrade forhoppningar.

Vilken minniska som stills infor
forlusten av en nirstiende eller
kanske sjilv stdr pa troskeln till odnd-
ligheten har inte funderat 6ver vad
som finns bakom slojan som skiljer
det vi ser frin det vi inte kan se.

Job som levde for hundratals ar
sedan var en man som linge vilsignats
med alla tinkbara materiella givor.
Plotsligt drabbades han hért av allt
som kan tinkas hinda en minniska.
Han satt tillsammans med sina vinner
och yttrade den tidlosa frdgan: "Kan
en minniska fi livigen som en gdng
dott?” Job satte ord pd det som alla
mién och kvinnor har undrat ¢ver.

Denna hirliga pdskmorgon vill jag ta
upp Jobs friga — "Kan en minniska fi
livigen som en gdng dott?” — och ge




det svar som inte bara kommer frdn
djup begrundan utan ocks3 frin Guds
uppenbarade ord. Jag borjar med det
grundlidggande.

Om virlden som vi bor pd har ska-
pats sd méste det finnas en Skapare.
Vem kan betrakta alla universums
under utan att tro att det finns en plan
for alla ménniskor? Vem kan tvivla pd
att det finns en Skapare?

I Forsta Moseboken lir vi oss att
den store Skaparen formade himmel
och jord. ”Jorden var 6de och tom,
och morker var 6ver djupet.”

"Varde ljus”, sade den store
Skaparen, ”och det blev ljus”. Han
skapade ett himlavalv. Han skilde
land och vatten 4t och sade: “Jorden
skall frambringa gronska ... [och]
frukttrad, som efter sina slag bar
frukt med fr6 i sig.”

Tv4 ljus skapade han — solen och
ménen. Sedan skapade han stjirnorna.
Han befallde att levande varelser skulle
finnas i vattnet och figlar som flog Gver
jorden. Och det blev sd. Han skapade
boskapsdjur, vilda djur och krildjur.
Skapelsen var nistan fullbordad.

Sist av allt skapade han minniskan

i sin avbild — man och kvinna —
att rida over alla levande varelser.

Endast minniskan fick intelligens
— en hjdrna, ett sinne och en sjil.
Endast minniskan kunde, tack vare
dessa egenskaper, ha tro och hopp,
inspiration och ambition.

Vem kan 6vertygande vidhélla att
minniskan, den store Skaparens
ddlaste verk, som rdder 6ver alla
levande varelser, som har en hjirna
och en vilja, ett sinne och en sjl,
intelligens och gudomlighet, skulle
upphora att existera nir anden limnar
sitt jordiska tempel?

For att forstd meningen med doden
mdste vi forstd livets mening. ‘Trons
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svaga ljus méste ge efter for uppenba-
relsens starka dagsljus, genom vilket vi
vet att vi levde innan vi foddes pa jor-
den. I foruttillvaron var vi tveklost
bland de Guds soner och déttrar som
ropade av glidje 6ver mojligheten att
4 komma till det hir provofyllda men
nddvindiga jordelivet.> Vi visste att
avsikten var att vi skulle fi en fysisk
kropp, 6vervinna provningar och
bevisa att vi skulle folja Guds bud. Var
Fader visste att vi pd grund av jordeli-
vets natur skulle frestas, synda och
gora misstag. For att vi dirfor skulle
ha en chans att lyckas gav han oss en
Frilsare, som skulle lida och do for
oss. Han skulle inte bara sona véra syn-
der, utan som en del av forsoningen
ocksd 6vervinna den fysiska doden, vil-
ken vi skulle utsittas for pd grund av
Adams fall.

Séledes foddes Kristus, var Frilsare,
for Gver tvd tusen dr sedan i ett stall i
Betlehem. Den sedan linge vintade
Messias hade kommit.

Det finns ytterst lite skrivet om Jesu
barndom. Jag tycker om Lukas ord:
”Och Jesus vixte till i vishet, i dlder
och vilbehag infér Gud och minni-
skor.” Och i Apostlagirningarna finns
det en kort mening om Frilsaren som
har stor betydelse: "Han ... gick

omkring och gjorde gott.””

Han doptes av Johannes i
Jordanfloden. Han kallade de tolv
apostlarna. Han vilsignade sjuka. Han
fick lama att g, blinda att se, dova att
hora. Han till och med vickte doda
till liv. Han undervisade, han vittnade
och han gav oss ett fullkomligt exem-
pel att folja.

Och sedan nirmade sig slutet pd
virldens Frilsares jordiska mission.

En sista maltid its med apostlarna i
en Overvaning. Framfor honom lig
Getsemane, och Golgatas kors.

Ingen minniska kan forstd hela
innebodrden av vad Kristus gjorde for
oss i Getsemane. Senare beskrev han
sjdlv sin upplevelse: "Lidandet fick
mig, ja, Gud, den storste av alla, att
skilva av smirta och bloda ur varje por
samt lida till bide kropp och sjil.”

Efter lidandet i Getsemane tillfinga-
togs han, nu uttréttad, av hirdhinta
personer och stilldes infor Hannas,
Kajfas, Pilatus och Herodes. Han ankla-
gades och hinades. Vildsamma slag
forsvagade ytterligare hans pligade
kropp. Blodet rann nerfor hans
ansikte d en grym krona av skarpa
tornen trycktes ner pd hans huvud
och tringde in i hans panna. Och
sedan fordes han 4nnu en ging infor




Pilatus som gav efter for den ilskna
folkhopens rop: "Korsfist! Korsfdst
honom!™

Han gisslades med en piska dar
vassa metall- och benbitar hade bun-
dits fast i liderremmarna. Han reste
sig frin den grymma piskningen och
bar sitt kors med stapplande steg tills
han inte orkade lingre och ndgon
annan tog 6ver hans borda.

Slutligen, pa en kulle som kallades
Golgata, medan vanmiktiga efterfoljare
tittade pd spikades hans sirade kropp
fast p ett kors. Han hinades och
bespottades och férbannades obarm-
hiirtigt. And ropade han: “Fader, forldt
dem, ty de vet inte vad de gor.”*°

De pldgsamma timmarna gick
medan hans liv ebbade ut. Frdn hans
uttorkade ldppar kom orden: ’Fader, i
dina hinder 6verlimnar jag min ande.’
Och nir han hade sagt detta gav han
upp andan.”!!

Nir den barmhirtiga dodens frid
och lindring hade befriat honom frin
jordelivets sorger dtervinde han till
sin Faders nirhet.

Mistaren kunde ha ryggat tillbaka i
sista 6gonblicket. Men det gjorde han
inte. Han steg ner under allt for att
han skulle kunna rddda allt. Hans liv-
16sa kropp lades skyndsamt men for-
siktigt i en ldnad grav.

Inga ord i kristendomen betyder
mer for mig 4dn de som sades av dngeln
till den gritande Maria frin Magdala
och den andra Maria, nir de pa veck-
ans forsta dag kom till graven for att
virda Herrens kropp. Angeln sade:

"Varfor soker ni den levande bland
de doda?

Han 4r inte hir, han har uppstdtt.”*?
Vir Frilsare levde igen. Den mest
fantastiska, trosterika och hoppfullaste
av alla hindelser i midnniskans historia

hade dgt rum — segern 6ver doden.

Getsemanes och Golgatas smirta och
lidande hade sopats bort. Minniskans

frilsning hade sidkrats. Adams fall hade

upphivts.

Den tomma graven gav denna
forsta pdskmorgon svaret pd Jobs
frdga: "Kan en minniska f3 liv igen
som en ging dott?” Till alla som hor
min rost forkunnar jag: En minniska
far livigen som en gdng dott. Vi vet
det, for vi har ljuset frin uppenbarade
sanningar.

"Ty eftersom doden kom genom en
miénniska, sd kom ocksa de dodas
uppstdndelse genom en minniska.

Liksom i Adam alla dor, sa skall
ocks3 i Kristus alla goras levande.”'

Jag har ldst, och jag tror pa, vittnes-
borden frin dem som upplevde sor-
gen over Kristi korsfistelse och
glidjen Gver hans uppstandelse. Jag
har list, och jag tror pd, vittnesboérden
frdn minniskorna i nya virlden som
fick bestk av samma uppstidndne
Herre.

Jag tror pd vittnesbordet frin
honom som i den hir tidsutdelningen
talade med Fadern och Sonen i en
lund som nu kallas den heliga lunden
och som gav sitt liv och beseglade
det vittnesbordet med sitt blod. Han
forkunnade:

”Och nu, efter de manga vittnes-
bord som har givits om honom ir
detta det allra sista vittnesbordet som
vi ger om honom: Att han lever!

Ty vi sdg honom, ja, pd Guds hogra
sida, och vi horde rosten vittna om att
han 4r Faderns Enfodde.”*

Dodens morker kan alltid forjagas
av ljuset frdn uppenbarad sanning. "Jag
ar uppstandelsen och livet”, sade
Mistaren.” "Frid limnar jag efter mig
4t er. Min frid ger jag er.”'

Under drens lopp har jag hort och
last ordkneliga vittnesbord, givna av
personer som vittnar om uppstandel-
sens verklighet och som, nir de
behovt det som mest, har kint den
frid och trost som Frilsaren utlovade.
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Jag vill beritta lite om ett sddant
vittnesbord. For tvd veckor sedan fick
jag ett rorande brev av en sjubarnsfar
dir han berittade om sin familj, och
sarskilt om sin son Jason som hade bli-
vit sjuk vid elva drs dlder. Under de fol-
jande dren insjuknade Jason ging pa
géng. Jasons far berittade om hans
positiva instillning och soliga sinnelag,
trots sina hilsoproblem. Jason fick
aronska priastadomet vid 12 drs dlder
och "utforde alltid sina uppgifter pa
bista sitt, vare sig han kinde sig frisk
eller inte”. Han fick Eagle Scout-
utmirkelsen ndr han var 14 &r.

Forra sommaren, inte ldngt efter sin
15:e fodelsedag, lades Jason dterigen
in pa sjukhuset. Under ett av sina
besok dit fann hans far honom med
slutna 6gon. Han visste inte om Jason
sov eller var vaken, men han borjade
prata tyst med honom. ”Jason”, sade
han, "jag vet att du har gitt igenom en
hel del under ditt korta liv och att ditt
nuvarande tillstdnd 4r allvarligt. Du har
en enorm kamp framfor dig, men jag
vill inte att du ndgonsin ska forlora din
tro pd Jesus Kristus.” Han sade att han
Overraskades av att Jason omedelbart
Oppnade 6gonen och sade ”Aldrig!”
med en tydlig och bestimd rost.
Sedan blundade Jason igen och sade
inget mer.

Hans far skrev: "Med det enkla till-
kinnagivandet uttryckte Jason ett av
de mest kraftfulla, rena vittnesborden
om Jesus Kristus som jag ndgonsin
hort ... Hans forkunnelse, “Aldrig!”,
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inprintades i min sjil den dagen och
mitt hjirta fylldes av glidje Gver att
min himmelske Fader hade vilsignat
mig med att fi vara far till en sddan
underbar och 4ddel pojke ... [Det] var
sista gingen jag horde honom bira sitt
vittnesbord om Kristus.”

Familjen forvintade sig att det dir
bara skulle bli innu ett rutinbesok p
sjukhuset, men Jason avled mindre 4n
tvd veckor senare. En dldre bror och
syster verkade som missiondrer nir
det hinde. En annan bror, Kyle, hade
just fatt sin missionskallelse. Ja, kallel-
sen hade faktiskt kommit tidigare 4n
vintat, och den 5 augusti, bara en
vecka innan Jason dog, samlades famil-
jen i sjuksalen sd att Kyle kunde 6ppna
sin missionskallelse dir s att hela
familjen fick vara med om det.

Jasons far skickade med ett foto av
Jason i sin sjukhussidng. Hans store-
bror Kyle star bredvid singen med
missionskallelsen i handen. Det stir
foljande under fotografiet: "Kallade att
verka som missiondrer tillsammans —
pé bida sidor om sl6jan.”

Jasons bror och syster som redan var
pé mission skickade vackra, trosterika
brev hem som skulle l4sas upp under
Jasons begravning. Hans syster, som
verkar i Argentinamissionen Buenos
Aires vistra, skrev bland annat: "Jag vet
att Jesus Kristus lever, och tack vare att
han lever kommer vi alla, 4ven vir 4ls-
kade Jason, ocks att leva igen ... Vi
kan hidmta trost ur vér fasta kunskap
om att vi har beseglats som en evig

familj ... Om vi gor virt allra bista for
att lyda och gora bittre ifrdn oss i det
hir livet, s3 fir vi triffa [honom igen].”
Hon fortsatte: ”[Ett] skriftstille som jag
linge har tyckt om har nu fitt storre
betydelse och vikt ... [Frin] Johannes
Uppenbarelse, kapitel 21, vers 4: ”Och
han skall torka alla tdrar frin deras
ogon. Doden skall inte finnas mer och
ingen sorg och ingen grit och ingen
pldga. Ty det som forr var 4r borta.”

Mina dlskade broéder och systrar, i
vara stunder av djupaste sorg kan vi
himta innerlig frid frin 4ngelns ord
den forsta pdskmorgonen: “Han dr
inte hir, han har uppsttt.”

Han som dog dr nu uppstanden,
kungor det med glddjens ljud!
Hos de fangna loste banden,
bela vérlden love Gud!

Han i kdrlek ren och sann

dod och ondska vervann.'®

Som ett av hans sirskilda vittnen pa
jorden i dag, denna underbara pask-
sondag, forkunnar jag att detta 4r sant,
i hans heliga namn, ja, Jesu Kristi, vir
Frilsares namn, amen. Il

SLUTNOTER
1. Robert Louis Stevenson, "Requiem”, frin An
Anthology of Modern Verse, ssmmanst. av A.
Methuen (1921), s. 208.
Se James E. Talmage, Jesus Kristus, s. 20.
Job 14:14.
Se 1 Mos 1:1-27.
Se Job 38:7.
Luk 2:52.
Apg 10:38.
Se L&F 19:18.
Luk 23:21.
10. Luk 23:34.
11. Luk 23:46.
12. Luk 24:5-6.
13. 1 Kor 15:21-22.
14. L&F 76:22-23.
15. Joh 11:25.
16. Joh 14:27.
17. Matt 28:6.
18. "Han som dog ir nu uppstinden”, Psalmer,
nr. 130.
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SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION | 4 april 2010

Aldste Russell M. Nelson

i de tolv apostlarnas kvorum

Vart medfodda bebov av familjeband fylls nér vi ldnkas
till véara forféider genom templets heliga forrdtiningar.

rev som vi fir under pasken eller

julen ger oss upplivande minnen

av kira vinner och sliktingar. En
del av budskapen berikas med oskatt-
bara familjefoton. Lit mig beritta om
ett som verkligen fingade min upp-
mirksamhet.

Det hir 4r ett av vira barnbarns-
barn. Jag kallar henne "Kira Ruby”.
Fotot pdminner mig om hennes mor
nér hon var i ungefir samma dlder.
Bland mina papper fann jag det hir
fotot av ”Kira Rubys” mor — en av
véra dotterdottrar.

Jag tog det hir fotot av "Kira
Rubys” mamma for omkring 29 dr
sedan. Hennes 6gon ir fortfarande
lika bl.

Goda minnen fran ett halvt sekel
sedan gjorde sig pdminda, nir "Kira
Rubys” mormor — en av vdra dottrar
— var den nyaste medlemmen i var
familj. Det hir 4r ett foto pd henne
som liten. Idag 4r hon en kirleksfull
mormor och jag dr "Kira Rubys”

mormorsfar. (Jag tinker inte visa er ett
foto pd mig som liten. Det finns grin-
ser.) Fotona tyder pd den kirlek som
lankar vira fyra generationer.

Nir jag tinker pd hur mycket jag
dlskar varje medlem i min familj fir jag
en glimt av den kirlek vir himmelske
Fader kinner till sina barn. Familjen 4r
under attack runt om i virlden, men
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
forkunnar, frimjar och beskyddar san-
ningen att familjen har en central roll
i Skaparens plan for hans barns eviga
bestimmelse. "Familjen: Ett tillkinna-
givande for virlden” och virt stora
slaktforskningsarbete 4r bara tv bevis
pd hur den hir kyrkan ger hopp och
stod 4t familjens heliga institution.

Vi lr att Guds kirlek till sina barn
ar odndlig. Han 4lskar alla oavsett ras,
nationalitet eller kdn.! Det har han
gjort frin begynnelsen, och han kom-
mer alltid att gora det. Han inbjuder
alla att nd evig upphojelse for sin
familj. Hans verk och hans hirlighet 4r

“’Kéira Ruby”, dldste Nelsons dotters
doftterdotter

“”’Kédra Rubys” mamma, dldste Nelsons
dotterdotter

“’Kéra Rubys” mormor, dldste Nelsons
dotter
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Tempelférréttningskort

att dstadkomma odddlighet och evigt
liv — upphojelse — for sina barn.? Ty
sd dlskade Gud virlden att han utgav
sin enfodde Son, for att den som tror
pd honom inte skall gd forlorad utan
ha evigt liv.”?

Faderns dlskade Sons férsoning
gjorde det mojligt for honom att nd
bdda mélen. Utan férsoningen kunde
det inte finnas ndgon ododlighet. Utan
forsoningen skulle vi inte kunna 4ter-
vinda till Faderns nirhet och familjen
skulle inte fortsitta bortom graven.

Tack vare forsoningen kan bida
dessa allomfattande vilsignelser upp-
nds av vart och ett av Guds barn om
de lyder hans eviga lagar. Under tidens
ging har manga av hans barn haft
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tillgdng till evangeliets vilsignelser, men
ménga fler har inte haft det. Vir him-
melske Fader instiftade fore virldens
grundlidggning dopets forrittning for
dem som dor utan kunskap om evan-
geliet.4 Han 4lskar de barnen ocksa.
Han har ocksa forberett en vig for
dem att tillhora en evig familj. Varje
minniska som kommer till den hir jor-
den 4r en produkt av generationer av
foraldrar. Vi har ett naturligt behov av
att kinna ett band till vira forfider. Det
behovet finns i vart hjirta, oavsett dlder.
T4nk pd det andliga band som ska-
pas nir en ung kvinna hjilper sin far-
mor att fora in familjeuppgifter i
datorn, eller nir en ung man ser sin
farfarsfars namn pd en mantalslingd.

Det sker en forindring inom oss nir
vart hjdrta vinds mot vira forfiader.
Vi kdnner att vi tillhor ndgot som 4r
storre 4n vi sjilva. Vart medfodda
behov av familjeband fylls nir vi
ldnkas till vira forfider genom
templets heliga forrittningar.

P4 grund av vikten av det arbetet
har kyrkan byggt tempel nidrmare fol-
ket> och sliktforskning underlittas
mer 4n ndgonsin tidigare. Vi forbiattrar
ocksd sitten att finna och forbereda
namn for templets forrittningar. Under
konferensen i oktober 2005 tillkdnna-
gav president Gordon B. Hinckley ett
spannande steg framdt i sldktforsk-
ningen och tempeltjansten. Han sade:
"Ett av de stOrsta problemen med vér
tempeltjanst 4r att allteftersom vi fir
fler och fler tempel 6ver hela jorden,
sd sker dubbleringar av det stillforetrd-
dande arbetet ... Vi har dirfér under
en tid varit engagerade i ett mycket
besvirligt arbete ... Losningen ligger i
en komplicerad datorteknik.”

Sedan dess har inte bara dubblering-
arna minskat utan tillvigagingssittet
har forenklats si att s3 gott som varje
medlem i kyrkan kan delta i tempel-
tjanst och sliktforskning. Svunna dr
dagarna di detta heliga arbete endast
utfordes av specialister. Oavsett din
situation kan du ge sliktforskningen
plats i ditt liv redan idag. Primidrbarn
kan rita ett slakttrid. Ungdomar kan
delta i stallfdretrdidande dop. De kan
ocks3 hjilpa den dldre generationen
med datorarbetet. Forildrar kan beritta
om sitt liv for sina efterkommande.
Virdiga vuxna medlemmar kan inneha
en tempelrekommendation och utfora
tempelforrittningar for sin slikt.

Profeten Joseph Smith sade:

"Det stOrsta ansvar som Gud har
dlagt oss i denna virld 4r att soka
vara doda.”” Ny teknik gor det ldttare



4n ndgonsin att utfora detta ansvar.
Tempeltjanst och sliktforskning fir
idag hjilp av ett system som kallas for
"nya FamilySearch”.® Det 4r ett inter-
netbaserat system som hjilper med-
lemmar att hitta sina forfider, avgora
vilket forrittningsarbete som beho-
ver utforas for dem och forbereda
deras namn f6r templet. Det kan nds
hemifran, frin ett slikthistoriskt cen-
ter® eller 6verallt dir Internet 4r till-
gingligt. Stegen dr ldtta att folja.1°

Forst hittar du personer som du vill
utfora tempeltjinst for.

Sedan skriver du ut en Family
Ordinance Request. Den innehéller all
information som templet behdver och
g0r att du inte behover ta med en dis-
kett till templet.

Templet anvinder Family
Ordinance Requesten for att skriva ut
forrattningskort. Nir en forrittning
utforts upptecknas den och fors in i
nya FamilySearch redan samma dag.

Men vad ska man gbra om man inte
har tillging till en dator eller foredrar
att inte anvinda den tekniken? Var
inte orolig! Ta ett steg i taget. Borja
hemma. Borja med en tom papplida,
som president Boyd K. Packer
foreslog.!! Ligg all viktig information
om dig och din familj i den. Ligg till
uppgifter som andra i din familj tagit
fram. Ta sedan hjilp av férsamlingens
eller grenens sliktforskningshandle-
dare. Nya FamilySearch gor det mojligt
for en handledare att hjilpa dig med
alla nddvindiga datorfunktioner,
diribland att forbereda namn for
templet. Omkring 60 000 handledare
verkar runt om i virlden. Den som
finns i din forsamling eller gren kan
vara till stor hjilp for dig.

Nya FamilySearch forindrar
dynamiken i sliktforskningsarbetet
genom att det arbetar mot att skapa
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Medlemmar frén llopango stav i San Salvador, El Salvador vid

templet i Guatemala City, Guatemala.

ett enda gemensamt slakttrdd. Forut
har en person arbetat pd egen hand
och fort egna sliktuppteckningar.
Ofta arbetade man utan att veta vad
andra sliktingar gjorde. Nu kan vi
ldgga till information i ett slakttrad
som vi arbetar pd att ta fram tillsam-
mans med andra.

Nya FamilySearch ir ett gigantiskt
steg framdt, men det ér fortfarande
bara ett steg. Mer arbete ligger fram-
for oss. Eftersom systemet ger till-
ging till uppgifter som skickats in till
kyrkan under minga rtionden och
frdn manga olika killor kan man upp-
ticka dubbletter eller misstag som
inte tidigare uppdagats. Den funktio-
nen 4r sirskilt bra for dem som har
tidiga pionjirer bland sina forfider.
Dubbletter och misstag behover rit-
tas till, och ingen kan gora det bittre
dn den som gor det for sin egen slikt.

Du kanske kinner dig frustrerad
nir du gir igenom dessa dubbletter
och misstag. Du kan vara siker pd att
dina bekymmer inte ignoreras. Kyrkan,
under inspirerat ledarskap av presi-
dent Thomas S. Monson, arbetar flitigt
for att hjdlpa dig l6sa problemen.
Tillsammans strivar vi efter att puzzla
ihop ett familjetrdd dir alla Guds barn

finns med. Det 4r en ofantlig stravan
med ofantliga beloningar.

Det 4r ett glddjefyllt arbete. Se pd
det hir fotot av nya medlemmar som
gor tempeltjinst for sina sliaktingar.
Dessa kira heliga 4r frin llopango stav
i El Salvador och de bestker templet i
Guatemala City for forsta gingen. De
visar upp sina tempelkort med namnet
pd en avliden slidkting som de utfort
stallforetridande dop for.

For att kyrkans sliktforskningsarbete
ska ha framgdng 4r pristadomets led-
ning ytterst viktig. Ledare undervisar
och vittnar om ldran som ger upphov
till detta heliga arbete.'? De utfirdar kal-
lelser och ser till att utbildning 4r till-
ginglig.® De ser pd tempeltjanst och
sliktforskningsarbete som ett sitt att
oka andligheten i deras férsamling,
stirka nya medlemmars andliga rotter
och vilsigna alla medlemmars liv.

Tempeltjanst och sliktforskning
har makten att vilsigna dem som 4r
pd andra sidan sldjan, men har ocksd
samma makt att vilsigna de levande.
Det forddlar dem som deltar i det. De
hjdlper bokstavligen till att upphoja
sin familj.

Vi har upphojts nir vi fir bo till-
sammans med vira sldktingar i den
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allsmiktige Gudens nirvaro. Profeten
Joseph Smith forutsade vart ansvar:
"Herrens stora dag dr nira”, sade
han. "Lat oss dirfor som en kyrka
och ett folk och som sista dagars
heliga offra ett offer 4t Herren i ritt-
firdighet, och 14t oss i hans heliga
tempel ... ldgga fram en bok som
innehéller uppteckningarna om vira
doda, som pé alla sitt skall vara vir-
diga att tas emot.”'*

Framtagningen av de uppteckning-
arna 4r vart personliga och gemen-
samma ansvar. Nir vi arbetar
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tillsammans kan vi gora det virdigt att
tas emot av Herren. Uppteckningen
gor att forrittningar kan utforas for
och tas emot av vira avlidna forfider,
om de sd vill. Forrittningarna kan
skinka frihet till de fingna pd andra
sidan sl6jan.'

Véra barn, barnbarn, "Kira Ruby”
och alla vdra barnbarnsbarn linkas
samman genom kirlek. De linkas
ocksd genom Kirlek till sina forfider.
Dessa linkar, sammansvetsade
genom heliga forrittningar, leder
till upphojelsen av véra familjer.1¢

Att detta heliga mal md nds av var
och en av oss 4r min bon i Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Se 1 Kor 12:13; Gal 3:28: 2 Nephi 26:33.
2. Se Mose 1:39.

3. Joh 3:16.

4. Se L&F 124:33.

5. President Thomas S. Monson sade nyligen
att 83 procent av kyrkans medlemmar virl-
den 6ver idag bor inom 30 mil frin ett tem-
pel (se "Vilkomna till konferensen”,
Liabona, nov. 2009, s. 4).

6. Se Gordon B. Hinckley, "Inledande ord”,
Liahona, nov. 2005, s. 5-6.

7. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph

Smith, s. 470.

. I dagsliget finns den pd engelska, spanska,
portugisiska, franska, och tyska. Kommer
att finnas pa japanska, kinesiska och kore-
anska senare i dr.

. Vi har 6ver 4 000 sliktforskningscentrer
virlden Gver.

10. Om du har tillging till en dator, g3 till
new.familysearch.org. For att registrera
dig for forsta gingen behover du ditt
matrikelkortsnummer och fodelsedatum.
Du kan fi den informationen av din for-
samlings- eller grenskamrer. Nir du har
loggat in kan du se om information om
dina forfider finns i systemet och i sd fall
vilka tempelforrittningar som behovs.

Du kan hitta forfider som du inte tidigare
kinde till och ligga till dem till ditt
familjetrid. Skriv ut blanketten Family
Ordinance Request och ta den sedan till
templet sd att du dirigenom Gppnar vigen
sd att nddvindiga forrittningar kan
utforas.

11. Se Boyd K. Packer, "Din sliktforskning: Hur
du borjar”, Liabona, aug. 2003, s. 12-17.

12. Under stavspresidentskapets ledning 6ver-
ser en eller flera hogridsmedlemmar tem-
peltjansten och sliktforskningen i staven.
Pi forsamlings- eller grensniva leder hog-
pristernas gruppledare eller dldsternas kvo-
rumpresident arbetet. Mdnga resurser,
tryckta och pd Internet, finns for att hjilpa
sliktforskningshandledare och pristadoms-
ledare att utfora sina ansvar.

13. Ndgra nya resurser som ir till hjilp dr
Tempeltjcinst och sldktforskning:
Férordningar och forbund, Handledning
for medlemmar (art. nr. 34697 180),
Instructor’s Guide (art. nr. 35804) och
medf6ljande DVD. Handledningarna kan
laddas ner eller lisas via Internet, eller
bestillas via Distributionscentret.

14. L&F 128:24.

15. Se Jes 61:1; Luk 4:18; L&F 138:18, 31, 42.

16. Se L&F 128:18.
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Aldste Robert D. Hales

i de tolv apostlarnas kvorum

Det dir vdr ofrdankomliga plikt att hjdlpa ungdomar forstd
och tro pd evangeliet pad ett djupt personligt scitt.

eftermiddag vill jag uppmuntra for-

dldrar och alla som kallats att leda

och betjina ungdomarna i den hir
virlden. Herren uppenbarade till
Joseph Smith att det 4r ”en ofrinkom-
lig plikt som vi 4r skyldiga hela det
uppvixande sliktledet” (L&F 123:11).

I hela mitt liv som far, farfar och
morfar har jag begrundat vad som 4r
min plikt mot Gud nir det giller ung-
domarna. Jag vill beritta om ndgot
som jag lirt mig genom personlig
begrundan och vittnesbord.

For oss alla borjar var plikt mot Gud
som forildrar och ledare med att leda
genom foreddme — att stindigt och
flitigt f6lja evangeliets principer i hem-
met. Det kriver daglig beslutsamhet
och ihirdighet.

Ungdomarna méste f3 se att vi
efterlever evangeliet i vart dagliga liv,
inget kan ersitta det. De tvi tusen
unga krigarna undrade aldrig 6ver
vad deras forildrar trodde pé. De

sade: "Vi tvivlar inte p att vira modrar
visste det” (se Alma 56:47-48). Vet vira
barn vad vi vet?

Jag har en sonson som en ging bad
mig gd med honom p4 bio for att se en
populdr men oldmplig film. Jag sva-
rade honom att jag inte var gammal
nog att se den filmen. Svaret forbryl-
lade honom tills hans farmor forkla-
rade for honom att hans farfar inte
brydde sig om 3ldersgrinserna. Han
kom till mig igen och sade: "Nu forstar
jag farfar, du blir aldrig gammal nog att
se den filmen, eller hur?” Och han
hade ritt!

Vi visar ungdomarna vigen genom
exempel, men vi leder dem ocksd
genom att forstd deras hjdrtan och gé
med dem pd evangeliets stig. Om vi
verkligen vill forstd deras hjirtan
mdste vi gora mer 4n att bara vara i
samma rum som dem eller gd pd
samma aktiviteter i familjen och kyr-
kan. Vi miste planera for och utnyttja

undervisningstillfillen som gor ett
djupt och bestdende intryck pa deras
sinne och hjirta.

Kyrkans ledare planerar till exempel
regelbundna pristadomsaktiviteter
och ridslag och liger for scouterna —
men uppnds alltid det viktigaste mélet
genom de aktiviteterna? Jag har lirt
mig att det som gor en priastaddoms-
eller scoutaktivitet mest betydelsefull
for en pojke ér inte att i ett scout-
mirke utan att f3 sitta och prata med
en ledare som 4r intresserad av
honom och hans liv.

Likaledes, nir ni fordldrar kor eller
gir med era barn till skolan eller deras
olika aktiviteter, anvander ni tiden till
att prata med dem om deras férhopp-
ningar, drommar, farhdgor och glid-
jedmnen? Tar ni er tid till att be dem ta
ut dronsndckorna och stinga av MP3-
spelaren och alla andra apparater s
att de kan lyssna till er och kidnna er
kirlek? Ju dldre jag blir, desto mer
inser jag att de undervisningstillfillen
jag hade som ung, sdrskilt frin mina
forildrar, har format mitt liv och gjort
mig till den jag 4r.

Det 4r omojligt att Overskatta infly-
tandet frdn fordldrar som forstar sina
barns hjirtan. Forskning visar att
under de viktigaste 6vergdngsperio-
derna i livet — inklusive perioderna
ndr risken 4r som storst att ungdomar
forsvinner fran kyrkan — kommer inte
det storsta inflytandet frdn en intervju
med biskopen eller en annan ledare
utan frin det regelbundna, varma, vin-
liga och omtinksamma umginget med
fordldrarna.

Med detta i dtanke, samlas hela
familjen nir vi sitter oss ner vid mid-
dagsbordet? Jag minns att jag som ung
man bad om tillitelse att f spela base-
boll under middagstiden. "Du kan
hilla min mat varm i ugnen”, sade jag
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till min mamma. Hon svarade:
"Robert, jag vill helst att du gor uppe-
hall och kommer hem och ir tillsam-
mans med familjen under middagen.
Sedan kan du gd ut och spela baseboll
tills det blir morkt.” Hon lirde oss

alla att nir det gillde familjemaltider
sd var det inte maten utan familjens
umginge som gav niring it sjilen. Min
mor ldrde oss att det 4r i hemmet vi
ger den storsta kirleken.

Om vart arbete med ungdomar verk-
ligen ska berora deras hjirtan méste vi
ge dem samma uppmarksamhet som vi
skulle ge en betrodd vuxen kollega eller
ndra vin. Det viktigaste 4r att stilla frd-
gor, lita dem prata och sedan vara villig
att lyssna — ja lyssna och sedan lyssna
lite till — att ocksd lyssna med vdra and-
liga 6ron! For flera ar sedan satt jag och
liaste dagstidningen ndr en av mina
unga sonsdner kom och satte sig titt
intill mig. Nir jag fortsatte ldsa njot jag
av hans lilla rost som pratade pd i bak-
grunden. DOm om min forvaning nir
han en stund senare krop in mellan
mig och tidningen. Han tog mitt
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ansikte i sina hdnder och tryckte sin
lilla ndsa mot min och frigade: "Farfar!
Finns du dirinne?”

Mamma och pappa, finns ni
ddrinne? Morfar, mormor, farfar och
farmor, finns ni dirinne? Att finnas
ddrinne betyder att vi forstdr vira ung-
domars hjirtan och har ett forhdllande
till dem. Och att ha ett férhéllande till
dem betyder inte bara att prata med
dem utan ocksd att gora saker tillsam-
mans med dem.

Nyligen horde jag en mamma
beritta hur hon hjilpte sina forsta
tre dottrar slutféra uppgifterna for
Personlig tillvixt genom att gora det
som forvintades av henne: vara infor-
merad och skriva under genomforda
uppgifter. Direfter forklarade hon
med tdrar rinnande nedfor kinderna:
"P3 sista tiden har jag hjilpt min fjirde
dotter genom att gora uppgifterna till-
sammans med henne. Det har haft en
oerhord betydelse i virt liv och for vart
forhillande. Men vilken sorg jag kin-
ner nir jag inser det jag gick miste om
nir jag inte gjorde samma sak med

mina andra tre dottrar.” De vemodi-
gaste orden tungan kan uttala och
pennan kan skriva dr: “tink om!™

Vuxna medlemmar bor forstd att
uppgifterna i Personlig tillvixt och
Plikt mot Gud inte bara 4r ldnga listor
med uppgifter att pricka av. De 4r per-
sonliga mél som sitts upp av varje ung
man och ung kvinna f&r att hjilpa dem
bli virdiga att ta emot templets forritt-
ningar, verka som missiondr, vigas for
evigheten och 4tnjuta upphojelse.
Men en sak ska vi ba klart for oss:
Det dir en stor forlust och tragedi om
vi ldter vdra unga mdin och unga
kvinnor genomfdra dessa uppgifter
pa egen hand!

Fider, modrar och ungdomsledare,
vi uppmanar er att delta i Personlig
tillvixt och Plikt mot Gud tillsammans
med era barn och ungdomar. D3 vixer
inte bara de, ni vixer ocksd. Och lika
viktigt 4r att ni vixer samman i tro och
en vinskap som gor att ni kan stdrka
varandra och gd pi evangeliets stig for
alltid, for att verkligen bli till en evig
familj.

En lika viktig del av att uppfylla var
plikt mot Gud som forildrar 4r att
undervisa vdra barn om evangeliet och
forbereda dem pd att till fullo ta del i
Frilsarens dterstillda kyrka. Kom ihdg
lixan frin kung Benjamins folk. Tack
vare hans undervisning var det minga
vuxna som upplevde en miktig forind-
ring i hjirtat (se Mosiah 5:2). Men “det
fanns minga i det uppvixande sliktet
som inte kunde forstd kung Benjamins
ord, eftersom de var sma barn vid den
tid d4 han talade till sitt folk. Och de
trodde inte ... och deras hjirtan blev
forhirdade” (Mosiah 26:1, 3).

Det dr vir ofrdnkomliga plikt att
hjilpa ungdomar forstd och tro pa
evangeliet pd ett djupt personligt sitt.
Vi kan lira dem att vandra i ljuset, men



det ljuset kan inte bestd av ldnat ljus.
De méste fortjdna det sjdlva. De mdste
f4 sitt eget vittnesbordsljus direkt fran
Killan till andligt ljus — Gud sjidlv —
genom bon, studier och begrundan.
De mdste forstd vilka de 4r och vem
var himmelske Fader vill att de ska bli.
Hur hjilper vi dem?

Nir vi hiller en hemafton, ett famil-
jerdd eller ett meningsfullt samtal om
evangeliet med véra barn, kan vi se
dem i 6gonen och siga dem att vi ils-
kar dem och att vir himmelske Fader
dlskar dem. Under sidana heliga stun-
der kan vi ocksd hjilpa dem forstd,
djupt i sitt hjirta, vilka de 4r och hur
lyckligt lottade de 4r att ha kommit till
den hir jorden och till virt hem och fa
vara delaktiga i forbunden vi ingétt i
templet att bli en evig familj. Vi kan
vara ett exempel pd evangeliets princi-
per och vilsignelser varje ging vi
umgds med vira barn.

I de hir svdra tiderna ér det inte

nog for vira ungdomar att bara veta
vad som 4r ritt. De médste gora det.
Helhjirtat deltagande i forrittningar,
kvorum och biorganisationer, inspire-
rade program och stirkande aktivite-
ter hjilper ungdomarna att ta pa sig
hela Guds vapenrustning. Hjilper vi
dem ta p sig den vapenrustningen
sd att de kan std emot motstdndarens
brinnande pilar? For att verkligen
kunna vilja Herrens vig, maste de
kinna till hans vig. Och for att verkli-
gen kinna till hans vig, méste vi
undervisa och leda dem att handla,
att delta, att gora.

Det stérsta missionsarbetet vi
ndgonsin kommer att utrdtta sker
i vdrt eget bem. Virt hem, vara kvo-
rum och klasser 4r ocksd en del av
missionsfiltet. Vdra barn och barnbarn
dr vira viktigaste undersokare.

Det storsta sléikthistoriska arbetet
vi ndgonsin kommer att utrdtta sker
i vdrt eget bem. Det ir den andliga

forberedelsen av vira barn i det upp-
vixande sliktet som, genom deras lyd-
nad, tryggar det eviga bevarandet och
vara familjers bestdnd i kommande
sliktled.

Det storsta rdddningsarbetet, den
storsta dteraktiveringen, sker i vdrt
eget hem. Om ndgon i er familj irrar sig
bort pé frimmande vigar, 4r ni en rad-
dare, engagerad i kyrkans allra storsta
raddningsarbete nigonsin. Jag vittnar
av egen personlig erfarenhet: Man har
inte misslyckats forrdn man gett upp.
Det 4r aldrig for tidigt eller for sent att
sdtta igdng. Bekymra er inte Gver vad
som hint i det forflutna. Lyft luren.
Skriv ett brev. Ga pd besok. Be dem
komma hem. Var inte ridd eller gene-
rad. Ditt barn 4r vdr himmelske Faders
barn. Du utfor hans verk. Han har lovat
att samla sina barn och han 4r med dig.

Var storsta tro utovas i vdrt eget
bem ndir vi forblir starka i fordldra-
skapets prévningar och svdrigbeter.
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President Monson sade nyligen till en
liten grupp modrar: “Ibland domer vi
alltfor snabbt den inverkan vira fram-
gdngar och misslyckanden har.” Jag
tilligger: Betrakta inte dagens prov-
ningar som eviga. Vir himmelske
Fader utrittar sitt arbete pé ldng sikt.
“Det finns mycket i framtiden”, sade
profeten Joseph Smith. ”"Lit oss darfor
... med glidje gora allt det som stér i
var makt. Och sedan kan vi med
storsta forvissning st stilla och se
Guds frilsning och hans arm uppen-
baras” (L&F 123:15, 17).

Jag hoppas att vi denna pasksondag
tar tillfillet i akt att bira vdrt vittnes-
bord om att vi vet att Gud lever och att
Jesus 4r Kristus. Jag hoppas att vi bir
vart vittnesbord s att vdra barn vet
vad som 4r viktigt for oss och att vi
dlskar dem. Den stérsta kdrleken
och den storsta undervisningen bor
uttryckas i vdrt bem.

M3 Herrens vilsignelser vara med
fordldrarna och med ungdomarna som
fostras i trofasta hem, sd att de forstar
att lyckan 4r att man 4r en del av ett
hem och en familj ddr man kdnner sig
dlskad och vigledd. Det 4r min bon att
vi md ha eviga familjer och vara tillsam-
mans for evigt tillsammans med Gud
Fadern och hans Sons Jesus Kristus.

Jag bir mitt sirskilda vittnesbord
om att Jesus Kristus lever. Han 4r de
forlorade firens herde, den strandsatta
sjilens riddare, det sdrade hjirtats hel-
brigdagorare, hela minsklighetens
hopp. Med honom som var Mistare,
14t oss uppfylla var plikt mot Gud med
tro pd honom och hans eviga kirlek
till var och en av oss, ber jag i Jesu
Kristi namn, amen. l

SLUTNOT
1. Se "Maud Muller”, The Complete Poetical
Works of Jobn Greenleaf Whittier (1876),

s. 206.

98 Liahona

Aldste Bradley D. Foster

i de sjuttios kvorum

Skdilet till att vi dir sa mottagliga for var mors kdrlek
dr kanske att den liknar var Frélsares kdrlek.

erren har lagt huvudansvaret

for barnens andliga fostran pa

deras forildrar. Ibland tillfaller
det ansvaret en ensamstdende forilder.
Min egen mor var relativt ung nir min
far dog och hon limnades ensam med
fyra barn. Men hon métte utmaningen
med tro och mod och lovade oss att
om vi holl oss kvar pd sanningens vig,
sd skulle slutet bli battre 4n borjan.
Liksom barnen till tappra modrar i
Mormons bok "tvivlade vi inte pd att
vara modrar visste det” (se Alma 56:48).
Broder och systrar, jag har personlig
erfarenhet av modrars stora inflytande.

Min gode vin Don Pearson berit-
tade om en upplevelse som betonar
det hir inflytandet. En kvill ville hans
fyradrige son att han skulle lidsa en
godnattsaga. Eric hade valt sin favorit-
bok, The Ballooning Adventures of
Paddy Pork, en berittelse om en famil;j
som bodde pd havets 6ar och dkte frin
o till 6 i en luftballong. Det var en bil-
derbok utan text sd broder Pearson
hittade pd ord till berittelsen.

"Paddy ér i sin luftballong. Nu lan-
dar han pd en 6. Han slipper ner en
lina vid sidan av ballongen.”

Erik avbrét honom. "Pappa, det 4r
ingen lina. Det 4r ett rep.”

Broder Pearson tittade pd Eric och
sedan ner i bilderboken och fortsatte:

"Paddy kliver ur ballongen och klittrar
nerfor tridet. A nej! Hans rock har
fastnat i en gren!”

Aterigen avbrot Eric honom.
"Pappa, det 4r ingen rock. Det dr
enjacka.”

Vid det hir laget var broder Pearson
en aning forbryllad. "Eric”, sade han,
"det finns ingen text i den hir boken,
bara bilder. Varfor siger du att det ar
en jacka?”

Eric svarade: "Dirfor att mamma
sade det.”

Hans pappa slog igen boken och
sade: "Eric, vem tror du det 4r som har
sista ordet och bestimmer mest i det
hir huset?”

Den hir gingen tinkte Eric efter
noga innan han svarade: "Det har du,
pappa.”

Broder Pearson strilade mot sin
son. Vilket utomordentligt svar! "Hur
visste du det?”

Eric svarade snabbt: "Dirfor att
mamma sade det.”

Som president James E Faust sade:
"Det finns inte ndgot storre i hela virl-
den 4n moderskapet. Moderns infly-
tande pd barnens liv gir inte att méita”
("Fader, modrar, dktenskap”, Liahona,
aug. 2004, s. 3).

Omsorg verkar enligt gudomlig
plan vara en del av det andliga arv som



getts kvinnor. Jag har sett det hos
mina dottrar, och nu hos mina dotter-
dottrar — redan innan de kunde gd
ville de hélla och ta hand om sina smi
bebisdockor.

I mitt yrke som bonde och ranchi-
gare har jag frin forsta parkett kunnat
observera hur en mors naturliga
Omhet manifesteras ocksd i naturen.
Varje vér tar vi upp en hjord med kor
och deras kalvar lings Snakefloden i
Idaho. Dir fir de beta bland kullarna
i omkring en mdnad. Sedan samlar vi
ihop dem och tar dem nerfor en vig
som leder till inhdgnaden. Dirifrin las-
tas de p4 lastbilar som tar dem till
deras sommarbetesmarker i Montana.

En ovanligt varm vdrdag hjilpte
jag till att samla ihop djuren. Jag red
bakom hjorden medan den forflyttade
sig nerfor den dammiga vigen till
inhdgnaden. Mitt jobb var att samla
ihop de kalvar som irrat sig bort frdn
vigen. Det gick lingsamt och jag hade
lite tid att tdnka.

Eftersom det var sd varmt sprang
smikalvarna hela tiden av vigen for att
f4 skugga under triden. Mina tankar
drogs till kyrkans ungdomar som
ibland distraheras och kliver av den
raka och smala stigen. Jag tinkte ocksd
pé dem som har limnat kyrkan eller
som kanske tycker att kyrkan har 1am-
nat dem medan de var distraherade.
Jag tinkte for mig sjilv att en distrak-
tion inte behover vara av ondo for att
vara effektiv — ibland kan det helt
enkelt vara skugga.

Nir jag hade hallit pd att samla ihop
kalvar i flera timmar och svetten rann
nerfor ansiktet ropade jag till kalvarna
i ren frustration: "Folj bara era mam-
mor! De vet vart de ska gi! De har
gjort det hir forut!” Deras mammor
visste att fastdn vigen var varm och
dammig nu s skulle slutet bli bittre
an borjan.

Nir vi vil hade fitt in hjorden i
inhdgnaden mirkte vi att tre kor gick
nervost fram och tillbaka vid grinden.

De kunde inte hitta sina kalvar och
verkade ana att de stannat lings vigen
ndgonstans. En av boskapsskotarna
frigade mig vad vi skulle gora. Jag
sade: “Jag tror jag vet var kalvarna 4r.
Ungefir fem hundra meter bort finns
det en triddunge. Jag ir 6vertygad om
att vi hittar dem dir.”

Mycket riktigt, precis som jag miss-
tinkte 13g vira forirrade kalvar och sov
i skuggan. De vaknade med ett ryck
nir vi kom, och de kimpade emot nir
vi forsokte samla ihop dem. De var
ridda eftersom vi inte var deras mam-
mor! Ju mer vi forsokte f4 dem att gd
mot inhignaden desto envisare blev
de. Till slut sade jag till boskapssko-
tarna: ”Jag 4r ledsen killar, men jag
borde ha vetat bittre. Vi rider tillbaka
och slapper ut deras mammor ur
inhignaden. Korna kommer och him-
tar sina kalvar och kalvarna foljer efter
sin mamma.” Jag hade ritt. Korna
visste exakt vart de skulle gd for att
hitta sina kalvar och de ledde dem till-
baka till inhdgnaden precis som jag
hade vintat mig.

Broder och systrar, i en virld dir
alla har sin handlingsfrihet kanske
ndgra av vara nira och kira di och di
irrar sig bort. Men vi fir aldrig ge upp.
Vi méste alltid g3 tillbaka for att
himta dem — vi far aldrig sluta for-
sOka. Vdr profet, president Thomas S.
Monson, har vidjat till oss att gd ut
och ridda de av vdra nira och kira
som kanske har gitt vilse (se till
exempel ”Std pd din tilldelade plats”,
Liahona, maj 2003, s. 54-57). Med
hjdlp av pristadomsledare m3ste for-
dldrarna fortsitta gd tillbaka och hitta
sina bortsprungna barn och forsikra
dem om att det alltid finns ett "hem”
hos familjen och kyrkan som vintar
pd deras terkomst. Vi vet aldrig nir
ett hjirta kan fordndras. Vi vet aldrig
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nir en sjil kanske 4r trott och slut-
kord pd grund av virlden. Nir det
hinder, tycks det som om vira
barn nistan alltid forst vinder sig
till sin mor, med sddana kinslor
som uttrycks i en dikt av Elizabeth
Akers Allen:

Bakdt, rinn bakdt, o tidvatinets
forgdngna dr;

Jjag dir sd matt av tdrar, sorg och
moda svdr ...

Det ytliga, det ldga, det falska
trottar mig,
mor, min moy, mitt hjérta ropar

efter digl ...

100 Liaghona

Storre kdrlek jag ef upplevt dn
den jag fétt av mor,

min barndom var insvept i hennes
kdrlek stor ...

Ingen kan som en mor all smdrta
trolla bort

frdn den sjuka sjdlen, mdtt pd flard
av varje sort.

Kom, slut mina tunga égonlock i
rofylld sémn,

vagga mig stilla, min mor, vagga
mig till ljuvlig drém!

("Rock Me to Sleep”, The Family

Library of Poetry and Song, red.

av William Cullen Bryant [1870],

s. 190-191.)

Skilet till att vi 4r s4 mottagliga for
var mors kirlek 4r kanske att den liknar
var Frilsares kirlek. Som president
Joseph E. Smith sade: "En sann mors
kirlek liknar Guds kirlek mer 4n ndgot
annat slags kirlek” ("The Love of
Mother”, Improvement Era, jan. 1910,
s. 278; se ocksd Kyrkans presidenters
ldvdomar: Joseph E Smith, s. 36).

Frilsaren var som i allt annat det
fullkomliga féredomet i den kirlek
han visade sin jordiska mor. Under sitt
jordelivs svaraste 6gonblick — efter
dngesten i Getsemane, den falska rit-
tegingen, tornekronan, det tunga kor-
set som han brutalt spikades fast pd —
tittade Jesus ner frin korset och sig
sin mor Maria, som hade kommit for
att stodja sin Son. Hans sista kirleks-
girning innan han dog var att forsikra
sig om att hans mor skulle bli omhin-
dertagen genom att siga till sin lir-
junge: "Se din mor.” Och frdn det
ogonblicket tog lirjungen henne hem
till sig. D4, som skriften siger, visste
Jesus att "allt redan var fullbordat”
och han bojde ner huvudet och dog
(se Joh 19:28-30).

I dag stér jag framfor er fOr att bira
mitt vittnesbord om att Jesus Kristus
verkligen #r vérldens Frilsare och Ater-
16sare. Det hir dr hans kyrka, Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Vir
himmelske Fader vill att alla hans barn
ska dtervinda till honom. Jag vet det
utan tvivel eftersom den Helige Anden
har vittnat for mig om det. Jag har inte
alltid vetat det. Nér jag var yngre fick
jag lita till mina fordldrars vittnesbord.
Min mor forsikrade mig att om jag
stannade kvar pd sanningens vig, dven
nidr den var varm och dammig, 4ven
ndr det fanns distraktioner, si skulle
slutet bli bittre 4n borjan. Jag kommer
att vara evigt tacksam for att mamma
sade det. I Jesu Kristi namn, amen. Il



Aldste James B. Martino
i de sjuttios kvorum

Vi kanske aldrig i det héir livet fdr veta varfor vi rdkar ut
[for saker och ting, men vi kan kédnna oss sdkra pd att vi

kan vdxa av erfarenbeten.

4r jag var ung sdg jag fram mot

varen. Nér vidret blev varmare

var jag redo for basebollsi-
songen. Precis som de flesta unga poj-
kar ville jag bli en stor basebollspelare.
Det pdminner mig om en berittelse
om en mycket ung pojke med lik-
nande drommar. Han ville bli nista
stora stjirna, si han bestimde sig for
att gd ut och trina. Han holl basebol-
len i ena handen och slagtrit i den
andra och kastade upp bollen i luften.
Han ville sl3 bollen si lingt han kunde
och svingde slagtrit med all kraft,
men bollen ol till marken utan att ens
ha snuddat vid trit. Det avskrickte
honom inte, utan han gjorde ett nytt
forsok. Ndr han var pd vig att kasta
upp bollen i luften sig han framfor sig
hur han skulle i in en pangtriff, och
hans beslutsamhet vixte. Men tyvirr,
resultatet blev detsamma. Bollen l3g
pa marken. Men som alla bra baseboll-
spelare vet har man tre forsok innan
man blir brind. Han koncentrerade sig
4nnu mer, kastade upp bollen i luften
och slog med storre kraft 4n ndgonsin.
Nir bollen dter foll till marken ville
tdrar villa fram. Men sd log han

plotsligt med hela ansiktet och sade:
"Vilken fantastisk kastare jag 4r!”

Vi sitts alla pd prov och stills infor
provningar, och liksom i det hir enkla
exemplet 4r det vArt sitt att reagera pa
svérigheterna som avgor var framging
och lycka. Vi kommer alla att f4 mot-
glngar var vi 4n 4r. Vi lir oss i skrifterna
att det "mdste nodvindigtvis finnas en
motsats till allting”.! Vi kommer alla att
g4 igenom svdra tider och frigan dr
inte nir vi gdr det utan hur vi gor det.

Aposteln Paulus sade nigot intres-
sant bara ndgra dr innan de heliga i
Rom skulle rdka ut for den kanske
valdsammaste forfoljelse som kristen-
domen ndgonsin drabbats av. Paulus

pdminde de heliga om att "for dem
som dlskar Gud samverkar allt till det
bista”.? Vir himmelske Fader, som full-
komligt och fullindat 4lskar oss, tilld-
ter att vi fir erfarenheter som gor att
vi kan utveckla de karaktirsdrag och
egenskaper som vi behover for att bli
mer och mer kristuslika. Vira prov-
ningar kommer i manga former, men
var och en av dem hjilper oss bli mer
lik Frilsaren ndr vi lir oss att erkdnna
det goda som kommer frin varje erfa-
renhet Nir vi forstdr den liran fir vi
storre visshet om att Fadern 4lskar oss.
Vi kanske aldrig i det hir livet fir veta
varfor vi rdkar ut for saker och ting,
men vi kan kidnna oss sikra pd att vi
kan vixa av erfarenheten.

Visst inser jag att det 4r mycket lt-
tare att se tillbaka nir en provning ir
over och forstd vad vi har lirt oss av
den erfarenheten, men utmaningen
bestér i att uppnd detta eviga perspek-
tiv samtidigt som vi utsitts for vira
prov. Andra kanske inte tycker att vira
provningar 4r sd stora, men for var och
en av 0ss som gdr igenom dem 4r
provningarna verkliga och de kriver
att vi ddmjukar oss infér Gud och lir
av honom.

Denna pésksondag har vi vir
Frilsares liv i dtanke. Det 4r honom
vi vill soka efterlikna i alla vdra hand-
lingar. Lt mig nimna fem saker som




vi kan ldra oss av de sista timmarna i
Frilsarens liv pd jorden och som kan
hjilpa oss att klara av vdra egna prov-
ningar.

For det forsta: Han sokte inte gora
sin vilja utan endast sin Faders vilja.
Han forblev hingiven sitt heliga upp-
drag dven under provningen. Nir han
foll pd knd i Getsemane ortagrd bad
han: "Fader, om du vill, sd tag denna
kalk ifrin mig! Men ske inte min vilja
utan din.” Ibland gir vi igenom
lidande och sorg for att vi ska kunna
vixa och bereda oss for tinkbara prov-
ningar i framtiden. Jag stiller en friga
till er modrar: ”Skulle ni ndgonsin gora
ndgot som skulle orsaka era barn
lidande och grt nir de inte har gjort
ndgot fel?” Det 4r klart att ni skulle!
Varje god mor tar sitt lilla barn till 13ka-
ren for att 1dta vaccinera det och nistan
varje barn gdr ut frin mottagningen i
tdrar. Varfor gor ni det? Darfor att ni vet
att lite lidande nu kommer att skydda
dem frdn tinkbar smirta och lidande i
framtiden. Vir himmelske Fader kin-
ner till slutet frin begynnelsen. Vi
behover f6lja Frilsarens exempel och
lita pd honom.

For det andra: Nir vi stills infor
provningar mdste vi lira oss att inte
klaga eller knota. Nephi sade om den
storslagna syn om Frilsarens forso-
ningsoffer som han fick se: "Dirfor
gisslar de honom, och han later det
ske. Och de sldr honom, och han liter
det ske. Ja, de spottar pd honom, och
han ldter det ske pd grund av sin kir-
leksfulla godhet och sitt tilamod med
minniskobarnen.” Vi m3ste alltid for-
sOka ritta till problemet och 6vervinna
provningen, men i stillet for att friga:
"Varfor hinder det mig?” eller "Vad har
jag gjort for att fortjana det har?”
kanske vi borde stilla oss frdgan: "Vad
kan jag gora? Vad kan jag lira mig av
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det hir? Vad behover jag dndra pa?”

Nir jag och min hustru verkade i
Venezuela for flera dr sedan limnade
var yngste son bekvimligheten pa sin
high school for att vara dir med oss.
Han klagade inte, med det mirktes
tydligt att han tyckte att det var svart
att vara i ett land dir allt var nytt. Men
det vinde pad ett forunderligt sitt. Fran
att ha varit en proévning blev upplevel-
sen till en stor vilsignelse i hans liv.
Han dstadkom detta genom att dndra
instillning och istillet vara fast beslu-
ten att lyckas.

For det tredje: Ndr vi stir infor vara
utmaningar méste vi soka mer hjilp
frin Gud. Aven allas vir Frilsare hade
behov av att be allt ivrigare” nir han
var i Getsemane.’> Vi kan utveckla stor
tro om vi gor det. Vi miste komma
ihdg att svaren frin vir himmelske
Fader ofta inte tar bort provningen. I
stillet hjilper han oss att fi mer styrka
ndr vi gdr igenom den. Precis som
Herren hjilpte Almas foljeslagare, kan
han "litta de bordor som lagts pd era

axlar, sd att ni inte ens kidnner dem pa
era ryggar”.® Lt oss inte, nér vi provas,
bli bittra eller oengagerade, utan 1t
oss folja Frilsarens exempel och bli
mer milmedvetna, mer uppriktiga och
mer trofasta.

For det fjarde ska vi ldra oss tjdna
och tinka pd andra dven nir vi sjdlva
genomgdr provningar. Kristus personi-
fierade tjanandet. Hans liv var fyllt av
exempel pd hur vi kan hjélpa och tjina
andra méanniskor, och hans allra
storsta gdva var det som han gjorde for
oss. Han sade: "Iy se, jag, Gud, har
lidit detta for alla, for att de inte skall
behova lida om de omvinder sig.” Vi
mdste omvinda oss och sedan folja
hans exempel pd tjdnande. Nir vi tji-
nar andra gldommer vi vdra egna pro-
blem och genom att arbeta pa att
lindra andras smirta eller obehag stir-
ker vi oss sjdlva.

P4 senaste generalkonferensen sade
var dlskade profet, president Thomas
S. Monson: "Jag tror att det Frilsaren
sdger 4r att om vi inte mister virt liv i



vara medménniskors tjanst sd har virt
liv inte mycket mening. De som bara
bryr sig om sig sjilva fortorkar till slut
och mister bildligt sett sitt liv, medan
de som mister sig sjdlva genom att
tjdna andra vixer och blomstrar — och
vinner sitt liv ddrigenom.”®

For det femte: forldt andra och for-
sOk att inte ge dem skulden for vira
omstindigheter. Ibland vill vi gdrna
sdga: "Om de inte hade gjort det dir,
sd skulle jag inte ha reagerat som jag
gjorde.” Det finns en tendens hos den
naturliga minniskan att l4gga skulden
pd ndgon annan for att inte sjilv
behova ta ansvaret for sina handlingar.
Frilsaren sdg pd dem som korsfiste
honom och vidjade till sin Fader i
himlen: "Forldt dem, ty de vet inte vad
de gor.™ Kan vi inte bli bittre pd att
forldta andra?

LAt oss ha ett evigt perspektiv nir vi
gir genom livets provningar. Lit oss
inte klaga. Lat oss be dnnu mer, 13t oss
tjdna andra ménniskor och 13t oss for-
14ta varandra. Nir vi gor det "samver-
kar allt till det bésta” for oss som dlskar
Gud.!? Jag bir allvarligt och bestimt
vittnesbord om att var Fader dlskar
0ss, och att han sinde sin Son att visa
och bana vigen for oss. Han led, han
dog och han uppstod for att vi ska
kunna leva, och han 6nskar att vi “skall
kunna ha glidje”,'! dven i livets prov-
ningar. Jag siger detta i Jesu Kristi
namn, amen. l
SLUTNOTER
. 2 Nephi 2:11.

Rom 8:28.

. Luk 22:42.

. 1 Nephi 19:9.

. Luke 22:44.

. Mosiah 24:14.

. L&F 19:16.

. Thomas S. Monson "Hur har jag hjilpt
ndgon idag?”, Liabona, nov. 2009, s. 85.

9. Luk 23:34.

10. Rom 8:28.
11. 2 Nephi 2:25.

[ I - NIV TSV N

Aldste Gregory A. Schwitzer

i de sjuttios kvorum

Gott omddme behovs inte bara for att forstd andra
mdnniskor utan ocksd ndr vi stdr infor beslut som kan leda
oss nédirmare eller ldngre bort frdan vdr himmelske Fader.

ilever i en virld dir minga situ-

ationer kraver att vi gor bedom-

ningar som ofta 4r svira. And&
befallde Frilsaren att vi inte skulle
doma vir nista.! Hur kan vi gora det
och 4nd3 utéva gott omdome i en
virld full av bedrigeri och korruption?
Vi méste gora bra beddmningar nir vi
ska fatta viktiga beslut i livets olika
faser, till exempel nir vi ska vilja vin-
ner, hitta en evig livskamrat eller vilja
ett yrke som inte hindrar oss frin att ta
hand om var familj och tjina Herren.
Frilsaren bad oss att inte doma andra,
men han forvintar sig 4nd4 att vi
anvinder gott omdome.

Vi kanske domer minniskor forhas-
tat, vilket kan fordndra eller ompréva
var relation till dem. Ofta gor vi felak-
tiga bedomningar pd grund av begrin-
sad information eller for att vi inte ser
bortom det som finns mitt framfor oss.

Lit mig ge ett exempel. Vi fir ofta
hora berittelsen om nir Jesus besokte
Maria och Marta som bodde i Betania
med sin bror Lasarus. Det var en plats
didr Mistaren kdnde sig vilkommen,
dir han kunde vila och njuta av en
rattfirdig hemmilj6. Under ett av hans

besok holl Marta pd att laga mat och
Maria valde att sitta vid Mistarens fot-
ter och ta emot hans undervisning.

"Marta diaremot var helt upptagen
med allt som skulle stillas i ordning,
och hon gick fram och sade: 'Herre,
bryr du dig inte om att min syster har
limnat mig ensam att skota allting? ...

Herren svarade henne: 'Marta,
Marta, du gor dig bekymmer och oroar
dig for sd mycket.

Men bara ett 4r nddvindigt. Maria
har valt den goda delen, och den skall
inte tas ifrdn henne.”

Ménga sondagslektioner har grun-
dats pd den hir berittelsen, och de
kan ha antytt att Martas tro inte var
lika stark. Men det finns en annan
berittelse om den hir goda kvinnan
Marta som ger oss en djupare insikt
om hennes kunskap och vittnesbord.
Det var nir Frilsaren kom for att upp-
vicka hennes bror Lasarus frin de
doda. Vid det hir tillfdllet var det Marta
som motte Jesus si fort hon “fick hora
att [han] hade kommit”. Nir hon
motte honom sade hon att hon visste
att Gud skulle ge honom vad han 4n
bad honom om.

Maj 2010 103



Kristus forkunnade dé for Marta
den stora ldran om uppstdndelsen.
Han sade:

"Jag dr uppstidndelsen och livet.
Den som tror pd mig skall leva om
han 4n dor,

och var och en som lever och tror
pa mig skall aldrig ndgonsin do. Tror
du detta?”

Hon svarade med sitt miktiga vitt-
nesbord: “Ja, Herre, jag tror att du 4r
Messias, Guds Son, han som skulle
komma till virlden.”

Hur ofta har inte Marta missbe-
domts som en person som bryr sig mer
om dagens bestyr 4n om Anden? Men
hennes vittnesbord under prévningen
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da hennes bror dog visar tydligt djupet
i hennes kunskap och tro.

Ménga systrar har ofta hort den
forsta berittelsen och undrat om de 4r
som Maria eller Marta. Men sanningen
ligger ju i att kinna hela ménniskan
och gora en rittvis beddmning. Nir vi
vet mer om Marta uppticker vi att hon
faktiskt var en person med en djup
andlig karaktir, med ett starkt och
oforskrickt vittnesbdrd om Frilsarens
mission och om hans gudomliga makt
over livet. Om vi missbeddémer Marta
har vi gtt miste om att lira kinna
denna underbara kvinnas sanna natur.

Personligen lirde jag mig som ung
likare ndgot mycket viktigt om att dra

forhastade slutsatser. Jag arbetade
nattskift pd en akutavdelning nir en
ung man och hans hustru kom in. Hon
hade svdra smirtor. Av deras klider
och hygien att doma var det litt att se
att de hade haft ett svart liv. Hans har
var ovardat och mycket lingt. Deras
kldder hade inte tvittats pd linge och
foljderna av deras hérda livsstil stod
skrivet i deras ansikten.

Efter undersdkningen satte jag mig
ner med mannen for att forklara pro-
blemet och diskutera behandlingen.
Mannen tittade pd mig med 6gon som
lyste av en séllan skidad innerlig kérlek
och frigade med en omtinksam makes
kirleksfulla omtanke: "Doktorn, kom-
mer min kira hustru att bli frisk?” I det
ogonblicket kinde jag Anden vittna om
att han var ett Guds barn och jag sig
Frilsarens godhet i hans blick. Mannen
utstrilade verkligen kirlek till en annan
och jag hade missbedomt honom. Den
hindelsen gjorde ett bestdende intryck
pa mig.

Gott omdodme behovs inte bara for
att forstd andra manniskor utan ocksa
ndr vi stdr infor beslut som kan leda
oss narmare eller lingre bort frdn vér
himmelske Fader. Nir jag ser tillbaka
pa mitt liv kan jag se ménga situationer
dir en liten kursindring, naturligtvis
baserad pd déligt omdome, skulle ha
lett mig ldngt bort frin den plats dir
Herren ville att jag skulle vara —
beslut som att bilda familj medan jag
holl pa att utbilda mig, att vara aktiv
inom alla aspekter av evangeliet, betala
tionde och fasteoffer nir inkomsten
var mycket begriansad och att tacka ja
till Ambeten i svdra tider, lirde mig
mer om uppoffringar. Vi gdr miste om
mdnga vilsignelser nir virldsligt
omdome tillimpas pd nigot som
egentligen 4r ett andligt beslut.

Det finns minga egenskaper som



kinnetecknar personer som har
utvecklat gott omdome. Jag vill ge fyra
forslag pd hur man utvecklar ett sddant
omdome nir det giller att fatta viktiga
beslut.

For det forsta: Se till att dina per-
sonliga normer dr i linje med Jesu
Kristi evangelium. En person kan ald-
rig f4 gott omdome utan Jesu Kristi
evangelium som referens. Evangeliet
har linge och pd ett framgdngsrikt
sdtt lett manniskor till lyckan. Nigra
av virldens idéer limnar minniskan
att sjilv forsoka faststilla sina normer.
P4 grund av det hor vi sddana uttryck
som “en ny moral”. Det uttrycket ar
vilseledande! Moralnormerna ir eviga
och har inte 4dndrats. Inte heller ska vi
forsoka tolka dem pa ett nytt sitt. For
ungdomarna finns de hir normerna
nedskrivna i hiftet Végledning for de
unga. Normerna dr helt klart i linje
med Jesu Kristi evangelium och ir
avsedda att fortsitta genom vuxenli-
vet. Det vore kanske bra for oss vuxna
att studera och tillimpa det hir hiftet
pa oss sjdlva.

Fér det andra: Lyssna pa den
levande profetens budskap. Hur
manga diliga ekonomiska bedom-
ningar skulle inte ha undvikits om
vi hade lyssnat pd alla rdd som vi
under 4ren fitt av vira profeter om
att undvika riskabla spekulationer
och folja en strikt budget for att
hélla oss fria frin konsumtionsskul-
der? Hur médnga dktenskap skulle
inte ha riddats om gott omddme
hade tillimpats i friga om att
undvika media som leder till porno-
grafimissbruk och sorger? Varje
generalkonferens och tidning som
kyrkan ger ut innehéller rdd frin pro-
feterna som, om de tillimpas, leder
till gott omdome. Vi har ingen ursikt
om vi ignorerar dem.

Fér det tredje: Utveckla vanan att
lyssna till den Helige Anden. Vi fir
den Helige Andens gava efter dopet,
men ligger den ofta pd hyllan. Vi glom-
mer att han kan hjilpa oss med véra
viktigaste bedomningar i livet. Herren
gav oss den hir gdvan dirfor att han
visste att vi skulle stdllas infor svira
beslut i livet. Det 4r ytterst viktigt att vi
lyssnar pd den rosten om vi vill utveckla
gott omddme. Vanan att lyssna kraver
ofta en lugn miljo dir vi kan ta oss tid
till att begrunda och héra den milda,
stilla rosten. Den fridsamma miljon dr
bédde extern och intern. Darfér handlar
det om mer 4n att stinga av virldens
musik eller oljudet frdn andra media.
Det handlar ocksd om att stinga av syn-
dens oljud som finns i vir sjil. D4 6pp-
nar vi upp kommunikationen med
Anden som vi sd vil behover.

Kristus sade: "Frid limnar jag efter
mig 4t er. Min frid ger jag er. Inte ger
jag er en sddan frid som virlden ger.
LAt inte era hjirtan oroas och var inte
modlosa.” Friden som kommer av att
lyssna till den Helige Anden tar bort
riadslan for att man ska gora en dalig
bedémning.

Fér det fiéirde: Hall buden. Vir vil-
lighet att folja Guds bud gor att minga
utlovade vilsignelser 4r tillgdngliga for
0ss. Mormons bok 4r 4nnu ett Jesu
Kristi testamente, men 4r dessutom en
bok om foljderna av att hlla respek-
tive inte hilla buden. Herren sade till
Nephi i andra kapitlet av hans forsta
bok: "I den min som ni hiller mina
bud skall ni f4 framging.”

Samma l6fte upprepades av nistan
alla framstdende profeter i Mormons
bok. En tusen 4r ling historia uppteck-
nas sedan som vittnar om att de hir
orden 4r sanna. Samma budskap giller
oss idag. Gott omddme ldr vi oss bist
och utovar vi bist inom de grianser
Herren satt genom att ge oss buden.

Jag vet att om vi foljer de hir riktlin-
jerna nir vi star infor svara beslut sa
blir vi bittre pd att gora ritta bedom-
ningar. I Jesu Kristi namn, amen. B

SLUTNOTER

1. Matt 7:1. Se ocksd Joseph Smiths Oversiitt-
ning, Matt 7:1-2, dir Frilsaren befallde oss:
"Dom inte orittfirdigt.”

2. Luk. 10:40-42.

3. Se Joh 11:20-27.

4. Joh 14:27.

5. 1 Nephi 2:20.
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Aldste Francisco J. Vifas
i de sjuttios kvorum

Som fordldrar och ledare bebover vi vaka éver vdra
medlemmar och familjer och bjdlpa dem hdlla sig borta
[frdn sddant som kan leda till andlig dod.

Liran och forbunden ldser vi att

efter Guds tjdnares vittnesbord

skulle jordbdvningars vittnesbord
och andra hindelsers vittnesbord folja.
”Och allt skall vara i uppror och méin-
niskors hjirtan skall forvisso for-
smikta, ty fruktan skall komma Gver
alla minniskor” (L&F 88:91; se ocksd
v. 88-90).

Som medlem i presidentskapet for
det karibiska omrddet bevittnade jag
personligen hur trofasta heliga ersatte
fruktan med tro. Det vi ldrde oss i
Haiti kan liknas vid det som berittas i
Mormons bok.

Intrycket av den fruktansvirda for-
Odelsen pdminde mig om orden i
Almas tjugodttonde kapitel: "Detta
var nu en tid dd det hordes mycken
grét och klagan 6verallt i landet”
(Alma 28:4).

Fyrtiotvd medlemmar miste ocksa
livet. Trots att deras slidktingar och vin-
ner "sorjer forlusten av sina sliktingar
glids och jublar de 4ind3 i hoppet, och
till och med vet att de enligt Herrens
loften skall uppvickas for att leva pa
Guds hogra sida i ett tillstind av odnd-
lig lycka” (Alma 28:12).
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Kyrkan sinde omedelbart hjilp till
medlemmar och alla andra och den
delades ut under ledning av prista-
domets och Hjilpforeningens lokala
ledare. De fick inte bara ldkarhjilp,
mat, vatten och andra fornodenheter,
de fick ocksd rdd, ledning och trost
av lokala ledare. De har stod av kyr-
kans medlemmar i hela virlden som
"sorjer med dem som sorjer, ja, och
trostar dem som stdr i behov av trost”
(se Mosiah 18:9).

Profeter har genom tiderna varnat
oss for en annan tragedi som ar
mindre pitaglig men inte mindre vik-
tig, och det 4r en "hemsk dod [som]
drabbar de ogudaktiga, ty de dor i
friga om det som hor rittfirdigheten

till, ty de 4r orena, och inget orent kan
drva Guds rike” (Alma 40:26).

Nephi undervisade sina broéder om
den hir principen och sade till dem att
de som ”dor i sin ogudaktighet méste
... ven forskjutas i friga om de and-
liga ting som tillhor rattfirdigheten”

(1 Nephi 15:33).

Lamaniten Samuel lirde att "alla
som inte omvinder sig skall huggas
ned och kastas i elden, och de drabbas
dterigen av en andlig dod, ja, en andra
dod, ty de dr dterigen avskurna fran
de ting som tillhor rittfirdigheten”
(Helaman 14:18).

Tragedin att do i friga om det and-
liga har storre inverkan for dem som
"en gang har upplysts av Guds Ande
och har haft stor kunskap om det som
hor till rattfirdigheten och sedan har
avfallit i synd och 6vertridelse[. De
blir] mera férhirdade, och deras till-
stind blir virre 4n om de aldrig hade
haft denna kunskap” (Alma 24:30).

Som forildrar och ledare behover vi
vaka ¢ver vira medlemmar och famil-
jer och hjilpa dem att hélla sig borta
frdn sddant som kan leda till andlig
dod. Vi forsoker ocksd ridda dem som
nu 4r doda i friga om det andliga och
hjilpa dem att "fodas pd nytt. Ja, fodas
av Gud, fordndras fran sitt kottsliga
och fallna tillstind till ett tillstdnd av
rattfirdighet, genom att de dterloses
av Gud och blir hans séner och dott-
rar” (Mosiah 27:25).

Det andliga helandet av dem
som varit doda i friga om det som
hor rittfirdigheten till 4stadkoms av
forsoningens makt, omvindelse till
sanningen och att halla fast vid
rittfardighetens principer.

Att undervisa vira medlemmar och
familjer om det som hor rittfirdighe-
ten till 4r en ytterst viktig del av
processen att uppnd en hillbar



omvindelse, eftersom det kan leda
dem till sann kunskap om Herrens
bud, om evangeliets principer och
ldra samt de krav och forordningar
vi méste ritta oss efter for att uppna
frilsning i Herrens rike.

Det finns ménga exempel i skrif-
terna som bekriftar betydelsen av att
undervisa om “det som hor rittfardig-
heten till” for att uppnd en héllbar
omvindelse. I redogorelsen som ges
av Ammon och hans bréder om nir
de predikade evangeliet bland lamani-
terna ldser vi: ’Och Ammon predi-
kade for kung Lamonis folk, och det
hinde sig att han undervisade dem
om allt som tillhor rittfirdigheten”
(Alma 21:23).

Vi kan se resultatet av att ivrigt
undervisa om det som hor rittfirdighe-
ten till om vi fortsitter ldsa i kapitel 23
ddr det stdr att "alla som trodde, eller
alla som bringades till kunskap om san-
ningen ... blev omvinda till Herren
[och de] avfoll aldrig” (Alma 23:6).

Nir Alma den dldre grundade kyr-
kan avskilde han virdiga min som
prister och ldrare som "vakade ... Gver
sitt folk och nirde dem med sddant
som horde rittfirdigheten till”
(Mosiah 23:18).

Forildrar spelar en viktig roll i att
hjilpa barnen forstd det som hor ritt-
firdigheten till. I Mormons bok fin-
ner vi att Alma den yngre sorjde 6ver
sitt folks ondska, krigen och de stri-
digheter som forekom och var neds-
lagen over folkets hjirtans hardhet,
och att han "lit ... samla sina sOner
for att han skulle kunna ge dem alla,
var for sig, ansvar for sddant som bor
rdttfardigbeten till” (Alma 35:16;
kursivering tillagd).

Det dr intressant att notera att han
undervisade och gav sina barn ansvar
var fOr sig och anpassade sin undervis-

ning till var och en, alltefter den
sonens behov. Han bar vittnesbdrd
och undervisade om lira och principer
och forberedde dem for att predika for
andra om de principerna.

I en tid nidr familjen angrips av onds-
kans krafter och nir vira levnadsforhal-
landen inte 4r helt olika dem som Alma
upplevde, har forsta presidentskapet
och de tolvs kvorum sagt i “Familjen:
Ett tillkdnnagivande for virlden” att
"fordldrar har ett heligt ansvar att upp-
fostra sina barn i kirlek och rittfirdig-
het” (Liabhona, okt. 2004, s. 49).

Det innefattar att varda, stodja och
undervisa barnen i allt det som bor
rdttfardigheten till s att de kan forbli
trofasta, med “"sanningens bilte om
[sina] hofter, iforda rittfirdighetens
brostplat och ha som skor pd fotterna
den forberedelse som fridens evange-
lium skinker” (L&F 27:16).

Liksom pd Almas tid vakar véra
ledare 6ver kyrkans medlemmar och
ger dem niring av det som hor réttfér-
digheten till. Dessa ting hjilper oss
uppnd en bestdende omvindelse. I
dokumentet "Ledarskapsutbildning i
fokus” som reviderades den 10 decem-
ber 2009 ber forsta presidentskapet
och de tolvs kvorum att bdde prista-
domets och biorganisationernas
ledare ska "uppmuntra varje familje-
medlem, bdde forildrar och barn, att
studera skrifterna, be regelbundet och
folja Jesu Kristi evangelium” (Brev frdn
forsta presidentskapet, 15 dec. 2009).

Att studera skrifterna, be regelbun-
det och leva efter Jesu Kristi evange-
lium 4r sddant som hor réttfirdigheten
till, och Herren har uppenbarat detta
underbara 16fte: "Den som gor rattfir-
dighetens girningar skall i sin 16n, ja,
frid i den hir virlden och evigt liv i
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den kommande virlden” (L&F 59:23).

For att bittre kunna undervisa om
det som hor réttfardigheten till ir
det viktigt att forstd att vi forutom att
undervisa ocksd maste skapa gynnsam-
mare forutsittningar for uppenbarel-
ser. P4 sd sitt kan den som undervisas
fi en Onskan att sjilv ldra kinna de hir
principerna.

Herren uppenbarade fo6r Hyrum
Smith genom hans bror, profeten
Joseph Smith:

"Jag skall ge dig av min Ande, som
skall upplysa ditt forstind, vilket skall
fylla din sjdl med gladje.

Och d4 skall du fi veta ... allt som
du begir av mig rorande det som hor
rattfirdigheten till, i tro och med tillit
till mig att du skall f” (L&F 11:13-14).

Avslutningsvis varnar skrifterna oss
for faran att do i friga om det som hor
rattfardigheten till och for de allvarliga
foljder det har fér dem som, efter att
ha upplysts av Guds Ande, faller i synd
och overtridelse.

Att undervisa om det som hor rditt-
fardigbeten till ir en viktig del av att
hjdlpa minniskor komma till kunskap
om sanningen, omvinda sig och std
fast i tron pd Kristus 4dnda till slutet.

Fordldrar har det heliga ansvaret
att undervisa barnen om det som hor
radtifdrdigheten till. Ledare och lirare
kan vaka 6ver och virda medlemmar
som de har ansvar for och hingivet
undervisa dem om allt det som hér
réttfardigheten till.

Detta uppnds pa ett bittre sitt om
gynnsamma forutsittningar for uppen-
barelse skapas vid undervisningen, s
att man inom eleverna skapar en 6ns-
kan att upplysas av Guds Ande. Nir de
sedan utdvar tro kan Anden undervisa
dem om det som hor rétifdardigheten
till. Om dessa sanningar vittnar jag i
Jesu Kristi namn, amen. H
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Aldste Neil L. Andersen

i de tolv apostlarnas kvorum

En starkare, personlig tro pd Jesus Kristus forbereder era
barn for de svdrigheter de utan tvivel kommer att méta.

ar man fir i uppgift att tala i

slutet av den sista sessionen

under generalkonferensen
lyssnar man till varje ord och undrar
vilken del av ens tal som kommer att
ges innan det 4r ens tur. Vi har inte till-
delats dmnen, inte heller samordnar
vi talen runt teman. Herrens sitt 4r,
naturligtvis, det bista sittet. Av talarnas
egen stravan under bdn bygger han
upp en andlig symfoni fylld av uppen-
barelse och kraft. Upprepade teman,
principer som bygger pa principer,
profetiska varningar, upplyftande 16f-
ten — den gudomliga harmonin 4r ett
mirakel! Jag vittnar om att under den
hir konferensen har vi hort och kint
Herrens sinne och vilja.

President Thomas S. Monson har
beskrivit det uppvixande sliktet som
4r "bittre 4n ndgonsin” och har sagt
till vra ungdomar: ”"Ni har kommit till
jorden i en hirlig tid. Era mojligheter
4r ndstan obegrinsade.” Men han har
ocksd varnat oss: "Vi har placerats pa
jorden under orostider.” "Det 4r en
tid av eftergivenhet dd samhillet i all-
minhet [stindigt] nonchalerar och
bryter mot Guds lagar.”™ Vi omringas
av s3 mycket som 4r framtaget for att

vilseleda oss. "Motstindaren anvinder
vartenda tillgingligt medel for att
sndrja in oss i sitt bedrigliga nit.”

Vi bir det uppvixande sliktet i
famnen. De kom till jorden med vik-
tiga ansvar och stora andliga forma3-
gor. Vi fir inte ta ldttvindigt vart sitt
att forbereda dem. Var utmaning som
fordldrar och lirare 4r inte att skapa
en andlig kirna i deras sjil, utan att
ge ndring dt flamman i deras andliga
kirna som redan brinner av deras
forjordiska tros eld.

I eftermiddag vill jag betona den
vidjan ett barn uttrycker i en primér-
sdng:

Ldt mig fd hora om Jesus, ban dr
mig kdr;

sdg det som ban skulle sdga, om
han var bér.°

I v3r virld idag behover varje barn,
varje ung man och ung kvinna en egen
overtygelse om sanningen. Var och en
behover sitt eget ljus, sin egen “stdnd-
aktiga och orubbliga™ tro pd Herren
Jesus Kristus, oberoende av forildrar,
ungdomsledare och stddjande vinner.

Berittelser om Jesus kan vara som



en vind som bldser pd gloden i vira
barns hjirtan. Jesus sade: “Jag 4r vigen
och sanningen och livet.” Berittelser
om Jesus som dterges om och om igen
foder tro pd Herren Jesus Kristus och
skidnker styrka till vittnesbordets
grundval. Kan man ge en dyrbarare
géva till sina barn?

Finns Jesu Kristi liv och ldrdomar
inpriantade i vra barns sinne och
sjdl? Tanker de pd Frilsarens liv nér
de undrar vad de bor gora i sitt eget
liv? Det hér blir allt viktigare under
kommande 4r.

Har vira barn forestillt sig det for-
jordiska radet® dir Jesus — den stOrste
av alla — forkunnade: "Hir 4r jag, sind
mig?”1% Ser de hur deras egen villighet
att verka foljer hans exempel?

Tinker de pd hans enkla fodelse, !
hur virldens Frilsare 13g i en krubba?'?
Hjilper hans uppvixt dem bittre forstd
hur de bor se pd materiella dgodelar?

Vet de att Jesus ofta ldrde: "Be ...
och ni skall f3”?** PAminns barnen om
hans tacksamma boner och rop till
sin Fader® nir de knibdjer i bbn med
egna bekymmer?

Har vi berittat for dem om den kir-
lek Jesus har till barnen, hur han holl
dem i famnen, bad f6r dem och grit?'¢
Vet vara barn att Jesus star redo "med
Oppna armar for att ta emot [dem]”?Y”

Himtar de styrka frdn berittelserna
om ndr Jesus fastade'® — nir vi under-
visar dem om fastelagen?

Vet vdra barn i sin egen ensamhet
hur ensam Frilsaren kinde sig nir
hans vinner 6vergav honom och nir
han frigade sina apostlar: "Inte vill vil
ocksd ni gd bort?”"?

Har véra barn kint kraften i
Frilsarens underverk? Jesus botade
spetilska,® gav blinda synen dter.?!
Han mittade 5000 min,? stillade stor-
men?® och uppvickte Lasarus frin de
doda.? Tror vira barn pd att "det ér
genom tro som underverk utfors”,?
och ber de om att underverk ska ske
i deras liv?

Himtar vdra barn mod frdn det
Frilsaren sade till synagogforestdnda-
ren: "Var inte ridd. Tro endast?”%

Kinner véra barn till hans fullkom-
liga liv,?” hans osjilviska tjinande,
det svek han utsattes for och hans

grymma korsfistelse??® Har vi vittnat
for dem om att foljande verkligen
hinde: han uppstod,? han besokte
nephiterna pd den amerikanska konti-
nenten® och profeten Joseph Smith i
den heliga lunden?!

Vintar de pd hans majestitiska ater-
komst, nir allt ska stillas till ritta, varje
knd bojas och varje tunga bekdnna att
Jesus dr Kristus???

Séger vira barn: "Lit mig fd hora
om Jesus, han 4r mig kar?”"?*

Till ungdomarna och barnen: Lev
upp till ert viktiga ansvar och stora
andliga formdga. SOk efter att ldra er
mer om Jesus. SI4 upp skrifterna. Ni
kan till exempel ldsa
Johannesevangeliet igen och sedan
samtala om det med era forildrar,
ldrare och varandra.

Till fider och mddrar, mor- och
farforildrar och till dem som inte har
egna barn men som Kirleksfullt fostrar
barn och ungdomar: Jag uppmanar er
att tala oftare om Jesus Kristus. Hans
heliga namn skinker stor andlig kraft.
"Inget annat namn kommer att ges,
och inte heller ndgot annat sitt ...
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varigenom frilsning kan komma till
minniskobarnen, 4n i och genom
Kristi namn.”4

Till modrar som fostrar sina barn
utan en far i hemmet lovar jag att nir
ni talar om Jesus Kristus kommer ni att
kinna hur himmelsk kraft vilsignar er.

Nir syster Stella Oaks man gick bort
fostrade hon sina tre smé barn (déri-
bland idldste Dallin H. Oaks)® pd egen
hand. Hon sade en ging: "Jag fick veta
att Herren 4lskade mig och att jag
skulle fi den kraft jag behovde for att
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utfora min uppgift. Jag kinde mig
omsluten av kirlek ... och [visste] att
han [skulle] bistd oss under de prov-
ningar vi skulle mota.”

Jag vill sdrskilt vidja till alla fider:
Ta pé er den viktiga rollen att tala med
era barn om Frilsaren. De behover
den bekriftelse er tro ger uttryck for,
férutom sin mors ord.

Aven om det kan finnas gnger di
ett barn inte lyssnar med ett troende
hjirta kommer ert vittnesbord om
Jesus att stanna kvar i dess sinne och

sjdl. Minns ni berittelsen om Alma,
som hade valt fel vig? Nir han iter-
vinde sade han:

"Jag [kom)] ihdg att jag hade hort
min far profetera ... angdende en viss
Jesus Kristus ... som skulle komma for
att sona virldens synder.

Nér nu mitt sinne grep tag i denna
tanke ropade jag i mitt hjdrta: O Jesus,
du Guds Son, forbarma dig 6ver mig.”%

Om ett barn inte lyssnar, ge inte
upp. Tiden och sanningen stir pd er
sida. Vid ritt tillfille kommer era ord
att komma tillbaka till dem som om
de kom frin himlen. Ert vittnesbord
limnar aldrig era barn.

Nir ni vordnadsfullt talar om
Frilsaren — i bilen, pd bussen, vid
middagsbordet, nir ni bojer kni i bon,
under studier i skrifterna eller under
samtal sent pd kvillen — vittnar
Herrens Ande om era ord.?®

Nir ni gor ert bista faller vittnesbor-
det om Jesus som dagg Over era barns
hjirtan. De gir di till sin himmelske
Fader i 6dmjuk bon och kinner hans
inflytande genom den Helige Andens
kraft. En starkare, personlig tro pd
Jesus Kristus forbereder dem for de
svarigheter de utan tvivel kommer att
mota.¥

Jag triffade Bill Forrest och Debbie
Hutchings nir vi studerade pd Brigham
Young University. Bill hade kommit
hem frdn missionen. Han och Debbi
blev kira i varandra och gifte sig i
templet i Oakland i Kalifornien. De
bosatte sig i Mesa i Arizona, USA och
vilsignades med fem soner och tvi
dottrar. Bill och Debbi lirde sina barn
att dlska Herren Jesus Kristus lika
mycket som de dlskade honom. Deras
son, dldste Daniel Forrest, som verkar i
Mexicomissionen Oaxaca, sade: "Varje
morgon utan undantag satt vi dér vid
bordet innan skolan och liste i och



it

samtalade om skrifterna.”

Deras dotter Kara, som idag 4r gift
och sjdlv har tvd sm barn, kommer
fortfarande tydligt ihdg hur hennes far
korde henne till tidiga morgonaktivite-
ter under high school-tiden. Hon sade:
"Min far tyckte om att ldra sig citat,
skriftstdllen och dikter utantill [och
nir han skjutsade mig tidigt pd morgo-
nen] 6vade vi pd dem.” Ett av hans
favoritskriftstillen var: "Kom ihdg ...
kom ihdg att det 4r pd klippan, var
Aterlosare, som ér Kristus, Guds Son,
som ni méste bygga er grundval, s att
nir djdvulen sinder sina miktiga vin-
dar ... skall [han] inte ha nigon makt
att dra er ned ... tack vare den klippa
som ni 4r byggda pd.”4

Fredagen fore pasksondagen 2000,
for exakt tio dr sedan, verkade Bill
Forrest som biskop i Estate Groves for-
samling i Arizona. Han var pd vig till
arbetet och hade bara hunnit ett kort
stycke hemifrin nir en stor grusbil
korde pd honom. Debbie och de andra
barnen dkte hemifrdn strax efter Bill
och méttes av den ovintade men tra-
giska scenen. Bill 6verlevde inte
olyckan. Den odddliga sjilen hos
denne idlskade make och far hade plots-
ligt tagits hem till Guds Son, han som

overvann déden och vars underbara
uppstdndelse de skulle ha firat tillsam-
mans den pésksondagen.

Hur fann Debbie och de sju barnen
(det yngsta var bara fem r) styrkan de
behovde? Kara var femton 4r nir hen-
nes far dog och berittade nyligen for
mig: “Jag ar tacksam for min [mor och
far], for deras sitt att undervisa mig
[om Frilsaren]. De forklarade skrif-
terna for mig, bad med mig och var
goda exempel pd [Frilsarens] kirlek
och tdlamod ... Pisken 4r en dyrbar
tid om dret for mig, en tid d4 jag
begrundar vir Frilsares liv, mission
och uppstindelse och jag pdminns om
min jordiska fars liv.”

Aldste Daniel Forrest sade: "Jag var
tio 4r gammal nir pappa gick bort.
Det var svirt ... Mamma har for mig
alltid varit ett exempel pd Frilsarens
lirdomar. Jag har med mig pappas
namnbricka frin hans mission i
Spanien. [Tvd] av mina favorituttryck
frin pappa [4r]: “Tvd min kan gora allt
sd linge en av dem 4r Herren’ och
"Frilsaren mdste vara var grundval.
Utan den vacklar vi hit och dit.”

Tron pd Jesus Kristus finns i hjdrtat
hos barnen i familjen Forrest. Den hir
paskhelgen, nir det 4r tio ir sedan

deras far gick bort, saknar de honom
djupt, men udden av hans dod dr
"uppslukad i Kristus”.4! De vet att tack
vare Frilsarens odndliga giva kan de
vara tillsammans med sin jordiske far
och sin himmelske Fader igen.

L4t mig f4 hora om Jesus.

Strax kommer vi att f4 lyssna till
Guds profet. Herren talade om sin pro-
fet och sade: "Hans ord skall ni ta emot
som frin min egen mun.”* Jag vittnar
om att president Thomas S. Monson 4r
Herrens sprakror pd jorden.

Jag vittnar om att Jesus dr Kristus,
hela minsklighetens Frilsare. Hans liv,
hans férsoning, hans uppstindelse och
hans efterlingtade dterkomst 4r lika
verkliga och vissa som den uppstigande
solen. M4 hans namn prisas for evigt, i
Jesu Kristi heliga namn, amen. B
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President Thomas S. Monson

Avslutande ord

Herrens fyrtorn sdnder ut ljussignaler som genast kan

uppfattas och som aldrig sviker.

et har varit en underbar avslu-

tande session. Jag har sillan

hort s3 fina predikningar som
uttryckts med si fi ord som vi har fitt
uppleva idag. Vi dr alla hir eftersom
vi dlskar Herren. Vi vill tjaina honom.
Vir himmelske Fader bryr sig om oss.
Det vittnar jag om. Jag erkdnner hans
hand i allt.

Ett kort skriftstille:

"Fortrosta pd Herren av hela ditt
hjirta, forlita dig inte pa ditt forstdnd.
Rikna med honom p4d alla dina
vigar, sd skall han gora dina stigar

jimna.”
S4 har det varit i mitt liv.

Mina kira broder och systrar, vi har
nu kommit till slutet av en hogst upp-
lyftande och inspirerande konferens.
Efter att ha lyssnat till riden och vitt-
nesborden frin dem som har talat till
0ss, tror jag att vi har blivit rikt vélsig-
nade och fastare beslutna att leva efter
principerna i Jesu Kristi evangelium.
Det har varit gott for oss att vara hir.
Vi uttrycker vér tacksamhet till var och
en som har talat till oss, liksom till
dem som har uppsint boner.

Musiken har varit storartad. Jag
pdminns om ett skriftstille i Liran och
forbunden: ”Ty min sjil glader sig dt
hjdrtats sdng, ja, de rittfirdigas sing dr



en bon till mig, och den skall besvaras
med en vilsignelse pd deras
huvuden.”

Kom ihdg att budskapen vi hort
under den hir konferensen kommer
att tryckas i majnumret av Ensigrn och
Liabona. Jag uppmanar er att studera
budskapen, begrunda lirdomarna i
dem och sedan tillimpa dem i ert liv.

Jag vet att ni tillsammans med mig
vill uttrycka tacksamhet f6r de broder
och systrar som har blivit avlosta
under den hir konferensen. De har
tjanat vil och bidragit patagligt till
Herrens verk. Deras hingivenhet har
varit total. Vi tackar dem ur djupet av
vart hjirta.

Nu har vi ocksd med upprickta
hinder uttryckt vart stod for broder
och systrar som har kallats till nya
dmbeten under den hir konferensen.
Vi vill att de ska veta att vi ser fram
emot att arbeta tillsammans med dem
i Mistarens sak.

Mina broder och systrar, ndr vi ser
oss omkring i virlden idag stills vi infor
problem som 4r allvarliga och mycket
bekymmersamma for oss. Virlden ver-
kar ha slippt trygghetens ankarfiste
och drivit bort frin fridens hamn.

Frigjordhet, omoral, pornografi,
odrlighet och en mingd andra farsoter
har fitt mdnga att kastas omkring pa
ett hav av synd och krossas mot de
skarpa rev som bortkastade mojlighe-
ter, forspillda vilsignelser och kros-
sade drommar utgor.

Mitt rad till oss alla 4r att vi ska blicka
mot Herrens fyrtorn. Det finns ingen
dimma s3 tdt, ingen natt s3 mork, ingen
storm sd hird, ingen sjoman s vilse-
kommen att inte skenet frin Herrens
fyr kan ridda oss. Det vigleder genom
livets stormar. Herrens fyrtorn sinder
ut ljussignaler som genast kan uppfat-
tas och som aldrig sviker.

Jag dlskar orden i Psaltaren: "Herre,
mitt bergfiste, min borg och min rid-
dare, min Gud, min tillflykts klippa ...
Till Herren ... ropar jag, och frdn mina
fiender blir jag riddad.”

Herren dlskar oss, mina broder och
systrar, och han vilsignar oss nir vi
ropar till honom.

Vi dr sd tacksamma for Jesu Kristi
aterstillda evangelium och for allt det
goda det for med sig i vért liv. Herren
har utgjutit sina vilsignelser dver oss
som ett folk. Jag vittnar for er om att
detta verk ir sant, att vir Frilsare

lever och att han leder sin kyrka
hir pd jorden.

Nu niér vi har kommit till slutet av
denna konferens 4r mitt hjirta fullt
och mina kinslor fyllda av 6mhet. Jag
uttrycker min kirlek och tacksamhet
till er. Tack for era boner till férmén
for mig och alla kyrkans generalaukto-
riteter. Herren hor era boner och vil-
signar oss och leder oss i sitt rikes
angelidgenheter hir pd jorden. Vi dr
djupt tacksamma for detta.

Nir vi nu ldmnar denna konferens
nedkallar jag himlens vilsignelser 6ver
var och en av er. Nir ni dtervinder till
era hem runt om i virlden 4r det min
bon att vir himmelske Fader ska vil-
signa er och era familjer. M4 budska-
pen och andan i denna konferens
visa sig i allt ni gor — i ert hem, i ert
arbete, pd era moten och i alla era
goranden och ldtanden.

Jag dlskar er. Jag ber for er. M4 Gud
vilsigna er. M3 hans utlovade frid vara
med er nu och alltid, i Jesu Kristi
namn, amen. Il

SLUTNOTER
1. Ords 3:5-6.
2. L&F 25:12.
3. Ps 18:2-3.
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Rdden fran Josuas bok leder till den mdktigaste kéillan till
mod och styrka som finns: tro pd var himmelske Fader och

hans Son Jesus Kristus.

dnga ginger ndr generalauk-

toriteterna talar till prista-

doémsbroderna under
generalkonferensen borjar de med att
sdga att det kinns som om de talar till
en "miktig armé” av starka prista-
domsledare. I kvill kinns det som om
jag star framfor en "miktig armé” av
Guds utvalda dottrar. Ni har blivit
utvalda att strdva framdt tillsammans
med de modiga priastadomsbirarna, i
rattfirdighet i de hir sista dagarna. Ni
ar en imponerande och vacker syn.

Jag vill borja ikvill med att kortfattat
gd igenom den historiska bakgrunden
till vart tema i Josua 1:9: "Var ... stark
och frimodig ... Var ... inte forskrickt
eller forfirad, ty HERREN, din Gud, 4r
med dig vart 4n du gir.”

Det var den store profeten Mose
som ledde Israels barn ut ur Egyptens
land, dir de hade varit slavar och lart
sig dyrka falska gudar. Efter fyrtio ars
vedermddor i 6knen var de nu nira
sitt nya hem, dir de kunde vara fria
och fi dyrka den levande och sanne
Guden. D4 Mose dog kallade Gud
Josua till att vara profeten som skulle
avsluta denna mirakulosa vandring.

Josua var en inflytelserik ledare.

114 Liaghona

Bible Dictionary beskriver honom som
“den mest hingivna av alla krigare”
och nidmner att hans namn betyder
"Gud 4r frilsning” (Bible Dictionary,
"Joshua”). Hans inspirerade ledarskap
behovdes verkligen, for de behovde
fortfarande korsa minga floder och
vinna ménga strider innan allt det som
Herren lovat Israels barn skulle for-
verkligas och uppnis.

Herren visste att profeten Josua
och Israels barn skulle behova stort
mod under den hir tiden. I Josuas
forsta kapitel siger Herren flera

ginger till Josua att "vara stark

och frimodig”. Att vara frimodig
betyder att man 4r "of6rsagd, orddd”
(Svenska akademiens ordlista, s. 237,
http://www.svenskaakademien.se/web/
Ordlista.aspx. 18 mars 2010), att man
har mental och moralisk styrka att
uthirda och std emot faror, ridsla och
svarigheter. Tack vare sitt mod och
sin lydnad kunde Josua och Israels
barn nd 16ftets land och finna glidje i
Herrens vilsignelser.

Josua och Israels barn levde for
linge, linge sedan. Men vi i vér tid stri-
var ocksa efter att nd ett "16ftets land”.
Vért storsta mal 4r att uppnd evigt liv
tillsammans med var himmelske Fader.
I forsta kapitlet i Josuas bok finns det
fyra sdkra rdd som hjilper oss Gver-
vinna vira hinder, fullborda vir vand-
ring och njuta av Herrens vilsignelser i
vart "16ftets land”.

Det forsta finns i vers 5 ddr Herren
lovar Josua: “Jag skall inte limna dig
eller 6verge dig.” Vi kan himta mod
och styrka frdn 16ftet att Herren alltid
finns vid vér sida och aldrig kommer att
ldmna oss ensamma. Vi undervisas om
att vir himmelske Fader kinner och ils-
kar vart och ett av sina barn. Som en av




hans dyrbara déttrar har du tillgdng
till hans uppmuntran och vigledning
genom bonens kraft. I Liran och for-
bunden stdr det: "Var 6dmjuk s3 skall
Herren din Gud leda dig vid handen
och besvara dina boner” (L&F 112:10).

Jag tror pd de hir orden och lovar
dig att din himmelske Fader verkligen
hor och svarar pd vira boner. Men ofta
krivs det tdlamod medan vi "vintar pd
Herren” (se Isaiah 40:31, King James
Bible). Medan vi vintar kan det kidnnas
som om han har dvergett oss, eller som
att vira boner inte blev horda, eller att
vi kanske inte 4r virdiga att fd ndgot
svar. S 4r det inte. Jag dlskar kung
Davids trostande ord: "Jag vintade [tal-
modigt] pd HerreN, och han bojde sig
till mig och horde mitt rop” (Ps 40:2).

Oavsett vad du stills infor under
din personliga vandring pdminner det
forsta rddet i Josua oss om att be, vara
tdlmodiga och minnas Guds lofte: “Jag
skall inte 1imna dig eller 6verge dig”
(Jos 1:5).

Det andra rddet finner vi i vers 7,
dir Herren siger till Josua: "Fol;j ... all
den undervisning [du har fitt]. Vik inte
av frdn den vare sig till hdger eller till
vinster, sd skall du ha framgdng vart
du 4n gir.” Herren sade 4t Josua att
noga lyda buden och inte avvika frin
Herrens stig. President Howard W,
Hunter sade: “Josua visste att hans lyd-
nad skulle ge honom framgéng och
dven om han inte visste exakt hur han
skulle lyckas, hade han nu tillforsikt i
friga om resultatet ... Visst 4r det sd
att erfarenheterna som de stora profe-
terna i Gamla testamentet fick 4r
nedskrivna for att hjilpa oss forstd vik-
ten av att vilja att noga lyda buden” (se
"Forpliktelse mot Gud”, Novdstjdrnan,
apr. 1983, s. 109, 110).

For en mdnad sedan besokte jag
en grupp unga kvinnor. Jag frigade de

aldre flickorna om de hade négra rid
som kunde hjilpa en ny bikupsflicka
att fortsitta vara trofast och dygdig
oavsett vad hon stills infor. En ung
kvinna sade: "Nir du gér lings korrido-
ren i skolan kanske du i 6gonvran ser
ndgot som fingar din uppmirksambhet,
ndgot som inte 4r riktigt ritt. Du blir
kanske nyfiken och vill titta pa det.
Mitt rdd till dig 4r: Titta inte. Jag lovar
att du dngrar dig om du gor det. Tro
mig, fortsitt titta rakt fram.”

Nir jag lyssnade till den unga kvin-
nan insdg jag att jag horde Herrens rad
till Josua, "vik inte av frin den vare sig
till hoger eller till vinster” (Jos 1:7), i
en modern och vardaglig tappning.
Unga kvinnor, undvik frestelserna som
omger er genom att noga folja buden.
Se rakt framdt mot ditt eviga mil. Det
andra rddet pdminner dig om att nir
du gor det sd beskyddas du och fir

"framgdng vart du dn gir” (Jos 1:7).

I vers 8 finns virt tredje rdd. Har
nimner Herren en "lagbok” och siger
till Josua: "T4nk pd den bdde dag och
natt, s att du héller fast vid och foljer
allt som r skrivet i den ... D4 skall du
... ha framgdng.” Herren uppmanar
Josua, och oss alla, att ldsa skrifterna.
Dagliga skriftstudier — sarskilt i
Mormons bok — bygger en fast grund
for ditt spirande vittnesbord om Jesus
Kristus och hans evangelium. De inbju-
der Anden till ditt liv. President Harold
B. Lee sade: "Om vi inte dagligen ldser i
skrifterna blir vdra vittnesbord allt sva-
gare och vir andlighet fordjupas inte”
(Kyrkans presidenters ldrdomar:
Harold B Lee [2001], s. 66).

Skrifterna innehdller ordkneliga
vigledningar, 16ften, l6sningar och
paminnelser som kan hjdlpa oss under
var vandring till "16ftets land”. Det
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tredje rddet 4r att vi ska ldsa och
begrunda skrifterna dagligen s att
vi kan blomstra och nd framging.

Nir Herren slutat tala till Josua talar
Josua i sin tur till Israels barn. Efter
hans tal ser vi i vers 16 Israels barns
svar pd det han sade, och det ger oss
vart fjarde rdd. De svarade: "Allt som
du har befallt oss skall vi gbra, och
vart du 4n sinder oss skall vi gi.”

Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga har vi mojlighet
att bestimma oss for samma sak, att
folja var profet president Thomas S.
Monson, som 4r hir med oss ikvill.
Genom bon och Andens bekriftelse
kan var och en av oss f4 ett eget vitt-
nesbord om den levande profeten.
Det vittnesbordet vixer nir vi lyssnar
pd, uppmirksammar och har modet
att tillimpa hans lirdomar i vart
dagliga liv.

Nir vi lyssnar till och lyder var
profets rid fir vi tillgdng till speciella
vilsignelser. Lyssna pd en del av de
profetiska l6ften som president
Monson gav oss under var senaste
generalkonferens: M4 Gud vilsigna
er. M3 hans utlovade frid vara med
er nu och alltid” ("Avslutningsord”,
Liahona, nov. 2009, s. 110). "Stora
16ften vintar oss om vi 4r trofasta”
("Vérda dina kinslor, broder”,
Liahona, nov. 2009, s. 69). "Jag
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nedkallar himlens vilsignelser 6ver er
alla” (se Liabona, nov. 2009, s. 110).

Nista vecka under generalkonferen-
sen ber jag dig lyssna till all undervis-
ning och alla 16ften vi fir genom vir
profet och apostlarna. Tillimpa sedan
det fjirde ridet genom att bestimma
dig for att folja profetens rdd och ater
utropa att "allt som [han] har befallt
oss skall vi gbra, och vart [han] 4n sin-
der oss skall vi gd” (Jos 1:16).

I nuldget kan dessa fyra rdd — att
vi ska be, lyda Guds bud studera skrif-
terna dagligen och bestimma oss for
att folja den levande profeten — verka
smi och obetydliga. Lit mig pdminna
dig om ett skriftstille i Alma: "Se, jag
sdger dig, att med smd och enkla
medel utrittas mycket stort” (Alma
37:6). Nir vi i vért dagliga liv tillimpar
dessa fyra "sma och enkla” rid frdn
Josuas bok leder det till den makti-
gaste killan till mod och styrka som
finns: tro pd var himmelske Fader och
hans Son Jesus Kristus.

Var himmelske Fader vet att vir
personliga vandring inte 4r litt. Vi
stér varje dag infor situationer som
kraver mod och styrka. En artikel nyli-
gen i Church News bekriftar denna
sanning:

"En ldrare vid high school borjade
for ndgra manader sedan sin lektion
med att be eleverna som stodde en

viss politisk dsikt att stélla sig pd ena
sidan rummet och de som var emot
den pd andra sidan.

Nir eleverna stillt sig pd vardera
sidan anslot sig ldraren till dem som
var emot 3sikten. Hon valde ut en ung
kvinna som sttdde 4sikten och borjade
attackera henne och hennes klasskam-
rater pd grund av deras dsikter.

Den unga kvinnan var en miaflicka
i sin forsamling och stod emot angrep-
pet som kritiserade hennes trosupp-
fattning.

Hon tappade inte lugnet trots
attacken frin en myndighetsperson
infor hennes klasskamrater” ("What
Youth Need”, Church News, 6 mars
2010, s. 16).

Den unga kvinnan var anmirk-
ningsvirt frimodig p3 sitt eget slagfilt,
som den dagen rdkade vara hennes
klassrum. Var du 4n 4r och vad du 4n
stills infor hoppas jag att du anvinder
dig av riden som finns i Josuas bok si
att du kan lita pd Herrens l6fte: "Var
... stark och frimodig ... Var ... inte
forskrickt eller forfirad, ty HERREN,
din Gud, 4r med dig vart 4n du gar”
(Jos. 1:9).

Jag vill limna er med mitt vittnes-
bord om att var himmelske Fader
kinner och dlskar var och en av er.
Om ni vinder er till honom s8 sviker
han er aldrig! Han vilsignar er med
den styrka och det mod ni behover
for att fullborda er vandring tillbaka
till honom. Jag 4r tacksam for skrif-
terna och for miktiga exempel, som
profeten Josua. Jag 4r tacksam for
president Monson, som strivar efter
att tryggt leda oss tillbaka till var him-
melske Fader. Det 4r min bon att vi,
liksom Israels barn, alla ska nd vart
"16ftets land” och finna ro i Herrens
vilsignelser. Jag sdger detta i Jesu
Kristi namn, amen. W



Mary N. Cook

forsta rédgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Vad vill Herren att du ska géra? Han vill att du ska vara
en standaktig och dygdig Guds dotter, som strévar efter att
varje dag leva sd att du dr vdrdig att ta emot templets

vdlsignelser.

augusti forra dret tog vi med ndgra

av vdra barnbarn till Timpanogos

Cave National Monument, ett av
de populiraste utflyktsmdlen i Utah.
Det 4r en ganska krivande vandring
pd nistan tvd och en halv kilometer
fram till grottan, men det 4r vl virt
anstringningarna for att fi se grottans
vackra, spiralliknande formationer. Jag
var siker pd att niodriga Ruthie inte
skulle fi ndgra storre svarigheter, men
jag undrade om sex dr gamla Caroline
skulle ha kraft och uthéllighet att orka
hela vigen.

Vi var alla mycket ivriga att borja
vandringen och i borjan gick vi snabbt
lings den asfalterade gdngvigen.
Forsta fjirdedelen av vigen klarade vi
snabbt, men det tog lingre tid att nd
halvvigs. Caroline borjade bli missmo-
dig. Ruthie klarade sig bra och upp-
muntrade Caroline att fortsitta. Vi
saktade ner si att Caroline kunde hilla
jamna steg med oss. Sedan verkade
det som om allting gick pa tok. Det
borjade bldsa kraftigt och dammet
som vinden forde med sig gjorde det
svart att se. Det var lite kusligt, och

som om inte det rickte kom vi till en
skylt dir det stod: "Skallerormsbon.
Hall er pé stigen for sikerhets skull.”

Modosamt traskade vi vidare, och
hade Klarat av tre fjirdedelar av vigen
mot vart mal, men vi hade fortfarande
den brantaste delen av berget kvar att
klittra uppfor. Trott, ridd och osiker
pa om hon skulle klara det, satte
Caroline sig ner och sade med térar i
Ogonen: “Jag ger upp! Jag orkar inte
g4 lingre!”

Vi satte oss ner och pratade om vad
vi skulle gora. Vi gjorde upp en plan.
Vi bestimde oss for att rikna vira steg
och se hur vi kinde oss efter hundra

steg. Ruthie och jag forsikrade
Caroline att vi skulle hjilpa henne.

Vi skulle stka efter ndgot lings vigen
som gjorde oss glada och sedan
beritta vad vi sett. Vi borjade ocksé
sjunga primirsanger.

Saker och ting férdndrades. Caroline
bestimde sig for att folja planen. Ett
hundra steg gjorde att en omojlig sak
kindes utforbar. Caroline visste att vi
skulle hjilpa henne, och nir vi letade
efter bra saker omkring oss och sjong
sdnger kinde vi oss gladare.

Har ni ndgonsin varit ridda och
missmodiga nir ni sttt infor en utma-
ning som verkat Overstiga er formiga?
Har ni nigon ging velat ge upp?

Ténk er hur Josua, den store profe-
ten Moses eftertridare, maste ha kint
sig, ndr han fick veta att han skulle
leda Israels barn till det utlovade lan-
det. Jag 4r siker pd att han ibland ville
ge upp. Men Herren trostade honom
genom att tre gdnger pdminna honom
om att vara stark och modig (se Jos
1:6-9). Med tro pé att Gud skulle vara
med dem, lovade Israels barn: "Allt
som du har befallt oss skall vi gbra”
(Jos 1:16).

Skrifterna 4dr fulla av berittelser
om min och kvinnor som visade stort
mod genom att gora vad Herren 4n
befallde dem, 4ven nir uppgifterna
verkade omgijliga och dven nir de




kanske ville ge upp.

Vad vill Herren att du ska gora?
Han vill att du ska vara en stindaktig
och dygdig Guds dotter, som strivar
efter att varje dag leva s att du kan
vara virdig att ta emot templets vilsig-
nelser och dtervinda till honom. I
dagens virld krivs det mod att leva s3.
Du har frilsningsplanen som gor det
mojligt. Handlingsfriheten, formigan
att vilja, dr en nédvindig del av den
planen. Du har redan gjort en del
bra val. Innan du féddes valde du att
komma till jorden for att fi en kropp
och visa vad du gir for. Du valde att
dopas, vilket dr den forsta heliga for-
rttning som krivs pd vigen mot evigt
liv. Du upplever nu jordelivet dir du
fortsitter att gora olika val, att lira och
att utvecklas. Att ingd heliga forbund
och ta emot templets forrittningar ar
ett annat viktigt steg i planen.

Nir ni blir dldre, unga kvinnor, blir
stigen brantare och ni kanske vill ge
upp. Livet fylls av fler utmaningar,
beslut och frestelser for varje steg.
Satan l4ter forvirringens vindar bldsa,
och det kan fi dig att ifrigasitta om
det hir 4r stigen som du vill gd pd. Du
kanske frestas att forsoka ta en annan
vig, fastin det finns varningsskyltar.
Du kanske tvivlar pa din formdga och
du kanske undrar som en ung kvinna
gjorde: "Ar det verkligen mojligt att
hilla sig dygdig i dagens virld?” Svaret,
mina unga vinner, 4r “Ja!” Och mitt
rad till er liknar det som Winston
Churchill gav under andra virldskriget:
Ge aldrig, aldrig, aldrig upp! (se
"Never Give In” [tal, Harrow School,
London, England, 29 okt. 1941]).

Det kommer att kridvas stort mod,
men du har Herrens plan! Vad kan
hjdlpa dig att f6lja planen och bli en
tapper och dygdig Guds dotter? For det
forsta: Skaffa dig ett starkt vittnesbord,
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steg for steg. For det andra: Sok

hjdlp frdn din himmelske Fader, Jesus
Kristus, din familj och andra som
stoder dig i ditt beslut att folja planen.
Och slutligen: Lev virdig den Helige
Andens silllskap.

Betriffande vikten av att skaffa sig
ett starkt vittnesbord har president
Thomas S. Monson lovat de unga
kvinnorna: “Ert vittnesbord gor er
trygga, om ni stindigt virdar det”
(se "Mod, mina vinner!” Liahona,
maj 2009, s. 126).

Ditt vittnesbord "vixer gradvis till
foljd av dina upplevelser. Ingen fir ett
heltickande vittnesbord pé en ging”
(se Std fast i din tro, s 171). Du minns
att for att kunna klittra uppfor de
brantaste delarna av berget tar vi ett
steg 4t gngen. For att fi ett vittnes-
bord méste du ge det niring steg for
steg. ”[Ditt vittnesbord] vixer nir du
fattar beslutet att hélla buden. Nir du
lyfter och stirker andra, ser du att ditt
vittnesbord fortsitter att utvecklas.”
Nir du gor det till en vana att be, stu-
dera skrifterna, hdlla buden och tjina
andra vilsignas du med 6gonblick av
inspiration som stirker ditt eget vitt-
nesbord (se Std fast i din tro, s. 171).

Programmet Personlig tillvixt ger dig
ett underbart sitt att steg fOr steg ge
néring till ditt vittnesbord. Uppgifterna
och projekten 4r smd steg som ger nir-
ing 4t ditt vittnesbord om Jesus Kristus

medan du lir dig mer om hans lirdo-
mar och regelbundet tillimpar dem i
ditt liv. Den stindiga niringen gor att
du hiller dig kvar p stigen.

For det andra: Sok hjilp av andra
for att fA mer styrka och stod. Vind dig
forst till din himmelske Fader i bon.
Du ir hans dotter. Han kidnner dig och
alskar dig. Han hor och besvarar dina
boner. Vi uppmanas orikneliga gdnger
i skrifterna att alltid be (se till exempel
L&F 90:24). Ndr du ber 4r Herren med
dig liksom han var med Josua.

Vi behover alla Frilsarens hjilp for
att kunna folja planen och atervinda
till vir Fader i himlen. Du har kanske
gjort en del misstag eller borjat gd en
annan stig. "Eftersom Frilsaren 4lskar
dig och har gett sitt liv for dig kan
du omvinda dig ... Frilsarens forso-
ningsoffer gjorde det maojligt for dig att
fa forldtelse for dina synder” (Unga
kvinnor: Personlig tillvdxt [hifte,
2009], s. 71). "Ju forr du omvinder
dig, desto forr far du de vilsignelser
som forldtelsen ger” (se Védgledning
Jfor de unga [hifte, 2002], s. 30).

Bestim dig nu for att gora det som
omvindelsen kriver. "Bestim dig for
att virdigt ta del av sakramentet varje
vecka och fylla ditt liv med dygdiga
aktiviteter som ger andlig kraft. Nir du
gor det stirks din formaga att std emot
frestelser, halla buden och bli mer lik
Jesus Kristus” (Unga kvinnor:
Personlig tillvéixt, s. 71).

Nutida profeter finns pd jorden
for att hjdlpa dven dig. Profeterna
talar for var tid. Hall fast vid deras
ord. De ger dig de vdgskyltar som
varnar dig for fara och héller dig kvar
pa stigen. Vigskyltarna som giller
speciellt dig finns i Vdgledning for
de unga. "Lyss till profeten, han kin-
ner Gud” (Barnens sangbok, "Lyss
till profeten”, s 58).



En av de stora vilsignelserna med
planen 4r att vi 4r organiserade i famil-
jer. Du har forildrar vilkas storre vis-
dom och erfarenhet hjilper dig att nd
din gudomliga potential. Lita pd dem.
De vill ditt bista.

Lir av din mamma, farmor och
mormor och andra rittfirdiga kvinnor
med starka vittnesbord. Moderns roll i
planen 4r att fostra och virda. Modrar,
ingen dlskar er dotter som ni. Ni 4r
hennes bista ledare, mentor och fore-
doéme. Vi hoppas att ni tar emot inbju-
dan att arbeta pd Personlig tillvixt
tillsammans med er dotter. Som jag
lirde mig genom att arbeta pa dyg-
dens virdering med min mor kommer
er relation att stirkas och ni kommer
bdda att vilsignas genom dmsesidig
kirlek, stéd och uppmuntran.

Unga kvinnor, vilj goda vinner som
stoder er i ert rittfirdiga beslut att folja
planen. Vi vet att liksom Ruthie upp-
muntrade Caroline kan minga av er
gora mycket for att stirka varandra. Nir
du har fatt din Unga kvinnors utmir-
kelse 4r det din tur att vara "storasys-
ter”. Nir du fortjinat Hedersbiet fir
du mojlighet att som mentor stirka en
annan ung kvinna med ditt rittfirdiga

exempel och vittnesbérd medan hon
arbetar pd sin personliga tillvaxt.

Slutligen: Lev virdig den Helige
Andens sillskap. Nir vi hjdlpte
Caroline och letade efter det goda
omkring oss, och sjong priméirsanger,
inbjod vi Anden. Vi kinde Kirlek,
glddje och frid, som 4r Andens frukter
(se Gal 5:22). Du kommer att behova
den friden och tillférsikten nir Satan
forsoker forvirra dig med tvivlets vin-
dar, nir du 4r frestad att ta en annan
vig eller nir andra ir ovinliga eller
hénar dig for din tro.

Lat mig fi beritta for er om Julie,
en ung kvinna som lyckades klara
av en svarighet genom att folja den
Helige Andens maningar. Hon stude-
rade Gamla testamentet en dag nir
tanken kom till henne: ”Lis Matteus
5. Lis Matteus 5.” Hon tidnkte: "Varfor
skulle tanken komma till mig att
ldsa i Nya testamentet?” Hon foljde
maningen och liste i Matteus: "Alska
era ovinner, vilsigna dem som forl6j-
ligar er, gor gott mot dem som hatar
er och be for dem som illvilligt utnytt-
jar er och forfoljer er” (se Matthew
5:44, King James Bible).

Nista dag upplevde hon en del

svarigheter med sina vinner som var
ovinliga och svek henne. Till att borja
med blev hon mycket upprord, men
sedan tdnkte hon: "Jag har forberetts
for det hiar. Anden manade mig att ldsa
Matteus och jag mdste dlska och be for
mina vinner.” Det lilla steget att ldsa
skrifterna forberedde henne for att
reagera pd ett kristuslikt sdtt. Genom
den upplevelsen blev hon siker pd att
Herren kinde henne och genom den
Helige Andens maningar visste hon
vad hon skulle gora.

Mina kira unga kvinnor, jag har trif-
fat sd mdnga av er som, i likhet med
Julie, inte har gett upp nir ni stott pd
svarigheter, utan har valt att folja pla-
nen. Jag ber att ni steg for steg ska
fortsitta stirka ert vittnesbord. Sok
hjilp frin er himmelske Fader, Jesus
Kristus och andra som stoder er i ert
beslut att folja planen. Lev ett dygdigt
liv s att ni kan fi den helige Andens
sdllskap till att leda er i sdkerhet. Jag
vittnar om att om ni gor det, sd 4r
Herren med er och ni kan hilla er kvar
pd den vig som leder till templet och
till evigt liv. "Var stark och frimodig”
(se Jos 1:9) och ge aldrig, aldrig, aldrig
upp! IJesu Kristi namn, amen.
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Elaine S. Dalton
Unga kvinnors generalpresident

Det finns ingen vackrare syn dn en ung kvinna som strdalar
av Andens ljus, som dr sdker pd sig sjélv och modig eftersom

hon dr dygdig.

i éir dottrar till var himmelske

Fader. Han lskar oss och vi dls-

kar honom.! Jag kinner mig
6dmjuk och tacksam Gver att f3 vara
hir med er. Herren har vilsignat mig
med en mycket tydlig insikt om vilka
ni 4r och varfor ni 4r hir pé jorden i
den hir tiden. Herren dlskar er och jag
vet att ni dlskar honom. Det syns i ert
ansikte, i er drbarhet, i er 6nskan att
vilja det ritta och i er beslutsamhet
att fortsitta vara dygdiga och rena.

Vi har haft mdnga dyrbara andliga
stunder tillsammans. Vi har burit vért
vittnesbord kring ldgereldar, i kapell
och under brasaftnar. Vi har virmts
av er tros eld. Vi har bestigit berg
och vecklat ut gyllene baner — fran
Brasilien till Bountiful — som symbo-
liserar den djupa hingivenhet vi har
i vart hjdrta att fortsitta vara dygdiga
och alltid virdiga att gi till templet.
Vi har bett, list Mormons bok och lett
varje dag, och tillsammans med var
mor, mormor och farmor och vira
ledare arbetar vi pd Personlig tillvixt.
Och det ir bara borjan!

Det 4r en underbar tid idag att
vara pd jorden och att vara en ung
kvinna. Vir vision forblir densamma:
att vara virdiga att ingd och halla
heliga forbund och ta emot templets
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forrittningar. Det 4r vart allt Gver-
skuggande mal! Darfor fortsitter vi
att leda virlden i en dtergdng till dyg-
den — en dterging till kyskhet och
moralisk renhet. Vi fortsitter att gora
allt vi kan for att hjdlpa varandra "std
... pa heliga platser” och ta emot,
kinna igen och lita pd den Helige
Anden.

Vi fortsitter tala om Kristus och
gliddjas i Kristus sd att vi alla ska veta
till vilken killa vi kan se for att fi forld-
telse for vdra synder.> Och ja, vi fortsit-
ter att std fasta oavsett vilka stormar
som hirjar omkring oss eftersom vi vet
och vittnar om att "det 4r pd klippan,
var Aterlésare, som dr Kristus, Guds
Son, som [vi] méste bygga [var]
grundval ... och om [vi] bygger p4

denna grundval kan [vi] inte falla”.*

Herrens rid till Josua 4r samma rad
som han ger till er i dag, ni "ungdom
av ddel harkomst”> "Var ... stark och
frimodig ... Var ... inte forskrickt eller
forfirad, ty HERreN, din Gud, 4r med
dig vart du 4n gdr.”® Ni 4r inte
ensamma! Ni kanske 4r den enda med-
lemmen p er skola, bland era vinner
eller till och med i er familj, men ni 4r
inte ensamma. Ni kan lita till Herrens
styrka. Som Josua sade till israeliterna:
"Helga er, for i morgon skall Herren
gora under bland er.”” Det var Josuas
kallelse till en dtergdng till dygden, och
samma kallelse giller oss idag. Vi kan
helt enkelt inte utfora det verk vi beva-
rats och forberetts for, om vi inte har
tillgdng till den styrka och det sjilvfor-
troende som kommer av att leva ett
dygdigt liv.

Ni 4r unga kvinnor med stor tro. Ni
kom till jorden med er tro i bagaget.
Alma siger oss att ni i foruttillvaron
visade stor tro och goda girningar.® Ni
kimpade med tro och vittnesbord for
att forsvara den plan som Gud fram-
lade. Ni visste att planen var god och
ni visste att Frilsaren skulle och kunde
gora det han sade att han skulle gora,
for ni kinde honom! Ni stod vid hans
sida och sdg med iver fram emot att fi
komma till jorden. Ni visste vad som
skulle krdvas av er. Ni visste hur svért
det skulle bli, men var évertygade
om att ni inte bara kunde utfora ert
gudomliga uppdrag utan att ni ocksi
kunde dstadkomma en forindring. Ni
4r "utvalda andar som holls i bered-
skap for att komma fram i tidernas full-
bordan for att delta i grundlidggningen
av de sista dagarnas stora verk, vilket
innefattar att bygga tempel och utféra
forrattningar diri”.?

Och nu 4r ni hir for att gora det
som ni bevarades och forbereddes for.



Nir jag ser ut ¢ver er ikvill undrar jag
om det var si hir som Helamans unga
soners flickvinner sig ut! Inte under-
ligt att Satan attackerar er identitet
och dygd allt hirdare. Om ni kan
avskrickas, nedslds, distraheras, uppe-
hallas eller hindras frin att vara virdiga
att ta emot den Helige Andens vigled-
ning eller komma till Herrens heliga
tempel s vinner han.

Ni unga kvinnor i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga: Kom ihdg vilka
ni dr! Ni dr utvalda. Ni 4r Guds dottrar.
Ni fir inte vara en generation av unga
kvinnor som nojer sig med att "passa
in”. Ni mdste ha modet att utmirka er,
att "std upp och strila, s3 att ert ljus
kan vara ett baner for nationerna”.*°
Virlden vill att ni ska tro att ni inte
betyder ndgot — att ni 4r omoderna
och att ni inte hinger med. Virlden
ropar med hog och obeveklig rost att
ni ska "leva livet”, "prova pd allt”,
“experimentera och vara lyckliga”.
Men den Helige Anden viskar till er

och Herren uppmanar er att vandra
pd dygdens stigar, att ldgga 4t sidan
det som hor virlden till och hélla fast
vid de forbund som ni har slutit.!!

Jag har alltid 4lskat berittelsen om
sonen till Frankrikes kung Ludvig XVI,
eftersom han hade en orubblig insikt
om sin identitet. Som ung man kid-
nappades han av onda min som hade
stortat hans far, kungen. Minnen
visste att om de kunde forstéra hans
moral sd skulle han forlora ritten till
tronen. I sex mdnader ansatte de
honom med allt ont som virlden hade
att erbjuda, men inget fick honom pa
fall. Det forvdnade hans tillfingatagare
och nir de testat allt de kunde komma
pd, frigade de honom hur han kunde
ha en sd stor moralisk styrka. Hans
svar var enkelt. Han sade: "Jag kan inte
goOra det ni kriver av mig, for jag dr
fodd till att bli kung.”*?

Liksom kungens son har ni fotts
med konungslig harkomst. Var och
en av er har ett gudomligt arv. "Ni 4r

bokstavligen konungsliga déttrar till
var Fader i himlen.”® Var och en av
er foddes till att bli drottning.

Nir jag gick pd Brigham Young
University lirde jag mig vad det egent-
ligen innebir att vara drottning. Jag
fick en unik mojlighet att tillsammans
med en mindre grupp elever triffa
profeten, president David O. McKay.
Jag ombads ta pd mig min bidsta klin-
ning och vara klar att resa tidigt nista
morgon till Huntsville i Utah for att
besoka profeten i hans hem. Jag kom-
mer aldrig att gldmma den upplevel-
sen. S4 snart vi steg in i huset kinde
jag andan som fanns i hemmet. Vi
satte oss ner med profeten i hans var-
dagsrum. Han hade vit kostym p3 sig
och bredvid honom satt hans hustru.
Han bad var och en att stiga fram och
presentera sig for honom. Nir jag steg
fram tog han mig i handen och medan
jag berittade for honom om mitt liv
och min familj sig han mig djupt i
ogonen.
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Nir vi alla hade hilsat pd honom
lutade han sig tillbaka i stolen, tog sin
hustru i handen och sade: "Nu, unga
kvinnor, vill jag att ni ska triffa min
drottning.” Bredvid honom satt hans
hustru Emma Rae McKay. Hon hade
ingen krona av gnistrande diamanter
pad huvudet och satt inte heller pd en
tron, men jag visste att hon verkligen
var en drottning. Hennes vita hér var
hennes krona och hennes rena 6gon
gnistrade som juveler. Nir president
och syster McKay berittade om sin
familj och sitt liv tillsammans vittnade
de sammanbundna hinderna om
deras innerliga kirlek. De strilade av
glidje. Hon var vacker pd ett sitt som
inte kan fabriceras. Det var ett resultat
av dratals sokande efter de bista
gvorna, god utbildning, efter lirdom
genom studier och dven genom tro.
Det var ett resultat av hirt arbete, av
att trofast uthidrda provningar med
optimism, tillit, styrka och mod. Det
var ett resultat av hennes orubbliga
hingivenhet och trohet till sin make,
sin familj och Herren.

Den dagen i Huntsville i Utah
pdmindes jag om min gudomliga iden-
titet och jag lirde mig om det jag i dag
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kallar "djup skonhet” — det slags
skonhet som strilar izifrdn. Det dr det
slags skonhet man inte kan méla p,
skapa genom kirurgiska ingrepp eller
kopa. Det dr det slags skonhet som
inte kan tvittas bort. Det 4r andlig
dragningskraft. Djup skonhet spirar ur
dygden. Det dr skonheten som kom-
mer av att vara kysk och moraliskt ren.
Det 4r det slags skonhet som ni kan

se i blicken hos dygdiga kvinnor som
er mor, mormor och farmor. Det 4r

en skonhet man fortjinar genom

tro, omvindelse och att hedra sina
forbund.

Virlden lagger s stor vikt vid fysisk
dragningskraft och vill att ni ska tro att
ni miste se ut som den ouppndeliga
modellen pa veckotidningarnas
omslag. Om ni frigade Herren skulle
han siga att ni 4r vackra pa ert eget
unika sitt. Ndr ni 4r dygdiga, kyska och
moraliskt rena lyser er inre skonhet
upp era 6gon och ert ansikte. Min far-
far brukade sdga: "Nir du lever nira
Gud och hans odndliga ndd 4r det
inget du behover beritta, det syns i
ditt ansikte.”4 Nar ni 4r virdiga den
Helige Andens sillskap 4r ni sikra pd
er sjilva och er inre skonhet stralar

klart. "Pryd stindigt dina tankar med
dygd. D3 skall din sjélvtillit vixa sig
stark i Guds ndrhet, och ... den
Helige Anden skall vara din stindige
ledsagare.”?

Vi har fitt veta att "Den Helige
Andens giva ... ger liv 4t alla sjilsfor-
mogenheter, 6kar, vidgar, utvecklar
och renar alla naturliga drifter och
kinslor ... Den inspirerar till dygd,
vinlighet, godhet, 6mhet, mildhet och
kirlek. Den forskénar vdr person,
gestalt och vdra anletsdrag.”*° Det ir
verkligen ett skonhetsknep! Det ar
skonheten jag sdg hemma hos en pro-
fet. Jag lirde mig att den skonhet jag
sdg hos syster McKay ir det enda slags
skonhet som verkligen betyder nigot.

Alma stiller intringande frigor som
vi alla bor begrunda: ”Har [du] fétt
hans bild i [ditt] ansikte?'”

En grupp unga kvinnor besdkte
mig nyligen pa kontoret. Mot slutet av
besodket anfortrodde sig en ung kvinna
med tdrar i 6gonen: “Jag har aldrig
trott att jag var vacker. Jag har alltid
kint mig vardaglig. Men i dag nir jag
gick forbi spegeln pd ditt kontor sig
jag min spegelbild och jag var vacker!”
Hon var vacker eftersom Anden lyste
i hennes ansikte. Hon sdg den bild vir
himmelske Fader har av henne. Hon
hade fatt hans bild i sitt ansikte. Det 4r
"djup skonhet”.

Unga kvinnor, se in i evighetens
spegel. Kom ihdg vilka ni 4r! Se den
bild av er som vir himmelske Fader
har. Ni 4r utvalda. Ni 4r av 4del hir-
komst. Kompromissa inte med ert
gudomliga arv. Ni foddes till att bli
drottningar. Lev sd att ni 4r virdiga att
g4 till templet och dir f3 allt vad var
Fader har.’® Det finns ingen vackrare
syn 4n en ung kvinna som strilar av
Andens ljus, som dr siker pd sig sjilv
och modig eftersom hon 4dr dygdig.



Kom ihdg att ni 4r dottrar till var
himmelske Fader. Han 4lskar er si
mycket att han sinde sin Son for att
visa er hur ni bor leva ert liv s3 att ni
kan 4tervinda till honom en dag.

Jag vittnar om att ndr ni ndrmar er
Frilsaren gor hans obegrinsade forso-
ning det mojligt for er att omvinda er,
forindra er, att vara rena och i hans
bild i ert ansikte. Hans férsoning

ger er formdgan att vara starka och
modiga nir ni fortsitter att lyfta ert
baner f6r dygden. Ni 4r av guld. Ni dir
baneret!

Jag vill avsluta med Herrens ord till
var och en av o0ss, hans dyrbara dott-
rar: ”Se, ... du dr en utvald kvinna som
jag har kallat.”® Vandra pd dygdens sti-
gar ... ligg 4t sidan det som hor virl-
den till ... hill fast vid de forbund som
du har slutit ... och du skall f3 en ritt-
firdighetens krona.”?® Om detta bir
jag mitt vittnesbord i var Frilsare Jesu
Kristi heliga namn, amen. W
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Hdir foljer texten till en video som visades under
Unga kvinnors allmdnna mote den 27 mars 2010.

resident Thomas S. Monson:

Q .
"Aterigen, mina kira unga systrar:

Det har alltid funnits utmaningar
i virlden, men minga av de ni stir
infor 4r unika for var tid.”

Elaine S. Dalton, Unga kvinnors
generalpresident: "For att vara och
forbli dygdig méste du vara trogen din
gudomliga identitet och befista ett
monster for tanke och handling grun-
dat pd hoga moraliska normer.”

President Henry B. Eyring, férste
radgivare i férsta presidentskapet:
"Jag ber av hela mitt hjirta att du ska
stirka din tro pd att du 4r dotter till
en kirleksfull Gud.”

Mary N. Cook, férsta radgivare
i Unga kvinnors generalpresident-
skap: "Ni, mina kira unga kvinnor,
har redan valt ritt, minga ginger. Nu
madste ni skapa monster byggda pa
dygd som héller er kvar pa den hir
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stigen genom hela livet.”

President Dieter F Uchtdorf, andre
radgivare i férsta presidentskapet:
"Systrar, lita pd Anden. Nir ni tar ert
dagliga livs normala mojligheter och
skapar ndgot vackert och nyttigt, for-
bittrar ni inte bara virlden omkring
er, utan ocksd virlden inom er.”

Ann M. Dibb, andra radgivare i
Unga kvinnors generalpresidentskap:
"De smd och enkla saker ni viljer att
gora i dag forstoras och blir stora och
underbara vilsignelser i morgon.”®

Elaine S. Dalton, Unga kvinnors
generalpresident: "Kan en rittfirdig
ung kvinna forindra virlden? Svaret
ar ett rungande: Ja!’ ... Det dr dagliga
vanor som stirker dig och gor dig
till ledare och féredome — dagliga
boner, dagliga skriftstudier, daglig lyd-
nad, dagligt tjdnande. Nir du gor detta
nirmar du dig Frilsaren och blir mer
och mer lik honom.””

President Thomas S. Monson: "Mina
unga vinner, var starka ... Ni vet vad
som 4r ratt och vad som ir fel, och
ingen forklddnad, hur tilldragande den
4n 4r, kan 4ndra pd den sanningen. Om
dina sd kallade vinner uppmanar dig
att gora ndgot du vet idr fel — méste du
vara den som stdr for det ritta, dven
om du 4r ensam om det.” ll
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President Dieter F. Uchtdorf
andre rédgivare i férsta presidentskapet

Vér bimmelske Fader erbjuder dig den storsta tinkbara
gdavan — evigt liv — och majligheten och odindliga
vdlsignelsen av ett eget "lyckliga i alla sina dagar’.

ina kira unga systrar virlden
over, jag ir tacksam och hed-

rad 6ver att vara med er i dag.

President Thomas S. Monson och alla
kyrkans ledare dlskar er. Vi ber for er
och glids 4t er trofasthet.

Genom 4ren har jag hort minga
vackra sprik — alla fascinerande och
mirkliga. Alla har sin speciella charm.
Men hur olika sprdken 4n 4r, sd har de
ofta en sak gemensam. I de flesta

sprak finns till exempel ett uttryck
som 4r sd magiskt och 16ftesrikt som
det kan vara. Det 4r uttrycket "Det var
en gdng”.

Visst dr det underbara ord att borja
en berittelse med? "Det var en gdng”
utlovar ndgot: en berittelse om dven-
tyr och romantik, en saga om prinses-
sor och prinsar. Den kan innehdlla
berittelser om mod, hopp och evig
kirlek. I manga av de hir berittelserna
overvinner snillhet elakhet och gott
overvinner ont. Men det jag kanske
tycker allra bist om 4r nér jag slar upp
sista sidan och blicken ndr sista raden
och vi ser de fortrollande orden “och
de levde lyckliga i alla sina dagar”.

Ar det inte det vi alla 6nskar: att
vara hjiltar och hjdltinnor i vir egen
berittelse, att segra Gver motgingar,
att uppleva livet i all dess skonhet och
till sist leva lyckliga i alla vira dagar?

I dag vill jag rikta er uppmarksam-
het pd ndgot mycket viktigt, ndgot
extraordinirt. P4 forsta sidan i boken
Unga kvinnor: Personlig tillvdixt



finner ni de hir orden: "Du 4r en 4ls-
kad dotter till var himmelske Fader
och har forberetts for att komma till
jorden i just denna tid i ett heligt och
hirligt syfte.”!

Systrar, dessa ord 4r sanna! De dr
inte p&hittade i en saga! Ar det inte
forunderligt att veta att var himmelske
Fader kinner dig, hor dig, vakar 6ver
dig och ilskar dig med odndlig kirlek?
Faktum 4r att hans kirlek till dig 4r s3
stor att han har gett dig det hir jordeli-
vet som dyrbar gdva, ett "Det var en
ging”, med en egen berittelse om
dventyr, provningar och mojligheter
till storhet, 4delhet, mod och kirlek.
Och hirligast av allt: Han erbjuder dig
en gdva bortom pris och forstdelse.
Vir himmelske Fader erbjuder dig den
storsta tinkbara givan — evigt liv —
och mojligheten och odndliga vilsig-
nelsen av ett eget "lyckliga i alla sina
dagar”.

Men en sddan vilsignelse kommer
inte gratis. Den ges inte bara for att du
vill ha den. Den kommer bara om du
forstir vem du 4r och vad du miste bli
for att vara virdig en sddan géva.

Prévningar ar en del av resan

Téank for ett gonblick tillbaka pa
din favoritsaga. I den sagan kan huvud-
personen vara prinsessa eller bonde,
hon kan vara sjdjungfru eller piga,
regent eller tjinare. Du hittar en sak
som de alla har gemensamt: De m3ste
Overvinna svarigheter.

Askungen m3ste uthirda sin elaka
styvmor och sina ondskefulla styvsyst-
rar. Hon tvingas utstd minga timmars
tjanande och hin.

I ”Skonheten och odjuret” blir Belle
ett skriackinjagande odjurs finge for
att ridda sin far. Hon uppoffrar hem
och familj, allt hon har kirt, for att till-
bringa minader i odjurets slott.

I berittelsen om "Rumpelstiltz”
lovar en fattig mjolnare kungen att
hans dotter kan spinna halm till guld.
Kungen skickar genast efter henne
och ldser in henne med en hostack

och en spinnrock. Senare i berittelsen
star hon infor faran att forlora sin forst-
fédde om hon inte kan gissa namnet
pé den magiska varelse som hjilpt
henne med den oméjliga uppgiften.

I alla de hir sagorna maste
Askungen, Belle och mjélnarens dot-
ter uppleva sorger och provningar
innan de ndr sitt "lyckliga slut”. T4nk
pa det. Har det ndgonsin funnits
ndgon som inte har behovt vandra
genom sin egen morka dal av frestel-
ser, provningar och sorger?

Inkldmt mellan "det var en gdng”
och "de levde lyckliga” fick de alla
uppleva stora motgdngar. Varfor miste
alla uppleva sorger och tragedier?
Varfor kan vi inte helt enkelt leva i
lycka och frid med varje dag fylld av
férundran, glidje och kirlek?

I skrifterna stdr det att det maste
finnas en motsats till allting, for utan
den skulle vi inte kunna skilja mellan

sott och bittert.? Skulle maratonltpa-
ren kinna triumfen Gver att gi i mél
om hon inte kint smirtan i de timmar
nir hon tinjde sina grinser? Skulle pia-
nisten kinna glidje 6ver att bemistra
en intrikat sonat utan timmar av
modosam 6vning?

I sagorna, liksom i livet, ldr oss mot-
gingarna sddant som vi inte kan lira
0ss pd annat sitt. Motgdngar hjilper
oss utveckla ett karaktirsdjup som inte
kan komma pd annat sitt. Var kirleks-
fulle himmelske Fader har satt oss i
en virld fylld av svarigheter och prov-
ningar sd att vi genom motgangar kan
ldra visdom, bli starkare och uppleva
glidje.

Jag vill beritta om en personlig
upplevelse jag hade som tondring nir
var familj gick i kyrkan i Frankfurt.

En s6ndag kom missionidrerna till
kyrkan med en ny familj som jag inte
hade sett forut. Det var en mor med
tvd vackra dottrar. Jag tyckte att missio-
nirerna gjorde ett mycket, mycket
bra jobb.

Jag lade sirskilt mirke till den ena
dottern som hade vackert morkt hir
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och stora bruna 6gon. Hon hette
Harriet, och jag tror jag blev kir i
henne forsta gdngen jag sig henne.
Olyckligtvis verkade den unga kvinnan
inte tycka likadant om mig. Hon hade
ménga unga min som ville bekanta sig
med henne och jag bérjade undra om
hon ndgonsin skulle se mig som ndgot
annat 4n en vin. Men jag lit inte det
avskricka mig. Jag fann pd sitt att vara
dir hon var. Nir jag delade ut sakra-
mentet sdg jag till att std pa ritt plats
sd att jag blev den som delade ut sak-
ramentet till henne.

Nir vi hade sirskilda aktiviteter i
kyrkan, cyklade jag hem till Harriet
och ringde pa dorrklockan. Det bru-
kade vara Harriets mor som 6ppnade.
Faktum 4r att hon 6ppnade koksfonst-
ret till ligenheten pa fjarde viningen
och frigade vad jag ville. Jag fradgade
om Harriet ville 4ka med till kyrkan pd
min cykel. Harriets mor sade dé: "Nej,
hon kommer senare, men jag dker
girna med dig till kyrkan.” Det var inte
precis vad jag hade tinkt mig, men hur
kunde jag siga nej?

Och s3 cyklade vi till kyrkan. Jag
mdste sdga att jag hade en mycket
imponerande cykel. Harriets mor
satt pd styrstdngen framfor mig och
jag forsokte vara den elegantaste
av cyklister Over vidgar besatta med
stora kullerstenar.

Tiden gick. Den vackra Harriet
triffade manga andra unga min, och
det verkade inte som om jag skulle
f4 ndgon framgdng hos henne.

Var jag besviken? Ja.

Var jag besegrad? Absolut inte!

Nir jag ser tillbaka inser jag att det
inte alls skadar att vara pd god fot med
sin dromflickas mor.

Flera 4r senare nir jag hade avslutat
min utbildning till stridspilot i flygvap-
net, upplevde jag ett nutida underverk
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i Harriets gensvar pd min envisa upp-
vaktning. En dag sade hon: "Dieter,
du har mognat en hel del under de
senaste dren.”

Sedan handlade jag snabbt, och
inom ndgra manader gifte jag mig med
den kvinna jag ilskat sedan forsta
gdngen jag sdg henne. Processen hade
inte varit litt — det fanns 6gonblick av
smdrta och fortvivlan — men slutligen
var min lycka fullstindig och det dr
den 4n, ja, innu mer.

Mina kira unga systrar, ni ska veta
att ni kommer att uppleva egna svarig-
heter. Ingen 4r undantagen. Ni kom-
mer att lida, bli frestade och bega
misstag. Ni kommer sjdlva att forstd
vad varje hjdltinna har forsttt: Nar vi
Overvinner svarigheter vixer vi och
blir starka.

Det ir din reaktion pd svirighe-
terna, inte svarigheterna i sig, som
avgor hur ditt livs berittelse ska
utvecklas.

Det finns de ibland er som trots sin
ungdom redan utstitt lidanden och
sorger i fullt matt. Mitt hjirta fylls av
medkinsla och kirlek till er. Ni 4r s3
dyrbara for kyrkan. S3 dlskade ni 4r av
vir himmelske Fader. Aven om det
kinns som om ni 4r ensamma, 4r dng-
lar med er. Trots att ni kdnner att ingen
kan forstd djupet av er fortvivlan, for-
stdr var Frilsare Jesus Kristus. Han led
mer 4n vi kan forestilla oss, och han
gjorde det for oss. Han gjorde det for
dig. Du 4r inte ensam.

Om du kinner att bordan 4r for tung
att bidra, sd lyft ditt hjérta till din him-
melske Fader. Han kommer att bira
upp dig och vilsigna dig. Han siger till
dig som han sade till Joseph Smith:
"Dina motgdngar och dina lidanden
skall endast vara ett 6gonblick, och
direfter skall Gud, om du har uthirdat
vil, upphoja dig i hojden.”

Att uthirda svdrigheter 4r inte det
enda du behover gora for att uppleva
ett glidjefullt liv. Lt mig upprepa:
Sittet du reagerar pd svarigheter och
frestelser 4r nyckeln till att nd fram till
ditt eget lyckliga slut.

Haéll fast vid det du vet ar rétt

Systrar, unga systrar, dlskade unga
systrar, hall fast vid det ni vet 4r ratt.
Vart ni 4n ser i dag, finner ni 16ften om
lycka. Tidningsannonser lovar fullkom-
lig Iycka om du bara koper ett visst kla-
desplagg, schampo eller makeup. Vissa
mediaproduktioner forhirligar dem
som omfamnar ondskan och foljer
lagre instinkter. Ofta framstills de hir
personerna som exempel pd framging
och lycka.

I en virld dir ondskan framstills
som god och det goda som ont 4r
det ibland svirt att veta vad som 4r
sanning. Det liknar p sitt och vis
Rodluvans dilemma: nér du inte 4r helt
sdker p4 om det du ser 4r en 4lskad
mormor eller en farlig varg.

Jag har suttit manga timmar i cock-
pit i olika flygplan. Mitt uppdrag var
att flyga ett stort jetplan frdn en del av
virlden till 6nskad destination. Jag
visste med sikerhet att om jag ville
flyga frdn New York till Rom, méste
jag flyga Gsterut. Om ndgra sade at
mig att flyga sdderut, visste jag att det
inte 14g ndgon sanning i deras ord. Jag
kunde inte lita pd dem, fOr jag visste
sjdlv. Ingen Overtalning, inget smicker,
inga mutor eller hotelser kunde 6ver-
tala mig att flyga soderut for att nd
min destination, for jag visste.

Vi soker alla lyckan och vi férsoker
alla hitta vért "leva lyckliga i alla vira
dagar”. Sanningen 4r den att Gud vet
hur vi ska komma dit! Och han har
gjort en karta 4t oss: Han vet vigen.
Han i4r vir dlskade himmelske Fader



som vill virt bista, vir lycka. Han Ons-
kar med all en fullkomlig och ren
Faders kirlek att vi ska nd vart hoga
mal. Kartan 4r tillgdnglig for alla. Den
ger tydliga anvisningar om vad man
ska géra och vart man ska g 4t alla
som stravar efter att komma till Kristus
och ”std som vittnen om Gud alltid
och i allting och 6verallt”.# Allt ni
behover gora dr att lita pd er him-
melske Fader. Lita pd honom si
mycket att ni foljer hans plan.

Men, alla vill inte folja kartan. De
kanske tittar pd den. De kan tdnka att
den 4r rimlig, kanske till och med
sann. Men de foljer inte de gudomliga
anvisningarna. Minga tror att vilken
vig som helst leder till "lyckliga i alla
sina dagar”. En del blir till och med
arga nir andra som vet vigen forsoker
hjdlpa dem hitta ritt. De tror att
sddana rad 4r omoderna, ovidkom-
mande och ur fas med ett modernt liv.

Systrar, de tror fel.

Evangeliet ar vagen till ett lyckligt liv

Jag forstdr att en del ibland undrar
varfor de gar pd kyrkans moten eller
varfor det 4r sd viktigt att ldsa skrif-
terna regelbundet eller att be till vir
himmelske Fader varje dag. Hir 4r mitt
svar: Ni gor de hir sakerna eftersom
de ingdr i Guds plan for er. Och den
planen leder till er destination: "lyck-
liga i alla sina dagar”.

"Lyckliga i alla sina dagar” 4r inte
ndgot som bara finns i sagor. Ni kan
uppleva det! Det 4r inom rackhall!
Men ni méste folja vir himmelske
Faders karta.

Systrar, omfatta Jesu Kristi evange-
lium! Lir er dlska vr himmelske Fader
av allt hjirta, sinne och styrka. Fyll er
sjdl med dygd och ilska godheten.
Forsok alltid fa fram det bista i er
sjdlva och andra.

Ta till er och handla efter Unga
kvinnors virderingar. Lev efter nor-
merna i Védgledning for de unga. De
normerna leder till ert "lyckliga i alla
sina dagar”. Nir ni lever efter de hir
normerna forbereder ni er for att ingd
heliga forbund i templet och skapa
en egen arvedel av godhet i just era
omstindigheter. "Std ... p4 heliga plat-
ser och 14t er inte rubbas”, trots frestel-
ser och svérigheter. Jag lovar er att
framtida generationer kommer att vara
tacksamma for er och prisa ert namn
for ert mod och er trofasthet under
den hir viktiga tiden i ert liv.

Mina kira unga systrar som stir
for sanning och rittfirdighet, ni
som soker godhet, ni som har gitt
ner i dopets vatten och vandrar pi
Herrens vigar: Var Fader i himlen har
lovat att ni ska lyfta med vingar som
Ornar. Ni ska skynda i vig utan att
mattas och firdas framdt utan att bli
trotta.b Ni ska inte bli bedragna.” Gud
ska vilsigna er och ge er framging?®.
”Om ni gor detta skall helvetets por-
tar inte fi Gverhand Over er, ja, och
Herren Gud skall skingra morkrets
makter framfor er och 1ita himlarna
skilva for er skull och sitt namns for-
hirligande.™

Systrar, vi dlskar er. Vi ber for er. Var

starka och vid gott mod. Ni 4r sannerli-
gen kungliga dottrar till var allsmaktige
Gud. Ni 4r prinsessor, bestdmda till att
bli drottningar. Er egen forunderliga
saga har redan borjat. Er det var en
ging” pagir nu.

Som en Herren Jesu Kristi apostel
ger jag er min vilsignelse och 16ftet att
nir ni tar emot och lever efter virder-
ingarna och principerna i Jesu Kristi
dterstillda evangelium 4r ni "beredda
att stirka hem och familj, ingd och
hélla heliga forbund, ta emot templets
forrittningar och njuta upphojelsens
vilsignelser”.'* Och dagen kommer
nir ni vinder de sista bladen i er egen
forunderliga berittelse. Dir kan ni lisa
om och uppleva uppfyllelsen av de vil-
signade och underbara orden: "Och
de levde lyckliga, i alla sina dagar.” Om
detta vittnar jag i Jesu Kristi heliga
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Unga kvinnor: Personlig tillvdxt
(hiifte, 2009), s. 1.

. Se 2 Nephi 2:11, 15.

L&F 121:7-8.

. Mosiah 18:9.

L&F 87:8.

. Se Jesaja 40:31.

Se Joseph Smith — Matteus 1:37.

. Se Mosiah 2:22-24.

L&F 21:6.

. Unga kvinnor: Personlig tillvdxt, s 3.
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DE TALADE TILL OSS

Du kan anvdnda ndgra av foljande uttalanden, aktiviteter
och fragor som utgdangspunkt for familjediskussioner eller

personlig begrundan.

eneralkonferenstalen finns pa
Internet pa conference.lds.org.
Du kan ocksd se och dela med
dig av multimediautdrag frin tidigare
konferenstal pd mormonmessages.org.
Obs: Sidnumren som anges nedan
giller forsta sidan av talet.

Fér barn

* Alla kan hjilpa till med
sliktforskning! Aldste Russell M.
Nelson foreslog att barn kan rita ett
slakttrad (sidan 91). Forildrarna
kan hjilpa dem skriva dit namnen
pé sina forfider.

* Lis eller dterge dldste
Quentin L. Cooks berittelse om

-

de samoanska barnen som flydde
undan tsunamin (sidan 83). Lit famil-
jemedlemmarna ldtsas att det kommer
in vatten i huset och uppmuntra dem
att soka sig till "hogre mark”, till
exempel en sing eller en stol. Prata
om vilka platser vi kan hitta "hogre
andlig mark” pd i den Gversvimning
av ondska vi upplever i dag.

* Aldste D. Todd Christofferson
talade om William Tyndale som 6ver-
satte Bibeln till engelska (sidan 32). Be
de dldre barnen ldsa en vers i skrifterna
pd ett sprik de inte kan. Nar
de siger att de inte kan

ber du dem ldsa

W versen pd sitt

modersmal. Prata om hur viktigt det 4r
att ha skrifterna pd vrt modersmal.

* Gi tillsammans med din familj
igenom ett av de mdnga konferenstal
som handlar om Jesus Kristus. Sjung
"Lat mig fi hora om Jesus” (Barnens
sdngbok, s. 36). Dela ut papper och
penna eller kritor. Be barnen rita en
favoritberittelse om Jesus. Lis berit-
telsen i skrifterna tillsammans.

Fér ungdomar

* Gd igenom president Dieter F.
Uchtdorfs tal om tdlamod (sidan 56).
Vilka evangelieprinciper och tillimp-
ningar kan ldra oss tilamod? Det kan
till exempel vara att fasta eller inte gd
ut pa traff forrdn man 4r 16 dr. Hur har
du och dina familjemedlemmar haft
nytta av att visa tdlamod i att folja
dessa och andra principer?

o Aldste M. Russell Ballard, ildste
Bradley D. Foster, syster Julie B. Beck
och syster Elaine S. Dalton talade alla
om kvinnans gudomliga natur

(sidorna 18, 10, 98 och

& 120). Om du 4r kvinna,
hur paverkar deras tal
| dina tankar om dig
sjdlv? Vad lirde du dig
om syftet med ditt liv
och om dina givor? Om
du 4r man, hur pdverkade
de hir budskapen din uppfatt-
ning om din mamma, dina systrar, dina
vinner och andra kvinnor och unga
kvinnor i ditt liv?

* Aldste Jeffrey R. Holland sade:
"Om ett program pd teven 4r oanstin-
digt, sting av det. Om en film 4r vulgir,
g4 dirifrin. Om en oldmplig relation
utvecklas, avbryt den. [Mycket
av detta] ... kan avtrubba vart

omdome, dimpa vir andlighet och
leda till ndgot som kan vara av
“1ondo” (sidan 44). Samtala som familj
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Generalkonferensens skriftstallen

Nir du studerar budskapen frdn generalkonferensen kan du sld upp
foljande skriftstillen som hinvisades till mest under konferensen:

* Mosiah 18:9

* Helaman 5:12

e Léran och férbunden 13:1; 19:16; 25:13
* Mose 1:39

» Josua 1:9

* Johannes 14:6, 27; 19:30
* Galaterbrevet 5:22

* 2 Nephi 2:11

Hir 4r nyckelskriftstillen frin seminariet som nimndes under

generalkonferensen:
* Forsta Moseboken 39:9 * Mosiah 3:19
e Job 19:25 e Alma 37:6; 41:10
* Ordspréaksboken 3:5-6 * Helaman 5:12

» Jesaja 1:18; 53:4-5
Matteus 25:40
Johannes 7:17; 17:3

Moroni 10:4-5
Léran och férbunden 14:7; 18:10;
19:16-19; 25:12; 76:22-23; 82:10;

¢ Forsta Korintierbrevet 10:13; 84:33-38
15:21-22 * Mose 1:39
* 2 Nephi 2:25; 32:3 * Joseph Smith — Historien 1:17

Hir 4r ndgra berittelser frin skrifterna som dtergavs under
generalkonferensen:
* Gideon och hans 300 soldater (president Packer, 6)
* Alma och Korihor (cldste Christofferson, 32)
* Ahia och Jerobeam (éldste Carlson, 38)
* Elisa och Naaman (dldste Carlson, 38)
e Laman och Lemuel (éildste Carlson, 38)

Liknelsen om farisén och publikanen

(president Uchtdorf, 68)

* Pasken och férsoningen (éldste Scott, 75 och
president Monson, 87)

» Joseph Smith i Libertyfdngelset (éldste

Hallstrom, 78)

Jesus och de nephitiska barnen (syster Lant, 81)

Den sista maltiden (éldste Cook, 83)

Jesus och hans mor (dldste Foster, 98)

* Maria och Marta (éldste Schwitzer, 103)

om vad ni kan gora for att ert hem ska
vara en plats dir Anden kan rida. G4
igenom konstverk, musik, bocker, vide-
ospel och annan underhdllning ni har
och ta bort allt som 4r olimpligt.

Fér vuxna

* G4 tillsammans med din familj
igenom berittelsen som president
Thomas S. Monson dtergav om en ung
man som hette Jason and hans familj
(sidan 87). Prata om hur kunskapen
om frilsningsplanen kan vilsigna oss.

* Aldste L. Tom Perry berittade
hur hans mor undervisade sina barn
med hjilp av en del av materialet
hon anvinde for att undervisa i
Hjilpforeningen (sidan 29). Hur kan
du samordna ditt tjainande i kyrkan
med dina ansvarsuppgifter i familjen?

* Aldste Robert D. Hales betonade
vikten av att prata med och lyssna pd
barn och ungdomar (sidan 95). Vilka
tillfdllen kan du skapa nir du
kan prata med dina barn? Vad
har du lirt dig ndr du har lyss-
nat pd dem? Hur kan du visa
din villighet att lyssna?
P3 vilka sitt kan du
ta tillfillen i akt att
spontant bira
vittnesbord for
® barn och ungdo-
mar? FOr exem-
pel, se dldste
David A. Bednars
tal (sidan 40).
* Flera talare talade
om vikten av program-
men Plikt mot Gud och
Personlig tillvixt (se
sidorna 22, 54, 60, 95 och
117). Vad kan du gora for
att hjdlpa ungdomarna i
ditt liv att dra nytta av de
hir programmen? Bl
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DE TALADE TILL UNGDOMARNA

i har anfortrotts att bira prista-

domet och att handla i Guds

namn. Vi har fitt ett heligt for-
troende. Mycket forvintas av oss ...
Lt oss begrunda vAr kallelse, 1t oss
tinka pd vart ansvar och 14t oss folja
Jesus Kristus, var Herre.

President Thomas S. Monson, "Forberedelse
medfor vdlsignelser”, 64.

For bara ndgra veckor sedan sig jag
hur en ny diakon borjade g lings fli-
tens vig. Hans far visade mig en skiss
som sonen ritat. Den visade varje
binkrad i deras kapell, hade ett num-
mer for varje diakon som skulle fi
uppdraget att dela ut sakramentet och
vigen de skulle ta genom kapellet for
att ge medlemmarna sakramentet.
Fadern och jag log vid tanken pd att en
pojke, utan att bli ombedd, hade tagit
fram en plan for hur han skulle lyckas i
sitt tjanande i prastaddmet.

I hans flit sig jag monstret som
lagts fram i det nya Plikt mot Gud-
hiftet. Det bestar av att ldra sig vad
Herren forvintar sig av en, ta fram
en plan for hur man ska utfora det,
handla enligt planen med flit och
sedan beritta for andra hur erfarenhe-
ten har fordndrat en sjilv och vilsignat
andra.

President Henry B. Eyring, forste rddgivare i
Jorsta presidentskapet, "Verka med all flit”, 60.

Vuxna medlemmar bor forstd att
uppgifterna i Personlig tillvixt och

Plikt mot Gud inte bara ér 1dnga listor
med uppgifter att pricka av. De ir per-
sonliga mal som sitts upp av varje ung
man och ung kvinna for att hjdlpa dem
bli virdiga att ta emot templets forritt-
ningar, verka som missiondr, vigas for
evigheten och dtnjuta upphojelse.
Men en sak ska vi ba klart for oss:
Det éir en stor forlust och tragedi om
vi ldter vdra unga mdn och unga
kvinnor genomfora dessa uppgifter
pd egen hand)!

Fider, modrar och ungdomsledare,
vi uppmanar er att delta i Personlig
tillvaxt och Plikt mot Gud tillsammans
med era barn och ungdomar. D3 vixer
inte bara de, ni vixer ocksd. Och lika
viktigt 4r att ni vixer samman i tro och
en vinskap som gor att ni kan stirka
varandra och gi pd evangeliets stig for
alltid.

Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas
kvorum, “Vdr plikt mot Gud: Fordldrars och
ledares ansvar mot det uppvdxande
slaktet”, 95.

Scenen dr er, mina kira pojkar i
aronska pristadémet. Ar ni redo och
villiga att gora er del? Herren behover
att varje ung man férbereder och for-
pliktigar sig, med borjan ikvill, att vara
virdig en kallelse frdn Guds profet att
g4 pa mission.

Aldste Ronald A Rasband i de sjuttios kvorum,
"Missiondrens gudomliga kallelse”, 51.

Ni kommer som diakon, ldrare och
prast att delta i aktiviteter som hjdlper

rso Dio
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er att bygga upp andlig styrka och att
lira er utfora era plikter inom prista-
domet. Varje aktivitet foljer detta enkla
monster:

Forst 1ar ni er mer om en av evan-
geliets principer eller en av pristado-
mets plikter. Ni fir reda pd vad vér
himmelske Fader vill att ni ska gora,
och strivar efter att f4 ett andligt vitt-
nesbord om varfor det 4r viktigt.

Direfter planerar ni hur ni ska
tillimpa det ni har lirt er. Ni upp-
muntras att i er planering utga frdn era
egna behov, omstindigheter och moj-
ligheter att tjdna andra. Det hir 4r ett
underbart tillfille for er att ta ansvar
for er egen tillvixt och utveckla andligt
sjalvfortroende.

Sedan berattar ni for andra vad ni
har lirt er och upplevt. Nir ni gor det
stirker ni ert vittnesbord och bygger
upp tron hos ménniskor i er omgiv-
ning. Ni Okar er formdga att tala om
evangeliet med andra ...

Jag vittnar om att ert trofasta tji-
nande inom aronska pristadomet
kommer att fordndra livet for dem
ni tjanar. Det finns minniskor som
behover ert tjdnande i pristadomet.
Er familj behover er. Ert kvorum beho-
ver er. Kyrkan behéver er. Virlden
behover er.

David L. Beck, Unga mdins generalpresident,
"Det storslagna aronska prdstadomet”, 54.

Information om det nya Plikt mot Gud-programmet finns p& mé&nga sprék p& DutyToGod.lds.org.
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4 forsta sidan i boken Unga kvin-

nor: Personlig tillvdixt finns fol-

jande ord: "Du ir en dlskad
dotter till vir himmelske Fader och
har forberetts for att komma till jorden
ijust denna tid i ett heligt och harligt
syfte.”

Systrar, dessa ord 4r sanna! De 4r
inte pahittade i en saga! Ar det inte
forunderligt att veta att vir himmelske
Fader kinner dig, hor dig, vakar 6ver
dig och idlskar dig med odndlig kirlek?
Faktum 4r att hans kirlek till dig 4r sd
stor att han har gett dig det hir jordeli-
vet som dyrbar gdva, ett "Det var en
ging”, med en egen berittelse om
aventyr, provningar och mojligheter
till storhet, 4delhet, mod och Kirlek.
Och hirligast av allt: Han erbjuder dig

-

-

Ei S wrly e ts

i
e

else. Vir himmelske Fader
erbjuder dig den storsta tink-
bara gdvan — evigt liv — och
mojligheten och odndliga
vilsignelsen av ett eget
"lyckliga i alla sina
dagar”.

President Dieter E
Uchtdorf, andre
rddgivare i forsta
Dpresidentskapet,
"Och sd levde de

lyckliga i alla sina
dagar”, 124.

Ni unga kvinnor i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga:
Kom ihig vilka ni 4r! Ni 4r utvalda. Ni
ar Guds dottrar. Ni fir inte vara en

- F oo i
Foér mer information om Personlig fillvéxt-programmet, gé fill PersonalProgress.lds.org.

.

‘; generation av unga kvinnor som
+ nojer sig med att "passa in”. Ni
% miste ha modet att utmirka er, att
”std upp och stréla, si att ert ljus kan
vara ett baner for nationerna” (L&F
115:5). Virlden vill att ni ska tro att
ni inte betyder ndgot — att ni 4r
omoderna och att ni inte hinger
med. Virlden ropar med hog och
obeveklig rost att ni ska "leva livet”,
"prova pd allt”, “experimentera och
vara lyckliga”. Men den Helige Anden
viskar till er och Herren uppmanar er
att vandra pé dygdens stigar, att
lagga 4t sidan det som hor virl-
den till och hélla fast vid de
forbund som ni har slutit (se
wit L&F 25:2, 10, 13).
;(f Elaine S. Dalton, Unga kvinnors

VL generalpresident, "Kom ibdg vem du

L G 120,

Programmet Personlig tillvixt
ger dig ett underbart sitt att steg for
steg ge niring 4t ditt vittnesbord.
Uppgifterna och projekten 4r smi
steg som ger niring 4t ditt vittnesbord
om Jesus Kristus medan du ldr dig mer
om hans lirdomar och regelbundet
tillimpar dem i ditt liv. Den stdndiga
niringen gor att du héller dig kvar pé
stigen.

Mary N. Cook, forsta rddgivare i Unga
kvinnors generalpresidentskap, "Ge aldrig,
aldrig, aldrig upp!” 117.

Herren finns alltid vid vir sida
och kommer aldrig att limna oss
ensamma. Vi undervisas om att var
himmelske Fader kidnner och 4lskar
vart och ett av sina barn. Som en av
hans dyrbara dottrar har du tillgdng till
hans uppmuntran och vigledning
genom bonens kraft.

Se Ann M. Dibb, andra rddgivare i Unga
kvinnors generalpresidentskap, "Var
frimodig”, 114. A
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Register over konferensberattelser

Hir foljer en forteckning Gver valda upplevelser frin generalkonferenstal som kan anvindas i personliga studier,
hemaftnar och annan undervisning. Sidnumren giller den sida dir talet borjar.

Talare
President Boyd K. Packer

Biskop Keith B. McMullin
Aldste Wilford W. Andersen
President Henry B. Eyring

Aldste L. Tom Perry

Aldste D. Todd Christofferson
Aldste Koichi Aoyagi

Aidste Bruce A. Carlson
Aidste Jefirey R. Holland
lidste Dallin H. Oaks

Aldste Ronald A. Rasband
David L. Beck

President Dieter F. Uchtdorf
President Henry B. Eyring

President Thomas S. Monson

President Dieter F. Uchtdorf

Aldste Donald L. Hallstrom

Aldste Quentin L. Cook
President Thomas S. Monson
Aldste Robert D. Hales

Aldste Bradley D. Foster
Aldste Gregory A. Schwitzer
Aldste Neil L. Andersen
Ann M. Dibb

Mary N. Cook

Elaine S. Dalton

President Dieter F. Uchtdorf
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Berattelse

(6) Harold B. Lee rader en ung soldat att be sin far ge honom en valsignelse.
President Packer inbjuder en ung mans far att ordinera sin son till dldste.

(13) En kvinna forldter en vakt fran ett koncentrationsldger.
(16) En dotter erinrar sig tron hos sin far som dog i cancer.

(22) En kvinna ar bedrdvad 6ver att hon irrade sig bort frén kyrkan som tonaring.
Paret Eyrings lilla pojke gar vilse, ber om hjalp och blir hittad.

(29) Unge L. Tom Perry undervisas av sin mor.
(32
6

(36) Aldste Aoyagi beréittar om sin omvandelse och om en medlems hjdlp nar han hade irrat bort frén kyrkan.

) William Tyndale lider martyrddden for att han Gversatte Bibeln fill engelska.

(38) Tva man pa en fisketur Iar sig aldrig av sitt misstag utan far ett plan att kraschlanda pé nytt.
(44) Tre franskilda kvinnor beréttar om sina fore detta méns problem med pornografi.

(47) En kvinna som fatt en valsignelse avbdjde dnnu en och sade att det nu var upp till henne att utéva sin tro.
En flicka i Texas i USA botas pa ett mirakuldst sétt.

(51) President Eyring far en uppenbarelse om var missiondrer ska verka.

(54) En ung man tar sakramentet till en man som var bunden vid hemmet. Han tar vordnadsfullt emot det.
(56) En professor anvander marshmallows for att testa fyradringars tdlamod.

(60) President Eyring besoker en sjuk vén och ger honom en vélsignelse.

(64) En elev fuskar under ett examensforhdr genom att vanda pa sidorna i en bok med sina fétter, men rékenskapens
dag kom.
President Monsons I6fte till en missionar uppfylls.

(68) Folk sétter dit en skylt med texten "Du ar mina hander” pa en staty av Kristus som saknar hander.
En judisk legend skildrar tvé broder som i hemlighet ger en del av sin skord till den andre.
Tyska medlemmar vélsignas av humanitér hjalp efter andra varldskriget.

(78) Ett ungt par vander sig bort frén Herren och kyrkan nar deras férsta barn dor vid fodseln.
Aldste Hallstroms fordldrar och farfordldrar forblir trofasta trots stora prévningar.

(83) En samoansk stavspresident raddar sin dotter och mor frén tsunamin.
(87) En familj som forlorar 15-arig son finner trést genom sin tro pa Jesus Kristus.

(95) Aldste Hales sonson avbryter honom medan han laser tidningen och fragar: "Finns du dérinne?”
Aldste Hales mor undervisar om hur viktigt det ar att familjen ater tillsammans.

En mor tycker om att hjélpa sin dotter med Personlig tillvéxt.

(98) En liten son séger till sin pappa att han vet det han vet eftersom hans mamma har sagt det.
(103
(108
(114
(
(
(

Aldste Schwitzer lér sig som ung lakare att inte ddma andra efter utseendet.

En fars ihdrdiga undervisning om Jesus Kristus trostar hans barn efter hans ddd.

En ung kvinna stér for sin dvertygelse nar hon utmanas av sin larare p high school.
117
120
2

En ung kvinna vélsignas for att hon féljer maningen att Idsa Matteus 5.

Unga syster Dalton traffar president David 0. McKay som presenterar sin hustru som sin "drottning”.

E = 2= =

124) President Uchtdorf beréttar hur han tréffade syster Uchtdorf och s& smaningom vann hennes kérlek.



elkisedekska prista-

domets och

Hjilpforeningens
lektioner den fjirde séndagen
ska dgnas 4t "Lirdomar for var
tid”. Ett eller flera tal frdn den
senaste generalkonferensen
kan anvindas i varje lektion.
Stavs- och distriktspresidenter
kan vilja vilka tal som ska
anvindas eller ge det ansvaret
till biskopar och grenspresi-
denter. Ledarna bor betona
vérdet av att broder inom mel-
kisedekska prastadémet och
systrarna i Hjalpforeningen
studerar samma tal under
samma sondagar.

De som deltar i fjirde son-
dagens lektioner uppmuntras
att studera och ta med det
senaste generalkonferensnum-
ret till lektionen.

Férslag p& hur man
forbereder en lektion fran
konferenstal

Be om att den Helige
Anden ska vara med dig nir
du studerar talet/talen och hél-
ler lektionen. Du kan frestas
att forbereda lektionen med

hjilp av annat material, men
det 4r konferenstalen som dr
det godkinda studiemateria-
let. Din uppgift 4r att hjilpa
andra att ldra och leva efter
evangeliet s3 som det gavs
under kyrkans senaste general-
konferens.

G4 igenom talet/talen, sok
efter principer och lirdomar
som uppfyller klassdeltagar-
nas behov. S6k ocksd efter
berittelser, skriftstallehdnvis-
ningar och uttalanden frdn
talet/talen som hjilper dig
undervisa om de hir san-
ningarna.

Gor en oversikt 6ver hur
du vill undervisa om princi-
perna och lirdomarna.

Din 6versikt bor ha med
frigor som hjilper klassdelta-
garna att:

* Soka efter principer och
lirdomar i talet/talen.

* Tinka pd inneborden.

* Delge insikter, tankar, upp-
levelser och vittnesbord.

* Tillimpa de hir princi-
perna och lirdomarna i
sitt liv.

MANADER FJARDE SONDAGENS
LEKTIONSMATERIAL

Maj 2010 - Tal i majnumret 2010 av Liahona*

oktober 2010

November 2010 — Tal i novembernumret 2010 av Liahona*

april 2011

*De bdr talen finns (pd mdnga sprdk) pd conference.lds.org.
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KYRKONYTT

Ryan Kunz
Kyrkans tidningar

prilkonferensen inledde konfe-

renscentrets andra drtionde.

Under dess tio forsta ir upplevde
miljontals minniskor de unika egen-
skaperna hos den enastiende byggnaden
i samband med 6ver 100 generalkonfe-
renssessioner och 4 500 evenemang med
tillhdrande utsdndningar.

Konferenscentret holl sin forsta gene-

ralkonferenssession den 1 april 2000.
Under den konferensen sade president
Gordon B. Hinckley (1910-2008):
”[Konferenscentret] kommer att visa sig
vara ett fint tillskott till denna stad. Hir
kommer inte endast vdra generalkonfe-
renser och vissa andra religidsa moten att
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hillas, det kommer ocks3 att vara kultur-
center for allra yppersta konstnirliga pre-
sentationer. Vi hoppas att andra, som
inte delar var tro, ska komma hit och
uppleva atmosfiren pd denna vackra
plats och kinna tacksamhet for den” ('
vittnesbord till hela virlden”, Liabona,
juli 2000, s. 6).

Sex mdnader senare, den 8 oktober,
invigde president Hinckley byggnaden.

Sedan dess har nistan sju miljoner
besokare kommit till konferenscentret for
att ndrvara vid 4 577 evenemang. Omkring
4,8 miljoner bestkare har gitt pd rundtur i
byggnaden och centret har tagit emot
over 5 500 dignitirer. Evenemang som

b

hallits i konferenscentrets auditorium och
angrinsande teater har bland annat varit
generalkonferenser, tio allmidnna méten
for unga kvinnor, tio allmidnna méten for
Hjilpforeningen, tre minnesgudstjinster
(bland annat president Hinckleys begrav-
ning) och 125 musikevenemang frutom
Tabernakelkorens Music and the Spoken
Word, som har héllits i konferenscentret
186 ganger.

De hir siffrorna visar att president
Hinckleys ord borjar uppfyllas.

Brent Roberts, chef for huvudkonto-
rets fastighetsavdelning, har triffat
ménga personer i byggnaden som visat
sin tacksamhet 6ver vad de har kint dir.
"De har kommit in med tdrar i 6gonen
och Anden i hjirtat”, siger han. "Men det
dr inte bara byggnaden — det 4dr Herren,
hans verk och hans ande.”

Centret tillkdnnagavs pa paskdagens
morgon av president Hinckley under
aprilkonferensen 1996.

En 6versikt Gver utmaningarna med
byggnationen som dvervanns under upp-
forandet av konferenscentret vittnar om
byggnadens unika stillning. Auditoriet,
som rymmer 21 000 sittplatser, byggdes
under markytan mellan Main Street och
West Temple Street. Tre stora byggforetag
anlitades i uppforandet. Det skulle inte
finnas ndgra stodpelare i auditoriet for att
alla skulle kunna se obehindrat. Dirfor
fick byggarna anvinda 88 meter ldnga
takstolar som skulle bira mellan 17 och
37 kilo per kvadratcentimeter. Det hir
byggnadssittet skulle ocksd underlitta
planteringsplanerna for taket. Omkring
1000 arbetare fanns alltid pa plats under
byggnationen.

Byggnaden overlevde en mycket
ovanlig tornado i Salt Lake City 1999. En
bom och en stor kran brots av, men arbe-
tet fortsatte.

Byggnaden blev firdig i tid och alla
besokare far ta del av det senaste i friga



om utrustning och lokaler. Konferens-
centret anvinder digitala HD-tevesignaler.
Den forsta HD-teveutsindningen i Utah
gjordes frin konferenscentret under firan-
det av president Hinckleys 90:e fodelse-
dag i juni 2000.

Ingenjorerna skapade ett ljudsystem i
auditoriet med utmirkt akustik, oavsett
om besokarna lyssnar pd en talare eller
ett musikframtridande. De gjorde nog-
granna berdkningar med tanke pd viggar-
nas och takets material, antalet personer
som fir plats, samt mattor och ljuddim-
pande material.

President Hinckley sade att byggna-
den ocksd har en viss elegans. Den ele-
gansen ses av besokare som vandrar runt
i foajéerna dir det finns en staty av
Frilsaren och byster av kyrkans presiden-
ter; nir de promenerar bland rabatterna
pé taket, bland triden, blommorna, bus-
karna och vattenfallen; nir de tittar upp
genom de nio takfonstren pa byggnaden
som kan tickas 6ver under framtridan-
den och nir de betraktar mélningarna
runtom i byggnaden, varav minga ir
bekanta for kyrkans medlemmar och
ndstan alla 4r original.

Den enorma byggnaden rymmer
imponerande statistik. Den ticker fyra
hektar, eller ett stadskvarter. Det finns si
mdnga elkablar att de skulle ricka tvd
gdnger runt jorden. Varje minut dteran-
vinds 6ver 22 000 liter vatten via fonti-
ner och vattendrag.

Men centrets frimsta egenskap 4r var-
ken lingden p4 elkablarna eller hur
mycket vikt taket kan bira, eller ndgon
annan statistik.

"Det 4r inget museiféremal, 4ven
om arkitekturen dr superb”; sade presi-
dent Hinckley. "Det 4r en plats som
ska anvindas till den Allsmiktiges dra
och for att uppnd hans eviga syften”
("Detta stora millenniedr”, Liahona,
jan. 2001, s. 82). W
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nligt tillkinnagivandet under gene-

ralkonferensen har ett nytt Plikt

mot Gud-program utformats under
ledning av levande profeter for att hjdlpa
unga min bygga andlig styrka och utfora
sina pristadomsplikter.

”[Det nya Plikt mot Gud-programmet]
ar ett kraftfullt verktyg”, sade president
Henry B. Eyring, forste ridgivare i forsta
presidentskapet, under I6rdagens mor-
gonsession. "Det kommer att stirka de
unga mannens vittnesbord och deras
relation till Gud. Det kommer att hjilpa
dem ldra sig mer och vilja utfora sina
pristadomsansvar. Det kommer att starka
relationerna till fordldrarna, bland kvo-
rummedlemmarna och till deras ledare.”

Det nya Plikt mot Gud-programmet
har forenklats och koncentrerats. Kraven
for alla tre dldersgrupperna och instruk-
tioner till férdldrar och ledare finns i en
och samma bok. Boken och tillhérande
material kommer att finnas tillgingligt
mellan juni och augusti 2010. Ytterligare
Oversittningar av materialet fortsitter att
goras tillgdngligt under hela 4ret.

Aktiviteterna ir organiserade och hjil-
per de unga minnen att /dra sig mer om
en evangelieprincip eller prastadom-
splikt, tilldmpa det de har lirt sig och
sedan berdtta om sina tankar och kénslor
for foraldrar, ledare i kyrkan och sitt
kvorum.

"Ni kommer som diakon, lirare och
prist att delta i aktiviteter som hjilper er
att bygga upp andlig styrka och att lira er
utfora era plikter inom prastadémet”,
sade David L. Beck, Unga mins gene-
ralpresident, under pristadémssessionen.
"Det nya plikt mot Gud-programmet
kommer att leda er pd er vig till att utfora
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er plikt mot Gud och uppticka det stor-
slagna i aronska pristaddmet.”

Programmet 4r utformat for att upp-
muntra unga mén att ta ansvar for sin
egen tillvixt, men det ger ocksd mojlig-
heter att stirka relationerna mellan unga
mén och deras forildrar, ledare och kvo-
rummedlemmar. Minga av aktiviteterna
kan litt goras till en del av hemaftnar,
kvorumméten och kvorumaktiviteter.

"Forildrar, ledare och kvorummed-
lemmar har en viktig roll i Plikt mot Gud-
programmet”, sade broder Beck till
kyrkans tidningar. "Under séndagens
kvorummoten ges ménga tillfillen att lira
sig mer, tillimpa och beritta.”

De unga minnen uppmuntras att fort-
sdtta med det nuvarande programmet
tills det nya programmet har inforts i
deras forsamling eller gren. Nir det nya
programmet har inforts ska varje ung
man borja arbeta med det avsnitt som
overensstimmer med hans nuvarande
pristaddmsimbete. Om han 4r nira att
fullfolja kraven for diplomet och medal;-
en for sitt Ambete i det tidigare program-
met kan han fullfolja kraven samtidigt

som han borjar arbeta pa det nya pro-
grammet.

"Varje aktivitet i Min Plikt mot Gud
foljer ett monster som hjdlper dig bli den
pristadomsbdrare Herren vill att du ska
bli”, sade broder Beck.

Ytterligare information och
material kommer att finnas pd
DutyToGod.lds.org. B

juli 2010 kommer hjilpforeningssyst-

rarna och prenumeranter pa tidning-

arna Liabhona och Ensign att se
forindringar i det traditionella budskapet
frin besokslirarna.

"Vi vill att alla besoksldrare ska forstd
att kallelsen som besoksldrare kommer
frin Herren och tacka ja till uppgiften att
dlska, tjdna, undervisa och hjilpa andra
syster med det i dtanke”, sdger Julie B.
Beck, Hjilpforeningens generalpresident.

Den nya utformningen av budskapet
hjilper systrarna att forstd syftet med
Hjilpforeningen, undervisar om princi-
perna s att de hjilper systrarna uppnd
syftet, ger ett historiskt perspektiv och ger
bra forslag pd hur kvinnor kan vaka Gver
och stirka andra syster pd ett bittre sitt.

"Besokslararnas budskap 4r ett red-
skap i hinderna pd en besokslirare. Nir
hon studerar budskapet med sina systrar
i dtanke kommer hon att veta vad hon
ska ta upp med dem och vad hon kan
gora for dem”, siger syster Beck.

P4 niista sida finns ett exempel pd det
nya budskapet, med en forklaring av de
nya inslagen. l



Végledande fraga

Syftet med den hér frégan é&r att hjglpa
besékslérarna handla enligt inspiration
s& att de béttre kan tjéina systrarna de

undervisar.

Instruktioner
Instruktionerna hjélper
besdkslararna veta hur de ska

undervisa om och tilldmpa

Tillimpningsfraga
Den hér frégan ér

avsedd att mana varje

budskapet.

VISITING TEACHIN

Our Responsibility to Be
Worthy of Temple Worship

MESSAGE

it with the

_

hjalpféreningssyster till
handling och hjélpa
henne tillimpa budskapet

i sitt eget liv.

Budskap

Det huvudsakliga
budskapet ger uttryckliga
och tidsenliga r&d direkt
frén Hjélpféreningens
generalpresidentskap.
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Fran skrifterna

De har skriftstéllehanvis-
ningarna hijélper till att
foérbattra studierna,
undervisningen och den
personliga tilldmpningen

av budskapet.

What Can
1Do?

1. What support
can | offer to
help my sisters
prepare for

and attend the

The covenants we make with the associated
ordinances we receive in the temple become
our credentials for admission into God’s presence.
These covenants elevate us beyond the limits

of our own power and perspective. We make
covenants to show our devotion to build up the

kingdom. We become covenant people as we are temple?
placed under covenant to God. All the promised o
blessings are ours through our faithfulness to these exemplify the

heritage of the
early sisters who
sacrificed to
receive temple

covenants. . . .
“What can the women of the Church do to claim
the blessings of the temple?

“Through His prophets, the Lord invites those blessings?
who have not yet received the blessings of the 3. Howcan |
temple to do whatever may be necessary to qualify claim the bless-
to receive them. He invites those who have already ings of the

temple?

received these blessings to return as often as possi-

ble to enjoy again the experience, to increase their

vision and understanding of His eternal plan. For more information,
“Let us be worthy to have a current temple e

recommend. Let us go to the temple to seal our

families eternally. Let us return to the temple as

often as our circumstances will permit. Let us give

our kindred dead the opportunity to receive the

ordinances of exaltation. Let us enjoy the spiri-

tual strength and the revelation we receive as

we attend the temple regularly. Let us be faith-

ful and make and keep temple covenants to

receive the full blessings of the Atonement.”!

Silvia H. Allred, first counselor in the Relief
Sodiety general presidency.

From the Scriptures
Tsaiah 2:2-3; D&C 109:22-23;
110:8-10

;'I.' S SRR B

Mer information

Stuudy this material, and as appropriate discuss
ters you visit. [
Ielp you strengthen your sisters and to make
Relicf Society an active part of your own Ife.

the questions to

Faith « Family « Relief

From Our History

President Gordon B. Hinckley (1910-2008)
taught that Relief Society grew out of sisters’
desire to worship in temples:

“During the construction of the Kirtland
Temple the women were called upon to grind.
their china into small particles to be mixed with
the plaster used on the walls of the temple, which
would catch the light of the sun and the moon and
reflect that light to beautify the appearance of the
building.

“In those times, when there was very lit-
tle of money but an abundance of faith, the
workmen gave of their strength and resources
to the construction of the Lord’s house. The
‘women supplied them with food, the best they
could prepare. Edward W. Tullidge reported
that while the women were sewing the temple
veils, Joseph Smith, observing them, said, ‘Well,
sisters, you are always on hand. The sisters are
always first and foremost in all good works.
Mary was first at the resurrection; and the sis-
ters now are the first to work on the inside
of the temple.’ . . .

“Again in Nauvoo, when the temple was
under construction, a few women joined
together to make shirts for the workmen, It was
out of these circumstances that twenty of them
gathered on Thursday, 17 March 1842, in the
upper room of the Prophet's store.”* ll
NOTES

1. Silvia H. Allred, “Holy Temples, Sacred Covenants,’

Liahona and Ensign, Nov. 2008, 113, 114

2. Gordon B. Hinckley, “Ambitious to Do Good,” Ensign,
Mar. 1992, 2.
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Tillampliga lankar till andra resurser finns pé

Hijalpféreningens webbsida, reliefsociety.lds.org.

Hjélpféreningens
syften

Hjalpféreningens

syften lades fill for att
pd&minna systrarna om
Hjalpféreningens ansvar:
att stérka vér tron och
réttférdigheten, stérka
familien och hemmet
och séka upp och hijdlpa

behévande.

Frén var historia
Genom att l&dsa om
Hjélpféreningens adla
arvedel kan systrarna f&
inspiration av organisa-
tionen som fanns under
kyrkans férsta tid och
Hjélpféreningens nuva-
rande program. "Vi
inspireras av deras upp-
offringar och vill géra vér
del f6r att bygga upp
Herrens rike under vér
verksamhetsperiod”,
séiger syster Beck.
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Lauren Allen
Kyrkans tidningar

ar en jordbdvning drabbade

Haiti i januari 2010 begav sig

Jean-Elie René i ilfart hem for att
forsikra sig om att hans familj var i siker-
het. Nir han kom hem sig han en av sina
soner som stod och grit pa gatan och
han horde en annan son skrika under
spillrorna dir familjens hem hade stétt.

Den 32-drige fadern foljde ljudet av
skrikandet och grivde sig igenom spill-
rorna tills han hittade sin femdrige son
och sin gravida hustrus kropp som fortfa-
rande skyddade deras nio minader gamla
barn frin taket som rasat in.

Broder René verkar som kamrer i
Leogane forsamling i Port-au-Prince stav.
Fastin han forlorade sin hustru, sitt
oftdda barn och sitt hem klagar han inte
och blir inte bitter ¢ver situationen.
Under mdnga dagar efter jordbavningen
kunde man finna broder René i méteshu-
set med sitt minsta barn pa knit och de

¥
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tvd andra pojkarna vid sin sida medan han
hjdlpte biskopen samordna nddhjilp till
forsamlingsmedlemmar och andra som
gjort moteshuset till sitt tillfdlliga hem.
Broder Renés berittelse 4r rorande
men den idr inte unik. Kyrkans medlem-
mar Over hela Haiti drabbades hért av for-
ddelsen som jordbdvningen, med en
styrka pa 7,0 pd Richterskalan, orsakade,
men katastrofen avsl6jade styrkan hos
Haitis 6kande antal medlemmar. Liksom
broder René dvervann minga medlemmar
provningen, bide de som varit medlem-
mar linge och nyblivna medlemmar. De
fann frid och trost i trofasthet och lydnad.

Starka trots motgéngar

Kyrkans medlemmar i Haiti har forbli-
vit starka i evangeliet under motgdngarna
eftersom de har fortsatt ta hand om och
stdrka varandra och andra i sitt samhalle.

"Det 4r sant att allt vi 4gde, dven
materiella 4godelar och
familjemedlemmar, har
forsvunnit. Men vér tro pd
Jesus Kristus forstordes
inte”, sager Yves Pierre-
Louis, biskop for Leogane
forsamling. "Det var ett
bra tillfille for oss att se
var vi stdr som ldrjungar
till Kristus.”

Lokala pristadomsle-
dare i synnerhet var goda
exempel pé tro och vittnes-
bord nir de vixte i sitt
ansvar att uppfylla sin kal-
lelse under svéra tider och

hjilpte noddlidande, siger dldste
Francisco J. Vifias i de sjuttios kvorum,
president for omridet Karibien.

"De anvinde sina pristadomsnycklar
till att vilsigna medlemmar och ickemed-
lemmar”, sdger han. "De arbetade i rdd
och fick vigledning frdn Anden om hur
de skulle hantera de svira situationerna
dag for dag.”

Foljderna av jordbavningens framfart
blev en utmaning, sirskilt for biskoparna
i Haiti, sdger Prosner Colin, president for
Port-au-Prince stav. Biskopar och andra
ledare i kyrkan fick ansvaret att ta hand
om och hjilpa hundratals forsamlings-
medlemmar férutom sina familjer.

”[Biskoparna)] fortsitter att hjilpa till”,
siger president Colin. "De har forlorat
mycket, men de har evangeliet. De upp-
muntrar [medlemmarna] att fortsitta
leva virdigt.”

Biskop Pierre-Louis blev en av sam-
hillsledarna efter jordbdvningen. Under
veckorna och mdnaderna som foljde
efter forodelsen i Haiti 4gnade han sig t
att tjana medlemmar och ickemedlem-
mar i Leogane. Han avhjilpte hundratals
minniskors behov.

"Han ir den mest hdpnadsvickande,
O0dmjuka tjanare man kan tinka sig”,
sdger Chad Peterson, en likare frdn
Arizona som arbetat med biskop Pierre-
Louis som volontir efter jordbdvningen.

Tro i nuet och i framtiden

Ménga berittelser har dtergetts av
medlemmar 6ver hela Haiti vars dter-
hamtningsformdga och tro pd Herren har
burit dem igenom prévningarna.

"De trofasta haitiska medlemmarna
har lidit enormt, men de 4r fyllda av
hopp infor framtiden”, sade dldste
Wilford W Anderson i de sjuttios kvo-
rum i sitt tal under aprilkonferensen
2010. "Liksom de forsta pionjirerna
1846 hade deras hjirta krossats, men



deras ande var stark. Ocksa de lar oss att
hopp och lycka och gliddje inte skapas
av vira omstindigheter, utan av vr tro
pé Herren.”

De visade prov pd denna lydnad och
tro ndr kyrkans méten holls utan avbrott
direkt efter jordbdvningen.

Trots att landet 1ag i spillror kom med-
lemmarna i Haiti till kyrkan i sina son-
dagsklider med ett leende pd ldpparna.
Evangeliet var den livlina som manga
litade till for att lyfta upp dem ur deras
sorg och fortvivlan.

"Trots att de forlorade hem, jobb och
familjemedlemmar 4r minniskorna si
kirleksfulla, tillitsfulla och godmodiga.
De har en enastiende tro”, siger broder
Peterson.

I dag fortsitter kyrkan att blomstra i
Haiti. Ndrvaron pd sakramentsmotena
har okat, sdger president Colin, och fol-
ket i Haiti fortsitter arbetet med att ter-
uppbygga sina samhillen.

"Medlemmarna gér mycket gott nir
de tjdnar andra”, siger han. "De besoker
dem. De soker efter jobbtillfillen 4t sig
sjdlva och 4t andra.”

Berthony Theodor, infédd haitier och
chef for kyrkans vilfdrd i Haiti, sdger att
han och andra nuvarande och framtida
ledare i kyrkan i Haiti fick virdefulla erfa-
renheter som resultat av katastrofen.

"Vi har mojlighet att tjdna andra och
dterigen visa hur mycket vi dlskar dem”,
sdger han. "Vi har terigen insett att vi
inte 4r ensamma i vérlden, att vi tillhor
Herrens folk.”

Broder Theodor siger att jordbav-
ningen — eller nigon annan katastrof —
inte kan ta bort de haitiska medlemmar-
nas frid eller glidje.

"Det dr mitt vittnesbord att Herren
aldrig glommer sina barn”, siger han.
"Han vet var jag ir, han 4r medveten om
min situation. Han kommer aldrig att
ldmna mig ensam.” W

medelbart efter jordbdvningen i januari 2010 skickade kyrkan f6rn6-

denheter till Haiti. Grupper bestdende av sjukvdrdspersonal kom strax

direfter for att starta kliniker i méteshusen och samarbeta med lokala
sjukhus for att hjilpa till med behévliga operationer.

Men nir Haiti borjade stabiliseras igen borjade kyrkan inrikta sig pd dterhamt-
ningshjilp i stillet for n6dhjilp. De tillhandahdll resurser for att bygga upp ett
oberoende och f3 folket att komma pd fotter igen.

Det vara sidana resurser som att starta smd lokaler for mat liknande bisko-
pens forrddshus och att skicka material till 600 Gvergdngshirbirgen — som med-
lemmarna i Haiti satte upp — for att ge hemltsa tak 6ver huvudet under
orkansisongen.

Kyrkan utarbetade ocksa ett virdhdnvisningsprogram bemannat av lokala hai-
tiska likare for att hjilpa medlemmarna f3 tillgdng till hjdlp och resurser. Kyrkans
familjeservice var ocks engagerad i att ge terapi it personer som hade svdrt att
hantera sin situation.

Kyrkan utokade sitt arbetsformedlingsprogram i Haiti dér konsulenter hjilpte
medlemmar hitta jobb och mojligheter att starta eget.

"Vi dr tacksamma for allt stod kyrkan har gett medlemmarna i Haiti”, sdger
biskop Yves Pierre-Louis. ll

Maj 2010 139
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nda sedan barndomen
har 4ldste Kevin Read
Duncan varit angeld-
gen om att tjana Herren
som missiondr. "Jag tvekade
aldrig ndgonsin. Jag har alltid
velat g4 ut som missiondr”,
siger han.

Lingt fore sin 19:e fodel-
sedag rdkade dldste Duncan
triffa en generalauktoritet
som verkade i Missiondrsav-
delningen som uppmanade
honom att ldra sig missio-
nirslektionerna utantill.
Han antog utmaningen och
kallades senare till Chilemis-
sionen Santiago Syd. Hans
tid som missiondr stirkte
hans kirlek till att tjdna
Herren. "Jag insig att jag
ville vara missiondr varje
dag under resten av mitt
liv”, sdger dldste Duncan.

Aldste Duncan foddes i
oktober 1960 som son till
David Henry och LaRene Eliza
Duncan. Han vixte upp pa
familjens gird i West Point i
Utah. Livet pd girden som
pojke lirde honom inte bara
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att arbeta, siger han, utan
ocksi att dlska arbete.

Den arbetsmoralen hjilpte
honom ta kandidatexamen i
redovisning, magisterexamen
i skatteredovisning och en
doktorsexamen i juridik vid
Brigham Young-universitetet.
Han borjade arbeta som skat-
tejurist och grundade senare
ett bolag som specialiserar sig
pé teknologi som underlittar
rattstvister.

Aldste Duncan och hans
hustru Nancy Elizabeth Smart
gifte sig den 27 juni 1986 i
Salt Lake-templet. De har
fem barn, bland annat ett
med édldste Duncans forsta
hustru, den framlidna Wendy
Wallentine.

Nistan 20 4r efter det att
dldste Duncan hade verkat
som missiondr i Chile ter-
vinde han som servicemissio-
ndr dir han hade i uppgift att
vara juridisk rdgivare for kyr-
kan i Sydamerika. Medan han
var dir kallades han att presi-
dera ¢ver Chilemissionen
Santiago Nord och bodde i
samma missionshem dir han
hade verkat som ung man.

Fore kallelsen till de sjut-
tios forsta kvorum verkade
dldste Duncan som ridgivare
till en biskop, missionsledare i
en forsamling, hogradsmed-
lem och omridessjuttio i
omrédet Utah Syd. l

i de sjuttios kvorum

Idste Gerrit Walter

Gong kinner till

bonens kraft och vet
att vir himmelske Fader har
en plan for sina barn. Nir
aldste Gong var liten blev
hans mor allvarligt sjuk en
gidng. Han minns att han bad
"med en liten pojkes ord och
kénslor” att hon skulle f leva.

"Boner besvaras pa olika
satt vid olika tidpunkter i
livet, men vid det tillfallet
kinde jag och visste att hon
skulle bli bittre”, siger 4dldste
Gong. "Anda sedan den
gdngen har jag aldrig tvivlat
pé att var himmelske Fader
hor vdra boner och att han
besvarar dem i sin visdom och
p4 sitt sdtt.”

Aldste Gong har sedan
dess upprepade ginger fAtt
uppleva den innerliga kom-
munikationen med en kirleks-
full Fader, bland annat, siger
han, nir han skulle gifta sig
med sin hustru, fostra en
familj, fatta beslut om utbild-
ning och yrke och verka i
kyrkan.

Innan dldste Gong kallades
till de sjuttios forsta kvorum
verkade han som hograds-
medlem, ledare for hdgpris-
ternas grupp, radgivare
i ett presidentskap for
Sondagsskolan, seminarield-
rare, biskop, president for en
stavsmission, stavspresident
och omrédessjuttio.

Yrkesmissigt har dldste
Gong arbetat som assistent till
USA:s vice utrikesminister
och som assistent till USA:s
ambassador i Peking i Kina.
Han har ocks3 haft positioner
inom centret fOr strategiska
och internationella studier
(CSIS) i Washington, D.C. i
USA. Vid tiden for sin kallelse
arbetade han som assistent
till presidenten for Brigham
Young-universitetet med
ansvar for planering och
utvirdering.

Aldste Gong féddes som
son till Walter och Jean Gong i
december 1953 och vixte upp
i Palo Alto i Kalifornien. Han
tog kandidatexamen vid
Brigham Young-universitetet i
universitetsutbildning och asi-
atiska studier. Senare tog han
magisterexamen och doktors-
examen i internationella
relationer vid Oxforduniversi-
tetet, ddr han var Rhodes-
stipendiat.

Han verkade som missio-
ndr i Taiwanmissionen och
gifte sig senare med Susan
Lindsay i Salt Lake-templet i
januari 1980. Paret Gong har
fyra soner.
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edan ildste Patrick

Kearon befann sig i

Kalifornen under en
kort period bodde han hos
"en enastdende” medlemsfa-
milj som presenterade evan-
geliet for honom.

Tvd 4r senare nir han var
tillbaka i England triffade han
missiondrerna pd en gata i
London och borjade si smé-

ningom att undersoka kyrkan.

Han liste en vers i Mormons
bok som lyder: "Manniskorna
ar till for att de skall kunna
ha glidje” (2 Nephi 2:25).
Skriftstillet fick honom att
tinka pa glidjen i hemmet
hos medlemsfamiljen och
som missiondrerna kinde
som undervisade honom.

"Det skriftstillet stannade
kvar hos mig”, siger dldste
Kearon. "Hos dem jag hade
triffat sdg jag hur mycket livet
kan berikas nir man foljer
Frilsarens rad att vara vid
gott mod.”

Sedan dldste Kearon blev
medlem i kyrkan den 24
december 1987 har han fort

med sig den glddjen till ett
flertal kallelser, bland annat
som Unga mins president i
en forsamling, rddgivare till
en biskop, grenspresident,
stavspresident och omrides-
sjuttio.

Som nyligen kallad med-
lem i de sjuttios forsta kvo-
rum séiger han att han alltid
har "forsokt lata sig vigledas
av kyrkans principer. Jag har
sett hur liv kan férdndras
nir méinniskor foljder de
principerna.”

Aldste Kearon foddes i
Carlisle i Cumberland,
England i juli 1961 som son
till Paddy och Patricia Kearon.
Fadern var anstilld inom brit-
tiska kungliga flygvapnet s
dldste Kearon fick sin utbild-
ning i Mellandstern och i
Storbritannien.

Han triffade Jennifer
Carole Hulme medan hon stu-
derade i England for Brigham
Young-universitetet. De gifte
sig i templet i Oakland i
Kalifornien 1991. De har fyra
barn, varav ett har dott.

Aldste Kearon har bott
och arbetat i Storbritannien,
Saudiarabien och USA inom
olika omriden, bland annat
politik, halsovard och bilin-
dustrin. Innan kallelsen drev
dldste och syster Kearon ett
kommunikationsridgivnings-
foretag i England.

i de sjuttios kvorum

4r dldste Juan Alberto

Uceda Andrade bor-

jade uppvakta Maria
Isabel Bendezi — kvinnan
han s sminingom skulle gifta
sig med — visste han att hon
var en speciell person. Bdda
hade blivit medlemmar i kyr-
kan som ungdomar och bida
hade verkat som missiondr i
hemlandet Peru.

Men det var syster Ucedas
overtygelse om att hon skulle
gifta sig i templet som var det
avgorande. P4 den tiden lig
det nidrmaste templet i Sio
Paulo i Brasilien. "Det tog sju
dagar att bara komma dit, med
alla slags transportmedel som
fanns tillgdngliga”, sager édldste
Uceda. "Vi firdades med buss,
bil, bét, hist och vagn, tdg, last-
bil och till och med flygplan.
Nir vi kom till templet strickte
vi ut hdnderna for att rora vid
viggen bara for att forsakra oss
om att det inte var en drom.
Det var en viktig upplevelse
for oss bdda.”

Paret gifte sig i templet i
Sao Paulo den 13 april 1979.

De har fem barn.

Aldste Uceda foddes i juli
1953 i Lima i Peru som son till
Jose Uceda Perez och Ines
Andrade Uceda. Nir dldste
Uceda hade blivit medlem i
kyrkan 1972 studerade han
redovisning och marknadsfor-
ing vid Carlos Maridtegui
Institute i Lima. Han studerade
ocksd affarsadministration
vid Centro Andino de G.E.
Institute och tog kandidatexa-
men i marknadsforing vid San
Luis Gonzaga-universitetet.

Aldste Uceda har arbetat
inom Kyrkans utbildnings-
verksamhet som omrideschef
for Peru och Bolivia. Ar 2003
flyttade han frdn Peru till New
Jersey i USA for att hjdlpa sin
far utveckla ett foretag for
yrkes- och sprikutbildning.

Forutom sin tid som mis-
siondr har 4ldste Uceda verkat
som hogradsmedlem, biskop,
stavspresident, president for
Perumissionen Lima Nord och
omridessjuttio. Nu verkar han
i de sjuttios forsta kvorum.

"Jag har ett starkt vittnes-
bord om kraften i personliga
uppenbarelser frdn den
Helige Anden”, siger dldste
Uceda. "Det vittnesbordet
stirks hela tiden av vilsignel-
serna som kommer av
lydnad.”
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ack vare olika kallelser

och uppdrag i kyrkan

har éldste Larry Ray
Lawrence ldrt sig att "fortrosta
pd Herren av hela [sitt]
hjirta” (Ords 3:5).

Aldste Lawrence foddes i
augusti 1947 som son till
Argil och Mary Lawrence i
Cheverly i Maryland och vixte
upp i Tucson i Arizona. Han
utbildade sig vid Arizona-uni-
versitetet dir han tog kandi-
datexamen i agrikulturell
biokemi och doktorsexamen i
medicin, vilket ledde till en
yrkesbana inom oftalmologi.

Han blev medlem i kyrkan
1970, vid 23 drs dlder och
gifte sig med Laurel Stott i
templet i Mesa i Arizona den
5 november 1971.

Innan han kallades till de
sjuttios andra kvorum ver-
kade han bland annat som
president for ett dldstekvo-
rum, biskop, hogrddsmedlem,
stavspresident och president
for stavsmissionen.

Aldste Lawrence siger att
just ndr livet verkade lugna
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ner sig och de sex barnen
hade vuxit upp och flyttat
ut, kallades han och

hans hustru att presidera
Over Rysslandmissionen
Novosibirsk i Sibirien 2001.
Aldste och syster Lawrence
fick utdva stor tro for att
ldmna sitt hem och sin familj
och verka i ett land dir spri-
ket, folket och klimatet var
totalt frimmande.

"Det var ett stort prov
for oss i friga om att lita
pé Herren”, siger syster
Lawrence. "Allt vi oroade oss
for ordnade sig, och [upple-
velsen) fordndrade vart liv.”

En skylt i kdket i mis-
sionshemmet gav en stindig
paminnelse om att vinda sig
till Frilsaren i varje tanke och
att inte tvivla eller frukta.

(Se L&F 6:36.)

Aldste och syster Lawrence
ser missionsupplevelsen
som en av de bista tiderna i
livet och kdnner att den for-
beredde dem for nya ansvars-
uppgifter i och med éldste
Lawrences kallelse till de sjut-
tios kvorum.

"Vi vet inte vad vi har att
vinta, men vi vet att det 4r
ndgot bra”, siger édldste
Lawrence. H

i de sjuttios kvorum

4r dldste Per GOsta

Malm var 16 4r ver-

kade han som service-
missiondr och hjdlpte till att
bygga nya méteshus i Tyskland,
Finland, Nederlinderna och
Sverige. Han har varit hingivet
engagerad i att bygga upp kyr-
kan 4dnda sedan dess.

Aldste Malm foddes i sep-
tember 1948 i Jonkoping som
son till Karl Gosta Ivar och
Karin Anna-Greta Malm. Han
fick minga av livets viktigaste
lirdomar frin sina fordldrar,
bland annat genom vittnes-
bordet hans far bar innan han
dog vid 48 ars dlder: "HAll fast
vid evangeliet.”

"Han lirde oss att i evange-
liet hittar vi l6sningarna pd
det som betyder mest”, siger
aldste Malm.

Efter den 18 minader ldnga
byggnadsmissionen verkade
aldste Malm som heltidsmis-
siondr i Sverigemissionen
Stockholm. Direfter gifte
han sig med Ingrid Agneta
Karlsson i templet i Bern i
oktober 1969, tog Gver sin fars

miklarfirma och tog magister-
examen vid GOteborgs uni-
versitet och juristexamen vid
Lunds universitet.

Han har arbetat for kyrkan
som regionens fastighetschef.
Senare fick han som forvalt-
ningschef i uppdrag av presi-
derande biskopsrdet att
konsolidera Centrala och Ost-
och Visteuropas administra-
tiva funktioner i ett omrade.

Medan ildste och syster
Malm fostrade sina dtta barn
verkade han som president
for en stavsmission, grenspre-
sident, hogrddsmedlem, stavs-
president, missionspresident,
informationstjinstchef for
Sverige och omridessjuttio.

Hans upplevelser har
bekriftat fordldrarnas lirdo-
mar for honom, och han hop-
pas kunna dela med sig av
dem i sin kallelse till de
sjuttios andra kvorum.
"Evangeliet 4r vart ankare”,
sager han. ”Om vi haller fast
vid det ger det en frid som
overgdr allt forstdnd.”
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Idste Jairo Mazzagardi

vet vad det innebdr att

gora uppoffringar i
Herrens tjanst. Ar 1990 fick
dldste Mazzagardi ett telefon-
samtal av president Thomas
S. Monson, d4 rdgivare i
forsta presidentskapet, som
kallade honom att presidera
over Brasilienmissionen
Salvador.

"Jag kunde aldrig dromma
om att jag skulle bli missions-
president”, siger 4ldste
Mazzagardi. ”Jag hade 4nnu
inte varit stavspresident i fem
ar. Jag hade mycket att gora i
vart foretag, och det gick bra.
Om jag tackade ja till kallelsen
innebar det att jag skulle f3
ldmna allt bakom mig.”

Islutet av telefonsamtalet
erbjod president Monson
aldste Mazzagardi lite tid till
att 6verviga kallelsen. Men
dldste Mazzagardi och hans
hustru hade minga dr tidigare
beslutat sig for att deras liv
skulle helgas 4t Herren, sd
han tackade genast ja till kal-
lelsen. "Vad Herren 4n vill att

vi ska gora, sd 4r vi redo att
gora det”, siger han.

Innan 4ldste Mazzagardi
kallades till de sjuttios andra
kvorum verkade han som rid-
givare till en biskop, hograds-
medlem, ridgivare i ett
stavspresidentskap, stavspre-
sident, regionrepresentant,
omrédessjuttio, ridgivare i
presidentskapet for templet i
Campinas i Brasilien och pre-
sident for templet i Sdo Paulo
i Brasilien.

Aldste Mazzagardi har
som entreprendr arbetat inom
kottindustrin och senare varit
dgare till en mdklarfirma. Han
var ocksd artillerisergeant i
brasilianska armén mellan
1965 och 1966. Han foddes i
april 1947 i Ita i Brasilien
som son till Antonio och
Margarida Mazzagardi. Han
vixte upp dir och i Jundiai i
Brasilien. Han och hans
hustru Elizabeth Ienne triffa-
des som barn och gifte sig i
Hoboken i New Jersey i juli
1970.

I minga 4r var 4ldste och
syster Mazzagardi inte intres-
serade av kyrkan, men nir de
hade dtervint till Brasilien
bjod en vin med dem till ett
Oppet hus for templet i Sdo
Paulo. Dir hade bida méktiga
andliga upplevelser. De dop-
tes den 31 oktober 1978
och beseglades som familj i
november 1979. Aldste
och syster Mazzagardi har
tre barn. A

Primdirforeningens
generalpresident

en virld full av larm och

osdkerhet behover barnen

veta hur de ska hora
Andens viskningar, siger
Rosemary Mix Wixom, nyligen
inrostad generalpresident for
Primirforeningen.

”"Barn kan kinna trygghet i
bonen”, sidger hon. "De kan
veta att de aldrig 4r ensamma,
att Frilsaren gir med dem
och att han dlskar dem —
dven nir de gor misstag.”

Syster Wixom foddes i
december 1948 som dotter till
Robert Wayne och Mary Mix
och vixte upp i Salt Lake City
i Utah. Medan hon vixte upp
var hennes tvillingsyster hen-
nes bista vin, och hennes for-
dldrar lirde henne att ge med
ett glatt hjdrta. "Nir vi gick in
genom dorren hemma kinde
jag mig trygg”, siger syster
Wixom.

Nir hon var 12 4r fick
hennes kinsla av trygghet
djupare rotter. Under ett
sakramentsmote fick hon
plotsligt en stark Onskan att
uttrycka sina kinslor om

Frilsaren. "Jag stillde mig upp
och min Kirlek till Jesus bara
villde ut”, minns syster
Wixom. Hennes mor hjdlpte
henne forstd att det var den
Helige Anden som hade gett
henne de kinslorna.

"Jag hade aldrig trott att
den Helige Anden var s& mik-
tig och sé verklig”, siger sys-
ter Wixom. Manga dr senare
gav den Helige Anden henne
en dvervildigande kinsla av
frid nér hon bad for ett av sina
barn. Hon hoppas nu att for-
dldrar och ledare och lirare i
Primir kan hjdlpa barnen
hora den Helige Andens
viskningar.

Syster Wixom tog kandidat-
examen i pedagogik vid Utah
State-universitetet. Hon och
hennes make Blaine Jackson
Wixom vigdes i Salt Lake-
templet den 18 augusti 1970.
De har sex barn.

Syster Wixom var medlem
i Primdrforeningens general-
kommitté innan hon verkade
tillsammans med sin man nir
han presiderade ¢ver missio-
nen Washington D.C. Syd.
Senare verkade hon i Unga
kvinnors generalkommitté
dar hon blev kvar tills hon kal-
lades som Primirforeningens
generalpresident. Il
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Jorsta rddgivare i
Primdirforeningens
generalpresidentskap

ean Alldredge Stevens

tror att om barn fir kinna

kirlek tidigt i livet s har
det stort inflytande pa dem.
Nir barn fir uppleva kirlek
hjilper det dem att forstd
den stora kirlek som vér him-
melske Fader och Frilsaren
har till dem.

Syster Stevens foddes i
november 1952 i Salt Lake
City, Utah som dotter till
Claron och Helen Alldredge.

"Jag fostrades av forildrar
med stor tro”, sdger syster
Stevens. "De dlskade Herren
och de undervisade om evan-
geliet i vart hem. Sirskilt mor
hade en enastiende formdga
att dlska minniskor.” Hon
minns att hon tidigt kinde
att hennes forildrar dlskade
henne och dlskade att tjana
Herren.

Syster Stevens etablerade
samma monster i sin egen
familj ndr hon hade gift sig
med Mark Stevens i Salt Lake-
templet den 12 september
1973. De har fem barn.

Syster Stevens 4r tacksam
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oOver att 3 tjina Herren och 4r
speciellt tacksam for moilig-
heten att tjdna primirbarnen.

"Barn 4r sd lyhorda for det
som 4r andligt”, siger syster
Stevens. "De kommer till jor-
den med ett troende hjirta.
Man kan kinna deras gudom-
liga natur nir de kommer till
jorden och si nyligen har
limnat sin himmelske Faders
nirhet.”

Syster Stevens tror att
Primirs ledare och ldrare har
en viktig roll nir det giller
att hjdlpa fordldrar undervisa
om Jesu Kristi evangelium.
"Primdr 4r en underbar plats
dir barn kan kidnna kirlek
och dir lirare och ledare
kan understryka sidant som
barnen har lirt sig hemma”,
sdger hon.

Innan syster Stevens kalla-
des att verka som forsta ridgi-
vare i Primirforeningens
generalpresidentskap var hon
medlem i Primirfoéreningens
generalkommitté. Hon har
ocksd verkat som hjilpfore-
ningspresident i en férsam-
ling, ridgivare i Primirs
presidentskap i en forsamling
och som sondagsskolelirare.
Syster Stevens tog kandidat-
examen vid Utah-universite-
tet i matematik samt
lararexamen. B

andra rddgivare i
Primdirforeningens
generalpresidentskap

heryl Asay Esplin,

andra ridgivare i

Primirféreningens
generalpresidentskap, kan
inte minnas en tid nir hon
inte trodde pd vir himmelske
Fader och Jesus Kristus. "Jag
fick lira mig att be som liten”,
siger hon. "Jag minns att jag
alltid bad om att f3 hjilp
innan jag gjorde ndgot, och
jag fick alltid svar pd mina
boner.”

Syster Esplin foddes i okto-
ber 1944 som dotter till Orson
och Mildred Asay och vixte
upp pé en gird 13 km oster
om Lovell i Wyoming. Som
den nist dldsta av nio barn
fick hon ofta sitta barnvakt.
Nir syster Esplin tog hand om
sina yngre broder och systrar
minns hon att hon bad f6r
familjens sikerhet medan for-
dldrarna var borta.

Syster Esplin tog kandidat-
examen i grundskolepedago-
gik vid Brigham Young-
universitetet. Under studieti-
den triffade hon sin make
Max Esplin och gifte sig med

honom i templet i S:t George
i Utah den 1 september 1967.
Efter studietiden kallades bro-
der Esplin in i det militdra och
syster Esplin undervisade
drskurs fem i tvd 4r ndra hem-
met i Byron i Wyoming.

Hon har tidigare verkat i
Hjilpforeningen, Unga
kvinnor och Primir. Hennes
senaste kallelse var i
Primirféreningens general-
kommitté. Hon verkade ocksd
tillsammans med sin make nir
han var president for North
Carolinamissionen Raleigh.

Broder och syster Esplin
har fem barn. Syster Esplin
tycker om att umgds med sina
barnbarn. De lagar pannkakor
och véfflor, leker utklidnings-
lekar, gor utflykter och ldser
tillsammans.

Syster Esplin tycker om
budskapet i sitt favoritskrift-
stdlle, Liran och forbunden
84:88: "Och den som tar emot
er, hos honom skall 4ven jag
vara, ty jag skall g framfor ert
ansikte. Jag skall vara pd er
hogra sida och pi er vinstra,
och min Ande skall vara i era
hjdrtan och mina dnglar run-
tomkring er for att uppritt-
hélla er.” Hon hoppas att
barnen kommer ihdg att deras
himmelske Fader alltid finns
dir for dem genom bonen. ll
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Vi dir sa tacksamma for Jesu Kristi dterstéllda evangelium och _for allt
det goda det for med sig i vart liv”, sade president Thomas S. Monson i
slutet av den 180:e drliga generalkonferensen. "Herren har utgjutit sina
véilsignelser 6ver oss som et folk. Jag béir vittne for er om att detta verk dir
sant, att var Frdlsare lever och att han leder sin kyrka héir pa jorden.”
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