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Han vederkvicker min sjél,
av Walter Rane

"Det hdr dr en skildring av nér kung
David skriver psalmer”, sdger konstndren.
"David var en av Israels mest inflytelse-
rika kungar. Andd var hans liv mycket
tragiskt ... Men ur tragiken foddes mdnga
av Davids psalmer ndér han vddjade till

Herren om att bli botad och forldten.”

Malningens titel kommer fran
Psaltaren 23:1-3, ddr David sdger:

"HERREN dir min herde, mig skall
intet fattas.

Han ldter mig vila pa grona dngar,
han for mig till vatten ddr jag finner ro.

Han vederkvicker min sjél.”

MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY MUSEUM
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FOR VUXNA

| “Vara &ldre missiondrer” (sidan 18) skriver aldste Kent e —
D. Watson om aldre missionarspar som “utfor stora E g
underverk medan de etablerar och starker kyrkan”.
For att fa veta mer om missionstillfallen for aldre,
ga till www.Ids.org/csm/index.html (pa engelska).

Om du tycker om "Vi hittade Herren i Tonga” (sidan 28), kan du se
fler fotografier av tonganska medlemmar pa www.liahona.lds.org.

Flera artiklar i det har numret tar upp missio-
narsvagledningen Predika mitt evangelium.
Den finns pa Internet pd manga sprak pa
www. preachmygospel.lds.org. \

+
’ .
Det finns flera aktiviteter for barn pa Internet "
pa www.liahona.lds.org. e Sprst,

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran
kyrkan finns pa manga sprak pa
www.languages.lds.org.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President

Henry B. Eyring
forste radgivare i
forsta presidentskapet

MORMONS
BOK

— en personlig guide

i har alla i vara bista stunder en 6nskan att dter-

vinda hem for att bo hos Gud. Han gav oss sin

ilskade Son som var Frilsare. Han skulle bereda
vagen och undervisa oss om hur man foljer den. Han gav
oss profeter for att de skulle visa vigen. Profeten Joseph
Smith inspirerades att ¢versitta profetuppteckningarna
som Mormons bok bestar av. Den 4r en siker guide lings
vigen hem till Gud.

Joseph Smith sade om den dyrbara boken: ”Jag sade
till broderna att Mormons bok 4dr den mest felfria av alla
bocker pé jorden och slutstenen i var religion, och att en
minniska genom att lyda dess bud kan komma nirmare
Gud 4n genom nagon annan bok.”!

Buden som finns i Mormons bok kommer fran Gud.
Nagra 4r direkta befallningar fran Frilsaren genom hans
profeter om vad vi ska géra och vad vi ska bli. Mormons
bok visar oss Frilsarens exempel for att stirka var tro och
beslutsamhet att lyda hans bud och f6lja honom. Boken 4r
full av Kristi lirdomar som vigleder oss. Hir 4r ett exempel
fran 2 Nephi:

Liahona

”[Jesus] sade till mdnniskobarnen: Folj mig. Kan vi da,
mina ilskade broder, folja Jesus om vi inte 4r villiga att
lyda Faderns befallningar?

Och Fadern sade: Omvind er, omvind er och 1at dépa
er i min dlskade Sons namn” (2 Nephi 31:10-11).

Boken siger tydligt att vi méste ta emot den Helige
Anden som ett dop i eld sa att den kan hjilpa oss halla
oss kvar pa den raka och smala stigen. Vi far lara oss att vi
alltid maste be i Kristi namn och inte trottna, och om vi gor
det har vi fatt foljande 16fte: "Dérfér maste ni strdva framat
med standaktighet i Kristus, med fullkomligt klart hopp och
kirlek till Gud och till alla manniskor. Om ni alltsa strivar
framat, mittar er med Kristi ord och haller ut intill inden, se,
sa siger Fadern: Ni skall fa evigt liv’ (2 Nephi 31:20).

Mormons bok klargér i kung Benjamins underbara tal
vad det innebir att ha kirlek till Gud och till alla manni-
skor. Nir var natur forindras genom férsoningens kraft
och genom trofast lydnad mot buden fylls vi av Guds
kirlek (se Mosiah 4:1-12).

Mormons bok ger oss ocksa tillférsikt om att vi kan bli
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sa rena under det hir livet att vi inte har nagon

Onskan att gora ont (se Mosiah 5:2). Detta hopp
ger oss mod och trost nér Satan forsoker fresta
oss och gora oss modfillda pa var vig.

Varje ging jag liser om si bara nagra rader
i Mormons bok kinner jag att mitt vittnes-
bord stirks om att boken 4r sann, att Jesus ir
Kristus, att vi kan folja honom hem, och att vi
kan ta med oss dem vi dlskar hem. For mig
har det varit bockernas bok. Det 4r Guds ord.

Jag ber att vi och alla de vi dlskar ska dricka
djupt och dagligen ur den. Jag vittnar i Jesu
Kristi namn om att den 4r en sann guide. l

SLUTNOT
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith
(2007), s. 63.

Varje gang jag
Idiser om sa bara
ndgra rader i
Mormons bok
kéinner jag att
mitt vitinesbord
stdrks om att
boken dir sann,
att Jesus dr
Kristus.

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
w ar vi anvander skrifterna och nutida profeters ord som kallan
N i all var undervisning, inbjuder vi Anden att bara vittne. Detta
for in 'Guds kraft till att 6vertyga manniskorna’ (L&F 11:21) i under-
visningen” (se Undervisning: Den hégsta kallelsen [2000], s. 51). Ni
kan lasa huvudpunkterna i president Eyrings budskap, bland annat
Joseph Smiths uttalande om Mormons bok. Be familjemedlemmarna
beratta hur de far hjalp att komma narmare Gud genom att félja
lardomarna i Mormons bok.

"Nar eleverna diskuterar principer fran skrifterna, utvecklar de fard-
igheter som de behover i sina egna skriftstudier” (Undervisning: Den
hégsta kallelsen, s. 54). Ni kan lasa skriftstallena som hanvisas till i bud-
skapet och leta efter och samtala om principerna de undervisar om.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Min personliga Mormons bok

Hillary Holbrook

Iaugusti 2005, nar president Gordon B. Hinckley (1910-2008)
uppmanade kyrkans medlemmar att lasa Mormons bok
innan arets slut, lovade jag mig sjalv att jag skulle lasa hela
boken. Jag kdnde till olika berattelser i Mormons bok men
jag hade aldrig last hela boken. Nu hade jag for avsikt att
halla mitt lofte.

Jag hade fatt lara mig att tillampa skrifterna pa mitt liv
och gdra dem personliga. S& medan jag laste skrev jag ner i
marginalerna vad jag tyckte att huvudtanken i stycket var.
Jag strok ocksa under ord och uttryck for att betona dem.

Jag skrev mitt namn bredvid namnen i skrifterna for att

En vigvisare som hjilper
oss att komma hem
H ur skulle du kdnna dig om du hade gatt vilse

och inte visste hur du skulle komma hem till din

familj? Skulle du bli glad om du kunde félja efter

nagon som visade vagen? President Eyring sager att

P

Ha ett klart hopp.

Omvanda sig och dopas.

hjalpa mig komma ihag att Guds ord som ta-
lades till andra ocksa kan vara ord som talas till
mig. | 2 Nephi 2:28, till exempel, skrev jag mitt
namn: "Och nu, [Hillary], vill jag att [du] ser

till den store Medlaren och hérsammar hans
viktiga befallningar.” Ju mer jag gjorde Mormons bok till min
“personliga” Mormons bok, desto ivrigare blev jag att lasa
den varje dag.

Medan jag laste dagligen blev mina béner innerliga och
personliga. Jag kunde ocksa fokusera pa min utbildning och
folja Andens maningar att bli van med andra. Pa arets sista
kvall laste jag sista sidan i Mormons bok.

Jag hade da lart mig hur viktigt det ar att lasa hela Mor-
mons bok, och andra skrifter, och jag vill géra det manga
ganger till i mitt liv.

Mormons bok ar som en vagvisare som hjalper oss
att komma hem till var himmelske Fader.

Titta pa bilderna som visar sadant som Mormons
bok talar om for oss att vi behdver gora for att
komma tillbaka hem. Las 2 Nephi 31:10, 11, 20. Skriv
ratt vers fran Mormons bok nedanfér bilderna. Du
behéver anvénda en av verserna tva ganger.

Ha karlek till Gud och
till alla manniskor.

Folja Jesus.

Liahona
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Vart ansvar att varda den
uppvaxande generationen

U tan niring 4r det risk for att var uppvixande
generation blir som den i Mosiah 26. Manga
av ungdomarna trodde inte pa sina fiders tradi-
tioner utan blev ett atskilt folk i fraga om tron, och
de forblev sadana fran den tiden. Var uppvixande
generation kan ocksa forledas om de inte forstar
sin del i var himmelske Faders plan.

Vad ir det da som kan skydda den uppvixande
generationen? I kyrkan undervisar vi om frilsande
principer, och de hir principerna ir familjeprin-
ciper, principer som hjilper den uppvixande
generationen att bilda familj, undervisa barnen och
forbereda barnen for férordningar och férbund —
och sedan kommer nista generation att undervisa
nista och sa vidare.

Som forildrar, ledare och medlemmar i kyrkan
forbereder vi den hir generationen for Abrahams
vilsignelser, for templet. Det 4r vart ansvar att vara
mycket tydliga nir det giller nyckelprinciperna
i tillkinnagivandet om familjen. Moderskap och
faderskap 4r eviga roller och ansvarsuppgifter. Vi
har var och en ansvar for antingen den manliga
eller kvinnliga delen av planen.

Vi kan undervisa om den hir ldran i alla slags
situationer. Vi maste vara respektfulla nir vi pratar
om dktenskap och familj. Och den uppvixande
generationen kan genom vart exempel fa hopp och
forstaelse — inte bara genom orden vi sidger, utan
ocksa genom det sitt som vi kidnner och utstralar
en familjens anda.

Julie B. Beck, Hjalpféreningens generalpresident.

Fran skrifterna
Ords 22:6; Ef 6:4; Enos 1:1; Alma 53:20-21; 56:47; 57:27

Studera materialet och samtala om det med systrarna
du besoker om sd dir lampligt. Anvénd fragorna for
att hjélpa dig stirka dina systrar och géra Hjélpfor-
eningen till en aktiv del av ditt eget liv.

Vad kan jag
gora?

1. Hur kan jag
hjalpa mina syst-
rar att anvanda
"Familjen: Ett till-
kannagivande for
varlden” for att
starka den upp-
vaxande genera-
tionen? Du kan ge
dem ett exemplar
av tillkdnnagiv-
andet och hjalpa
dem hitta och
stryka under
styckena som bast
undervisar om
nyckelprinciperna.

2. Hur kan jag
starka den upp-
vaxande genera-
tionen? Du kan
hjélpa medlem-
mar i din férsam-
ling, din gren, din
familj eller ditt
samhaélle som kan
ha nytta av din
uppmarksamhet
och karlek.

Tro  Familj ¢ Tjanande

Fran var historia

Nir president Gordon B. Hinckley talade
till systrarna under Hjilpforeningens allminna
mote den 23 september 1995 sade han: "Den
varld vi lever i 4r en kaotisk virld, med skiftande
varderingar. Genomtringande roster ropar efter
olika ting under svek emot de genom tiderna
beprovade beteendemonstren.”! President Hinck-
ley presenterade sedan "Familjen: Ett tillkdnna-
givande for virlden” for systrarna, kyrkan och i
slutindan for alla ménniskor Gverallt.

Under aren som gatt sedan dess har detta
profetiska dokument 6versatts till manga sprak
och delats ut till virldens ledare. Det uppmanar
medborgare och statsledare "att verka aktivt for
att bevara och stirka familjen som sambhillets
grundliggande enhet”.?

Tillkdnnagivandet har blivit grunden till
kyrkans medlemmars uppfattning i friga om
familjen, ett uttalande som vi kan hélla fast vid
och veta att vi stirker var familj och vart hem
genom att folja dess foreskrifter.

SLUTNOTER
1. Gordon B. Hinckley, "Hall stand mot virldens
bedrigerier”, Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 98.
2. Se "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”.
(Liahona, okt 2004, s 49)

For mer information, ga till www.reliefsociety.lds.org.

September 2010



Sma och enkla medel

"Med smad och enkla medel utrdttas mycket stort”

(Alma 37:6).

INSPIRATIONEN BAKOM
GENERALKONFERENSEN

I Iar du nagon gang undrat
om talarna under general-

konferensen tilldelas ett amne?
Under den senaste general-
konferensen sade aldste Neil L.
Andersen i de tolv apostlarnas
kvorum: "Vi har inte tilldelats
amnen, inte heller samordnar vi
talen runt teman. Herrens satt
ar, naturligtvis, det basta sattet.
Av talarens egen stravan under
bon bygger han upp en andlig
symfoni fylld av uppenbarelse
och kraft. Upprepade teman,
principer som bygger pa prin-
ciper, profetiska varningar, upp-
lyftande I6ften - den gudomliga
harmonin ar ett mirakel!” (”Lat
mig fa héra om Jesus”, Liahona
maj 2010, s. 108).

KYRKANS HISTORIA VARLDEN OVER

Konferenscentret i Salt Lake City
firar 10-arsjubileum

ir 4r en del fakta som du kanske inte kinner till om konferenscentret som invigdes
den 8 oktober 2000 av president Gordon B. Hinckley (1910-2008).

e Anvindes forsta gingen: Under den 170:e
arliga generalkonferensen den 1 och 2 april
2000

 Totalt antal ndrvarande vid olika evenemang
sedan invigningen: 6,9 miljoner personer vid
4 577 evenemang

* Totalt antal besdkare som har gitt pa rundtur

i byggnaden: 4,8 miljoner | almanackan

 Totalt antal digniti har gatt pa rundt . .
otalt antal dignitarer Som har gatt pa rundtur Glom inte: Den 25 september halls

i byggnaden: 5 500

* Antal musikevenemang, bland annat
Music and the Spoken Word, som hallits
i byggnaden: 311

Hjalpforeningens allmanna mote och
generalkonferensen halls den 2 och 3
oktober. Hor med din prastadémsled-

. are eller ga till conference.lds.org for
* Antal julrelaterade evenemang som hallits i o . .
att fa information om tid och plats. |

byggnaden: 17 olika evenemang med totalt .
manga fall kan du se generalkonferen-

49 framtridanden .
) . I sen via Internet.

* Konstutstillningar som hallits i byggnaden:

Hall of the Prophets, Arnold Friberg Art
Gallery och konst frin kyrkans internationella

konsttivlingar

Liahona
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VISSTE DU DET HAR?

Talarstolen i konferenscentret

alarstolen i konferens-
Tcentret har en unik bak-
grund. Har beréattar president
Gordon B. Hinckley om den:

"Jag alskar trad. Nar
jag var pojke bodde vi om
somrarna pa en gard med
en fruktodling. Varje ar vid
den har tiden planterade vi
trad. Jag tror inte det gatt en
enda var, sedan jag gifte mig,
forutom tva eller tre ar da vi
var borta fran staden, som
jag inte planterade minst ett
... trad ...

For ungefar 36 ar sedan
planterade jag ett svart valnotstrad. Det
var i ett tattbevuxet omrade, dar det
vaxte rakt och hogt for att na solljuset.
For ett ar sedan dog det av nagon
anledning. Men valnét ar dyrbart
mobeltra. Jag ringde broder Ben Banks
i de sjuttios kvorum, som arbetade med
adeltra innan han verkade pa heltid for
kyrkan. Han kom med sina tva soner,
den ene biskop och den andre nyligen
avloést som biskop, och som nu driver
foretaget, och tittade pa tradet. Savitt
de kunde se var det solitt, vackert
virke. En av dem féreslog att det kunde
anvandas till talarstolen i denna

sal. Tanken tilltalade mig.
Tradet sdgades ner, och
sagades sedan i tva

tunga stockar. Sedan foljde
den langa torkningspro-
cessen, forst naturligt och
sedan i ugn. Stockarna saga-
des till plankor i ett sagverk i
Salem i Utah. Plankorna togs
sedan till Fetzers snickeri dar
skickliga hantverkare utfor-
made och byggde denna
stiliga talarstol av det traet.

Slutprodukten ar vacker.
Jag 6nskar ni alla kunde se
narmare pa den. Den ar ett
ytterst skickligt hantverk, och
jag talar har fran det trad
som vaxte pa min bakgard,
dar mina barn lekte och vaxte upp.

Jag blir rérd av detta. Jag har plan-
terat ytterligare ett eller annat svart val-
noétstrad. Nar de vuxit upp ar jag sedan
ldnge borta. Nar den dagen kommer och
denna vackra talarstol blivit gammal,
kanske ett av dem duger till ersattning.
Till &ldste Banks och hans séner Ben och
Bradley, och till de skickliga hantverkare
som har utformat och byggt den, ger jag
mitt djupt kanda tack for att de gjort det
mojligt for mig att [dmna ett litet avtryck
i denna stora sal, dar profeters roster ska
ga ut till hela varlden med vittnesbord

om manniskoslaktets Aterlosare.”

Fran president Gordon B. Hinckley

(1910-2008), "I vittnesbord till
hela vérlden”, Liahona, jul.
- 2000, s. 6.

Middagen —
en tid for
lardom

or middagen till en tid for

lardom. Allt du behover gora
ir att ha lite av kyrkans studiema-
terial till hands vid middagsbordet.
Hemma hos oss anvinder vi ofta
material som undervisar vara barn.
Vi har till exempel anvint hiftena
Tro pa Gud for flickor, Unga kvin-
nor: Personlig tillvdxt och Vigled-
ning for de unga. Vi har forstas
ocksa skrifterna i nirheten.

Ibland liser vi ndgra verser
och samtalar om dem. Andra
ganger slar vi upp skriftstille-
hinvisningar. Vi har till och med
lart oss femte trosartikeln utantill
och samtalat om dess betydelse
medan vi har itit.

Om du ibland dukar med de hir
visuella pdminnelserna blir det litt
att komma ihag hur viktigt det 4r att
fa bade andlig och fysisk niring.
Serena Gedlaman, Alberta, Kanada

Obs: Hdftena Plikt mot Gud for pojkar
och Min plikt mot Gud finns ocksd
tillgdngliga. Alla héften som ndmnits
ovan kan bestdllas gratis via kyrkans
distributionscenter eller pa Internet
pa www.ldscatalog.com. Invanare i
USA och Kanada kan ocksa ringa

till Salt Lake Distribution Center pd
1-800-537-5971.
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HOPP

genom evangeliets forrattningar

Min hustru forscikrade mig om i telefonen att
hon kdnde sig bdittre och att allt skulle ordna sig.
Tre dagar senare fordndrades allt.

Elias Magabo

ag foddes och vixte upp i Filippinerna dir jag traff-

ade och gifte mig med min hustru Monina. Det var

dir var son Mark foddes. I mitten av 1990-talet flytt-
ade vi till Saipan som ir en liten 6 i Stilla havet. Dir var vi
aktiva medlemmar i en annan kyrka. Ibland sag jag unga
min som gick runt tva och tva pa 6n, propert klidda i vit
skjorta och slips. Jag visste att de var sista dagars heliga
missionirer, men jag hade inga planer pd att g med i
nagon annan kyrka. Nir jag sag dem komma mot mig
vande jag faktiskt om och skyndade ivig i motsatt riktning.

Min instéllning till missionédrerna dndrades nir tva
vianner, Mel och Soledad Espinosa, doptes in i kyrkan. De
uppmuntrade var familj att triffa missionidrerna och vi gick
med pa det mest av nyfikenhet. Forsta gangen vi triffade
missiondrerna var i augusti 2007 och medan de gav oss sitt
budskap kinde jag nagot miktigt. Hjirtat slog fortare och
jag hade en pirrig kinsla i hela kroppen. Senare fick jag
veta att hela familjen hade kint sig inspirerad och upplytt.
Vara kinslor blev allt starkare under manaderna som foljde
medan vi lirde oss mer om Jesu Kristi evangelium.
Ungefir samtidigt som vi borjade triffa missionidrerna

borjade Monina bli svagare, och hon fick konstiga bolder
over hela kroppen. Hennes reumatism blev virre 4n na-
gonsin. Vi sokte ldkarhjilp men testerna gav oss inga svar.
Allteftersom méanaderna gick blev hon sa dalig att hon
till slut behdvde mer medicinsk hjilp. I december flog
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Monina till Filippinerna for att triffa nagra likare dir. Jag
stannade kvar i Saipan si att jag kunde fortsitta arbeta och
ta hand om vir tonarsson.

Innan Monina dkte berittade hon att hon ville dopas
nir hon kom tillbaka till Saipan. Hon bad mig ocksa fort-
sitta triffa missionirerna fastin hon inte skulle vara med
pa nagra av lektionerna. Jag lovade henne att Mark och jag
skulle gora det.

Vi hade regelbunden kontakt medan hon var i Filip-
pinerna s att jag kunde fa hora om hennes likarbesok
och hon kunde fa hora vad vi lirde oss om evangeliet.
Min hustru berittade att hon hade mindre och mindre
virk varje dag, och jag var glad att likarvarden funge-
rade. I borjan av januari 2008 kopte jag en flygbiljett
for att besoka henne, men hon var siker pa att hon
skulle vara tillbaka pé Saipan snart och att jag inte
behovde slosa pengar pa en resa. Hon sade att hon
ilskade och saknade var son och mig och forsik-
rade mig om att allt skulle ordna sig.

e

Tre dagar senare dog hon plotsligt. Orsaken:
oupptickt leukemi. Mark och jag var chockade
— och fortvivlade. Vi reste omedelbart till Filip-

A--.L

pinerna for att vara med pa begravningen och h
atervinde sedan till Saipan. Det var den svaraste
tiden i vart liv.

Jag sorjde sa mycket att jag hade svart att ta
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mig ur singen pa morgnarna. En sirskilt svar dag paminde
Mark mig om ndgot som missionirerna hade undervisat
var familj om. Han sade: "Pappa, grat inte s mycket.
Mamma 4r pa en plats nira Gud. Hon 4r i andevirlden.”
Jag kinde mig sa tacksam over att Gud hade gjort det
mojligt for Monina att fortsitta lara sig om evangeliet, att
alla som nagonsin har levat far mojlighet att ta emot eller
forkasta Jesu Kristi evangelium — antingen i det hir livet
eller nista.

Medan jag fortsatte att ldra mig om Jesu Kristi lArdomar
insag jag att vair himmelske Fader hade gjort mycket mer
4n sa: Han hade ocksa gjort det mojligt for henne att ta
emot nddvindiga forrittningar, som dopet. Innan min
hustru akte till Filippinerna hade hon och jag borjat prata
om att dopas in i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Fastin hon inte kunde dopas i det hir livet har var him-
melske Fader inte limnat oss utan hopp.

Mark och jag upplevde flera provningar under

manaderna som foljde. Nir jag hade atervint fran Filipp-
inerna och min hustrus begravning forlorade jag mitt jobb.
Jag salde var bil for att kunna betala Moninas sjukhusrik-
ningar. Och Mark och jag var tvungna att anpassa oss till
ett liv utan Monina. Trots motgangarna fann Mark och jag
hopp i var nyfunna tro, och vi doptes i april 2008. Nagra
manader direfter fick jag ett arbete som gjorde att jag
kunde betala sjukhusrikningarna. Mark och jag satte upp
ett mal att folja med pa grenens resa till templet i Manila sa
att vi kunde beseglas som familj.

Efter att ha sparat all extra inkomst och forberett oss
andligt foljde Mark
och jag med grenen
till templet i maj 2009.
Medan vi forberedde

Missiondrslektionerna upplyfte
och inspirerade var familj.

Vi hade ingen aning om hur
mycket vi skulle komma att
behéva den tristen under
manaderna som foljde.

oss for resan fick vi pa
nira hall uppleva mot-
standarens destruktiva
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hand, men ocksa var himmelske
Faders starkande och upplyf-
tande kirlek. Jag blev mycket
sjuk dagen innan vi skulle dka
till templet. Nagra medlemmar
fick ovintade immigrationspro-
blem och andra hade svart att
fa ett pass. Vara vinner som
presenterade evangeliet for

~min familj, broder och syster

Espinosa, forlorade sina jobb
samma vecka som vi skulle aka
till templet. Och 4nnu virre var
att en medlem i vart grenspre-
sidentskap som skulle aka till
templet for forsta gangen for-
lorade sin far i en plotslig sjuk-
dom tre dagar fore resan. Men i
slutindan starkte Herren var och
en och gjorde det mojligt for 42
grensmedlemmar att komma till
templet. Sexton av oss var dir
for forsta gangen.

Den 13 maj 2009 4r en dag
jag aldrig kommer att glomma.
Nir jag anldnde till templet
forsvann omedelbart tyngden
och smirtan jag kinde 6ver min
hustrus dod. Fastin jag forst var
nervos eftersom jag inte visste
exakt vad jag skulle gora eller

vart jag skulle g, slogs jag
av den lugna, fridfulla
kinslan som motte
mig nir jag kom in i

templet. Det var stor
skillnad fran gator-
nas larm utanfor
tempeldorrarna.
Allteftersom
dagen gick blev
upplevelsen i templet
alltmer meningsfull
och miktig. P4 mor-
gonen deltog grenen
i dop for de doda.
Medan jag tittade pa
tinkte jag pa min hustru
som ett och ett halvt ar
tidigare hade uttryckt en
onskan om att dopas.

I templet fick min son och
Jjag tillbaka det som vi
trodde vi hade forlorat for
alltid.

Nu fick jag bevittna uppfyllelsen
av Moninas 6nskan nir en vin
doptes till forman fér henne.

Men den mest betydelsefulla
delen av resan kom senare
samma eftermiddag nir jag
kom in i beseglingsrummet.
Min hustru och jag gifte oss for
mdnga ar sedan, men vi gifte
oss inte i templet genom var
himmelske Faders pristadoms-
myndighet. Nir min hustru dog
trodde jag att jag hade forlorat
henne for alltid. Men nir jag
lyssnade pa missiondrerna fick
jag veta att familjer kan beseg-
las for evigheten i templet.

Nir jag kom in i beseglings-
rummet i templet i Manila 6ver-
vildigades jag av kinslor. Anda
sedan jag doptes hade jag vetat
att evangeliets vilsignelser var
verkliga, men i det 6gonblicket
sag jag vad de verkligen var
virda. Nir Mark och jag kni-
bojde vid altaret for att beseglas
som familj kinde jag min hust-
rus nirvaro. Jag kunde hora
hennes r6st och det var som
om jag holl henne i handen. Jag
kidnde Moninas nirvaro av hela
mitt hjirta. Jag visste da att vi var
en evig familj. W




TILL HOGER: FOTOILLUSTRATION ROBERT CASEY

TJANANDE | KYRKAN

GE BARNEN EN CHA.N.S

ATT TJANA

Jenny Baker

lla som verkar i Primir kan

tala om for dig att barn ofta

har svart for att komma till
Primir och bara sitta och vara tysta
och lara sig saker. Oavsett hur skick-

lig ledaren ir eller hur mycket ldrarna
ilskar sin klass, blir barn bangstyriga

i bland.
Sista dagars heliga har fatt veta
att alla nya medlemmar i kyrkan

behover ett ansvar.! Ett ansvar hjil-

per dem att kidnna sig som en del
av kyrkan och ger dem en chans

att ldra sig mer och vixa. Barn kan
vilsignas pa samma sitt nir de ges

tillfille att tjana.

Barn far inga dmbeten, men Pri-
mirs ledare kan i bon soka efter
tillfallen att tjdna dven for de minsta
barnen. Hir 4r nagra forslag:

* Lat ett 4ldre barn hjilpa ett yngre
barn under samlingsstunden.

* Be ett barn som har kommit tidigt
att sta vid dorren och hilsa pa de
andra som kommer till Primér.

* Ge ett dldre barn i uppgift att se
till att mikrofonen 4r pa.

* Be nigra ildre barn att himta
tavelkritor, sudd, fargkritor eller
andra saker fran biblioteket.

* Be ett barn som kan spela piano att

spela preludium eller postludium.

* Ge tva vinner i uppgift att sitta sig

hos en bestkare eller en ny med-
lem och hjilpa personen att kinna
sig vilkommen.

* Be ett barn hjilpa till att leda
sangen.

* Ge flera barn i uppgift att sitta
fram eller ta bort stolar.

* Be ett barn och barnets familj att
besoka ett nytt barn i er forsamling
eller gren.

* Be ett barn att halla upp en bild.
* Be nagon att rita en enkel bild pa
tavlan som har med din lektion

att gora.

* Be nigra barn i klassen att hitta
pa rorelser till en ny sang de ska
lira sig.

* Hjilp en elvaaring att planera en
aktivitetsdag i Primdr. Det hjilper
barnet att uppfylla ett krav i Tro
pa Gud-programmet.

Kom ihag att tacka barnen for
deras hjilp, oavsett hur stor eller liten
deras uppgift var.

Jag har tyckt om att arbeta med
barnen medan de har lirt sig att tjana.
Det ir givande att se dem vixa och
anvinda fiardigheterna i unga mins
och unga kvinnors program som de
borjade utveckla i Primér. W

SLUTNOT
1. Se Gordon B. Hinckley, "Unga min och
nyomvinda”, Nordstjdrnan, jul. 1997, s. 47.

DET SOM
VERKLIGEN
BETYDER
NAGOT

Aldste Kenneth John-
son i de sjuttios kvorum berattar om
ett tillfalle nar han malade fasaden pa
huset och hans femarige son bad att fa
hjalpa till: “[Nar jag hade gett] honom
en av mina gamla skjortor som tackte
hela honom och nastan gick anda ner
till golvet, och rullat upp armarna flera
vary, borjade vi arbeta pa ytterdorren.
Han strok pa farg nertill medan jag
arbetade pa den 6vre delen. Jag lade
marke till att han pa grund av sin
alder och storlek inte kunde stryka

ut fargen jamnt och att fargen rann.
Varje gang han bojde sig ner for att
doppa penseln i fargburken slatade jag
hastigt ut fargen pa den nedre delen
av dorren och sedan atergick jag till
min del av ytan sa att han inte markte
vad jag gjorde. Efter en stund insag jag
att det var viktigare att fa arbeta med
min son an att utféra ett forstklassigt
arbete. Nar jag tankte efter forstod
jag hur duktig han var. Varje gang jag
narmade mig doérren efter den dagen
och sag tydliga spar av sonen pamin-
des jag om det som verkligen betyder
nagot i livet.”

Se "Vi har alla en Fader som vi kan lita pa”,
Nordstjarnan, jul. 1994, s. 31.
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VI TALAR OM KRISTUS

Cynthia Green

or flera ar sedan horde jag en

ung kvinna aterge "Den le-

vande Kristus”,! och bestimde
mig for att ocksa lira mig den utantill.
Jag hade med mig ett litet exemplar
av dokumentet nir jag var ute och
sprang pa morgnarna. Eftersom jag
var ensam och distraktionerna var fa
var det ett ypperligt tillfille for mig att
tinka. Nir jag hade gjort detta i flera
manader var jag i god fysisk form —
och jag hade natt mitt mal.

Det kindes bra att vara “klar”, men
de langtgaende formanerna kindes
innu bittre. Jag mirkte att jag tinkte
pa Jesus Kiristus, hans liv och mis-
sion oftare och att jag ville bli mer lik
honom. Jag behandlade min make
och vara barn med mer tilamod
och kirlek. Jag fann storre frid och
gladje i allt jag gjorde. Och jag kinde
storre glddje over att ta hand om och
ilska alla omkring mig. Da ville jag
liksom Lehi, som at av frukten fran
livets trdd, att min familj ocksa skulle
fa uppleva det jag hade upplevt (se
1 Nephi 8:12).

Jag borjade fundera 6ver hur jag
kunde ldra vara barn "Den levande
Kristus”. Jag insag att de var sma (vart
dldsta barn var 11 ar) och att det hir
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dyrbara dokumentet var ganska langt.
Men jag ville gora det och nir jag
hade bett och tinkt pa det mycket
visade Anden for mig hur jag kunde
lara barnen det.

Jag hade sedan linge samlat pa
bilder som jag klippt ut ur gamla
kyrkotidningar. Jag tog fram ladan jag
hade dem i och bétjade ta upp bilder
som passade de olika meningarna i
"Den levande Kristus”. For "Han var
Gamla testamentets store Jehova”, till
exempel, hittade jag en bild av Kristus
som Jehova nir han talade med Mose.
For ndsta mening, "Under ledning av
sin Fader”, hittade jag en bild dir var
himmelske Fader och Jesus Kristus
star bredvid varandra. P2 kort tid
hittade jag manga bilder och parade
ihop dem med motsvarande text fran
"Den levande Kristus”.

December verkade vara den per-
fekta tiden for var familj att borja
fokusera pa "Den levande Kristus”.
Barnen tyckte det var spinnande och
gick verkligen in for det hela. Vi satte
upp bilderna vi arbetade pa i koket.
Jag lade mirke till att barnen under
dagens ging brukade siga orden nir
de gick forbi bilderna. Nir alla hade
lart sig orden till bilderna utantill tog

3 For in Kristus
1 hemmet

vi bort dem och boérjade arbeta pa
nya bilder.

For varje bild samtalade vi om
evangeliet och Jesu Kiristi liv. Vara
hemaftonslektioner fylldes av beritt-
elser och lirdomar om Frilsaren. Min
make gav ytterligare insikt nir han
larde ut nagra av begreppen i "Den
levande Kristus”.

Familjebonerna blev mer menings-
fulla, for barnen tinkte mer pa
honom i vars namn vi bad. Anden
fyllde vart hem. Vi kiande oss som
Nephi nir han skrev: "Vi talar om
Kristus, vi glads i Kristus, vi predikar
om Kiristus” (2 Nephi 25:26). Vi kiinde
storre frid i vart hem.

Vilsignelserna flodade Gver oss,
pa sitt som jag aldrig hade kunnat
forestilla mig. Som exempel hade
jag forsokt forenkla nagra av orden
for vart yngsta barn Joseph, som var
fyra ar, men han envisades med att
lara sig hela dokumentet, ord for ord.
Det blev sarskilt tydligt en sondag
i kyrkan. Omslaget till sakraments-
motesprogrammet visade en bild av
Frilsaren i Getsemane som vi hade
anvint for att lira oss en mening
utantill. Joseph pekade pa bilden och
sade: "Titta, mamma. "Han gav sitt liv

TILL VANSTER: DETAL FRAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO.; TILL HOGER: ILLUSTRATION MICHAEL T. MALM



for att sona alla minniskors synder.

En annan sondag var det jobbigt
i kyrkan. Barnen var rastlosare 4n
de borde ha varit, sirskilt under
sakramentet. Nista kvill pratade vi
om sakramentet under hemaftonen.
Vi samtalade om dess syfte och hur
vi ska uppfora oss nir sakramentet
delas ut. Jag frigade barnen vad de
tinkte pa under sakramentet. Tiodriga
Sharanne sade att hon tinkte pa Jesu
Kiristi liv och orden i "Den levande
Kristus”. Inget mer behovde sigas.

En annan ging hade Joseph svart
att komma i sing. Han stretade emot
och var retlig. Jag bad honom att
siga nagot frin "Den levande
Kristus”. Nir han borjade kinde
jag hur Anden kom in i rum-
met. Han blev lugn och :
atergick till sitt normala,
glada jag. En annan kvill nd
han ater var rastlos forsokte
jag med samma sak igen.
Den hir gangen blev svaret
annorlunda: "Nej! Jag vill
inte vara glad!” Var lille
son hade lirt sig vad som
kunde hinda nir man
tinkte pa Kristus.
Frilsaren hade verk-
ligen blivit mer
verklig for oss.

Till pasken aret

dirpa hade vi lirt
oss hela "Den
levande Kristus”.
Det var den under- .
lLivet.
baraste fyramana-
dersupplevelsen
vi nagonsin haft.

Projektet ar

Jag vet att det vi
ldrde oss om Frdl-
saren kan paverka
var och en av oss
under resten av

over nu, men jag vet att det vi lirde
oss kan paverka varje familjemedlem
under resten av livet.

Jag vet att var himmelske Fader
och Jesus Kristus 4r verkliga. Jag dr
tacksam att jag forstar deras verk

bittre och kdnner deras kirlek i storre
matt. Jag tackar Gud for den oforlik-
neliga gavan — hans gudomlige Son,
och for den underbara mojligheten att
fa lira sig mer om honom och for-

soka bli mer lik honom. H

SLUTNOT
1. ”Den levande Kristus: Apostlarnas vittnes-
bord — Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga”, Liahona, apr. 2000, s. 2-3.




VAD VI TROR PA

EVANGELIE

SKA PREDIKAS FOR HELA VARLDEN

ir Jesus Kristus levde pa

jorden undervisade han

andra om ett sitt att leva som
skulle leda dem till glddje i det hir
livet och i ndsta. Hans budskap hand-
lade om frid, kirlek och lydnad mot
Guds bud. Jesus [vandrade] fran stad
till stad och fran by till by och predi-
kade evangeliet om Guds rike” (Luk
8:1). Han lirde ocksa att forrittningar
som dop ir nodvandiga for att vi ska
kunna atervinda till var himmelske
Fader (se Joh 3:5).

Han sade till sina ldrjungar att
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" ag ber att er tro och era
boner ska fortsatta till

forman for de omraden dar
vart inflytande ar begransat ¢
och dar vi annu inte tillats g
att fritt dela med oss av :
evangeliet. Under kan i _
F

intraffa nar vi gor det.”

President Thomas S. Monson,
"Valkomna till konferensen”, &
Liahona, nov. 2009, s. 6.

”detta evangelium om riket skall
predikas i hela virlden” (Matt 24:14).
Dirfor sinde han ut dem "att pre-
dika” (Mark 3:14). Det 4r samma
uppgift han har gett till oss i dag —
att beritta for andra om evangeliet.
Ar 1831 uppenbarade han foljande
genom profeten Joseph Smith: "Detta
evangelium skall predikas for alla
nationer, slikten, tungomal och folk”
(L&F 133:37).

Vi kan se till Frilsaren som ett
exempel pa hur man kan dela med

sig av evangeliet. Han undervisade

Jesus Kristus inbjuder alla
ménniskor att komma till
honom. Vi kan hjélpa andra
att komma till honom
genom att berétta for dem
om evangeliet. Har dr nagra
satt vi kan géra det pa:

E

&

om evangeliet pa ett tydligt sitt

(se Matt 5-7). Han tog vara pa enkla,
oplanerade tillfillen att beritta om
evangeliet (se Joh 4:4-42). Och han
visade uppriktig kirlek och omsorg
om andra (se 3 Nephi 17). Vi kan
gora samma sak. l




1. Visa glddjen vi kdnner
ndr vi lever efter Jesu
Kristi evangelium.

2. Vara vanliga mot alla.

3. Inbjuda vénner till
kyrkans méten, aktiviteter
och tjdnandeprojekt.

4. Ge exemplar av Mormons
bok eller Liahona till per-
soner som inte delar var tro.
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5. Anvénda Internet till
att berdtta om evangeliet.
Vi kan till exempel béra
vart vittnesbérd i en blogg
eller hdnvisa ménniskor till
kyrkans webbsidor, som
Mormon.org.

6. Férbereda oss som
unga man, unga kvinnor
och aldre att verka som
missionarer.

i [ar] kallade att ropa

N omvandelse till detta folk.

Och om det vore sa att
ni arbetade alla era dagar
med att ropa omvandelse till
detta folk, och endast férde
en enda sjal till mig, hur stor
skall da inte er gladje vara till-
sammans med honom i min
Faders rike!” (L&F 18:14-15).

7. Inbjuda vénner och grannar till att fa undervisning av
missiondrerna.

Se Evangeliets principer (2009), s 31.-Sta fast i din tro

(2004), s 68.
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Aldste
Kent D. Watson

i de sjuttios kvorum

om medlem i presidentskapet

fér omradet Asien har jag den

sirskilda féormanen att tjina i
ett omrade i virlden som jag lirde
mig dlska som ung missiondr for
over 45 ar sedan. Saker och ting har
indrats sedan dess. Det som da var
Sodra Fjirran Osternmissionen bestér
nu av over 25 missioner. Nagra fa
medlemmar i nagra fi grenar har nu
vixt till 750 000 medlemmar. Omra-
det har manga kapell och det 4r moj-
ligt for de asiatiska medlemmarna att
besoka templet.

Allteftersom kyrkan har vixt i
Asien har jag lirt mig dlska och upp-
skatta en grupp personer som inte
soker efter beloning, 4ra eller annan
virldslig 16n. De soker enbart efter
att forhirliga var Fader i himlen. De
ir vara ildre missiondrer: underbara,
erfarna broder och systrar som lugnt
och hingivet hjilper till ’att ligga
denna kyrkas grundval och att fora
den ut ur dunklet och ut ur morkret’”
(L&F 1:30).

Deras erfarenhet, tro, vittnesbord
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Vara aldre
missionarer

och kirlek gor det mojligt for dem
att utfora stora underverk medan

de etablerar och stirker kyrkan i
var del av Herrens vingard — fran
Ulaanbaatar till New Delhi. De 4r de
som Mika beskrev: ”Jakobs kvarleva
skall vara bland manga folk som
dagg fran Herren, som regnskurar
pa gris” (Mika 5:7).

I manga fall blev de forvanade
Over platserna de kallades till. Nagra
av dem hade kanske, liksom profeten
Jona, s att siiga hellre valt Tarsis i
stillet for Nineve. Men de flydde inte
*till Tarsis, bort fran Herrens ansikte”,
och de var inte ”i fiskens buk i tre
dagar och tre nitter” (Jona 1:3; 2:1). 1
stillet visste de att deras kallelse kom
fran Herren och “lamnade [genast]
niten och foljde honom” (Matt 4:20).

Négra av deras otaliga och mang-
faldiga uppdrag innebir till exempel
att de arbetar i templet, undervisar
seminariet och institutet, arbetar pa
missionskontor, skoter Stindiga utbild-
ningsfonden, verkar i grenar (under-
visar, utbildar, aktiverar och predikar),




De dir "som dagg fran HERREN,
som regnskurar pd grés”.

Aldre missiondrer verkar i manga
olika uppdrag.

EN OUMBARLIG INGREDIENS

Som valfardsmissionarer i Sydame-
rika hade vi férmanen att arbeta
bade med medlemmar i kyrkan och
personer som inte delar var tro.

Vi arbetade med olika organisa-
tioner som tillsammans med kyrkan
genomforde ett antal humanitara
projekt.

Vi anvande en stor del av tiden
till att arbeta med barnhem, sjuk-
hus, fangelser, halsokliniker och
stiftelser som hjalper missgynnade
personer, personer med handikapp,
fattiga och behoévande.

Vi undervisade inte om evan-
geliet med lektioner som de unga
missiondrerna gor, men vi hade
manga andliga upplevelser nar vi
sag forandringar hos de behévande
som fick hjalp och kénde hur tron
starktes nar de insag vem den verk-
liga kallan till hjalpen var.

Missionarsparen ar en oumbar-
lig ingrediens i missionsarbetet
pa grund av deras stora tidigare
erfarenhet. Kyrkan behover fler
missiondrspar an nagonsin tidigare
och paren som kan tjana behover
valsignelserna som vantar dem."”

Charles E. och Julia Cartmill, Idaho, USA
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VI BEHOVER ALDRE PAR

""IN)a denna langa lista av Herrens
hangivna tjanare finns allt fler
aldre par som goér en oumbarlig
insats i Herrens verk. Hur vi alskar
att ha och behoéver missionarspar i
varje mission i den har kyrkan!”

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apost-
larnas kvorum, “Foérbli i mig”, Liahona, maj
2004, s. 30.

vigleder och hjilper personer utoka
sina jobbfardigheter och fa bittre jobb,
anvinder sig av sina yrkesfirdigheter
(juridik, ekonomi, ingenjorsvetenskap,
utbildning, hilsovard), samordnar
humanitir hjilp och bidrar med hjilp
vid 6versvamningar, jordbivningar och
andra naturkatastrofer. En del av dem
hjalper ocksa till att hitta, undervisa
och dopa nya medlemmar!

Aldste Phil och syster Brenda
Frandsen ir ett sidant par. De ver-
kade i Kaohsiung i Taiwan. Forutom
sina andra ansvarsuppgifter verkade
dldste Frandsen ocksa som radgivare
till missionspresidenten. Foljande
korta intervju med paret Frandsen
aterspeglar manga pars tankar och
kinslor och kan ge insikt till dem som
overviger att verka som missiondr.

Vad hade ni for tankar nar ni éver-
vagde att verka som missionarer?

Syster Frandsen: "Vi hade alltid
pratat om att ga ut som missionirer

20 Liahona

nir vara barn vuxit upp. Nir den tiden
kom var det svart att komma Gver-

ens om vart vi skulle aka och vad vi
skulle gora. Efter manga diskussioner
foreslog dldste Frandsen att vi skulle
limna valet till Herren. Nir vi fick var
missionskallelse kunde det inte ha
varit mer spannande. Vi ser det som en
mycket speciell vilsignelse!”

Hur kdnde du for att atervanda till
ditt ursprungliga missionsfalt?

Aldste Frandsen: "Det har varit
mycket givande att atervinda efter att
ha varit borta i 44 ar. I ett omrade dir
det en gang bara fanns en liten gren i
en hyrd byggnad finns det nu ett vack-
ert stavscenter. En attadrig pojke jag
kinde da 4r en hingiven stavspresi-
dent nu. Utvecklingen i den hir delen
av virlden har verkligen varit forunder-
lig. Varje dag far syster Frandsen och
jag nya andliga upplevelser medan vi
arbetar for att hjilpa personer fa eller
stirka sitt vittnesbord.”

Kanner ni att ni har anvants pa
ett effektivt satt?

Aldste Frandsen: ”Vi har kunnat
anvinda vara talanger och erfaren-
heter och vi har upptickt talanger
som Vi inte visste att vi hade. Jag har
kunnat dra mig till minnes mycket av
kinesiskan jag en ging talade. Syster
Frandsen kan svara i telefon pa kine-
siska och ldsa namn for att vidarebe-
fordra post. Vi kidnner att det 4r bra
for vara gamla hjirnor att lira sig nya
fardigheter i var alder!”

Saknar ni inte er familj?
Syster Frandsen: "Jag oroade
mig over att behova vara borta fran

barn och barnbarn. Men det finns
underbara teknologiska framsteg i
fraiga om kommunikation som dldre
missionirer kan anvinda sig av. I
viss man hor jag fran och ser mer
av var familj nu 4n vad vi gjorde
nir vi var hemma. Minst fyra barn-
barn kommer att fodas medan vi
ar hir, vilket vi rdknar till en av de
storsta vilsignelserna av alla. Jag
kommer att g miste om att halla i
de nyfédda barnen, men vi far se
bilder och film s fort varje hin-
delse intriffar. I stillet for att ta oss
bort fran familjen har missionen

pa manga sitt fort oss nirmare
varandra.”

Aldste Frandsen: Vi kinner fak-
tiskt att vi har fatt en storre familj
genom att ga ut som missionirer. Vi
ir missiondrernas “far-” eller "mor-
forildrar”. Varje dag 4r vi ivriga att
fa hora om de unga missionirernas
upplevelser. Vi dlskar dem — och
de dlskar oss! Visst dr det hirligt att
hora atervinda missionirer rap-
portera om sina upplevelser med
att dela med sig av evangeliet? Vi
far hora om sadana upplevelser
varje dag medan de ir firska och
till stor del ”oredigerade”. Det ir
ovirderligt att se missionidrerna
mogna och vixa och bli effektiva
lirare och ledare i evangeliet!”

Syster Frandsen: "Medan vi har
varit borta har vi anda utfort mis-
sionsarbete hemma i Arizona. Tva
av vara bista vinner har bjudit hem
missiondrerna. Dessutom bestimde
var dotter och hennes man sig for
att dela med sig av evangeliet till
nagon. Till f6ljd dirav doptes en
av deras vinner nyligen. Ju mer vi

TILL HOGER: DE FORSTA TRE FOTOGRAFIERNA MED TILLSTAND AV PHIL OCH BRENDA FRANDSEN; FOTOGRAFI AV TEMPLET | MEXICO CITY | MEXIKO, WELDEN C. ANDERSEN; FOTO LAURENI ADEMAR FOCHETTO



forsoker tjana, desto fler vilsignel-
ser far vi. Det 4r omojligt att ligga
steget fore Herren.”

Ar det tillfredsstillande for
er personligen att verka som
missionarer?

Aldste Frandsen: "Missionsar-
bete 4r aldrig trakigt! Det finns nya
utmaningar och nya dventyr varje
dag. Forutom vara uppgifter pa
kontoret undervisar vi i engelska pa
lordagsmorgnar och haller kursen
Evangeliets lira pa sondagsmorgnar.
Tva ganger i veckan har vi en for-
beredande engelskakurs infor col-
lege for atervinda missionirer. Vi
ir ocksa engagerade i att hitta och
undervisa undersokare. Varje tjdnan-
detillfille 6ppnar nya dorrar for att
undervisa om evangeliet.”

Nagra rad till par som évervager
en mission?

Syster Frandsen: "En av mina
storsta farhagor hade nog med hil-
san att gora, men i stillet har vi vil-
signats med god hilsa. Vart schema
som missiondrer dr hilsobringande.
Vi gar upp tidigt och gar till sings
tidigt, vi motionerar varje dag och
ater niringsrik mat. Herren vilsignar

missionidrerna med styrka till att
utfora sitt arbete. Man behover inte
vara radd!”

Aldste Frandsen: *Vi ler ibland nir
andra dirhemma tycker att vi har
gjort en stor uppoffring. Uppoffringen
ar minimal jamfort med vilsignel-
serna, glidjen och tillfredsstillelsen
Gud ger oss varje dag.”

Paret Frandsens upplevelser 4r
typiska for de kommentarer vi far fran
andra ildre missionidrer som verkar
i Asien. Nyligen blev ett dldre par
tarogda nir de fick veta att de kunde
avsluta sin mission en manad tidigare
sa att de fick komma hem till jul. Vi
trodde att det var glidjetarar 6ver
mojligheten att fa aterférenas med
barn och barnbarn till julen. Vi insdg
inte att det var sorgsna tarar. De visste
att de kanske aldrig skulle fd mojlig-
het att verka pa det hir sittet igen,
sa de ville tillbringa en sista jul pa
missionsfiltet!

Heder at vara dldre missionirer!
De far i sanning den kraft de behover
for att kunna ldgga grunden till denna
kyrka och fora den ut ur dunklet och
ut ur morkret. l
For att fa veta mer om missionstill-
Sallen for dldre, ga till www.lds.org/
csmy/index.html.

Ovan, fran viinster: Aldste och
syster Frandsen med missiondirerna
i deras distrikt; dldste Frandsen
Jforbereder sig for att ge sig ut och
skrifta med de unga dildsterna;
syster Frandsen verkar i Primdir;
templet i Mexico City i Mexiko, ddir
broder och syster Ortiz verkade

(se nedan); dldste och syster Lopes
kallades att samla information
och skriva ner kyrkans historia i
Brasilien.

TJANANDETS VALSIGNELSER

0 I\/l in hustru och jag kallades
att verka i templet i Mexico

City. Vi tyckte mycket om arbetets
heliga karaktar. Vi pratade ofta om
de underbara upplevelserna vi hade
och grat for att vi kdnde Anden.
Det var den lyckligaste och under-
baraste tiden i vart liv. Var tro och
vart vittnesbord starktes eftersom vi
tjidnade Herren med karlek och tro i
hans stora verk.”

Pedro Cordéva Ortiz, Aguascalientes, Mexiko
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MER AN EN

VAGLEDNING FOR
MISSIONARER

Melissa Merrill
Kyrkans tidningar

1 personliga studier. I
hemmet. I Sondagsskolans
lektioner. Och naturligtvis

i missionsarbetet. Det cir
ndgra av sdtten som med-
lemmarna i Hinghams stav i
Massachusetts, USA anvdnder
Predika mitt evangelium pd.

om missiondr i Frankrike var Chris

Ivie i en liten gren dir inga under-
sokare hade kommit till kyrkan pa

minst ett ar. Medlemmarna kunde inte
heller komma ihag senaste gangen nigon
hade dopts.
Aldste Ivie och hans kamrat bad om vad
de skulle gora och kinde sig manade att se
till att alla familjerna i grenen hade — och
anvande — Predika mitt evangelium. Vid
den tiden, i bétjan av 2006, hade den vig-
ledningen for missionirerna bara funnits i lite
over ett ar. Aldste Ivie och hans kamrat gjorde
som de blivit manade och bestillde och delade
ut exemplar av boken.
Det var borjan till stora fordndringar i grenen.
Aldste Ivie var bara i grenen i ytterligare tva
manader men han sag Predika mitt evangelium
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forindra medlemmarnas instillning
till missionsarbetet — bade ungdom-
arnas och de vuxnas.

"Det fungerade!” minns Chris.
?Medlemmarna tinkte pa missionsar-
bete och forsokte dela med sig av
evangeliet och hade mycket fina upp-
levelser. Det pagick mer missionirsak-
tivitet in grenen hade sett pa aratal”

Medlemmarna borjade rapportera
regelbundet till missiondrerna om
evangeliesamtal de haft med familje-
medlemmar, vinner eller kolleger.
Nir dessa vinner tackade ja till
att komma pa grenens aktiviteter
vilkomnades de varmt av de
andra medlemmarna. For

ildste Ivie och hans
kamrat innebar det
att de knackade
dorr mindre och
undervisade om ;
evangeliet mer. En -
av undersokarna de ?
borjade undervisa
doptes senare.

”Ibland finns det
ett missforstand i
kyrkan om att mis-
sionsarbete bara ir
nagot som missio-
nirerna ska gora”,
siger Chris. "Men
nir medlemmarna i
den hir grenen for-
beredde sig genom
att studera Predika
mitt evangelium
insdg de att de hade
en roll att fylla nir det giller att hitta
minniskor att undervisa. Predika mitt
evangelium hjilpte till att ge dem en
missiondrsanda.”

Chris har nu varit hemma i Medway
i Massachusetts i nistan tre ar, men
han anvinder fortfarande Predika mitt
evangelium i sina dagliga studier som
inkorsport till skrifterna. "Den hjilpte
mig bli en bittre missionir. Den har
hjilpt mig bli en bittre evangelielirare.
Och den hjilper mig bli en bittre, mer
kristuslik person”, siger han.

Chris 4r inte den enda medlemmen
i Hinghams stav som har upptickt
kraften i Predika mitt evangelium
utanfor ramarna for missionsarbete pa
heltid. Boken ir visserligen riktad till
heltidsmissionidrer men medlemsmis-

siondrerna i Hinghams stav har markt

“Men ndr medlemmarna i den hér
grenen forberedde sig genom att
studera Predika mitt evangelium
insdg de ait de hade en roll att
Sylla nér det giller att hitta mdn-
niskor att undervisa. Predika mitt
evangelium hjdlpte till att ge dem
en missiondrsanda.”

Chris Ivie

"Néir man sétter upp och arbetar pa
malsdtiningar sa far man kimpa
lite och blir en bdittre person. Jag
har Predika mitt evangelium att
tacka for den lirdomen.”

James Setterberg

att den ocksa kan vilsigna och berika
deras liv.

Fran missionen och hem

James Setterberg var ocksa en
del av den forsta generationen mis-
siondrer som anvinde Predika mitt
evangelium. Nir han kom till Texas-
missionen Houston Ost i USA 2005
hade de andra missionirerna anvint
boken i flera manader. Men tack vare
en lokal pristadomsledares exempel
insag dldste Setterberg att verktygets
anvindbarhet inte var begrinsad till
missionirerna.

"I ett omrade bodde vi missionirer
hemma hos en stavspresident och
hans familj. Varje morgon gick de upp
och studerade skrifterna, vilket bland
annat innebar att de gick igenom de
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"Lérdomarna i Predika mitt evan-
gelium har gett mig storre forsia-
else ndr det gdller kraften i det
som dir grundldggande och storre
uppskatining for styrkan vi kan fa
ndér vi studerar sadant som dter-
stéllelsen, tro, forsoningen eller
omvdndelse. Det finns stor kraft i
de hir lirdomarna.”

Jake Peterson

BESTALL BOKEN
redika mitt evangelium

finns pa manga sprak pa
kyrkans distributionscentrer.
Du kan ocksa ladda ner en
PDF-fil eller lyssna pa en ljudfil
pa preachmygospel.lds.org.
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olika kapitlen i Predika mitt evangelium.
Da insag jag att boken verkligen ir till for
alla”, siger han.

Det var en lirdom som han tog med
sig hem. "Fore
missionen hade
jag aldrig satt upp
nagra sirskilda
mal for mitt liv. Jag
antar att jag inte
ville ga hindel-

serna alltfor langt

i forvig”, medger
han. "Men tack vare
betoningen som
min missionspresi-
dent lade pa att sitta upp mal, och kapi-
tel 8 i Predika mitt evangelium, borjade
allt det dér 4ndra sig.”

Efter att ha gjort planeringar for varje
vecka och malsittningar i tva ar formades
en vana som James har behallit alltsedan
han kom hem. Han har till exempel satt
upp och arbetat pd mal som har att gora
med utbildning och andlighet. Han siger:
”Jag har insett att man egentligen inte
kan veta vart man 4r pa vig i livet om
man inte sitter upp nagra mal. Men nir
man sitter upp och arbetar pa malsitt-
ningar sa far man kimpa lite och blir en
bittre person. Jag har Predika mitt evan-
gelium att tacka for den lirdomen.”

Undervisning i kyrkan och i familjen
Ocksa medlemmar som inte anvinde
Predika mitt evangelium som missionirer
har upptickt dess kraft. Jake Peterson till-
hor stavens gren for unga ensamstaende
vuxna. Jake verkade som missionir innan
Predika mitt evangelium blev tillgainglig
men siger att boken har varit ovarderlig
for honom i hans 2mbete som grenens

missionsledare eftersom den forklarar
varfor vi delar med oss av evangeliet:
"Ibland tinker vi som medlemmar:
"Varfor dr det sa viktigt med mis-
sionsarbete? Mina grannar lever bra

liv och gor bra saker. Varfor ska jag
skapa en kanske besvirlig situation
genom att prata med dem om kyrkan?
Predika mitt evangelium tar upp den
saken. Den forklarar varfor vi ska

dela med oss av evangeliet och prata
med vara vinner: Dirfor att Jesu Kristi
evangelium ’blir till vilsignelse for
deras familjer, tillgodoser deras andliga
behov och hjilper dem att uppfylla
sina innersta 6nskningar’”*

Boken hjilper ocksd medlemmarna
att halla sig grundade i evangeliets
lirdomar, siger han. "Det finns ett
citat jag uppskattar av Hyrum Smith
om att predika evangeliets forsta
grundsatser, och sedan predika dem
om och om igen.? Det uttalandet och
lirdomarna i Predika mitt evangelium
har gett mig storre forstaelse nir det
galler kraften i det som 4r grund-
liggande och storre uppskattning
for styrkan vi kan fa nir vi studerar
sadant som aterstillelsen, tro, forso-
ningen eller omvindelse. Det finns
stor kraft i de hir lirdomarna.”

En annan medlem i staven, Rick
Doane, verkade som forsamlingens
missionsledare nir Predika mitt evan-
gelium blev tillginglig. Rick kidnde
genast att det hir nya redskapet
skulle hjilpa honom i hans dmbete.

"Jag tycker om det faktum att
boken innehéller ett kapitel om hur
man arbetar med stavs- och forsam-
lingsledare. Missiondrerna kommer
och gar, men férsamlingsledarna ir



kvar. Det 4r de som haller arbetet flyt-
ande. Jag tycker om att boken betonar
betydelsen av det”, siger Rick.

Rick och hans hustru Moshi har
ocksa sett hur bra boken gar att
anvinda som resurs nir de undervisar
sina sma soner. "Det finns en femton-
minuterslektion i varje kapitel som
kan vara perfekt for hemaftnarna”,
sager Rick. "Den inriktar sig pa sjilva
principen sa att man héller sig till det
grundlidggande. Det kan hjilpa oss
bygga en stark grund for oss sjilva
och for vara barn. Det finns ocksa
exempel i boken pa skriftstillen och
aktiviteter man kan anvinda. Det 4r
en bra resurs att dra nytta av, oavsett
om man undervisar hemma eller
ndgon annanstans.”

Forberedelser for framtiden

Mark Wadsworth, 19 ar, verkar
nu i Spanienmissionen Bilbao och
anvander Predika mitt evangelium
regelbundet. Men han studerade den
redan fore sin mission. "Varje gang jag
har gatt igenom boken har jag alltid
fatt ut nagot nytt av den”, siger han.

Tack vare att han studerade Pre-
dika mitt evangelium fore sin mission
kunde han se fler missionirstillfillen.
Missionirerna i hans omrade hjilpte
honom och hans familj att géra upp
en missionsplan for familjen. "Det
gjorde att jag borjade tinka pa mis-
sionsarbete pa ett mer aktivt sitt”,
siger han. Som resultat hade han fler
samtal med sina vinner om kyrkans
lirdomar, dess historia och kyrkorela-
terade aktiviteter.

”Jag kanske hade lika manga
mojligheter att prata om kyrkan innan

“Den hjdlper oss att halla oss till
det grundldggande och det kan
hjélpa oss bygga en stark grund
Jor oss sjilva och for vara barn.
Det finns ocksa exempel i boken
pa skriftstéllen och aktiviteter
man kan anvinda. Det dr en bra
resurs att dra nytta av, oavsett
om man undervisar hemma eller

vi gjorde upp var
plan, men jag
borjade reagera
annorlunda nir de

kom upp”, siger

éildste Wadsworth. na"gon annanstans.”
"Det handlade bara Rick Doane

om att tinka lite
annorlunda nir det
gillde sadant som

jag redan gjorde.”
"Varje gang jag har gatt igenom

Andrew Mell

; narew Me O’O boken har jag alltid fatt ut nagot
18 4r, har flera mdn- nytt av den.”
ader kvar tills han Aldste Mark Wadsworth

ska skicka in sina
missionspapper,
men det betyder
inte att han later bli

att forbereda sig nu.

Att studera Predika

mitt evangelium, siger han, har varit ett
av de bista sitten att gora det pa.

En del forberedelse har kommit genom
personliga studier. Andra ganger har det
skett genom undervisning i pristernas
kvorum. Forsta sondagen varje manad far
en medlem i kvorumet i uppgift att hélla
en lektion fran Predika mitt evangelium
for sina kamrater och radgivande. Ibland
haller de en hel 45-minuterslektion, men
andra ganger haller de for 6vnings skull
15- eller 5-minutersversionerna av flera
olika lektioner i stillet.

Andrew inser att den hir undervis-
ningen forbereder honom for att verka
som heltidsmissionir, men han kan ocksa
se fordelarna i sitt liv just nu.

"Jag mirker att jag tinker pa olika
saker i Predika mitt evangelium hela
tiden”, siger Andrew. "Jag 4r den enda
mormonen i min high school, sa andra
fragar mig ofta om vad jag tror pa. Jag
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"Det finns en del fragor eller samtal
som kan ga i manga olika riki-
ningar, men ndér jag kan styra dem
i en produktiv rikining tack vare
det jag har studerat sa kinns det
Jjéttebra.”

Andrew Mello

”Jag visste om allt det ddir och hade
ett vittnesbord om det, men Predika
mitt evangelium ... har hjdlpt mig
undervisa om de hér principerna
pa ett biittre sditt.”

Patrick Smith

"Jag insag att det vi har fatt i
uppdrag att gora dr att hjilpa var
Fader ait dastadkomma sitt verk.”
Tom Smith
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har kunnat anvinda
lektioner och
fardigheter fran
Predika mitt evan-
gelium nir jag har
berittat for vinner
eller bekanta om

evangeliet.

"Det finns en del fragor eller samtal

som kan gd i manga olika riktningar”,

fortsitter han, "men nir jag kan styra

dem i en produktiv riktning tack vare det

jag har studerat sa kinns det jittebra.”
Liksom Andrew Mello fick Andrew
Hovey, 19 ar, ett exemplar av Predika

mitt evangelium under aren pa high

school, men det var inte forrdn han hade

borjat pa universitetet som han kom att

uppskatta boken. Tack vare inflytandet

fran en rumskamrat som atervint fran

sin mission och en missionirsforbere-

L |
7

>
>

delsekurs borjade
Andrew forbereda
sig for sin mission
mer aktivt 4n han
nagonsin gjort tid-
igare. Hans boner
blev personligare

och mer menings-
fulla, hans skrift-

studier mer inriktade och hans planer

for att ga ut som missionir kindes verk-

ligare, sdger han. Dessutom borjade han

anvinda Predika
mitt evangelium
for att styra sina
anstringningar.
Sedan dess har
Andrew skapat ett
system for mar-
keringar och firg-
koder i sina skrifter

sa att de stimmer Gverens med prin-
ciperna han studerar i Predika mitt
evangelium, och for att skriva ner
tankar och intryck han fir under sina
studier. Men han ir snar att papeka
att det inte 4r nddvindigt att anvinda
ett foreskrivet sitt for markering eller
fargkodning eller att gora anteck-
ningar. I stillet ’kan man gora sin
studiemetod personlig pa det sitt som
passar en bist”, siger han. "Det 4r det
som ir sa bra med evangeliet. Vi 4r
alla olika, men evangeliet passar oss
var och en.

Samma sak 4r det med Predika
mitt evangelium. Den undervisar om
grundliggande lirdomar pa ett gene-
rellt sitt sa att man kan anvinda den
som vigledning. Vi kan anvinda den
pa det sitt vi behover for att vi ska
lira oss sjilva eller nd nagon annan.”

Patrick Smith, en annan ung man
i Hinghams stav, siger att en gang
i manaden i hans grens moéten for
aronska pristadomet rapporterar
de unga minnen om missionirs-
upplevelser de har haft och bestim-
mer sedan tid for att arbeta med
heltidsmissionidrerna.

”For inte sa linge sedan foljde jag
med missiondrerna nir de undervisade
en familj som redan hade undervisats
om Joseph Smiths berittelse”, siger
Patrick. ”Aldsterna bad mig beritta om
nir Kristus kom till jorden och organi-
serade sin kyrka. Predika mitt evange-
lium illustrerade allt tydligt och hade
skriftstillen som bekriftade allting.
Alla huvudpunkter stod dar.

Jag visste om allt det dir och
hade ett vittnesbérd om det, men
Predika mitt evangelium och



undervisningarna med missionir-

erna har hjilpt mig undervisa om de

hir principerna pa ett bittre sitt”,
siager Patrick. "Lirdomarna som for-
klaras i boken har bekriftat det som
jag har lirt mig hemma och i Primir
sa linge jag kan minnas. Och det
som undervisas i Predika mitt evan-
gelium inbjuder Anden, och det ar
det viktigaste vi kan ha nir vi pratar
om kyrkan.”

Hjalper till att astadkomma
var himmelske Faders verk och
harlighet

Patricks 4ldre bror Tom atervinde
fran Kalifornienmissionen Ventura i
augusti 2009. Han tycker att Predika
mitt evangelium ir ett av de bista
redskapen i friga om missionsar-
bete. Tom uppskattar det boken
hjalpte honom gora som missionir
men siger att nistan alla profetiska
uttalanden om missionsarbete pa
sidorna 12-13 i Predika mitt evan-
gelium handlar om medlemmarnas
roll nir det giller att dela med sig
av evangeliet. Han siger att det visar
hur mycket av missionsarbetet som

MER OM PREDIKA MITT

EVANGELIUM

Féljande tal och artiklar finns pa
LDS.org.

o Aldste L. Tom Perry i de tolv apost-
larnas kvorum, "“For sjalar till mig”,
Liahona, maj 2009, s. 109.

¢ Silvia H. Allred, forsta radgivare
i Hjalpféreningens general-

medlemmarna ska gora, inte bara
heltidsmissionirerna.

’Nir min mission nirmade sig
sitt slut”, minns han, "studerade jag

missionirernas ansvarsuppgifter och

varfoér vi — missionirer och med-
lemmar — har fatt det hir arbetet
att utfora. Jag liste Mose 1:39 och

tinkte pa missionsarbete ur var him-

melske Faders synvinkel. Allt han
vill 4r att hans barn ska atervinda
till honom. Jag insag att det vi har
fatt i uppdrag att gora 4r att hjilpa

presidentskap, “Ga darfor ut”,
Liahona, nov. 2008, s. 10.

o Aldste Erich W. Kopischke i de
sjuttios kvorum, “Predika mitt
evangelium — redskapet som for-
enar medlemmar och missionarer”,
Liahona, nov. 2007, s. 33.

e Se aldste M Russell Ballard i de

var Fader att astadkomma sitt verk.

Nu som medlemsmissiondr inser jag
att vi med hjilp av att studera skrift-
erna (4ven Predika mitt evangelium),
be och stka Anden regelbundet kan
lyckas med allt vi foretar oss. Och om

vi later evangeliet fa en central roll i
vart liv och arbetar pa att forsta det

bittre sa blir det lttare att dela med
sig av det och vittna om det.” l

SLUTNOTER
1. Predika mitt evangelium: Végledning for
missiondrer (2004), s. 1-2.
2. Se Predika mitt evangelium, s. 6.

tolv apostlarnas kvorum, "Att
skapa ett hem dar evangeliet
sprids”, Liahona och Ensign, maj
2006, s 84.

e Aldste Richard G. Scott i de tolv
apostlarnas kvorum, "Kraften i
Predika mitt evangelium”, Liahona
maj 2005, s. 29.
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n sval, dimmig morgon pa norddstra

Tongatapu, Tongas huvudo, klir sig Fili-
mone Tufui Pasi for en dag ”i bushen”
— ett tonganskt uttryck for att han ska arbeta pa
sin odlingsmark. For att komma dit maste han ga
genom sumpmarken som omger hans betonghus
och sedan gé under de hoga kokostriden och
genom de storbladade taroplantorna.

Men den hir dagen kommer aldrig president
Pasi, radgivare i stavspresidentskapet, till bushen.
Medlemmar i kyrkan har kommit for att be om
hjilp. President Pasi, som 4r en 6dmjuk, fiordig
man, nickar tyst, gar tillbaka in i huset och for-
klarar situationen for sin hustru Ana Malina. Hon
och hennes dotter ska tillbringa dagen med att
gora barktyg for att tjana pengar till skolan och for
att kunna skicka ut Pasis barn som missionirer.

Efter ndgra minuter atervinder president
Pasi till gruppen, nu kliddd i vit skjorta och
slips, redo att hjilpa. Beslutet kostar honom en
hel dags arbete. Men det glada leendet i hans
ansikte, och vetskapen om att han gor Herrens
arbete, uppviger den forlusten. "Jag har forsokt
leva mitt liv sa hir”, siger han. "Jag tror det ir

dirfér Herren har vilsignat mig sa mycket.”

Sadan hingivenhet och trofasthet 4r vanlig
bland kyrkans tonganska medlemmar, som vittnar
om att vilsignelser kommer nir man trofast foljer
evangeliet.

Tro till att tjana

Liola Christine Nau Hingano vixte upp i kyr-
kan och sag ofta missionirerna tjina i omradet.
“Tag ville sjilv bli missiondr”, siger hon. Men det
skulle inte bli l4tt.

En kort tid efter det att Liola skickade in sina
missionspapper blev hon mycket sjuk. Likarna
upptickte att hon hade en tumoér som behévdes
opereras bort. Medan Liola lag pa sjukhuset fick
hon sin missionskallelse — att tjana i Tonga. Liola
hade tvd manader pa sig att aterhimta sig innan
missionen borjade, men det var en svar tid for
henne for hennes forildrar tyckte att en mission
skulle vara for jobbig for henne och ville inte att
hon skulle dka.

"Men jag tinkte att eftersom Herren hade
kallat mig sa skulle jag klara det, sd jag bestimde
mig for att aka”, sdger hon. "Nir jag kom till

Ovan: Forutom
att Liola Hing-
ano (infilld)
haller institut-
lektioner dir hon
ocksa liirare i
en sondagssko-
lekurs for ung-
domar. Lingst
till véiinster: Fili-
mone Pasi med
sin hustru Ana
Malina; infiéllt:
Filimones
Jamilj visare
barktyget som
hans hustru
och dottrar
tillverkar av
barken fran ett
mullbdrstréd.
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skulle betala tionde lingre. Vi brakade om det i
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fran Herren.
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else som lit mig veta det. Och det gjorde jag.

/ L2 flera ar”
—— 4 Kina gjorde allt for att Gvertyga sin make om att
. L: det var bra att betala tionde. "Hon bad hemlérarna
f &' undervisa oss om tiondeprincipen”, siger ‘Anau.
‘Z "Jag fick undervisning om tionde manga ganger,
missiondrsskolan gav missionspresidenten mig ~ Ovan: ‘Anau men jag sade 4nda ne;j.
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Jag hade aldrig nagra problem pé grund av

min tidigare sjukdom.
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Jag dr mycket tacksam for att jag hade modet
att ga ut som missiondr och inte backade ur.

| 4

Det har haft s stor betydelse nir det giller vem
jag har blivit — och for mitt vittnesbord. Jag tror
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pa var Frilsare och var himmelske Fader”

Himlens fonster oppnas
Precis som Liola tjinade trofast tack vare
sitt vittnesbord har andra fatt ett vittnesbord

genom lydnad. Sé var fallet med ‘Anau Vuna
Hala. ‘Anau doptes som liten men blev nistan

i

omedelbart mindre aktiv. Hans syster var aktiv
i kyrkan men ‘Anau hade ingen 6nskan att
komma tillbaka till kyrkan och det gjorde han

¥ NN RN

Y y inte heller pa manga ar.

A Som vuxen gifte han sig med Kinakuia (Kina)
- @ Hala, en sista dagars helig. En dag upptickte
sl han nagot som fick honom att kinna sig illa till
o /;,4 mods: Hans hustru hade bérjat betala tionde.
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sldktingar i ett annat land eller fran annat hall. Vi hade
alltid tillrackligt.”

Vilsignelserna var inte bara ekonomiska. ‘Anau
siger: “Jag blev aktiv i kyrkan. Vi var lyckligare hemma.
Vi bestimde oss for att adoptera ett barn fastidn vi visste
att det skulle bli dyrt med mat och andra behov. Men
vi visste att om vi var trofasta och betalade tionde, och
gjorde det Herren krivde av oss, skulle saker och ting
ordna sig pa nagot sitt. Jag fick till och med ett bittre
jobb och borjade arbeta for Liahona High School, en
skola som kyrkan driver. Och vi beseglades i templet.

Vi anser att var storsta vilsignelse ir friden och glidd-
jen vi kinner i vetskap om att vi kan klara vara ekono-
miska svérigheter om vi betalar tionde. Anda sedan jag
borjade folja principen har Herren vilsignat min familj.
Jag vet att det 4r sa.”

Var tros inflytande
Kumifonua (Fonua) Taumoepenu upptickte att
styrkan i en 6vertygelse ocksa kan komma efter peri-
oder av forlust och inaktivitet. Efter sitt dop 1995 hade
Fonua manga dmbeten i kyrkan. Han arbet-
ade ocksa for ett liskedrycksforetag och
var mycket framgangsrik. Han avancerade
snabbt inom foretaget. Men han var ofta
bortrest och borjade sakta ta avstand fran
sina andliga Overtygelser. Efter en tid
borjade han ocksa gora sidant som han
visste att han inte borde.

En dag stotte Fonua pa en grupp min
som oprovocerat misshandlade honom sa
illa att han fick foras till sjukhus. Medan

Fonua var dir borjade han fundera 6ver sitt
liv och de daliga beslut han hade fattat. "Jag
insag att det sittet jag levde mitt liv pa inte
var ritt”, siger han. "Mitt exempel gjorde att
mina barn ocksa fattade daliga beslut. De
gjorde sadant de inte borde gora.”

Fonua bestimde sig for att det var dags
att indra sig. Han arbetade ihirdigt pa att

KRAFTEN I ATT FASTA OCH
LASA MORMONS BOK
ar Telesia Falatau doptes hade
hon fortfarande svart med
vissa delar av sin nya religion.

"lbland foljde jag med min makes
foraldrar till kyrkan eftersom han inte var aktiv”, sager hon.
"Jag imponerades av lardomarna jag sag dar, sarskilt under
Hjalpféreningens méten.”

Hon tyckte om den fina undervisningen och att umgas
med systrarna.

“Men vi hade problem hemma”, sager hon. “Nar vi
borjade fa barn bestamde min make och jag oss for att vi
behovde gora nagot” for att kanna frid hemma.

De kom 6verens om att gora tva saker férutom att bli
aktiva i kyrkan: De skulle fasta varje fredag och lasa i Mor-
mons bok varje dag. "Jag hade bestdmt mig, sager Telesia.
"Jag missade aldrig en dag. Min make gjorde ocksa bra
ifran sig.”

Kanslorna hemma blev battre och de fortsatte att fasta
och lasa i Mormons bok. Telesia sager att de fick starkare
tro, barnen blev starkare i evangeliet och deras hem blev en
fridsam plats. Idag, manga ar senare, ar Telesia och hennes
make tempeltjanare.

"Jag ar mitt liv skyldig de trofasta hjalpforeningssyst-
rarna”, sager Telesia. "Men det var ocksa vart beslut att
studera Mormons bok och att fasta som férandrade vart liv.”
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Ovan: Néir
Vaea Ta‘ufo‘ou
berdttar om
sitt liv ndmner
han att upp-
offringarna
han har gjort
har gett vil-
signelser fran
himlen. Efter
att ha bett

och fastat fick
han och hans
Jféstmo maojlig-
het att resa till
Nya Zeeland
och gifta sig

i templet, en
bedrift som
vida éversteg
deras person-
liga resurser.
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omvinda sig, blev virdig att komma till templet
och borjade g till kyrkan regelbundet. En kvill i
templet funderade han over sitt liv. ”Jag visste att

jag var virdig att vara dir”, siger han, "men jag
kinde mig illa till mods. Jag tittade tillbaka pa mitt
liv och pa det jag hade gjort. Jag hade inte varit
nagon bra tjanare at Herren. Och jag behovde en
del svar. Jag ville ha ett annat jobb som gjorde det
lattare att halla sig ren.”

Fonua hade precis blivit erbjuden ett vilbetalt
jobb i Nya Zeeland. Hans familj hade uppmunt-
rat honom att ta det eftersom det var svart att fa
sadana jobb. "Men jag oroade mig for att limna
kvar min familj i Tonga och for hur jag skulle halla
mig ren sa langt borta”, sdger han.

Medan Fonua var i templet utgot han sitt hjirta
i bon till sin himmelske Fader. "Jag lovade mig
sjalv och Gud att jag skulle gora det han ville. Det
loftet skilde sig fran alla andra 16ften jag nagon-
sin hade gett. Och jag fick ett svar dir i templet
om hur jag kunde dstadkomma en permanent
forandring.”

I stdllet for att ta jobbet i Nya Zeeland
bestimde sig Fonua for att stanna kvar i Tonga
och leta efter ett bittre jobb. Under tiden kallades
han som tempeltjinare. Han siger att nir han
tjinade trofast "vilsignade Herren mig for mina
rattfirdiga val”. Fonua kunde snart teckna ett stort
stidkontrakt. "Det var en underbar vilsignelse.
Jag kunde stanna kvar i Tonga med min familj, ta

hand om dem och tjina i templet.

”Allt jag har, alla mina vilsignelser, far jag for
att jag tjdnar Herren. Jag ska aldrig glomma den
hindelsen i templet. Mina barn har ocksa vil-
signats. Forut orsakade de manga problem for
kyrkans medlemmar. Men de har fordndrats. De 4r
delaktiga i kyrkan. Det finns stor glidje i vart hem
nu — allt tack vare Herren.”

Uppoffringar ger valsignelser

For Vaea Tangitau Ta‘ufo‘ou har ett trofast
medlemskap i kyrkan inneburit betydande fysiska
uppoffringar. Nir han blev medlem i kyrkan
som nittonaring bodde han pa Foa, en av de
yttre Garna i Ha’apaigruppen. Ett av hans forsta
imbeten var som ledare for ungdomarna. Som
andra ledare behovde han ofta vara med pa
moten i Pangai, en ort pa grannon. For att komma
dit fick han forst ga drygt en mil till inden pa on.
Sedan fick han vinta pa ebben sa att han kunde
ga over till granndn genom lagvattnet — i hopp
om att strtdommen inte skulle vara sa stark just
da — och sedan fortsitta tills han kom fram. En
sddan tur tog nistan hela dagen och ibland var
han tvungen att stanna kvar over natten innan han
kunde atervinda hem.

"Det var en utmaning for oss att komma till
motena”, siger Vaea. "Med det hindrade oss inte.
Det stirkte vara vittnesbord.”

Nir Vaea var ung hatade han kyrkan efter-
som falska rykten spreds om den av andra i byn.
Sedan blev familjen vin med nigra medlemmar
i kyrkan. Deras goda exempel uppmjukade
Vaeas familjs hjirtan och hans syster doptes. Ett
ar senare blev han medlem i kyrkan och borjade
snart tjana ihdrdigt.

Efter nagra ar hade deras distrikt vuxit
patagligt och hade potential att bli en stav. Nar
Vaea och andra hade varit pa moten i Pan-
gai en kvill behovde de atervinda hem. Men
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distriktspresidenten ville att de skulle vara tillbaka for
andra moten foljande morgon och bad dem komma i tid.
For att hinna ta sig fram och tillbaka fick Vaea springa
nistan hela vigen.

"Jag var sd utmattad att jag det kindes som om jag skulle
do, for distriktspresidenten hade ocksa bett oss fasta for att
vi skulle kunna organisera en stav. Men jag klarade det. Jag
lirde mig hur viktigt det 4r att vi kommer pa vara moten
och 4r dir i tid, trots svarigheterna. Jag tror att jag blev
kallad till biskop kort ddrefter for att jag var villig att géra
uppoffringen att tjina och vara lydig. Jag tror ocksa att var
fasta hade en inverkan. En kort tid direfter kom president
Howard W. Hunter [1907-1995] och organiserade staven.”

Men den storsta utmaningen for Vaea var kanske att
komma till templet for att beseglas. Han och hans flickvin
hade bestimt sig for att gifta sig, och de ville bada gifta sig
i templet. Men det nirmaste templet vid den tiden fanns i
Nya Zeeland och det var mycket dyrt att ta sig dit.

"I ett helt ar fastade vi tillsammans varje tisdag for att
hitta ett sitt att kunna ta oss till templet. Hon bodde fortfa-
rande pé en nordlig 6 och jag var pa Ha’apai. Det var svart.
Men sedan fick tva affirsmin hora talas om var situation
och kinde sig inspirerade att hjilpa oss. De betalade fak-
tiskt resan. Affirsminnen sade att om vi verkligen ville gifta
oss i templet sa skulle de gora det mojligt. Jag hade ingen
mark eller ens ett jobb si att jag kunde betala tillbaka
pengarna, men de ville inte ha nidgot. Det var en enorm
vilsignelse.”

Evangeliets valsignelser

Liksom taroplantorna och kokostriden ger niring till dem
som skoter dem har medlemmarna pa Tonga lirt sig att Her-
ren vilsignar dem som tjanar honom. Och liksom vigorna
oupphorligt slar mot strinderna i Tonga 4r Herren en oupp-
horlig faktor i medlemmarnas liv. Oavsett om det 4r genom
att omvinda sig eller betala tionde eller fatta enkla beslut
vatje dag har de upplevt frid, trost och glidje medan de har
hingett sig at att tjina Herren. Och de vittnar om att sidana
vilsignelser 4r tillgingliga for alla som hinger sig pa samma
sitt (se Mosiah 2:24, 41; L&F 130:20-21). &

OMVANDELSENS VALSIGNELSER
ione Finau larde sig av bitter erfaren-

Shet om kraften i att leva "pa ett

satt som bringar lycka” (se 2 Nephi

5:27). Han foddes i Tonga och vaxte

upp i Hawaii och nar han var

-

problemet, sager han, var hans sa kallade vanner som upp-

gammal nog att fatta

egna beslut slutade han
ga till kyrkan. En del av

muntrade honom att ga in pa férbjudna vagar. Snart hade
Sione stallt till det sa mycket for sig att han var tvungen
att atervanda till Tonga.

"Det var da mitt liv férandrades”, sager han. "Jag flytt-
ade in hos en moster som var stark och aktiv i kyrkan. Jag
boérjade folja med henne till kyrkan och fa vanner bland
de lokala unga ensamstaende vuxna.

"De visade mig en annan slags gladje — en ren gladje
genom evangeliet. Sa jag borjade ga pa institutet och
andra aktiviteter ocksa. Jag borjade bygga upp mitt
vittnesbord.”

Sione kanner stor gladje i livet nu. Varfor? "Omvan-
delsens princip ar nagot vi verkligen kan gladjas at i det
har livet”, sager han. "Jag ar sa tacksam for alla valsign-
elser jag har fatt. Jag vet att arbetet vi utfor ar var Faders
arbete. Vad han an vill att jag ska gora, vilket &mbete jag
an far, vill jag gora mitt allra basta for jag vet att det ar
sant. Jag gav det loftet for flera ar sedan och jag tanker
aldrig vanda tillbaka. Jag har sett bada sidor, och jag vet
vilken som &r battre.”

Sione Finau och hans hustru Oa.
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ANVAND

Hjalploreningens moten
TICL ATT UNDERVISA OCH INSPIRERA

Inspirerade hjdlpforeningspresidenter och préstadémsledare anvinder

Hjdlpforeningens méten till att uppfylla Hjdlpforeningens syften och arbete.

ystrar over hela virlden uppticker

att Hjilpforeningens moten kan

hjilpa dem undervisa kyrkans
kvinnor och engagera dem i Herrens
fralsningsarbete.

P4 Filippinerna ville Hjilpforeningens
ledare stodja omrddespresidentskapet i
deras 6nskan att medlemmarna skulle
forbereda sig for att komma till templet
i Cebu nir det hade invigts. De tog upp
olika forslag med sin biskop. Resultatet
blev att de hade extra hjilpférenings-
moten om tempelforberedelse, 1amplig
kladsel och vilsignelserna med att betala
tionde.

I Mexico City, dir det ofta uppstar
oversvimningar under hiftiga skyfall,
organiserade Hjilpféreningens ledare
projekt for att hjidlpa systrarna och deras
familjer att vara redo att limna hemmet
snabbt. I en annan férsamling med 20
inkor organiserade ledarna ett hjilpfor-
eningsmote for att stotta och stiarka
dessa systrar.

I Kalifornien anvinde en
hjilpforeningspresident fortgaende

forildraskapskurser for att starka och
undervisa unga modrar. De har nu
paborjat sidana kurser pa spanska.

I Moskva ville systrarna i en Hjalpfor-
ening inrikta sig pa att stirka sin familj
och sitt hem genom att lira sig grund-
laggande hemkunskap. De hade kurser
i matlagning, sémnad och i hur man kan
gora hemmet vackrare.

De hir och liknande upplevelser har
framkommit som resultat av att Hjilpfor-
eningens ledare inférde den nya riktlin-
jen for Hjilpforeningens moten under
Hjilpforeningens allminna mote den
26 september 2009.!

Samarbete

Hjilpforeningen 4r den storsta kvinno-
organisationen i virlden. Det faktum att
den verkar under ledning av pristadomet
gor den helt unik. Det gor att var virlds-
omfattande Hjilpforening fungerar i alla
kulturer.

Varje biskop eller grenspresident har
ansvar for just sin enhet. Varje hjilpfor-
eningspresident 4r kallad att hjilpa en

SYFTET MED

HJALPFORENINGEN

Syftet med Hjalpféreningen
som det faststalldes av Herren

ar att forbereda kvinnor for det

eviga livets valsignelser genom att

hjalpa dem:

1. Starka sin tro och personliga
rattfardighet.

2. Starka familjen och hemmet.

3. Soka upp och hjalpa
behévande.

Nar varje syster i kyrkan gor
sin del for att forvissa sig om att
Hjalpféreningens syfte upp-
fylls, kommer &nglar att vara
vara bundsfoérvanter och vi far
vara med om hapnadsvackande
underverk.
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HUR MAN ANNONSERAR
HJALPFORENINGENS MOTEN

Enskilda hjalpféreningsméten
som inte halls pa sondagar kan
kallas just det de ar: tjanande,
kurser, projekt, konferenser eller
minikurser. Har foljer nagra forslag
pa hur man kan annonsera de har
motena:

e "Kom till var hjalpféreningslek-
tion om hur man forbereder sig
for templet.”

e "Pa torsdag har vi ett hjalpfor-
eningsmote for alla systrar
om hur man kan anvanda
Predika mitt evangelium pa
hemaftnarna.”

e "Hjalpforeningen ska ha en
minikurs om tradgardsskotsel.”

e "Hjalpforeningen har ett
tjanandeprojekt pa lérdag
formiddag.”
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biskop eller grenspresident. Varje pris-
tadomsledare och medlem i hjalpfor-
eningspresidentskapet har avskilts och
vilsignats for att kunna ta emot inspira-
tion for just sina ansvarsuppgifter — inte
fér ndgon annan forsamling eller gren
eller grupp av hjilpféreningssystrar. Det
resulterar i att varje Hjilpforening — oav-
sett om den i4r i Chile, Hongkong, Ghana
eller nagon annanstans — kan planera
vad just deras systrar behover.

Hir foljer nagra exempel pa hur tva
hjilpforeningspresidenter samarbetade
med sin respektive biskop:

En hjilpforeningspresident i Pleasant
Grove i Utah triffade sin biskop for att
samtala om forsamlingens mal innan
hon planerade Hjilpforeningens klasser.
Baserat pa de malen planerade Hjilpfor-
eningens ledare ett mote dir en syster
i forsamlingen berittade om hur hon
anvinder Predika mitt evangelium under
hemaftnarna. De ordnade ocksa flera
kurser i tridgardsskotsel, bland annat en
i hur man lagrar mat frin den egna trid-
garden. Om presidentskapets moten med
biskopen siger hjilpféreningspresidenten:
”Vi kidnner var biskops kirlek eftersom vi
vet att han ber till Herren 4 vara vignar.”

En hjilpforeningspresident i Lehi i
Utah anvinde information fran
reliefsociety.lds.org och gav biskopen
forslag pa moten for sex manader. Hon
siger: "Jag uppmanade mina radgivare
att hjilpa Hjilpforeningens motessamord-
nare att fokusera pa Hjilpforeningens
syften nir de planerade vira manatliga
kurser. Nir de triffade Hjilpforeningens
kommittémedlemmar bad de dem be
om hur vi kunde anvinda Hjilpforening-
ens syften for att uppfylla behoven i var

forsamling. Kommittén kom tillbaka med
manga forslag. Efter biskopens rad och
godkinnande slutférde vi véara planer.”

Be om inspiration
Hjilpforeningspresidenter som gar
ner pa kni och ber var himmelske Fader

tala om for dem vad de behover lira sig
far uppleva ett utgjutande av vackra och
detaljerade uppenbarelser. En hjilpfor-
eningspresident siger: "Herren kidnner
varje systers hjirta och sinne. Han kin-
ner till deras problem och fortvivlan,
deras glidjeimnen och deras sorger. Och
det 4r bara han som vet vad som bist
kan hjilpa dem. Dirfor 4r det var uppgift
att be i tro om vigledning.”
Hjilpforeningens syfte ger ny kraft

till Hjilpforeningens ledare, till systrarna
och deras familjer. Hjilpféreningens
moten blir en plats dir systrarna kan fa
undervisning och inspireras pa sitt som
uppfyller deras behov och dirfor dven
forsamlingens eller grenens behov. l
SLUTNOT

1. Se Julie B. Beck, "Hjdlpforeningen: Ett heligt

verk”, Liahona, nov. 2009, s. 110-114.

For mer information om Hjdlpforeningens

méten, ga till www.reliefSociety.lds.org.
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SAMMANFATTNING
AV ANDRINGARNA |
HJALPFORENINGENS MOTEN

¢ Anpassa namnet pa Hjalpfor- o
eningens moéten sa att det speglar
Hjalpféreningens syften och arbete.

e Uppmuntra till samarbete mellan
hjalpféreningspresidenten och
biskopen eller grenspresidenten.

e Uppmuntra systrarna att starka sin
tro och rattfardighet.

¢ Betona vikten av att starka familjen
och hemmet.

e Ge systrarna mojlighet att organi-
sera projekt for att soka upp och
hjalpa behdvande. o

SAMMANFATTNING AV RIKTLIN-
JERNA FOR HJALPFORENINGENS
MOTEN

¢ Hjalpforeningspresidenten har
uppsikt over alla moten i Hjalpfor-
eningen. Hon kan be forsta eller
andra radgivaren att hjalpa henne
med Hjalpféreningens moten.
e En syster i férsamlingen eller grenen
kan kallas som Hjalpféreningens o

motessamordnare. En hjalpfor-
eningskommitté kan kallas att
hjalpa henne.
Hjalpforeningens ytterligare moten
halls vanligen en gang i mana-
den, men Hjalpféreningens presi-
dentskap kan rekommendera att
motena halls oftare eller mindre
ofta. Man boér halla minst ett méte
i kvartalet. De halls vanligtvis vid
en annan tidpunkt an pa séndagar
eller mandagskvallar. Minst en med-
lem i hjalpféreningspresidentskapet
ska narvara vid alla hjalpférenings-
moten.
Vid planeringen av hjalpférenings-
motena bor ledarna prioritera
amnen som uppfyller Hjalpforening-
ens syften, till exempel aktenskap
och familj, hemkunskap, hur man
lever férutseende och blir mer
oberoende, hjalpverksamhet,
tempeltjanst och slaktforskning, mis-
sionsarbete och andra @mnen som
biskopen eller grenspresidenten ger
forslag pa.
Méotena kan fokuseras pa ett visst
amne eller delas upp i mer én en
lektion eller aktivitet. Lararna ska i
allmanhet tillhéra férsamlingen eller
staven.
De har métena kan utgéra varde-
fulla komplement till sondagens
undervisning, sarskilt for systrar
som verkar i Primar eller Unga
kvinnor eller som inte kan
komma till séndagens
moten.

¢ Hjalpforeningens ledare bor
folja kyrkans riktlinjer i fraga
om ekonomi och aktiviteter.

HJALPFORENINGENS MOTEN
| STAVEN

fter godkannande av stavs-
E presidenten kan ett eller tva
hjalpféreningsmoten planeras i
staven och hallas av stavens hjalpfor-
eningspresidentskap varje ar for alla
hjalpféreningssystrar i staven. Ett av
stavsmotena kan hallas i samband med
den arliga utsandningen av Hjalpfor-
eningens allmanna mote, som i ar halls
den 25 september.

RADGOR MED BISKOPEN ELLER
GRENSPRESIDENTEN

ar vi anvander Hjalpférening-

N ens moten pa ratt satt starker vi

Hjalpféreningens formaga att kraftfullt

samverka med prastadémsledarna i

varje férsamling eller gren.

e Hjalpféreningspresidenten ska regel-
bundet radgéra med sin biskop eller
grenspresident om hur de har mo-
tena kan starka enskilda och familjer.

¢ Hjalpféreningens presidentskap
ger rekommendationer anga-
ende hjalpféreningsmétena till
biskopen eller grenspresidenten for
hans godkdnnande, och beaktar
systrarnas tillgang pa tid, familje-
omstandigheter, reseavstand och
resekostnader, sakerhet, kostnader
for forsamlingen eller grenen och
andra lokala omstandigheter.
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VILL DU BE MED MIG?

ag 4dr tillbaka om nigra minuter”,
Jsade min thaildndske virdfar pa
vig ut genom ytterdorren. Atminstone
tror att det var vad han sade. Min
thailindska var vildigt knapphindig.

Jag hade bott i Thailand i omkring
fyra manader som samhillsvolontir.
Jag kunde en del thailindska men
hade mycket kvar att lira. Jag hade
nyss bytt omrade men min nya vird-
familj hade redan forstatt att jag var
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Jag gjorde mitt bista
for att forklara mina virderingar och
gav dem till och med en Mormons
bok och hiftet Vigledning for de
unga pa thailindska.

Medan jag vintade pd att min
virdfar skulle komma hem satte jag
mig pa golvet i vardagsrummet och

borjade lisa i en thailindsk ordbok.
Plotsligt fick jag en stark kinsla av

att jag skulle inbjuda honom att be
med mig. Jag hade tinkt tanken innan
att friga honom, men kinslan hade
aldrig varit sa stark som nu. Under
min tid i Thailand hade jag delat med
mig av evangeliet vid manga tillfallen,
men jag hade aldrig bett ndgon att be
med mig.

Min virdfar och jag hade en bra
relation. Jag till och med kallade
honom ”pappa” vilket han verkade
uppskatta. Jag kinde mig ivrig och
sedan nervos. Tank om han sade
nej! Tank om han skulle kinna sig
besvirad i min nirhet under resten av
min tid hos familjen! Skulle jag riskera
att forstora var relation? Det som var

dnnu virre var att jag inte kunde be

L

Té'nk om han
sade att han
inte ville be? i
Skulle jag riskera

att forstora var
relation?

pa thailindska. Jag kunde inte ens
tillrackligt for att be min virdfar att be
med mig, sa jag bad min himmelske
Fader om hyjilp.

Strax dirpa horde jag ett hogt
klingande ljud nir grinden slog
igen. Nir min virdfar kom in hil-
sade han pa mig och sade att han
skulle ga och ligga sig. Jag forstod
att jag inte kunde lata det hir till-
fillet gd mig forbi. Nir jag 6ppnade
munnen visste jag genast vad jag
skulle siga och hur jag skulle siga
det pa thailindska.

"Pappa, i Amerika brukade jag be
med min familj och jag saknar det
verkligen. Vill du be med mig?” Jag
blev forvanad dver hans svar.

"Jon”, svarade han, "naturligtvis vill
jag det. Lir mig hur”

Jag forklarade pa thailindska hur
man ber men bestimde mig for att
be pa engelska. Jag visste att Gud
lyssnade och jag visste att min virdfar
kinde Anden. Mina 6gon fylldes av
tarar nir han upprepade min avslut-
ning av bonen med "amen”.

Jag kan inte uttrycka den glidje
och kirlek jag kinde for min virdfar
och min himmelske Fader. Upplev-
elsen stirkte mitt sjalvfortroende och
ledde till fler tillfallen nir jag kunde
dela med mig av evangeliet till andra.
Tyvirr tackade min virdfamilj aldrig
ja till min inbjudan att komma till
den lokala grenen, men jag vet att
kunskapen jag delade med mig av
kommer att vara till nytta for dem forr
eller senare.

Vi kanske inte alltid kan se frukt-

erna av vara girningar i det hir livet,

ILLUSTRATIONER JAMES JOHNSON



men jag lirde mig att atminstone ett
liv kan vilsignas av att vi planterar
evangeliets fro — vart eget. Och i
Herrens tid kan frona ocksa vilsigna
andra. B

Jonathan H. Bowden, Utah, USA

SKULLE INAKI
NAGONSIN
KOMMA HEM?

fter bara 23 veckors havandeskap

foddes var tredje son Ifiaki med
kejsarsnitt. Han vigde bara 560 gram
och var 31 cm lang.

Eftersom var son foddes sa tid-
igt var chansen inte stor att han
skulle 6verleva. Var likare fragade
om vi verkligen ville att ldkarna
skulle hjilpa honom och dirige-
nom dra ut pa det oundvikliga. Jag
svarade att sd linge som han levde
var vi tvungna att ge honom en
chans. Sedan bad jag Gud om ett
underverk.

Ifiaki fick en vilsignelse den dir
forsta kvillen. Under de foljande fyra
langa manaderna drabbades han av hal
i tarmarna, hjarnblédning och lungkol-
laps. Pa grund av omstindigheterna
fick vi tillstand att ge honom ett namn
och en vilsignelse pa sjukhuset.

Under den hir tiden triaffade vi
andra forildrar som led pa samma
sitt som vi, och vi kunde ge varan-
dra stdd och trost. Vi bar ocksa vart
vittnesbord om evangeliet for alla vi
kunde.

En dag ringde de fran sjukhuset

och bad oss komma for att ta farvil av
var son som inte férvintades dverleva
eftermiddagen. Nir vi kom dit holl
vi honom och pratade med honom.
Det var obeskrivligt smartsamt att
se honom i det svaga tillstandet. For
forsta gangen insig min make och jag
att vi bara var temporira vardnadshav-
are av detta Guds barn. Allt vi kunde
gora for att hjilpa honom var att be
var himmelske Fader i bon om att
hans vilja skulle ske. Ifaki klamrade
sig fast vid livet den eftermiddagen
och vi var tacksamma att han fortsatte
gora sa under dagarna som foljde.
Under de fyra manader som Ifiaki
var pa neonatalintensiven sag vi
upprepade ganger pristadomet i
handling nir var himmelske Fader
vilsignade var son genom likares och
prastadomsbirares hinder. De botade

e ringde

fran
sjukhuset och
bad oss komma
for att ta farval
av var son som
inte férvantades
overleva
eftermiddagen.

honom sa smaningom till likarnas
stora forundran.

I oktober 2008 kom Ifiaki hem.

Vi har lart oss mycket som familj
av den hir upplevelsen. Vi vet att var
himmelske Fader dlskar oss och att
han gor underverk och bevarar sina
heliga trots provningarna vi maste
uthirda. Och vi forstar bittre syftet
med eviga familjer, vilken viktig roll
de har i lycksalighetsplanen och hur
generts var himmelske Fader 4r mot
sina barn.

Vi dr en annan familj i dag. Vi dr
mer eniga och uppmirksamma pa
lidande och behov hos minniskor
runt omKring oss — allt tack vare var
son och det underverk han har astad-
kommit i vart liv. Bl

Paulina del Pilar Zelada Muioz,
Santiago, Chile

September 2010

39



SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

GUD KOMMER
ATT VALSIGNA
MIG

ag tjanade pa missionskontoret i
JEI Salvadormissionen San Salvador
nir missionspresidenten forflyttade
mig till ett omrade som hade varit
stingt i manga ar. Ledarna i grenen
dir hade inte bara bett och fastat om
att missiondrer skulle komma tillbaka
utan hade ocksa forberett sig for den
dagen.

Nir jag kom dit hade varje familj
i grenen vinner som var redo att
traffa missionirerna. En medlem
presenterade oss for en kvinna som
hette Ana Oviedo och som silde
frukt och hemlagad mat vid ett av de
mest trafikerade gathornen i staden.
Medan hon var dir och silde mat
en lordagsmorgon frigade vi om vi
fick besoka henne i hennes hem och
beritta om Jesus Kristus. Hon gick
med pa det.

Nir vi kom dit pa kvillen vintade
Ana och hennes fyra barn pa oss.

Vi presenterade oss och borjade
undervisa dem. Vi kinde oss inspi-
rerade att undervisa om vilsignel-

Vi undervisade ocksé familjen om
tionde och profeten Malakis 16fte (se
Malaki 3:10-12).

Ana sade att hon redan hade
lagat mat som hon skulle silja
dagen dirpd — som var en son-
dag — precis som hon alltid gjorde.
Sedan uppsinde vi en bon och bad
var himmelske Fader vilsigna den
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serna av att halla sabbatsdagen helig.

na sade att
hon redan
hade lagat mat som i
hon skulle sélja
dagen dérpa —
som var en séndag
— precis som hon
alltid gjorde.

hir fattiga familjen som behoévde
moderns inkomst.

Foljande dag blev vi 6verraskade
nir vi sag henne komma till kyrkan
med sina barn. Vi hilsade dem vil-
komna och frigade vad som hade
hint med maten som hon hade lagat
for forsiljning.

”Aldster, jag tillbringade kvillen
igar med att begrunda Guds loften”,
sade hon. "Han kommer att vilsigna
mig.” Sedan sade hon: ”Aldster, var
betalar jag mitt tionde?”

Vi rordes av hennes bevis pa tro
och bad att Herren skulle besvara
vara boner for den hir familjen.

Kvillen dirpa gick vi hem till
henne igen. Hon fillde tarar av
tacksamhet for att Gud hade vil-
signat henne sa mycket under dagen.

Hon sade att hon hade silt mat vid

samma gathorn i hela sitt liv — man-
dag till sbndag, mellan étta och sex
— och att hon alltid fick mat over
som inte blev sald. Men den hir
mandagen var all mat sald klockan
ett pa eftermiddagen.

Var himmelske Fader hade
besvarat vara boner. Herren fortsatte
att vilsigna Ana och hon behovde
inte lingre silja mat pa sabbaten.
Hennes barn doptes snart men
Anas make gick inte med pa att hon
skulle dopas. Trots det forblev hon
trofast mot evangeliet och fortsatte
komma till kyrkan i hela sitt liv.

Jag vet att var himmelske Fader
haller sina l6ften nir vi foljer hans
bud av hela vart hjirta. B

Julio Cesar Merlos, Texas, USA



JIM BEHOVDE MIN HJALP

N ir Jim och jag hade gift oss i
Salt Lake-templet bodde vi i en

hyrd stuga pa kusten i Oregon, USA.

Jim arbetade for regeringen som
mitningsingenjor och hade i upp-
drag att kontrollera och korrigera
en karta 6ver Oregons kustlinje.
Varje morgon dkte han ivig med en
annan ingenjor for att fortsitta med
jobbet fran foregaende dag. Arbetet
var svart eftersom kusten var tickt
av skog.

En kvill nir jag just skulle laga

ag kidnde mig
J manad att
lémna landsvégen
och kéra ldngs

en av de enfiliga
vdgarna. Det
regnade och efter
nagra kilometer
forvandlades
végen till
lervilling.

middag fick jag en stark kidnsla av att
det inte var sa viktigt med middagen.
Jim skulle inte komma hem till
middagen den kvillen. Sedan kom
tanken: Jim hade stott pd problem
och behévde min hjilp!

Jag horde ingen rost men bud-
skapet var lika tydligt som om nigon
hade uttalat det. Jag behovde hjilpa
honom, men var var han? Han
arbetade varje dag lings kusten,
men jag hade ingen aning om var

han arbetade den dagen. Jag kinde

mig manad att ta bilen och kora till
landsvigen, men at vilket hall skulle
jag dka nir jag kom dit? Med bara en
anings tvekan kinde jag att jag skulle
aka soderut. Jag korde forbi ménga
sidoviagar som alla kunde ha lett till
platsen dir Jim arbetade.

Jag kinde mig manad att limna
landsvigen och kora lings en av de
enfiliga vigarna. Det regnade och
efter nagra kilometer forvandlades
vagen till lervilling. Jag bestimde
mig for att det var bist att vinda om
och kora tillbaka. Det borjade bli
morkt och jag tinkte: "Det var dumt

av mig att aka.”
. Men jag hade inte mer 4n
hunnit upp pé landsvigen for-
rdn jag sag tva trotta, modfillda
ingenjorer som var sa leriga att
ingen annan hade velat plocka
upp dem. Jim och hans med-
arbetare berittade att deras
pickup hade fastnat i leran.
De hade forsokt fa loss den
men hade limnat den till slut
och tagit sig igenom den tita
- skogen tillbaka till landsvigen.

"Hur visste du var vi var?”
undrade de, littade 6ver att jag
hade hittat dem. Min littnad
var lika stor som deras nir jag
forklarade hur jag hade vigletts
av Anden.

Nir Jim och jag kndbojde
i bon den kvillen tackade vi
Herren for den Helige Andens
inflytande som hade kommit
till mig som svar pa min makes
bén om hjilp. B
Jean Partridge, Utah, USA
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DE TALADE TILL OSS

i de tolv apostlarnas kvorum

Aldste L. Tom Perry

.. ATERVANDA
MISSIONARER

Det vi behover dir en kunglig armé av
atervdinda missiondirer som dter

ag har forstatt efter manga sam-

tal med atervinda missionirer

att det ibland 4r svart att anpassa
sig efter att ha limnat missionsfiltet
och dtervinda till virlden man lim-
nade bakom sig. Far jag komma med
nagra forslag?

Regelbundna och méktiga boner

Ett av mina starkaste minnen av att
vara missiondr dr hur nira jag kom
Herren genom att halla regelbundna
boner. P4 min tid 1ag missionshem-
met pa State Street i Salt Lake City.
Det var ett stort hus som hade byggts
om till en missionirsskola. Den hade
stora sovsalar med kanske tio singar
i varje rum. Vi anmilde oss dir en
sondagskvill.

Veckan innan jag akte till missions-
filtet var spannande. Vi hade manga
fester och avskedsmoten. Jag dr radd
att jag inte var tillrackligt utvilad eller
forberedd for den undervisning jag
skulle fi pa missionshemmet. Nir
det blev kvill den forsta dagen i
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gar ut i ticinst.

missionshemmet var jag utmattad.
Medan jag vintade pa att de andra
missionirerna skulle gora sig i ord-
ning for att ga till sings, strickte jag
ut mig pa min sing och somnade
genast. Men jag stordes i min somn
av en kinsla av att jag var omringad.
Nir somnens dimmor lyfte, horde jag
nagon som bad. Jag 6ppnade 6go-
nen, och till min stora férvaning sag
jag alla 4ldsterna i min sovsal pa kni
runt min sing. De avslutade dagen
med bon. Jag blundade snabbt och
latsades att jag sov. Jag skimdes for
mycket for att stiga upp ur singen
och be med dem. Min forsta upp-
levelse med bon som missiondr var
pinsam, men det var borjan pa tva
underbara ar da jag ofta bad till Her-
ren om vigledning.

Under hela min mission bad jag
tillsammans med min kamrat varje
morgon nir vi paborjade en ny dag.
Proceduren upprepades varje kvill
innan vi gick och lade oss. Vi bad en
bon innan vi studerade, en bon innan

vi limnade ligenheten for att g ut
och skrifta och naturligtvis sirskilda
boner nir vi behovde sirskild vig-
ledning for vart arbete. Regelbunden-
heten i vara vidjanden till var Fader
i himlen gav oss styrka och mod att
ga vidare med arbetet som vi hade
kallats att utfora. Vi fick svar, ibland
pa forbluffande direkta och positiva
sitt. Den Helige Andens vigledning
tycktes forstoras ju oftare vi vidjade
till var himmelske Fader om vigled-
ning under dagen.

Nir jag tittar tillbaka pa mitt liv
efter missionen inser jag att det fanns
perioder nir jag kunde kinna samma
nirhet till Herren som jag upplevde
pa missionsfiltet. Det fanns ocksa
perioder nir virlden gjorde intrang
och jag var mindre konsekvent och
trofast med mina boner.

Ar inte det hir ett bra tillfille for
lite personlig utvirdering for att
faststilla om vi fortfarande har samma
relation till var Fader i himlen som vi
hade pa missionsfiltet? Om virlden
har distraherat oss fran vanan att be
har vi forlorat en stor andlig kraft.
Kanske ir det dags att vi terupp-
vicker var missiondrsanda genom
mer regelbundna och miktiga boner.

Studera skrifterna enskilt och
tillsammans med din kamrat
Nista kiira minne fran missionirs-
tiden 4r de dagliga skriftstudierna.
Det var en fantastisk och givande
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upplevelse att noggrant folja en skriftstu- forstas en evig kamrat som vi kan studera

dieplan for att lira sig evangeliet. Jag fick och samtala om evangeliets lirdomar med.

kunskap om skrifternas lirdomar pa ett Nér vi &r med pa Skrifterna finns alltid dir for att fordjupa var

underbart sitt genom personliga studier. Som  institutet haller forstaelse i friga om livets mening och vad vi
vi rikets ldrdomar
tydliga i vart sinne
och motverka det
standiga intranget

missiondr minns jag att jag forundrades Gver behover gora for att livet ska bli mer tillfreds-

hur fullkomlig planen var som Herren hade stallande och givande. Fortsitt med vanan att

gett sina barn hir pa jorden, hur han i alla regelbundet studera skrifterna enskilt och med

tidsutdelningar har inspirerat sina profeter att av vérldsliga andra.

skriva ner hur han handlat mot dem. Hans bekymmer.

ord 4r alltid positiva och direkta, och avslojar Gladjen i att undervisa om evangeliet.

vilsignelserna som kommer nir vi foljer hans Minns du glddjen som kommer av att

lag och hans siitt. undervisa ndgon om evangeliet som inte har
Vi anvinde ocksa en timme eller mer varje lart sig om dessa lirdomar tidigare i livet,

dag till att studera tillsammans som kamrater. ivern som infinner sig niar du undervisar om

Det faktum att vi var tva som studerade rikets Herrens lag och vilsignelserna som vi far av
lara verkade oka var insikt. Vi laste tillsam- att folja honom? Kan du nagonsin glomma
mans och pratade sedan om vilka insikter vi glidjen du kinde under ditt forsta dop pa
hade fatt. missionsfiltet?

Vira sinnen skidrptes nir vi holl fast vid den

dagliga vanan att studera enskilt och tillsam-

mans. Vanan forde oss nirmare varandra som
kamrater och 6kade var forstaelse i fraiga om
rikets lira.

Nir vi limnar missionsfiltet har vi inte
lingre ndgon kamrat som kan hjilpa oss se
till att vi uppehaller vara studievanor, men
det betyder inte att vi ska sluta med det. Vad
underbart det vore att studera skrifterna som
familj nar vi atervinder hem. Kan vi inte be
rumskamrater och vinner att studera med
oss om vi flyttar hemifran? Vanan att ha
regelbundna studielektioner och vara
med pa institutet hjilper oss att
halla rikets lirdomar tydliga i vart
sinne och motverka det stindiga
intranget av virldsliga bekym-
mer. Nir vi gifter oss har vi .

VNXNA YONN



DE TALADE TILL OSS

P4 min tid fanns det ingen dopbassing i
kapellen. Mitt forsta dop forrittades i Scioto-
floden i staten Ohio i USA. Det var en kylig
hostdag och vattnet kindes kallare 4n luften.
Jag minns koéldchocken nir jag vadade ut i
den kalla floden och uppmuntrade min under-
sokare att folja efter mig. Men kylan i luften
och vattnet férsvann nir jag utforde dopets
forrittning. Synen av personen som kom upp
ur vattnet med ett stalande leende 4r nagot jag
aldrig ska glomma.

Atervanda missio-
ndrer har ingen
missionarsbricka
men de kdnner
samma iver och
beslutsamhet éver
att fora ut evange-
liets ljus i en vérld
som kampar fér
att hitta sin vag.

Mojligheten att undervisa om evangeliet
och dopa ir inte enbart dem férunnat som har
en heltidsmissionirs namnbricka. Jag undrar
varfor vi later missiondrsarbetets glod falna nir
vi atervinder till livets aktiviteter ute i virlden.

Det har aldrig funnits en tid i midnniskans
historia nir vi har varit bittre rustade att under-
visa var himmelske Faders barn om evangeliet
an nu. Och de verkar behtva det mer i dag 4n
nagonsin tidigare. Vi ser ett forfall i friga om
tro. Vi ser en okad kirlek till virldslighet och
en urvattning av moraliska normer, som bada
leder till sorg och fortvivlan. Det vi behover dr
en kunglig armé av atervinda missionirer som
ater gar ut i tjdnst. De har ingen missionirs-
bricka men de kinner samma iver och beslut-
samhet ver att fora ut evangeliets ljus i en
virld som kdmpar for att hitta sin vig.

Jag uppmanar er atervinda missiondrer att
pa nytt hinge er och ingjuta i er missionsar-
betets iver och anda. Jag uppmanar er att se
ut som, vara som och handla som en Guds
tjdnare. Jag ber for er fornyade beslutsamhet
att forkunna evangeliet, att ni blir mer aktivt
engagerade i det stora arbete Herren har kallat
oss att utfora. Jag lovar er att det finns stora
vilsignelser i beredskap at er om ni fortsitter
att striva framat med den entusiasm ni en
gang hade som heltidsmissionirer.

Ga framat med ny beslutsamhet och lat
evangeliets ljus lysa genom ert exempel i
denna oroliga virld. Detta 4r Herrens verk
som vi 4r engagerade i. Gud lever. Jesus 4r
Kristus. Vi 4r medlemmar i hans kyrka. Detta
ar mitt vittnesbord till er. W

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 2001. For
hela texten, ga till www.conference.lds.org.

TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATIONER FRANK HELMRICH © 2009 AND TOKIO ONOGI © 2006
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EVANGELIET | MITT LIV

Att vi skall kunna ha

GLADJE

Andrea Jones

et drojde inte linge forrin jag insag

att min mission skulle bli helt annor-

lunda 4n vad jag hade tinkt mig. Jag
stilldes infor en del ovintade prévningar. Jag
forsokte vara positiv, men mina forsok miss-
lyckades ofta vilket gjorde mig missmodig.
Som vil var blev jag uppmuntrad pa zon-
konferenserna som alltid avslutades med ett
vittnesbordsmote.

Jag minns sirskilt en zonkonferens nir alla
missiondrer gick upp till forhojningen och
uttryckte sin glidje 6ver att vara missiondr.
Under motets gang borjade jag kidnna mig illa
till mods. Jag hade varit missionir i ett helt ar
men hade aldrig kint den glidje som de andra
beskrev. Jag limnade konferensen forvirrad
och med tungt hjirta. Jag undrade varfor jag
ens var ute som missionir. Vad var det for fel
pa mig? Varfor kunde jag inte kidnna samma
gliddje? Senare pa kvillen uttryckte jag min oro
for min himmelske Fader och frigade hur jag
kunde fa kinna en sidan glidje.

Flera veckor senare pa en stavskonferens
fick jag svaret nir min missionspresident
talade. Han talade till alla hundratals personer
som var samlade, men det kindes som om
han talade direkt till mig. Han talade om glid-
jen i Kristi aterlosning som var och en av oss
kan kinna varje dag. Han vittnade om att vi

Allt som
gjorde min
mission
besuiirlig
verkade
hindra

mig fran
att kdnna
gldidje. Men
behovde det
vara saz

Vi kan kdnna
gladje nar

vi forstar
betydelsen
av Frélsarens
férsoning.

ocksa under svara och osikra tider kan kidnna
glidje i att forsta betydelsen av Frilsarens
forsoning.

Jag forstod att de hir orden var riktade
till mig. Min himmelske Fader hade besvarat
min bon. Min mission blev kanske inte som
jag trodde att den skulle bli, men Frilsaren
dlskade mig och hade sonat mina synder.
Gladjen jag trodde att jag aldrig hade upplevt
fanns 6verallt omkring mig. Jag hade bara inte
Oppnat mitt hjirta for att kinna efter.

Mina svarigheter fortsatte, men den hin-
delsen lirde mig att jag kunde kidnna glidje
genom att vilja att Oppna mitt hjirta for Frilsa-
rens aterlosande kraft och genom att bira mitt
vittnesbord om den kraften for andra.

Efter min mission har jag efterhand forstatt
att situationer och yttre paverkan inte har
nagon varaktig inverkan pa var formaga att
kinna glddje. Sann gliddje kommer i stillet nir
man foljer och tror pa var himmelske Fader
och hans Son Jesus Kristus, som skapade livet
hir — och nista liv — sa "att [vi] skall kunna
ha glidje” (2 Nephi 2:25). B
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Rakt p& sak

Jag fragar ofta mina

vdanner som inte ar
medlemmar om de
vill folja med mig
till kyrkan. Ar det
okej om jag

foljer med
dem till
deras kyrka

om de fragar mig?

u bor aldrig hoppa 6ver

dina egna moten i kyrkan
for att folja med en vin till en
annan kyrka, men det 4r okej att
ibland folja med vinner till deras

religivsa moten. Du far en chans

att lira dig om andra religioner
och vad det 4r som gor var
annorlunda. Kom ihag att visa
respekt for deras gudstjinster,
precis som du hoppas pa att de
ska visa respekt for var.

Nir du lar dig mer om dina
vinners religion far du formod-
ligen littare att prata mer Oppet
med dem om andliga fragor.
Om du forstar vad som 4r viktigt
for dem kan du lattare forklara
vad som ir viktigt for dig. De
uppskattar din vilja att lira dig
mer om dem och deras tro.

Var forsiktig ndr du gor det.

Gor inte nagot som far dig att

kinna dig illa till mods eller

att ifrdgasitta din tro och dina
normer. Be att Anden ska vara
med dig innan du gar dit. Glad
dig sedan at mojligheten du har
att utdka din kunskap om olika
religioner och samtidigt forsta
din egen bittre. H

Jag onskar att jag
kunde berdtta om
evangeliet for hela
varlden. Men ndr jag
forsoker kanner jag

mig sa otillracklig. Hur

kan jag lara mig att
beratta om
det jag tror
pa?

an kan dela med sig av
M sitt vittnesbord pa manga
olika sitt. En del personer har
latt for att bara sitt vittnesbord for
minniskorna runt omkring dem.
Andra kan skriva ner sitt vittnes-
bord pa ett vackert sitt. Andra
delar med sig av sin tro genom
musik eller konst. Vittnesbord
ges ocksa genom exempel,
det siitt vi lever pa.

Nir du bir ditt vittnes-
bord sa stirks det och du
kdnner storre tillit, inte
bara till dig sjilv utan
ocksa till ditt vittnesbord.
Be om hjilp och styrka for
att utveckla din férmaga att

dela med dig av det du tror
pa. Herren har lovat att om
du 6ppnar din mun sa ska
den fyllas (se L&F 33:8).

FOTOILLUSTRATIONER DAVID STOKER OCH MATTHEW REIER © IRI



Om du ér ridd for att tala infor

andra kan du férsoka skriva ner ditt
vittnesbérd och ldsa det hégt for dig
sjélv. Det kan hjélpa dig sa att du

kdnner dig bekvémare med att béra

ditt vittnesbord.

Om du ir radd for att tala
infor andra kan du forsoka
skriva ner ditt vittnesboérd och
lasa det hogt for dig sjilv. Det
kan hjilpa dig sa att du kdnner
dig bekvimare med att béra ditt
vittnesbord. Borja med att bira
ditt vittnesbord for familj och
nira vinner. Ta smd, enkla steg
och lita pa Herren sd kommer
du med tiden att kidnna dig mer
bekvim med att bira ditt vitt-
nesbord pa moten eller f6r dem
du triffar.

Oroa dig inte for vad andra
tinker om dig. Om de 4r redo
inbjuder ditt vittnesbord den
Helige Anden att berora dem.
Tank pa att ditt vittnesbord 4dr
ditt och att det 4r speciellt for
Herren och for dig.

President Thomas S. Monson
har sagt: "Du har ett vittnes-
bord, bir det. Underskatta aldrig
det vidstrickta inflytande ditt
vittnesbord kan ha” ("Var ett
foredome”, Liahona, maj 2005,
s. 115; ”A Code to Live By”, New
Era, sept. 2005, s. 8). B

Var ett gott
exempel. Visa
intresse for det
som léraren har
forberett. Delta
och dra in andra
i en diskussion
genom att stélla
och svara pé

fragor.

Skicka dina fragor via e-post till Ii-ahona@ldschurch.org

I min s6ndagsskoleklass

Vvisarx vVissa
personex

ingen vordnad.

Jag har pratat med lararen och
min biskop.Vad mer kan jag gora?

F Or det forsta: Var ett gott

exempel for de andra i
din klass. Visa intresse for det
som ldraren har forberett. Om
de ser att du vill lidra dig kanske
de inser att det som lirs ut 4r
virdefullt.

Klassdeltagarna visar storre
uppmirksamhet nir de 4r enga-
gerade, sd delta sjilv och dra
in dem i en diskussion genom
att stilla och svara pa fragor
som inbjuder till diskussion och
djupare tankar om imnet.

Be om att den Helige Anden

g = »

ska ha en lugnande och inspire-
rande inverkan pa din klass sa
att alla kan lira av lektionen.

Slutligen: Alska och férldt
dem som orsakar distraktioner.
Du kanske tycker illa om deras
uppforande men det 4r inte
troligt att de dndrar sig om de
kidnner att du hela tiden 4r arg
eller ser ner pa dem. Be for
dem och tjdna dem i stillet.
Nir de ser att du bryr dig om
dem och 4r entusiastisk 6ver
lektionen kan din entusiasm
smitta av sig. l

och skriv “To the Point” pa amnesraden.
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HUR JAG VET

Oliver Mayall

ag vixte upp i en aktiv sista dag-

ars helig familj i England som

det attonde av tio barn. Vara
trofasta forildrar undervisade oss om
evangeliet och var goda exempel.
Men nir jag var omkring 14 ar bor-
jade jag tycka att det var jobbigt att
komma ivig till morgonseminariet, ga
pa olika lektioner och brasaftnar och

vara med pa ungdomsaktiviteter. De
flesta av mina vinner var inte med-
lemmar i kyrkan och hade normer
som skilde sig mycket frin dem som
jag vaxte upp med.

Jag borjade fatta daliga beslut
eftersom jag sa girna ville vara som
mina vinner och ha allt det sa kall-
ade roliga som de hade. Nir jag hade
fyllt 15 var jag helt inaktiv. Alltefter-
som aren gick blev mitt liv mer och
mer varldsligt.

Men samtidigt borjade jag kinna
nagot djupt inne i min sjil. Fragor

48 Liahona

SANNIN

Ska jag ga ut som missiondir? Svaret jag fick var bergfast.

om livets mening och minniskans
bestimmelse borjade formas i mitt
huvud. Virlden jag en giang kinde
och trodde att jag dlskade hade blivit
en mycket mork, kall och ensam
plats. Min sjil var inte fullt tillfreds-
stilld med det som virlden hade

att erbjuda. Det kindes som om jag
borde vara pa nagon annan plats 4n
min hemort, som om det var men-
ingen att jag skulle gora nagot annat
med mitt liv.

Nir jag hade gatt i manga veckor
med dessa kinslor och tankar
bestimde jag mig for att be Herren
om hjilp. Det var forsta gangen jag
hade bett pa linge. Jag bestimde
mig for att vinta till natten nér alla
andra sov. Efter min bon tinkte och
lyssnade jag, men ingenting kom. Jag
fortsatte sa i flera veckor tills det slog
mig: Kanske skulle Gud inte svara
mig med en gang just darfor att jag

A

|

Jag valde en plats uppe
bland kullarna pa heden dar
jag inte skulle bli avbruten.
Jag tog med mig lunch,
skrifterna och dagboken
och tog mig upp pa toppen
for att uppsanda mitt
hjértas begar till min Fader

i himlen.

hade vuxit upp med evangeliet och

tyvarr aldrig uppskattat det riktigt.
En kvill 4ndrade jag taktik. I

stillet for att begira ett svar och for-

vanta mig att Herren gav det till mig
genast, lovade jag Herren att om han
svarade sa skulle jag tjina honom
som missiondr. For forsta gingen bad
jag om att fa veta om Mormons bok,
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HUR JAG VET

Joseph Smith och kyrkans lirdomar
var sanna. Jag kinde nigot s mik-
tigt och 4nda sa fridfullt att det fick
mig att grata.

Jag gick till min biskop, som
rakade vara min 4ldste bror, och bad
om att fa tjina som missionir. Jag var
nervos, men jag insag att eftersom
Herren hade hallit sin del av loftet sa
var jag tvungen att halla min. Tararna
strommade nerfor biskopens ansikte
nir jag berittade om min upplevelse.

Sedan boérjade jag dejta Kelly, en
vin som inte var medlem i kyrkan.
Jag berittade for henne om mina
planer att ga ut som missionir.

Kelly sag att jag hade forindrats och
undrade varfor. Det ledde till att
Kelly fick missionirslektionerna och
blev medlem i kyrkan, och jag fick
mojlighet att dopa och konfirmera
henne. Vid det laget undrade jag
om jag med den missionirsinsatsen
hade uppfyllt mitt 16fte till Herren.
Jag kimpade med fragan om jag
skulle ga ut eller inte, och jag var fast
besluten att be for att fa veta om det
ritta var att limna Kelly och verka
som missionir.

Jag valde en plats uppe bland
kullarna pa heden Saddleworth
Dovestones dir jag inte skulle bli
avbruten. Jag tog med mig lunch,
skrifterna och dagboken och gav mig
av. Jag tog mig upp pa toppen for att
uppsinda mitt hjirtas begir till min
Fader i himlen. Medan jag bad lyss-
nade jag noga efter ett svar. Kanske
en fridfull eller en varm kinsla, men
jag kdnde inget.

Pa vigen tillbaka sig jag nagra
stenar pa marken som noggrant hade
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Pa végen tillbaka sag jag
nagra stenar pa marken
som noggrant hade lagts
ut for att stava orden till
ett valkant uttryck i mis-
siondrshistorien. Det var
férst senare jag fick veta
vem som hade lamnat
budskapet som kom att
betyda sa mycket for mig.

lagts ut for att stava orden ”Sann-
ingen ska segra”. "Intressant”, tinkte
jag, men inget annat. Men nir jag
berittade om det for mamma sade
hon bara: "Det 4r ditt svar.”

Nir kyrkans missiondrer kom
till England for forsta gangen 1837
paborjade de sitt arbete i Preston.
Vid den tiden firade man drottning
Victorias styre pa orten med pompa
och stat. Nir missiondrerna klev ner
fran sin vagn sag de ett banér ovan-
for sig dar det stod "Sanningen ska

segra” med stora forgyllda bokstiver.

Det blev ett kint uttryck i kyrkan
och fanns med i olika publikationer.
En dldste som rapporterade om sin
mission i Indiana skrev foljande i ett
brev som publicerades i Nauvoos
Times and Seasons ar 1841: "Fastin

Herren har valt det som for virlden
ir svagt for att predika sitt evange-
lium kommer sanningen att segra
och den kommer att blomstra.”!

Jag litade pa Herren och skick-
ade in mina missionspapper. P4 min
tjugoforsta fodelsedag kom tillsam-
mans med fodelsedagsposten min
kallelse att verka i Englandmissionen
London Syd. Men pa grund av mina
manga ar som inaktiv kinde jag mig
inda svag och otillracklig. Det var
forst senare som jag forstod vad den
datida missioniren forstod: Herren
kanske viljer det som for virlden ir
svagt for att predika sitt evangelium,
Men sanningen ska segra och den
ska blomstra.

Jag gick i tro till templet for att ta
emot min begavning. Nir jag kom
ut ur templet triffade jag tva missio-
nirer som hade verkat i min hemfor-
samling. Medan vi pratade berittade
jag om min upplevelse pa heden. En
av dldsterna log brett och sade att
han och hans kamrat en férberedel-
sedag hade vandrat upp pa heden
och pa en viss plats kint sig manade
att 1igga nagra stenar pa marken sa
att de bildade de vilkinda orden
’Sanningen ska segra”.

Tarar strtommade ner for vara
ansikten nir vi insdg vad som hade
hint. De som kinner till omradet vet
att det finns kilometervis med olika
stigar bland hedarna. Men jag rdkade
vilja den plats dir missionirerna
hade lagt ut stenarna. Jag visste dar
och da att Herren hade besvarat min

bon bland kullarna den dagen. B

SLUTNOT
1. Jacob Gates, Times and Seasons, 1 dec.
1841, s. 621.



Var plats

=
N SR hade lart mig MITT FAVQRIT- >
ar Jag sportdyka fick SKRIFTSTALLE =~

2 Nephi 2:13

jag en digital undervattenskamera och
Det har skriftstallet talar om att det

verkligen finns en Gud. Det talar

tog bilder av varje fisk jag sag i havet.
Tack vare den har hobbyn har jag fatt ett

vittneshérd om den enastaende skapelse om att om det inte fanns nagon

som jorden ar. Nar manniskor fragar vilka bevis det finns pa en Gud synd s skulle det nte finnas nagon
rattfardighet. Det maste finnas
motsatser. Det ar ett skriftstalle som

vittnar om Gud.

tanker jag pa Mose 6:63 dér Herren sager: “Allt ar skapat och gjort for
att vittna om mig, bade det som &r timligt och det som &r andligt, det

som ar i himlarna ovan och det som ar pa jorden ... och det som ar

N under jorden.” L\rql:gsnli.
FANGSLAD AV Aldste Bates, 20 ar, Filippinernamissionen Cauayan 15 ar,
PREDIKA MITT Hesse,
EVANGELIUM Tyskland
En dag nir jag hjilpte till att

stida huset hittade jag min

brors exemplar av Predika mitt
UNGDOMSKONFERENSEN
N ir jag akte ivig pa en ungdomskonfe-

evangelium fran hans mission. Jag
visste att missionirerna anvinde
den men jag hade aldrig tittat i rens ett r hade jag ingen aning om vilken

den forut. Jag borjade ldsa i boken inverkan den skulle ha pd mig. Tre fullspickade dagar med

och kunde nistan inte ldgga den aktiviteter 1ag framfor oss och jag sig fram emot att triffa gamla

ifran mig. (Jag var tvungen att vinner och nya vinner och vara med pa aktiviteterna. Men det bista
gora det for jag behovde fortsitta pa konferensen var vittnesbordsmotet. Anden var s stark nér vi bar véra
stada, men jag ville inte!) vittnesbord om evangeliet, och manga av oss rordes till tarar. For mig stann-
Jag har alltid undrat hur

missiondrerna gor allt det gor.

ade den hirliga kinslan kvar i flera dagar efter konferensen och jag ville inte
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forlora den. Jag tittade inte ens pa teve eller lyssnade pa virldslig musik. Den

Jag insag att Predika mitt upplevelsen stirkte verkligen mitt vittnesbord om kyrkan.

evangelium kan hjilpa Bara Anden kan tala om for oss att kyrkan 4r sann. Vi maste gora sadant
mig att bittre forsta som later den Helige Anden vara med oss, som att studera skrifterna, be
vad missionsarbete uppriktigt varje dag och tinka pa tillfillen nir vi har kint Anden. Nir vi

innebir. Den har lever med Anden kan vi kdnna hans virme och veta att kyrkan 4r sann.

hjilpt mig att bli Jag alskar evangeliet. Det ger svar och vigledning. Jag 6nskar att alla

i hela virlden kunde veta det vi vet.
Tahnee H., 20 ar, South Australia

bittre pa att ga fram
till personer och prata

YO0 0000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000

med dem och dela med
mig av evangeliet pa -'*
ett bittre sitt.

Alissa F. (ovan), 19 ar,
New Hampshire, USA > *

For att bidra till Var plats, skicka ett e-postmeddelande med bidraget till liahona@ldschurch.org.

September 2010 51



FRAN MISSIONSFALTET

Benjamin Hayford

ir min missionirskamrat 4ld-

ste Platt och jag promene-

rade igenom ett affirsstrak i
Taichung i Taiwan stannade vi till
vid en stor korsning och vintade
vid ett rodljus. Nir vi precis hade
stannat horde jag ett bekant ljud
bakom oss. Flera skotrar stannade
bredvid oss och jag vinde mig om
for att se vem vi kunde prata med.
Just da fick jag en stark maning i
hjirta och sinne. Ingen rost hordes,
inga ord uttalades, men jag kinde
mig manad att prata med mannen
pa skotern som stod bara nagra
steg till vinster om mig.

Jag gick snabbt fram for att prata
med mannen. Det kindes faktiskt
som om ndgon knuffade mig framat
och flyttade pa mina fotter. Jag 6pp-
nade munnen och frigade mannen:
"Har du en bra dag i dag?” Han tittade
pa mig och svarade att han hade en
délig dag. Just da blev det gront och
jag blev missmodig. Jag var ridd att
mannen skulle kora ivig. Jag hade
inte sagt nagot till honom om ater-
stillelsen av Jesu Kristi sanna och
levande kyrka, om profeten Joseph
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Underverket vio
stoppljuset

Smith eller om Mormons bok. Jag
hade inte ens nimnt kyrkans namn.
De andra runt omkring korde ivig
men inte den hir mannen. Han fore-
slog att vi skulle flytta oss till sidan av
vagen och prata mer. Jag blev chockad
men gick tacksamt med pa hans
forslag. Vid sidan av vigen berittade
aldste Platt och jag fér honom om
kyrkans namn och mycket mer.
Nagra veckor senare doptes man-
nen, Su Meng-Wei, tillsammans med
sina tva soner och tva dottrar och de
konfirmerades som medlemmar i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Av den upplevelsen lirde jag
mig att nér vi trofast stravar efter
att utfora Herrens arbete pa hans
sitt och enligt hans tidtabell har vi
ibland formanen att se underverk
ske. Profeten Moroni férkunnade
att "Gud har inte upphort att vara
en underverkens Gud. Se, ir inte
det som Gud har utfort forunderligt
i vara 6gon?” (Mormon 9:15-16).
Underverken kan vara i form av att
hjirtan berors och liv férindras.
Predika mitt evangelium inne-
haller foljande 16fte till kyrkans

Han satt pa en skoter och véintade pa
gront ljus. Jag hade bara ndgra sekunder
pd mig att prata med honom.

missiondrer och medlemmar: "Her-
ren forbereder médnniskor att ta emot
dig och det aterstillda evangeliet.
Han leder dig till dem eller dem till
dig ... Sadana minniskor kinner
igen er som Herrens tjdnare. De
ir villiga att lyda uppmaning-
arna i ert budskap.”! Det var
ingen slump att dldste Platt
och jag befann oss vid just
det stoppljuset just da.

Var himmelske Fader
kidnner och idlskar var och
en av oss. Han bereder
medvetet ett sitt for oss
alla att fa kunskap om det
aterstillda evangeliet. Her-
ren kidnde till prévningarna
och svarigheterna i Su
Meng-Weis liv. Han visste
att Su Meng-Wei nyligen
hade blivit arbetslos. Han
visste att stridslystna ord
hade uttalats hemma hos
familjen Su den morgonen.

Evangeliet har gett mer
frid till familjen Su och har
starkt deras familjerelationer. Det .
har hjilpt dem finna storre glidje f"



och vigledning i livet. De har funnit
kraften att mota livets provningar
med hopp och utan ridsla.

Vi kanske inte ser det forst, men
de som har forberetts inser att vi 4r
Herrens tjanare. De mirker att ndgot
ar annorlunda med oss. De ser god-
heten och vill veta mer om den. Nir
de kidnner den Helige Anden vill de
folja vart budskap. Precis som det hir
budskapet berérde familjens Sus hjir-
tan och forindrade deras liv i Taiwan,
kan och kommer det att bertra hjir-
tan och fordndra liv for dem vi kin-
ner, oavsett var vi dr i virlden.

Nir vi ber om vigledning kan vi
stilla foljande fraga till oss sjilva varje
dag: Vem kinner jag som Herren
forbereder for att fa kunskap om det
aterstillda evangeliet? Om vi utovar
var tro pa det hir sittet 4r vi redo att
folja den Helige Andens maningar
och 6ppna vara munnar for att dela
med oss av de dyrbara sanningar vi 4r
sa vilsignade att ha kunskap om.

Du kommer sikerligen att fa

underbara mojligheter. B

SLUTNOT
1. Predika mitt evangelium: Vigledning for
missiondirer (2004), s. 159, 160.
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Adam C. Olson
Kyrkans tidningar

asket 4r nagot av det viktigaste

i livet for Roger Enrique Velas-

ques Paredes, som kallas Koki
eftersom det 4r mycket littare att
sdga i slutet av en match och det 4r
oavgjort.

Koki tillhor Victoria forsamling
i Puno centrala stav i Peru. Han 4r
forward i Benson Jazz for pojkar
under 17, ett lag som sponsras av
medlemmar i kyrkan i Puno. Kokis
lag har gatt obesegrade till final
under de senaste tva sisongerna
och kom tvaa bada aren.

Kokis upplevelser i laget har inte
bara lirt honom mer om basket
utan ocksd mycket om hur man
foljer evangeliet och prioriterar
seminariet.

"Det 4r inte sd stor skillnad pa
seminariet och basket”, siger han
och skrattar. "Jag maste ga upp
tidigt for bada.”

Skiamt dsido ser Koki faktiskt nagra
viktiga likheter mellan sporten han
ilskar och evangeliet han foljer: Man
maste lyssna pa trinaren, gora det
han lir ut och inte sluta 6va pa det
man har ldrt sig.
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KOM REDO
AlTS

Lyssna pa tranaren

Koki sdger att hans trinare ir jitte-
bra, men det spelar ingen roll hur bra
trinaren 4r om man inte lyssnar. Det
ar likadant med seminariet.

”Jag har en bra trinare bade i
basket och i seminariet”, siger Koki.
"Men om jag inte lyssnar sa blir jag
inte bittre.”

En trinare forsoker lira en spelare
sadant som gor honom eller henne
bittre, som att kasta mot korgen.
"Liraren gor samma sak”, siger Koki.
Bland annat foérsoker ldrarna hjilpa
eleverna att 6vervinna sin motstand-
are i livet. De forsoker ldra oss hur vi
ska ldmna virlden och stirka oss mot
frestelser.”

LA

Det riicker
inte att bara

dyka upp.
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Ima sade att Herren undervisar méanni-
A skor baserat pa "den lydnad och flit de
visar honom” (eller hur mycket de lyssnar pa
och tilldmpar det han sager): "Till den som inte
forhardar sitt hjarta ges en stdrre del av ordet
... Och till dem som férhardar sina hjértan ges
en allt mindre delav ordet till dess de inte vet
nagot om hans hemligheter” (Alma 12:9-11;
kursivering tillagd).




Koki har lirt sig att det inte ricker
att bara dyka upp for att bli bittre,
oavsett om det giller en baskettrin-
ing eller seminariet eller kyrkan. Man
maste lyssna pa trinaren.

Tillampa det du lar dig

Koki forsoker lyssna nir trinaren
forklarar nagot nytt. Men han har
lart sig att om han verkligen ska

forsta det trinaren siger s maste

han tillimpa det.

Att gora nagot, eller tillimpa det,
ir en viktig del av inldrningen, siger
Koki. En trinare kan prata en hel
dag om hur man skjuter mot korgen
och demonstrera det gang pa gang,
men det 4dr inte forrdn man tillimpar
det han sdger som man kan lira sig
att gora det sjilv.

"Det var sd jag lirde mig mer om
bon”, siger Koki. Han hade blivit
undervisad om att regelbundna boner
inbjuder Herrens hjilp. "Men det var
forst nér jag hade provat pa det som
jag upptickte att det var sant.”

Nir vi utovar evangeliets principer
far den Helige Anden tillfille att vittna
for oss om att principen 4r sann.
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?Om vi far undervisning om nagot
nytt men inte tillimpar det sa 4r det
som om vi aldrig riktigt lirt oss det”,
siger Koki.

Tillampa det eller forlora det
Koki lyssnade nir hans trinare
undervisade om hur man kastar mot
korgen och forsokte tillimpa det han
larde sig. Nu maste Koki trdna ihird-

igt for att bli bittre.

Thirdighet innebdr att man 4r hin-
given och uthallig i att tillimpa det
som man har lart sig, 4ven nir man
moter motstand.

”Jag maste vara ihirdig”, siger
Koki, "Om jag slutar trina blir jag
ringrostig.”

Det var en lixa han fick nir han inte
kunde trina under en tid dirfor att han
hade brutit ndsan i en tuff improviserad
match med ndgra dldre spelare.

”Om vi inte trdnar slutar vi inte
bara att utvecklas — vi gar bakat”,
sager Koki. "Det 4r samma sak med
var andlighet. Om vi 4r uppmark-
samma och tillimpar det vi lir oss
s kan vi ldra oss mer. Om vi inte

gor det sa forlorar vi det vi har.”

Ge inte upp

Kokis lagkamrater har gjort sitt
bista for att lyssna pa trinaren och
tillimpa det han har lirt dem. De
tranar i timmar for att behalla det
som de har lart sig.

De har ocksa lirt sig att trots allt
detta 4r det mojligt — och nedsla-
ende — att misslyckas. "Vi arbet-
ade hart”, siger Koki. "Det var en
besvikelse att forlora misterskapet
igen.”

Omedelbar fullkomlighet 4r inte
garanterad, men den 4r omojlig om
de slutar forsoka. Under tiden har
Koki sett att man far manga belon-
ingar, bland annat att man blir battre,
genom att fortsitta forsoka.

Koki verkar som forsamlingsmis-
siondr och har blivit belénad for
att han varit ihirdig ocksa utanfoér
planen. Han hjilpte till att organi-
sera filmkvillar, campingturer och
sportaktiviteter for att fa tva unga
min i forsamlingen intresserade
som inte hade kommit till kyrkan
pa ett tag. "Forst fick vi aka och
himta dem, annars skulle de inte
ha kommit”, siger han. "Nu kom-
mer de sjilvmant. Det tog lite tid
och minga besotk, men de kommer
regelbundet nu.”

Medan Koki har spelat basket,
varit med pa seminariet och tjanat
i kyrkan har han lirt sig vad kung
Benjamin menade nir han sade att
vi maste vara ihirdiga for att "vinna
priset” (Mosiah 4:27).

Han har ocksa lirt sig att belon-
ingarna 4r virda arbetet, bade pa och
utanfor planen. l




"Vi maste halla hart om jarnstangen och aldrig slappa taget.”

Ann M. Dibb, andra radgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap,
"Hall fast”, Liahona, nov. 2009, s. 80.




En trofast flicka som hette

'EMMA

Hur mycket vet du om den trofasta lilla
Slicka som véixte upp och blev profeten

mma Hale foddes

den 10 juli 1804. Hon

bodde pa en gard med
sin pappa och mamma och
sina atta syskon. Nagra av hen-
nes fastrar, mostrar, farbroder,
morbroder och kusiner bodde
i nirheten.

Familjen Hales gard lag

i Harmony, Pennsylvania i
USA i en vacker dal
lings Susquehanna-
floden. Emma kunde
plocka dpplen frin
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Mark Staker

frukttridgarden.
Hon kunde titta pa
nir de nya lammen
lekte och hon
kunde hjilpa till att
plocka gronsaker
fran rabatterna. Nir
snon borjade smilta
kunde hon titta pa nir hen-
nes pappa samlade lonnsav

i stora hinkar. Hon kunde
hjilpa sin mamma koka
saven tills den forvandlades
till lonnsocker.

Nir Emma var ett spad-
barn doptes hon i en kristen
kyrka och hon gick till son-
dagsskolan nir hon blev
storre. Jesu Kristi kyrka hade
inte aterstillts annu.

En dag nir Emma var
omkring atta ar gick hon ut for

Kyrkans historiska avdelning

Joseph Smiiths hustru?

att be i skogen. Hon var orolig
for sin pappa som inte hade
sa stark tro pa Jesus Kristus.
Medan Emma bad gick hen-
nes pappa ut i skogen for att
jaga. Nir han horde att hans
lilla dotter bad for honom blev
han mycket rérd. Hans tro pa
Herren stirktes.

Emma vixte upp och blev
en lang, intelligent kvinna.
Hon var mycket duktig pa att
lasa och skriva. Nir hon var
21 ar kom en hart arbetande
och intelligent ung man som
hette Joseph Smith for att bo
hemma hos familjen Hale.
Emma hade god karaktir och
var skojig. Hon var en dygdig
ung kvinna. Inte undra pa att
hon och Joseph ville gifta sig
med varandra! B

TILL VANSTER: ILLUSTRATIONER JULIE ROGERS; TILL HOGER: ALLT JAG HAR KART, AV JULIE ROGERS; TID FOR SKRATT, AV LIZ LEMON SWINDLE,
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EN VUXEN EMMA

H itta bilden som passar ihop med
nagot av allt det viktiga Emma

gjorde nér hon var vuxen. Skriv numret
for varje handelse pa den ratta bilden.

. Nér Joseph begav sig till kullen

Cumorah for att fa guldplatarna av
Moroni f6ljde Emma med honom
och vantade i vagnen.

. Nar Joseph 6versatte guldpla-

tarna var Emma hans forsta
skrivare. Joseph talade om for
henne vad hon skulle skriva nar
han dversatte orden.

. Emma samlade psalmer till kyrkans

forsta psalmbok.

. Hon var den forsta presidenten for

Hjalpforeningen i Nauvoo.

. Hon hjalpte manniskor som var

sjuka och I3t fattiga bo i sitt hem.

6. Nar kyrkans medlemmar tving-

ades lamna sina hem i Missouri
flydde hon och hennes barn dver
den frusna Mississippifloden. I tva
tygpasar som bundits fast runt
midjan bar hon papprena med
Joseph Smiths dversattning av
Bibeln.

. Hon var en karleksfull mamma at

elva barn, bland annat tva som var
adopterade. Bara fem av dem levde
tills de blev vuxna.

. Emma élskade sin make Joseph

hela hans liv och gjorde mycket
for att stodja honom i hans
viktiga arbete med att aterstélla
Herrens kyrka.

September 2010

59

NUVv4




Evangeliet

ar till for alla

ar jag var 11 ar flytt-
ade min familj till
Visttyskland. Min far och
mor hade en tvittinrittning och jag
var springpojken som levererade
tvitten. Jag sag nagra blanka, roda
cyklar och 6nskade att jag kunde
anvianda en sadan till att leverera
tvitt. Men jag behovde en stark
och stadig cykel for att kunna dra
tvittkirran. Jag cyklade omkring
med den tunga tvittkirran fore
och efter skolan. Det var svart att
se de andra barnen leka. Men alla
i min familj var tvungna att arbeta
hart, och jag var en viktig del av
familjeforetaget.

Nir jag blev 4dldre lirde jag mig

pe—— k -

Liahona
v -

om vilsignelserna som kommer av
att gora sadant som vi for tillfillet
kanske inte forstar 4r viktigt eller
bra for oss. Nir jag var mycket
liten fick jag en lungsjukdom, men
ingen visste om det just da. Nir jag
var ildre blev jag soldat i flygvap-
net. Likarna sag flickar pa mina
lungor. Tack vare det harda arbetet
med att cykla med en tung last
hade kroppen pa nagot sitt botat
sig sjlv. Jag hade blivit uthallig. Jag
hade blivit stark. Likarna sade att
sjukdomen tog hand om sig sjdlv
och att jag klarade likarundersok-
ningen. Annars skulle jag inte ha
kunnat bli pilot.

Som pilot flog jag 6ver hela

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i
forsta presidentskapet

varlden. Jag trottnade aldrig pa

att titta pa stjirnorna, molnen och
landskapet. Jag sag hur vackra de
olika linderna var med sina olika
kulturer. Jag vet, genom att jag akt
till olika platser och sett minni-
skorna och kyrkan pa dessa olika
platser, att evangeliet 4r till for alla,
oavsett vilket land vi bor i eller vilka
traditioner vi har. Det 4r Jesu Kristi
evangelium. Guds ord — oavsett
om det star skrivet i skrifterna eller
talas av de levande profeterna,
oavsett om vi liser dem i kyrkans
tidningar eller hor dem pa general-
konferenserna — ir till for alla. l

Fran "Vinner emellan”, Liahona, apr. 1999,
LS2-L54.

TILL VANSTER: ILLUSTRATION DAVID MEIKLE; TILL HOGER: ILLUSTRATIONER BETH M. WHITTAKER



HJALP DIN
FAMIL)

ar president

Uchtdorf var liten
hjélpte han sin familj att
tjana pengar genom att
aka ut med tvatt pa sin
cykel. Farglagg bilden av
president Uchtdorf pa sin
cykel. Rita sedan en bild
av nagot du kan gora for
att hjalpa din familj.

"L'Evangile est pour tout le monde!”

"Ang ebanghelyo ay para sa lahat!”

"0 evangelho é para todos!”
"The gospel is for everyone!”

PA MANGA SPRAK

ack vare sitt harda arbete som liten var president Uchtdorf stark och frisk nog att bli pilot. Han tyckte om att flyga till manga lander och
T traffa medlemmar i kyrkan som pratade manga olika sprak. Varje barn har ovanfor sager: "Evangeliet ar till for alla!” Se om du kan passa
ihop varje barn med pratbubblan pa hans eller hennes sprak.



SAMLINGSSTUNDEN

Jag lyder Jesus Kristus

dartor att jag alskar honom

Sandra Tanner och Cristina Franco

u kan kinna Frilsarens
karlek till dig genom den
Helige Anden. Nir kidnner

du Frilsarens kirlek? Nir du ber
dina boner eller ldser skrifterna eller

sjunger primirsanger? Kinner du

Vilj en av foljande aktiviteter

hans kirlek nir du tar sakramentet?  eller hitta pa en egen:

Vad hiander nir du kinner hans
kirlek? Blir du varm inombords?
Kinner du dig fridfull? Nar vi kin-
ner Frilsarens kirlek vill vi visa var
kirlek till honom.

Den hir manadens skriftstille
ldr oss att vi kan visa var kirlek
till Gud genom att halla hans bud.
Skriv ner nagra av buden i din
skriftdagbok som du vet hur man
haller. Nir vi haller buden for att
visa var kirlek till Gud vilsignar
han oss sa att vi kan kinna hans
kirlek 4nnu mer.

Skriftdagbok fér september 2010

Ldis Johannes 14:15.

Be till din himmelske Fader att
han ska hjilpa dig att visa din kir-
lek till honom genom lydnad.
Ldir dig Johannes 14:15
utantill och upprepa det
for andra.

* Hjilp nagon annan att lira sig

Johannes 14:15 utantill.

De tio budorden finns i Andra
Moseboken 20:3-17. Lis vers-
erna och rita en bild eller skriv
nagra ord pa stenarna pa sidan
63 for att beskriva varje bud. Sitt
upp ett mal att halla ett av buden
mer ihirdigt under veckan som
kommer.

Prata med dina forildrar eller din
primirldrare om nir de har kint
den Helige Anden och vetat att
Frilsaren dlskar dem.

Tank pa de ganger nir du har
kint Frilsarens kirlek och skriv
om dem i din dagbok.

Hur far du hjilp att forsta

Johannes 14:15 genom det
du har gjort?

Skriv i din dagbok eller rita en

bild om vad du har gjort. B

TILL VANSTER: ILLUSTRATION JAMES JOHNSON; TILL HOGER: ILLUSTRATION SCOTT GREER
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“Var sida

]'ag foddes in i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga och

det ar jag mycket tacksam for.

Tack vare kyrkan har jag lart mig
mycket om var himmelske Fader,
Jesus Kristus och den Helige
Anden. Jesus Kristus ar mitt stora
exempel. Jag vet att han alskar

var och en av 0ss.

Mitt vittnesbdrd starktes ndr jag
doptes. Jag kande verkligen den
Helige Anden. Den Helige Anden
hjalper mig att valja det ratta.

Joseph Smith var en profet precis
som alla profeter som kom fére och
efter honom. Mormons bok och
Bibeln &r sanna.

Elyssa M., 9 ar,
Filippinerna

Lukas D., 11 ar, Tyskland

Keilyn C., 11 ar,
Costa Rica

En gang spelade jag basket med nagra
andra i skolan och en av pojkarna
slog en annan klasskamrat med bollen.
Jag forsokte fa honom att sluta och hjalpa
honom férsta att det var fel att gora sa,
men han lyssnade inte pa mig.

Senare bad biskopen mig att halla tal i N'é‘r president Monson bad
kyrkan om dygd. Jag visste inte vad dygd oss att tjdna andra gav
var och om jag hade den eller inte. D3 sade jag et par av mina favoritsandaler
mamma att eftersom jag forsokte fa slut till en liten flicka som verkligen
pa brak mellan mina vanner i skolan och behtvde dem. Jag hoppas jag kan
forsokte hjalpa svaga sa var jag dygdig. hjélpa henne med mycket annat.

David S., 10 ar, Taiwan Thayne S., 10 ar, Brasilien

TILL VANSTER: FOTOGRAFI AV BASKETBOLL © GETTY IMAGES
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Aldste D. Todd
Christofferson i de tolv
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apostlarnas kvorum

berattar om sina

/ol
=
tankar om det har u ;

Vad ar ett )
prastadomskvorum?

skrifterna star det om pristadomets for att ditt prastadomskvorum ska
kvorum och deras olika plikter i Jesu vara virdigt sitt namn och trofast mot
Kristi kyrka i dag. sin uppgift.

Fran “Préstadémets kvorum”, Liahona, jan.

Bestdm dig nu for att gora allt du kan 500 (47 40

Nér ett prastaddmskvorum eller en prastadémsgrupp traffas  Ett kvorum ar en hjalpenhet. Melkisedekska
som en klass kan de lara sig saker tillsammans, “fa naring och aronska prastadémskvorum hittar sin
genom Guds goda ord” (Moroni 6:4) och bli andligt starkta.  sjal nér de tjanar andra.

Alla som har ordinerats inom prastadémet
tillhor ett kvorum. Om du bor pa en plats

dér det inte finns tillrackligt med broder

for att bilda ett kvorum, tillhor du en
prastadomsgrupp som kommer att bli //
ett kvorum.



LANGT HEMIFRAN
LR R

aniel och hans vanner bodde

Di Jerusalem. De tillfangatogs
och togs till Babylon, drygt 80 mil fran
deras hem. Det tog minst fem dagar
att ta sig sa langt med kamel!

Babylon var huvudstaden i ett land
som hette Babylonien. Babylon, som
ocksa kallades Babel, finns inte langre.
Men platsen dar staden lag ar nara
Bagdad, som idag tillhor landet Irak.
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Jehova raddar den
trofaste Daniel

Diane L. Mangum

aniel tittade pa tallriken

med mat framfor sig och

vinet i bigaren. Han
visste att det inte var den nyttiga
mat som Jehova ville att han
skulle 4ta. Han 4t den inte.

Daniels vinner — Sadrak,
Mesak och Abed-Nego — at
inte heller av kungens mat. De
fyra hebreiska pojkarna hade
tillfingatagits i Jerusalem och
tagits till staden Babylon. Nu
ville kung Nebukadnessar att de
skulle 4ta onyttig mat och dricka
vin. Han trodde att det skulle
gora dem starka.

Men Daniel och hans vinner
visste att kungens mat inte skulle
gora dem friska och starka. "Lat
oss fa dta gronsaker och dricka
vatten”, sade Daniel till kungens
tjdnare. "Jamfor oss sedan med
de unga min som har itit av
konungens mat.” Tjinaren gick
med pa det.

Varje dag tog tjanaren
gronsaker till de unga min-

nen. Och han gav dem vatten
att dricka i stillet for vin. Efter
tio dagar sag de unga minnen

friskare ut 4n de andra fang-
arna sa tjanaren bad dem inte
langre att 4ta kungens mat.

Nir Daniel blev vuxen
valsignade Jehova honom
med kunskap och visdom.
Kung Nebukadnessar litade pa
Daniel och bad honom om rad.

Nir Darejaves blev kung i
Babylon gjorde han den vise
Daniel till furste i riket. En del
min var avundsjuka pa Daniel.
De visste att han bad till sin
himmelske Fader tre ganger om
dagen. De avundsjuka minnen
overtalade kungen att gbra en ny
lag. Alla som ertappades med att
be maste kastas ner i en grop dir
det fanns hungriga lejon.

Den trofaste Daniel kinde till
lagen men bad 4nda varje dag.

Léran och
férbunden 89
lar oss i dag
att vi ska dta
nyttig mat.



VEM AR JEHOVA?

ehova &r ett annat namn for Jesus Kristus.

NUV4

Han ar var himmelske Faders forstfodde
son. Var himmelske Fader gav honom i
uppdrag att skapa varlden och att hjalpa
folket atervanda till var W

himmelske Faders nar-
het. Nar Jehova talar till
folket sager han det som
var himmelske Fader vill
att han ska saga.

| Gamla testamentet
kallar man ofta Jehova
for "Herren". Nar han
hade fotts i Betlehem blev han kand som
Jesus Kristus.

>

FRAN VANSTER: DETAL FRAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN,AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAN|
AV C. HARRISON CONROY CO.; KARTA AV MOUNTAIN HIGH MAPS © 1993 DIGITAL WISDOM; FOTO CRAIG
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o  Minnen vintade och lyssnade  kastades ner i lejongropen Littad horde han Daniel Den hiir

% utanfor hans rum. Nir de och en stor sten sattes fram- svara bakom stenen: "Min berdittelsen

£ horde att Daniel bad rusade for ingangen. Gud har sint sin 4ngel och komher frin
& de ivig till kungen. Hela den natten var kungen  stingt till lejonens gap, sa .

e . . . o ) ) Daniel 1-2; 6.
= Kung Darejaves blev inte orolig och fundersam. Tidigt att de inte skadat mig.”

g glad nir minnen berittade morgonen dirpd skyndade Kungen skickade glatt ut

6  for honom om Daniel. Han han sig till lejongropen. Med en forkunnelse till hela riket.

&  onskade att han inte hade hog rost ropade kungen: ”O Daniels Gud vad den levande

;f undertecknat lagen, men Daniel, har din Gud kunnat Guden och han hade riddat

% lagen maste lydas. Daniel ridda dig fran lejonen?” Daniel frian lejonen. B
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Jane McBride Choate

Den allra
dyrbaraste gavan

“Det finnes ingen storre gava dn frilsningens gava” (LGF 6:13).

Baserad pa en sann berdttelse
ophie hjilpte mamma att stida
huset. Missionirerna skulle
komma i dag. De var vilk-

omna besokare hemma hos Sophie

i Colombia. Mamma lagade en

sdrskilt matritt: tamales, ris och majs

med chilipeppar.

Missionidrerna hade undervisat
Sophies familj om Jesus Kristus och
hans kyrka. For bara tva veckor
sedan hade ildste Kraig och hans
nya kamrat 4ldste Jessen dopt
Sophie, hennes forildrar och hen-
nes tva ildre broder. Sophie mirkte
redan skillnaden i familjen. De
skrattade, sjong och bad mer.

Under maltiden lyssnade Sophie
nir hennes forildrar och broder
samtalade om skrifterna med mis-
sionirerna. Nir disken var klar sade
dldste Kraig: "Jag ska dka hem nista
vecka.”

Sophie hade inte insett att han
skulle dka hem sa snart. Hon fick
tarar i 6gonen. Sophie sneglade pa
sina broder. De hade ocksa nira till
tararna.

Aldste Kraig snorvlade till nigra
ganger. "Jag har nagot at er”, sade
han till pappa. Han tog upp ett
paket ur sin ryggsick. "De hir 4ir
till dig och dina soner.”

Pappa 6ppnade asken och tog
fram sex vita sondagsskjortor. Han
var tyst en lang stund. ”Vi kan inte
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ta emot en sa fin present”, sade han
till slut.

Sophie horde tveksamheten i
pappas rost. Familjen hade inga vita
skjortor till pappa och pojkarna, och
Sophie visste att pappa ville visa
respekt genom att ha vit skjorta pa
sig nir de gick till kyrkan.

"Jag behover inte s3 manga
skjortor nir jag kommer hem”, sade
aldste Kraig. "Ni gor mig en tjanst
om ni behaller dem.”

”Men jag har inget till dig”, sade
pappa. Han pekade pa Mormons
bok. "Du har redan gett oss den
allra dyrbaraste gavan. Du gav 0ss
Jesu Kristi evangelium.”

Dagen dirpa bestimde sig
Sophie for att tillverka nagot at 4ld-
ste Kraig. Nar hon hade pratat med
mamma bestimde hon sig for att
gora en serape — en liten vivd filt.
Hon ldnade sin mammas vivstol,
valde ut firger pa garn och arbetade
pa den varje dag efter skolan och
hushallssysslorna. Nir det blev fel
16ste hon upp tradarna hon hade
vivt och borjade om.

Till slut var serapen klar. Hon
hoppades att dldste Kraig skulle
tycka om de milda bruna och beiga
fiargerna hon hade vivt samman.
Hon slog in serapen i brunt papper.

Dagen da ildste Kraig kom
hem till dem for sista gangen

gav Sophie presenten till honom.
"Tack, Sophie”, sade ildste Kraig.
Tararna blinkte i hans 6gon. ”Jag
ska aldrig glomma dig eller din
familj.”
”Och vi ska aldrig glomma dig”,
sade Sophie. H

ILLUSTRATION JIM MADSEN




Det ... ar en sallsynt och dyrbar
gava att ha ett vittneshérd om L -m ” ”
att Gud var himmelske Fader lever, att ’ ” E
hans Son Jesus Kristus ar var Frélsare =
och Aterlsare och att préstadém- =
ets auktoritet ... an en gang har +\
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FOR SMA BARN

Det blir battre

Chad E. Phares
Kyrkans tidningar

3. Pa rasten hade Elliot ingen att leka med. Han

“Herren styrkte dem sd att de kunde bdra sina bordor visste inte vem han skulle fraga. Tvéa pojkar pa
med lditthet” (Mosiah 24:15). skolgarden sade nagot elakt till honom. Elliot
blev inte glad.

Baserad pad en sann berittelse

1. Det var Elliots forsta dag i en ny skola och han var
nervos.

Mamma, jag kommer att
sakna mina gamla vanner.

Jag vet att du kommer att
gora det, men du kan fa
nya vanner.

2. Nar Elliot hade kommit till skolan satte han sig ner i ett nytt klassrum. Manga av barnen kande redan
varandra. De pratade och skrattade. Elliot var tyst.
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4. Elliot kande sig ledsen nar han
kom hem fran skolan.

Vad ar det som ar fel?

Det var jobbigt i skolan. Du sade
att jag skulle fa nya vanner men
det fick jag inte. Nagra killar var
elaka mot mig och jag hade inte
ens gjort nagot.

5. Jag ér ledsen att du hade en job-
big dag. Om du fortsatter forsoka sa
blir det battre. Vi kanske skulle be
om det. Vad tycker du?

Okej. Jag vill verkligen
ha roligt i skolan.

6. Dag efter dag bad Elliot om
hjalp sa att han kunde ha det bra
i skolan. En del dagar var det lite
jobbigt men han bérjade fa nagra
vanner att leka med efter ett tag.

7. Elliot fortsatte att be om hjalp. Efter nagra veckor lekte Elliot med nya vanner varje dag. Fastan en del barn
inte alltid var snalla brydde han sig inte om dem sa mycket. Elliot visste att hans himmelske Fader valsignade
honom sa att han kunde vara glad i sin nya skola. B
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FOR SMA BARN

VAL] RATT VAG
evin har manga val att gora i dag. Om han gor ratt val
I{ blir han glad men om han gor fel val blir han ledsen.
Hjalp Kevin att gora ratt val. Varje gang vagen delar sig valjer
du vagen bredvid bilden som visar nar han gor nagot bra.
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ILLUSTRATIONER ADAM KOFORD

TIPS TILL
FORALDRAR

edan ditt barn haller pa med

den har labyrinten kan ni
samtala om varfor vi blir glada nar vi
valjer det rétta, dven nar det ar svart.
Hur kanns vara problem mindre svara
nar vi tjanar andra och gor ratt val?

Berattelsen pa sidorna 70-71 visar

att nar man valjer det ratta och hardar
ut s blir man glad, &ven om ens pro-
blem inte blir I6sta genast. Ett exempel
pa det hér i skrifterna finns i Mosiah
24:8-22. Du kan lasa eller samman-
fatta berattelsen om Alma och Amulon
och papeka att dven om Alma och hans
efterfoljare levde rattfardigt sa togs inte
deras bordor bort omedelbart. Ni kan
samtala om varfor Herren inte alltid
[6ser vara problem genast. Hur blir vara
bérdor lattare nar vi lever rattfardigt?
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Kyrkonytt

Kyrkans humanitara hjalp:
Larjungeskap i handling

Heather L. Stock, kyrkans valfardstjanst, sig, riddat livet pa sjuka nyfodda barn, vaccinerat
och Larry Hiller, kyrkans tidningar mot sjukdomar och hjilpt till att forbittra skordars

e fyra evangelierna ir fyllda av berittelser avkastning och niringsinnehall.

om ndr Frilsaren botade sjuka, blinda och

lama. I skrifterna finns ocksd manga upp- Rent vatten
maningar fran Herren att vi ska folja honom, gora Dricksvatten och vatten till matlagning, hygien
hans girningar och bli lika honom. For att gora och bevattning 4r en bristvara i manga delar av
det krivs att vi kinner medlidande — att vi stravar virlden. Ofta himtas nagra liter vatten at gangen
efter att vilsigna och bota, att lyfta bordor och att fran floder, dammar eller grunda brunnar som
lindra smirta och lidande. fororenats av parasiter och andra smittoimnen.

Denna strivan 4r den drivande principen Tiden som anvinds till att himta vatten hindrar
bakom kyrkans humanitira insatser runt om i manga vuxna fran produktiva aktiviteter som gor
virlden — insatser som till stor del att de kan forse sin familj med mat.

bekostas av frivilliga bidrag fran De som dr engagerade i kyrkans projekt for
medlemmar i kyrkan som har rent vatten skapar inte bara sikra vattensystem

samma onskan. utan bygger ocksa reningsanliggningar och

P4 senare ar har miljontals undervisar om grundliggande hygien. Beroende
minniskor i 6ver 100 linder pa lokala omstindigheter kan det rena vattnet
fatt hjilp genom kyrkans komma fran en borrad brunn som nar grundvatt-

humanitira initiativ. Man net, en handgrivd, beklidd och 6vertickt brunn

har gett rent vatten eller fran Killvatten som samlas in och leds till ett
till avsides belidgna samhille med hjilp av ett rorsystem.
byar, hjilpt personer Lokala entreprentrer genomfor projekten med
. som inte kan g att hjilp av de personer som far dra nytta av vattnet.
\ kunna forflytta Kyrkans arbete 1 1213 vattenkommittéer forvaltar vattensyste-
for att folja . .. oty s .
= Fril men som 4r gjorda for att halla i generationer.
rélsaren
Matt Heaps, chef for projektet rent vatten, siger:
omfattar huma-

nitér hjslp som Egentligen handlar vara projekt mer om minni-

bade nér langt skor 4n om vattensystem. Allt gors for att hjilpa
och varar linge. manniskor och samhillen bli oberoende.”
Sedan 2002 har 235 projekt i 54 linder gett rent

vatten till over fem miljoner minniskor.

Rorlighetens vélsignelse
For dem som inte kan réra sig fritt pa egen
hand i4r en rullstol, rullator eller benprotes som

FOTOILLUSTRATION HOWARD M. COLLETT



att fa vingar. Plotsligt blir det mojligt for dem att
utbilda sig, arbeta, komma till kyrkan och att
umgas med och tjina andra.

Tyvirr finns inte de mest grundliggande
hjdlpmedlen for rorlighet att fa tag pa i manga
delar av virlden, eller si idr de for dyra. Genom att
tillhandahalla sidan utrustning tar organisationen
Latter-day Saint Charities bort en fysisk barridr
som hindrar manga personer fran att uppna sin
potential. Nir kyrkan samarbetar med lokala
organisationer och gor inkop fran regionala pro-
ducenter dir sd ir mojligt tillforsiakrar rullstolsini-
tiativet att mottagarna far den utrustning som bist
passar deras behov. Det gor det ocksa mojligt for
dem som far en rullstol att fa terapi och ser till att
olika delar och kunniga personer finns tillgingliga
for underhall av utrustningen. Under de senaste
nio aren har éver 300 000 personer fatt uppleva
storre rorlighet tack vare programmet.

Synvard

En del av det som orsakar blindhet i virlden
idag kan behandlas, korrigeras eller hejdas med
medicinska ingrepp. Kyrkans synvardsinitiativ
forbattrar synvarden och forhindrar synproblem
genom att tillhandahalla utrustning och utbildning
med hjilp av specialister. Specialisterna ger lokala
yrkeskunniga den utrustning och utbildning de
behover for att kunna ta hand om sina patienter
langt efter det att specialisterna har limnat landet.
I Mongoliet, till exempel, kan lokala yrkeskun-
niga som utbildats genom synvardsinitiativet nu

RESULTATEN AV INITIATIVEN

utfora kostnadsfria undersokningar for diagnos av
diabetesretinopati.

Aterupplivning av nyfodda

Ett barns forsta skrik 4r som musik for en
mors 6ron. Men i stillet for ett skrik och en barn-
morskas eller sjukskoterskas glada rost blir det
alltfor ofta, pa alltfér manga platser, helt tyst till
foljd av en blockerad luftvig. Det ir tragiskt, for
med hjilp av en billig bollspruta och tillforlitliga
raddningsmetoder for andning kan lidkare, sjuk-
skoterskor och barnmorskor ofta ridda ett kim-
pande nyfott barn som annars skulle ha dott.

Specialister anvinder kyrkans kurs i aterupp-
livning av nyfodda (NRT) for att utbilda lokala
ldkare, sjukskoterskor och barnmorskor i aterupp-
livningsmetoder. Programmet kriver att alla som
deltar i kursen i sin tur utbildar andra som arbetar
med nyfédda i omradet.

Den hir utbilda-utbildaren-metoden gor att
livriddningskunskap och livriddningsutrustning
snabbt overskrider sprak- och kulturgrinser. Sjuk-
husen forbittras, sjukvardspersonal behover inte
lingre sta hjilplos och se en nyfodd kidmpa for att
fa luft, och familjer vilsignas. Liz Howell, interna-
tionell samordnare inom LDS Charities, sade: "Det
ar verkligen ett program som forindrar liv och
raddar liv”

Halsa och styrka
Sjukdomar som inte lingre utgdr nagot hot
for barn i i-linderna rasar fortfarande i manga

Initiativ Projekt
Rent vatten (sedan 2002) 235
Rullstolar (sedan 2001) 626
Synvard (sedan 2003) 72
Kurser i aterupplivning av nyfodda (sedan 2003) 145
Livsmedel (sedan 2007) 20

Linder
54

106

41
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Hjilpmottagare

5 271 607

302 236

214 545 (utbildade eller behandlade)
112 999 (utbildade eller behandlade)
343 668
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andra linder. Misslingen 4r en av de led-
ande dodsorsakerna bland sma barn enligt
Virldshilsoorganisationen.’

Hunger och underniring som ocksa dr vanligt
forekommande himmar barns fysiska och mentala
utveckling och 6kar storligen deras mottaglighet for
sadana sjukdomar som misslingen. Enligt FN:s livs-
medels- och jordbruksorganisation far fem miljoner
barn sitta livet till varje ar pa grund av underniring
och brist pa viktiga vitaminer och mineraler.?

Ar 2003 gick kyrkan med i det internationella
initiativet Measles Initiative and Partnership.
Forutom ekonomiska bidrag har kyrkan haft en
viktig roll nir det giller att organisera, frimja och
genomfora lokala vaccinationskampanjer med
hjilp av volontirer fran kyrkan. Sedan 2003 har
omkring 56 000 medlemmar bidragit med 6ver
600 000 timmars tjinande i 32 nationer. Sedan
2001 har misslingsinitiativet lett till att 600 mil-
joner barn och ungdomar har vaccinerats. Dods-
fall som orsakats av misslingen har minskat fran
750 000 ar 2000 till 197 000 ar 2007.°

Kyrkans humanitira insatser har alltid omfattat
hjalp for att mitta hungriga. Men nu motarbetas
kronisk hunger och underniring ocksa av ett livs-
medelsinitiativ som ger bade stora och sma sam-
hillen utbildning i hur man odlar gronsaker och
foder upp sma djur for att fa fram protein. Manga
av metoderna som lirs ut baseras pa ératals forsk-
ning av Benson Institute som blev en del av
Latter-day Saint Charities dr 2007.

Chefen for initiativet, Wade Sperry,
sdger att nir minniskors fysiska hilsa
forbittras sa forbittras ocksa deras
kinslomissiga och andliga hilsa.

Foljer Jesus Kristus

Nir Kiristi efterfoljare ser
lidande och nod i virlden sé far
de instinktivt en 6nskan att hjilpa.
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Dessa humanitira initiativ utgor ett organiserat
och effektivt sitt for kyrkans medlemmar att verk-
stilla sin Onskan att folja Frilsarens uppmaning:
”Sannerligen, sannerligen siger jag er att detta

4ar mitt evangelium, och ni vet vad ni maste gora

i min kyrka, ty de girningar som ni har sett mig
gora skall 4ven ni gora. Ty det som ni har sett mig
gora, det skall d4ven ni gora” (3 Nephi 27:21). B

SLUTNOTER

1. Se World Health Organization, Fact Sheet no. 286,
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs286/en/.

2. FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation,
“Undernourishment around the World 2004”,
http://www.fao.org/docrep/007/y5650e/y5650e03
.htm#P26_3460.

3. Se "Medlemmar hjilper till med misslingsinitiativ”,
Liahona, feb. 2010, s. 76.

Tabernakelkorens
forsta inspelning firar
100-arsjubileum

Richard E. Turley Jr.
Kyrkans assisterande historieskrivare

or hundra ar sedan den hir manaden gjordes

forsta inspelningen av Tabernakelkoren och

orgeln i Tabernaklet pa Temple Square. For
att fira jubileet har kéren gett ut en box med tre
CD, 100: Celebrating a Century of Recording
Excellence, med ett urval fran dess 100 ar av
inspelad musik.
I dag skulle manga instimma med den
beromde dirigenten Eugene Ormandy som
sade: "Tabernakelkoren 4r den bista
koren i virlden.”! Men under de forsta
decennierna efter kérens bildande i
mitten av 1800-talet var Tabernakel-
koren i stort sett okidnd eftersom s
fa minniskor i virlden hade hort den
framtrida. Ar 1909 — 32 4r efter det
att grammofonen uppfunnits — gick

MARKE FRAN INSPELNING 1910 PA COLUMBIA MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY LIBRARY



Columbia Phonograph Company med pa att for-
soka spela in korens och orgelns miktiga sound.
Det skulle bli en svar uppgift med tanke pa den
tidens bristfilliga teknik. Den fungerade nagor-
lunda for solister men hade inte kunnat skapa
kvalitativa inspelningar av storre grupper.?

Under tre dagar i slutet av augusti och borjan
av september 1910 hingde Alexander Hausmann,
inspelningsingenjoren som holl i inspelningen,
upp tva langa inspelningshorn ”i ett rep som
strackts fran balkong till balkong. Hornens 6pp-
ningar var riktade mot sopranerna och altarna,
respektive tenorerna och basarna.”?

Tidningen Sait Lake Herald rapporterade att
Mr. Hausmann gjorde 25 inspelningar: tolv valda
stycken av koren, tio av Tabernakelkorens orga-
nist John J. McClellan, tva av broder McClellan
och violinisten Willard E. Weihe och en av tidigare
organisten Joseph J. Daynes Sr.*

Det ir inte kdnt hur manga fiardiga skivor som
saldes eller i vilken grad de distribuerades, men
publikens gensvar var positivt. J. A. Vernon, en
missionidr som verkade i Larned i Kansas, rap-
porterade i ett brev som dtergavs i februarinumret
1911 av Improvement Era: "Vi fick nyligen nagra
grammofonskivor med sdnger och solostycken av
Tabernakelkoren och orgeln. Nir folk fick hora
dem blev de nyfikna, vilket gav oss manga till-
fallen att forklara evangeliets principer.”®

Sedan dessa forsta primitiva inspelningar 1910
har Tabernakelkoren gett ut 6ver 17 album av
vilka tva har salts i 6ver en miljon exemplar var-
dera. En av korens inspelningar gav en Grammy-
utmirkelse 1959 och en annan skiva ledde till tva
Grammy-nomineringar 2007. Men viktigare 4n
utmirkelser och 4ra 4r den inverkan som korens
sang har pa lyssnarna. Tekniken har férindrats
dramatiskt under det senaste arhundradet men
korens inspelade sing fortsitter att beréra och
inspirera, precis som den gjorde 1910. B

SLUTNOTER

1. I Charles Jeffrey Calman, The Mormon Tabernacle Choir
(1979), s. 178.

2. Se "Big Choir Sings into Phonograph”, Deseret Evening
News, 2 sep. 1910, s. 5.

3. "Music and Musicians”, Deseret Evening News, 3 sep.
1910, s. 15.

4. Se "Last Records Secured”, Salt Lake Herald-Republican,
3 sep. 1910, s. 14.

5. ”"Messages from the Missions”, Improvement Era,
feb. 1911, s. 354.

MILSTOLPAR FOR KORENS INSPELNINGAR

1910:

1925:

1949-50:

1959:

1963:

1979:

1981:

1985:

1987:

1991:

1993:

2003:

2007:

De forsta akustiska inspelningarna gjordes.

De forsta elektroniska inspelningarna gjordes.

De tva forsta albumen ges ut. Ett alboum var ursprungli-
gen en samling skivor (med en eller tva sanger per sida)
som paketerats ihop i en parm.

Inspelningen av "Battle Hymn of the Republic” i albumet
The Lord'’s Prayer, gav kéren en Grammy-utmarkelse.
1959 ars album The Lord'’s Prayer och Messiah uppnadde
guldskivestatus i Férenta staterna och saldes i 6ver

500 000 exemplar.

1963 ars album The Joy of Christmas uppnadde guld-
skivestatus i Forenta staterna.

Den forsta digitala inspelningen The Power and the
Glory ges ut.

1965 ars album The Mormon Tabernacle Choir Sings
Christmas Carols och 1970 ars album Joy to the World
uppnadde guldskivestatus i Forenta staterna.

Christmas Sampler, en musikalsamling med operasanger-
skan Shirley Verrett gav en regional Emmy-utmarkelse.
1989 ars Hallmark-album Carols of Christmas, med sang
av bade koéren och andra artister, uppnadde platina-
skivestatus i Forenta staterna och saldes i Gver en miljon
exemplar.

1992 ars Hallmark-album Celebrate Christmas!— med
sang av bade koren och andra artister, uppnadde platina-
skivestatus i Forenta staterna.

Koren etablerade ett eget skivmarke som den hittills har
gjort nastan 30 inspelningar med.

Spirit of the Season gavs ut. Det har julalbumet, dar ocksa
norska sangerskan Sissel Kyrkjebe medverkar, kom pa
forsta plats pa topplistan Billboard Classical Charts och
nominerades till tvda Grammy-utmarkelser. B
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Rumanska

medlemmar

firar 20-arsjubileum
lidda som historiska
personer ur skrifterna

skildrade medlemmar i kyrkan

i Ruminien berittelser om
Frilsaren, avfallet, Joseph

FOTO TEODOR DUMITRACHE

Smith och Mormons bok

under ett sarskilt program
for medlemmar och vinner.
Programmet var en del av
jubileumsfirandet av att det
var 20 ar sedan Ruminien
invigdes for evangeliets
predikande.

Evenemanget holls i februari
2010 och inbegrep ett mote vid
platsen dir 4ldste Russell M.
Nelson i de tolv apostlar-
nas kvorum invigde landet
1990. Ett utdrag ur bonen var
grunden for evenemangets
tema: "Ruminien: Ett ljus for
grannlinderna.”

?Under evenemanget kinde
vi Anden och medlemmarnas
glidje 6ver att vara delaktiga
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Medlemmar

i Bukarests
distrikt i
Ruménien

tar sig uppfor
kullen dér
Ruménien
invigdes fér
evangeliets
predikande fér
20 ar sedan.

i det hir stora verket”, siger
Vasile Doru, president for
Bukarests distrikt. "Vi ber
alla att vi snart kan bli en
stav i Sion och ’ett ljus for
grannlinderna’”

Efter programmet delade med-
lemmarna upp sig i sma grupper
och delade ut Mormons bok.

Missionarspar far
Madagaskar-
utmarkelse

Ett dldre missionirspar i
Andrainarivo pa Madagaskar
tog nyligen emot landets hogsta
utmirkelse for sitt humanitira
arbete.

Under sin 18-manadersmis-
sion gav ildste Robert och
syster Susan Bird fran Fruit
Heights i Utah i USA humani-
tar hjilp, bland annat genom
projekt som tillhandaholl rent
dricksvatten at omkring 100 000
personer.

Vattenministern i Andraina-
rivo, hogvilborne Nhiry-Lanto
Hery Andriamahazo, 6ver-
limnade hedersmedaljen och
uttryckte vinliga ord om kyrkan,
bland annat att missionirerna i
Madagaskar ses som en del av
Madagaskars samhille. B

BREV TILL
REDAKTIONEN

Bevis pa fortlépande
uppenbarelse

Liahona ar bevis for mig pa
kyrkans fortlopande uppenbar-
else. Jag ar grenspresident och i
tidningen har jag hittat svar pa
mina boner om biorganisation-
erna i min gren. Liahona ar som
Mormons bok — enkel och latt
att forsta. Nu kan varje alders-
grupp lara sig om Kristi lara, och
kyrkans vanner kan lattare forsta
kyrkans principer och organisa-
tion. Jag ska skicka prenumera-
tioner till mina vanner som inte
tillhor kyrkan sa att de kan dra
nytta av den har enastaende
tidningen.

Armel Davy Kiakaka, Elfenbenskusten

Ett karleksarbete

Jag ar inte helt saker pa
varfor Liahona har inriktat sig
pa ungdomar, barn och unga
VUxna, men jag vet utan tvivel
att det ar var himmelske Faders
verk. Jag har last tidningen och
tyckt om budskapen dnda sedan
jag var barn, och den ar sa dyr-
bar fér mig. Nu &r jag ung vuxen
och jag férundras 6ver att min
himmelske Fader ar intresserad
av just mig. Mitt uppriktiga tack
till er for detta karleksarbete.

Olivia Judith Chavez Vega, Peru

Skicka dina kommentarer eller
forslag till liahona@ldschurch.org.
Breven kan komma att forkortas eller
Sfortydligas. B
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Utsandning rapporterar
om héandelser i kyrkan
Vérldsrapporten, ett
nyhetsprogram som kyrkan
producerat och som rapporte-
rar om stora hindelser i kyrkan
under de senaste sex mana-
derna, kommer att sindas pa
19 sprak lordagen den 2 oktober
och so6ndagen den 3 oktober
2010, mellan generalkonferens-
ens sessioner. Dir programmet
inte 4r tillgingligt pa det lokala
spraket sinds det pa engelska.
Vérldsrapporten kommer ocksa
att finnas pa DVD pa distribu-
tionscentren och pa Internet pa
lds.org/videos och newsroom
Ids.org.

Kyrkans satellitutsandningar
finns pa natet

Sista dagars heliga med till-
gang till Internet kan nu se eller
lyssna pa olika utsindningar i
kyrkans regi fran ett flertal ar
tillbaka. Besokare pa kyrkans
webbsida 1ds.org/broadcast
hittar ett arkiv med evenemang,
bland annat generalkonferen-
ser, Hjdlpforeningens allmdnna
moten, Unga kvinnors allminna
moten, kyrkans KUV-brasaftnar,
forsta presidentskapets julan-
dakter med mera. For nirva-
rande finns webbsidan bara pa
engelska, men de flesta ljudfiler
och nagra ljud- och bildfiler
finns pa vissa andra sprak.

Slaktforskningskurs
nu pa Internet

Kyrkans sliktforsknings-
bibliotek har gjort dtta slikt-
forskningskurser tillgingliga
pa Internet pa familysearch.
org (klicka pa Free Online
Classes). Kurserna bestar av
flera lektioner i video- eller
pdf-format som undervisar om
slaktforskning i linder som
England, Irland, Italien, Mexiko,
Ryssland, Tyskland och USA.
Det finns sju kurser pa engelska
och en pa spanska. Ytterligare
sprak tillkommer efterhand.

Borjan till nagot nytt
i Katmandu

Unga kvinnor i Katmandu
gren i Indienmissionen New
Dehli deltog i sitt forsta Borjan
till ndgot nytt-program i april
2010. Fem unga kvinnor och
deras modrar var narvarande
nir grenspresidentskapet, Unga
kvinnors president och andra
ungdomsledare gav inspire-
rande rdd. De unga kvinnorna
fick undervisning om Personlig
tillvaxt-programmet, hur man
uppnar sina mal med hjilp av
familjen och hur viktigt det 4r
att bygga upp och stirka ett
personligt vittnesbord. H

FORSLAG TILL
FAMILJENS HEMAFTON

Flera artiklar i det har numret handlar om mis-
sionsarbete. Du kan anvanda en hemafton till att gora
upp en missionsplan for familjen,
bland annat med mal som hjalper
familjen dela med sig av evan-
geliet. Ni kan ocksa samtala om T
de senaste konferenstalen som
handlar om missionsarbete (se
Thomas S. Monson, “Forberedelse medfér valsignelser”,
Liahona, maj 2010, s. 64; Ronald A. Rasband, “Missio-
narens gudomliga kallelse”, Liahona, maj 2010, s. 51).

"Min personliga Mormons bok”, sidan 6: Nar ni
har last den har berattelsen kan ni inbjuda familjemed-
lemmarna att satta in sitt namn i ett favoritskriftstalle for
att visa att de kan vara som de rattfardiga mannen och
kvinnorna i skrifterna. Till exempel: “Jag, [familiemed-
lemmens namn], sade till min far: Jag skall ga och géra
det som Herren har befallt” (1 Nephi 3:7).

"For in Kristus i hemmet”, sidan 14: Nar ni har last
den har artikeln tillsammans kan ni satta upp ett mal att
lara er "Den levande Kristus” utantill och samla bilder
pa Fralsaren for att hjdlpa familiemedlemmarna att
"alltid minnas honom” (Moroni 4:3).

Enkelt men djupt

For inte sa lange sedan flyttade var familj fran Korea
till Forenta staterna. Allt var hektiskt nar vi forsokte
komma i ordning. Den férsta mandagen hade vi en
enkel hemafton. Vart enda kéllmaterial var skrifterna
sa vi laste i 3 Nephi om nar Kristus uppenbarade sig
for nephiterna. Vi kande att fastan vi befann oss i en
helt ny situation, pa en ny plats och i ett nytt land sa
var Herren medveten om oss, precis som han var om
nephiterna.

Hela familjen knabajde i ring och bad. Trots att vi
var utmattade efter flytten kande vi oss mycket trygga
i vetskapen om att vi alltid skulle ha varandra och var
himmelske Fader och Fralsaren att lita till. Vi visste att
allt skulle ordna sig till det basta. Och det har det.

Yun Jung Nam, Texas, USA B
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TILLS VI MOTS IGEN

LARDOMAR FRAN
ETT AKVARIUM

Minerva G. Harkness

n medlem i vart biskopsrad visste att min

niodriga dotter hade ett akvarium och fra-

gade en dag om hon ville ha nagra fler fiskar.
Han och familjen skulle aka pa semester och de
behovde tomma sitt akvarium. Min dotter tackade
genast ja till erbjudandet och till hennes stora for-
tjusning var en av fiskarna en gravid guppy.

Nir min dotter kom hem fran kyrkan en efter-
middag gick hon igenom sin vanliga rutin med
att titta till akvariet och se sa att alla fiskarna var
glada och friska. Till sin férvaning sag hon fyra
sma nyfodda fiskar. Guppymamman hade borjat
foda. Snabbt forflyttade hon babyfiskarna till en
behallare som skulle skydda dem fran de storre
och mer aggressiva fiskarna. Men mitt i alltihop
forsvann en nyfodd guppy. Min dotter grit av
besvikelse, men hon hittade den bland de sma
stenarna pa botten av akvariet. Hon forsokte
fanga upp den i hiven sa att hon kunde ligga
den i behéllaren men kunde inte flytta pa den lilla
fisken utan att skada den.

Alla de andra sma guppyfiskarna fingades upp
och behallaren myllrade av dussintals nyfodda
fiskar, men min dotters uppmirksamhet var
fortfarande riktad mot den som fallit ner bland
stenarna. Hon satt redo att hjilpa den in i behalla-
ren sa snart den kunde rora pa sig. Hon tackade
till och med nej till middagen medan hon satt
och vintade ihirdigt vid akvariet i omkring fyra
timmar.

Synen av henne paminde mig om nagot vilbe-
kant och Kirt. Jag tinkte pa den gode herden som

80 Liahona
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Min dotters oro éver en liten borttappad

fisk fick mig att tiinka pa ndagon som aldrig
tappar bort oss och som aldrig tycker att vi dir
obetydliga.

limnade sina nittionio far och letade efter det som
hade gétt vilse (se Luk 15:3-7; Joh 10:11-14). Vi
vet alla hur det kinns att vara vilsen eller olycklig
eller andligt sjuk. Men var Frilsare ger aldrig upp
hoppet om oss. Han star alltid dir med utstrackta
armar, redo och villig att ridda oss, starka oss och
vilsigna oss.

Vi kanske inte alltid inser det, men var himmel-
ske Fader och var Frilsare Jesus Kristus vakar émt
och noggrant 6ver oss natt och dag. De 4r mycket
mana om var vilfird och de vigar vi viljer att
gd. Med grinslos kirlek ger de sina dnglar befall-
ning om oss och vintar pa att vi ska fa tillrickligt
mycket styrka och tro for att himta trygghet och
frid i deras armar.

Senare pa dagen fick min dotter 16n fér modan.
Efter hennes langa, trakiga vintan och férhopp-
ning rorde den lilla fisken pa sig och simmade
langsamt upp fran stenarna. Hon placerade den
forsiktigt i den trygga behallaren. Det var vittne
nog for mig om kirlekens stirkande kraft. l

FOTOILLUSTRATION JOHN LUKE



KRISTI ORD

Missionérer, av Howard Post

"Ni skall ga ut i min Andes kraft och
predika mitt evangelium, tvd och tva, i mitt
nammn, och hoja era réster som med en
basuns ljud och forkunna mitt ord liksom
Guds dnglar.

Och ni skall ga ut och ddpa i vatten och
sdga: Omuvdnd er, omvdnd er, ty himmelri-

ket dir ndira ...

Och vidare: Denna kyrkas dldster,
prdster och ldrare skall undervisa om mitt
evangeliums principer, vilka finns i Bibeln
och Mormons bok, vari evangeliets fullhet
finns ...

Och Anden skall ges till er genom trons
bén, och om ni inte far del av Anden skall
ni inte undervisa” (LGF 42:6-7, 12, 14).
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ag har ldrt mig diska och
uppskatta en grupp per-
soner som inte s6ker efter

beléning, dra eller annan
vdrldslig lIon. De soker enbart
efter att forhdrliga var Fader i
himlen. De dr vdra dldre mis-
siondrer: underbara, erfarna
bréder och systrar som lugnt
och hédngivet hjdlper till att
ldgga denna kyrkas grundval
och att fora den ut ur dunklet
och ut ur mérkret’.” Se dldste
Kent D. Watson, *Vara dldre
missiondrer”, sidan 18.
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BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA
Den roda bollen

Aldste Alfredo L. Gessati, Italien
Omradessjuttio
min tridgard finns en stor alm
som med sina fron 6versallat en
intilliggande tomt och gett upphov
till en liten triddunge.

En tidig morgon vaknade vi av ett
hogt ljud som var sa intensivt att det fick
fonstren i vart hus att dallra. Fran fonst-
ret sag vi en stor traktor med en enorm
vilt framtill som koérde in pa tomten
framfor oss. Det stora fordonet borjade
falla almarna. Precis som jag brukade
klippa grismattan, utplanade traktorn
almdungen och férvandlade den snabbt
till ett sagspansfilt. Precis som traktorn
hade kommit, oanmild, forsvann den
plotsligt och vi betraktade tomrummet den hade
skapat framfor huset. En av véra soner fingade vér
uppmirksamhet nir han pekade mot mitten av
sagspansfiltet. "Vad 4r det didr?” frigade han medan
vi vinde oss i den riktningen och sig en liten rod
flick som utmirkte sig pa det gula filtet. Vi blev
nyfikna och frigade om det fanns nagon frivillig
som ville forsoka ta reda pa vad det konstiga fore-
malet var. Han kom snart tillbaka med en liten rod
boll. "Men det 4r ju min boll!” ropade ett av barnen.

For en tid sedan hade en vin gett oss en liten
avstressningsboll och pojkarna hade lekt med
den till en dag nir bollen hamnade i skogen och
vi inte kunde hitta den. Otroligt nog hade bollen
overlevt forddelsen som den stora traktorn hade
orsakat. Bollens flexibilitet gjorde att den kunde
klimma ihop sig och undvika traktorns framfart.
Bollen lyckades 6verleva medan de starka och
tjocka tridstammarna tillintetgjordes. Jag tinkte
pa hur ofta livets provningar kommer som den
dir vilten och haller vart hjirta i ett hart grepp av

Aldste Alfredo L.
Gessati

lidande och sorg, nistan s att det tillintetgdr oss.

Ett hjirta som forhirdats av hogmod och ilska
kan tillintetgoras helt. Ett milt och 6dmjukt hjirta,
som bir livets provningar med saktmod, &verlever
och borjar fungera igen fastidn det kanske blivit
markt av striden. Ofta kan vi inte tydligt se
meningen med provningarna vi stills infor.
Vi ser bara att vara drdommar krossats, att
vara forhoppningar grusats och att var tro
satts pa prov.

Josef, Jakobs son, hade manga anled-
ningar att kinna sig nedslagen och arg pa
Herren, men hans tro och 6dmjukhet nir det
gillde att hantera sina provningar forberedde
honom for missionen som Herren hade gett
honom. Vi ser inte tydligt i forvig vad Herren
har forberett at oss, men vi kan lira oss och
inspireras av de personers upplevelser som
gatt fore oss: forildrar, lirare, framstaende
personer och profeter i skrifterna.

Livets provningar kan fa oss att misstrosta. Under
en av de morkaste stunderna i profeten Joseph
Smiths liv, nir hans personliga lidande och forfolj-
elsen av kyrkan verkade tyda pd att allt var forlorat,
vinde han sig till Herren i en rérande bon: O Gud,
var 4r du? ... Hur linge skall din hand hallas till-
baka?” (L&F 121:1-2).

Hur méanga ganger har vi inte kéint oss vilsna
och overgivna? Joseph fick till svar: "Min son, frid
vare med din sjil” (L&F 121:7). Herren gjorde
inget omedelbart for att uppfylla nigra av pro-
fetens uttalade forvintningar, men han trostade
honom och gav honom en av de hirligaste uppen-
barelserna i Liran och férbunden. Han utvidgade
Josephs kunskap om priastadémets lara och styr-
else. Herren gor ofta si. Han ger inga omedelbara
svar pa vara boner men forbereder oss genom att
starka vart talamod och 6ka var kunskap om hans
plan. S4 blir vi trostade och lir oss s smaningom
forsta meningen med allting.

I Jesu Kristi namn, amen. W
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Kyrkans dversattningstjanst

Anne-Sofie Wihlman

yrkans Oversittningstjinsts

arbete 4r av stor bety-

delse for oss medlemmar.
Mycket av det studiematerial vi
anvinder i var verksamhet 6ver-
sitts genom dem. De Oversitter
ocksa handbdcker, skrivelser
m.m. — och inte minst Liahona!
Med manga fragor kom jag till
oversittningskontoret nagra
dagar efter generalkonferensen,
och triffar kontorschefen Claes-
Goran Edlund och tolkansvarige
Goran Wern (som var kontors-

Go6ran Wern och Claes-Géran Edlund arbetar pa

chef mellan 1986 och 1992).

Besoket borjade i biblioteket
— och dir hade jag kunnat
stanna! Dir finns det mesta av
det material som kyrkan gett ut
genom aren. Claes-Goran Edlund
visar och berittar. Det kidnns att
han verkligen "brinner” for detta.
Han har arbetat pa kontoret sedan
1986, samma ar som verksam-
heten kom till nuvarande lokaler
vid Mariatorget i Stockholm.

Han beskriver verksamhet-
ens historia, 4nda fran starten
1964 med Ake Ternstrém som
forste kontorschef. Efter honom
har Ingegerd Hagstrom, Lisa
Térngren, Christer Osterlund,
George Nilsson, Lars Akebrand
och Goran Wern varit ansvariga
for verksamheten. Fore 1964
gjordes Oversittningarna pa
missionskontoret.

De haller just nu pa med slut-
bearbetningen av talen frin gene-
ralkonferensen den 3 och 4 april.
Arbetet med konferensnumret

L2 Liahona

kyrkans éverséttningstjanst.

paborjas faktiskt flera veckor fore
konferensen. Talarna fir limna in
manus i forvig, och dessa skickas
sedan ut till 6versittningskontor
over hela virlden for en forbere-
dande 6versittning. Claes-Goran
Edlund visar det speciella 6ver-
sittningsprogram de har for detta.
De har ocksa utover lexikon dven
internt material och interna kurser
till hjilp i arbetet for de cirka fem-
ton Gversittare och tolkar som de
har knutna till verksamheten.

De hir 6versittningarna har
sedan tolkarna med sig till konfe-
rensen. Sedan 2004 finns tolkarna
i en lokal vid kapellet i Vister-
haninge. Géran Wern ansvarar
for tolkningen och Claes-Géran
Edlund ansvarar for det tekniska
under generalkonferensen. Det
ar alltid minst tva tolkar till med
pa varje konferenssession. Det
ir ett intensivt arbete. De tolkar
talen simultant, ett tal i taget.

Om mojligt tolkar en tolk samma
person. Goran Wern berittar att
han brukar fa formanen att tolka
profetens tal. Han minns med
glidje den speciella stimning
som fanns i 6versittningsrummen
i Tabernaklets killare i Salt Lake
City — dir alla tolkar fran hela
virlden samlades och Gversatte
samtidigt. Det gav en stark kinsla
av att var kyrka verkligen 4r en
virldsomfattande kyrka. Konfe-
rensen tolkades da till 67 sprak.
Nu gors tolkningar till 6ver 90
sprak. Kyrkan riknas som den
storsta tolkningsorganisationen

i virlden, siger Goran Wern.

Genom teknikens under sker
tolkningen direkt fran Vister-
haninge. De fér talen via Internet,
och talar in 6versittningen per
satellit till Salt Lake City. Nagra
sekunder senare kommer Over-
sittningen till direktutsindningen
i kapellen. Vilken kinsla det ar
for oss att kunna fa lyssna till kyr-
kans ledare i direktsindning tva
ganger varje ar. De talar direkt till
vara hjirtan!

Visserligen kan vi nu se konfe-
renserna via Internet i vara hem,
men det 4r en speciell ande och
kinsla att lyssna tillsammans med
manga andra medlemmar. Det 4r
en fantastisk forman som vi bor
ta tillvara! I Salt Lake City finns
ett begrinsat antal biljetter till
konferensen. Vi har inga sidana
begrinsningar hir — alla far plats!

Konferenshelgen ir intensiv
for tolkarna/6versittarna. Under
talen hiander det ibland att talarna
kdnner sig inspirerade att ligga
till ndgot. Tolkarna simultantolkar

— lyssnar och oversitter samtid-
igt. Efter konferensen 4r arbetet
dock inte slut 4n. Oversittnings-
tjanst far talen pa nytt frin Salt
Lake City — nu med talarnas
eventuella korrigeringar. En
slutlig 6versittning gors (med
hjilp av dataprogrammet, som
visar vad som inte fanns med i
forsta versionen).

Claes-Goran Edlund berittar
att talarna far hélla sina tal pa
prov fore konferensen, for att
fa fram tiden for talet och hast-
igheten som talet visas med pa
dataskidrmen i talarstolen samt

hojden pa talarstolen mm.
Tolkning sker inte bara
simultant (vid generalkonferen-
ser, KUV-utsindningar mm) utan
ocksa konsekutivt (pa stavskon-
ferenser mm med tolk och talare
vid talarstolen). Det krivs da att
talaren talar "i lagom langa bitar”,
sa att hela tanken kommer med.
Fér manga meningar i taget blir
svart att komma ihag for tolken,
och for kort kan gora att inte hela
tanken kommer med och det kan
bli feloversatt pa grund av det. Jag
forstar att det maste ta tid att lira
sig att tolka — och att bli tolkad!

Béda nimner Andens vig-
ledning som en viktig forutsitt-
ning bade for ¢versittning och
tolkning. Nir ett tal halls "liggs
Anden pa det tal som 4r skrivet”.
Att fa tolka vara andliga auktori-
teter i kyrkan lyfter dem andligen.
De kinner sig lyckligt lottade att
fa arbeta med detta.

Tolkningen behovs, for det
4r svart att helt uppfatta alla
ord som talas pa engelska och
forsta allt ritt. Jag blev impone-
rad 6ver det goda arbete som
gors till var hjilp pa kyrkans
oversittningstjanst. W

Stavskonferens for Stockholms stav

Anne-Sofie Wihiman

ed forvintan samlades nirmare 550 med-
lemmar till stavskonferens i Gubbingens
kapell den 8 och 9 maj. Presiderande
var president José A. Teixeira, andre radgivare
i omradespresidentskapet. Med pa konferensen
var ocksa dldste Craig T. Wright, ny omradessjut-
tio fran England. Hir foljer ett sammandrag frin
konferensen.

Aldste Wright talade om att hélla fast vid Kristus,
oavsett vilka provningar vi stills infor, ”for han ¢ver-
ger oss aldrig”. Han uppmanade oss att férdjupa oss
i skrifterna och jamférde detta med ett varmt bubbel-
bad som vi sinker ner oss i och som omsluter
oss helt och hallet. Vi har alla slutit forbund att
tjdna, och han uppmanade oss att "ge det du kan
ge” i tjanande. P4 sondagen talade han om Guds
vapenrustning och sade att "vi som ingatt forbund
kan inte nir som helst ta av oss de 16ften vi gett till
Gud”. Forildrar behover skriddarsy barnens vapen-
rustning for att den ska skydda. Han uppmanade
speciellt alla ungdomar i kyrkan att vilja Gud, inte
virlden. "Gud kommer att hjilpa er!” Han avslutade
med att bira sitt vittnesbord — pa svenska!

Stavspresident Ingemar Nyman uppmanade

oss att alltid lyssna till
profeten, och att lisa var
patriarkaliska vilsignelse
— och folja den!

Aldste Teixeiras hustru
talade om dktenskap och
enighet. I 1 Mos 2:24 finns
nagra sirskilt viktiga ord:
"limna”, “halla sig till”
och ”bli ett”. Hon upp-
manade oss att alltid folja
detta, och att vara ett med
Kristus!

Aldste Teixeira var avslutande talare pé 16rdag-
ens allmidnna mote — som han kallade "motet for
de trofasta”. Han talade om att inte kompromissa
bort det som ir viktigt och nodvindigt for oss.
(Han jamforde detta med en fagel som sdlde sina
vingar i en fabel och till slut inte kunde flyga alls
och saknade skydd mot kylan). "For varje beslut
vi tar finns det en konsekvens.”

Aldste Teixeira tog pi séndagens mote upp
den tekniska utvecklingen och de nya former av
sociala nitverk som finns pa Internet, till exempel

Aldste Teixeira

fran omrades-
presidentskapet
tillsammans
med sin hustru
talade vid stavs-
konferensen i
Stockholms stav.
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Facebook, och hur vi kan anvinda dem pa ett vir-
digt sitt. P4 "www.followtheprophet” (med link
fran Facebook) kan vi folja president Monson hela
tiden. Kyrkan har en officiell Facebook-sida ocksa.
Var alltid ett exempel och 1t virlden och vara vin-
ner veta vad vi tror pa, var hans uppmaning till oss.

P4 lordagen sjong en mindre kor under ledning
av Maria Hagman, Visterds gren. Pa sondagen

sjong stavskoren under ledning av Helena
Gleissman, Stockholms forsamling. DA fick vi
ocksa lyssna till solosdng av Ingemar Gleissman,
Taby forsamling.

Andligt stiarkta och uppbyggda av en fin kon-
ferens limnade vi Gubbingen for denna ging. Vi
har verkligen fantastiska ledare i kyrkan som ir sa
inspirerade!

Templet dkar var gemenskap

Magdalena Stromberg, Jonkopings forsamling

n fyra timmar lang bussresa

var vad som vintade alla

medlemmar frin Jonkopings
forsamling nir vi steg pa bussen
torsdagen den 1 april. Bussen,
vars slutdestination var Stockholm,
var fylld med cirka 50 medlem-
mar i olika aldrar som alla skulle
till templet i Stockholm. En trev-
lig busschauffor, vinner och en
hirlig forvintan gjorde att resan
dit fylldes av leenden, prat och
umgange.

sig och saker som man kunde
tinka pa inne i templet. Eftersom
alla inte hade varit i templet forut
sa var det lite mental forbere-

skulle ske nista dag. Det blev
dven en forberedelse for oss
andra da vi fick tinka pa varfor
vi gor som vi gor nir vi besoker
Herrens hus. Ingen hade sedan
bradska till sings utan det pra-
tades ett bra tag innan rummet
sldcktes och blev tyst.

"Béade bussresan dit och dver-
nattningen gav bra tillfillen till att
forbereda sig mentalt infor temp-
let”, tycker Megan Rasmusson,

delse infor tempelbesoket som 15 ar.

Frid, gemenskap och glidje 4r
tre ord med vilka jag vill beskriva
resan till templet i Stockholm.
Nirheten som vi kinde till Kristus
och var himmelske Fader inne i
templet tillsammans med kins-
lan av att vara hemma fyllde oss
med frid under resten av resan.

Nagra av ung-
domarna fran

Vil framme, ganska sent pa
kvillen, blev vi tilldelade vara rum
inne i gdsthemmet och var sin
nyckel. For en del var det nagot
de varit med om forr och darfér
inget markvirdigt. For andra var
det en spinnande och ny hin-
delse som togs in och bevarades.
Kvillen fortsatte med att manga
gick och lade sig direkt, andra
gick pa promenad i omradet eller
bara umgicks inne i sina rum.

I rummet dir vi unga kvinnor
skulle sova blev singarna snabbt
valda och biddade. Eftersom vi
var i gisthemmet och s nira
templet s& fanns det andliga stin-
digt nira i tankarna. Det pratades
lite om vad man kunde forvinta
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Vi ungdomar som skulle utfora
dop var uppdelade i tva grupper.
Den ena skulle g till templet pa
morgonen och den andra pa
eftermiddagen. Vilken grupp
man 4n var i sa kom man ut
andligt pafylld och med en
kinsla av renhet och frid.

Det 4r inte helt vanligt
att Jonkopings forsamling
aker upp tillsammans med
buss pa det sittet eller att
det stannas Over natten men
det var manga som upp-
skattade det. Tack vare 6ver-
nattningen blev det inte en
snabb och stressad vistelse i
templet utan en rofylld och
avslappnad sadan.

Jénkédpings
Gemenskapen kom genom att férsamling som
uppleva dessa andliga upplevel-  ar med pa
ser med ilskade vinner som férsamlingens
har samma tro och mal i livet. tempelresa.

FOTO RASMUS WALLGREN

Glidjen foljde efter som ett
resultat av detta och tillsam-
mans skapade dessa tre fakto-
rer en resa som kommer limna
goda spar i vara minnen. l

Innebandy-SM

Jan Krylborn
Stockholms sodra stav

nnebandymisterskapet

for Stockholms s6dra stav

genomfordes traditionsenligt i
Katrineholm den 13 mars. I likhet
med tidigare ar deltog 4ven lag
fran andra stavar och totalt stillde
hela 25 lag upp for att tivla om
SM-titeln (stavsmistare).

For ordning och reda med
indelning i spelgrupper inom
respektive klasser fram till fina-
lerna svarade kansliet med
Michael Olergard i ledningen.
Trots antalet lag och klasser, dam
och herr juniorer och seniorer,
lopte det hela smidigt fram till
final i respektive klasser. De som
fick pauser och familjemedlem-
mar som inte deltog i innebandyn
kunde i vanlig ordning ga till sim-
hallen. Inte minst populért bland
yngre som dnnu inte fir vara med
i turneringen.

Aven pi planerna méiste det
vara ordning och reda vilket
Orjan Olsson, med bistind av ett
antal frivilliga domare, bevakade.

Finalen i damjuniorklassen
spelades mellan Annikas heliga
armé fran Sodertilje och LAJKK
frin Orebro. Dir visade det sig
att Annikas heliga armé krigade
bist och tog hem vinsten i
finalen.

Damfinalen for seniorer hade
Team Catrine frin Orebro och
Handen som gjorde upp om mist-
erskapet. Team Catrine lyckades
vinna och blev dirmed stavsmis-
tare i klassen.

Ullas drommar fran Vister-
haninge och Higersten var fina-
lister i juniorfinalen for herrar
och dir kunde Ullas drommar
efter en spinnande och jimn
match ta hem segern.

Aven hertfinalen for seniorer
blev mycket jaimn och avgjordes
genom “sudden death” dir AK
Handen lyckades fa in den avgor-
ande bollen och vinna ¢ver P.17
som ocksa kom fran Handen.

Dirmed var det dags for pris-
utdelning dir finalisterna av Olle
Stahlberg kunde ta emot belon-
ingen for sina prestationer.

Hir fanns tva speciella och
atravirda priser for juniorerna
i ”Fair Play”. Dampriset gick till
Karmen Kodia frin Orebro med
motiveringen "Med en uthallig-
het pa plan och ett leende pa
lipparna har hon peppat sitt lag
till sista svettdroppen. En hirlig
utstralning som inspirerar.”

Motsvarande pris bland hert-
juniorerna gick till Joel Kirn frin
Handen med motiveringen "Med
ett leende pé lipparna spelade
han i med och motgéng. Positiv
lagkamrat och motspelare. Mer
sant!”

Innebandymaisterskapen
har nu hallit pd i manga ar i
Katrineholm dir Lars Nordlof
bevakat att staven kunnat
anvinda de mycket limp-
liga lokalerna som ocksa ger

Priser for juniorerna i "Fair Play"” gick till Karmen

Kodia fran Orebro och Joel Kirn frdn Handen.

mojligheten att utnyttja badet.
Det ir nu dags att utviardera
verksamheten och avgora om
aktiviteten skall fortsitta och i

sa fall under vilka former. Att
intresset och entusiasmen for att
spela fanns i ar kan vi i alla fall
konstatera. H

Spa-weekend
| Valbo

Agnes Karlsson,
Stockholms férsamling

redag kvill den 23 april

samlades en grupp unga

kvinnor fran T4by, Uppsala,
Stockholm och Givle i Valbo
utanfor Givle. Kvillen inleddes
med tacomiddag och direfter
lekte vi en rolig lek for att lira
oss varandras namn. Veronica
Karlsson lirde oss att ge varandra
ryggmassage. Det kindes skont.

Nir det var dags att gd och

ldgga sig lade vi ut vara liggun-
derligg och sovsickar pa vinden
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Unga kvinnor fran Stockholms stav samlade i Valbo utanfér Gévle

for en aktivitet.

och satte oss sedan i en ring fér  att blanda ihop ansiktsmasker

huden. Vi hade masken i cirka
tio minuter. For att géra huden
pa kroppen lenare gjorde vi en
blandning av olivolja och socker.
Ikladda baddrikt och livsmedel
gick vi sedan in i bastun som

lag vid an nedanfor huset. Nir vi
kinde ett desperat behov av vat-
e, ten sprang vi ut och hoppade i
an som hade en temperatur av 2
plusgrader. Vi upprepade detta
ett antal ganger tills all olja och
inpackningar var bortskoljda.

Vi atervinde till huset nojda
och frischa och passade pa att

att sjunga lite och beritta historier.  och harinpackningar. Till ansik- mala naglarna innan vi serverades

Vi somnade snabbt efter det.

Nista morgon var det dags

tet anvinde vi vanlig jistochen  en god lunch. Vi 4r tacksamma
gnutta vatten som vi smetade pa  ¢ver att vi har varandra. B

Nya Lokala sidorna behdéver lasarnas hjalp

om ni mirkt har Liahona férindrats med en

ny layout frin och med januari 2010. Aven

de lokala sidorna har férindrats. De Lokala
sidorna innehéller nu foljande rubriker:

Budskap fran omradespresidentskapet

Varje manad finns ett budskap fran omradespresi-
dentskapet eller en omradessjuttio. Ett budskap ges
hir speciellt till medlemmarna inom omradet Europa.

Lokala nyheter

Hir kan man ldsa om vad som hinder i kyrkan i
Sverige. Utrymmet 4r tyvirr begrinsat, darfor tar vi
girna emot flera korta artiklar for att fa plats med sa
manga nyheter som mojligt. Vi ar ocksa tacksamma
for tips och idéer till nyhetsartiklar. Eftersom det tar
upp till 3 manader innan en artikel publiceras maste
nyhetsartiklar skickas in senast 2 veckor efter hin-
delsen. Bifoga girna ett eller tva foton till artikeln.

Sista dagars heliga i Sverige berattar
Detta 4r en ny mojlighet for svenska medlemmar
att dela med sig av en hindelse da evangeliet eller
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en evangelieprincip har varit till hjalp. Skriv cirka
300-500 ord i “jag” form. Vill man inte skriva sjilv
sa kan vi hjilpa till med det.

Hur jag vet

Under denna rubrik kan man beritta om sitt vitt-
nesbord, hur den forsta kontakten med kyrkan och
evangeliet togs, vigen till ett vittnesboérd och hur
vittnesbordet har forandrat ditt liv. Det kan ocksa
handla om en speciell evangelieprincip — hur du
vet att den 4r sann. Skriv 200-400 ord i "jag” form.

Favoritskriftstalle

Ar du mellan 12-30 4r kan du skicka in ett skrift-
stille och skriva nigra rader om dina tankar om detta
och hur det har inspirerat dig.

Forsoker likna Jesus

Vi kan lira oss s mycket av vara barn! Skriv och
beritta om hur ditt barn, barnbarn eller ndgot barn du
kinner visat hur de forsoker leva efter evangeliet, hur
de forsoker likna Jesus. Barnen far girna skriva sjilva
om de kan. Skriv barnets namn, dlder och férsamling.

Lasarkommentar

Hir finns plats att skicka in dina kommentarer
till artiklar du list. Finns det nidgon artikel du tyckte
om, som har inspirerat dig eller paverkat dig pa
nagot sitt?

Tillstand

For att artiklar och foton ska kunna publiceras
maste det finnas skriftliga tillstind fran artikelfor-
fattaren och fotografen. Ar artikelférfattaren under
18 ar behovs forilders tillstand.

Dessutom behovs tillstind frin personerna pa
fotot (utom nyhetsartiklar). Ar personerna pa fotot
under 18 ar behovs forilders tillstind. Tala girna
om for personerna som fotograferas att fotot kan
publiceras i Liahona.

Tillstinden kan skickas med vanlig post
eller e-post.

Foton

Foton som skickas via e-post bor vara i jpg-
format med hog upplosning och skickas separat,
inte i textdokumentet. Pappersfoton gar ocksa
bra, men var uppmirksam pa att de inte skickas
tillbaka. Skriv girna forslag till fototext och ange
fotografens namn.

Till alla artiklar tar vi girna emot foton.

Redigering

Alla bidrag kan komma att forkortas eller
redigeras och publiceras i man av plats och
limplighet.

Redaktionen for Liahonas lokala sidor
Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A,

553 38 Jonkoping
Tel. 036-719663
Anne-Sofie Wihiman, ass. redaktor

(for Stockholms stavar)
asw@bredband.net
Firnebogatan 2 A, 723 42 Visteras
Tel. 021-127321 W

SISTA DAGARS HELIGA | SVERIGE BERATTAR

Evangeliet ar tillgangligt dverallt

Wiktoria Heinz, Lulea gren

ag tror att vi 4r nagra av

Europas nordligaste med-

lemmar. Oavsett sa bor vi
23 mil fran nirmaste gren, en
bra bit norr om polcirkeln. Infor
senaste generalkonferensen
slog det mig vilka enorma steg
tekniken har tagit. Ibland 4r det
mindre lyckosamt, men nidr det  w»

giller tillgang till evangeliet sa
ar det bara av godo.

Jag minns for minga ar
sedan nir de forsta direkt-
sinda generalkonferenserna
skulle kablas ut. Vi tyckte det
var fantastiskt — att fa hora profeten ”live”! Innan ~ Wiktoria
dess var det VHS-kassetter som kom langt efter det ~ Heinz
konferensen varit. Nu idag kan jag sitta och titta pa

FOTO WIKTORIA HEINZ

generalkonferensen ”live” i min lilla mobiltelefon
— var som helst (internetansluten dator gar givet-
vis ocksa bra).

Att bo langt bort ifrdn en férsamling 4r givetvis
trakigt, men en stor fordel 4r att man idag i alla fall
inte 4r isolerad vad giller budskap fran vara ledare.
For vissa personer 4r det kanske inte det fysiska
avstandet till férsamlingen som 4r problemet, man
kan kanske inte ndrvara av andra skil. Oavsett vil-
ken orsak man har for att inte komma till kyrkans
moten, sa finns det numera alltid mojlighet att hora
vara generalauktoriteter. En stunds andlig "upp-
tankning” 4r bittre 4n ingenting alls.

Jag kan verkligen rekommendera senaste kon-
ferensen (som nu i sin helhet ligger ute pd www
Ads.org). Jag fick ett enormt andligt uppsving av
att lyssna till dessa inspirerade syskon. Jag hoppas
att fler uppticker den killan till andlig niring och
uppbyggnad. H

Vill du dela med dig av en andlig upplevelse? Skriv cirka
300-500 ord och skicka till eivorhagman@hotmail.com
eller till asw@bredband.net (for Stockholms stavar)
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FAVORITSKRIFTSTALLE

»Anda fastade de och bad ofta
och véixte sig starkare och stark-
are i sin 6dmjukhet och fastare
och fastare i tron pd Kristus, till
dess deras sjilar fylldes av gléidje
och trost, ja, sd att deras hjdrtan
renades och heliggjordes med
en heliggorelse som kommer pd
grund av att de verldmnade sina
hjdrtan dt Gud.” (Helaman 3:35)

FORSOKER LIKNA JESUS

Lér mig nya
sanger om Jesus

Josef H., 4 ar, Vasteras gren

ag kan likna Jesus genom
Jatt lyda honom och mamma
och pappa, vara snill mot min
syster, ga till kyrkan pa séndag-
arna och ha hemafton med min
familj pa mandagskvillarna.
Jag tycker om att lira mig nya

Josef H.
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Fasta och gladje

Anna-Maria Nilsson, Jonkopings forsamling

etta 4r en vers som jag

last manga ganger innan

jag insag vilket fram-
gangsrecept som fanns diri.

Jag dlskar formuleringen att

vixa sig starkare i sin 6dmjuk-
het. Herren vill inte att vi ska
vara svaga efterfoljare, men
han vill att vi ska folja Honom
och inte oss sjidlva. Genom att

sanger som handlar om Jesus.
”Jesus sade dlska alla” 4r min
favoritsing. l

Ar glad och
hjalper till

Emmy H., 2,5 ar
ag kan vara snill och glad,
hjdlpa till, lasa skrifterna och
vara snill mot min bror. W

fasta och be till var Fader s
kan var vilja bli mer lik Guds
vilja for oss, och detta kommer
att resultera i storre glidje i
vart liv. l

Vill du dela med dig av

ditt favoritskriftstalle? Skriv
100-150 ord och beratta (for
ungdomar 12-30 ar) skicka det
till eivorhagman@hotmail.com
eller till asw@bredband.net (for
Stockholms stavar).

Sitter
stilla |
kyrkan

Lorenzo F, 6 ar,
Vasteras gren

ag kan likna
JJesus och visa
min kirlek till
honom genom
att hjilpa min
syster, vara snall
mot mamma
och pappa, vara
lydig, sitta stilla i kyrkan, ga till
Primér och kramas. B

Har ditt barn/barnbarn en beratt-
else eller erfarenhet om hur han/

hon gor for att forsoka lika Jesus?
Skicka in cirka 100-150 ord eller

mindre till eivorhagman@hotmail
.com eller till asw@bredband.net

(for Stockholms stavar)

Lorenzo F.
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