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Joseph blickar vasterut, av Julie Rogers

Efter Joseph Smiths martyrddd skrev president
John Taylor (1808-1887): *Joseph Smith, Her-
rens profet och siare, har med undantag endast
av Jesus gjort mer for ménniskornas frélsning

i den hdr vdrlden dn ndgon annan mdnniska
som ndgonsin levt i den. Under den korta tid-
rymden av tjugo dr har han fort fram Mormons
bok, som han éversatte genom Guds gdva och

kraft ... [han] har fort fram de uppenbarelser
och befallningar som uigér denna bok, Liran
och forbunden ... Han har samlat flera tusen
sista dagars heliga [och] grundlagt en stor stad.
Han var stor i livet och han dog stor i Guds och
hans folks 6gon, och liksom de flesta av Herrens
smorda i forna dagar har han beseglat sin mis-
sion och sitt verk med sitt eget blod” (LGF 135:3).
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18 Vaggvisa for Timothy
Katherine Clement Poulsen

Frdlsaren hjdlpte mig byta
ut min smdrta mot frid.

PA OMSLAGET
Framsidan: Kungens
fodelse, av Michael Dudash.
Baksidan: Ett glatt budskap
om stor glidje — Herdarna
om kuvdllen, av Michael
Dudash. Begrinsad upplaga
av canvas- och pappersre-
produktioner finns att tillgd
pé somersetfineart.com.
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20 Handel och Messias gava
Spencer J. Condie
Sju ldrdomar fran Hdandels
komponerande av Messias.
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Helige Anden — som en
yiterst nédvdndig kompass
forvara dagliga handlingar.

32 De sjuttios jultraditioner

AVDELNINGAR

8 Sma och enkla medel

11 Tjanande i kyrkan: For
en av dessa mina minsta
Dianne W. Stoddard

12 vart hem, var famil;:
Hjalp barnen utéva sin
handlingsfrihet
Marcos Fernando dos Santos
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ar Guds Enfodde Son
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42 De talade till oss:
Var inte radd

Tad R. Callister

45 Evangeliet i mitt liv:
For lite tid?
Hong Ook Son

Se om du kan
hitta Liahonan
som dr gomd i
det héir numret.
Ledtrad:
Tidnande.

46 Fragor och svar
“Jag har svdrt att motivera mig
att ldsa skrifterna. Hur kan jag
hitta motivationen?”

48 Affisch: Karlekens rena ljus
49 Var plats

50 Jul i den nya vérlden
Wendy Kenney
Tecknet pa Frilsarens fodelse
rdddade de troende pa den
amerikanska kontinenten.

54 Den basta julklappen
Ailson Sales
Pd juldagsmorgonen
horde vi grannarna fira
utanfor, men vi stannade
kvar inne och hoppades
pa ett underverk.

56 Hur jag vet:
Som st mjolk
Yolanda Morales
Posadas

58 Oppet hus
Jane McBride Choate
Jag kunde inte fatta att vi
inte skulle ha ndgon julfest
i forsamlingen. Men vi fick
ndgot mycket bittre.
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Fem julklappar du kan ge
Frélsaren for att fira hans
Jfodelse.

61 Var sida

62 Samlingsstunden: Jag vet
att min Aterl6sare lever
Sandra Tanner och Cristina Franco

64 Stran till krubban
Jacob F. Frandsen
Varje gang Michael hjdipte
ndgon fick han ldgga ett strd
i krubban.

66 Jesus har fotts
Diane L. Mangum
Profeternas léften hade
uppfylits. Anglar jublade.
Herdar prisade Gud.

68 En speciell gast
Lorraine Richardson
Vi inbjéd profeten Joseph
till var hemafton.

70 Fér sma barn
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

SER VI
°

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i forsta
presidentskapet

Kristus!

n kvill nir en farfar liste en saga for sitt fyraariga

barnbarn tittade hon upp och sade: "Farfar, titta

pa stjdrnorna!” Den ildre mannen log vinligt och
sade: "Vi dr inomhus, s6tnos. Det finns inga stjarnor hir.”
Men barnet envisades: "Du har stjarnor i ditt rum! Titta!”

Farfadern tittade upp och sag till sin forvaning att

taket var 6versallat med metalliskt glitter. Storre delen
av tiden gick det inte att se, men nir ljuset traff-
ade glittret pa ett visst sitt sa sig det verkligen
ut som ett stjarnfilt. Det kriavdes ett barns
ogon for att se det, men det fanns dir. Och

nir farfadern frin och med det d6gonblicket
gick in i rummet och tittade upp sig han det
som han inte hade kunnat se forut.

Vi 4r 4nnu en gang pa vig mot en underbar julhdgtid
fylld med musik och ljus, fester och julklappar. Men vi
som ir medlemmar i den kyrka som bir Frilsarens namn
behover mer 4n alla andra genomskada jultidens yttre pral
och se den upphojda sanningen och skonheten under
denna tid pa aret.

Jag undrar hur manga det var i Betlehem som visste
att just ddr, i deras nirhet, hade Frilsaren fotts? Guds Son,
den linge vintade och utlovade Messias — han befann
sig i deras mitt!

Minns du vad 4ngeln sade till herdarna? "Ty i dag
har en Frilsare blivit fodd at er i Davids stad, och han 4r
Messias, Herren.” Och de sade till varandra: "Lat oss nu
ga till Betlehem och se det som har hiant” (Luk 2:11, 15).

Liahona

Liksom herdarna for lange sedan behover vi siga i
vara hjirtan: “Lat oss se det som har hint.” Vi behover
onska det i vara hjirtan. Lat oss se Israels helige i krub-
ban, i templet, pa berget och pa korset. Lat oss, liksom
herdarna, forhirliga och prisa Gud for detta budskap
om stor glidje!

Ibland 4r det svarast att se det som vi hela tiden
L har framfor oss. Liksom farfadern som inte kunde
se stjdrnorna i taket kan vi ibland inte se det
y som 4r mitt framfor oss.
- Vi som har hort det hirliga budskapet
"i ' om Guds Sons ankomst, vi som har tagit pa

“.. . oss hans namn och har ingétt férbund att vandra
I pa hans stig som hans lirjungar — vi far inte under-
lata att Oppna vara hjirtan och sinnen och verkligen se
honom.

Julhogtiden 4r underbar pa manga sitt. Det ir en tid for
karleksfulla och vinliga handlingar och for broderskarlek.
Det 4r en tid for att i hogre grad reflektera dver vart eget
liv och 6ver de manga vilsignelser som vi har fatt. Det 4r
en tid for att forlata och bli forlaten. Det 4r en tid for att
njuta av musik och ljus, fester och julklappar. Men jultid-
ens glitter bor aldrig fordunkla var syn och hindra oss fran
att verkligen se Fridsfursten i hans majestit.

Lat oss alla gora det hir drets julhogtid till en tid av
glidje och hogtidlighallande, en tid da vi uppmirksammar
miraklet att var Allsmiktige Gud sinde sin enfodde Son,
Jesus Kristus, for att dterlosa virlden! B

FOTOILLUSTRATION DAVID STUCKI; ILLUSTRATION JOE FLORES
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VISA FRAN DET HAR

BUDSKAPET

1. "Aktiviteter som

drar till sig uppmark-
samhet kan anvandas
for att vacka intresse och

L il
' | ; hjalpa eleverna att rikta
P . TN . v 3 . sin uppmarksamhet pa
* ' ehee e o . T lektionsamnet ... Bilder
i,.\ s I; - % : : ar vardefulla redskap
e } T Aol ‘ ‘okt som forstarker huvud-
" !, : ™ tanken i en lektion och
o _“"' H ' : hjalper eleverna att halla
A ‘ i | F : ' c Y sig uppmarksamma”
» 1rc iJ ' : - 4 (Undervisning: Den
; : : ih ; j g hégsta kallelsen [2000],
2 f 5 168, 162). Anvand
w g [ﬂ garna en aktivitet som
-5 ¥ | drar till sig uppmarksam-
= '":T_;r _.f ?1'_ het nar du formed|ar det
& " 4 I har budskapet. Det kan
:"‘ - I_ i’ ., § réra sig om en bild eller
‘é (I8 1 ett skriftstalle och be
; L A ' . familjen fundera pa hur
',_EJ;.EE det gdr att tillampa pa

budskapet.

2. "Ett av dina viktigaste
‘ L 4 s X . mal bor vara att hjalpa
- h ¥ _ = e andra att tillampa evan-
__5—\ 4 1 2 4 = IR IR S geliets principer i var-
o i R dagen ... Hjalp eleverna
\...:_:____ Rt T LT att upptacka valsignel-
= : - ’ serna som kommer nar
vi lever efter evangeliet”
h— =y ; (se Undervisning: Den
hégsta kallelsen, s 180).
ML | ' Nar du har gett det har
- budskapet kan du lata
: familjen beratta om till-
fallen da de har riktat sin

uppmarksamhet pa Frals-

aren under julhdgtiden.
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Missionarsjul Titta efter Fralsaren
Loran Cook
President Uchtdorf sade att vi under julen boér titta

. . ) efter saker som paminner oss om Fralsarens liv. Sla
min kamrat och jag en nydépt medlem och hen-

nes familj. Efter en underbar julmiddag gav vi dem ett upp skriftstallena nedan. Hitta den bild som gar ihop
julbudskap. med varije skriftstalle och skriv hanvisningen nedanfér

Vi bad familjen rita bilder pa sadant som paminde dem bilden.
om jultiden, till exempel stjarnor, julklappar, Jesu fodelse
och julgranar. Darefter laste vi nagra skriftstallen, bland
annat 2 Nephi 19:6: "Ty ett barn blir oss fott, en son blir
oss given, och pa hans axlar skall herradémet vila, och
hans namn skall vara: Underbar, Radgivare, Maktig Gud,
Evig Fader, Fridsfurste.” Vi sjong "Once in Royal David's
City"” (Hymns, nr. 205), tittade pa en film om Jesu fédelse
och bar vittnesbo6rd om Jesus Kristus.

Det var en jul i enkla omstandigheter, borta fran
vara familjer och det vanliga julfirandet, men nar vi bar
vittnesbord om Fralsaren kande jag en djupare karlek

nder min andra jul som heltidsmissionar besokte

och uppskattning for honom och hans fodelse an jag Matteus 2:1-2 Lukas 2:46
nagonsin kant tidigare. Jag insag att det var min sista jul

som heltidsmissionar i min himmelske Faders tjanst, men

jag forstod att hans Ande kunde vittna for mig om hans

Son var jag an befann mig.

Lukas 8:49-55

Matteus 15:32-38 Lukas 23:33-34, 44-46

Johannes 20:11-20

6 Liahona
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Vart ansvar att delta
| tempeltjanst och
slaktforskning

nder arhundradenas lopp har midnga minni-
U skor dott utan kunskap om evangeliet. En del
av dem 4r néra eller avldgsna sliktingar till dig. De
vintar pa att du ska utfora den forskning som 4r
nodvindig for att sammanlidnka familjer och utfora
frilsande forrittningar 4 deras vignar.

De flesta av virldens tempel har inte tillrickligt
mycket att gora. Herren har lovat att era hjirtan
ska vinda sig till era fider s att jorden inte blir
fullstindigt 6delagd vid hans ankomst (se L&F
2:2-3).

Personliga vilsignelser blir foljden av att delta i
tempeltjanst och sliktforskning. En av dem 4r den
glidje du kinner nir du tjanar dina forfider. En
annan vilsignelse 4r att du kvalificerar dig for en
tempelrekommendation, som intygar din virdig-
het infor Herren. De som i dag inte 4r virdiga for-
manen att ha en rekommendation bor tillsammans
med biskopen eller grenspresidenten arbeta pa
att kvalificera sig for en rekommendation s snart
som mojligt. Var inte utan detta viktiga dokument.
Jag vittnar om att férsoningen 4r verklig och att
synder kan forlatas vid uppriktig omvindelse.

Nir vi deltar i tempeltjanst och sliktforskning
kan vi vara forvissade om att Anden skdnker oss
trost ndr vi har det svart och vigleder oss i viktiga
beslut. Tempeltjanst och sliktforskning ingar i vart
arbete med att skiinka lindring och hjilp till vara
egna forfider.

Julie B. Beck, Hjalpféreningens generalpresident.

Fran skrifterna
Mal 4:5-6; 1 Kor 15:29; 1 Petr 3:18-19;
L&F 110:13-16; 128:24

For mer information, ga till
www.reliefsociety.lds.org.

Studera det héir materialet och samtala om det med
systrarna du besoker om sd dir limpligt. Anvéind
[fragorna for att hjdlpa dig stdrka dina systrar och
géra Hjdlpforeningen till en aktiv del av ditt eget liv.

Vad kan
jag gora?”

1. Hur kan jag
hjalpa mina
systrar att forska
fram sina forfader
och utféra tem-
pelférrattningar
for dem? Ta varje
systers omstandig-
heter i beaktande
da du begrundar
hur du ska till-
godose hennes
behov. Tank pa
att slaktforskning
ofta kan starka
nya, atervandande
och mindre aktiva
medlemmar.

2. Nar har tem-
peltjanst och
slaktforskning
varit till trost for
mig under mina
provningar eller
vaglett mig i vikt-
iga beslut?

Tro « Familj « Hjalp

Frén var historia

"Profeten Joseph Smith sade: 'Det storsta
ansvar som Gud har alagt oss i denna virld 4r
att soka vara déda’ (History of the Church, 6:313).
Hjilpforeningens systrar har gett sitt stod at detta
stora verk 4nda fran bérjan. I Nauvoo 1842 resul-
terade Sarah M. Kimballs 6nskan att hjilpa bygg-
arbetarna som arbetade pa templet i att en grupp
systrar kinde sig manade att organisera sig sa att
de kunde utfora ett mer effektivt tjinande. Nir de
borjade med gemensamma méten organiserade
profeten ... den forsta Hjilpforeningen efter pris-
tadomets monster. Fran den tidpunkten bidrog
Hjilpforeningens systrar till att frimja arbetet pa
templet i Nauvoo ...

Ar 1855, 4tta 4r efter de heligas ankomst till
Utah, upprittades Endowment House. Eliza R.
Snow, som var en av de ursprungliga medlem-
marna i den forsta Hjilpforeningen och som hade
bevarat uppteckningarna f6r denna organisation,
kallades 1866 av president Brigham Young till att
verka som Hjilpforeningens generalpresident.
Hon och andra systrar verkade trofast i Endow-
ment House. Direfter, nir templen i S:t George,

Logan och Manti var klara, firdades de hir syst-
rarna till varje tempel sa att de kunde tjina
de doda dar.”!

SLUTNOT
1. Mary Ellen Smoot, "Family
History: A Work of Love”,
Ensign, mars 1999, s. 15.
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Sma och enkla 'medle_l?'__

"Med smad och enkla medel utrdttas mycket stort” (Alma .3_ 7:6). ]

ORD FRAN PROFETERNA

Ett julminne

President Thomas S. Monson

I ett undangomt hérn hemma har jag
en liten svart promenadkipp med ett
handtag i imiterat silver. Den tillh6rde
en gang en avligsen slikting. Varfor har
jag sparat den i 6ver sjuttio ar? Det finns
ett speciellt skil till det. Som ung pojke
deltog jag i ett julspel i var férsamling.
Jag fick férmanen att vara en av de tre
vise miannen. Med en snusnisduk runt
huvudet, mammas pianostolséverdrag
draperat 6ver axlarna och den svarta

Liahona

kippen i handen sade jag mina
tilldelade rader: ”Var 4r judarnas
nyfédde konung? Vi har sett hans
stjdrna ga upp och har kommit for
att tillbe honom” (Matt 2:2). Jag
minns tydligt mitt hjirtas kinslor
nir vi tre "vise min” tittade uppat
och sag en stjarna, nir vi gick 6ver
scenen, fann Maria med det lilla
Jesusbarnet, foll ner och dyrkade
honom och sedan 6ppnade vara
medforda skatter och frambar gévor:
guld, rokelse och myrra.

Jag tyckte sirskilt mycket om att vi
inte atervinde till den onde Herodes
for att forrada Jesusbarnet, utan lydde
Gud och tog en annan vig hem.

Aren har gitt, men julkippen
intar fortfarande en speciell plats i

mitt hem, och i mitt hjirta finns en
. hingivenhet till Kristus.

Fran “Dyrbara gavor”, Liahona,
dec. 2006, s 3-4.

| KALENDERN

en 5 december 2010 halls

forsta presidentskapets
julandakt. Forsta presidentskapet
kommer at tala och vi far hora
musik fran Tabernakelkéren och
Orchestra at Temple Square.
Fraga dina lokala prastadémsled-
are eller ga till www.LDS.org for
information om tid och plats for
utsdndningen. Den kan ocksa ses
online pa www.broadcast.lds.org.



Kraften i familjens hemafton

in make Luiz Antonio och jag har

ett starkt vittnesbord om kraften
i familjens hemafton och dess férmaga
att starka familjen i evangeliet. Det har
inte alltid varit l4tt att forsoka halla den,
men under tidens lopp har det betytt
allt for oss och vara fyra barn.

Ett av de mest speciella 6gonblicken
pa en familjens hemafton dgde rum
nir var son, Renan, forberedde sig
for att bli dopt. Vara tva 4ldre dottrar
Cynthia och Lilian erbjod sig att halla
lektionerna under manaden fore hans
attonde fodelsedag. Min make och jag
ilskade att se pa nir de undervisade
om dopets mening och betydelse —
samma lektioner som vi hade hallit fér
dem nir de forberedde sig for dopet.
Fyra ar senare foljde Renan sina édldre
systrars exempel och undervisade sin
yngre syster Ellen om dopet.

Familjens hemafton fortsatte att
vara till vilsignelse for oss och vara
barn under tonarstidens provningar.
Den hjilpte dem att halla fast vid sina
vittnesbord och forbli trofasta mot
evangeliet. Idag 4r var son en atervind
missiondr och vara dottrar har gift sig
i templet och har egna barn.

Vart vittnesbord 4r att familjens
hemafton ir ett av kyrkans bista pro-
gram. Vi vet att lydnad till den profet-
iska anvisningen att hélla regelbundna
hemaftnar har fort med sig stora vil-
signelser i vart liv, och vi vet att den 4r
till vilsignelse for alla som 4r villiga att
folja den. Vi inser att det kriver en hel
del arbete och planering, men for oss
ar evighetens vilsignelser virda varje
minut av dessa anstringningar.

Walkiria Santana Cairo, Brasilien

JULBERATTELSEN

anga kanner till berattelsen om Jesu fédelse sasom den aterges i Lukas 1-2. Men

det finns manga andra stallen i skrifterna som berattar om Fralsaren Jesu Kristi

mirakul6sa fodelse. Fundera pa att anvanda de har verserna i dina personliga skriftstudier

den har manaden:

GAMLA NYA MORMONS LARAN OCH DEN KOSTBARA
TESTAMENTET | TESTAMENTET BOK FORBUNDEN PARLAN
Jesaja 7:14; Matteus 1-2 | 1 Nephi 10:4-6; L&F 76:41 Mose 5:57
9:6-7 11:13-21
Mika 5:2 Johannes Alma 7:9-13 L&F 93:1-4
1:1-14
Helaman
14:1-9
3 Nephi 1
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SMA OCH ENKLA MEDEL

TID FOR FAMILJENS HEMAFTON
Or kyrkans medlemmar &r mandagskvallen synonym med familjens
hemafton. Men hur bérjade alltsammans? Den hér tidslinjen aterger
beréttelsen.

Family

Home Evening

1935 1965 1970 1985 1999
Granite President President Den forsta Forsta presi- Stora hemaf- Forsta presi-
stav i Utah Joseph F. Smith  David O. officiella dentskapet tonboken dentskapet
utvecklar ett och hans rad- McKay pamin-  hemaftons- utser man- introduceras publicerar
formellthemaf- givare i forsta ner féraldrar boken ges ut; dagskvallen med bredare ett brevsom
tonsprogram presidentskapet att "ingen reviderade till tidpunkt kallmaterial paminner med-
for familjen. uppmanar kyr-  framgang kan upplagor ges for familjens och vidare lemmarna om
kans foraldrar uppvaga ett arligen ut fram  hemafton. tillampning. att inte planera
att samla sina misslyckande till 1984. forsamlings-
barnengangi i hemmet”.’ eller stavsak-
veckan for en tiviteter pa
"hemafton”. SLUTNOT mandagskvall-
1. David O. McKay, citerad i J. E. McCulloch, Home: The Savior of arna eller — dar
Civilization (1924), s. 42; Conference Report, apr. 1935, s. 116. det &r praktiskt
genomforbart
—inte ha
samhalleliga
FORSLAG PA FAMILJENS HEMAFTON FOR DEM aktiviteter pa
SOM AR ENSAMSTAENDE ELLER UTAN BARN mandagskvallen.

¢ Studera skrifterna, Hjalpféreningens eller prastadémets
handbocker, eller artiklar fran kyrkans tidningar.

¢ Arbeta med din slakthistoria.

¢ Inbjuda medlemmar i din férsamling eller gren till din
hemafton.

e Skriva brev till familjemedlemmar som bor langt borta eller
till missionarer som verkar fran din férsamling eller gren.

¢ Tjana andra. Fundera pa att éverlamna en maltid till nagon
behovande, besoka de boende pa ett sjukhem, eller stalla
upp som frivillig i ett samhallsprojekt.

FRAN VANSTER: FOTOGRAFI AV STAVSBYGGNADEN | GRANITE MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY LIBRARY; JOSEPH F. SMITH, AV A. SALZBRENNER;

FOTO BOYART STUDIOS; BOKOMSLAG FRAN 1985, PHYLLIS LUCH; FOTO JED A. CLARK; SILHUETT BETH M. WHITTAKER

10 Liahona
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TJANANDE | KYRKAN

FOR EN AV DESSA
MINA MINSTA

Dianne W. Stoddard

om mor till fyra sma barn tyck-

tes jag inte ha en lugn stund.

Under en av mina hektiska
dagar ringde var biskop och fragade
om han kunde triffa mig och min
make. Till min férvaning kallade han
mig till Hjilpforeningens president.

Jag sade till biskopen att jag maste
be om det. Jag visste helt enkelt inte
hur jag skulle kunna uppfylla ett
sadant tidskrivande dmbete vid den
tidpunkten i mitt liv. K4nslor av otill-
racklighet och osikerhet fyllde mitt
sinne och jag grit frdn och till i tva
dagar.

En av mina besokslirare, som inte
hade en aning om vilken konflikt jag
befann mig i, ringde och avtalade
tid om att triffa mig. Under hennes
besok atergav hon en berittelse om
Emma Somerville McConkie, som
hade verkat som Hjilpféreningens
president under kyrkans forsta tid i
Utah. En kvinna i syster McConkies
forsamling hade manga barn, bland
annat en ny baby. Eftersom kvin-
nans familj var fattig begav sig syster
McConkie dagligen till hemmet och
tog med sig mat och hjilpte mamman
att ta hand om barnet.

”En dag atervinde [syster
McConkie] till hemmet sérskilt trott
och utpumpad. Hon somnade i
stolen. Hon dromde att hon badade

ett litet barn och upptickte att det var
Jesusbarnet. Hon tinkte: O, vilken stor
dra att fa tjdna sjdlvaste Kristus! Nar
hon holl barnet i famnen, kinde hon
sig 6vervildigad ... Hon fylldes av
obeskrivlig glidje ... Hennes glidje
var sa stor att den vickte henne. Nir
hon vaknade horde hon f6ljande ord:
’Allt vad ni har gjort for en av dessa
mina minsta broder, det har ni gjort
mot mig.’”*

Berittelsen fyllde mitt hjirta och
min sjil med trost och frid. Jag visste
att Herren kinde till mina omstindig-
heter, att han ville att jag skulle tjina
systrarna i férsamlingen och att han
skulle vilsigna mig s att jag skulle
kunna uppfylla alla mina ansvar. Jag
tackade ja till kallelsen.

Jag ir fortfarande forundrad over
att jag kunde fullgéra mitt mbete
samtidigt som jag sag till min familjs
behov, och jag 4r tacksam for en
besokslirare som inspirerades att
delge ett lagligt budskap. Sedan dess
har jag aldrig tvekat att acceptera en
kallelse. Jag har ett vittnesbord om att
ndr vi tjdnar var himmelske Fader sa
vilsignar han oss med den tid, energi
och formaga som vi behover for att
verka i vira 4mbeten. B

SLUTNOT
1. Bruce R. McConkie, ”Charity Which Never
Faileth”, Relief Society Magazine, mar. 1970,
s. 169; kursivering tillagd.

TJANA VIST
et kravs visdom
for att balansera
ledarskapsambeten
med de krav som
[ familjen, arbetet och
andra ansvar staller. Har ar sex forslag:

1. Fokusera pa manniskor — inte pa
program. Fokusera rads-, president-
skaps- och ledarskapsméten pa
manniskors behov.

2. Var nytankande. Anvand kreativitet
och Andens végledning inom ramen
for kyrkans riktlinjer och principer.

3. Delegera ansvar och ge andra
tillfalle att vaxa. En ledare bér ge
rad och motivation men inte utfora
andras arbete.

4. Undvik skuldkanslor. Inse att vi
maste gora allting "med visdom
och ordning” (Mosiah 4:27), vilket
innebar att man faster storre upp-
marksamhet vid olika prioriteringar
vid olika tidpunkter.

5. GOr ditt basta. Forsta dina egna
férmagor, ange din takt och prio-
ritera dina tillgangar for att hjalpa
andra samtidigt som du ombesoérjer
din halsa.

6. Var uppmarksam pa nya medlem-
mars behov. Ge dem mojligheter
att lara sig evangeliet, lara kadnna
andra medlemmar och ge ett men-
ingsfullt tjdnande.

Fran aldste M. Russell Ballard i de tolv apostlar-
nas kvorum, "0, var visa!” Liahona, nov. 2006,
s. 17-20.
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VART HEM, VAR FAMIL)J

Hjalo barnen utéva sin

HANDLINGSFRIHET

Precis som var himmelske Fader undervisade Adam och
Eva om handlingsfrihet behéver ocksd vi hjdilpa vara barn
forsta och utéva sin handlingsfrihet.

Marcos Fernando dos Santos

ar var himmelske Fader

skapade Adam och Eva

var de oskyldiga. De visste
inte mycket om livet och dess
konsekvenser. Men var himmelske
Fader vandrade med dem och under-
visade dem och han var talmodig
mot dem nir de lirde sig om sin
tillvaro hir.

Som forildrar har ocksa vi forma-
nen att vara tillsammans med vara
smd och undervisa dem. Men jag tror
att vi ibland glémmer bort att vara
barn ocksa 4r andebarn till var him-
melske Fader. Det 4r vart ansvar att ge
dem deras forsta undervisning, och
det 4r var uppgift att vigleda dem till
Frilsaren Jesus Kristus.

Om vi foljer var himmelske Faders
exempel i Edens lustgérd tar vi pa
oss ansvaret att fostra vara barn och
undervisa dem om Jesu Kristi evange-
lium. I samband darmed behéver vi
undervisa dem om foéljderna av deras
handlingar. Det 4r ingen latt uppgift
eftersom vi sjilva fortfarande inhdm-
tar kunskap, och ibland misslyckas vi
med att gora var himmelska Faders

12 Liahona

vilja. Och ibland vill vi gripa in och
ridda vara barn dven nir de skulle ha
nytta av att lira sig av sina misstag.

Var himmelske Fader undervisade
talmodigt Adam och Eva om hand-
lingsfrihet fran begynnelsen. Han gav
dem befallningar, konsekvenser och
férmégan att utova sin handlingsfrihet
genom att sdga: "Av varje trid i lust-
garden far du fritt 4ta, men av kun-
skapens trid pa gott och ont skall du
inte 4dta. Dock far du sjdlv vilja, ty det
ar givet dig, men kom ihag att jag for-
bjuder det, ty den dag du iter dirav
skall du férvisso do” (Mose 3:16-17;
kursivering tillagd).

Vi undrar kanske hur vi kan upp-
muntra vara barn att lyda buden utan
att tvinga dem att gora det. Det 4r
mycket vi kan gora som kan vara till
hjalp. Vi kan undervisa vara barn om
evangeliet, sirskilt frin skrifterna,
och direfter leva i enlighet
med dessa principer. Vi kan
undervisa dem genom ord och
exempel att forlita sig pa var
himmelske Fader och beritta
for dem om de vilsignelser
som kommer av att leva efter

evangeliet. Vi kan undervisa dem
om att pa grund av vara svagheter
behover vi som fordldrar hans kir-
lek, barmhirtighet och tdlamod lika
mycket som vara barn.

Ibland nir vara sma uppfor sig
illa kan det hinda att vi borjar forlora
hoppet, men var Fader i himlen for-
lorar aldrig hoppet om oss. Vi méste
lira oss att se vara barn som var
himmelske Fader ser oss: som hans
soner och dottrar med formaga att

ILLUSTRATION MICHAEL PARKER



bli honom lik genom hans Sons kraft
och nad. Vi har inte kraften att frilsa
vara barn, men vi kan vara goda exem-
pel och utéva tro 4 deras vignar.

Vi 4r inte hir for att tvinga nagon
att gora var himmelske Faders vilja.
Den grad av frihet och ansvar som vi
ger vara barn ir naturligtvis beroende
av deras alder och formagor. Nir vi
hjilper vara barn ut6va sin hand-
lingsfrihet pa ett limpligt sitt blir det

littare att undervisa dem och dlska
dem, oavsett vad de gor.
Var himmelske Fader visste att
Adam och Eva skulle bli frestade
och skulle 4ta av kunskapens trad
om gott och ont. Han hade redan
forberett ett sitt for dem att ater-
vianda genom hans Son. Han
sinde en 4ngel att undervisa
dem om var Frilsares for-
soningsoffer, omvindelsens
principer och hur de kunde
akalla Gud i Sonens namn och
fa forlatelse for sina synder
genom var himmelske
Faders barmhirtighet
och kirlek (se Mose 5).
Nir vi uttrycker
kirlek till vara barn
och undervisar dem
om att dven om de gir
vilse sa star vi fasta,
och vi kommer att
hoppas och be for
dem att de ska finna

glidje genom tro pa

UNDERVISNINGENS
BETYDELSE

"Jag har hort
foraldrar séga
att de inte

vill tvinga

pa barnen
evangeliet,

att de vill att
barnen sjalva ska bestamma vad
de ska tro pa och félja. De tror
att de pa sa satt later barnen
utéva sin handlingsfrihet. Vad
de gléommer &r att man, for att
kunna ut6va handlingsfriheten
pa ett intelligent satt, maste

ha kunskap om tingen som de
ar (se L&F 93:24). Utan den
kunskapen kan unga manniskor
knappast forvantas férsta och
beddéma alternativen som de
stalls infor.”

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv
apostlarnas kvorum, “Sjalvdisciplin”,
Liahona, nov. 2009, s. 107.

Jesus Kristus och sann omvindelse.
Nir vi rittar oss efter de hir princip-
erna vilsignas vi med ett storre matt
av Kristi rena kirlek och har storre
framgang som forildrar (se L&F
121:41-46). B
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VAD VI TROR PA

JESUS KRISTUS

AR GUDS ENFODDE SON

esus 4r den enda personen

som fotts av en jordisk moder,

Maria, och en ododlig fader,
Gud Fadern. Det 4r dirfér som Jesus
kallas den Enfodde Sonen. Av sin
Fader drvde han gudomliga for-
magor (se Joh 10:17-18). Fran sin
mor drvde han dodlighet och var
underkastad hunger, torst, trotthet,
smirta och dod.

Jesu Kristi jordiska liv inleddes
nir han foddes i Betlehem. Lukas
gav foljande redogorelse: ”Angeln
Gabriel [blev] sind av Gud till en
jungfru ... Hon var trolovad med en
man som hette Josef ... Angeln [sade]
till henne: ... du skall bli havande
och foda en son, och du skall ge
honom namnet Jesus. Han skall bli
stor och kallas den Hogstes Son ...
Den helige Ande skall komma &6ver
dig, och den Hogstes kraft skall vila
over dig. Dirfor skall ocksa barnet
kallas heligt och Guds Son” (Luk
1:26-27, 30-32, 35; se ocksd 1 Nephi
11:16-21; Alma 7:10).

Matteus skrev att en ingel ocksa
uppenbarade sig for Josef i en drom.
Han sade: ”[Maria] skall f6da en son,
och du skall ge honom namnet Jesus,
ty han skall frilsa sitt folk fran deras
synder” (se Matt 1:20-21). Bide Maria

14 Liahona

och Josef forstod att den son som Maria
skulle foda och som skulle f4 namnet Jesus
var Guds Enfodde Son.

Angeln Gabriel sade ocks till Maria att
hennes slikting Elisabet var havande
med en son. Nir Maria besokte
henne fylldes Elisabet med
den Helige Anden och
sade: "Varfor hander

detta mig, att min Herres

mor kommer till mig?”
(se Luk 1:39-45).
Elisabet visste da
att Maria skulle bli
Guds Sons moder.



IDEN; LAMANITEN SAMUEL PROFETERAR, AV ARNOLD

N; KRISTUS GAR PA VATTNET, AV ROBERT T. BARRETT,

Andra fick ocksa
vittnesbord fran den
ige Anden att Jesus
Kristus ar Guds Son.
Har ar nagra av dessa
vittnesbord.

1. Nagra av Frélsarens lar-
jungar befann sig i en bat
ndr de sag Jesus Kristus
gaende pa vattnet. De
“tillbad honom och sade:
‘Du é&r verkligen Guds
Son"” (Matt 14:33).

2. Nér Jesus fragade sina lar-
jungar: “Vem sdger ni att jag

ar?” svarade Petrus: "Du &r

Messias, den levande Gud-
ens Son” (Matt 16:15, 16).

3. Innan Jesus uppvéckte
Lasarus fran de doda frag-
ade han Lasarus’ syster
Marta om hon trodde att
han var “uppstandelsen
och livet”. Hon svarade:
"Ja, Herre, jag tror att du
&r Messias, Guds Son”
(Joh 11:25, 27).
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FRAN VANSTER: VALSIGNAD AR DU BLAND KVINNOR, AV WALTER RANE © IRI; ADAM OCH EVA FRAMBAR OFFER,

4. Adam och Eva frambar
offer som en “sinnebild for
offret av Faderns Enfédde”
(Mose 5:7).

5. Gud ldrde Adam att han
maéste bli “dépt, ja, i vatten
i min enfédde Sons namn,
hans som ar full av nad
och sanning, som &r Jesus
Kristus” (Mose 6:52).

Aposteln Johannes ldrde: "Och Ordet [ Jesus
Kristus] blev kétt och bodde bland oss, och vi sag
hans hérlighet, en héirlighet som den Enfodde
har av Fadern, och han var full av ndd och

sanning” (Joh 1:14; se ocksd LGF 93:11).

6. | Amerika, fem ar fére Frélsarens fédelse, profeterade
lamaniten Samuel: “Guds Son [kommer] for att dterlésa

alla dem som tror pa hans namn” (Helaman 14:2). B

For mer information, se Evangeliets principer (2009), s. 51-52;
Sta fast i din tro (2004), s. 78-80; och Richard C. Edgley, “The
Condescension of God", Ensign, dec. 2001, s. 16-21.
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EVANGELIEKLASSIKER

BERATTELSEN
SOMALLTID AR NY

Ingen har nagonsin levat pd jorden som har utévat
samma inflytande pad vdrldens bestdmmelse som
var Herre och Friilsare, Jesus Kristus.

16 Liahona

Heber J. Grant, kyrkans sjunde president,
foddes den 22 november 1856. Han ordi-
nerades till apostel den 16 oktober 1882,
vid 25 drs dlder, och den 23 november
1918 inréstades han som kyrkans presi-
dent. Foljande artikel dr ett utdrag fran
*Story of Old”, Improvement Era, dec.
1940, s. 713, 765.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

President Heber J. Grant (1856-1945)

erittelsen om Jesus Kristus 4r en gam-

mal berittelse som alltid forblir ny. Ju

oftare jag ldser om hans liv och verk,
desto storre 4r den glidje, frid, lycka och till-
fredsstillelse som fyller min sjil. Jag fylls alltid
pa nytt av gliddje nir jag begrundar hans ord
och den livets och frilsningens plan som han
undervisade minniskorna om under sitt liv pa
jorden.

Vi vet alla att ingen nagonsin levat pa
jorden som utdvat samma grad av inflytande
pa virldens bestimmelse som var Herre och
Frilsare, Jesus Kristus, och 4nda féddes han
i obemirkthet och vaggades i en krubba. Till
sina apostlar valde han fattiga, olirda fiskare.
[Mer 4n] 1 900 ar har kommit och gatt sedan

hans korsfistelse, men i miljontals minniskors
hjirtan virlden 6ver, trots all stridighet och
kaos, brinner det fortfarande ett vittnesbord
om gudomligheten i det verk han utforde ...

Det faktum att Gud var himmelske Fader
och var Herre Jesus Kristus har besokt jorden
och aterigen uppenbarat evangeliet for min-
niskan 4r en Killa till obegrinsad glidje for
mig och fyller mitt hjirta pa ett outsigligt sitt.
Det fyller mig med tacksambhet, langt mer 4n
min férmaga att uttrycka det i ord, att han har
vilsignat mig med en kunskap om gudomlig-
heten i det verk som vi 4r engagerade i. Min
stindiga och uppriktiga bon har alltid varit att
mitt sinne aldrig ska formorkas, att jag aldrig
ska avvika fran redbarhetens och rittfirdighet-
ens vig, utan att jag ska tillvixa i insikt alltef-
tersom jag blir 4dldre, att Guds Andes ljus och
inspiration ska brinna i mitt hjirta och upplysa
mitt forstind s att jag orubbligt och trofast
kan tjana min himmelske Fader.

Jag vill siga till de sista dagars heliga att
det anstar oss, efter det att vi har fatt ett vitt-
nesbord om gudomligheten i det verk som vi
ir engagerade i, att leva vara liv dag efter dag
pa ett sidant sitt att Guds verk dras genom de
goda girningar som vi utfor, att vart ljus lyser

MOR OCH BARN, AV J. KIRK RICHARDS; FOTOILLUSTRATION CHRISTINA SMITH



Gudls verk forhdrligas genom
de goda gdrningar vi utfor.

fér minniskorna sa att de ser vara
goda girningar och prisar Gud. Inget
folk pa jordens yta har ndgonsin blivit
sa vilsignat som de sista dagars heliga.
Inget folk har ndgonsin fatt vara med
om sa manga manifestationer av Guds
godhet, barmhirtighet och lingmod-
ighet som vi har, och jag pastar att vi,
framfor alla andra min och kvinnor
pa jorden, bor leva gudalika och ritt-
fardiga liv. &

Standardiserad stavning, kommatering
och kapitalisering.
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Katherine Clement Poulsen

ag minns de hemska orden

fran min forlossningssjukskoter-

ska: ”Jag tror att han har nigra
missbildningar.” Samtidigt fylldes
forlossningsrummet med personer
som skulle ridda min svart skadade
nyfodda baby.

Jag hade varit med om liknande
scener manga ganger tidigare, men
fran den andra sidan, som skoterska.
Jag var den som skulle dteruppliva
den nyfodde. Nu var jag den mamma
som strickte sig genom kuvosen for
att vidrora sonens hand, medan en
transportgrupp vintade pa att fora
honom till ett annat sjukhus.

Morgonen dirpa fick jag ett tele-
fonsamtal frin intensivvarden for
nyfédda dir min make Andrew satt
omgiven av likare medan de forklar-
ade den operation som Timothy ome-
delbart skulle beh6va genomga for att
avligsna jittelika tumorer i buken.

Jag klingde mig fast vid hoppet
om att ett operativt ingrepp skulle
bota vart barn och att han skulle
leva ett normalt, lyckligt liv. Jag fore-
stillde mig honom som ett knubb-
igt litet barn med ett gulligt sar, en
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Vagevisa 1o
Tir%lgothy

paminnelse om den kortvariga chock
som han gav sina forildrar.

Tre veckor senare i samma kon-
ferensrum pa sjukhuset forsokte en
neurolog forklara den missbildning
i hjdrnan som for vart barn skulle
innebira férsenad kognitiv utveck-
ling, spraksvarigheter och slutligen
slaganfall.

Nagra dagar senare, i samma rum,
sade likaren: ”Jag tror inte det ar
mojligt att Timothy kan komma hem
utan en matningssond.” Var baby var
utmirglad och vigde 1,4 kilo mindre
4n vid fodseln, led av blodbrist och
var praktiskt taget oemottaglig for
berdring. Niar man gav honom en
nappflaska var hans sugformaga som
bist svag, och han holl pa att kvivas
av innehallet.

Prognosen for vart barn var simre
4n nagonsin. Min virld f6ll samman.
Jag ifragasatte Herrens 16fte att han
aldrig skulle tillata en prévning som
ligger bortom ens férmaga att klara
av. Jag kinde hur denna borda kross-
ade mig fysiskt, mentalt och and-
ligt. Under langa dagliga timmar pa
sjukhuset lingtade jag efter att vara

Mitt hjdrta véirkte for min kdmpande baby
tills jag kom ihag de gavor som ett annat
barn forde med sig for 2000 dr sedan.

tillsammans med mina tva dldre barn
och att ateruppta vart fridfulla liv. Nir
jag var hemma var jag besatt av min
babys vilgang och 4rligt talat tinkte
jag pa vara nyligen forstorda liv.

Nir jag hade sjunkit som djupast
vidjade jag till Herren och beskrev
alla de underbara sitt jag skulle tjana
honom pa om han bara tog Timothy
tillbaka, 14t mig sorja forlusten av
honom och lit mig ga vidare med
mitt liv. Nagot annat var helt klart
mer 4n jag kunde hantera.

Medan allt det hir pagick inled-
des mitt eget personliga underverk.
Miénga medlemmar i var forsamling,
och flera familjemedlemmar och vin-
ner, fastade och bad for var familj. En
sondagsmorgon nir jag vaknade hade
jag en stark fornimmelse av att nagot
stort skulle hinda den dagen som en
foljd av all fasta och alla boner. Jag
hoppades naturligtvis att Timothy
plotsligt skulle piggna till och mira-
kulost borja dta. Nir jag anldnde
till intensivvarden for nyfodda var
Timothy lika oemottaglig som nag-
onsin och han var fortfarande inte
intresserad av att matas med flaska.



ILLUSTRATION SCOTT SNOW

Naturligtvis blev jag besviken, men
nir jag holl honom kom en intensiv
kinsla 6ver mig att allt skulle ga bra.
Jag visste inte vad som menades med
”bra”, men jag tvivlade inte pa att Her-
ren satt vid rodret och var medveten
om var familj.

Nagra veckor senare stannade min
mamma och jag till vid sjukhuset. I
detta tysta, svagt belysta rum holl min
mamma min kraftlsa lilla baby intill
sig och vaggade honom samtidigt som
hon sjong denna julvaggvisa:

Nu lyssna, min lilla, berditta jag
skall

om hur Herren Jesus fick borja
sitt kall.

Han foddes sad ringa i avldgset land

och sdndes till jorden av Guds
Jfadershand.

Sov nu, min lilla, du dr mig kdr.

Sov nu, min lilla, ej ont ndr dig hdr.
Sov nu, min lilla, du dr mig kdr.
Jesus dig skyddar, han barnen

Gr nar*

Jag visste att frid skulle komma
genom min Frilsare, som kom till
jorden for att skinka frid och evig
lycka till var och en av oss. Forvisso
skulle han ta hand om denna kira
lilla 4lskling och lyfta upp dem av oss
som utsetts att ta hand om honom.

Nagra veckor senare forflyttades
Timothy till den specialistbarnmottag-
ning som jag for nirvarande arbetar
vid. Dir lirde han sig mirakulost hur
man dter. Och igen fick jag en otrolig

kinsla av att allt kommer att bli bra
med honom. Och dven om han blivit
bittre pa sd manga sitt vet jag fort-
farande inte exakt vad som menas
med det. Men jag har kint ett saidant
trostande inflytande sedan dess. Och
nirhelst jag finner nigonting som
jag troligen borde oroa mig Gver sa
skoljer denna kinsla 6ver mig och
budskapet later likadant: "Oroa dig
inte. Allt kommer att ga bra. Bara njut
av honom.”

Den hir jultiden riktar sig mina
tankar mot de vackra gavor som
Frilsaren har gett oss. P4 si manga
satt later han oss ha frid hir pé jorden.
En av fridens mest underbara gavor 4ir
mojligheten att i bonens anda gora allt
vi kan och direfter 6verlimna vdra
sorger till zonom.

Genom att forlita oss pa Herren
kan vi 6verlimna var oro till honom
och han lyfter i sin tur upp oss, ger
oss sirskilda gavor for att bistd oss —
ofta genom andra minniskor. For mig
kom dessa gavor i form av barnvakter
for mina tva ildre barn, maltider fran
forsamlingsmedlemmar, underbara
sjukskoterskor och likare och kir-
leksfullt stod fran familj och vinner.
Men den mest kraftfulla gavan har
varit den frid var himmelske Fader
beviljade genom att hans Son har
burit mina sorger och bekymmer.
Genom honom ir jag fri att dlska och
njuta av babyn Timothy och att prisa
alla de minniskor och vilsignelser
som kommit i min vig till foljd av
hans speciella liv. B

SLUTNOT
1. ”’Nu lyssna, min lilla”, Barnens sangbok,
s 30-31.
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HANDEL OCH

MESSIAS

GAVA
Ma vi i slutet av var gudomligt tilldelade tid kunna forkunna,
tillsammans med Hcindel, att Gud har besékt oss.

eorg Friedrich Hindel verk-
ade ha fotts som musiker.
Som liten pojke i Tyskland
blev han skicklig i att spela bade
fiol och orgel. Nir han hade kom-
ponerat sin forsta opera i Tyskland
flyttade han till Italien, virldens
operacentrum, for att forsoka kom-
ponera musik pd italienskt sitt. Han hade viss
framgang med att komponera operor och
kammarmusik.
Ar 1711 bestimde sig den 26-arige
Hindel for att flytta till England, dér hans
operor och oratorier férst hade natt fram-
gang. Men i slutet av 1730-talet trottnade
den brittiska publiken pa operor som sjongs
pa tyska eller italienska. I stillet foredrog
de forestillningar med komiska inslag, som
Tiggaroperan. Saledes kimpade Hindel i
flera ar med att halla vargarna — hans ford-
ringsidgare — fran dorren.
Efter att ha pressat sig till sin fysiska grins
genom att komponera fyra operor pa 12
manader fick den 52-arige kompositéren

hjarnblédning 1737, vilket gjorde att
hans hogra arm blev tillfilligt for-
lamad. En likare sade till Hindels
trofasta sekreterare: ”Vi kan ridda
mannen — men musikern r

borta for alltid. Det verkar som om
hans hjirna har fatt en permanent
skada.”!

Kompositoren kimpade emot diagnosen.
Med tiden reagerade hans kropp positivt pa
behandlingen han fick i virmekillorna vid
Aix-la-Chapelle (Aachen, Tyskland), och han
aterfick sin fysiska styrka. Efter att han testat
sin formaga att spela orgel i en nirliggande
katedral forkunnade han jublande: ”Jag har
atervint fran Hades.”?

Nar han atervinde till London och boérjade
komponera operor igen togs hans verk inte
vil emot. Fordringsigarna borjade jaga honom
pa nytt. I sin djupa fortvivlan bérjade han
undra: Varfor tillit Gud min uppstandelse, for
att endast lata mina medminniskor begrava
mig igen?”3 I april 1741 holl Hindel det han
antog var hans sista konsert. Hans kreativitet
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En poet och tidigare
medarbetare

gav Hdandel ett
manuskript som
inneholl manga
ord fran skrifterna,
sarskilt Jesajas ord
ndr han forutsag
Jesu Kristi fodelse
och beskrev hans
verksambhet,
korsfiistelse och
uppstandelse.

22 Liahona

var forbrukad. En levnadstecknare skrev: "Det

fanns inget att paborja eller avsluta. Hindel
drabbades av tomhet.”*

Sent en eftermiddag i augusti samma ar
kom Hindel tillbaka hem efter en laing och
trottsam promenad och fann att poeten och
tidigare medarbetaren Charles Jennens hade
limnat ett manuskript 4t honom. Librettot
inneholl manga ord fran skrifterna, sir-

skilt Jesajas ord nir han forutsig Jesu Kristi

fodelse och beskrev hans verksamhet, kors-
fastelse och uppstandelse. Verket skulle vara
ett oratorium. Med tanke pa sina tidigare
misslyckanden var Hindel tveksam nir han
borjade lidsa igenom texten.

"Comfort ye” ("Trosta”), de forsta orden i
manuskriptet, verkade hoppa upp fran sidan.
Det skingrade de morka moln som Hindel
sa linge hade tyngts av. Depressionen littade
och kinslorna férvandlades fran intresse till
iver medan han fortsatte lisa dnglalika for-
kunnelser om Frilsarens fodelse och Jesajas
profetior om Messias som skulle komma till
jorden och fodas som andra dodliga barn.
En familjar melodi som Hindel hade kom-
ponerat tidigare flodade genom hans sinne
nir han liste "For unto Us a Child is Born”
["Ty ett barn blir oss fott”]. Tonerna kom
over honom fortare 4n han kunde nedprinta
dem pé papper medan han fingade bilden
av den kirleksfulle gode herden i arian "He
Shall Feed His Flock” ["Han for sin hjord i
bet”]. Sedan kom det 6vervildigande jublet i
"Hallelujah Chorus” ("Hallelujakoren”), foljt
av det stillsamma, ¢verjordiska vittnesbordet
I Know That My Redeemer Liveth” ("Jag
vet att min Aterlosare lever”). Verket avslut-
ades majestitiskt med "Worthy Is the Lamb”
("Lammet 4r virdigt”).

Efter all musik Hindel hade komponerat
under sin livstid skulle han sa smaningom bli
virldsberdmd for detta enda verk, Messias,
som till stor del komponerades pa bara tre
veckor sensommaren 1741. Nér han hade
slutfort sin komposition forkunnade han
O6dmjukt: "Gud har besokt mig.”> De som
kinner den Helige Andens beroring nir de
lyssnar till det miktiga vittnesbordet i Hindels
Messias instimmer.

JESU FODELSE, AV CARL HEINRICH BLOCH, ANVAND MED TILLSTAND AV NATIONALHISTORISKA MUSEET | FREDERIKSBORGS SLOTT | HILLER@D, DANMARK; KRISTUS UNDERVISAR MARIA OCH MARTA, AV SOREN EDSBERG, KOPIERING
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UNGA VUXNA

Richard M. Romney
Kyrkans tidningar

"OM JAG VAR DAR”

Ord och musik skrivna av en ung man fran Sydafrika uppmuntrar var och en av

oss att tdnka mer pa Frdlsaren, inte bara under julen utan alltid.

Tonen boérjar mjukt som en viskning,
en melodi som fyller sjalen lika

fort som den fyller 6ronen. Den blir
annu mer oférglomlig nar koren borjar
sjunga:

Om jag var dar och sag denne man
komma, denne man, en snickare
vid namn Jesus,

ndr jag sag tusentals flockas runt
honom, skulle jag félja dem och
héra honom?

Nér jag sag honom, skulle jag genast
kénna igen honom efter bara en
blick?

Skulle jag veta att han &r Kristus?

Titta pa koren och se hur alla med-
lemmarna sjunger fran hjartat. Titta
pa ackompanjatérerna som noggrant
konstruerar varje ackord, och ljudtek-
nikerna som gor hela framtradandet
till en val blandad harmoni. Titta och se
de unga vuxna fran Pretoria sodra stav
i Sydafrika, som sjalva ar en blandning
av olika bakgrunder och upplevelser,
hur de forenas i sangen for att prisa
Herren Jesus Kristus.

Och navet i det hela ar en 20-arig
dirigent som skrev varje ord, kompo-
nerade varje ton, samordnade varje
ovningstillfalle och framtradande och
skapade det som blev en julklapp till
hans vanner, till kyrkans medlem-
mar, till samhallet och aven till
hans Frélsare och hans Fader i
himlen.

Michael McLeod, som snart
ska verka som heltidsmissionar,
trodde inte att firandet skulle
bli ett sa stort evenemang: Fram-
foéranden i fyra kapell som alla var
fyllda av hundratals fortjusta ahorare.

Han hade bara arbetat pa ett uppdrag
som givits till de unga ensamstaende
vuxna (UEV) i hans stav att skapa en
kantat, ett musikprogram med ord som
hjalper ménniskor att dyrka Fralsaren.
Programmet skulle ursprungligen
framféras i juni eller juli 2009, men
efter flera forseningar flyttades det

till december.

"Nar stavens UEV-representanter
berattade vad de hade blivit ombedda
att gora, sade jag genast: 'Kan vi inte
anvanda originalmusik i stallet for att
ldna andra ménniskors musik?’” minns
Michael. UEV-representanterna holl
med. Och de visste vem som skulle vara
den ratta att ordna alltihop — Michael
McLeod.

Michael studerar vid University of
Pretoria och har engelska och mate-
matik som huvudamnen. "Det jag
verkligen vill bli &r larare”, sager han.
Men Michael har alltid varit intresserad
av musik. Faktum ar att han studerade
musik tills han var 17 ar.

"Musik blev min hobby”, forklarar
han, "och jag tycker fortfarande om
den. Jag tycker om hur musik kan
beréra manniskors hjartan.

Jag tycker om att dirigera
och kdnna energin som
kommer fran koren,

sarskilt nar det &r en sdng om evange-
liet. Jag tycker om att se ahorarna nar
musiken fangar dem och kédnna Anden
nar de kanner Anden. Jag tror att jag
kommer att halla pa med musik hela
mitt liv eftersom den betyder sa mycket
for mig.”

Men framfor allt tycker Michael
om att bara sitt vittnesbérd om Frals-
aren, och att géra det med musik pa
julen var ett ypperligt tillfalle. "Det
hela handlade om att vi ville bara
vart vittnesbord om Fralsaren genom
kantatens musik och ord”, sager han.
"Vi ville ha maktig musik och samtid-
igt bara ett maktigt vittnesbord, sa vi
anvande vittnesbord fran skrifterna av
personer som kande Fralsaren: Maria,
Josef, Hanna, Simeon, Petrus, Jakob,
Johannes den alskade, Maria fran
Magdala och de som Kristus botade
och undervisade. Vi forsokte formedla
det de visste, och det var maktigt. Vi
anvande oss ocksa av Fralsarens eget
vittnesbo6rd. De kom samman pa ett
underbart satt.”

FOR ATT SE EN FILM AV DELAR AV KANTATEN, GA TILL WWW.LIAHONA.LDS.ORG.
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Var och en av oss
dr, liksom Hdndlel,
engagerad i en
kreativ andlig
verksamhet i det hér
livet. Jag ber att vi
ma vara lyhorda
Jfor inspiration
[fran héjden, att vi
md inspireras pd
ett sadant sdtt att
Sfrukterna av vart
arbete inspirerar
andra.

24 Liahona

Till sponsorerna for oratoriets forsta fram-

forande stillde Hiandel kravet att vinsten
fran det hir och alla framtida framféranden
av Messias "skulle doneras till fingar, forild-
ralosa barn och sjuka. Jag har sjilv varit en
mycket sjuk man, och nu ir jag botad”, sade

han. "Jag var finge, och har satts fri.”®

Efter det forsta framférandet av Messias i
London gratulerade en gist Hindel till den
utmirkta "underhallningen”.

"Min herre, jag skulle vara ledsen om
jag bara underholl dem”, svarade Hindel
odmjukt. "Jag vill forbattra dem.””

Han hade slutligen befriats fran sin rastlosa
jakt pa berdmmelse, rikedom och allminhet-
ens lovord — men inte férrdn han hade kom-
ponerat sitt frimsta verk for en publik dir det
fanns ahorare som inte tillhorde denna jord.
Det som betydde mest var inte lingre under-
ordnat det som betydde minst. Hindel, den
rastlose kompositéren, hade nu fatt ro.

Lardomar fran Handels liv

Vad kan vi ldra oss av Georg Friedrich
Hindel och ett musikstycke som har blivit
ett andligt riktmirke?

1. Vi maste utveckla tillit till var formaga
och lira oss leva med att vart arbete
kritiseras. Som poeten Rudyard Kipling
skrev: "Tro pa ditt, nidr andra riktar sitt vil-
betinkta tvivel mot din sak, men ta deras
tvivel i beaktande.”®

2. Kvantitet ir ingen ersittning for
kvalitet och variation. Hindels forsta
operor har till stor del fallit i glomska.
Deras forutsigbara monster inspirerade
helt enkelt inte. Varje opera lit ungefir
som de andra han hade komponerat.

3. Nar vi handlar efter inspiration utfor
vi himlens verk. Vi kan inte tvinga
Anden, men nir inspiration och upp-
enbarelser kommer miste vi lyssna och
handla efter maningarna. Herren har lovat
att "min Andes kraft levandegor allting”
(L&F 33:16).

PETRUS FORNEKELSE, AV CARL HEINRICH BLOCH, FOTOGRAFI AV ORIGINALET | NATIONALHISTORISKA MUSEET | FREDERIKSBORGS SLOTT | HILLERZD, DANMARK, CHARLIE BAIRD; DE TRE MARIORNA VID GRAVEN® SUPERSTOCK, KOPIERING FORBJUDEN;
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. Vi maste uppmirksamma var killa till inspiration

och uppenbarelse. Vi ir enbart redskap i det arbete
vi utfér som vilsignar andra. Vi maste inse, som Hindel
gjorde nir han reflekterade 6ver dran han fatt for sitt
arbete, att "Gud har besokt [oss]”.

. Vi far aldrig underskatta ordets kraft. Det finns en
kraft i Guds ord som langt overtriffar orden fran denna
virlds mest begavade forfattare (se Alma 31:5).

. Den verkliga andliga meningen i ett verk formed-
las av den Helige Anden. "Ty nir en minniska talar
[eller sjunger] genom den Helige Andens kraft 6verfor
den Helige Andens kraft ordet till minniskobarnens
hjartan” (2 Nephi 33:1).

. Kraften finns i Gud och hans verk, inte i vara ord.
Nir Frilsaren talade till Joseph Smith om datidens reli-
gionsvetare, sade han: "De nalkas mig med sina lidppar,
men deras hjirtan 4r langt ifrin mig ... de har ett sken av
gudaktighet, men de fornekar dess kraft” (Joseph Smith —
Historien 1:19). Hindel hade komponerat andra oratorier
och operor med biblisk text, men musikens form ¢ver-
ensstimde inte med kraften i skrifterna — Jesajas miktiga

profetior om Frilsarens fodelse och verksamhet, eller med
uppfyllelsen av profetiorna i Uppenbarelseboken och i
Lukas och Johannes evangelium. I Hindels Messias finns
béde ett sken av gudaktighet ock dess kraft. I Messias nal-
kas bade vara lippar och vara hjirtan himlen.

Var och en av oss ir, liksom Georg Friedrich Hindel,
engagerad i en kreativ andlig verksamhet i det hir livet.
Det jordiska livets fysiska fostran, liksom vart rittfirdiga
leverne pa jorden, 4r bada andliga prestationer. Jag ber
att vi ma vara lyhorda for inspiration frin hojden, att vi
ma inspireras pa ett sadant sitt att frukterna av vart arbete
inspirerar andra. Ma vi, nir vi soker efter att ridda andra,
inte vara bundna av invanda monster och sjilvpatagna
uppfattningar som begrinsar var andliga kreativitet och
utestinger uppenbarelser.

I sin storslagna dikt Aurora Leigh, uttryckte Elizabeth
Barrett Browning den talande tanken:

Jorden dr uppfylid av himlen,

och i varje buske brinner Gud.

Men endast den som ser tar av sig skorna.
Resten sitter runtomkring och plockar bjérnbdir.®

Mar vi var och en ta av oss skorna och fylla vart arbete
med himmelska ting, och ma ingen av oss ses plocka
bjornbir nir ett mycket storre och hogre arbete behover
goras.

Ma vi i slutet av var gudomligt tilldelade tid kunna for-
kunna, tillsammans med Hindel, att Gud har besokt oss
i vart arbete. ll

SLUTNOTER

1. I Stefan Zweig, The Tide of Fortune: Twelve Historical Miniatures
(1940), s. 104.

2.1 The Tide of Fortune, s. 107.

3.1 The Tide of Fortune, s. 108.

4. 1 The Tide of Fortune, s. 110.

5.1 The Tide of Fortune, s. 121.

6. 1 The Tide of Fortune, s. 122.

7. 1 Donald Burrows, Handel: Messiah (1991), s. 28; se ocksa
”A Tribute to Handel”, Improvement Era, maj 1929, s. 574.

8. Se Rudyard Kipling, "Karldikt”, i All vérldens lyrik, 6vers.
Karl Asplund (1943).

9. Elizabeth Barrett Browning, i Familiar Quotations, sammanst.
av John Bartlett, 14:e uppl. (1968), s. 619.
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Aldste
Neil L. Andersen

i de tolv apostlarnas
kvorum

En gava vard
extra omsorg

Med alla de vdilsignelser som den moderna tiden
har gett oss far vi inte ge upp sdadant som_framjar
den Helige Andens verkningar.

et har gatt 6ver 50 ar, men jag minns fortfarande

tydligt juldagsmorgonen 1959. Med barnslig

forvintan hoppades jag desperat pa att fa en
ny cykel. Min 4ldre bror och syster och jag delade pa
samma gamla cykel som vi alla hade lirt oss att cykla
pa. Den hade linge varit minst sagt omodern och jag
hade vidjat till mina foraldrar att fa en ny cykel. Nir jag
ser tillbaka skims jag lite Gver att jag inte tinkte pa hur
dyr en sadan present skulle vara for en familj med
begrinsad inkomst.

Juldagsmorgonen kom och jag sprang uppfor trappan
fran vart sovrum i killaren. Jag rusade in i vardagsrummet
och sokte forgives med blicken efter en cykel. Hjirtat
sjonk nir jag sag ett litet paket under min socka. Jag for-
sokte kontrollera min besvikelse.

Nir vi satt hela familjen i vardagsrummet bad min far
mig himta en kniv i koket sa att vi kunde 6ppna en lada
som min brors julklapp lag i. Jag gick ut i det lilla kdket
och trevade i morkret efter strombrytaren. Nér det blev
ljust i koket blev jag 6verlycklig. Precis framfor mig stod en
fin, stor, svart cykel! Jag cyklade pa den i minga ar. Jag tog
hand om cykeln, vakade 6ver den och blev vin med den.
Det var en gava som jag linge uppskattade och holl Kir.

26 Liahona

En st6rre gava

Bara tre manader innan den julen hade jag fitt en annan
gava, mycket viktigare och mycket mer betydelsefull in en
cykel. Jag hade dopts och fatt den Helige Andens gava. Pa
den tiden, och kanske alltfér ofta under alla ar sedan dess,
var jag som lamaniterna varom Frilsaren sade att de "dop-
tes med eld och med den Helige Anden, och de visste det
inte” (3 Nephi 9:20).

Jesus betonade det odndliga virdet i dopets och den
Helige Andens gava: "Amen, amen siger jag dig: Den
som inte blir f6dd av vatten och Ande kan inte komma in
i Guds rike” (Joh 3:5). Och for att mildra svarigheten i att
beritta for larjungarna att han snart skulle limna dem, lov-
ade Frilsaren att de skulle fi denna himmelska gava: "Jag
[skall] sinda honom [Hjilparen] till er” (Joh 16:7).

Detta 4r en enormt miktig gava. Skrifterna berittar
om vad gavan gor for dem som ivrigt tar emot den: "Den
Helige Anden ... bir vittne om Fadern och om Sonen”
(L&F 20:27; se ocksd 1 Kor 12:3; 3 Nephi 28:11; L&F 42:17).
Den Helige Anden lir oss allt och paminner oss om allt
(se Joh 14:26). Han for oss till sanningen och forkunnar for
oss vad som kommer att ske (se Joh 16:13). Han upplyser
vart forstind och fyller var sjil med glidje (se L&F 11:13).
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Genom hans kraft kan vi fi veta sanningen om
allting (se Moroni 10:5). Han skall avsloja Guds
hemligheter for oss (se 1 Nephi 10:19).
Han visar oss vad vi ska gora (se 1 Nephi 4:6;

L&F 8:2). Han inspirerar dem vi undervisar (se

2 Nephi 33:1). Annu viktigare ir att syndernas
forlatelse kommer genom férsoningen ”genom
dop och genom eld, ja, det vill siga den Helige

Som Kristi larjungar maste vi goéra den
Helige Andens gava till en medveten,

daglig, anddktig del av vart liv.

Anden” (L&F 19:31; se ockséd 2 Nephi 31:17), och
gor att vi slutligen kan bli heliggjorda av den hir
gavan och sta obeflickade infor Kristus pa den
yttersta dagen (se 3 Nephi 27:20).

Gévan att stindigt ha den Helige Andens
sillskap ir bara tillginglig for dem som har
dopts och konfirmerats som medlemmar i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.! Den Helige
Anden kan péverka alla som soker sanningen
tillflligt, men den Helige Andens gdva reserve-
ras i sin helhet for dem som har tagit pa sig det
aterstillda evangeliets forbund.? Den hir gavan
ir verklig. Det 4r en 6verjordisk vilsignelse for
kyrkans medlemmar.

Den Helige Andens gava reserveras inte
bara for ndgra fi — patriarken, den hingivna
besoksliraren, den inspirerade vinnen — utan
har lovats oss alla om vi ihirdigt soker efter var
vig tillbaka till vart himmelska hem. President
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Wilford Woodruff (1807-1898) betonade att
varje medlem behover Helige Anden: "Lat oss
arbeta pa att fa den Helige Anden ... Detta ir
den Ande som vi maste ha for att genomfora
Guds avsikter pa jorden. Vi 4r i stérre behov av
den 4n av nagon annan giva ... Vi bor be till
Herren tills vi far Hjdlparen. Detta 4r vad som
lovas oss nir vi blir dopta. Det 4r ljusets, sann-
ingens och uppenbarelsens anda, och den kan
vara med oss alla samtidigt.”?

Behovet av personlig inspiration

Vi lever i en tid med transport, kommunika-
tion och tillgang till information i otrolig mingd
jamfort med tidigare. Men sidana moralfragor
som 4rlighet, kyskhet, helgande av sabbats-
dagen, ansvar for familjen och dven livets helgd
— fragor som linge delats av virlden och sista
dagars heliga — tolkas nu pa alla mojliga sitt
och ir 6ppna for debatt (se L&F 1:16).

Medan utvecklingen inom teknologi och
kommunikation gor att den moderna virlden
kommer allt nirmare inpd oss krivs det att vi hela
tiden gor val och fattar beslut for att kunna vara i
virlden men inte av virlden (se Joh 17:14). For-
magan till andlig urskiljning 4r oerhort viktig. Som
Kristi lirjungar maste vi gora den Helige Andens
gava till en medveten, daglig, andiktig del av vart
liv. President Boyd K. Packer, president for de tolv
apostlarnas kvorum, har sagt: "Ingen av oss kan
overleva i dagens virld, och 4nnu mindre i vad
som snart kommer, utan personlig inspiration.”

Hur kan vi anvinda den hir himmelska givan
som en ytterst nddvindig kompass for vara dag-
liga handlingar? Vi maste tro pa att den milda och
stilla rosten vi kdnner trots var svaghet kommer
frdn var Fader. Vi maste be och friga och stka
och sedan inte vara ridda nir svaren kommer till
vart hjirta och sinne. Tro pa att de 4r gudomliga.
Det ir de.

MALNING AV WALTER RANE



I februari 1847 visade sig profeten Joseph Smith for
Brigham Young i en drom eller syn. President Young
frigade profeten om han hade ett budskap till medlem-
marna. Profeten sade: ”Sig at medlemmarna att vara
6dmjuka och trofasta och se till att de behéller Herrens
Ande sa skall den leda dem ritt. Var forsiktiga och avvisa
inte den milda och stilla résten. Den skall lira [er vad ni]
skall gora och vart [ni] skall ga. Den skall ge [er] rikets
frukter. Sig at broderna att ldta sig Gvertygas s att nir
den Helige Anden kommer till dem, deras hjirtan 4r redo
att ta emot den.”®

”Att lata sig Overtygas” innebir att du tror pa att uppen-
barelse kan komma till dig och andra.

Den Helige Andens verkningar

Det finns otaliga inspirerande exempel pa hur den
Helige Anden dagligen verkar i kyrkans medlemmars
liv. De flesta 4r ligmilda och personliga och vi inser inte
att de 4r viktiga forrén vi ser tillbaka pa forindringarna
de ledde till. Tank pa dina egna upplevelser nir du liser
nagra exempel pa upplevelser som andra har delgett mig.

* En kvinna hade tinkt pa nigra av de yrkesalternativ
som hon skulle vilja 4gna sig 4t nir barnen atervinde till
skolan. Under ett sakramentsméte hon var pa stillde sig

stavspresidenten upp och bar sitt vittnesbord. Han
laste ett skriftstille: "Sok inte efter rikedomar och
inte heller efter den hir virldens fafingligheter, ty
se, du kan inte ta dem med dig” (Alma 39:14). Den
versen sjonk djupt ner i hennes hjirta den sabbats-
dagen som en andlig bekriftelse pa vad hon skulle
dgna sig at under det kommande aret.

En attadring doptes och konfirmerades sedan som
medlem i kyrkan och fick den Helige Andens giva
av sin far och farfar. Nir pojken glatt stillde sig
upp for att bira sitt vittnesbord fick han ovintat sa
starka kinslor att han knappt kunde prata. En bror
som atergav berittelsen sade: ”Jag kinde Anden
sa starkt den giangen.”

* En missionidr och hans kamrat knackade pa hos en
undersokare som de hade gett en Mormons bok till.
Nir den 4ldre kvinnan 6ppnade kom en miktig kinsla
over missiondren. Kvinnan hilsade missionirerna vil-
komna och sade att hon hade list och trodde pa det
som de hade undervisat henne om. Den unge missio-
nidren paverkades sa starkt av kinslan han hade att han
bad: "Kire Fader, lat mig aldrig glomma kinslan jag har
haft i dag.”

* En ung universitetsstuderande som var langt hemifran
borjade kinna sig vildigt ensam. Hon vidjade i bon
om att fa hjilp i sin kris. En morgon under en lektion
fick hon en stark kinsla av vilbehag. En tanke kom
till henne: "Du 4r aldrig ensam.” Hennes boner hade
besvarats och hennes hemlingtan var borta.

* En hingiven far var pa vig for att hjilpa en son
som hade gjort nagra felaktiga val och nu fick lida
konsekvenserna av valen. Under de langa tysta tim-
marna det tog fadern att komma till sin son bad han
medan han vindades 6éver sonens misstag. Sedan kom
en tydlig och klar tanke till honom: "Han 4r min son
ocksa.”

* En sextondrig Laurel-flicka lyssnade pa sin lirare
under en sondagsskoleklass. Det var pask och liraren
hade forberett en lektion om férsoningen. Medan han
pratade om lidandet Frilsaren fick utsta tog han upp
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vad det innebar att bloda frin varje por, att hud-
flangas och att lida pa korset. Den unga kvinnan
hade aldrig tinkt pa forsoningen sa detaljerat.
Hon sdg en mental bild framfor sig. Over 25 ar
senare berittade hon om upplevelsen med stark
kinsla: "Den dagen vittnade den Helige Anden
for mig om att Jesus ir Kristus.”

Lydnadens betydelse

Vi lever i en tid nir vi omringas av ondskans mest
nedbrytande element. Kommunikationstekniken, som
ger oss mycket som 4r underbart, invaderar ocksd vért
samhille — och dven véart hem om vi inte 4r forsiktiga
— med sddant som snabbt kan gora oss okinsliga for
den Helige Andens giva. Vi maste vara pa var vakt nir
det giller vad vi ska lata paverka var ande.

Om du vill stirka din formaga att forsta och tro pa den
milda och stilla rosten sa finns det ingen bittre medicin 4n
storre lydnad. Jesus sade till sina lirjungar: "Om nagon vill
folja mig, skall han forneka sig sjilv och ta sitt kors pa sig
och folja mig” (Matt 16:24).

President James E. Faust (1920-2007), andre radgivare
i forsta presidentskapet, foreslog en enkel 16sning pa hur
man viljer ritt rost att folja: "Lyssna till och f6lj Andens
rost. Detta 4r en urgammal 16sning, ja, till och med evig,
men kanske inte populir i ett samhille som alltid 4r pa
jakt efter ndgot nytt. Den kriver tilamod i en virld som
fordrar omedelbar tillfredsstillelse. Denna 16sning ar
stilla, fridfull och obemirkt i en virld betagen i allt som
ar hogljutt, oupphorligt, snabbt, praligt och ratt. Denna
losning kraver att du 4r begrundande ... Denna 16sning
kriver att vi vandrar i tro i en virld som styrs av sddant
vi kan se.”®

Stilla stunder av begrundan

Ibland har jag tinkt pa vilken skillnad det 4r pa mina
barns liv och mitt eget. Jag vixte upp pa en liten gard i
sodra Idaho pa 1950- och 1960-talet. Det var linga dagar
ndr jag satte upp stingsel med min far, tysta timmar nir
jag flyttade bevattningsror pa potatisfilten, ett hem med
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en teve som bara tog emot tre kanaler, ingen dator, ingen

MP3, ingen mobiltelefon, fa resor lingre 4n till nirliggande
samhillen, fa distraktioner och mycket tid med familjen —
det var byggnadsstenarna f6r minga i min generation.

I dagens virld maste vi lata vara barn fa uppleva
stillsamma, begrundande stunder och lira dem hur man
lyssnar pd den milda och stilla rosten. Med alla de vil-
signelser som den moderna tiden har gett oss fir vi inte
ge upp sadant som frimjar den Helige Andens verk-
ningar: tid till att ensam be, begrunda, meditera och lidsa
skrifterna. Och tid med familjen, utan ovisen, dis-
traktioner och alltfér manga aktiviteter.

Folj maningarna

Genom att folja de kinslor som kommer till oss lir vi
oss att lita pa att de kommer fran var Fader. Vi kan "vixa
upp” (L&F 109:15) i formagan att urskilja den rosten.

President Thomas S. Monson har ratt oss att aldrig vinta
med en maning. "Vi iakttar. Vi vintar. Vi lyssnar efter den
milda och stilla rosten”, sade han under en generalkonfe-
rens. "Nir den talar, lyder férstindiga min och kvinnor.
Vi vintar inte med att folja Andens maningar.”

President Monson dtergav sedan en upplevelse med
en vin som hette Stan. Han hade en sjukdom som gjorde
att han var delvis férlamad. Trots den bista medicinska
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varden och familjens och viannernas boner fort-
satte Stan vara bunden vid singen. Han borjade
misstrosta.

”Sent en eftermiddag var jag pa badhuset och
simmade. Jag sig upp i taket medan jag pa rygg
avverkade lingd efter lingd” minns president
Monson. "Tyst och stilla men vildigt tydligt kom
tanken till mig: "Har simmar du obesvirat medan
din vin Stan ligger ororlig i sin sjukhussing och
tynar bort.’ Jag kiinde maningen: ’Ak till sjukhuset
och ge honom en vilsignelse.

Jag klev upp ur bassingen, klidde pa mig
och skyndade mig till Stans rum pa sjukhuset.
Sangen var tom. En skoterska sade att han satt
i sin rullstol vid simbassidngen och vintade pa
att fa terapi. Jag skyndade mig dit och dir satt
Stan, ensam, vid kanten av den djupaste delen
av bassingen. Vi hilsade pd varandra och
atervinde till hans rum, dir jag gav honom
en prastadomsvilsignelse.”

Stan fick sd smaningom tillbaka styrkan och
rorelseféormagan i benen och lirde sig ga igen.
President Monson fortsatte: "For somliga avslojar
[Stan] de morka tankar som uppslukade honom
dir han satt i rullstolen vid bassingkanten, domd,
som det tycktes, till ett liv i hopploshet. Han
berittar hur han vigde alternativen. Sa litt det
skulle ha varit att rulla den hatade rullstolen ver
kanten, ner i den djupa bassingens tysta vatten.
Livet skulle fa ett slut. Men just i det 6gonblicket
fick han syn pa mig, sin vin. Den dagen lirde sig
Stan att vi inte 4r ensamma. Aven jag lirde mig
nagot: att aldrig, aldrig, aldrig vinta med att f6lja
en maning.”’

Nir Herren talade om sin andra ankomst
betonade han att den Helige Andens giva maste
vara mycket aktiv bland hans heliga: Ty de som
4r visa och har tagit emot sanningen samt tagit
den helige Anden till sin vigledare och inte har
1atit sig bedragas — sannerligen siger jag er: De

skall inte huggas ned och kastas i elden, utan de
skall uthirda den dagen” (L&F 45:57).

Vi lever i en underbar tid av mojligheter,
lirdomar och vilstand. Men med dessa under
kommer ocksa motstindarens férnedrande
bedrigerier. De forsoker tringa sig in i vart liv
och till och med griva sig in i vart hems trygga
tillflyktsort. Om vi later den Helige Anden vara

| dagens virld maste vi lata vara barn
fa uppleva stillsamma, begrundande

stunder och léra dem hur man lyssnar

pa den milda och stilla résten.

var vigledare och ir kloka nog att lira kinna,
vaka over och bygga pa denna gava si kommer
vi inte att bli bedragna. Och i takt med att ond-
skan okar i virlden sé finns det en kompense-
rande kraft i den Helige Andens gava for de
rattfardiga.

Om vi visar storre omsorg om denna gudom-
liga gdva sa kommer vi att "uthirda den dagen”
och ater fa bo hos var himmelske Fader. B
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DE SJUTTIOS

Jultraditioner

Medlemmar i de sjuttios kvorum berdittar hur
de firar jul och minns Frdlsarens fodelse.

ur kan vi fira jul sa att den blir meningsfull for

varje familjemedlem? Hur kan vi sitta Frilsaren

frimst under julen? Vilka traditioner kan hjilpa
oss att minnas honom och hans fodelse?

Medlemmar fran de sjuttios kvorum fran olika linder
och kulturer berittar hur de har besvarat de hir fragorna
for sig sjdlv och for sina nira och kira. Hir berittar de om
virdefulla julminnen, vittnesbord och traditioner (Deras
hemland star inom parentes.)

Aldste Marcos A. Aidukaitis (Brasilien):
Julen ir en speciell tid f6r mig och min familj
da vi far tillfille att prata om heliga ting som vi

kanske inte pratar om pd samma formella och
sdrskilda sitt vid andra tider pa aret. Den ger oss tillfille att
visa var kirlek till andra och tacksamhet for sidant som
har hint i vart liv.
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Aldste David S. Baxter (Skottland): Nir vara
barn var sma brukade vi ga ut och sjunga
julsdnger pa julaftonen och ge julved till mindre

aktiva familjer i var forsamling. Vi brukade
tinda levande ljus pa julaftonen, lisa julberittelsen, 4ta en
speciell familjemaltid och glidjas at julen tillsammans.

Aldste Gérald Caussé (Frankrike): I var
familj har vi bestimt att julen inte bara handlar
om att ha roligt tillsammans, utan ocksa om att

b 4 inrikta oss pa Kristus och att tjdna andra. For
omkring tio ar sedan bildade vi en kor bestdende av
familj och sliktingar. Vi gick till sjukhus och alder-
domshem och sjong julsinger. Forst var det en liten
grupp. Vi hade smabarn med oss i famnen eller i

FOTOGRAFIER AV JULDEKORATIONER, JOHN LUKE; JORDKLOT,
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barnvagnar. Men nu har barnen vuxit upp och 4r vana
korsangare. Vi dr nu en kor pa 44 personer och vi sjunger
inte bara traditionella franska julsdnger utan ocksa kyr-
kans psalmer, och vi har stor framgéng. Nir vi har sjungit
delar barnen ut sma julklappar till sjuka eller 4ldre som vi
har slagit in som familj. Vi forsoker ta oss tid till varje
person och prata om julens sanna betydelse och dven
lyssna pa honom eller henne. Alla har mycket att beritta.
Vara besok ir speciella tillfillen da vi minns vad vi vet
om hur man 4r kristen och bir Kristi namn. Julen 4r en bra

paminnelse om hur vi behéver uppfora oss under hela éret.

Aldste Eduardo Gavarret (Uruguay): Julen
ir en speciell tid for oss. Vi har alltid en varm
kinsla inom oss under den tiden. Nir decem-

ber kommer uppticker vi att julen 4r en fridfull
tid ndr vi 4r tillsammans som familj. Vi har en tradition att

skriva brev till vara vinner, men vi tycker sirskilt mycket
om att skriva brev till Frilsaren och sitta dem i julgranen
som en gava vi vill ge honom.

Aldste Carlos A. Godoy (Brasilien): Som
familj skriver vi vara vittnesbord i flera exemplar
av Mormons bok och skickar dem till vinner
och sliktingar som julklappar. Eftersom det ar
jul sa 4r julklappar alltid vilkomna. Och det 4r ett bra sitt
att dela med sig av evangeliet och att minnas att Kristus ar
den viktigaste delen av dagen.

Aldste Christoffel Golden Jr. (Sydafrika):
P4 julaftonen iter vi middag tillsammans.
Sedan ldser vi Lukas berittelse om Frilsarens
fodelse. Pa juldagsmorgonen klir vi oss i vara
bista sondagsklider och gir pa ett kort julméte. Till det

December 2010 33



motet kommer ocksé ickemedlemmar och mindre aktiva
medlemmar. Senare besoker vi vinner och sliktingar vid
slaktsammankomster och stirker dir vara familjeband i
julens sanna anda.

Aldste Donald L. Hallstrom (USA): P3 julaf-
tonen under tidigare ar brukade vi samlas och
ha en trevlig och minnesvird stund medan vi

bar vittnesbord for varandra. Varje familjemed-
lem ﬁck mojlighet att uttrycka sina kinslor for Frilsaren
och var Fader i himlen. Dessa starka kinslor fick oss
sedan att vinda oss till varandra och ge uttryck for inner-
liga kinslor. Min far brukade sedan beritta om sin vision
for familjen och eftertryckligt uppmana varje familjemed-
lem att f6rbli sann mot tron. Sedan knibojde vi tillsam-
mans i en avslutande familjebon.

Aldste Paul V. Johnson (USA): En av vira
traditioner varje ar 4r att som familj vara med pa
en allsingsversion av Hindels Messias. Vi tycker

-y verkligen om att gora det. Alla har noterna, och

34 Liahona

det ger oss mojlighet att sjunga de vackra orden, tonsatta av
Hindel, och minnas Frilsarens tjinande.

Aldste Yoshihiko Kikuchi (Japan): Omkring
30 dagar fore jul borjar min hustru och jag att
forsoka lisa profeternas ord i skrifterna om
Frilsarens fodelse. Om vi liser varje dag till
den 25 december kidnner vi hur julandan gradvis stirks,
berittelse efter berittelse, skriftstille efter skriftstille. Det
forsoker vi gora i var familj.

Jag tinker alltid pa Nephis svar pa dngelns friga om
betydelsen av tridet i hans fars drom. Nephi sade: "Ja, det
ar Guds kirlek som utgjuts i mdnniskobarnens hjirtan”

(1 Nephi 11:22). For mig handlar julen om véar himmelske
Faders och Jesu Kristi kirlek.

Aldste Erich W. Kopischke (Tyskland):
Under den hir tiden fordndras hela huset
markant. Grankvistar dekoreras, adventsstakar

- sitts i fonstren och ljusslingor hings upp.
Barnen sitter upp juldekorationer i sina rum, smakakor
och pepparkakor bakas och en speciell doft sprider



sig i hela huset — doften av gran och kanel.

P4 julaftonen tycker vi om att bjuda hem slikt och vin-
ner. Vi tinder stearinljus och en eld i 6ppna spisen. Vi har
gjort i ordning sangbocker med julsanger vi tycker om att
sjunga. Jag tar fram mitt dragspel och var och en far vilja
en julsing som vi sjunger tillsammans. Det rdder en sir-
skild anda som alla njuter av.

Sedan 6ppnar vi julklappar. De minsta barnen
far borja. Alla tittar pa och delar glidjen allteftersom
julklapparna 6ppnas. Nir alla julklapparna har 6pp-
nats forsvinner barnen fort med sina skatter. De vuxna
blir kvar och pratar. Det 4r egentligen som en speciell
hemafton.

Ibland bjuder vi hem personer pa julaftonen som
annars kanske skulle vara ensamma. Sidana jular ar
sarskilt betydelsefulla.

Aldste Michael John U. Teh (Filippinerna):
Julen for mig innebir Kristus och min familj.
| Det 4r ett tillfalle att pa nytt bestimma mig for

att fa en bittre relation med min himmelske
Fader och Frilsaren och forbittra mig som make och

far. Jag 4r tacksam for mojligheten att vara med pa sakra-
mentsmotet under hela aret eftersom det 4r en stund da
jag fornyar de forbunden och minns julen. Det kan vara
som jul varje vecka, ett tillfille di jag pa nytt bestimmer
mig for att minnas Frilsaren.

Aldste José A. Teixeira (Portugal): Det bista
sattet for var familj att bevara julandan, inte
bara under julen utan hela éret, 4r att l4sa i
skrifterna. Nér vi ldser skrifterna som familj
paminns vi om Frilsaren och julens sanna anda.

Jul for min familj och mig innebir verkligen Jesus
Kristus. Det 4r en tid nir vi ger och fir, en tid nir vi
stirker relationen till vara sliktingar och en tid nir
vi ger storre portioner av kirlek till minniskor runtom-
kring oss.

Aldste Francisco J. Viiias (Spanien): Jag vill
beritta om en upplevelse vi hade 1989 medan
jag verkade som missionspresident. Medan vi
verkade i Argentinamissionen Salta fick vi nagra
dagar fore jul instruktioner fran missionirsavdelningen att
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missionirerna var tvungna att stanna hemma i sina
lagenheter tills vidare pa grund av USA:s invasion av
Panama.

P4 morgonen den 24 december fyllde vi missionsbil-
arna och delade upp missionen i tvd delar: Assistenterna
akte till den norra delen av missionen och min attadrige
son och jag dkte till den sddra delen. Anledningen var att
vi skulle besoka varje kamratskap i deras ligenhet, limna
mat och ge ett julbudskap. Det var en underbar upplev-
else for min son och mig. Det var speciellt, bade for oss
och missiondrerna, att kunna besoka varje ligenhet och
ge nagot till dem. Det var en fin upplevelse som vi alltid
kommer att bevara som ett kirt julminne.

Min hustru och véra tvd dottrar stannade kvar i mis-
sionshemmet och min son och jag kom tillbaka dit pa
morgonen den 25:e december. Det var forsta gingen
vi inte hade varit tillsammans som familj pa julaftonen,
men for oss var det en av de mest minnesvirda jularna.
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Aldste Jorge F. Zeballos (Chile): Nir vi har
- ett vittnesbord om Jesus Kristus — att han lever,
att han 4r vir Frilsare, var Aterlosare — s3 visar
vi var kirlek till honom bist genom att lyda
hans bud. Sa det bista sittet fér mig att minnas honom,
inte bara under julen utan varje dag, 4r att gora allt det
som han har bett oss gora.

Aldste Claudio D. Zivic (Argentina): For
mig och var familj innebir julen att vi firar
Jesu Kristi, var Frilsares och Aterlosares fod-

b, else. Vi samlas som familj pa julaftonen och
har en hemafton dir vi alla deltar genom att presentera,
lasa och sjunga om den speciella hindelse som Jesusbarn-
ets fodelse i1 Betlehem var. Det har alltid varit det vikti-
gaste firandet i vart hem och vi forsoker behélla julens
anda genom att folja evangeliet varje dag. B
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Joan M. Olenycz

n av mina favoritjulsinger 4r "For unto Us a Child Is
Born” ["Ett barn blir oss fott”] fran Hindels Messias.
Den paminner om vad julen handlar om. Jag
undrar ofta vad Maria kinde nir dngeln Gabriel sade
till henne: ”Glid dig, du benadade. Herren 4r med
dig” (Luk 1:28).
Maria blev forskriackt 6ver detta och dngeln
fortsatte:
”Frukta inte, Maria. Du har funnit nad
hos Gud.
Se, du skall bli havande och foda en son,
och du skall ge honom namnet Jesus.
Han skall bli stor och kallas den Hogstes Son,
och Herren Gud skall ge honom hans fader
Davids tron.
Han skall vara konung 6ver Jakobs hus for
evigt, och hans rike skall aldrig fa nagot slut”
(Luk 1:30-33).
Vilken underbar upplevelse det maste
ha varit! Marias utlovade son skulle bli var
himmelske Faders Enfédde Son i kottet.
Hon hade utvalts att fora in i virlden den
storsta gavan av alla: var Frilsare, Jesus
Kristus.
Var himmelske Fader gav denna
gava till oss alla, ung som gammal,
rik som fattig. Vi behover inte soka
efter den i nidgon affir. Den kostar oss
inte ett 6re. Den kom inte inslagen i skin-
ande omslagspapper. Den mest virdefulla
géavan av alla blev lindad och lades i en krubba.
Den sindes till oss alla med kirlek frin var him-
melske Fader. B

Vill du berdtta om hur Jesus Kristus har berért
ditt liv? Vi tar gdirna emot dina redogorelser
for upplevelser av evangeliet liksom insikter
som har med Frdlsarens verksamhet och
mission att géra. Tankbara dmnen kan vara
[forsoningen, ndd, helbrigdagdérelse, hopp eller
omuvdndelse. Begrdnsa bidragen till 500 ord,
mdirk dem "We Talk of Christ” och e-posta dem
till liahona@ldschurch.org.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

NI VAR ANGLARNA

M itt hjirta hoppade till nir jag liste
pa affischen: "Héindels Messias
framford av Swansea Orchestra och
Welsh Choir.”

Jag hade varit missionir i Swansea
i Wales i sex manader och kinde den
lingtan som nya missionirer ofta
upplever under julen. Vi
hade manga familjetradi-

kylan och gick till konserthuset. Jag

bad tyst att vi alla skulle kidnna hur

helig den inspirerande musiken ir.
Nar vi kom fram insdg jag att vi var

sena och konserten hade redan borjat.

Vi fick inte komma in forrdn i pausen!

Medan jag lyssnade pa musiken genom

dorrarna kunde jag inte
halla tillbaka tararna.

. . komma in .
tioner under julhelgen, men ft omma En dorrvakt maste
. . . i salen var ot
min favorit var att ga och ha lagt mirke till min

som att komma

lyssna pa Hiandels Messias.

desperation och beslot att

till himlen. Det

Min mor hade spelat orgel
under manga sddana fram-

drdjde inte ldnge

slippa in oss. Han sade
att vi fick sta lingst bak

forran vi markte

tridanden. Jag brukade

till pausen sa att vi inte

sitta och lyssna, och kidnna ai:t;o”( ;ande storde singen. Sakta 6pp-
musiken. P ak lg/u e;’ nade han dorrarna och vi
pekade oc

Med missionspresident-
ens godkinnande kopte
jag biljetter till missionér-
erna i vart omrade. Kvillen
da framforandet skulle
4ga rum klddde vi oss mot

stirrade pa oss.

gick tyst in.

Att komma in i salen
var som att komma till
himlen. Jag 6vervild-
igades av en kinsla av
frid och glidje. Men det

drojde inte linge forran vi mirkte att
folk vinde pa huvudet, pekade och
stirrade pa oss. Vi hade gatt in tyst och
visste inte vad vi hade gjort for att dra
uppmirksamhet at oss. Sa snart det
blev paus gick vi till vara platser.

Nir oratoriet fortsatte fylldes
min sjil av musiken. Jag grit under
"Hallelujakoren” ("Hallelujah Chorus”),
och nir sopranen sjong "Jag vet att
min Aterlosare lever” ("1 Know That
My Redeemer Liveth”). Missionirerna
bredvid mig kinde ocksa kraften i
musiken och tog fram sina nisdukar.
Den upplevelsen var nagot som vi all-
tid ska komma ihdg. Men det var inte
forrdn konserten var 6ver som den
verkligt minnesvirda stunden kom.

Nir vi liamnade byggnaden holl
folket fortfarande pa att viska och peka,
men ingen sade nagot forrdn vi hade
kommit ut. D2 kom en man fram till
oss och sade: "Det var ni! Det var ni!”

ILLUSTRATIONER ALLEN GARNS



Vi vintade alla pa en forklaring.

"Under den forsta delen av konser-
ten kinde vi att en forindring skedde
i rummet. Vi fick en stark kinsla av
att Kristus var dir”, sade mannen. ”Sa
vi vinde oss om for att se vad det var
som hade orsakat forindringen. Nar
vi tittade langst bak i salen sag vi sju
personer som stralade som om de
varit dnglar. Nir ni kom in i rummet
forde ni med er den Helige Anden. Ni
var dir for att representera Kristus. Ni
var 4dnglarna.”

Medan han pratade tittade jag ner
pa min missiondrsbricka och liste
orden i fetstil under mitt namn: ”Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga”.
Jag kinde mig 6dmjuk i det 6gon-
blicket 6ver att vara en representant
for Messias, och for att jag tyst hade
vittnat om honom den kvillen infér
tusentals manniskor. l
Heidi Windish Fernandez, Oregon, USA

JAG FORSVARADE
PROFETEN JOSEPH

E r 1978 hade jag en oforglomlig
drém dir tva personer visade sig

for mig. Nir jag pratade med dem i
drommen kinde jag en enorm glidje.
Kinslan av glidje drojde kvar nir jag
vaknade morgonen dirpa.

Samma dag kom tva missiondrer
fran Jesu Kristi kyrka och knackade pa
dorren och fragade om de fick ge mig
ett budskap. Jag tackade ja med tanke
pa drommen och bjod in dem. Min
make var motstrivig men han gick med
pa det nir jag sade att jag inte kunde
lata dem ga utan att ha pratat med dem.

Missionirerna undervisade mig
bland annat om profeter den dagen.
Jag kinde till profeterna i Bibeln, som
Abraham och Mose, men missionir-
erna undervisade mig ocksa om en
nutida profet, Joseph Smith. I slutet av
lektionen fragade ildsterna om de fick
komma tillbaka och ge fler lektioner.
Jag sade ja.

Efter flera lektioner inbjod missio-
nirerna mig att dopas. Jag tyckte om
det jag hade fatt ldra mig, men innan
jag doptes ville jag ha ett vittnesbord
om Joseph Smith. Av allt det som
missiondrerna hade undervisat mig
om var hans berittelse den svaraste att
acceptera. Men jag insig att om jag var
uppriktig i mitt sokande efter ett sidant
vittnesbord sa skulle min himmelske

Fader bekrifta sanningen for mig.

Jag gick och pratade med en
prist i kyrkan jag hade vuxit upp i.
Jag berittade for honom vad mis-
siondrerna hade undervisat om och
uttryckte min stora 6nskan att triffa
dem igen. Men innan jag kunde siga
nagot mer sade han att Joseph Smith
var galen, att han var en drémmare.

Plotsligt horde jag en rost som sade
till mig: "Joseph Smith 4r en sann
profet.” Hjirtat borjade sla fortare och
fastin jag inte hade dopt mig 4n botj-
ade jag forsvara aterstillelsens profet.

Den bekriftande kinslan blev 4nnu
starkare nir jag limnade pristens kon-
tor. Jag hade fatt mitt svar och visste
i vilken kyrka jag skulle fostra mina
soner.

Jag doptes en kort tid senare och
hade en stark 6nskan att dela med mig
av det jag hade funnit. Jag hade fatt en
andlig bekriftelse pa att Joseph Smith
var en profet och jag ville att andra
skulle fa uppleva den glidje som jag
nu kinde som resultat. Min make fick
uppleva den glidjen nir han blev
medlem i kyrkan tva ar efter mig.

Jag dr tacksam Over att leva i en
tid nér vi ater har profeter pa jorden.
Tack vare deras vigledning har jag
en siker vig som jag kan folja. B

Maria Brando, Italien
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p d verandan
stod en stor
korg med mat och
annat vi behévde,
och nagra leksaker.
Vi var sakra pa

att korgen hade
levererats till

fel hus.

MIN BASTA JUL

december ett ar nir jag var liten

blev min mor mycket sjuk. Medi-
cinen hon tog gjorde henne mycket
trott och hon sov omkring 18 timmar
om dygnet.

Eftersom mamma var ensamsta-
ende forsokte min 4ldre syster och
jag hélla ordning pa hushallet sa
gott vi kunde, men vi var unga och
oerfarna och det gick inte sa bra.
Flera dagar efter det att mamma hade
blivit sjuk letade vi efter nigot att 4ta.
Medan vi letade i koket ringde det pa
dorren.

En syster fran forsamlingen stod
pa verandan med ett mal mat. Hon
kinde inte till vaira behov, men dir
stod hon med middagen. Hon frag-
ade hur linge mamma hade varit sjuk
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och hur vi hade klarat oss sjilva sa
lange. Vi forsikrade henne om att vi
gjorde sa gott vi kunde, men vi var
tacksamma for att hon var vinlig och
gav oss ett mal mat.

Nir systern hade gatt ringde hon
Hjilpforeningens president och
berittade om var familjs situation.
Nista dag och manga dagar direfter
kom medlemmar frin forsamlingen
hem till oss med mat. Vi var sa tack-
samma! Det vi inte 4t med en gang
fryste vi in, och tack vare forsamling-
ens vinlighet hade familjen mer 4n
nog att ita under de kommande tre
manaderna. Men vinligheten andra
visade oss strickte sig dnnu lingre.

Julen ndrmade sig och mamma
blev laingsamt bittre, men hon var

inte tillbaka till sitt normala jag. Min
morbror frain K6penhamn, omkring
6,5 mil bort, kom hem till oss for att
hjalpa till med julforberedelserna.
Han var generds och gjorde
allt han kunde. Han ordnade
med en julgran och lite mat
till julhelgens firande. Han
hade ocksa med sig nagra
julklappar till min syster och
mig. Vi i var tur hade kopt
nagra enkla julklappar till var
mamma och morbror. Vi visste att
vi hade mycket att vara tacksamma
for, men som barn var vi 4nda lite
besvikna &ver hur julen skulle bli.

P4 julaftonen ringde det pa dorren.
Jag tittade ut genom fonstret men
kunde inte se nigon. Jag tinkte att
det maste vara ett busstreck, men min
syster sade att jag skulle 6ppna 4nda.
P4 verandan stod en stor korg med
mat och annat vi beh6vde, och nagra
leksaker. Vi var sikra pa att korgen
hade levererats till fel hus. Vi gick till
grannarna for att fraiga om korgen
skulle ha kommit till dem, men de var
inte hemma. Sedan lade vi mirke till
att alla julklapparna var mirkta med
vara namn. Det fanns till och med
saker till min morbror. Nagon hade
tinkt pa oss.

Den anonyma generositet som
visades var familj det dret gjorde det
som hade varit en mork och sorgsen
jul till den bista julen i mitt liv. Vin-
ligheten och kirleken som andra
visade oss fortsitter att berdra mig
inidag. W

Morten Sgnderskov, Danmark



VEM BLIR JULKLAPPEN?

E r 1982, andra julen efter det
att vi hade gift oss, bestimde

Cleto och jag att vi skulle starta nagra
familjetraditioner. Eftersom vi var de
forsta medlemmarna i kyrkan i vara
familjer hade vara tidigare jular, dven
om de gett glada minnen, saknat
uppriktiga kinslor av medlidande och
tjanande. Dessutom var vart forsta
barn, atta manader gamla Diego,
anledning nog for att vi skulle for-
bittra oss inom det omradet.

Vi var ganska upptagna med
universitetsstudier, hushallssysslor,
imbeten i kyrkan och var forsta
intensivkurs i fordldraskap, men vi
anstringde oss 4nda for att forbereda
en speciell julhelg. Vi anvinde alla
hemaftnar under
december till att
gora dekora-
tioner och ldra
oss mer om de
symboler och
firger vi sag

i hade gett
Vupp och
héll pa att gora
oss klara for
middagen nar
det ringde pa
dorren.

overallt. Vi planerade ocksa att laga
en enkel middag och funderade ut
anvindbara och billiga julklappar.

Vi paborjade ett skriftstudieprogram
och insag att for att verkligen for-
dndra sittet vi firade Kristi fodelse pa
behovde vi ocksa vilja en julklapp at
Frilsaren.

Vi undrade: "Vad ger man till
nagon som har himmel och jord till
sitt forfogande?” Svaret fanns i skrift-
erna. De forkunnar att allt vi gor "for
en av dessa mina minsta” (Matt 25:40)
gor vi mot honom. Eftersom julen ar
en tid for vinskap och kirlek ville vi
bjuda hem en medlem i kyrkan for att
uppleva den varma och glada andan

vi kinde i vart hem. Vi letade linge
efter ndgon som behdvde muntras
upp. Vi ville ge var hjilp till den per-
sonen som julklapp till Frilsaren.

Varje gang vi bjod hem en broder
eller syster fran férsamlingen eller
staven var de glidjande nog redan
engagerade i andra aktiviteter. Men
julaftonen kom och vi hade fortfa-
rande inte hittat nagon som vi kunde
dela var jul med.

Vi hade gett upp och héll pa att
gora oss klara for middagen nir det
ringde pa dorren. Nir jag 6ppnade
blev jag overfortjust dver att se en vin
dir som vi inte hade triffat pa ett tag.
Avelar hade nyligen gatt igenom en
svar separation. Han var ledsen och

ensam och ville s girna vara med oss.

Vi tog emot Avelar med kirlek
och han sade att han hade hittat den
milj6 han behovde for att bli trostad
mitt i sina prévningar. Vi berittade
hur vi hade forberett oss for att tjina
och hjilpa ndgon behovande si att
han kunde inse att Herren kinde
honom och ilskade honom.

Det var underbart for oss alla
att inse att Frilsaren hade sint oss
nagon som vi sjilva inte kunde hitta:
var vin Avelar. Vi insag hur viktiga
vara relationer 4r till var himmelske
Faders soner och dottrar. Av den
anledningen har vi och véra tre barn
under efterkommande jular alltid
kommit ihag att syftet med julhelgen
dr att stirka banden av enighet, kir-
lek och vinskap. B

Ana Marcia Agra de Oliveira,
Pernambuco, Brasilien
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DE TALADE TILL OSS

Aldste Tad R. Callister
i de sjuttios kvorum

ARINTE RADD

Av Maria och Josef ldir vi oss att vi inte behéver vara
rddda. For varje problem finns det en losning.

aria och Josef lirde sig tidigt i

livet att Gud har en 16sning for

vatje problem. Angeln sade
till Maria: "Frukta inte ... Ty for Gud 4r
ingenting omojligt” (Luk 1:30, 37).

Ibland stills unga vuxna infor ett
problem som kinns lika stort som
Mount Everest. De tror att det 4r for
hogt och for svart att bestiga. Efter-
som de inte ser nagon 16sning blir de
missmodiga och far kanske en nega-
tiva och pessimistisk syn pa framtiden.
Men liksom Maria och Josef kan du
lara dig att hur olsliga livets problem
4n verkar sd har Gud alltid en 16sning.
Nir Maria fick reda pa sitt gudom-

liga kall, att bira Guds Son, rusade
otvivelaktigt en hel del fragor och
bekymmer genom hennes huvud.
Hon var trots allt forlovad med Josef.
Vad skulle han tinka? Angeln frin
himlen sade till henne: "Frukta inte”
(Luk 1:30). Nir Josef fick veta att
Maria var gravid sag han ingen annan
tillfredsstillande 16sning 4n att bryta
forlovningen. Men dterigen sade
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ingeln: "Var inte ridd” (Matt 1:20).
Det var samma himmelska upp-
maning som tidigare hade givits till
Sakarias (se Luk 1:13) och som senare
skulle ges till herdarna: "Var inte for-
skricktal Se, jag bir bud till er om en
stor glidje” (Luk 2:10).

Det finns mycket ridsla i viarlden
i dag — for att gifta sig, for att skaffa
barn, for att binda sig, for att sta for
det ritta, for att sta emot kamrattryck.
Det finns ocksa radslor som ror den
ekonomiska situationen och natur-
katastrofer. Men Herrens rad till oss i
dag liknar det som han gav till Maria
och Josef: ”Var ... vid gott mod och
Jrukta inte, ty jag, Herren, 4r med er”
(L&F 68:6; kursivering tillagd).

Angelns rid till Maria och Josef att
inte “frukta” var mer 4n en skriddar-
sydd uppmaning just fér deras pro-
blem. Det var en universell 16sning
for alla ménniskor eftersom Maria och
Josef skulle ha en unik roll i Frilsa-
rens verksamhet, en verksamhet som
skulle gora det mojligt att eliminera

alla radslor hos alla minniskor i alla
aldrar.

Tack vare Frilsarens fodelse, liv
och férsoning finns det inga olos-
liga problem. Det finns naturligtvis
tillfdlliga tragedier och svarigheter,
men de behover inte vara bestiende
eller ooverstigliga. Kan du forestilla
dig ndgon som har ett problem som
Gud inte kan 16sa? Han har alltid en
16sning som gor att vi fortsitter framat
i var eviga utveckling. Detta 4r bade
anledningen till och kirnan i férso-
ningen. Det var darfér Mormon sade:
”Ni skall ha hopp genom Kristi forso-
ning” (se Moroni 7:41).

Det rader ingen tvekan om forso-
ningens formaga att ge 16sningar pa
vara problem. Skrifterna 4r mycket
tydliga i friga om detta. De verkliga
fragorna 4r dessa: Tar vi till oss dessa
16sningar? Viljer vi virldens svar eller
Guds svar? Omvinder vi oss eller kom-
mer vi med bortférklaringar? Soker vi
Guds nad for att 6vervinna vara svarig-
heter eller forsoker vi gora det pa egen
hand? Erkidnner vi Guds kirlek i svira
tider eller foraktar vi honom vid varje
bakslag i livet?

Det 4r med hjilp av forsoningen
som vi loser livets stora problem. Med
hjalp av forsoningen sitter Gud oss
i forarsitet mot vart gudomliga mal,
forutsatt att vi foljer hans vilja. Maria
var ett ypperligt exempel pa sidan
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Angeln sade till Maria: “Frukta inte ...
Ty fér Gud ar ingenting oméjligt.”

BILD 1: Kritiker

w

naturliga 6gon

BILD 2: Andligt analytiska

¥ \=

andliga 6gon

lydnad. Hon sade till ingeln: "Ma det
ske med mig som du har sagt” (Luk
1:38). Hon kom inte med bortforklar-
ingar, hon vintade inte, hon klagade
inte. Hon underkastade sig helt enkelt
O6dmjukt Guds vilja. Josef var stopt

i samma lydiga form. Aven om det
logiskt sett verkade som om Maria
hade varit otrogen ”gjorde han som
Herrens 4dngel hade befallt och tog
sin hustru till sig” (Matt 1:24).

Maria och Josef lirde sig nagot
mycket viktigt: Om man tror pa for-
soningen och gor Guds vilja behover
man inte vara ridd eftersom det alltid

finns en l6sning pa problemen.

I6sningar

problem

' lésningar som
forsoningen
erbjuder

Virldens kritiker har aldrig lart sig
detta. Visserligen 4r de ofta skirpta
och observanta. De ser hur manga
och komplicerade problemen 4r som
vi stills infor, men de ger upp sa Litt
eftersom de inte ser ndgon losning.
Det 4r for att de inte forstar forso-
ningen. De kan se det stora problemet
framfor sig men visionen finns inte.
Det 4r som om en mur skymmer deras
vy av horisonten. Allt de kan se 4r pro-
blemet. Det leder till att de blir skep-
tiska och cyniska och pessimistiska.
Deras perspektiv illustreras i bild 1.

A andra sidan finns det ménga
som 4r andligt analytiska utan att
vara kritiska. De 4r ocksd skirpta och
observanta. De ser ocksa livets alla
komplicerade och svara problem, men
de har en helt annan vision. Det finns
ingen mur som skymmer deras vy. De
har i stillet ett teleskop som inte bara
hjilper dem att se problemen utan
ocksa bortom dem. Med andra ord
sa ser de dven losningarna som forso-
ningen erbjuder. Deras perspektiv pa
livet visas i bild 2.

Foljaktligen har sdidana minniskor
mycket lite, om nagot, som de ir
radda for. De 4r positiva och opti-
mistiska och glada i fraga om livet
eftersom de 4r absolut sikra pa att
det finns ett andligt botemedel mot
varje problem. Frilsaren férkunnade:
"Var vid gott mod. Jag har 6vervunnit

December 2010
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Han &r Frélsaren eftersom han verk-
ligen kan fralsa oss fran déd och
synd och svaghet och livets vanliga
akommor.

virlden” (Joh 16:33). Allts finns
det ingen plats for negativitet i Kristi
kyrka. Negativism och cynism kom-
mer frin Satan. Gladlynthet och
optimism kommer fran Kristus.
Virldens alla problem kan delas in
i fyra huvudsakliga kategorier. Frilsa-
ren nedsteg under och 6vervann var

och en av dem. Dirav hans befallning

att vara vid gott mod.

* For det forsta: DOd. Skrifterna for-
kunnar: "Liksom i Adam alla dor,
sa skall ocksa i Kristus alla goras
levande” (1 Kor 15:22).

* For det andra: Synd. Angeln sade
till Josef att Jesus skulle ”frilsa sitt
folk fran deras synder” (Matt 1:21).

* For det tredje: Svaghet. Frilsaren
sade till Moroni att hans "nad
[forsoningens mojliggdrande kraft]

ar tillrdcklig for alla midnniskor
som 6dmjukar sig infor mig. Ty
om de 6dmjukar sig infor mig och
har tro pa mig, da skall jag gora sa
att det svaga blir starkt for dem”
(Ether 12:27).

* For det fjirde: Vanliga akommor
i livet som inte orsakas av synd
(till exempel sjukdomar, avvisanden,
depressioner, arbetsloshet och sa
vidare). Jesaja profeterade att Frilsa-
ren skulle ”férbinda dem som har
ett forkrossat hjirta”, "trosta alla sor-
jande” och lata dem fa "huvudpryd-
nad i stillet for aska” (Jes 61:1-3;
se ocksda Alma 7:9-13).

For varje svarighet virlden ansitter
oss med har Frilsaren ett botemedel:
en Overjordisk helande kraft. Inte att
undra pa att Maria utropade: "Min sjil
prisar Herren, och min ande glider sig i
Gud, min Frilsare” (Luk 1:46-47). Han
ir Frilsaren eftersom han verkligen kan
frilsa oss frin dod och synd och svag-
het och livets vanliga akommor.

Var himmelske Fader ville att Maria

och Josef skulle paborja livets osikra
resa utan rddsla, med vetskap om
att hans Son fanns dir med hela
sin frilsande makt. Han vill
ocksa att vi ska lara oss detta
tidigt i livet: "Frukta inte ... Ty
foér Gud ir ingenting omojligt”
(Luk 1:30, 37). ®
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ILLUSTRATION SCOTT GREER

EVANGELIET | MITT LIV

Hong Ook Son

slutet av december 2008 satt jag i celestiala
rummet i templet i S6ul i Korea och tinkte pa

or lite tid®

Jag trodde inte
Jag hade tid
for institutet.
Men Anden
manade mig
att ta mig tid.

det nya aret som lag framfoér mig. Jag hade

gift mig i detta tempel tvd manader tidigare

och pa sista tiden hade mina dagar och veckor

tyckts vara fullspickade av mitt arbete, mitt

ambete i kyrkan och bara av att etablera en

familjerelation. Jag hade gatt pa institutkurser

regelbundet, men nu funderade jag pa att

kanske sluta.

Medan jag bad om vigledning infor
det nya aret fick jag ett bestimt intryck
av att jag skulle fortsitta med institutet.
Jag kinde mig ocksd manad att komma
till templet oftare. Nir jag limnade
templet den dagen kinde jag en enorm
frid och tacksamhet 6ver den nya inrikt-
ningen Herren hade gett mig. Jag kinde
starkt att jag skulle bli vilsignad om jag
foljde vigledningen jag hade fatt.

I januari borjade jag verka som
tempeltjdnare i templet i S6ul. Det
innebar att jag behovde resa i omkring
en timme tva ganger i veckan for att
komma till templet och vara med pa
mitt skift. Dessutom reste min hustru
ocksa lika linge tva ganger i veckan,
en gang for att verka som tempeltjin-
are och en gang for att vara med pa
institutkursen om Mormons bok till-
sammans med mig.

Nir jag borjade med mina nya uppgifter
blev det snart uppenbart att jag behovde dra
ner pa flera arbetstimmar i veckan. Eftersom
jag 4r forsiljare far jag 16n efter hur manga
kunder jag har. Jag insag att jag genom att
dra ner pa arbetstimmarna ocksa kunde
fa mycket mindre i 16n. Men jag tinkte pa
intrycket jag hade fatt och visste att allt annat
skulle ordna sig om jag helhjirtat hingav mig
at att folja Herren.

Nir jag deltog i institutet och akte till

templet mer regelbundet fick jag manga
vilsignelser. Jag lade mirke till ndgra
markanta forindringar. Jag kinde
Anden tydligare och oftare, och
mitt vittnesbord om det ater-
stillda evangeliet stirktes.
Min hustru och jag upplevde
manga fordelar av att verka
i templet och ga pa var insti-
tutkurs. Och helt ovintat fick
jag dven timliga vilsignelser.
P4 nagot sitt, trots minskade
arbetstimmar, triffade jag fler
kunder 4n nagonsin tidigare.
Inkomsten minskade inte;
i stillet fordubblades den
ndstan.

Jag vet att de hir under-
bara vilsignelserna kom fran
Herren. Jag 4r tacksam for att
han gav mig tilliten att veta
att ndr vi forst soker Guds
rike och hans rittfirdighet, sa
tillfaller oss allt annat ocksa.

(Se 3 Nephi 13:33.) B
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“[Fragor och svar

46 Liahona

“Jag har svart att motivera mig att lasa skrifterna.

Hur kan jag hitta motivationen?

et kan vara svart att studera skrifterna till en botjan. Det
finns sd manga begrepp att lidra sig, och minniskorna
och platserna verkar sa frimmande. Men om du bara
fortsitter att studera skrifterna kommer det att bli en
givande upplevelse.

Prova experimentet som Alma beskriver (se Alma 32:27-34). Han sade att
om du "ger plats” i ditt liv for Guds ord si kommer det att utvidga din sjil
och upplysa ditt férstind. Det kommer ocksd att motivera dig att fortsitta
lisa skrifterna eftersom, som Alma lovade, Guds ord da borjar bli vilbehag-
ligt for dig (se Alma 32:28).

Ett annat sitt att fA motivation 4r att soka efter de manga vilsignelser som
kommer nir man studerar skrifterna:

* Regelbundna och uppriktiga skriftstudier inbjuder Anden i ditt liv, besvarar
dina fragor, hjilper dig ha rena tankar, motiverar dig att tjina andra, hjil-
per dig be mer innerligt och bygger upp ditt vittnesbord om Jesus Kristus
och aterstillelsen.

* Skrifterna lir dig hur man stirker tron, hur man kinner igen den Helige
Anden och hur man omvinder sig. De lir dig varfor vi behover en Frilsare,
varfor motgangar 4r nédvindiga, varfor jorden skapades och mycket mer.
Nir du far de hir vilsignelserna behéver du inte tvinga dig sjalv att

lisa — du ser fram emot det.

| skrifterna finns svaren

Genom att ldsa 2 Nephi 32:3 kan du genast forsta
varfor vi behover ldsa och studera skrifterna. Jag vet
att skrifterna innehaller svaren pd alla vara fragor! Vi

bor inse att vi har fitt skrifterna for att de ska hjilpa oss

utvecklas mot fullkomlighet, vilket 4r en sddan viktig del
av det hir livet. Vi har alla ndgra minuter vi kan anvinda till att lisa skrift-
erna varje dag.

Sergij C., 21 ar, Novosibirsk, Ryssland

Ett starkare vittnesbé6rd

Jag hade inte last skrifterna innan
min president for Unga kvinnor
foreslog att jag skulle arbeta pa

min personliga tillvixt. Jag uppman-
ades att lisa skrifterna varje dag i
nagra veckor. Nir jag hade gjort det slutade jag inte
att lisa i dem. Mitt bista rad ir att du arbetar pa
Personlig tillvixt- eller Plikt mot Gud-programmet.
Om du utmanar dig sjalv att ldsa skrifterna mer
och mer s mirker du en férindring inom dig. Jag
siger det hir utan tvivel — du kommer att mirka
att du far ett starkare vittnesbord.

Paola S., 16 dr, Cortés, Honduras

Be om insikt

Aven nir jag har ménga projekt och
uppgifter i skolan sitter jag dem at
sidan och liser skrifterna forst. Jag
borjar med en bon for att inbjuda
den Helige Anden si att jag kan
forsta Guds ord. Och med hjilp av seminariebock-
erna har min motivation att l4sa skrifterna stirkts
och fortsitter att stirkas.

Elieser N., 16 dr, Ilocos Norte, Filippinerna

Guds vapenrustning
Nyckeln till att utveckla en vana
4r att man vill gora det. Gor det

till en 6nskan att l4sa varje dag. For

: anteckningar 6ver hur mycket du
'/

H
B laser och forsok lisa vid samma
tid varje dag. Det hjilper dig att utveckla en regel-
bundenhet. Att lisa skrifterna 4r som att sitta pa

sig Guds vapenrustning. Du skulle inte gi ut i strid

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.



utan din rustning. G4 inte ut i en virld av
synd utan Guds vapenrustning. Skydda
dig — lis skrifterna.

Andrew G., 18 dr, Maine, USA

Nagonting for alla

Det hjilper mig att tinka
pa vad som finns i skrift-
erna. De innehéller inte

bara evangeliet, Kristi

lirdomar och buden utan
de 4r ocksa dventyrsbocker. Sarskilt
Mormons bok. De ir fulla av krig, hjiltar,
bra minniskor och skurkar. Skrifterna har
nagot for alla.

Eve W, 15 ar, Nevada, USA

Inte bara en bok

Tink inte pa skrifterna som bara en bok
du maste l4sa i seminariet eller for att det
forvintas av dig. Du far mojlighet att ldsa
Guds ord. Den innehaller dventyr, mot-
gangar, krig. Skrifterna 4r ett vittnesbord
om Jesus Kristus — att han 4r var Frilsare,
att han blodde och dog for oss. Profeterna
profeterade om hans gudomlighet. Minga
dog for att de inte ville forneka det som
de visste var sant. Deras tro var orubblig.
Vi bor alla striva efter att vara lika trofasta
som de var.

Kaleb L., 14 dr, Utah, USA

Han vill prata med dig

Var himmelske Fader har svar pa varje
fraga du stiller till honom. Det enda du
behover gora 4r att ldsa skrifterna och
tillimpa dem i ditt liv. Vetskapen om att
din himmelske Fader vill prata med dig
och besvara dina boner hjilper dig att

soka honom i skrifterna varje dag. Nar

du foljer hans ord forbittras ditt liv och
du hittar en tillflykt och lugn och ro. Du
blir glad nir du hor hans rost.

Elberth R., 18 ar, Ixtapaluca, Mexiko

Skapa en lasvana

Det kan vara till stor hjilp
att skapa en vana. Borja
forsiktigt. Lis kanske ett
kapitel eller tva varje dag.
Snart bor du ha skapat en
vana att lisa skrifterna. Jag liser oftast
négra kapitel varje kvill och sjunger en
psalm. Den rutinen upplyfter mig och gor
att jag ser fram emot vad nista dag for
med sig. Jag forstar lektionerna i semina-
riet mycket bittre. Skrifterna 4r en vilsign-
else. Dra nytta av dem.

Taylor C., 15 dar, Washington, USA

Rad for hela livet

I skrifterna finns berittelser om manni-
skor som gar igenom svarigheter som
liknar vara egna. Nar du ska borja ldsa
skrifterna si be en bon och ha tro pa att

du kommer att fa rad som giller ditt liv.

NASTA FRAGA

"Hur kan jag ha en
positiv installning till
framtiden i den har
svara tiden?”

Skrifterna 4r ett av sitten som var himmel-
ske Fader kommunicerar med sina barn
pa. Skrifterna ger oss styrka att mota alla
slags svarigheter, och jag bir vittnesbord
om att ndr vi tar till oss lirdomarna si

kan vi skilja pa gott och ont och undvika
Satans snaror.

Anderson F, 19 ar, Sdo Paulo, Brasilien

MYCKET
ANGENAMARE
"Jag ar tacksam for
&> betoningen pa att lasa
* | skrifterna. Jag hoppas
i \,: att detta skall bli ndgot
t . mycket angenamare for
er an en plikt, att det snarare skall leda
till att ni kommer att alska Guds ord. Jag
lovar er att nar ni laser, kommer ert sinne
att upplysas och er ande att upplyftas.
| borjan kanske det verkar langtrakigt,
men sedan kommer det i stallet att bli en
underbar upplevelse med tankar och ord
om gudomliga ting."
President Gordon B. Hinckley (1910-2008),

"Ljuset inom dig”, Nordstjarnan, juli 1995,
s. 101.

Skicka ditt svar sa att vi har det senast den
15 januari 2011, till:

Liahona, Questions & Answers 01/11
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
Eller skicka det med e-post till:
liahona@ldschurch.org

Svaren kan komma att forkortas eller
fortydligas.

Féljande information och tillstand maste finnas
med i ditt e-postmeddelande eller brev: (1) Full-
standigt namn, (2) fodelsedatum, (3) férsamling
eller gren, (4) stav eller distrikt, (5) ditt skriftliga
tillstdnd, och, om du &r under 18 &r, dina férald-
rars skriftliga tillstand (e-postmeddelande gar
bra) att trycka ditt svar och fotografi.
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Var plats

F % . att bidra till Var plats,
O r skicka ett e-postmed-
delande med din berattelse, ditt
fotografi eller kommentarer till
liahona@Idschurch.org. Skriv *Our
Space” pa d&mnesraden
och ta med foraldrar-

nas tillstand (uttryckt i
e-postmeddelandet) till att
publicera det du skickat till oss.
Bidragen kan komma att forkortas
eller fortydligas.

NORMER:
BORDOR
ELLER
VALSIGNELSER?

e som sdger att kyrkans nor-

000000000 0,/

mer begrinsar oss kinner
formodligen nagra medlemmar
i kyrkan som ser normerna som
bordor, inte som fordelar i livet.
Om du vill att dina vinner ska
fa veta att dina normer gor dig
fri frin missbruk sa lev ett lyck-
ligt liv och forsok visa glidjen
du far av att ha en frisk kropp
och ett friskt sinne och hjirta.
Vi undervisar inte bara med ord
utan ocksi genom exempel.
Visa dem vilka vilsignelser nor-
merna ger genom det
sitt du anvinder
din fria vilja till
att gora sadant
som 4r bra.

Patience O. (till
hoger), 19 ar,
Frankrike

vinner. En ging gick jag ut med nagra vianner och at middag. Efter middagen
gick nagra av vinnerna men resten ville géra nagot och bestimde sig for att

JAG HITTADE EN VAN
Jag har alltid haft ett vittnesbord om bonens kraft.

Nir jag hade flyttat till Asien fick jag vinta i tvd man-
ader innan en ny termin botjade i skolan. Jag tyckte visserligen

om att tillbringa tid med min familj, men jag ville ha en god vin med
samma tro som jag hade. Sa smaningom hade jag triffat alla mina grannar.

Négra av dem var i samma alder som jag men de foljde inte samma normer.

Nir jag botjade skolan triffade jag manga i min alder och fick nagra

g4 ut och dricka. De inbjod mig att folja med, men jag tackade nej. Jag
kinde mig ensammare 4n nagonsin. Jag gick hem den kvillen och
bad att jag skulle hitta en god vin.

Nagra veckor senare gick jag ut och at middag med néagra vinner igen,
men jag gjorde klart for dem att jag inte tinkte dricka tillsammans
\, med dem. Efter middagen gick alla utom en ut for att dricka. Vi
'\, borjade prata och upptickte att vi hade samma normer —

normer som vi foljde av eget val.
Jag vet att var himmelske Fader alltid
besvarar boner.
Jordan H., 17 ar, Texas, USA

MITT FAVORIT-
SKRIFTSTALLE
Mose 1:39

Varje gang jag tanker pa den
versen paminner jag mig sjalv om att om
jag gor min del i den har varlden (vilket ar
att folja Herrens bud) sa beldnas jag med
de gavor Herren har lovat mig.

Roland D. (ovan), 17 ar,
Pangasinan, Filippinerna
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NYA VARLDEN

Wendy Kenney

Pa den amerikanska kontinenten rdddades
de troende av tecknet pd Frdilsarens fodelse
— en natt utan morker.




NEDAN: MALNING AV WALTER RANE; OVAN: LAMANITEN SAMUEL

PROFETERAR, AV ARNOLD FRIBERG

kulle du ligga mirke till om en ny stjarna plotsligt

visade sig pa himlen en kvill? Kanske inte. Men du

skulle sikert mirka om en natt aldrig blev mork
— en natt nir det var lika ljust som vid middagstid, dven
nir solen hade gatt ner. Det skulle vara svart att missa,
sirskilt om du hade varit med nir lamaniten Samuel stod
pa stadsmuren och berittade om de stora tecken och
under som skulle 4ga rum vid Guds Sons fodelse. Om
du hade hort Samuel tala skulle du sikert ha tittat efter
tecknen.

Samuels mission till Zarahemla

Samuel var en lamanit som hade befallts av en 4ngel
att bege sig till landet Zarahemla och uppmana nephit-
erna att omvinda sig. I Mormons bok kan vi ldsa att vid
det hir tiden i den nya virldens historia var lamaniterna
faktiskt det rattfirdigare folket. Dirfor fanns det ett behov
av en lamanitisk profet. Herren visste naturligtvis att det
skulle ta tid for nephiterna att vinda om fran sitt ondske-
fulla sitt och ta emot honom som virldens Aterldsare, si
han skickade dit Samuel fem ar i forvig for att forbereda
folket for hans ankomst.

Forutom att predika omvindelse hade Samuel befallts
av en 4dngel att undervisa folket i Zarahemla om teck-
nen pa Jesu Kristi fodelse. Dirfor forkunnade Samuel
att det om fem ar skulle visas ett "tecken pa tiden for
hans ankomst. Ty se, stora ljus skall visa sig pa himlen,
sa att det natten innan han kommer inte skall bli morkt,
sd att det fér minniskor skall se ut som om det vore
dag” (Helaman 14:3). Han sade att tecknet skulle intriffa
"natten fore [Herrens] fédelse” (Helaman 14:4). Forutom
att Samuel profeterade om en natt utan morker sade han
att de skulle titta efter "en ny stjirna ... en sidan som ni
aldrig forr har sett” (Helaman 14:5).
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De troende hanas

Nir det hade gatt omkring fem ar efter
Samuels profetior hinades de trofasta av sina
fiender som sade: "Tiden 4r f6rbi och Samuels
ord har inte uppfyllts. Dirfor har er glidje och
er tro pa detta varit férgives” (3 Nephi 1:6). De
otroende planerade till och med att mérda de
troende om tecknen inte hade visat sig fore ett
visst datum (se 3 Nephi 1:9).

Nar slutet pa de fem aren nirmade sig
borjade de trofasta "bli mycket bedrévade av
fruktan for att det som hade uttalats 6verhuvud-
taget inte skulle intriffa” (3 Nephi 1:7). Men de
fortsatte att vinta "stindaktigt pa den dag och
den natt och den dag som skulle vara som en
enda dag, som om det inte fanns nagon natt, sa
att de skulle kunna veta att deras tro inte hade
varit forgives” (3 Nephi 1:8).

Profetian uppfylls
Dagen som hade faststillts da de tro-
ende skulle dodas nirmade sig. Folkets oro

52 Liahona

bekymrade profeten Nephi sd mycket att han
vadjade till sin himmelske Fader "for sitt folks
skull, ja, for dem som stod i fara att forgoras
pa grund av sin tro ... Och ... han ropade
miktigt till Herren hela den dagen” (3 Nephi
1:11-12). Hans boner hordes och Herren sade
till honom: "Lyft upp ditt huvud och var vid
gott mod, ty se, tiden 4r inne och i denna

natt skall tecknet ges, och i morgon kommer
jag till virlden for att visa virlden att jag skall
uppfylla allt det som jag har l4tit siga genom
mina heliga profeters mun” (3 Nephi 1:13).
Den kvillen "nir solen gick ned blev det inte
morkt” (3 Nephi 1:15), precis som Samuel
hade forutsagt. Allt Samuel hade profeterat om
intriffade, dven den nya stjirnan som skulle
visa sig.

Inte nagot skal till otro
I Bibeln finns det ingen uppteckning om en
natt utan morker vid tiden for Kristi fodelse,

och den nya stjirnan nimns bara kort nir de

VARLDENS LJUS

”» ar han foddes, som en gang forklarade att han var ‘den
klara morgonstjarmnan’ (Upp 22:16), visade sig en ny

stjarna pa himlen. (Se Matt 2:2; 3 Nephi 1:21.) Denna stjama,
som sken sd klart dver Betlehem, hade satts i sin bana langt fore
den varslade handelsen, for att dess sken skulle kunna samman-
falla i tid och rum med hans heliga fédelse.

Vid hans ankomst, han som kallas ‘varldens ljus’ (Joh 8:12),
bannlystes morkret som ett tecken pa hans heliga fodelse.
(Se 3 Nephi 1:15, 19.)"

Aldste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas kvorum, "I detta heliga
land”, Nordstjédrnan, feb. 1991, s. 13.



TILL VANSTER: HERDARNA FAR VETSKAP OM KRISTI FODELSE, AV ARTHUR A. DIXON, MED TILLSTAND AV CHURCH
HISTORY MUSEUM; OVAN: SE GUDS LAMM, AV WALTER RANE, MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY MUSEUM

vise minnen sig och foljde den for att komma till Jesus-
barnet (se Matt 2:2, 9-10). I Judeen var det bara nagra fa
som sag tecknen pa Kristi fodelse, herdarna till exempel

(se Luk 2:8-18). Men pa den amerikanska kontinenten sig
"allt folket pa hela jordens yta fran vister till Oster, bade i
landet norrut och i landet sdderut” tecknen och visste att
”Guds Son snart maste visa sig” (3 Nephi 1:17).

Varfor var det si manga midnniskor som sig tecknen
pa Frilsarens fodelse i den nya virlden? Samuels ord
forklarar detta delvis: ”Angeln sade till mig att minga
skall se storre ting 4n dessa, for att de skall kunna tro
att dessa tecken och dessa under skall 4ga rum 6ver hela
detta lands yta, och for att det inte skall finnas ndgot skl
till otro bland mdnniskobarnen” (Helaman 14:28; kursiv-
ering tillagd).

Antligen befriade
Nir solen gick upp pa himlen efter natten utan moérker
visste folket ”pa grund av det tecken som hade givits ...

att det var den dag da Herren skulle foédas” (3 Nephi 1:19).
Tink dig vilken glidje! De troende hade riddats. De hade
skonats frin att dodas av sina otroende fiender. De hade
skonats andligt sett ocksd, for Guds Son hade kommit

till virlden for att frilsa minniskorna fran deras synder
genom forsoningen.

Vi tinker vanligtvis inte pa julen som en tid nir vi firar
var befrielse, som judarna gor pa pasken, da de firar att
Israels barn befriades fran fingenskapen i Egypten. Men
dagen da Frilsaren foddes var verkligen en befrielsedag
for de troende i nya virlden.

Nir du firar jul i ar, tink da pa hindelserna som intraff-
ade pa den amerikanska kontinenten, och de som skedde
pa andra sidan jordklotet dir Frilsaren foddes. Hans fod-
else gav andlig befrielse at alla midnniskor, men bokstavligt
talat gav den befrielse fran doden for en grupp standaktiga
troende i den nya virlden. Och hans fodelse fortsitter att
ge befrielse till alla som tar emot honom som sin Herre
och Frilsare. B
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Pa juldagen
strax fére lunch
knackade det
pa dérren. Dar
stod en av vara
grannar med
en enorm skal,
tackt av en
handduk.




ILLUSTRATION BJORN THORKELSON

DEN BASTA
JULKLAPPEN

Vi hade ingen mat den julen.
Vi kunde bara hoppas pa ett underverk.

Ailson Sales

ar jag var 12 ar bodde min familj pa
en farm i Brasilien, lingt frin staden.
I december det éret plockade min bror
och jag notter hos en annan farmigare nir det
plotsligt borjade regna. Det regnade sa intensivt

att vi inte kunde arbeta pa flera dagar.

Det var nistan jul och maten holl pa att ta slut for var
familj. Mamma var orolig for att vi inte skulle ha ndgon
julmat sa hon bad min 4ldre bror och mig att be 4dgaren till
farmen om pengarna vi hade tjanat. Det skulle inte bli sd
mycket, men det skulle ricka till lite mat till familjen vid
en tid nir andra lagade festmaltider for julhelgen.

Min bror och jag gick manga kilometer pa en lerig vig
for att komma till farmigarens hus. Nir vi kom fram blev
han blev forvanad 6ver att se oss. "Varfor kommer ni hit
pa en sidan regnig dag?” frigade han. Vi berittade om var
situation och han sade: "Jag har inga kontanter jag kan ge
er, men jag kan skriva ut en check.” Vi tog emot den och
sprang snabbt dirifran for att ta oss in till staden och vixla
checken och sedan koépa den mat vi behovde.

Nir vi hade kommit till staden hade nistan alla affirer
julstingt. Vi var helt utmattade och véra anstringningar att
fa checken vixlad var forgives.

Nir vi kom hem utan mat blev mamma och mina

atta broder och systrar mycket besvikna. Allt vi hade var
checken, som for tillfillet inte hade nagot virde for oss.

Julaftonen kom utan nagra julklappar och med bara lite

mat. Vi at ris till middag och gick till sings.

Nir vi vaknade pa juldagsmorgonen horde vi grannarna
fira utanfor, men vi stannade kvar inne och hoppades pa ett
underverk som gjorde att det skulle finnas mat pa bordet.
Till var forvaning knackade det pa dorren strax fore lunch.
Dir stod en av vara grannar med en enorm skal, tickt av
en handduk.

”Jag kom for att ge er det hir”, sade hon. Mamma tog
tacksamt emot skdlen och nir vi tittade efter vad som
fanns i den sa var den full av julmat. For oss var det en
bankett, ett sant underverk!

Den julmaltiden var den bista julklapp jag nagonsin
fatt eftersom den mittade oss pa en sddan speciell dag.
Var granne kinde inte till vira omstindigheter men jag
vet att var himmelske Fader gjorde det, och han verkade
genom henne for att ge oss mat den julen. Jag vet att nir
vi inte ser ndgon annan utvig s astadkommer Herren
i sin o4ndliga nad och godhet stora underverk i vart liv.
Och som var familj liarde sig den julen kan vi tjina Herren

— som var granne gjorde — genom att astadkomma
underverk i andra minniskors liv. l
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HUR JAG VET

Som sét mislk

Om man tar emot och tillimpar Herrens sanna evangelium sa ger
det sotma till ditt liv, pd sammas scitt som socker ger sétma ct mjélk.

Yolanda Morales Posadas

ag vaxte upp som en allvarlig,

ansvarsfull person som foljde

principerna som mina forildrar,
men sin begrinsade kunskap om
religion, lirde mig. Men nir pappa
dog 2005, nir jag var 15 ar, blev jag
nagon annan. Kanske var det ett sitt
att uttrycka min sorg 6ver att inte
ha tagit farvil av honom. Jag kom-
mer alltid att dngra att jag inte gav
honom en puss innan han dkte till
sjukhuset.

Nir han hade dott borjade jag
umgas med personer som inte hade
nagra bra virderingar. Jag gjorde
sadant jag tyckte var okej och som
alla andra gjorde, men nu forstar
jag att det inte var behagligt for
Herren. Jag hade roligt, enligt det
som virlden anser vara roligt, men
jag var egentligen inte lycklig. Jag
kinde mig tom och saknade nagot,
men jag visste inte vad. Det borjade
ga daligt for mig i skolan. Det virsta
var att jag inte hade ndgon aning om
hur jag skulle kunna bli lycklig. Jag
insag inte da hur mycket jag gick
miste om i gemenskapen med min
familj och min mamma, som 4r den
person jag dlskar mest.
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Sann gladje kommer fran
Jesu Kristi evangelium.

P4 kvillarna brukade jag be till
Gud. Ingen hade lart mig att be,
men det kindes som om han lyss-
nade. Jag bad honom hjilpa mig bli
lycklig och lata mig veta om pappa
hade det bra. Jag var sa ridd att han
led nagonstans. Jag vidjade manga
kvallar.

Till slut kom svaret. Jag trodde jag
skulle fa mitt svar i en drom, men i
stillet kom det fran tva ildster. De
kom hem till oss i december 2006.
Jag forstod inte att de var svaret pa
mina boner och jag ville inte ens
lyssna pa en lektion. Mamma lyss-
nade och bestimde sig for att ga
till kyrkan. Hon har fortsatt ga dit
inda sedan dess. Hon doptes, och

nagra veckor senare doptes mina
systersoner och min syster. Jag lade
mirke till en stor forindring hos
mamma efter hennes dop. Hon
verkade mycket yngre och gladare.
Hennes glidje och frid fyllde hela
huset. Med en ging nir ndgon kom
in kunde han eller hon kinna att
nagot var annorlunda.

Jag insag vad som hade hint
och bestimde mig for att ga
till kyrkan. Det var en mirk-
lig upplevelse. Ingen hade
varit s vinlig mot mig tidi-
gare. Systrarna var vinliga och
behandlade mig sa vil att jag
kinde mig hemma i kyrkan. Sa
smaningom blev jag &vertygad
om att kyrkan var sann, och jag
bestimde mig for att lyssna pa 4ld-
sternas lektioner.

Jag doptes den 3 februari 2007
i Uribe forsamling i Veracruz stav
i Mexiko, av tva underbara ildster.
Jag ska alltid minnas dem, och jag
anser att de 4r vara dnglar. Min dop-
dag idr en dag jag aldrig kommer att
glomma. Jag blev ren fran all synd.
Mina misstag hade suddats bort
tack vare Jesu Kristi forsoning. Min



depression avtog och jag kinde inte lingre nigon tomhet. Den
hade ersatts av en enorm glidje i sjilen.
Det sanna evangeliet hade gett min familj och mig sa
mycket glidje. Jag har fatt eviga vinner. Jag fortsitter
kimpa mot virlden, men nu har jag det sanna evan-
geliet och Anden som ger mig glidje och frid varje
dag. Nu vet jag svaret pa frigan jag stillde till Herren
s linge. Om pappa har tagit emot forrittningarna vi
utforde for honom i templet sa vet jag att han 4r glad
och tillfreds. Jag tror att han har tagit emot evangeliet
och vintar pa oss.

Ibland ser jag tillbaka och inser hur mycket jag har
vilsignats. Jag ser att det finns en storre glidje 4n den
som virlden med dess ndjen och forstroelser erbjuder.

Sann glidje kommer fran Jesu Kristi evangelium. Allt som
evangeliet undervisar om ar for vart bista.
Jag fick en ging ett e-postmeddelande dir en mamma

forklarar for sin lille son att Gud 4r som sockret som man
gor mjolken sot av. Man kan

inte se det, men det gor
allting sott. P4 samma sitt
kan man inte se Herrens
sanna evangelium, men
om man tar emot det och
tillimpar det sd ger det s6tma

till livet, pd samma sitt som socker

ger s6tma at mjolk W

DETAL FRAN KRISTUS | EMMAUS, AV CARL HEINRICH BLOCH, ANVAND MED '[ILLSTAND AV NATIONALHISTORISKA
MUSEET | FREDERIKSBORGS SLOTT | HILLER@D, DANMARK; FOTOGRAFI AV MJOLK, ROBERT CASEY
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Jane McBride Choate
Baserad pa en sann berattelse

“Som medlem av
Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga

ar du kristen.”

Aldste Gary J.
Coleman i de sjuttios
kvorum, “Mamma, ar
vi kristna?” Liahona,

maj 2007, s. 94.

o0
PPAlla de som uppriktigt trodde pad Kristus

tog med glddje pa sig Kristi namn, eller
bendmningen kristna” (Alma 46:15).

lison lyssnade ivrigt nir

biskopen annonserade att

forsamlingen skulle ha ett
oppet hus fore julen det hir aret. ”Vi
vill att det ska vara en speciell kvill”,
sade han. "Det ir ett bra tillfille att
inbjuda vinner och grannar.”

Alison dlskade julen. Hon tyckte
om att handla julklappar till sin
familj och sina vinner och att sjunga
julsanger. Och hon tyckte mycket
om att lisa berittelsen om Jesu fod-
else och att tinka pa honom som en
liten baby:.

Det som biskopen sade sedan
fangade hennes uppmirksamhet.
P4 grund av vart 6ppet hus har vi
ingen traditionell julfest i ar.”

Alison rynkade pannan. "Ingen
fest?” viskade hon till sin mamma.
Forsamlingens julfest var en av
hennes favorithindelser under
hela julhelgen.

Mamma satte pekfingret mot
lapparna.

"Négra av vara vinner och
grannar forstar inte att vi 4r kristna”,
fortsatte biskopen. ”Vi vill att de ska
fa veta att vi tror pa Jesus Kristus.”
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Alison funderade pa det. Hon
kom ihag nir hennes bista vin
Erica hade sagt att mormoner inte ir
kristna. Hon forstod inte vad Erica
menade sa hon fragade sina forild-
rar om det.

"Manga minniskor fokuserar pa
namnet 'mormon’ eller ’sista dagars

9

helig’”, forklarade mamma. "De
glommer att var kyrka har fatt sitt
namn efter Jesus Kristus.”

Nista dag i skolan upprepade
Alison forsta trosartikeln for Erica:
”Vi tror pa Gud den evige Fadern,
pa hans Son Jesus Kristus och pa
den Helige Anden.”

Men Erica ryckte bara pa axlarna.
"Varfor kallas ni inte for kristna da i
stillet for mormoner?” fraigade hon.

Alison vinde tillbaka sin upp-
mirksamhet till biskopen.

"Vart 6ppet hus kommer att
inrikta sig pa Jesus Kristus”, sade
han. Vi ber alla familjer ta med sig
julkrubbor och vi ska ha en levande
krubba.”

Nir tiden borjade nirma sig for
oppet hus-kvillen blev Alison allt
ivrigare. Mamma och pappa inbjod

en ildre granne
att komma till vart
oppet hus. Alison bjod dit Erica.
Nir oppet hus-kvillen var inne
hjalpte Alison mamma att sld in
familjens bada julkrubbor i tidnings-
papper. Sedan korde mamma och
pappa henne for att himta Erica.
Nir de kom fram till kyrkan
tittade Alison och Erica
pa julkrubbor fran
Japan, Osterrike,
Filippinerna och
manga andra
linder.
Flickorna
gick ut och dir
hade de unga
minnen och unga
kvinnorna bildat
en levande julkrubba.
Det fanns riktiga kor,
far och till och med en
get. "Allt utom en kamel”,
sade Alison.
Biskopen bad alla att samlas
i kapellet. Alison och FErica satt till-
sammans med primirbarnen. Barnen
sjong "Picture a Christmas”! och




ILLUSTRATION GREG NEWBOLD

”"Barnet i Betlehem”,* och forsamlingskoren sjong delar av
Messias.

"Det var jattefint”, sade Erica pa vigen hem. "Jag
Onskar att mina forildrar kunde ha kommit.”

"Kanske nista ar”, sade Alison och log. Hon tinkte
pa deras Oppet hus och insdg att hon faktiskt inte hade
missat nagon julfest. H

SLUTNOTER
1. ”Picture a Christmas”, Children’s Songbook, s. 50.
2. ”Barnet i Betlehem”,
Barnens sangbok,
s. 32-33.
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EN JULKLAPP TILL

SUD

De vise mdnnen hade med sig dyrbara gavor till Jesus.

D

i

De gav honom guld, en dyrbar parfym i form av rokelse
) och en salva som hette myrra. Vad kan
du ge honom nir vi firar hans fodelse
den hir manaden?

INBJUDAN

5

ETT VITTNESBORD
ATT DELA MED SIG
AV
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Var sido

MIN FAMIL)

I min familj ar det

mamma och pappa

och jag, och en lillebror

och en lillasyster. Jag als-

kar dem valdigt mycket.

Det roligaste jag vet ar
P nar pappa tar oss med

ut pa nagot kul. Varje morgon steker pappa

pannkakor &t mig och kér mig till skolan.

Jag steker ocksa dgg till mamma. Jag ar

tacksam for att pappa har lart mig hur

man lagar mat. Jag hoppas att min

familj kan vara tillsammans fér

evigt. Jag vill studera skrifterna,

be varje dag och halla buden

53 att jag kan na det malet.

Yuan-wei, 7 ar, Taiwan

Mark K., 4 ar, Ryssland

Amanda P, 9 ar, Brasilien

EN LIVBAT FOR MAMMA

ag &r aldst av fyra barn. Jag tycker om

att hjdlpa mamma med de mindre barnen
som ar 4 och 2 ar och ett som &r elva man-
ader. Jag sjunger primarsanger for dem. Den
jag tycker bast om dr “Jag ar Guds lilla barn”.

Mamma sdger att jag ar hennes “livbat".
Jag blir jatteglad nar hon sager sa fér hon gor

allting for mina syskon och mig. Jag kanner
mig narmare Anden ndr jag vet att jag kan
hjélpa till.

Hemaftnarna hemma hos oss dr jattebra.

De hjdlper oss att kanna oss narmare var
himmelske Fader.
Victoria M., 10 ar, Spanien
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SAMLINGSSTUNDEN

. Jagvetatt mn
Aterlosare lever

Sandra Tanner och
Cristina Franco
ir du laser skrifterna blir du
som nigra av minniskorna  att f veta att Jesus Kristus lever.
Lehi sg i sin syn om livets
trid (se 1 Nephi 8). Lehi sig min-
niskor som holl fast i ledstingen av

Ldr dig Liran och férbunden
76:22 utantill.

jarn och inte slappte taget. Minni-
skorna hade ett vittnesbord om Jesus
Kristus, och ledstangen hjilpte dem
komma till honom. Ledstdngen av
jarn 4r Guds ord — skrifterna och
profeternas ord. De minniskor som
holl fast i ledstangen av jirn lirde sig
att Jesus Kristus lever. Han ir var
Frilsare och Aterlésare. Han
kom till jorden som profet-
erna sade att han skulle gora,
och han kommer att atervinda till
jorden igen.

Nir du fortsitter gora det du
har lart dig det hir aret vilsignas
du med att veta att Jesus Kristus
lever. Du kommer att ha ett eget
vittnesbord.
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Skriftdagbok fér december 2010
Lds Liran och férbunden 76:22.
Be till din himmelske Fader om

Vélj en av foljande aktiviteter
eller hitta pa en egen:

* Hjilp nagon annan att lira sig
Liran och férbunden 76:22
utantill.

* Be dina forildrar eller en
primirlirare att visa dig ett
skriftstille de tycker om som
undervisar om Jesus.

* Klipp ut julgransdekorationerna
pa sidan 63 och sld upp skrift-
stillet som star pa var och en.
Hing dekorationerna i julgranen
eller ndgon annanstans hemma sa
att de kan paminna dig om Frilsa-
ren nir du ser dem.

* Lir dig en ny sing om Jesus
Kristus. Det kan vara en julsang
eller julpsalm.

Hur far du hjilp att forsta det
hir skriftstillet genom det du har
gjort?

Skriv i din dagbok eller rita en
bild om vad du har gjort. Bl

TILL VANSTER: ILLUSTRATION JAMES JOHNSON; TILL HOGER: ILLUSTRATION AV DEKORATIONER, THOMAS S. CHILD; SAGOSTUND I GALILEEN, AV DEL PARSON; SIMEON VORDAR JESUSBARNET, AV GREG OLSEN

© 1987, KOPIERING FORBJUDEN; KRISTI ANDRA ANKOMST, AV HARRY ANDERSON © IRI; MARIA OCH DEN UPPSTANDNE HERREN, AV HARRY ANDERSON © IRI; BAKGRUND © DYNAMIC GRAPHICS



Matteus 19:14
Jesaja 9:6

A

Job 19:25

o

L&F 76:22
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STRAN TILL

KRUBBAN

Jacob F. Frandsen
Baserad pa en sann berdattelse

"Allt som inbjuder och lockar till
ait géra gott, och till att diska Gud
och att tigna honom [dir] inspirerat
av Gud” (Moroni 7:13).

ichael tittade pa

den lilla mjuka

singen med stra.
"Jag ar glad att Jesusbarnet
kommer att fa en mjuk, varm
sing pa julafton”, tinkte han.

Under den senaste veckan
hade han noga stuckit in sma
stran i den lilla krubban, ett at
gangen. Michael tinkte att det
nog skulle bli den bista julen
han nagonsin haft eftersom han
nu var gammal nog att forsta
vad julen handlade om.

For en vecka sedan hade
mamma hallit en hemaftonslek-
tion om julens sanna innebord.
Hon sade att Jesus Kristus
var den storsta gava som var
himmelske Fader hade gett

64 Liahona

virlden. Sedan gav hon varje
barn i familjen en liten tom
krubba och en liten figur som
forestillde Jesusbarnet.

"Under nista vecka har ni
chansen att ge en julklapp till
var himmelske Fader”, sade
mamma.

"Hur kan vi gora det?” frag-
ade Michael.

”Er julklapp till var himmel-
ske Fader 4r att tjana andra”,
sade hon. "Varje gang ni gor en
god girning eller hjilper nagon
annan sa far ni ligga ett stra i
krubban. Ju mer vinlighet ni
visar andra, desto mjukare blir
krubban pa julaftonen.”

”Jag hoppas jag kan fa fler
stran i min krubba 4n nagon

annan!” tinkte Michael.

Dagen dirpa borjade Michael
arbeta pa att samla stran.

”Mamma, kan jag hjilpa
dig att sopa golvet?” fragade
Michael nir han sag att hon
stidade i koket.

"Jag hjilper dig att hitta nal-
len”, sade han till sin lillebror
nir han grit 6ver sin leksak



ILLUSTRATION JIM MADSEN

som hade kommit bort.

"Jag vill ocksa skotta sno”,
sade han nir pappa gick ut for
att skotta uppfarten.

Inom nagra dagar sag
Michaels lilla krubba mycket
annorlunda ut. Den var full av
stran! Men Michael mirkte en
forindring hos sig sjilv ocksa.
Han borjade tycka om att gora

saker for andra eftersom han
visste att det var det som var
himmelske Fader ville att han
skulle gora. Ibland glomde han
till och med att lagga dit stran
i krubban nir han hade hjilpt
nagon.

Michael insag att det kindes
bra inuti nir han hjilpte andra.
P4 julaftonen nir Michael stod

ladje ... kommer
av osjalviskhet och
tjdnande.”

President Spencer W. Kimball
(1895-1985), "Ett rikare liv",
Nordstjéarnan, juni 1979, s. 4.

bredvid den vackert upplysta
julgranen lade han forsiktigt
ner det lilla Jesusbarnet i
krubban som nu var full

av stran.

Michael visste att han hade
gjort sitt basta for att visa sin
karlek till sin himmelske Fader
och Jesus. Det hir var den
bista julen nagonsin. W
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Betlehem.

66 Liahona

Jerusalen.1 j

Betlehem.

Davids stad: David, den unge
mannen som stred mot Goliat och
senare blev kung, foddes i Betlehem.
Davids stad &r ett annat namn for

Diane L. Mangum

orkret foll sakta

over de grona

kullarna nira
Betlehem. Det var var, arstiden
di ménga lamm fods. De upp-
tagna herdarna sag till lammen
ett efter ett innan de slog sig
till ro for natten.

I Betlehem var det ocksa
mycket som hinde. Manga
hade firdats till byn eftersom
den romerske kejsaren hade
befallt att alla minniskor
maste komma till sina forfi-
ders stad och skattskrivas. Tva
av de tillresande — Josef och
hans hustru Maria — behovde
hitta nagonstans
att sova for natten.

Slutligen fick Josef och Maria
Overnatta i ett stall dir det fanns
djur. I det enkla stallet foddes
Marias barn. Barnet var Guds
Son, virldens Frilsare.

Maria lindade barnet och
gjorde en liten biadd 4t honom

Jesus har fotts

i det mjuka, rena hoet i
krubban. Josef visste att
barnet var var himmelske
Faders Son. Han gav barnet
namnet Jesus, precis som
ingeln hade sagt till honom
tidigare.

Anglarna i himlen jublade!
Profeternas loften hade upp-
fyllts. Jehova, som nu hette
Jesus, hade fotts till jorden. En
ny stjdrna lyste pa himlen
for att tillkinnage den goda
nyheten.

P4 en sluttning visade sig
en 4ngel for herdarna och det
stralade av ljus runtomkring
dem. Herdarna hade aldrig
sett nagot liknande och blev
mycket ridda.

"Var inte forskricktal” sade
ingeln. "Se, jag bir bud till
er om en stor glidje for hela
folket. Ty i dag har en Frils-
are blivit f6dd at er i Davids
stad, och han 4r Messias,

FRAN VANSTER: DETALJER FRAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN,

AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY
CO.; FOTOGRAFI AV BETLEHEM, SCOT PROCTOR; KARTA MOUNTAIN
HIGH MAPS © 1993 DIGITAL WISDOM; ILLUSTRATIONER SAM LAWLOR;

MALNING AV DE VISE MANNEN, AV PAUL MANN © 1999 IRI



1
Krubba: En

lada eller ett trag
gjort av tra eller
sten som man
lagger mat i at
djur.

Herren. Och detta 4r tecknet:

Ni skall finna ett nyfott barn
som 4r lindat och ligger i en
krubba.”

Plotsligt fanns det dnglar
dir som sade till herdarna:
”Ara vare Gud i héjden och
frid pa jorden, till minniskor
hans vilbehag.”

Stjarna: De vise mannen frén Ostern,
langt fran Betlehem, sag en ny stjarna. De
visste att det betydde att Fralsaren hade
fotts. De reste for att besoka den lille Jesus
som skulle bli judarnas kung. De hade med
sig dyrbara gavor till honom. Det var guld,

rokelse och myrra.

Nir dnglarna hade
forsvunnit skyndade sig
de forbluffade herdarna
till Betlehem dir de hittade
Jesusbarnet i krubban. Nir
herdarna atervinde till sina

far prisade de Gud och beritt-

ade for andra vad de hade
sett. l

Fran Matteus
1:20-25;
2:1-11 och

Lukas 2:1-20.
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En speciell

“Joseph Smith ... har med undantag endast av Jesus gjort
mer for mdnniskornas frélsning i den hér vdrlden dn ndagon

annan mdnniska som ndgonsin levt i den” (LGF 135:3).

gast

Lorraine Richardson
Baserad pa en sann beréttelse

i ska ha en speciell gist pa var
hemafton i kvill”, sade pappa under
frukosten.
Daniel tittade 6verraskat upp. "Vem ir det
som kommer?” frigade han.
"Nagon som du vet mycket om”, sade
mamma. "En person som du blir glad 6ver
att triffal”
Hela dagen undrade Daniel vem det var som
skulle komma pa hemaftonen. Det var bara
nagra dagar kvar till jul. Kanske hade den
speciella gisten nagot att géra med julen.
Antligen samlades familjen for att ha
hemafton. Pappa sade: "Tkvill ska Joseph
Smith vara var speciella gist. Hans fodelsedag
ar den 23 december. Vi ska som familj dramatisera
berittelsen om Joseph Smiths forsta syn.”
Alla tog fram smasaker och kostymer

som de skulle anvinda for sin roll.

Daniel 6vade pa sin roll med
pappa medan de andra 6vade
med mamma. De var snart redo.
Lille Matthew var glad 6ver
att fa spela Joseph Smith.
Daniel och Elizabeth spelade
Josephs forildrar. Mamma
och pappa latsades vara
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predikanter fran olika kyrkor.
"Ga med i var kyrka och
bli frilst!”
”Nej, kom till oss! Det 4r vi
som har ritt!”
”S4 hir star det i Bibeln!”
"Men det 4r inte vad det
betyder!”
"Hur tror ni att Joseph
Smith kidnde sig?” frag-
ade pappa. "Tror ni att han
kanske undrade varfor predi-
kanterna alla sade olika saker
och vem som hade ritt?”
Daniel, Matthew och Elizabeth
holl alla med om att Joseph maste ha
undrat 6ver allt det dir.
Sedan tinde pappa ett stearinljus.
Daniel kinde det som om han var hos
Joseph Smith nir pappa liste Jakobs brev 1:5 vid stearin-
ljuset: "Om nagon av er brister i visdom skall han be till
Gud.” Sedan liste pappa berittelsen om den forsta synen.
Liksom Joseph Smith, knibojde Matthew som om
han bad. Plotsligt lyste en ficklampa pa honom och
Daniel dtergav vordnadsfullt raderna som pappa hade
hjilpt honom lira sig utantill: "Denne 4r min Zlskade
Son. Hor honom!” (Joseph Smith — Historien 1:17).
Pappa berittade hur var himmelske Fader och Jesus
Kristus visade sig for Joseph Smith och sade att han
inte skulle bli medlem i ndgon av kyrkorna som da
fanns pa jorden.

ILLUSTRATIONER JENNIFER TOLMAN



"Herren valde Joseph Smith till att vara hans profet
som skulle dterstilla Jesu Kristi sanna kyrka till jorden”,
sade pappa. "Joseph utforde trofast det uppdraget.”

Nagra dagar senare kom Daniels granne Andy Gver
for att leka. Daniel tinkte fortfarande pa hemaftonen
med Joseph Smith.

'V'i kommer till tro pa Jesus Kristus
genom profeten Joseph Smiths

vittnesbord.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet,
"Den forsta synens dyrbara frukter”,
Liahona, feb. 2009, s. 5.

Han vinde sig mot Andy och sade: "Jag kinner till en
profet som levde for linge sedan — Joseph Smith. Vet
du vem han 4r?” il
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FOR SMA BARN

DEN FORSTA
JULKLAPPEN

Chad E. Phares
Kyrkans tidningar

Ty sd dilskade Gud vdrlden att han utgav sin enfodde Son”
(Joh 3:16).

Baserad pad en sann berdttelse

1. Det var fortfarande
nagra veckor kvar till
jul men Truman och
hans familj hade redan
satt upp julgranen. Han
blev glad nir han tinkte
pa julklapparna han hopp-
ades fa se under granen pa

3. Truman var forvirrad.

Vem var det da som
skickade den?

det fanns en liten ask under tradet.
Den var inslagen i rott papper och
ombunden med en gron rosett.

Var det farmor?

juld :

JHCAgSmOTEonen Du far vanta och se. Allt vi
kan sdga ar att det aren
mycket speciell julklapp.

2. Ndgra dagar senare gick Truman Var forsta julklapp!
in i vardagsrummet och sig att Vem skickade den?

Ne;j.

Ar den fran nagon
av mina kusiner?

Ne;j.
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4. Allt eftersom dagarna gick blev det fler julklappar under granen,
men Truman undrade 4nda 6ver den forsta roda julklappen med

den grona rosetten. Var kom den ifran?

TIPS TILL
FORALDRAR

u kan anvanda en ask och

lagga saker i den som hjalper
er och era barn att komma ihag Jesu
Kristi fodelse. Du kan anvénda sadant
som dikter, bilder, pappersstjarnor, ett
leksakslamm, en juldekoration i form
av en angel eller andra saker som du
tror kan hjélpa dina barn att komma
ihag Herrens fodelse. SIa in presenten.
Oppna den pé julaftonen.

5. P4 julaftonsmorgonen sprang Truman upp for att vicka
sina broder och forildrar.

Vaknal Det ar jull

6. Ndr Truman kom fram till granen var han jittenyfiken
pé julklapparna under den.

Truman, du far
dppna det lilla
paketet med rott
papper och grén
rosett.

Truman tyckte det var spinnande att dntligen
fa se vad som fanns inuti.

7. Truman tog bort locket och sig flera smé saker
i asken. Han tog ut dem en och en — en bild
av Jesus Kristus, en dikt om Jesu fodelse och en
stjdrna. Truman visade alla bilden och pappa
liaste dikten.

Jag lade asken under granen sa att vi
skulle komma ihag den verkliga anledningen
till att vi firar jul.

. Truman var glad att han kom ihag Jesus.

Fappa, det var du som lade
asken under granen, men nu vet
jag vem det var som egentligen
gav 0ss den har julklappen.

Vem?

Var himmelske Fader.
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Kyrkonytt

Kyrkans medlemmar
sprider evangeliet
via natet

Breanna Olaveson
Kyrkans tidningar
issiondrer runt om i virlden har rakat ut
for ett problem pa senare ar: efter bara
ett eller tva besok avbryts kontakten av
en undersdkare som tidigare var mycket intresse-
rad. Forskare har funnit att storre delen av de hir
undersOkarna har en sak gemensamt: de forlorar
intresset efter att ha funnit negativ, felaktig infor-
mation om kyrkan pa Internet.
For sex ar sedan var 80 procent av sbkmotor-
resultaten for "Mormon” pa engelska negativa
eller felaktiga. Idag har situationen forbittrats. I
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Medlemmar far
en allt viktigare
roll pa nitet i
samband med
att fler och fler
undersoker
kyrkan via
webben.

vissa linder 4r nu sokresultaten f6r "Mormon” pa
Internet upp till 80 procent positiva.

Varfor denna betydelsefulla forindring?
Forutom kyrkans officiella webbsidor sprider
icke officiella webbsidor positiv information
om kyrkan pa webben. Enskilda individer
anvinder bloggar for att sprida sina virderingar
och evangeliets budskap dyker upp pa sociala
nitverksplatser.

Kort sagt, medlemmarnas anvindning av
Internet bidrar ocksa till att féra minniskor #ill
heltidsmissionirerna.

Manga medlemmar har inspirerats av ridet
frdn 4ldste M. Russell Ballard i de tolv apostlar-
nas kvorum: "Nu vill jag be er att delta i samtalen
genom att sprida evangeliet pa Internet och med
enkla och tydliga ord forklara budskapet om
aterstillelsen.”?

Hir ges nagra exempel pd hur kyrkans med-
lemmar anvinder Internet for att sprida evangeliet
pa ett enkelt, men dnda meningsfullt sitt.

Nya Mormon.org

Mormon.org, en officiell webbsida for kyrkan
och ett viletablerat missionirsredskap, har omde-
signats for att knyta samman anvindare direkt
med kyrkans medlemmar som anvinder person-
liga profiler.

Det nya Mormon.org kommer att borja
anvindas pa ett flertal sprak i mitten av 2011,
med borjan pa spanska och portugisiska. Det
mojliggor for medlemmar att skapa profiler

utifrin sin tro och livsstil. Besokare kan se
dessa profilsidor och l4dra sig mer om kyrkan
direkt fran dess medlemmar.

Vi vill att besokare ska lidra kidnna
kyrkans medlemmar och utbyta asikter
med dem”, sade Ron Wilson, chef for
Internet och marknadsforing pa kyrkans

missionirsavdelning.



(Se medfsljande berdttelse for mer information
om de hdr profilerna och annat som dr utmdirk-
ande for nya Mormon.org.)

"More Good Foundation”

More Good Foundation ("Mera gott-stiftelsen”)
ir en ideell organisation som bildats av kyrkans
medlemmar for att skapa en god bild av kyrkan pa
Internet. Aven om stiftelsen inte styrs eller spons-
ras av kyrkan har den spelat en viktig roll nir det
giller att forbittra kyrkans nirvaro pa nitet.

Grundarna till More Good Foundation inledde
med att studera sobkmotorer och hur de valde
resultat. De lirde sig att Google, en populir sok-
motor pa Internet, bara tillater att en sida upptar
tva utrymmen pa en resultatsida. Det innebir att
dven om det finns hundratals relevanta sidor pa
LDS.org finns det endast tva som visar sig som
sokresultat. Detta limnade filtet fritt for manga
negativa sidor och det verkade som om minni-
skor sokte sig till sajter som inte var knutna till
kyrkan som institution.

"De litar hellre pa sina jimlikars asikter 4n pa
organisationer”, sade Jonathan Johnson, president
for More Good Foundation. "Om vi forstar den
hir principen forstar vi varfor vara ledare siger
att vi som medlemmar kan bli mer effektiva. Vi
undviker de murar som uppreses nir minniskor
betraktar nagon i officiell stillning.”

More Good Foundation fick rittigheterna till
over 1400 webbadresser och gav kyrkans med-
lemmar i uppdrag att skapa webbsidor som
diskuterar evangeliets principer. De har utveck-
lat 320 sajter pa si manga som 12 sprak. De har
ocksa lagt ut 6ver 1900 videoklipp pa YouTube,
vilket ger minniskor som undersotker kyrkan
manga fler tillfillen att finna sanningen.

Bloggar

For medlemmar som inte har tid eller formaga
att skapa en hel webbsajt erbjuder bloggandet ett
bekvimt alternativ. Bloggar 4r helt enkelt webb-

sidor som 4r litta att uppehdlla och vanligtvis gratis.

Hundratals medlemmar i kyrkan 6ver hela
virlden anvinder sina bloggar for att beritta om
evangeliet for slikt och vinner. Det 4r normalt for
bloggare att dela med sig av sadant som 4r viktigt
for dem, sa det 4r en naturlig plats for samtal om
evangeliet.

En ung mor som berittar om sin tro pa nitet
har fatt lojala efterfoljare. Stephanie Nielson star-
tade en blogg, nieniedialogues.blogspot.com, dir
hon redogjorde for sitt liv som hemmafru. Hon
fortsatte att uppdatera sin blogg sedan hon 2008
overlevde en flygplanskrasch vilken gav synliga
irr men andlig nymotivation.

Stephanie berittar om evangeliet pa sin blogg
genom sina poster och inkluderar en stor knapp
med en link till LDS.org. Hon erbjuder ocksa
besokare ett gratisexemplar av sin “favoritbok” —
Mormons bok — som hon skickar "vart som helst
ivirlden ... vart som helst!”

Sociala natverkssidor

Miljontals minniskor knyts samman via Face-
book, Twitter och YouTube, och kyrkans medlem-
mar sprider evangeliet ocksa dir.

Information tenderar att spridas snabbt och latt
via sociala nitverk vilket gor det till ett attraktivt
sitt att sprida evangeliet. P4 LDS.org, har alla
artiklar i Gospel Library ("evangeliebiblioteket”)
en "Share”-knapp, som mojliggor for anvindare
att latt dela med sig av lankar till artiklar i kyrkans
tidningar, generalkonferenstal och lektionsbocker
pa olika sociala mediasidor.

Sociala nitverksanvindare kan ocksa bli
anslutna vinner till kyrkans officiella Facebook-
sidor. Kyrkan har mer 4n 280 000 anslutna vinner,
Mormons bok har mer 4n 162 000 vinner och
tusentals fler anvindare har anslutit sig till andra
kyrkrelaterade sidor. Nir en Facebook-anvindare
ansluter sig till och deltar i en grupp far hans eller
hennes vinner ett meddelande om detta. Salunda
har vinner till hundratusentals Facebook-anvind-
are fatt kinnedom om kyrkan via Facebook.

Kyrkans medlemmar anvinder ocksa Twitter,
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en social nitverksplats som anvinds for att skicka
korta budskap ("kvitter”) via Internet, for att
sprida evangeliet. Anmirkningsvirt 4r att Twitters
topptrend for april 2009 var generalkonferensen,?
vilket innebir att generalkonferensen nimndes i
fler Twitters 4n nagot annat 4mne.

Kyrkan har ocksa finns ocksa pa YouTube, en
populir webbplats for videoklipp, som skapat en
positiv reaktion fran bide medlemmar och icke-
medlemmar. Varje film p4 Mormon Messages, lik-
som allt annat som lagts in pa YouTube, kan Litt

edan starten dr 2001 har Mormon.org hjilpt
minniskor att fa rittframma, drliga svar pa
sina fragor om kyrkan. De hir svaren kom
huvudsakligen fran kyrkans huvudkontor.
Den senaste uppdateringen fér Mormon.
org — som inkluderar helt ny design — ger
fortfarande méanga svar och ett sitt att kontakta
missiondrerna. Men nu, tack vare en ny mojlighet
att lagga upp profiler pa nitet, kommer manga
svar direkt frin kyrkans medlemmar runt om i
virlden.
Besokare till den nya sidan — som kommer
att borja anvindas pa andra sprak dn engelska
i mitten av 2011 — ska sjilva kunna soka pa
tusentals medlemsprofiler utifrin kon, dlder, ras,
religios bakgrund och andra bestimningsord
for att finna medlemmar som paminner om dem
sjdlva. Ndr anvindaren kommit till en profilsida
kan han eller hon lisa vittnesbord, stilla ytter-
ligare fragor, och i en del fall knyta kontakter
med kyrkans medlemmar pa sociala nitverks-
sidor. Denna personliga kontakt gor det mojligt
for undersokare att fa icke-officiella asikter om
kyrkan.
”Nir minniskor soker pa Internet for att fa
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liggas in pa en blogg eller férmedlas via e-post,
Facebook eller Twitter.

Internet gor det mojligt for kyrkans medlemmar
att finna minniskor pa sitt som var otinkbara for
en generation sedan, och allteftersom tekniken
utvecklas kommer medlemmarnas férmaga att
sprida evangeliet ocksa att ©ka. l

SLUTNOTER
1. M. Russell Ballard, "Evangeliet sprids via Internet”,
Liahona, jun 2008, s. K3-K4.
2. "Top Twitter trend: LDS General Conference”, Mary
Richards, ksl.com, 6 april 2009. http://www.ksl.com/
?nid=148&sid=6074101.

Mormon.org Redesign sammanfor
medlemmar och undersokare
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Den omdesign-  information fister de storre vikt vid sina jimlikars

ade Mormon. asikter 4n vad en organisation siger om sig sjilv,

org kommer att . yilt niir det giller organiserad religion”, sade

bérja anvéndas dldste Richard G. Hinckley, verkstillande chef for

pa ytterligare T . , . .

oy ;. missionidrsavdelningen. "Det 4r anledningen till att
sprak i mitten .
av 2011 medlemsprofiler 4r en sadan virdefull del av det

nya Mormon.org.”

Det nya Mormon.org 4r uppdelat i fyra huvud-
omraden, vart och ett inriktat pa att undervisa
om en viss aspekt av kyrkan: Vart folk, vara vir-
deringar, var tro och vanliga fragor.




Vart folk

Den hir avdelningen utgors av medlemsprofi-
ler och mojliggor for undersokare att lira sig mer
om evangeliet genom att "mota” dem som har fatt
ett vittnesbord om det aterstillda evangeliet.

"Det som hjilper minniskor att 6vervinna
tidigare missforstaind om kyrkan 4r om de haft
mojlighet att lira kinna en mormon”, sade Ron
Wilson, chef for Internet och marknadsforing
vid missionirsavdelningen. "De inser att det
negativa de kanske har hort om kyrkan inte
stimmer Overens med det liv som deras mor-

monvinner lever.”

Vara varderingar

Avdelningen Vara virderingar undervisar om
vad medlemmarna gor som foljd av sin tro. Den
beskriver nagot av det som kyrkan prioriterar,
bland annat humanitir hjilp, familjer, utbildning,
tjanande och sliktforskning. Den hir avdelningen
hjalper understkare att knyta samman kyrkans
lara med hur medlemmarna lever.

Var tro

Avdelningen Vir tro foérklarar kyrkans grund-
laggande lira. Allt i den hir avdelningen kan
besvara fragan: "Vad tror mormonerna pa?” Den
hir avdelningen sitter ocksa in webbsidans andra
omraden i sitt ssammanhang. Besokare pa sidan
kan lira sig om var tro pa Jesus Kristus som var
Frilsare, evangeliets aterstillelse, Joseph Smith,

fralsningsplanen, Mormons bok och andra dmnen.

Vanliga fragor

Kyrkans medlemmar skapar innehéllet i den
hir avdelningen genom att besvara frigor om sin
personliga profil. De besvarar Vanliga fragor med
sina egna ord och hjilper undersokare att lara sig
mer om kyrkan av dess medlemmar. ll

PA NYHETERNA

Forenklad
orgelmusik
tillganglig pa natet

tt "nodfallspaket” for pianister

med begrinsad erfarenhet av
att spela orgel gor att ackompan-
jemanget pa sakramentsmétet
blir lite littare. Tva nya hjilpme-
del, Manual-Only Hymuns for
Organ och Transformations, har
framstillts for att hjilpa pianister
att anpassa sig till orgeln.

Manual-Only Hymns for
Organ ir en sammanstillning
av 38 populira psalmer arran-
gerade for att spelas utan pedal.
Transformations innehéller
introduktioner och avslutningar
for samma 38 psalmer som kan
bifogas for att omvandla psal-
merna till preludie- och postlu-
diemusik. Paketet 4r tillgingligt
online och kan laddas ner gratis.
Besok music.lds.org, klicka pa
Learning Materials, direfter
Accompanying Others, och
direfter Manual-Only Hymns
for Organists. Spiralbundna
exemplar av bockerna gar att
kopa via http://creativeworks
.byu.edu/catalog/Viewltem
.aspx?item=SMO021.

Till skillnad fran de for-
enklade psalmer som finns
for piano innehaller ackom-
panjemangen noter for bada
hinderna som kan spelas pa
separata keyboards eller med
orgelns basknapp intryckt.

Aven om den innehéller en

del instruktionsmaterial 4r

inte boken avsedd att vara en
handbok for att lira sig spela
orgel. Istillet 4r den avsedd att
ge pianister ett sitt att borja om
de inte har nagon erfarenhet av
orgeln och begrinsat med tid
att lira sig.

Projektet, som pagatt sedan
2008, har anforts av fore detta
tabernakelkororganisten Robert
Cundick med hjilp av nuvar-
ande kororganisten Richard
Elliott och en grupp med orga-
nister fran Brigham Young
University och BYU-Idaho. B

Skrifterna
tillgangliga

online pa cebuano
och tagalog

tgavor pa cebuano och
U tagalog av Tre-i-ett-ver-
sioner av Mormons bok, Liran
och férbunden och Den kost-
bara pirlan finns nu tillgdngliga
online. De finns att tillgd pa
respektive scriptures.lds.org/
ceb och scriptures.lds.org/tgl.

Webbsidorna innehaller

fotnoter, kartor och fotogra-
fier, och mojliggor for lisare
att markera i skrifterna och att
utfora nyckelordssokningar. Den
hir skriftsidan innehaller nu 17
sprak, med planer pa att bifoga
japanska, indonesiska och thai i

en nira framtid. W
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Templet i Vancouver invigt

President Thomas S. Monson
invigde kyrkans 131:a tempel
strax utanfor Vancouver, British
Columbia, den 2 maj 2010.
Nistan 40 000 personer gjorde
en rundtur i templet under
oppet hus, vilket holls tvd man-
ader efter vinterolympiaden
2010 i Vancouver. Templet i
Vancouver, British Columbia,
ska betjana medlemmarna i
British Columbia och norra
Washington, USA. Kyrkan har nu
atta planerade eller verksamma
tempel i Kanada.

Tempelinvigning i Gila Valley,
Arizona

President Thomas S. Monson
invigde templet i Gila Valley,
Arizona, den 23 maj 2010 under
tre sessioner. Templet betjanar
medlemmar i sydostra Arizona
och sydvistra New Mexico.
Templet 4r beldget i sydostra
Arizona, inte langt fran den
plats dir president Spencer W.
Kimball (1895-1985) vixte upp.
Templet i Gila Valley ér det
tredje som Oppnas i Arizona,
och ytterligare tva (Gilbert
Arizona och Phoenix Arizona)
har tillkinnagetts.

Templet i Cebu City invigt
President Thomas S. Monson

invigde det andra templet

pa Filippinerna den 13 juni

2010. Templet i Cebu City pa

Filippinerna 4r belidget cirka

56 mil frin templet i Manilla.
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Templet kommer att betjina
mer 4n 200 000 medlemmar i

Visayas- och Mindanao-omradet.

Mer 4n 45 000 personer kom

till oppet hus som pagick i tva
veckor. Pa kvillen fore invig-
ningen deltog mer 4n 3000 ung-
domar i ett kulturevenemang.

Forsta spadtaget-ceremoni
i Brigham City, Utah

Forsta spadtaget-ceremonin
for templet i Brigham City, Utah,
holls l6rdagen den 31 juli 2010,
klockan nio pa formiddagen.
President Boyd K. Packer,
president for de tolv apostlar-
nas kvorum, presiderade vid
ceremonin som sindes ut till
tempeldistriktets stavscentrer.
Templet i Brigham City tillkdn-
nagavs pa generalkonferensen
den 3 oktober 2009. Det blir
kyrkans fjortonde verksamma
tempel i Utah.

Templet i Kiev invigt
Templet i Kiev, Ukraina,
invigdes den 29 augusti 2010

under tre sessioner som
sindes ut till tempeldistriktet.
Ett 6ppet hus dgde rum fran
den 7 till den 21 augusti, med
ett kulturevenemang den

28 augusti. Templet tillkdnna-
gavs den 20 juli 1998 och det
borjade byggas den 23 juni
2007. Det 4r kyrkans forsta
tempel i Ostra Europa och det
elfte pd den europeiska konti-
nenten. Templet i Kiev betjanar
medlemmarna i 13 linder.

Templet i

Kiev, Ukraina,
invigdes den

29 augusti 2010.

Templet i Laie aterinvigt

Efter omfattande renoveringar
aterinvigdes templet i Laie pa
Hawaii vid tre sessioner den
21 november 2010. Denna éter-
invigning foregicks av dppet
hus for allmidnheten frin den
22 oktober till den 13 november
och ett kulturevenemang den
20 november. Aterinvigningen
sindes ut till Laies och Konas
tempeldistrikt. Templet var kyr-
kans femte. Det invigdes 1919
av president Heber J. Grant och
aterinvigdes 1978 av president
Spencer W. Kimball. B
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BREV TILL REDAKTIONEN

Liahona far saker att férandras

Jag vill tacka er for budskapen i Liahona varje manad.
De ar till stor hjalp, de hjalper mig att géra varje dag
battre. Nar jag blir missmodig och tycker att livet ar for
svart laser jag ett budskap fran Liahona och allting for-
andras. Tack for allt ni gér — fér mig och manga andra.
Edgar Celestino, Texas, USA

Halla kontakten via Internet

Jag doptes 1990 och har alltid besokt mina méten
i kyrkan. Men nyligen skickades jag till ett annat land
som fredsbevarare, och just nu kan jag inte delta i nagra
maten. Mitt satt att halla kontakt med kyrkan ar att lasa
tidningen pa Internet. Det har varit mycket inspirerande
for mig. Jag kanner Anden starkt nar jag laser var profets
och andra ledares ord. Jag saknar sakramentet men jag
vet att var himmelske Fader forstar min situation. Tack fér
att tidningen finns pa Internet.

Olukunbi Orimoloye, Nigeria

Var god skicka kommentarer eller forslag till liahona@

ldschurch.org. Bidrag kan férkortas eller fortydligas. B

Artiklar efterlyses

Har du nagonsin varit med om ett julfirande som inte
varit som du velat eller inte gatt enligt planerna? Du var
kanske sjuk, sorjde en forlust, var i militartjanst, studerade
pa en annan plats eller var skild fran familj och vanner.
Hur firade du Frélsaren och hans fédelse under dessa
omstandigheter? Begransa din upplevelse till 500 ord och
mark den “Christmas Celebrations” och skicka den till

liahona@ldschurch.org. B

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Det har numret innehaller artiklar och aktiviteter som kan anvandas
till familjens hemafton. Har folier nagra exempel.

“En géva vérd extra omsorg”, s. 26: Aldste Neil L. Andersen ater-
ger ett flertal exempel pa hur den Helige Anden vagleder manniskor.
Las garna nagra av dessa exempel och be sedan
familjen beratta om tillfallen da de har kant den
Helige Anden.

For yngre barn kan du visa féremal som e
symboliserar den Helige Andens valsignelser.
Den Helige Anden kan till exempel liknas vid en
filt eftersom han tréstar oss (se Joh 14:26), en
kompass darfor att han vagleder oss (se 2 Nephi 32:5), och vid en tval
eftersom han hjalper oss veta nar vi blivit renade genom forsoningen (se
2 Nephi 31:17; 3 Nephi 27:20).

"De sjuttios jultraditioner”, s. 32: Lds om nagra av de traditioner
som namns i artikeln, fraga sedan familjen vilka jultraditioner som
de tycker bast om. Finns det ndgra nya traditioner som du skulle vilja
infora?

"En speciell gast”, s. 68: Som familien i den har berattelsen kan du
fira profeten Joseph Smiths fodelsedag genom att skaffa dig kunskap
om den forsta synen. Du vill kanske ocksa lasa fran ett konferenstal om
Joseph Smith (se, till exempel, Tad R. Callister, “Joseph Smith: Aterstall-
elsens profet”, Liahona och Ensign, nov. 2009, s. 35-37).

Satta varde pa Fralsarens mission

En av vara favorithemaftnar hjdlpte oss att battre satta varde pa
Fralsarens liv och mission. Vi bad varje familjemedlem finna skriftstallen
om Frélsarens hander, 6gon, fétter eller mun. Darefter delade vi med
oss av de har skriftstallena. Fralsarens hander botade till exempel den
spetalske, hans fotter vandrade pa vattnet och hans 6gon grat vid Lasa-
rus grav. Vi talade ocksa om saren pa Jesu kropp och hans fullkomliga
offer. Vart samtal om Jesu Kristi liv och gérningar inbjéd Anden och fick
varje familjemedlem att bara vittnesbord om var Fralsare.
David R. Anderson, Utah, usA ll

December 2010

79



FOTO HOWARD COLLETT

TILLS VI MOTS IGEN

JULPA
VINGARDEN

Larry Hiller
Kyrkans tidningar

slutet av december ligger sig en kall dimma

over de nakna vinrankorna precis innan dagen

gryr. Vingérden 4r stilla, utom i en del som ir
fylld av roster och en strilande, sprakande brasa.
Det 4r juldagsmorgon och pa andra platser i dalen
ligger minniskorna fortfarande och myser i sina
sdngar eller 4r samlade runt julgranen och tittar
pa uppspelta barn. Men inte den lilla gruppen i
vingarden. De har kommit for att ge en gava.

For att forsta betydelsen av gavan behover vi
veta att den hir vingdrden i Madera i Kalifornien
i USA ir en del av kyrkans vilfirdsproduktions-
system. Varje ar producerar den omkring 180
ton russin. Hilften av skorden stills pa hyllorna i
biskopens forradshus. Resten anvinds till huma-
nitira insatser runtom i virlden. Férsamlingar och
grenar fran atta stavar har fatt olika uppgifter for
att ta hand om ett visst antal rader med vinrankor.

En viktig uppgift 4r beskirningen av vinran-
korna. De ihopsnirjda vinrankorna frin forra
sisongens tillvixt maste tas bort sa att bara vin-
stockarna blir kvar for att producera nista skord.
Utan den hir beskirningen under viloperioden
skulle vingarden vixa igen. Alltfér manga vinran-
kor kviver rotternas formaga att ge dem niring.
Det produceras for lite frukt och skorden minskar
avsevirt.

Varfor gor man det hir arbetet pa juldagen?
Dirfor att manga av forsamlingsmedlemmarna 4r
faltarbetare. Deras yrke 4r att beskira vingardar

80 Liahona

Vad dr det som motiverar en grupp
medlemmar att ldmna sina hem
under julen for att arbeta hart en
hel dag? Det dir deras énskan att
ticina honom vars fodelse vi firar.

och frukttridgardar. De har mycket att gora vid
den hir tiden pa dret, sa det hir 4r den enda
dagen de ir lediga pa flera veckor. Det ir jul —
och de tillbringar den hir pa kyrkans vingard.
Faktum ir att de har kommit hit under étta jular
de senaste femton aren. For de hir medlem-
marna i den spansktalande Madera tredje for-
samling 4r det deras julklapp till El Nifio — till
Jesusbarnet.

En arbetare, Miguel Chavez, siger att det 4r
ett sitt att ge nagot tillbaka for alla vilsignel-
serna de far av Herren: ”Vi ger nagot till behov-
ande familjer. Vart lilla bidrag blir till en stor
vilsignelse for andra minniskor.” En annan
forsamlingsmedlem siger helt enkelt: "Det hir
iar det bista arbetet vi kan gora, for det hir 4r
Guds vingard.”

Just den hir juldagen, nir medlemmarna i
Madera tredje forsamling 4r klara med att beskira
och binda upp de tilldelade vinstockarna sa gor
de ocksa klart tva grannforsamlingars rader. Det
ir en gava som passar en Kung. ll
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iksom herdarna for linge
sedan behover vi siga i vara
hjirtan: "Lat oss se det som har
hant’”, skriver president Dieter F. Uchtdorf,
andre radgivare i forsta presidentskapet.
”Vi behover 6nska det i vara hjirtan. Lat
oss se Israels helige i krubban, i templet,
pa berget och pa korset. Lat oss, liksom
herdarna, forhirliga och prisa Gud
for detta budskap om stor glidje!”
Se ”Ser vi Kristus?” sidan 4.
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BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA
Missionsverksamhet | Europa

Aldste Faustino Lopez, Spanien

Omradessjuttio

or en tid sedan beritt-
ade tva missionirer frin

Forenta staterna for mig om

hur nagra av kyrkans medlem-
mar reagerade pa deras mis-
sionskallelse till Spanien. En av
dem fick hora att hans mission
skulle bli mycket svar, och den
andra att han skulle plantera
manga fron. Bida berittade for
mig att de gjorde uppror mot
tanken att missionsarbetet i
Europa ir nagonting svart, och
att predikandets frukter hor
framtiden till.

Jag vet inte om den hir
installningen kommer sig av
uppfattningen att det i Europa
inte 4r mojligt att ddpa manga
minniskor, eller om det ir
vi sjdlva, européerna, som
ir overtygade om att det 4r
mycket svart att dopa pa denna
gamla kontinent. Hur som
helst 4r den inte fruktbar for
missionsarbetet.

Kyrkans ledare i Europa har
bestimt sig for att bekdmpa
denna negativa instillning,
vilken gor det svart for verket
att ha framgang och blockerar
upprittandet av en stark kyrka.
A ena sidan letar de fram profe-
tior frin det forflutna som talar
om kyrkans tillvixt i Europa,

Aldste Faustino Lopez

och 4 andra sidan citerar de om
och om igen president Uchtdorf,
var europeiske apostel, som
sade: "Det 4r mojligt att dopa
overallt.”!

Forestillningen att det 4r
mojligt att dopa Sverallt —
vilket inbegriper Europa —
borde vara sjilvklar. Den var
till exempel sann for profeten
Joseph Smith, nir han mitt i en
kris som omfattade hela kyrkan
i Forenta staterna, under det sa
kallade avfallet i Kirtland” aren
1836-1838, kinde sig inspi-
rerad att skicka missionirer

till Storbritannien. Séndagen
den 4 juni 1837 gick han fram
till Heber C. Kimball i templet
och viskade i hans 6ra: "Bro-
der Heber, Herrens Ande har
viskat till mig: "Lat min tjinare
Heber bege sig till England och
forkunna mitt evangelium och
Oppna frilsningens dorr for
denna nation’.”? Orson Hyde
atfoljde Heber C. Kimball och
till de tva apostlarna anslot
sig fem andra broder. De pre-
dikade alla i staden Preston.
Vi far veta att djivulen reage-
rade valdsamt pa dessa forsta
missiondrers predikande, for
han visste att midnga européer
skulle ta emot evangeliet —
ocksa djiavulen visste att det var
mojligt att dopa i Europa.

De forsta dopen 6ppnade
portarna till en flod av dop,
inte bara i Preston, utan ocksa
i andra nirliggande stider. I
Chatburn till exempel dopte
idldste Kimball 25 personer
den forsta kvillen han predik-
ade. Fem dagar senare dopte
missiondrerna 110 minniskor
som de organiserade i grenar i
olika stider. Efter atta manader
hade 2000 minniskor omvint
sig till kyrkan och 26 grenar
hade organiserats. All denna
framgang férberedde vigen
for det hipnadsvickande mis-
sionsarbete som skulle dga
rum under foljande ar. I det
forsta decenniet av den brittiska
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missionen (1837-1846), doptes
17.840 engelska invanare. Mer
in 4.700 nyomvinda reste till
Forenta staterna for att forena
sig med de heliga i Nauvoo,
Illinois. Mellan 1846 och 1884
hade mer 4n 85.000 europeiska
immigranter anldnt till staten
Utah.

For att f en uppfattning om
vilka linder dessa europeiska
immigranter kom ifrdn, och hur
manga som kom fran vart och
ett av dessa linder, 1at oss ta en
titt pa aret 1855. Under det aret
anlinde 21.911 immigranter till
Utah, varav 19.535 var brittiska,
2000 kom fran de skandina-
viska linderna och de reste-
rande var fransmin, italienare
och tyskar.?

Forst var missionsarbetet
koncentrerat till Storbritannien,
men under den senare perioden
utgjorde de icke-brittiska den
storre delen av det totala antalet
nyomvinda. Antalet fran de
nordiska linderna var mer 4n
30.000 fore slutet av artonhund-
ratalet. Salunda ser vi att det 4r
mojligt att dopa, dven i det norra
Europas kalla linder.

Sjalva kyrkans 6verlevnad
var beroende av tillvixten i
Europa och emigrationen av
europeiska nyomvinda till
Amerika: ar 1880, av det totala
antalet 160.000 medlemmar i
Europa, var det bara 11.000 som
stannade kvar pa den gamla
kontinenten — alla andra hade
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begett sig till Forenta staterna.
Det kan tyckas som om Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga i Europa 4dnnu inte har
aterhimtat sig fran denna ader-
latning. Fragan kan stillas: har
guldadern sinat ut; den linga
raden med nyomvinda frin
den europeiska gruvan? Skiljer
sig Europa under 2000-talet
fran Europa under 1800-talet?
Behover var nuvarande profet
skicka apostlar for att predika
evangeliet i Europa liksom
Joseph Smith, for att fortroendet
for missionsarbetet ska aterupp-
rittas i dessa linder?

Vi har inlett en ny era av kyr-
kan i Europa i och med att de
vistra och centrala omradena
har gatt samman till att utgora
Europa-omridet. Over omré-
det presiderar tre europeiska
sjuttio och 14 omradessjuttio
fran olika europeiska linder. Vi
hivdar alla att tiden for kyrkan
i Europa ir inne. Den dag da
vi alla tror detta, och handlar i
overensstimmelse med denna
tro, ska vi se forandringen.

Allt beror pa oss: apostlarna
kommer inte till Europa for att
predika i stillet for oss. For att
visa att det 4r mojligt att dopa
overallt maste vi sjilva upp-
ticka detta.

I och med det minskade
antalet heltidsmissionirer
ligger nyckeln till framgiang
i forsamlingsmissionen, med
biskopen och missionsledaren

i forgrunden. For att uppritta
kyrkan, som det star i missio-
nirshandledningen Predika mitt
evangelium, maste lokala ledare,
forsamlingsmedlemmar, plus for-
samlingsmissionirer och heltids-
missiondrer arbeta tillsammans
inom en missionsplan som ar
forberedd i forsamlingen under
ledning av biskopen. Mitt rad

4r att liasa kapitel 13 av Predika
mitt evangelium och omsitta det
i praktiken.

Jag vill avsluta med avsnittet
da en far, som var desperat
eftersom han inte kunde finna
nagon att befria hans son frin
en ond ande, sade till Herren:
?... forbarma dig 6ver oss och
hjilp oss”! Herren svarade
honom: "Om du kan, siger
du. Allt formar den som tror.”
Fadern, nu med hopp, utropade
omedelbart: "Jag tror. Hjilp min
otro.”*

Ma Herren hjilpa oss i var
otro, ta oss i handen, resa oss
upp och fi oss att ga. Det 4r
min bon i Jesu Kristi namn,
amen. l

SLUTNOTER

1. Kommentar pa omradespresident-
skapets moten.

2. ’Kyrkans historia i tidernas full-
bordan”, Religion 341-343, Kyrkans
utbildningsverksamhet, 2002, s. 174.

3. Jag har himtat informationen om

immigrationens fenomen under
kyrkans forsta tid fran kapitlet
“Immigration and Diversity,
s. 127-144, i Leonard J. Arrington
& Davis Bitton, The Mormon
Experience, a History of the
Latter-day Saints, 2:a uppl.
University of Illinois Press,
Urbanah and Chicago, 1992.

4. Mark 9:22-24.
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Stavskonferens for
Stockholms sodra stav

Tina Olergard Tenney
Vasterhaninge férsamling

elgen den 24-25 april var det ater dags for

en uppskattad stavskonferens for Stock-

holms sodra stav. Goda vinner gladdes
Over chansen att ater fa triffas och medverka vid
en andlig fest. Och si blev det dven denna ging.
Alla tal under konferensen priglades av konfe-
rensens tema: "Personliga boner, dagliga skriftstu-
dier och regelbundna tempelbesok.”

Sondagens mote holls pa Aula Magna ute vid
Stockholms universitet. Konferensen inleddes
med en del forindringar i stavspresidentskapet.
President Bo Backman avlostes som 1:e radgiv-
are, efter nirmare 7 ars tjanande. Den tidigare
2:e radgivaren Per Nilsson kallades till 1:e radgiv-
are, och som ny 2:e ridgivare kallades Michael
Lindblom.

Oliver Castillo, en ung man som relativt nyligen
atervint fran en heltidsmission, gav oss tipset att
i bon bidra vara personliga vittnesbord om var
himmelske Fader direkt till Honom sjilv. Kingsly
Owusa-Paku berittade om goda forildrar som gett
honom en kristen uppfostran, nagot han senare
som ung man valde bort. Men efter manga inbjud-
ningar under arens lopp att komma tillbaks till livet
med Gud blev det till slut tvd kvinnliga missionirer
som fick honom att som vuxen ta steget tillbaks
och bli dopt.

Ulla Hallin blev dopt som ung kvinna men var
sedan borta frin kyrkan i 6ver 20 ar. Hon kunde
komma tillbaks till gemenskapen tack vare kyr-
kans program, och da framforallt Hjilpforeningens
besoksverksamhet, dir idoga systrar hittade henne.
Syster Hallin berittade 4ven att bonen varit en viktig
ingrediens i hela hennes liv, 4ven under aren borta
fran kyrkan.

Den nye

andre radgiv-
aren Michael
Lindblom med
sin hustru
Marika.

Att kyrkan 4r en
kirleksfull kyrka, var
nagot som Hanneli
Gustafsson uttryckte
i sitt tal, och tillade
att hon aldrig kint
sig fordomd av
ndgon annan in
sig sjilv, de ganger i livet hon kint att hon tappat
fotfistet. Hennes vittnesbord var framforallt vet-
skapen om att hon 4r en Guds dotter, och att
denna vetskap har gett henne styrka.

Delar av familjen Myhrberg (Jerker, Jessica och
Marielle) gav oss olika perspektiv pa konferensens
tema. Bon, skrifterna och templet betecknas ofta
som standardsvaren — ”"samma, gamla vanliga”

— men om vi anvinder oss av dessa verktyg blir

vi rikligen vilsignade. Mamma Jessica rekommen-
derade att gora dessa saker tillsammans som familj,
allt blir lattare di. Pappa Jerkers rad till alla min var
att ta pd sig sin roll som familjens patriark och att
kirleksfullt driva sin familj framat andligen.

Vir tempelpresident Paul Oscarson citerade sin
far i slutet av dennes liv, nir de tillsammans stod
i det vardagsrum i fordldrarnas hem dir de vid s
manga hogtider samlats som familj: ”Vad 4r him-
melen om inte ett hem?” Vi 4r Guds barn med en
Fader som ir angelidgen om att vi atervinder hem
till honom.

President Bo Backman refererade till de manga
samtal han haft mojlighet att ha med stavens med-
lemmar under dessa ar, samtal med kinslan av att
fler 4n tva personer varit nirvarande. Han sade:
”Vi kan alla férdndra samhillen, ja en hel virld.
Men allt borjar i mitt eget hjdrta!”

President Michael Lindblom bar ett starkt vittnes-
bord om vikten att folja Andens maningar till oss,
samt att inte déma andra. Det 4r sa litt att ddma
andra utifran det vi ser pa utsidan.

Avslutande talare denna session var president
Jonas Krylborn. Hans budskap till férsamlingen var
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framst att manga stora skeenden hinder i de sma
tingen. Han gav exempel fran skrifterna: De spet-
ilska som av Kristus uppmanades att doppa sig sju
ganger i floden. Israeliterna som av Moses upp-
manades att inte ta bort blicken fran kopparormen.
Trots sin enkelhet visade sig dessa handlingar vara
svara for manga att folja, de var helt enkelt inte

av tillrickligt stor dignitet. Vi har si ofta hort upp-
maningen om dagliga boner och skriftstudier samt
regelbundna besok till templet. Dessa enkla hand-
lingar 4r vad Herren ber oss om idag — Ar dessa
kanske var "kopparorm?” Vi kommer alla inf6r vig-
val i livet, provningar som vi maste bemistra, vi har
fatt receptet pa hur vi ska ta oss igenom dessa, men
det 4r upp till oss om vi vill folja de enkla raden. B

Midsommarafton
| Tyresta By 2010

Annya Hagglund, Vasterhaninge 2

om traditionen bjuder firade manga familjer

fran Stockholms bada stavar midsommar-

afton 2010 i Tyresta By, en naturskon plats
nira staden men langt ifrdn larm, brus och stress.
Inneslutna i det grona, boljande 4ngs- och skogs-
landskapet med en kulturbondgard, rédmalade
bodar med vita knutar, café och lakritsstand,
hissade glada barn och vuxna upp den gemen-
samt pyntade midsommarstdngen och dansade
sedan runt den av hjirtans lust.

I samarbete med Tyresta Nationalpark har
medlemmar fran Handens och Visterhaninges
forsamlingar organiserat och utvecklat midsom-
maraftonens firande. Antalet bestkare till national-
parken har 6kat stadigt ar for ar. Med alla grusiga
parkeringsplatserna helt fulla och vigrenarna titt
befolkade av bilar estimerade naturvigledaren och
Tyrestas kontaktman Peder Curman att "vi sikert
var 2000 besokare”.

Han var mycket n6jd med arbetsinsatserna
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kyrkans medlemmar bidrog med —
allt ifrdn de duktiga musikanternas
och teknikern Janrik Kindestams for-
beredelser till arbetet runt stingen av
ansvarige Daniel Midelf, till stidningen
efterat dd minsta lilla juicepaket nog-
grant plockades upp fore hemgéng.

Vackrare omgivning gir knappt
att finna for ett roligt midsommarfir-
ande, och med den starka solen som
sken fran en klarblad himmel och en
perfekt, lagom bris i félje var omstin-
digheterna minst sagt gynnsamma.

Joel Higglund, (Handens forsam-
ling) vann lopartivlingen och gjorde
halvmilen pa 18.45, sekunderna
fore tvaan, dven han frin Handens férsamling,
Bo-Christer Bertilson. P4 damsidan vann en av
vara snabba missionirer pa en tid nagot under
halvtimmen.

Folk fran nir och fjirran strommade till alltefter-
som — vissa kom tidigt och ville grilla pa de varma
grillarna och picknicka med familj och goda vin-
ner, andra kom mer lagom till dansen. Var och en
som ville lindade grona blad och vackra blommar
runt stingen och med stingen pa plats drog den
muntra musiken igang med Beatrice Bertilson och

Toini Rydgren pa fiol, Leif Eriksson pa dragspel och

Rolf Higglund pa bas. )

Hanna Henretta var tillbaka
som den entusiasmerande
dansledaren och fixade och
trixade snabbt ihop fem ringar
med studsande barn, coola
ungdomar och flasande vuxna.
Den stora dngen fylldes av
glada roster och musik som
hordes ut 6ver dngarna. Drag-
kampen efterat blev en given
succé for savil de vinnande
lagen som for dskadarna.

En s6t midsom-

marflicka, Signe
Karlsson fran
Skévde.

Midsommarfirande i Tyresta By dér

manga familjer fran Stockholms
stavar firade tillsammans.
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”Visst gar det att utveckla midsommarafton-
firandet i Tyresta By vidare”, sdger arrangorerna
gemensamt. Manga familjer fir en positiv bild av
mormonerna genom denna glidjefyllda aktivi-
tet. De inblandade myser 6ver att allt 4r 6ver for
denna ging och att eftersmaken 4ven denna gang
ir god. H

Midsommarfirande
arrangerat av Utby
forsamling

Emilia Aman, Utby forsamling

or fjarde éret i rad arrangerade Utby

forsamling ett vilbesokt och mycket

lyckat midsommarfirande i stadsdelen
dir kapellet finns. Reklam delades ut till alla
hushall i Utby med omnejd samt att det ocksa
omnimndes i tidningen
Metros tabla 6ver mid-
sommarfiranden i Gote-
borgstrakten. Evenemanget
besoktes av drygt 1000 per-
soner, varav ett hundratal 4r
medlemmar i kyrkan.

Solen tittade fram med
jamna mellanrum och som-
marstimningen var pa topp!
Picknick i griset varvades
med lekar, musik och dans
kring den vackra mid-
sommarstangen och glass
delades ut till alla barnen.
Efterat uttryckte manga sin
uppskattning 6ver arrange-
manget. De var imponerade
av medlemmarnas glada

Utby férsamling arrangerade fér

ansikten och villighet att fjdrde aret i rad midsommarfirande
fora vidare Utby stadsdels

midsommartradition. l

for drygt 1 000 personer i den stadsdel
dér kapellet finns.

Kulturfest |
Utby forsamling

Ann-Cathrine Hindborg, Utby forsamling

tby forsamling

ar en spann-

ande forsam-
ling! P4 stndagarna
samlas vi omkring
170 medlemmar och
vanner, gamla och
unga och manga
olika nationaliteter.

Forutom Sverige, Manga olika kulturer

ir Norge, Finland, var representerade
under Utby férsamlings
kulturfest.

Danmark, Island,
Tyskland, Osterrike,
Schweiz, Polen, Ryssland, Iran, Nigeria, Ghana,
Kamerun, USA, Brasilien, Argentina, Bolivia, Chile,
Australien, Filippinerna, Taiwan, Malaysia och Kina
representerade — for att nimna nagra.

Under de senaste aren har temat och malsitt-
ningen for var férsamling varit att “alla 4r ett i
Kristus”. Vi 4r alla olika och har olika ursprung
men samtidigt for-
enas vi i var tro pa
Jesus Kiristus. Det
spelar ingen roll att
vi 4r ett 25-tal natio-
naliteter, det gor oss
bara starkare.

Vi har ofta dop
och forsamlingen
vixer sa det knakar!
Vi kan tycka ibland
att vi inte hinner
lira kinna alla nya
medlemmar under

Lilja Einarsdottir med

sondagarna. Dirfor dottern Anna Karlstrand

kindes det extra roligt laste en dikt pa isléndska.
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Uche Ehiedu

att visa upp sina olika kulturer. Vi fick provsmaka

Uppfriskande
aktivitet

Unga kvinnor, Utby forsamling

n solig l6rdagsmorgon

i maj tog unga kvinnor

i Utby forsamling farjan
over till den lilla 6n Dyron strax
utanfor Tjorn. Havet var blatt
och slog hart mot klipporna.
Under 45 minuters vandring
med hirlig utsikt gick vi 6ver
berg och genom en passage

att aktivitetskommittén arrangerade en Kulturfest
fran Nigeria lordagen den 29 maj. Det var hirligt att se att sa
manga kom och var intresserade av att ta del av det
kulturella utbudet.

Béade gamla och nya medlemmar fick mojlighet

pad manga och goda matritter och desserter. Vi
fick se folkdanser, bade schweiziska och afri-
kanska. Vi fick lira oss hur man hilsar pa en
afrikansk kung! Vi fick lyssna till Lilja Einarsdottir
som lidste sin pappas dikt pa islindska och till
Shant Sarkes som liste ur Liran och férbunden
pa arabiska, det var en stark upplevelse! Till sist
sjong ocksd primirbarnen vackert for oss.

Kvillen avslutades med en amerikansk square-
dans som Kirk och Valentina Cammans lirde ut.
Det var hirligt att se s3 manga glada representanter
fran s3 manga olika linder forenas i en gemensam
dans. Stimningen var verkligen pa topp och alla
var dverens om att det 4r berikande att fi vara en
del i en brokig férsamling.

Man kan siga att var forsamling 4r virlden
i miniatyr och alla 4r vi enade kring var tro pa
Kristus. H

FOTO BRIT-MARIE LIND

MISSIONARSMINNEN

Undervisning med snackskal

Edith Wikl6f, Jonkopings férsamling

4r min make Torsten och

jag var pa mission i Chile

ombads vi att halla lirar-
utbildningskurser for att forbittra
kvaliteten bland ldrarna. Vi ville
ge dem idéer om anvindningen
av visuella hjdlpmedel. En dag
skulle vi botja en ny kurs. For
detta gick vi ner till stranden och
plockade snickskal av samma
sort, som fanns dir i miljoner/
miljarder uppskoljda fran havet.

Innan lektionen borjade lade

vi pa varje stol ett av dessa snick-
skal tillsammans med en liten
vilkomsthilsning. Eleverna tittade
likgiltigt pa skalen som de sett
tusentals ginger pa stranden och
ofta trampat sonder. Sa botjade de
jamfora sina skal. Nér vi inledde
lektionen sa vi: "Ni ser ett snick-
skal pa er stol. Har ni tinkt p3,
varfor ni fatt det?” Efter att alla
begrundat svaren, sa vi: "Detta ir
just ditt skal och symboliserar just
dig. Det finns tusentals dir ute
vid stranden, sd manga att man
knappast ligger mirke till dem,
men som ni nu ser, sa ir alla av
samma sort, men inte ett enda
ar helt lika. Vartenda skal 4r lika
men dock totalt olika — men

form. Jimfor inte ditt skal med
din grannes skal, men se skon-
heten i ditt skal. Vi 4r alla vackra
pa vart eget sitt, vi har kanske
till och med olika hudfirg, men
alla har nagot gudomligt i sitt
eget utseende. Tag vara pa detta
och jamfor dig inte med skon-
heten bredvid dig. Hon 4r kan-
ske vacker, men du ir kanske
vacker pa ett mera andligt sitt,
eller tvirtom.

Precis som ditt lilla skal, 4r du
en Guds skapelse. Men det ar
ocksa ditt lilla skal. Tank dig, att
Gud skapade det ocksa och han
har formgivit det och det har nu
genomfort indamalet med sin
skapelse. Nu 4r det bara ett skal,
men har behdllit sin gudagivna
skonhet. Vad siger det dig?”

Nir kursen var slut och vi
skulle fa forflyttning, kom en

LASARKOMMENTAR

Kommentarer
fran lasare
valkomnas

Torsten och Edith Wikl6f

syster till oss och gav
Vill du dela med dig

av ett minne fran din
mission? Skriv cirka
300-500 ord och skicka
till eivorhagman@
hotmail.com eller till
asw@bredband.net (for
Stockholms stavar)

oss var sitt vackert
snickskal. Men hon
hade borrat 2 hal i det.
Ett for att kunna fista
det i en halskedja och
ett annat i mitten, dit
hon hade Klistrat en
latsasdiamant. Gissa,
vad hon sa? ”Ni 4r exceptionellt
vackra skal och ni kommer en
dag att kronas med att vara speci-
ella diamanter hos var himmelske
Fader! Tack, for att ni fick oss att
se var egen skonhet! Hoppas att
vi triaffas dir en dag efter jorde-
livet!” Vi grit av tacksamhet. Bl

PA NATET
Informationsfilmer

Ft’)r att lira sig mer om Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heligas lira, syfte och mission finns 14
olika informationsfilmer, bl.a. Konst och Kultur,

av en trang ravin. Efter mycket  Unga kvinnor med ledare fran Utby férsamling pa utflykt till 5n Dyrén utanfér Tjérn. Organisation, Ledare i kyrkan, Kyrkans huvudkon-

klittrande hittade vi dntligen Fr.v. Camilla Englund, Angela Odén, Josefin Ludwig, Linnéa Ludwig, Amanda Englund, vartenda 4r otroligt vackert pa Skicka girna in dina tor, Grundliggande tro, Humanitir hjilp, Kyrkans
Dyrons bastu, Sveriges hetaste ~ Britt-Marie Lind, Beatrice Remstedt och léngst fram Sofia Lind. hilsolag, Kyrkans historia. Alla filmer 4r 4n sé linge

sitt eget sitt. De 4r ibland vita, kommentarer om artik-

och bista bastu. eller vita med lite beige, en del lar i Liahona och lokala enbart pa engelska (forutom Ledare i kyrkan).

Efter en timmas skon bastu grillplats med utsikt Gver havet Det var en hirlig dag med harligt har morkbeiga farger och en del sidorna till eivorhagman@ www.jesukristikyrka.se, vilj "Om kyrkan —

varvat med dopp i det 12-gradiga  och Marstrands fistning. Dir sillskap och fin natur som vi ar mycket morka med lite vitt i. hotmail.com W Informationsfilmer” l

havsvattnet gick vi vidare till en stannade vi och grillade korv. girna gor om. B Olika monster — men samma
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SISTA DAGARS HELIGA
| SVERIGE BERATTAR

Min andliga upplevelse

Ingela Stenborg, Gubbangens forsamling

ag har en mycket

ndra vin som inte

ir medlem i kyrkan.
Hon vet att jag 4r med-
lem i Jesu Kristi Kyrka
och hon vet lite vad det
innebir. Jag ger henne
hintar sporadiskt om min
tro, men 4n har hon inte
fragat mer 4n jag berittat.

En morgon ringde min

Ingela Stenborg

kompis och jag visste

direkt att nagot var fel.
Hon berittade att hennes pappa hade gatt bort
dagen innan. Det blev ett lite lingre samtal 4n
vanligt. Hon fick prata. Under hela samtalet kinde
jag mig manad att beritta att JAG VET att det finns
liv efter doden. Det tog lite tid innan det ritta
tillfallet kom. Till slut berittade jag att jag vet att
hennes pappa har det bra nu, att han mér bra och
att hon kommer fa triffa honom igen. Det var svart
arligt talat att sdga det, men nir maningen frin den
Helige Anden kommer 4r det bara att gora det! Det
kindes vildigt gott att ha forklarat vad jag visste

4r sant. Efter mitt vittnesbord var hon tyst en stund
och sa sen tack.

Min vin har inte refererat till denna hindelse
4n eller frigat mig mer om vad jag tror om livet
efter doden. Men jag vet att hon tog till sig dessa
smd, enkla ord som 4nda betyder s mycket.

Jag vill bara paminna bade er och mig sjilv
om att alltid vara ett gott exempel och vara ett ljus
for virlden. Nar vi dopte oss slot vi forbund med
Herren och lovade honom att vi ska béra varandras
bordor, sétja med dem som sorjer, trosta dem som
behdver trost, och std sdasom vittnen om Gud alltid
och i allting och éverallt (Mosiah 18:8-9) Tjanande
ar vart frimsta 16fte.

L8 Liahona
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Sedan vill jag ocksd paminna om att nir Anden
manar, gor det! Det gar inte att argumentera emot
eller slingra sig ur. Det idr var himmelske Fader
sjilv som siger till just dig att du ska utritta nagot.

Jag har ett starkt vittnesbord om detta! B

En drém

Elisabeth Miithlematter, Utby forsamling
ag har varit medlem i kyrkan sedan
jag var 19 ar men undersokte kyrkan
redan som 16-dring. Det var vid den

tiden som jag hade en drom.

Jag dromde att jag varit nere i
underjorden”. Jag klittrade pa en stege
upp ur detta stora morka hal. Nar jag var
nistan uppe lade jag mirke till en solig
ing med nagra kullar i bakgrunden. Mitt
pa denna ing gick en bredare stig och
pa den stigen gick en man i fotsida klider.

Elisabeth Miihlematter

Han sig ut som en profet frin skriftens tid.
Han utstralade frid och trygghet och jag
visste att jag maste hinna i kapp honom. Jag sig
bara hans rygg, sa nir jag var helt uppe ur gropen
borjade jag i raskare tempo ga efter honom.

Jag kan inte minnas att jag ropade pa honom
for att fa hans uppmirksamhet. Nir jag 4r nistan
framme saktar han farten, stricker bakat vinstra
handen till mig och ler, fortfarande utan ett ord
men som om han ville att vi skulle g4 tillsammans.
Da klack det till i brostet och tarar vitte mina 6gon.
Det var Jesus Kristus sjilv som tog sig tid att vinta
pa mig. Vi gick vidare tillsammans och jag vaknade.

Denna drom har stirkt mig genom livet! l

Vill du dela med dig av en andlig upplevelse? Skriv cirka
300-500 ord och skicka till eivorhagman@hotmail.com
eller asw@bredband.net (for Stockholms stavar).
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