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Hennes hander arbetar med lust, av Elspeth Young

Lydia sdlde purpurtyger i staden Tyatira. Liksom kvinnan som beskrivs i Ordsprdksboken 31 arbetade
Lydias héinder med lust (se Ordspraksboken 31:13). Hon var en av dem som lyssnade pa aposteln Paulus och "Herren
Oppnade hennes hjdrta, sd att hon tog till sig det som Paulus predikade” (Apg. 16:14).
Néir hon och hennes hushdll hade dopts bjod hon hem Paulus sd att han kunde predika mer for dem (se Apg. 16:15).
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Sprid

President

Henry B. Eyring
forste radgivare i
forsta presidentskapet

evangeliet
FRAN HIARTATILL HJARTA

ud sitter forberedda personer i hans forberedda

tjdnares vig som vill dela med sig av evangeliet.

Det har ocksa hint i ditt liv. Hur ofta det hinder
beror pa hur forberett ditt sinne och hjirta 4r.

Jag har en vin som varje dag ber om att {2 triffa
nagon som ir férberedd att ta emot evangeliet. Han bir
alltid med sig en Mormons bok. Kvillen fore en kortare
resa bestimde han sig for att inte ta med sig nigon bok,
utan i stillet ta med sig ett utdelningskort. Men nir han
just skulle ge sig av fick han en maning frin Anden:

”Ta med dig en Mormons bok.” Han lade en i sin viska.

En kvinna han kinde satt bredvid honom pa planet
och han undrade: Ar det hon?” Hon dkte med samma
plan pa tillbakaresan. Han tinkte: "Hur ska jag borja prata
om evangeliet?”

Men i stillet var det hon som sade: "Du betalar tionde
till din kyrka, eller hur?” Han sade att det gjorde han. Hon
sade att hon borde betala tionde till sin kyrka, men att hon
inte gjorde det. Sedan fragade hon: ”"Vad kan du beritta for
mig om Mormons bok?”

Han forklarade att boken var en skrift, innu ett testa-
mente om Jesus Kristus, Oversatt av profeten Joseph Smith.
Hon verkade intresserad s han stack ner handen i viskan
och sade: "Jag kinde mig manad att ta med mig den hir
boken. Jag tror att den 4r avsedd for dig.”

Liahona

Hon borjade ldsa den. Nir de skildes 4t, sade hon:
"Du och jag maste prata mer om det hir”

Vad min vin inte kunde veta, men Gud visste, var
att hon letade efter en kyrka. Gud visste att hon hade
betraktat min vin och undrat vad det var med hans kyrka
som gjorde honom sa glad. Gud visste att hon skulle fraga
om Mormons bok och han visste att hon var villig att fa
undervisning av missionirerna. Hon var férberedd. Det
var min vin ocksa. Du och jag kan ocksa vara forberedda.

Forberedelsen vi behover 4r i vart sinne och hjirta.
Kvinnan hade hort och kommit ihdg ord om Mormons
bok, Herrens éterstillda kyrka och budet att betala tionde
till Gud. Och hon hade kint borjan till ett vittnesbord om
sanningen i sitt hjdrta.

Herren har sagt att han ska uppenbara sanningen for
vart sinne och hjirta genom den Helige Anden (se L&F
8:2). De flesta personer du triffar har borjat forberedas.
De har hort eller list om Gud och om hans ord. Om deras
hjirtan 4r tillrickligt mjuka har de kint en bekriftelse pa
sanningen, om 4n svagt.

Kvinnan var forberedd. Det var ocksd min vin, medlem-
men som hade studerat Mormons bok. Han hade fatt ett
vittnesbord om att den 4r sann, och han kinde igen vig-
ledningen frin Anden om att ta med sig ett exemplar. Han

var forberedd i sinne och hjirta.



ILLUSTRATION DAN BURR

Gud forbereder personer for att ta emot ditt
vittnesbord om den éterstillda sanningen. Han
kriver att du har tro och sedan handlar for att
oforskrickt dela med dig av det som blivit sa
dyrbart for dig och for dem du ilskar.

Forbered dig for att sprida evangeliet
genom att varje dag fylla ditt sinne med evan-
geliets sanningar. Nir du héller buden och
hedrar dina férbund kinner du vittnesbordet
fran Anden och mer av Frilsarens Kirlek till
dig och till dem du triffar.

Om du gor din del far du allt oftare den
hirliga upplevelsen att triffa personer som
ir forberedda for att hora ditt vittnesbord om
sanningen — fran hjirta till hjirta, fran ditt
till deras.

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
u kan lasa budskapet tillsammans med

familjen och samtala om det nést sista
stycket dar president Eyring pratar om hur man
starker sitt vittnesbord. Samtala med familjen
om hur viktigt det ar att bara vittnesbérd nar
man delar med sig av evangeliet. Barnen i
familjen kan tycka att det ar bra att gora ett
rollspel om hur man bar sitt vittnesboérd for

sina vanner.
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Hur man vet vad
man ska sdga

Om du kanner att du inte vet tillrackligt
om evangeliet for att beratta om det
for andra, kan du fa trost av foljande l6ften
i skrifterna:

"Hoj era roster for dessa manniskor, uttala
de tankar som jag skall lagga i era hjar-
tan, och ni skall inte komma pa skam infor
manniskorna,

ty det skall i samma stund, ja, i samma
o6gonblick, bli er givet vad ni skall saga”
(L&F 100:5-6).

"Men Hjalparen, den helige Ande, som
Fadern skall sdnda i mitt namn, han skall lara
er allt och paminna er om allt vad jag har
sagt er” (Joh. 14:26).

Det ar stora |6ften, men for att fa dem
maste vi gora var del. | sitt budskap larde
president Eyring oss hur: “Forbered dig for
att sprida evangeliet genom att varje dag
fylla ditt sinne med evangeliets sanningar.”
Vad kan du géra for att fylla ditt sinne med
evangeliets sanningar?

Liahona

BARN

Forbered dig for att sprida evangeliet
resident Eyring sager att ett viktigt satt att forbereda sig
for att sprida evangeliet ar att fylla sinnet med evange-

liesanningar, som barnen goér har nedanfér.

Titta pa bilderna pa nedersta raden och leta efter nagot
som skiljer dem fran bilden ovanfoér.

Vad mer kan man gora for att férbereda sig for att sprida evangeliet?

FOTOILLUSTRATION CHRISTINA SMITH © IRI; ILLUSTRATIONER ADAM KOFORD



FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera materialet under bon och samtala om det med systrarna du besoker om sd dr ldmpligt. Anvind

Jragorna for att hjdlpa dig stéirka dina systrar och géra Hjélpforeningen till en aktiv del av ditt eget liv.

Sarskilda behov

kraver sarskild

hjalp

’A ndras behov finns ¢verallt omkring
oss” har president Thomas S.

Monson sagt, "och vi kan alla géra nagot

for att hjdlpa nagon ... Om vi inte mister

vart liv i vara medminniskors tjanst s har

vart liv inte mycket mening.”!

Som besokslirare kan vi uppriktigt
lara kidnna och ilska varje syster vi
besoker. Det tjanande vi utfor for dem
vi besoker blir en naturlig foljd av var
kirlek till dem (se Joh. 13:34-35).

Hur kan vi fa veta vilka andliga och
timliga behov véra systrar har sa att vi
kan hjilpa dem nir det behovs? Som
besokslirare 4r vi berittigade till att ta
emot inspiration nir vi ber om dem vi
besoker.

Det idr ocksa viktigt att vi regelbundet
kontaktar vira systrar. Genom att gora
besok, ringa telefonsamtal, skicka
uppmuntrande kort eller e-postmed-
delanden, sitta med henne, ge upprik-
tiga komplimanger, prata med henne
i kyrkan, hjilpa henne nir hon ir sjuk
eller pd annat sitt nodstilld och att tjina
henne pa andra sitt kan vi vaka ¢ver
och stirka varandra.?

Besokslarare ombeds att rapportera
angdende systrarnas vilfird, sirskilda
behov som de har och hur de har fatt
hjalp. Dessa rapporter och det sitt vi
tjdnar vara systrar pa hjilper oss visa
vart lifjungeskap.?

For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

Fran skrifterna
Joh. 10:14-16; 3 Nephi 17:7, 9;
Moroni 6:3—4

SLUTNOTER

1. Thomas S. Monson, "Hur har jag hjilpt nagon
idag?”, Liahona, nov. 2009, s. 85.

2. Se Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010),
9.5.1.

3. Se Handbok 2, 9.5.4.

4. Mary Ellen Smoot, i Dottrar i mitt rike:
Hjdilpféreningens historia och verksamhet
(2011), 5. 117.

5. Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W.
Kimball (2006), s. 84.

Vad kan jag gora?

1. soker jag inspiration sa att jag vet hur
jag ska hjalpa varje syster som jag fatt i
uppdrag att vaka over att tillgodose sina
andliga och timliga behov?

2. Hur vet systrarna jag vakar éver att jag
bryr mig om dem och deras familj?

Tro, Familj,
Tjanande

Fran var historia

Att tjdna varandra har alltid
varit karnan i besoksverksam-
heten. Genom fortgaende
tjdnande visar vi vanlighet och
vanskap som nar bortom vara
manatliga besok. Det ar var
omsorg som raknas.

"Min 6nskan ar att vadja
till er systrar att sluta oroa er
Over ett telefonsamtal eller ett
besok i kvartalet eller mana-
den” sade Mary Ellen Smoot,
Hjalpféreningens trettonde
generalpresident. Hon bad oss
att "i stallet koncentrera [oss]
pa att ge naring at émtaliga
sjalar”.4

President Spencer W.
Kimball (1895-1985) sade:
"Det [ar] viktigt att vi tjanar
varandra i riket.” Men han
papekade att allt tjanande
inte behoéver vara heroiskt.
"Ofta bestar vart tjanande av
enkel uppmuntran eller av att
[hjalpa till] ... med vardagliga
uppgifter” sade han, “men
vilka storartade konsekvenser
kan det inte bli ... avsma

men avsiktliga garningar!”®

September 2012



Anteckningar frén aprilkonferensen

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat ... antingen genom min egen

r6st eller genom mina tidnares rést, ty det dr detsamma” (LGF 1:38).

Nir du gar igenom talen fran konferensen i april 2012 kan du anvinda den

hir sidan (och konferensanteckningarna i framtida nummer) for att hjilpa dig

studera och tillimpa de lirdomar som levande profeter och apostlar och andra

ledare i kyrkan nyligen undervisat om.

BERATTELSER FRAN KONFERENSEN

Mitt forsta ambete

ag gick i kyrkan med min familj i en gren i Frankfurt i
JTyskland. Det fanns manga underbara minniskor i var lilla
gren. En av dem var var grenspresident, broder Landschulz ...

En s6ndag bad president Landschulz att fi prata med mig ...

[Han] bjod mig stiga in i ett litet klassrum — i vart méteshus
fanns det inget kontor for grenspresidenten — och dir kallade
han mig till president for diakonernas kvorum.

"Det hir 4r ett viktigt Ambete”, sade han, och tog sig sedan tid
att forklara varfor. Han forklarade vad han och Herren forvint-
ade sig av mig och hur jag kunde f hjilp.

Jag minns inte sd mycket av det han sade, men jag minns
mycket vil hur jag kinde mig. En helig, och gudomlig Ande
fyllde mitt hjirta nir han talade. Jag riktigt kiinde att det hir var
Frilsarens kyrka. Och jag kinde att kallelsen han gav mig var
inspirerad av den Helige Anden. Jag minns att jag gick ut ur det
lilla klassrummet och kinde mig betydligt lingre 4n forut ...

Jag kiande mig hedrad och jag ville tjina sa gott jag kunde
och inte gora vare sig min grenspresident eller Herren besviken.

Jag inser nu att grenspresidenten kunde ha
utfort sin uppgift mekaniskt nir han kallade
mig till det hir ambetet. Han kunde bara ha

Andra resurser om det har amnet:
Handledning for skriftstudier, “Kall,
Kallad av Gud, Kallelse”, scriptures
.Ids.org; Henry B. Eyring, "Var
vardig det kall du har fatt”,
Liahona, nov. 2002, s. 75-78.

sagt till mig ute i hallen eller under ett pristadomsmote att jag
var den nye presidenten for diakonernas kvorum.

Men istillet tog han sig tid med mig och hjilpte mig forsta
inte bara vad jag skulle gora i mitt nya uppdrag utan ocksa det
mycket viktigare varfor ...

Det hir illustrerar den motiverande kraften i pristadomets
ledarskap som vicker anden och inspirerar till handling.

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i férsta presidentskapet,
"Varfor vi tjanar i prastadémet”, Liahona, maj 2012, s. 58.

Fragor att begrunda:

* Hur stirks du och dem du tjdnar av att du tackar ja
till ett Ambete?

* Vad kan du gora for att forbereda dig for att ta emot
ett Ambete trots att du har mycket att gora?

Du kan skriva ner dina tankar i din dagbok eller beritta
om dem for andra.

Ga till conference.lds.org for att lasa, se eller lyssna pa generalkonferenstalen.

8
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FOTOILLUSTRATION RUTH SIPUS



ILLUSTRATION SCOTT GREER

VAGLEDNING FOR DE UNGA

ANVAND VALFRIHETEN FORSTANDIGT

n av de viktigaste sanningarna vi kan
ldra oss nir vi 4r unga 4r att sann fri-
het och varaktig lycka kommer av att
vi anvinder var handlingsfrihet till att halla
Guds bud.! P4 sidorna 52-53 i det hdr numret
betonar dldste Shayne M. Bowen i de sjuttios
kvorum den hir principen.

”Du har mojligheten att fa ta emot allt det
som Fadern har. Valet 4r ditt”, siger han till
ungdomarna.

I en virld fylld av ondska och fara, har
forildrarna en viktig roll nir det giller att
forbereda barnen for att gora ritta val och
overvinna frestelser. Faktum 4r att Herren har
gett fordldrar uppmaningen att “fostra [sina]
barn i ljus och sanning” (L&F 93:40).

Kyrkan har gett forildrar resurser for att
hjalpa sina barn lira sig och folja den hir
normen. Foljande forslag kan vara till hjilp.

Forslag for att undervisa ungdomar

* Lis avsnittet om valfrihet och ansvarig-
het i Vigledning for de unga. Det ger
dig mojlighet att prata om normen och
att besvara eventuella frigor som din
son eller dotter kan ha.

* Lis 4ldste Bowens artikel pa ung-
domssidorna i det hiar numret. Du kan
anvinda berittelsen om att mata ritt
varg for att hjilpa din tonaring forsta
hur viktigt det 4r att fatta bra beslut.

* Ga till youth.lds.org, klicka pa ”For the
Strength of Youth” under ”"Youth Menu”

och klicka sedan pa "Agency and
Accountability”. Dir hittar du skriftstil-
lehanvisningar, filmer, fragor och svar
samt artiklar.

* Du kan ha en hemafton eller ett familje-
mote om hur viktigt det 4r att vi 4r
modiga och stér for det vi tror pa.?

Forslag for att undervisa barn

* Den hir manadens Ta med Primir
hem handlar om att vilja att folja buden
(se sidorna 6465 i det hir numret).
Lis berittelsen som familj och be ditt
barn att halla rikningen pa hur minga
beslut som fattas i berittelsen. For-
klara att var himmelske Fader later oss
fatta beslut sa att vi kan lira och vixa.
Beritta om nagot av det du har lirt dig
av att fatta beslut.

* GOr VDR-aktiviteten i Ta med Primir
hem. Prata sedan om foljderna av att
fatta bra beslut. Bir ditt vittnesbord om
vilsignelserna du har fatt nir du har
fattat rittfardiga beslut.

* For ytterligare forslag pa hur man
undervisar om valfrihet och ansvarighet,
se januaridelen i Programforsiag for
samlingsstunderna 2012 (pa internet:
lds.org/service/serving-in-the-church/
primary/sharing-time-2012). B

SLUTNOTER
1. Se Vdgledning for de unga (2011), s. 2.
2. Se Thomas S. Monson, "Viga sti ensam”, Liahona,
nov. 2011, s. 60.

SKRIFTSTALLEN OM
HANDLINGSFRIHET
Femte Moseboken
11:26-28; 30:15-20
Josua 24:14-15

2 Nephi 2

Helaman 14:30-31
Moroni 7:15-19

Laran och forbunden
58:26-28; 101:78

Mose 4.3-4
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VI TALAR OM KRISTUS

EN LAKANDE
KRAFT SOM VERKAR
INOM 0SS

"De flesta av oss har inte
natt denna [kristuslika]
niva av medkansla, karlek
och forlatelse. Det ar inte
latt. Det kravs nastan storre
sjalvdisciplin an vi klarar
av. Men nar vi verkligen
forsoker, kan vi komma till
insikt om att det finns en
lakande kraft, en maktig
ldkande kraft i Kristus, och
om vi vill vara hans sanna
tjdnare, maste vi inte bara
utdva denna lakande kraft
for andra, utan, vilket kan-
ske ar an viktigare, inom
0ss sjalva.”

President Gordon B. Hinckley
(1910-2008), "Kristi helande kraft”,
Nordstjarnan, jan. 1989, s. 51.
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Alska

mina hender

Anonym

Jag kénde till Herrens bud att dilska andra, dven vdra fiender,
men ndr jag sag pad soldaten sd dilskade jag honom inte.

ag vixte upp i ett land som var

ockuperat. De ockuperande sol-

daterna behandlade inte mitt folk
vil. Minga i min stad arresterades, slogs,
skots eller dodades av soldaterna utan
ndgon uppenbar anledning. En dag nir
jag var 16 ar kom soldaterna till mitt
universitet och skot en av eleverna i
huvudet. De lit ingen ta honom till sjuk-
huset pa tva timmar. Den dagen borjade
jag hata dessa soldater. Jag kunde inte
forlata dem for smirtan de hade orsakat
mitt folk och jag kunde inte glomma
bilden av den dir eleven.

Nir jag som 25-aring blev medlem i
kyrkan var det svart att besoka kyrkan pa
grund av vigspirrar, utegangsférbud och
andra reserestriktioner som patvingats
oss. Jag riskerade mitt liv nir jag smog
ut sa att jag kunde ta del av sakramentet
och vara tillsammans med andra sista
dagars heliga. Det var svart att vara den
enda medlemmen i kyrkan i min familj
och min stad. Jag ville vara med kyrkans
medlemmar men soldaterna tvingade mig

att vinda tillbaka nistan varje vecka.

En sabbatsdag nir jag forsokte ta mig
forbi en kontrollpost, sade en soldat till
mig att gick inte fick ga ut och krivde
att jag gick hem. Jag sdg pa soldaten och
kom att tinka pé Frilsarens ord: ”Alska
era ovinner” (se Matt. 5:43—44).

Jag insag da att jag inte dilskade den
soldaten. Hatet jag kinde som tonaring
forsvann efter det att jag blivit medlem i
kyrkan, men jag 4lskade inte mina fien-
der. Frilsaren Jesus Kristus gav oss det
hir budet, men i mitt hjirta kunde jag
inte 4lska de dir ockuperande soldaterna.
Detta besvirade mig i flera dagar, sirskilt
eftersom jag holl pa att forbereda mig for
att besoka templet just da.

En dag sag jag foljande skriftstille:
”Be till Fadern av allt ert hjirta att ni ma
vara fyllda av denna kirlek som han har
utgjutit Gver alla som 4r hans Sons, Jesu
Kiristi, sanna efterfoljare” (Moroni 7:48).
Jag kinde att Mormon talade till mig
personligen och visade mig hur jag skulle
dlska andra.

FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY; LAT DET VARA NOG MED DETTA, AV WALTER RANE, KOPIERING FORBJUDEN



Jag bestimde mig for att be min him-
melske Fader om hjilp. Jag fastade och
bad om hjilp for att kunna 4lska mina
fiender. Jag mirkte inte nagon forindring
pa flera dagar, men min himmelske Fader
forandrade gradvis mitt hjirta. Omkring
ett ar senare nir jag forsokte ta mig forbi
en av vigspirrarna sade soldaten att jag
inte kunde komma in. Den hir gingen
kindes det annorlunda. Nir jag tittade
soldaten i 6gonen kinde jag en stark kir-
lek till honom. Jag kinde hur mycket min
himmelske Fader dlskade honom, och jag
sdg honom som ett Guds barn.

Nu vet jag, liksom Nephi, att Herren
inte ger oss nagot bud utan att bereda en
utvig for oss sa att vi kan gora det som
han befaller oss (se 1 Nephi 3:7). Nir
Kristus befallde oss att 4dlska vara ovin-
ner sa visste han att det var mojligt med
hans hjilp. Han kan lira oss att dlska
andra om vi bara litar p4 honom och lir
av hans stora exempel. ll

"Som alltid dr
Kristus vart fore-
dome. Genom sina
lirdomar och sitt
liv visade han
oss vigen. Han
forldt de ogudak-
tiga, de vulgira,
och de som sékte
skada honom och
ville honom illa”
(Dieter F. Ucht-
dorf, "De barm-
héirtiga skall fa
barmhdirtighet”,
Liahona, maj
2012, s. 76).

HUR LAR VI 0SS ATT FORLATA ANDRA?
President George Albert Smith (1870-1951) besvarar
den fragan i kapitel 23 i Kyrkans presidenters
ldrdomar: George Albert Smith (2011):

¢ "Innan vi kommer in i var Faders harlighet och

kan gladja oss at de valsignelser som vi hoppas
fa dar genom var trofasthet, maste vi leva efter
talamodets lag och vara foérlatande mot dem
som begar en synd mot oss och ur vara hjartan
avlagsna varje agg mot dem.”

e “Nar vi tar sakramentet vid Herrens maltid ... lat
oss da fran vara hjartan rensa bort all ovilja mot
varandra och mot vara bréder och systrar som
inte tillnér kyrkan.”

e "Ma Mastarens ande bo i oss sa att vi forlater
alla manniskor sasom han har befallt, inte bara
med vara lappar utan att vi av hela vart hjarta
forlater varje synd mot oss.”

Vem behéver du férlata? Begrunda under bén en
lamplig tid och plats dér du kan prata med personen
i fraga (eller personerna) och uttryck din kéarlek och
forlatelse.
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Aldste D. Todd
Christofferson

i de tolv
apostlarnas kvorum

BYGG UPP DIN TRO PA

Kristus

Vi kan géra mycket for att pdverka och utoka trons
gadva som vi har fett genom den Helige Anden.

posteln Paulus ger oss den kanske

mest kdnda definitionen av tro: "Tron

ir en Overtygelse om det man hoppas,
en visshet om det man inte ser” (Hebr. 11:1).
Alma tilligger att ting som vi hoppas pa men
som inte syns "4r verkliga” (Alma 32:21).

Tro pa Jesus Kristus 4r 6vertygelsen och till-
forsikten om (1) hans status som Guds enfodde
Son, (2) hans oindliga férsoning och (3) hans
bokstavliga uppstandelse — och allt vad dessa
grundlidggande realiteter innebir for oss.

Paulus tar med tro i sin lista 6ver andliga
gavor (se 1 Kor. 12:9). Tro kommer genom
Anden, men, som det stir i Bible Dictionary:
»Aven om tro ir en giva, miste man virda och
soka efter den tills den vixer fran ett litet fr6
till ett stort trdd.” Vi kan gora mycket for att
paverka och utoka trons gava som vi har fatt
genom den Helige Anden.

Tro kommer genom att man
lyssnar pa Guds ord

Den forsta antydan om tro pa Jesus Kristus
kommer genom att man lyssnar pa Guds ord

— Jesu Kristi evangelium. Nir den lirdomen
ges och tas emot genom den Helige Anden,
planteras ”sanningens Ande” (se L&F 50:17-
22), ett fr6 av tro pa Kristus. Paulus undervis-
ade romarna om detta nir han forklarade att
alla kan fa trons gava: ”Alltsa kommer tron av
predikan och predikan i kraft av Kristi ord”
(Rom. 10:17). Med andra ord kommer tro
genom att man lyssnar pa budskapet som ar
ordet, eller Kristi evangelium.

Nir Mormon beskriver 4nglabetjining siger
han att det alltid har varit monstret att tro
kommer genom att man lyssnar pa evangeliet:

’Och deras uppdrag bestér i att kalla min-
niskor till omvindelse och att uppfylla och
utfora det verk som tillhor Faderns férbund,
vilka han har slutit med minniskobarnen,
och att bereda vigen bland minniskobarnen
genom att forkunna Kiristi ord for Herrens
utvalda redskap si att de kan bira vittnesbord
om honom.

Och genom att sa gora bereder Herren Gud
vigen, si att 6vriga minniskor kan fa tro pa
Kristus och sa att den Helige Anden kan fa
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Tro kommer genom
Anden, men, som
det star i Bible
Dictionary: "Aven
om tro dr en gadva,
madste man varda
och soka efter den
tills den vdxer fran
ett litet fro till ett
stort trdd.”

rum i deras hjirtan i enlighet med hans kraft. Och pa sa
sitt uppfyller Fadern de forbund som han har slutit med
minniskobarnen” (Moroni 7:31-32).

Med uppdrag att "bira vittnesbdérd om honom” kallas,
avskiljs och bemyndigas missionirer under apostoliska
nycklar och myndighet. Darfor riknas de bland "Herrens
utvalda redskap”. Med andra ord, som Herrens bemynd-
igade budbirare formedlar de, genom att undervisa och
vittna genom den Helige Andens kraft, tro pa Kristus till
dem som lyssnar pa dem.

Ordet vi forkunnar, ordet som frambringar tro pa
Kiristus, 4r Jesu Kristi evangelium, eller goda nyheter.
Enkelt sagt 4r de goda nyheterna att déden inte innebir
slutet for var existens och att var separation frin Gud ir
temporir. Vi har en Frilsare, Jesus Kristus, Guds gudom-
lige Son, som genom sin forsoning har 6vervunnit doden
och helvetet, sa att alla kan uppsta och alla som omvinder
sig och dops i hans namn kan fa en plats i Guds himmel-
ska rike for evigt.

Tro kommer genom omvandelse

Omvindelse har en framtridande roll nir det giller
att bygga upp tro pa Kristus. Att ta emot Kristi ord fram-
bringar den tro som behovs fér omvindelse, och omvind-
else ger i sin tur niring 4t en vixande tro. Mormon lirde:
”Och [Kristus] har sagt: Omvind er alla ni jordens dndar

14 Liahona

och kom till mig och bli dépta i mitt namn och tro pa mig,
sa att ni kan bli frilsta” (Moroni 7:34).
En vis missionir radgor och ber till exempel med sin

kamrat. De soker inspiration om vilken vig varje under-
sokare bor ga for att omvinda sig. Missiondrerna planerar
sin undervisning direfter. De bestimmer under bon vilken
inbjudan eller vilka inbjudningar de ska ge varje ging de
kontaktar undersokaren. De bygger sina lektioner runt
denna inbjudan och faststiller vilka lirdomar undersoka-
ren behover forsta for att kunna ta emot deras inbjudan.

Missionirerna bestimmer hur de ska undervisa om ldr-
domarna for att just den personen ska forstd bist och fa en
overtygelse. De planerar sitt att anvinda alla tillgingliga
resurset, bland annat hjilp frain medlemmar, som hjilper
understkaren hdlla fast vid sitt beslut att handla enligt
principen eller budet i fraga. Detta sitt som missionidrerna
undervisar och vittnar pa 4r sittet pa vilket vi leder en
understkare genom omvindelseprocessen.

Tro kommer genom férbund

En annan viktig del av omvindelse 4r dop genom
nedsinkning, varigenom vi borjar ta pa oss Kristi namn.
Manga verser i skrifterna talar om dop till omvindelse
eller omvindelsens dop (se Apg. 19:4; Alma 5:62; 7:14;
Moroni 8:11; L&F 35:5-6). Dessa uttryck visar att liran
om dop i vatten 4r det avslutande eller kronande steget



i omvindelseprocessen. Overgivandet av synd, tillsam-
mans med vart férbund att lyda fullkomnar vir omvand-
else. Faktum ir att omvindelsen inte ir fullkomlig utan
det forbundet. Med det kvalificerar vi oss for syndernas
forlatelse genom Jesu Kristi ndd, genom Andens dop (se

2 Nephi 31:17). Vidare kan dopforbunden tillimpas bade
pa det férgangna och pa framtiden: Varje ging vi upprik-
tigt omvinder oss fornyas forbundet och vi kvalificerar oss
aterigen for syndernas forlatelse.

Vad har dessa forrittningar och de tillhorande for-
bunden att gbra med att bygga upp tro? Tro pa Kristus ir
en nodvindig forutsittning for att man ska kunna inga
gudomliga férbund, men férbunden stirker ocksa ens
tro pa ett sitt som inget annat kan. Genom foérbundet
tillater himlens store Gud sig sjilv att bindas till var och
en av oss personligen (se L&F 82:10). Sa linge vi haller
forbunden vi ingatt med honom 4r han forpliktigad att
ge oss en plats i sitt rike och, med de hogre forbunden,
upphojelse i det riket. Han 4r en Gud som har all makt
och som inte kan ljuga. Saledes kan vi ha fullkomlig
tro pa att han kommer att uppfylla sina l6ften till oss.
Genom vara férbund med Gud kan vi atnjuta en tro pa
Kristus som ir stark nog att hjidlpa oss igenom alla svar-
igheter och provningar, med vetskap om att var frialsning
ar sakerstilld i slutindan.

Tron kan 6ka

Det jag har sagt om att bygga tro pa Kristus bland dem
som undervisas av missiondrerna giller oss alla. Var tro pa
Kristus kommer frin Anden nir vi hor Guds ord under-
visas av dem som 4r hans bemyndigade tjanare, bade
levande och doda. Nir vi bygger pa den grundvalen stirks
var tro genom vira i tro uppsinda boner, som har blivit en
del av vart dagliga liv — och ibland en del av vasje timme.

Genom att fortsitta mitta sig med Kristi ord i Mormons
bok och andra skrifter stirks och foérdjupas tron som har
sitt ursprung i ordet. Omvindelse som har sina rotter i tro
starker ytterligare vér tro allteftersom lydnaden blir mer
fullkomlig. Omvindelse fornyar vart dop i vatten och i
Anden och leder till forlatelse for synder som begatts, inte

bara fore dopet utan ocksa efter dopet. Att kristuslikt tjina
var nista ir en viktig del av att halla forbundet som stirker
var tro pa Kristus. Med tiden mirker vi att de utlovade
vilsignelserna for lydnad mot Gud faktiskt uppfylls i vart
liv och att vér tro bekriftas och stirks.

Tro ar ocksa en kraftprincip

Det jag har beskrivit hittills 4r en niva av tro som bestar
av andliga bekriftelser och som leder till goda girningar,
sarskilt till lydnad mot evangeliets principer och bud. Detta
ir en sann tro pa Kristus och den niva som vi bor fokusera
pa nir det giller undersdkarnas undervisning.

Men det finns en niva av tro som inte bara styr vart
beteende utan ocksd stirker oss si att vi kan forindra
det som 4r och fa saker och ting att hinda som inte
skulle hinda annars. Jag talar om tro, inte bara som en
handlingsprincip utan ocksa som en kraftprincip. Paulus
sade att detta var den tro varmed profeterna "beseg-
rade ... kungariken, skipade ritt, fick 16ften uppfyllda,
tippte till lejons gap, slickte rasande eld och undkom
svirdsegg. De var svaga men blev starka, de blev vildiga
i strid och drev frimmande hirar pa flykten [och kvin-
nor] fick tillbaka sina doda genom uppstindelse” (Hebr.
11:33-35). Dessa var storslagna bedrifter — men pa sitt
och vis inte mer storslagna 4n att dvervinna ett allvarligt
missbruk eller ett annat jimforbart hinder for omvind-
else och dop.

Nyckeln till att fi kraft genom tro 4r att lira, fraga och
handla enligt Guds vilja. "Kristus har sagt: Om ni har tro
pa mig skall ni fa kraft att gora vad jag 4n finner ldmpligt”
(Moroni 7:33).

Men han ger foljande varning: "Om ni ber om nagot
som inte 4r lampligt for er, skall det leda till er fordomelse”
(L&F 88:65).

Din tro pa Kristus vixer pa ett underbart sitt nir du
dag for dag soker efter att fa veta och gora Guds vilja. Tro,
som redan 4r en handlingsprincip i dig, blir da ockséa en
kraftprincip. Bl

Fran ett tal under ett seminarium for nya missionspresidenter i Provo, Utah
den 23 juni 2011.
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rd
evangeliet

GENOMATT
BJUDA PADIG SUALY

Det biista sdittet att sprida evangeliet
dr att leva efter det.

Stephanie J. Burns och Darcie Jensen
Or vissa av oss faller det sig naturligt att prata om evan-
geliet. Men for manga av oss 4r det inte s litt. Faktum
ar att vi kanske till och med 4r ridda for att ppna oss
for vianner, familjemedlemmar eller grannar och prata om
evangeliet, fastin vi vet hur viktigt det 4r att gora det.
Och ibland nir vi tinker pa missionsarbete sa fokuserar
vi for mycket pd metoden, aktiviteten eller resultatet i stillet
for att inrikta oss pa att hjilpa personen. Problemet ir att alla
anstringningar dir man forlorar personen ur sikte kan gora

att dessa anstringningar kinns forcerade eller forstillda.
Det kanske finns ett bittre sitt.

Det sittet 4r att vi blir mer omvinda till evangeliet — som Levande vittnesbo6rd
individer — och later vart exempel och vara vinliga ord I Predika mitt evangelium: Vigledning
Oppna vigen. Ju mer omvinda vi blir, desto bekvimare blir vi for missiondrer star det: “Frilsaren har visat
med var religion, och vi borjar fa en allt starkare 6nskan om vagen. Han var det fullkomliga exemplet,
att andra ska fa atnjuta evangeliets vilsignelser. Nir det hin- och han uppmanar oss att vara som han 4r
der blir det mer naturligt att prata om evangeliet. (se 3 Nephi 27:27).”* Niar medlemmarna lir
Faktum ir att vi kanske inte ens inser att vi delar med oss sig mer om Kristus och forsoker inforliva
av evangeliet. Nir vi 6kar nivan av vart trofasta lirjungeskap hans egenskaper i sitt liv genom kraften i
blir det svart att ignorera effekten det har pa vara hand- hans forsoning, blir de mer lika Kristus och
lingar, vart tal och till och med vart ansikte. "Andra ser ... far saledes storre formaga att leda andra till
era goda girningar”, siger 4dldste Russell M. Nelson i de tolv honom.?
apostlarnas kvorum. “Era 6gon kan strdla med Herrens ljus. En nyomvind frin Washington i USA siger
Med den stralglansen 4r det bist att ni 4r beredda att svara att allt som krivdes for att hon skulle bli
pa fragor.”! intresserad av evangeliet var att tillbringa tid
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FOTOILLUSTRATIONER DAVID STOKER

med medlemmarna. "Det var omojligt att ignorera glidjen
de utstralade och hur jag kinde mig nir jag var med dem”,
siger hon. "De predikade inte for mig om Gud. Det var
helt enkelt en del av dem: deras livsstil, deras val, deras
handlingar och reaktioner. Medan jag iakttog dem sade jag

till mig sjilv: ‘Det 4r sa jag vill leva. Det 4r dir jag vill vara

’”

i livet.

Nir vi bli mer bekvima med evangeliets inflytande i
vart liv blir det littare att prata om det inflytandet, bade
dirfor att vi har en del att beritta om och dirfor att vi kan
siga vad det budskapet har gjort for oss.

Miriam Criscuolo fran Italien upptickte att trots att hon
blivit god vin med en granne s visste hon fortfarande inte
hur hon skulle borja prata om evangeliet. Vi tillbringade

mycket tid tillsammans, men modet att prata med min nya
vin om evangeliet, fastin jag visste att det var min plikt,
svek mig”, siger hon.

Men nir evangeliet kom upp naturligt i ett samtal
borjade saker och ting hinda. Miriam minns: "Det var
min dotter som vickte min vins nyfikenhet nir hon
visade henne ett primirprojekt. 'Vad 4r Primir? frigade
hon. Fran den fragan foddes ytterligare hundra. Jag
fick veta att min vin hade letat efter nagot i flera ar.

Jag sade till henne att den sinnesfrid hon letade efter
fanns i var kyrka.

Hon blev senare medlem i kyrkan. Hon var ett svar pa
mina boner om hur man hittar ett sitt att beritta om evan-
geliet och visar mina barn vad man kan gora.”
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SAG LITE MER

"For manga ar sedan
bodde och arbetade
var familj bland man-
niskor som i stort sett
inte tillhérde var reli-
gion. Nar de fragade
oss vad vi hade gjort
pa helgen forsokte vi
... beratta om andliga
upplevelser vi hade
haft tillsammans som
familj pa helgen —
till exempel vad en
ungdom hade sagt pa
sakramentsmotet om
normerna i Végled-
ning fér de unga eller
hur vi hade berorts av
vad en ung man sade
som skulle ga ut som
missionar.”

President Dieter F. Uchtdorf,
andre radgivare i forsta
presidentskapet, "Att sta

pa végen till Damaskus och
vanta”, Liahona, maj 2011,
s. 76.
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Var en van forst

Liksom Miriam kinner vi oss ibland for-
pliktade att dela med oss av evangeliet och
uppticker att denna pliktkinsla kan leda till
forcerade, obekvima samtal. Dessutom kan
ansvarskinslan 6vervildiga oss och himma
var férmaga att forklara evangeliets principer
pa ett bra sitt.

Det 4r troligare att lyckade missiondrsmoj-
ligheter infinner sig nir medlemmarna bara
ir goda, sanna vinner till andra. Som #ldste
M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvo-
rum har sagt: "Om vi frin borjan berittar om
vart medlemskap i kyrkan ... férstar [vinner
och bekanta] att evangeliet 4r en del av 0ss.”*

Att ta med evangeliet i existerande vin-
skapsrelationer i stillet for att basera en
vinskapsrelation pa att man ska dela med
sig av evangeliet kan 6ka framgangen med
missionirsarbete. Eliana Verges de Lerda,
en medlem i kyrkan i Argentina, triffade
sin vin Anabel nir bida var sex ar gamla.
Deras vinskap blev allt starkare nir de gick
i skolan tillsammans. Under den tiden dolde
Eliana aldrig det faktum att hon var medlem
i kyrkan.

"Det kindes bra att prata om evangeliet
med Anabel, trots att vi inte hade samma tro”,
siger hon.

Nir flickorna var 14 ar gamla gick Anabel
med pad att lyssna pa missionidrerna, men hon
bestimde sig for att inte dopas.

Eliana var besviken, men det hindrade
henne inte fran att fortsitta vara hennes vin.
Det hindrade dem inte heller fran att prata
om evangeliet. Nagra ar senare bad Eliana
Anabel att folja med till seminariet. Under

lektionen kinde Anabel Anden mycket starkt.

Nir Eliana forberedde sig for att besoka
templet ndgra dagar senare, sade Anabel
till henne: ”Jag lovar att folja med dig nista

gang.” Anabel doptes en kort tid senare.

Anabels omvindelse tog inte nigra dagar.
Den tog flera ar. Processen var mojlig darfor
att Eliana var hennes vin forst — oavsett om
Anabel var intresserad av att ta emot evange-
liet eller inte.

Lyssna med karlek

En sidan vinskap som Eliana och Anabel
har borjar ofta nir tva personer uppticker att
de har liknande intressen, normer eller annat
gemensamt. Vinskapen fordjupas nir de delar
upplevelser, kidnslor och kirlek. Och kirlek ar
forstas det centrala i det aterstillda evangeliet.

Vi som medlemmar i kyrkan kan uttrycka
kristuslik kirlek nir vi tillbringar tid med vara
vinner — genom aktiviteter, tjinande och
samtal. Faktum 4r att manga letar efter just
en sadan vin.

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apost-
larnas kvorum har gett oss foljande rad med
tanke pa vart umginge med andra: "Kanske
innu viktigare 4n att tala 4r att lyssna. De hir
minniskorna 4r inte livlosa féremal forklidda
till dopstatistik. De 4r Guds barn, vira broder
och systrar, och de behover det vi har. Var
dkta. Sok uppriktigt kontakt med dem. Fraga
de hir vinnerna vad som betyder mest for



dem ... Och lyssna sedan ... Jag lovar dig att ndgonting i
det de siger alltid belyser nagon sanning inom evangeliet
som du kan bira vittnesbérd om och beritta mer om.”>

Vi behover inte bombardera vara vinner med evange-
liet. Vi behover bara vara goda vinner och inte ridda for
att beritta om evangeliet nir mojligheter uppenbarar sig.
Satan anvinder ridsla for att forsoka hindra medlemmarna
fran att béra sitt vittnesbord. Den starka kinslan kan vara
forlamande. President Uchtdorf har sagt: "Nagra skulle
hellre dra en handkirra 6ver pririen 4n att fora dmnet tro
och religion pa tal med [sina] vinner ... De oroar sig éver
vad folk ska tycka eller att det kan skada deras relationer.”
Han fortsitter: ”Sa behover det inte vara eftersom vi ju
kommer med ett glatt budskap — ett glidjebudskap!”®

Profeten Mormon lirde: "Fullkomlig kirlek driver ut all
fruktan” (Moroni 8:16). Nir vi foljer evangeliet mer full-
komligt kan vi fa bort ridslan genom att ersitta den med
kristuslik kirlek — mot vara vinner, var familj och vara
grannar. Den kirleken stirker var naturliga férmaga att
dela med oss av evangeliet.”

kristna?” och "Vad tror mor-

KRAFTEN | “JAG
AR MORMON"

1 | ag &r mormon”-kampanjen
Jsom startades 2010 har varit ett
enkelt och bra satt for kyrkans med-
lemmar att beratta om sina kanslor
for vad de tror pa. Kampanjen har org-programmet.

bestatt av teve- och affischreklam i

manga stader i USA samt en
internetkomponent. Pa Mor-
mon.org aterger sista dagars
heliga personliga berattelser
och besvarar dussintals fragor,
till exempel “Ar mormoner

monerna om Bibeln?”

Rochelle Tallmadge fran Texas, USA,
sager: "Jag hade bett om missionars-
upplevelser och fick ett telefonsamtal
fran nagon som ville veta om jag var
intresserad av det har nya Mormon.

"Eftersom mina pojkar har

Sprida evangeliet pa ett naturligt satt

Var himmelske Faders barn behover det perspektiv
som evangeliet ger. For medlemmar som f6ljer evangeli-
ets monster star deras liv som ett vittne om Kristi kirlek.
Nir medlemmar fokuserar pa att aktivt bli mer som Jesus
Kristus genom att bygga meningsfulla vinskapsrelationer
och utveckla kristuslik kirlek sa blir missionsarbete en
naturlig foljd av vilka de har blivit. Nir medlemmarna
arbetar pa att visa vilka de 4r kan de fa trost och vigled-
ning av Frilsarens ord till sina larjungar: "Jag har bett for
dig att din tro inte skall bli om intet. Och nir du en ging
har vint tillbaka, si styrk dina broder” (Luk. 22:32). B
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handikapp har de flesta kommen-
tarerna pa webbsidan kommit fran
personer som antingen sjalva har
handikapp eller som tillhér en familj
dar ndgon har handikapp. Den mest
spannande upplevelsen var med Mia.
Hon bor i Oslo och ér rullstolsbunden.
Hon sokte pa Mormon.org efter infor-
mation om handikapp och hittade var
video. Den berérde henne djupt. Hon
kontaktade missionarerna, vi hade kon-
takt hela sommaren, och hon doptes i
mitten av augusti. Vi ser det bada som
ett underverk att Herren kunde sam-
manféra oss over ett stort hav.”
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Aldre missionarer

Aldre missio-
ndrer runtom i
virlden beriittar
om de stora
beloningar som
kommer av att
overvinna hin-
der for att ga ut
SOM Missiondr.
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FOLJER oo

Kendra Crandall Williamson

hanta och Sounthara Luangrath satt

hemma hos sig i Kalifornien och

undrade vad de skulle gora. De hade
forberett sina fyra barn for att ga ut som mis-
sionirer och nu forstod de att det var deras
tur. Beslutet var svarare 4n de hade vintat
sig: De skulle sakna sina barnbarn si mycket!
De var ocksa oroliga for ndgra hilsoproblem.

Och vad skulle de gora med sitt hem och sina
tillhorigheter nir de var borta?

Paret Luangraths oro ¢ver att verka som
missiondrer 4r inget unikt for dem. Faktum 4r
att dldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas
kvorum har faststillt fyra kategorier av hin-
der for dldre missiondrspar: ridslan, oron for
familjen, tveksamheten om limpligaste sittet
att verka och ekonomin.!

Det krivs stor tro for att 6vervinna dessa



OVERST: FOTO ROBERT CASEY

UPPMANING

Charta och Sowurthara Luargrath, som
Ayttade Till Kalifornien i U SH, pekar
pa Laos — /andet dér de £&ddes och
véxte upp och dér de nu verkar som
PrUSSIondrer.

hinder, nidgot som paret Luangrath visade nir de
horde president Thomas S. Monsons uppmaning
om fler missionirer under generalkonferensen

i oktober 2010. ”Anden var sa stark”, minns

de. "Vi ville folja profeten sa vi skickade in var
missiondrsansdkan.”

Broder och syster Luangrath kallades att verka
som vilfirdsmissionirer i Laos, landet dir de
foddes, vaxte upp och gifte sig. Deras oro blek-
nade nir de forberedde sig for att tjdna: Familjen

"Vi behéver manga,
manga fler aldre
missiondrspar ... Sta
till forfogande att
ldmna hemmet och
verka som heltids-
missiondrer. Det ar
inte ofta i livet som
ni kan atnjuta den
ljuva anden och
tillfredsstallelsen
som kommer av att
tillsammans tjana i
Mastarens verk pa
heltid.”

President Thomas S.
Monson, "Vi mots

tillsammans igen”,
Liahona, nov. 2010, s. 6.

Overst i/l vinster:
Aldre ruSSiondrer, Som
\/el‘,éar / Salt Z.a,ée C/‘Z‘y
i Utah, USH, @'&Y/er
ﬂykz‘/rga/- #£rén olika
lénder anpassa sig til/
Sitt nya hem, bland
arndat /’a/r//"//'en Nea-
beoba £rén Keoanda
Som n//fﬁen AeSeﬂ/aa/eS
/ Z‘emp/ez‘.
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Sondra Jones verkade bland &innorra
P& Marshallsarna (i1l vénster, med
Sin make Neldon).

stottade dem, de 16ste sina hilsoproblem, och
gjorde i ordning sitt hem for uthyrning. De
kinde tillit i att gora det som Frilsaren hade
befallt: ”Ga, och ta upp ditt kors och folj mig”
(se Mark 10:21, King James Version).

Aldre personer kan verka som missionirer
pa manga sitt och pd méanga platser. Som
foljande berittelser visar kan 4ldre personer,
oavsett om de verkar pa hel- eller deltid, som

Martha Marin (léngst 2l //éger> verfade
Som heltidsrissiondr i arbet s£Ermed-
//nﬂ\SCenZ‘rez‘ I Puebla i Mexiko.

par eller ensamstdende, i sitt eget eller i ett
frimmande land, trofast 6vervinna hindren
som star i deras vig.

Overvinna radslan

"Rddslan for det okdnda, eller ridslan for att
inte ha de forvantade kunskaperna i skrift-
erna eller sprakkunskaperna, kan gora att
man tvekar ait ga ut som missiondr. Men
Herren har sagt: ’Om ni dir redo skall ni inte
Sfrukta’ (L&F 38:30). Ert liv dr er forberedelse
... Gd bara ut och var er sjilva.”

Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum

Ridsla kan himma missionsarbetet. Vissa ar
riadda att de inte har de ndodvindiga firdighet-
erna och kunskapen som krivs for att tjana.
Andra oroar sig for att bo i ett annat omrade
av varlden eller for att arbeta med personer
som de inte kdnner.

Syster Martha Marin frin Veracruz i Mexiko
motte nagra av sina ridslor nir hon verkade pa
heltid i arbetsformedlingscentret i Puebla i Mex-
iko. Hon kinde sig illa till mods 6ver att behova
anvinda datorer, en viktig del av arbetsformed-
lingscentret. Men med hjilp och stdd av sin
kamrat och de andra hon arbetade med, lirde
hon sig det hon behdvde kunna. "Det hindret
har blivit en vilsignelse”, siger hon. "Jag vet att
jag inte 4r ensam i det hir arbetet.”

Syster Sondra Jones fran Utah i USA, kalla-
des att verka pa Marshalldarna med sin make
Neldon. "Jag var livradd for det som jag skulle
gora. Jag har aldrig kint mig bekvim med att
forsoka undervisa om evangeliet”, siger hon.
Efter att i borjan ha kint att hon inte hade nagot
att bidra med, bestimde hon sig for att fokusera
pa sina talanger och férmagor. Hon lirde sig
ilska folket pd Marshallbarna och tjainade dem
genom att klippa har och lira dem att sy.

Efter arton méanader beraknade hon att hon
hade gjort omkring 700 klippningar. Genom
att ivrigt dela med sig av sina talanger kunde



hon tjdna och bygga relationer med hundratals
personer, bland annat medlemmar i kyrkan,
undersodkare och andra invanare i kommunen.

Losa familjeproblem

"Finns det en storre gava som far- och morfor-
dldrar kan ge sina efterkommande dn att sdga
i ord sdvdl som i handling: ’T var familj dr vi
missiondrer!’”

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum

Tanken pa att limna barn med svarigheter
eller vixande barnbarn kidnns outhirdligt for
mdinga. Andd uppticker missionirerna att
deras tjanande stirker familjen pé sitt som
de inte hade vintat sig.

Raymond och Gwen Petersen fran Wyom-
ing i USA, har varit ute fyra gdnger som mis-
siondrer. Nir de akte ut som missionirer andra
gangen — aterigen till Samoa — var det forst
en utmaning for deras barn som inte forstod
varfor forildrarna behovde aka ut som missio-
nirer en gang till.

Familjen insdg snabbt vilka stora vil-
signelser som kom av deras tjinande. "Det
hade gatt sd bra for dem alla!” siger syster
Petersen. "Ett par som inte hade kunnat fa
barn vilsignades med en pojke, ett annat
barn blev mirakulost botat fran cancer, ytter-
ligare ett par som hade problem med sitt
barn sdg stor framgdng och andra hade sitt
bista ar med sina foretag.”

Deras flitiga arbete har limnat ett spar
igenom sliktlinjen. ”Vi har fyra barnbarn
som verkar som missionirer just nu och de
har sagt att vi inspirerade dem till att 4ka
ut”, siger syster Petersen. "Vad kan vara
mer givande 4dn det?”

Tveksamheten om lampligaste
sattet att verka

"Jag forundras stindigt 6ver hur den Helige
Anden parar ihop varje missiondrspars

K aymond och Geoen Petersen verf—
ade Sopt riSSiondrer bland de samo-
anska sista dagars heliga D& gdnger.

egenskaper och behov med missiondrsarbetets
olika forhallanden vérlden éver.”
Aldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum

Aldre missiondrer behovs i arbetsférmed-
lingscentrer, missionskontor, sliktforsknings-
centrer, tempel och informationscentrer, bland
annat. De som vill gi ut som missionérer
kan ange 6nskemal om var de skulle vilja
tjdna, men i slutindan kommer kallelsen frin

George och Hine Chase verkade
Som ledare £&r Aumanmtdr @a/p
i Papua Nya Geinea.



FORANDRINGAR |
RIKTLINJERNA FOR
MISSIONARER

¢ Missionarspar kan
valja att verka 6,
12, 18 eller
23 manader.

¢ Boendekostna-
derna for aldre
par overstiger inte
1400 dollar per
manad.

o Aldre missionarer
kan atervanda hem
for viktiga familje-
handelser (i upp till
10 dagar) pa egen
bekostnad.

For mer detalje-
rad information, se
http:/Ids.org/church/
news/changes-in-

senior-missionary-rules.

Herren, genom hans profet. Herren vet vilket
det ritta missiondrstillfillet 4r for varje villig
ensamstaende syster eller par.

George och Hine Chase frin Nya Zeeland
upptickte att deras missionskallelse var helt
ratt for dem. De blev glatt 6verraskade nir
sd manga av deras yrkes- och familjetalanger
hjalpte dem att utfora humanitirt arbete i
Papua Nya Guinea.

Aldste Chase hade varit snickare och
kunde hjilpa till att bedéma och organisera
sidana projekt som att bygga vattenbrunnar.
Syster Chase hade arbetat pa kontor i 18 4r.
"Mina kunskaper i friga om administration
och datorer var ovirderliga”, siger hon. Hon
och ildste Chase anvinde sina kombinerade
férmagor och ordnade ett program med
yrkesvalskurser. De hjilpte de lokala invan-
arna att lira sig om tidsplanering, organise-
ring, ledarskap, hygien och kommunikation.

Tillsammans anvinde paret Chase den
erfarenhet de fatt genom sina kallelser i kyr-
kan och — mest av allt — genom att vara for-
ildrar. Nir broder och syster Chase arbetade

Peter och Ke//y Sacé/ey verfade pPh
omrédeskontoret i %org%onﬂ.

24 lLiahona

for att distribuera skolmaterial och forbattra
spadbarnsvarden, hjilpte deras forildraer-
farenhet dem att forsta de svarigheter som
familjer och skolor i omradet hade.

Ta hand om ekonomin

"Radgor med er familj och er biskop eller grens-
president. Néir Herrens tidnare blir insatta i

er situation kommer ni att kunna fi del av de
eviga vdlsignelserna som kommer av ait verka
som heltidsmissiondr.”

Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum

Ménga par 4r ridda att de inte ska ha
tillrdckligt med pengar for att verka som
missionirer. De tinker pa utgifter i friga
om boende, sjukvard och bostad och undrar
hur de ska ha rdd med allt. Kyrkans ledare
inser att dessa 4r uppriktiga bekymmer och
har 4ndrat riktlinjerna for att litta pa bordan
(se texten i kolumnen till vinster). Andi
krivs det tro, noggrann planering och en del
uppoffringar for att ta hand om ekonomiska
angeligenheter.

Leonard och Vera Chisango fran Zimbabwe
upplevde svarigheter trots att de hade planerat
noga. De hade forberett sig for att ga ut som
missionirer under hela dktenskapet, och de
visste att deras pensioner och investeringar
kunde forsorja dem under deras forsta mis-
sion i templet i Johannesburg i Sydafrika. Men
medan de tjanade i templet gick det plotsligt
nedat med ekonomin och deras investeringar
forminskades kraftigt.

Med hjilp av sin familj kunde paret
Chisango stanna kvar som missionirer. Vil-
signelserna som den uppoffringen gav var
glidjande: Det gick bra for deras sons foretag,
deras dotter befordrades pa sitt jobb och deras
barn lirde sig att arbeta tillsammans for att
stotta sina forildrar.

Manga 4ldre missiondrer vittnar om att
tjanandets vilsignelser mer 4n vil uppviger
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de timliga kostnaderna. Aldste Peter Sackley,
en kanadensisk missionir som verkade till-
sammans med sin hustru Kelly pd omrades-
kontoret i Hongkong, sammanfattar mangas
kinslor: ”Jag har gatt fran ett betalat jobb till
ett vilsignat jobb.”

Overvinna hinder genom att bygga tro
"Mdnga enkla sista dagars heliga dr rddda att
de inte dr kvalificerade for missiondrstjdnst.
Men till sddana tdnkbara missiondrer har Her-
ren gett foljande forsdkran: "Tro, hopp, kdrlek
och barmhdrtighet, med blicken endast fist pd
Guds dira, dugliggér honom till deita verk. ™
Aldste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas kvorum

For att 6vervinna de fyra hindren mot
missionirstjanst for dldre missionirer foreslar
ildste Hales ett enkelt botemedel: "Ha tro,
for Herren vet var ni behovs.”” Tro 6ver-
vinner ridsla, stirker familjer, hjilper en
dldre missionir att hitta ritt missionarstill-
fille och hjilper till att ge trost nér det giller
ekonomin.

For manga ar sedan vixte en sidan tro hos
en ung polsk flicka, Stanislawa Habel. Senare
i livet ledde hennes tro till att hon tog emot
det aterstillda evangeliet och att hon sedan
som vuxen verkade som sliktforskningsmis-
sionir i Utah.

Syster Habels tjanande har lirt henne en vil
dold hemlighet: "En mission gor folk yngre.”
Hon ler och siger: "Nir man glommer sina
hinder sa lar man sig att vara tacksam. Man
lar sig att bli mer lik Kristus genom att tjina
andra, och det 4r en forberedelse for att leva
hos var himmelske Fader. En mission kan
forindra livet for en dldre person.”

Och det gor det verkligen, liksom livet for
de personer som de ¢dmjukt tjanar. ll
Aldre missiondirer verkar pd mdnga olika scitt
runtom i virlden. Ga till liahona.lds.org for
ait ldsa fler berdittelser.

o Verkade

Leonard och Vera C/;/Sang
/ z‘emp/ez‘ / JohdnneSéarﬁ / Sy/cfdf}‘/,éa
(ill heger).
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"Det finns formodligen
inget battre satt att
uttrycka sin tacksamhet
mot den Allsmaktige
pa an att verka som
heltidsmissionar.”

Aldste Leonard Chisango,
Zimbabwe
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VART HEM, VAR FAMIL)J

VALSIGNELSERNA AV
ATT FOKUSERA PA
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"Och betraffande
sjdlens tillstand mellan
ddéden och uppstand-
elsen: Se, det har
tillkénnagivits fér mig
av en angel att alla
manniskors andar,

sa snart de skiljs fran
den dédliga kroppen,
ja, alla manniskornas
andar, vare sig de ar
goda eller onda, tas
hem till den Gud som
gav dem liv.”

Alma 40:11
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Det finns inget hdrligare arbete
dn att bygga en evig familj — och
det arbetet har sin fullbordan i
Herrens hus.

Joshua J. Perkey
Kyrkans tidningar

a saker i livet paverkar oss djupare 4n

nir vi férlorar en nirstiende. Biskop

Richard Rodriguez och hans hustru
Ruth har drabbats av en sidan forlust. Men
med 6gon som ser och 6ron som hor och
genom templets heliga forrittningar, har de
mott denna prévning med tro, vilket har
fort dem ndrmare Frilsaren, till glidje och
till frid.

Hur hanterar man en sadan forlust?
Richard och Ruth triffades nir de arbet-
ade for ett foretag som producerade cement
i Azogues, en liten stad i Anderna, inte langt
frdn Cuenca i Ecuador. Richard var omvind till
kyrkan. Han blev medlem tillsammans med
sin mor och bror nigra ar tidigare. D4 var Ruth
innu inte medlem.
"Nir jag hade triffat Ruth kunde jag inte
limna henne”, sdger han och ler.

TEMPLET

De gifte sig 1996. Bara nigra manader
senare dog Ruths far.

"Hans dod blev orsaken till en allvarlig
depression i mitt liv”, forklarar Ruth. "Man
kommer aldrig over forlusten av en nirsta-
ende. Man kinner alltid av forlusten.”

Ar 2001 dog Richards mor. Aterigen ledde
forlusten till stor sorg. Men under arens lopp
hade Richard mognat i sin kunskap och i sitt
vittnesbord om evangeliet, och det gav ett
trostande perspektiv.

"Tack vare evangeliet”, siger han, "for-
stod jag lite om hur det var for min mamma.
Jag liaste Alma 40:11 for Ruth och forklarade
vad som hinder med anden nir den limnar

kroppen. Det var till stor trost for oss bada.”

Vardesatta handlingsfrihet
Ruth var 4nda inte intresserad av kyrkan
men hon var vinlig mot kyrkans medlemmar
och missionirer. "Jag kinde helt enkelt
inget behov av att byta reli-
gion”, siager hon.
Richard bestimde
sig for att inte pressa
henne. "Varje gang vi
pratade om kyrkan
slutade samtalet
illa”, sdger han.

DETALJ FRAN DEN EVIGA STADEN, AV KEITH LARSON © 2000; FOTOGRAFI AV TEMPLET | GUAYAQUIL | ECUADOR, JANAE BINGHAM



’Och nir jag pressade henne gick det illa. Sa
jag slutade. Jag ville inte gora s mot henne.”

P4 hosten 2001 bjod missionidrerna in Ruth
till en dopgudstjinst. Hennes beslut att tacka
ja till inbjudan férindrade allt.

P4 dopgudstjinsten bar systern som hade
dopts sitt vittnesbord. "Hon talade om under-
verken som hade hint i hennes liv sedan
hon hade hort talas om kyrkan — underverk
som hade med hilsa, vilmaende och styrka
att gora”, minns Ruth. "Den hir systern levde
ensam men hade 4nda ett sidant vittnesbord.”

Ruth undrade hur en kvinna som haft sa
svara provningar kunde ha en sidan tro. Den
fragan och det faktum att Ruth hade tackat
ja till att komma pa dopet, berérde hennes
hjirta och forberedde henne for att ta emot
ett vittnesbord av Anden.

”Det var da jag fattade beslutet att dopas.
Senare nir Richard och jag var ensamma
sade jag: 'Richard, vad tycker du om att jag
doper mig i december?” Och sa blev det.

Jag kinde redan till kyrkan och evangeliet.
Men jag behovde fa hora lektionerna av
missiondrerna.”

’Gud forbereder folkets hjirtan”, tilligger
Richard. ”Vi kan gora en del sjilva. Jag gjorde
en hel del, men det var inte forrdn Ruth var
redo som det hir hinde.”

Ruth héaller med: ”Jag hade ménga svarig-
heter att klara av nir vi hade gift oss. Nir jag
antligen hade gjort det insag jag att jag inte
behovde vinta pa ett annat underverk i mitt
liv. Jag var redo att dopas.”
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"Storsta forutsatt-
ningarna for lycka i
familjelivet finns da
det byggs pa Herren
Jesu Kristi lardomar.”

"Familjen: Ett tillkdnnagiv-
ande for varlden”, Liahona,
nov. 2010, s. 129.
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Ovan: Richard och Ruth Rodriguez med sina
barn (fran vénster): Maria Judith, Jorge,
Richard Jr och Freddy. De beseglades i
templet i Guayaquil i Ecuador (till héger).

Méta prévningar med tro

Ruths dop i december 2001 ledde till
att de 4dndrade fokus i fraiga om familjen.
Med den forindringen kom en andlig
styrka och vilsignelser som har viglett
dem sedan dess.

”Vi beseglades i templet den 28 juni
2003”, siager Richard. "Tack vare det har vi
fatt manga vilsignelser. Vara tva forsta barn
beseglades till oss, och de tvd som kom dir-
efter foddes inom forbundet. Vara barn ar
en vilsignelse.”

Richard forklarar att de har fatt harmoni
i hemmet genom att tjina trofast i kyrkan:
"Min hustru och jag 4r jambordiga. Vi har
mott utmaningar och prévningar, men har
gatt igenom dem enade. Vi tror pa samma

"Den gudomliga lycksalighetsplanen moj-
liggor att familjebanden fortsatter bortom
graven. Heliga forrattningar och forbund i
heliga tempel gor det mojligt for enskilda
personer att atervanda till Guds narhet, och
for familjer att vara tillsammans for evigt.”

"Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, Liahona,
nov. 2010, s. 129.
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saker. Eftersom vi har beseglats i templet
vet vi att Herren hjilper oss om vi uthirdar
trofast.”

Fokusering pa templet forandrar
férsamlingen

Nir Ruth doptes tillhorde bara 25 medlem-
mar det som di var Azoguez gren. Nu 4r det
en forsamling och det 4r ofta 75 eller fler med-
lemmar nirvarande pa sakramentsmotet.

"Vi stiarker enskilda nir vi stirker familjer”,
siger Ruth. "Nir medlemmarna haller buden
och lyssnar pa allt som ledarna undervisar
oss om sa stirker vi familjerna och forsam-
lingen. Det 4r som om varje familj 4r en del
av cementet som héller ihop forsamlingen
sa att den kan vixa.”

Som biskop har Richard frimjat anstring-
ningar for att stirka familjen genom att
ingd och halla tempelférbunden och ofta
besoka templet. Ett bevis pa denna betoning
ir forsamlingens tempelresor till templet i
Guayaquil som ligger fem timmar bort.

”Vi besoker templet som en férsamling sa
ofta vi kan”, siger Ruth. "Vart mal 4r att varje
familj ska beseglas i templet.”

Familjerna vixer andligen av att bestka
templet och beseglas”, siger Richard. "Under
de senaste aren har ett flertal familjer beseg-
lats. Och nu forbereder de egna sliktnamn
och utfor forrittningar for sina forfader. De
som gor det har utvecklat en storre hingiv-
enhet mot Jesu Kristi evangelium och funnit
storre lycka. Templet har forindrat medlem-

marnas vision.”

Fokusering pa templet forandrar individer
Genom heliga, personliga upplevelser har

familjen Rodriguez fatt ett starkt, personligt

vittnesbord om templets forbund och om

vikten av att utfora stillforetridande arbete for
forfader.

”Vi har gjort arbetet fér mina farbréder och
fastrar, syskon till min far”, siger Ruth. Vi
har kint att vi ska utfora arbetet for var slikt
sjilva. Jag vet att det stillforetridande arbetet
vi gor 4r sant. Jag kidnner stor frid tack vare
arbetet vi har kunnat gora for vara forfider.
Det har varit ett mycket speciellt arbete.”

Richard vittnar: ”Jag tycker om att utfora
tempelarbete for dem som vintar. Det hir 4r
ett arbete som vi utfor hela livet. Det 4r det hir
vi vill gbra.”

Tack vare att de har besokt templet har
deras familj fordndrats. "Nér vi hade beseglats
i templet forindrades allt radikalt”, siger Ruth.
”Var andliga styrka har vaxt.”

Richard instimmer: "For var familj har det
inneburit storre enighet, och vetskapen om att
familjebandet, som i slutindan 4r borjan och
slutet pa allting, ger oss styrkan att fortsitta
framat. Vi far alla prévningar i livet. Men med
fokuseringen som templet ger oss kan vi moéta
framtiden pa ett annat sitt. Att kunna dela
med sig av dessa vilsignelser — och sirskilt
att hjalpa andra familjer gbra detsamma — ger
oss stor glidje i livet. Jag kinner en storre hin-
givenhet hemma.”

Richard tycker att familjens beslut att for-
bereda sig for templet, ta emot forrittningar,
beseglas och sedan atervinda for att utféra
stallforetridande arbete f6r deras forfider
har varit en av deras storsta vilsignelser.

"Niar vi utévar tro och tar emot Jesu Kristi ater-
stillda evangelium, och sirskilt nir vi besoker
templet for att ta emot templets beseglande
och frilsande forrittningar genom prista-
domet, forindras liv”, siger han. "Den som
har tagit emot templets férbund ir inte lingre
densamma.” B

VERKSAMMA
PERSONER

“| den stora
mangden av alla
Guds skapelser
finns det "ting som
verkar och ting som
paverkas' (2 Nephi
2:14). Som var him-
melske Faders barn
har vi valsignats med
handlingsfrihet, for-
magan och kraften
att handla av oss
sjalva. Begavade
med handlingsfrihet
ar vi verksamma
personer, och vi

ska huvudsakligen
verka och inte bara
paverkas — sarskilt
nar vi soker ‘lardom
... genom studier
och dven genom tro’
(L&F 88:118)".

Aldste David A. Bednar i de
tolv apostlarnas kvorum,
"Vaka och hall ut”, Liahona,
maj 2010, s. 42.
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HUR

Ovan: Nephi fick
uthérda att vara
bunden i fyra dagar
tills Laman och Lemuel
omvaénde sig och
l6sgjorde honom (se
1 Nephi 18:9-21). Till
héger: Ingen av de

2 000 unga ménnen i
Helamans armé déd-
ades i strid (se Alma
56:44-57).
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Krist larjungar
LEVERTTIDER AV
krig och vald

David Brent Marsh
Préstadémets avdelning
ilever i en tid av omfattande krig och
vald. Nyhetskillor rapporterar hin-
delser i samband med dessa hemska
tilldragelser varje dag. Herrens profet, presi-
dent Thomas S. Monson, sade: Vi har kommit
till jorden i orostider.”! Han bekriftar vad
president Gordon B. Hinckley (1910-2008)
sade: "Vi lever i en tid nir hatiska minniskor
utfér hemska och foraktliga dad. Vi lever i en
tid av krig.”?

Detta 4r allvarligt, men det borde inte
vara overraskande. Skrifterna lar att i de sista
dagarna ska Satan ”strida” (Upp. 12:17) mot
de trofasta och att “friden skall tas bort frin
jorden” (L&F 1:35).

Gud sag var dag och kallade profeten
Joseph Smith att fora fram Mormons bok for
att hjilpa oss (se L&F 1:17, 29; 45:26). Av de
239 kapitlen i Mormons bok handlar 174
(73 procent) om krig, terrorism, mord, poli-
tiska intriger, hemliga sammansvirjningar,
hot, familjesammandrabbningar och andra
hotfulla situationer.

Varfor tog de som upptecknade Mormons

Principer fran
Mormons bok

hjdlper oss leva
med tro och
hopp under
svdra tider.

bok upp sa manga krigssituationer? President
Ezra Taft Benson (1899-1994) svarade: "I Mor-
mons bok lir vi oss hur Kristi ldrjungar lever i
krigstider.”® Hir foljer nagra insikter som kan
vigleda oss nir vi lever i svara tider.

Lydnad inbjuder befrielse

Maénga ganger i Mormons bok befriade
Herren sina lirjungar om de foljde hans bud.*
Nephi lirde: "Herrens 6mma barmhirtighet
ar over alla dem som han har utvalt pa grund
av deras tro, sa att han gér dem miktiga, ja,
ger dem kraft till befrielse” (1 Nephi 1:20).
Nephi upptecknade sedan hur Herren befri-
ade hans far fran folket som forsokte doda
honom, befriade hans familj frin Jerusalems
forstorelse, befriade honom och hans broder
fran Labans mordfoérsok och befriade honom
nir Laman och Lemuel brukade vald mot
honom (se 1 Nephi 2:1-3; 3:28-30; 4; 7:16-19;
18:9-23).

Alma sade till sin son Shiblon: "Jag [vill]
att du kommer ihig att i den méan som du
satter din lit till Gud, i samma grad skall du bli
befriad frin dina provningar, dina besvirlig-
heter och dina lidanden” (Alma 38:5). Mormon

TILL VANSTER: DE BEHANDLADE MIG MYCKET HART, AV WALTER RANE, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM;

TILL HOGER: DE SATTE SIN LIT TILL GUD, AV WAILTER RANE, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM



Manga ganger i

Mormons bok befri-
ade Herren sina
larjungar om de
lydde hans bud.




GUD
BESKYDDAR
0SS

"Gud ar med oss.

Han vakar over oss.

Han beskyddar oss
...omvi ar sanna
och trofasta och
lydiga och lyssnar
pa hans ord.”

President Gordon B.
Hinckley (1910-2008),
"God Will Protect Us in
These Perilous Times"”,
Church News, 22 feb.
2003, s. 3.
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observerade ocksa att "de som var trofasta i att
hélla Herrens bud blev alltid riddade” (Alma
50:22). Aldste Russell M. Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum bekriftade denna princip
nidr han sade: "Lydnad ger Guds vilsignelser
mojlighet att floda obehindrat. Han vilsignar
sina lydiga barn med frihet fran slaveri och
elinde.”

Mormons bok visar ocksa att 4ven nagra fa
rattfirdiga personer kan bevara fred och trygg-
het for en hel stad (se Helaman 13:12-14).

Krig kan vara en kallelse till omvandelse
Nir vi glommer Gud kallar han pa oss.
Forst anvinder han skonsamma metoder sa
som personliga maningar och profeter. Men
om Vi inte bittrar oss trappar han upp sina
anstringningar. Ibland tillater han krig och
vald som en del av ett sista forsok att hjilpa

oss atervinda till honom.°

Vissa larjungar, till

Mormon sade: ”Och salunda ser vi att om . .y o
exempel Abinadi (pa

inte Herren tuktar sitt folk med manga lidan- .
bilderna ovan och

den, ja, om han inte hemsoker dem med dod
nedan), kallas att
lida och do for att

sta som vittnen mot

och med fruktan och med hungersnéd och
med alla slags farsoter, kommer de inte ihag
honom” (Helaman 12:3). Krig kan vara en
paminnelse om att folket ska omvinda sig

och Atervinda till Gud. de onda.

Gud ger lindring under krig

Nir Guds lirfjungar maste lida av krigets
foljder, lindrar Gud deras situation. Nir Alma
och hans efterfoljare togs tillfinga vinde de
sig genast till Herren (se Mosiah 23:27-28),
och han svarade omedelbart: "Jag skall ... litta
de bordor som lagts pa era axlar, sa att ni inte
ens kidnner dem pa era ryggar, trots att ni ir
i trdldom ... [sd] att ni sikert kan veta att jag,
Herren Gud, besoker mitt folk i deras bedrov-

elser” (Mosiah 24:13-14).
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Jakob sade till de renhjirtade pa sin tid:
"Vand er till Gud med standaktigt sinne och
be till honom med 6verflodande tro, sa skall
han trdsta er i era bedrovelser, och han skall
tala for er sak och sinda ned rittvisa 6ver dem
som efterstrivar er underging” (Jakob 3:1).

Nutida profeter bekriftar denna sanning.
Aldste Joseph B. Wirthlin (1917-2008) i de tolv
apostlarnas kvorum lirde: » Aven om [Gud]
inte alltid ingriper i hindelseforloppet, har han
lovat de trofasta frid mitt under deras prov-
ningar och vedermodor.””

President Benson sade: "Nir tiderna blir
farofyllda ... om vi dé bara litar pd Gud och

haller hans bud, behover vi inte vara ridda.”®

Nagra har kallats att sta som
vittnen mot ondska

Kristi lirjungar kan befrias fran krig, men
vissa larjungar kallas att lida eller do for att sta
som vittnen mot de onda. Det hir 4r en hard
verklighet som inte 4r litt att acceptera eller
forstd. Aldste Neal A. Maxwell (1926-2004) i de
tolv apostlarnas kvorum paminde oss om att
”de trofasta [inte heller 41] helt skyddade fran
hindelser pa den hir planeten.”® President
Hinckley tillstod: "Det kanske till och med
begirs av oss att vi far utstd nagot lidande.”*°

I Mormons bok finns nigra skildringar
av ominsklig misshandel och grymhet som
hjdlper oss forstd varfor Herrens larjungar,
bade profeter och oskyldiga kvinnor och barn,
ibland lider och dor i krig. Till exempel band
kung Noas ondskefulla prister profeten Abi-
nadi ”och gisslade hans hud med risknippen,
ja, anda till d6ds”. Innan Abinadi dog vittnade
han: "Om ni driper mig kommer ni att utgjuta
oskyldigt blod, och 4ven detta skall std som
ett vittnesbord mot er pa den yttersta dagen”
(Mosiah 17:10, 13).

Vid ett annat tillfalle nir fruktansvirda
mord begicks i Mormons bok, brinde
Ammonihas ondskefulla lagkloka och
domare kvinnor och barn till religitsa
nyomvinda. Alma och Amulek togs till
martyrplatsen och tvingades bevittna
denna skoningslosa massaker.

"Nir Amulek sdg hur kvinnorna och barnen
som fortirdes av elden plagades, pligades
dven han, och han sade till Alma: Hur kan
vi bevittna denna hemska syn? Lat oss dir-
for stracka ut vara hinder och utéva den
Guds kraft som ir i oss och ridda dem frin
lagorna.”

Alma svarade: Anden hindrar mig att
stricka ut min hand. Ty se, Herren tar dem
upp till sig i hirlighet, och han tilliter dem att
gora detta, eller att folket gor detta mot dem i
enlighet med sina hjirtans hardhet, for att de
domar som han i sin vrede skall avkunna mot
dem ma bli rittvisa. Och de oskyldigas blod
skall std som ett vittnesbord emot dem, ja, och
ropa miktigt emot dem pa den yttersta dagen”
(Alma 14:10-11).

De rattfardiga som dor i krig
intrader i Herrens vila

Nir vi sorjer forlusten av trofasta nirstdende
forsikrar Mormons bok att de har intritt i Her-
rens vila och 4r lyckliga. Moroni skrev klargor-
ande: "Herren tillater att rittfirdiga drips, for
att hans rittvisa och dom skall kunna drabba
de ogudaktiga. Dirfor skall ni inte tro att de
rattfardiga 4r forlorade for att de har blivit
dripta. Se, de gar in i Herrens, sin Guds, vila”
(Alma 60:13).

Efter en strid nir tusentals fallna kroppar
ruttnade i hogar pa marken, bland annat ngra
av Kiristi trofasta larjungar, star det i Mormons
bok att de som 6verlevde uppriktigt [sorjde]

Ether (ovan) och
Moroni (sidan 34) sag
férintelsen av deras
civilisation som skedde
pa grund av krig

(se Ether 13:13-14;
Moroni 1:1-4).
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forlusten av sina sliktingar, men de gladde sig
och jublade 4nda dirfor att de hoppades och
till och med visste "att de enligt Herrens 16ften
skall uppvickas for att leva pa Guds hogra
sida i ett tillstand av odndlig lycka” (se Alma
28:11-12).

Fridsfursten

Mormons bok frambringades for att vil-
signa dem som lever i tider av krig och vald.
De hindelser och lirdomar som finns upp-
tecknade dir belyser hopp, formedlar tro och
ger ett gudomligt perspektiv. Vi lidr oss att lyd-
nad mot Gud befriar méanga, att krig kan vara
en kallelse att atervinda till Gud och att Gud
trostar sina lirjungar som mdste lida. Vi lir oss
ocksa att de rittfirdiga som kallas att d6 under
krig eller vald kommer att std som ett vittne
mot de onda och att dessa liarjungar intrider i
Herrens vila.

Slutligen 14r Mormons bok oss hur Kristi
larjungar kan fa frid i sitt hjirta, i sitt hem och
i sina nationer. Den 4r det utomordentliga
redskapet for att fora oss till Jesus Kristus,
Fridsfursten. B
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VARFOR INTRAFFAR
KRIG OCH VALD?

ormons bok vitthar med
IVI tydlighet att orattfardighet
inbjuder till krig. Oavsett om det ar
orattfardiga personer som sdker makt éver andra eller ett

folk som tillater orattfardighet att harja obehindrat ar resul-
tatet krig, konflikter och vald.

NAR ORATTFARDIGA SOKER MAKT

Amlici forlorade ett valdsamt men lagligt val men vagrade
anda overge sin 6nskan att regera 6ver andra. Han 6vertalade
sina valjare att géra honom till kung anda. Sedan befallde
han sina nya undersatar att ga ut i krig for att férgéra Guds
kyrka och tvinga folket till underkastelse. Tusentals tvingades
lida under vald i onédan darfor att en man ville ha makt 6ver
andra. (Se Alma 2.)

Zerahemnah, en lamanitisk anférare, hetsade upp sitt folk
mot nephiterna for att férsatta dem i traldom. Ett krig utbrot
och deras doda kunde inte raknas eftersom de var sa manga.
(Se Alma 43:6-8, 37; 44:21.)

Amalickiah, en oliktankande nephit, anvande bedrageri,
vald och krig i sin stravan efter makt. Han forsatte nephiterna
i traldom och de led av krig och vald under de paféljande fem
aren. (Se Alma 46-48.)

NAR ETT FOLK TILLATER ORATTFARDIGHET ATT HARJA

Nephi sade att olika grupper av manniskor “forgjorts fran
slaktled till slaktled for sin ondskas skull” (2 Nephi 25:9). Over-
befalhavare Moroni forsakrade sitt folk om att de inte skulle
forgoras forran de adrog sig det pa grund av egna évertradel-
ser (se Alma 46:18). Mormon papekade: "Det var [nephiternas]
gral och deras stridigheter, ja, deras mord och deras plund-
ringar, deras avgudadyrkan, deras hor och deras avskyvard-
heter, vilka forekom bland dem, som orsakade dem deras krig
och deras forodelse” (Alma 50:21).

JAG AR ENSAM KVAR, AV WALTER RANE, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM.



SKORDEN
KOMMER

Michael R. Morris
Kyrkans tidningar

or Oscar Filipponi och hans familj

har det aldrig varit litt att forsorja sig

pa jorden. Vind, torka, trasiga red-
skap, daliga tider pa marknaden och andra
provningar verkar ibland konspirera mot
familjens bista anstringningar.

"Varje dag hir i chacra — pa var mark
— maste vi stka inspiration och uppenbar-
else for att kunna leva pa vad marken ger
oss”, sager Oscar, som odlar 40 hektar mark
i Chubutflodens ligre dal i Chubutprovin-
sen i s0dra Argentina. "Varje dag for med
sig prévningar.”

En av familjen Filipponis storsta utman-
ingar 4r att de inte alltid vet ndr deras
outtrottliga anstringningar kommer att ge
frukt. Men de har lirt sig att hart arbete och
ihidrdighet 16nar sig till slut.

”Att odla mark ir inget som ger beléning
varje dag eller ens varje vecka”, forklarar
Oscar. "Vi arbetar varje dag utom pa son-
dagar — varje vecka, varje manad — utan att
noddvindigtvis se nagra pengar, sa vi maste
ha en ekonomisk plan pa plats. Ibland tar
det ménader eller till och med ett ar innan vi
far dtnjuta frukterna av vart arbete. Vi maste
alltid komma ihag att arbetet vi gér nu kom-

FOTOGRAFIER AV FAMILEN, MICHAEL R. MORRIS

mer att ge skord senare.”

Familjen Filipponi har ldirt sig att
skordelagen — bdde den fysiska
och den andliga — krdver
ihéirdighet, talamod och bon.
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Oscar Filipponi och
hans familj vet inte
alltid néir deras

outtrottliga anstrdng-
ningar kommer att ge
Jfrukt. Men de har ldirt
sig att hart arbete och
ihdrdighet lonar sig
till slut.
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Med sin hustru Liliana och tva av deras
barn, Daniel och Maria Céleste, odlar Oscar
alfalfa och foder upp boskap.

”Ibland har vi pengar och ibland inte, fér
allt gar till kostnaderna for att halla garden
igdng”, sdger han. "Ibland gar vara maskiner
sonder. Ibland kan vi inte silja vara djur nir
de ir redo att siljas. Men om vi begrundar
och ber, forblir tilmodiga och haller fast vid
hoppet, kommer en 16sning inom en dag
eller tva. Nagon kommer forbi och siger:
"Che," har du négra djur till salu?” Saker och
ting ordnar sig och vi gar vidare. Det 4r svart
att odla marken, men vi har blivit stottade

genom vara dagliga anstringningar.”

Referenspunkter

Daniel siger att genom att odla marken far
han dagligen mojligheter att reflektera dver
valsignelser och utmaningar ur ett evangeli-
eperspektiv. "Det 4r en vilsignelse att kunna
tala med Herren och att vara uppmirksam pa
Andens inflytande utan sidana distraktioner
som ovasen eller musik eller reklam”, siger
han om att bruka jorden.

"Det 4r ldtt att vara medlem i kyrkan och
bo pi en plats som den hir, omgiven av nira
och kira och av naturen”, tilligger Liliana.
"Det hjilper mig att komma ihag att vi 4r
beroende av Herren och att allt vi har kom-
mer tack vare honom. Nistan allt vi gor hir
speglar nigon evangelieprincip. Oscar kom-
mer alltid in i huset med en reflektion 6ver
jordbruket eller arbetet med djuren.”

Nir Oscar plojer ett filt, till exempel, viljer
han en referenspunkt, ett trid eller en sten
lingre bort som hjilper honom att ploja en
rak fara. "Det har ingen betydelse om det
finns hinder i vigen”, siger Liliana. "Han kan
inte avvika frin sin kurs for han vill att faran
ska vara rak.”

NAR HERREN
BALANSERAR
SINA BOCKER

“En gang var det tva
bénder som hade sina
falt intill varandra. En
av dem arbetade inte pa sina falt pa
sdndagarna och hans granne brukade
reta honom for det. Han sade: ‘Din
groda ar inte lika fin som min. Varfor
arbetar du inte pa sbndagarna?’

Den andra bonden sade: ‘Jag vill
gora det som Herren har sagt. Jag vill
ha Herrens valsignelser.’

Sa en dag i oktober stod de vid sta-
ketet. [Grannen] sade: ‘Titta bara. Titta
pa mitt falt. Det &r vackert, grédan ar
hog, och full av vete, och dina falt visar
tecken pa vanskotsel. Du har inte tagit
hand om dina félt lika bra som jag har
tagit hand om mina. Se pa min skord
och jamfor den med din. Vad séger du
nu om valsignelserna som du trodde
att du fortjgnade?’

Bonden [som holl sabbatsdagen
helig] funderade i ndgra minuter och
sade: 'Herren balanserar inte sina
bocker i oktober.”

President Boyd K. Packer, president for de tolv

apostlarnas kvorum, Mine Errand from the Lord
(2008), s. 193.



Oscar tilldger: "Om jag tittar bakom mig for att se hur
det gér for min fara sd kommer jag ur kurs. Alltsa kon-
centrerar jag mig pa min referenspunkt och fortsitter
framat.”

Sa som det ir i chacra, siger han, sa ir det i kyrkan.
”For att vi ska kunna halla oss pa ritt kurs i livet maste
vi fista blicken pa Herren, lidsa skrifterna och halla
buden. Om vi tillater oss att bli distraherade forlorar
vi vara referenspunkter och véra vigar blir krokiga.”

En andlig skord

Familjen Filipponis gar till en gren i nirheten av
Gaiman. I det hir samhillet med 6 000 invdnare, som
grundades av walesiska immigranter pa 1870-talet, har
medlemmarna gott om méjligheter att halla upp sitt ljus.
”Vi maste vara s bra vi kan varje dag for det finns alltid
folk som ser oss”, sager Liliana.

Att fa andra intresserade av evangeliet kan vara en
langsam process. Liksom med den fysiska skordelagen
kriver den andliga skordelagen talamod. Men tack vare
att familjen ihirdigt foljer evangeliets principer, har andra
lart kinna och kommit att respektera deras religitsa
normer.

Tidigare, nir Oscar arbetade for regeringen, tackade
han hela tiden nej nir han blev erbjuden kaffe, te och
alkohol. "Efter nagra ar”, sdger han, "blev medarbetarna
omtinksamma och stottande och borjade fraga: "Vilken
slags lisk vill du ha?’ Ibland blev de till och med intresse-
rade av kyrkan. Det 4r det som 4r skorden.”

Den plats dir den andliga skorden av att lira sig om
och folja evangeliets principer har varit sirskilt riklig 4r
i sjdlva familjen.

Skorden har kommit tack vare vilsignelser fran Oscars
tjanande som patriark for Trelews norra stav, fran Lilianas
tjanande som hjilpforeningspresident i grenen och fran
annat tjinande som familjen utfért i manga andra imbeten
under arens lopp.

Skorden har kommit for att de har hallit sabbatsdagen
helig och foljt tiondelagen. "Himlens fonster 6ppnas
verkligen — om inte omedelbart sd genom en process
av fortsatt lydnad”, siger Oscar.

Skorden har kommit i och med alla barnens examina

fran gymnasiet och med alla fyra soners heltidsmissioner.
Deras utbildning och missionirstjinst har gett dem arbets-
och ledarméjligheter som de troligen inte skulle ha fatt
annars.

Skorden har kommit till f6ljd av frigorna som Maria
Céleste har fatt av kamrater som vill veta mer om hennes
brors heltidsmissioner, hennes religitsa uppfattningar
och varfor hon undviker fester som borjar sent pa
l6rdagskvillar.

Och skorden har kommit genom viskningarna och det
lugnande inflytandet frin den Helige Anden som har hjilpt
familjen avstyra en tragedi sent en kvill nir de trodde att
nagon gjorde inbrott i deras hem. Daniel vaknade nir han
horde ett ljud och forberedde sig for att forsvara hemmet,
men den formodade inkriktaren visade sig vara en granne
som hade kommit for att be om hjilp eftersom hans bil
hade stannat.

"Jag insag att Anden hade lugnat ner mig sa att vi kunde
reda ut situationen utan att 6verreagera”, siger Daniel.
“Efterat bad vi och tackade var himmelske Fader for att
inget farligt hade hint.”

Nir vi verkligen ger oss sjdlva till Gud, siger medlem-
marna i familjen Filipponi, vilsignar han oss med det vi
behover och vi blir redskap i hans hinder. Det 4r en pro-
cess som kriver ihirdighet, talamod och bon. Det krivs
ocksa stor tro och mycket arbete. Men i Herrens egen
bestimda tid kommer skérden. B

SLUTNOT
1. Ett uttryck som ofta anvinds i Argentina som betyder ”vin”, ’kompis”
eller ”"polare”.
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HAN GAV
MIG FRID

M in bror Brady deltog i ett
praktikprogram vid flottans

underrittelsetjianst i US Pentagon nir
attackerna den 11 september 2001
intriffade. Jag arbetade i Idaho just
dé och nir jag sdg pa nyheterna den
morgonen vad som hade hint ringde
jag till min chef for att siga att jag inte
skulle kunna jobba pa flera dagar.

Nagra av mina familjemedlemmar
samlades i Washington D.C. i en
danssalong pa ett hotell som nagra
regeringsimbetsmin anvinde som
orienteringsrum, dir de kunde infor-
mera familjerna om det fortgdende
raddningsarbetet. Vi vintade dag efter
dag pa att fa hora om Brady var en
av offren. Kénslan i den miljon var
oerhord sorg och hopploshet. Men
var familj gick samman och bad om
att vi, vad som 4n hinde, inte skulle
tappa var tro.
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Nistan en vecka efter attackerna,
den 17 september, fick vi bekriftelse
pa att Brady hade dott.

Jag vet inte om jag fragade: "Varfor
just jag?” Men jag frigade definitivt
"Varfor just han?” Anda sedan jag var
liten hade jag 4lskat, beundrat och
velat vara precis som Brady. Jag und-
rade ocksa: "Varfor just nu?” Brady
hade i flera veckor planerat en resa till
Idaho for att vara tillsammans med sin
familj. Det var planerat att han skulle
komma torsdagen den 13 september,
bara tva dagar efter att han hade dott.

Den forsta kvillen efter att jag
kommit tillbaka till Idaho 6ppnade
jag mitt professionella e-postkonto
vilket jag inte hade gjort sedan den
10 september. I inboxen fanns ett
meddelande fran Brady. Han hade
skickat det pa tisdagsmorgonen,
precis fore attacken. I det pratade han
om hur vi skulle triffas och allt det
roliga vi hade planerat. Som avslut-
ning skrev han helt enkelt: "Frid.”

Forsta kvdllen efter att jag
kommit tillbaka till jobbet 6pp-
nade jag mitt e-postkonto. Déiir

i inboxen fanns ett meddelande
fran Brady. Han hade skickat det
pa tisdagsmorgonen, precis fore
attacken.

Brady brukade inte avsluta sina
meddelanden pa det sittet men jag
rdknar det som en del av Herrens
6mma barmhirtighet att han gjorde
det. Jag tror inte att Brady visste vad
som skulle hinda, men tycker om att
hans sista ord till mig var frid.

Till och med nu, &ver ett artionde
senare, lidser jag ibland det dir med-
delandet igen. Varje giang jag gor det
paminns jag om att det 4r genom
evangeliet som vi kan finna den frid
som Frilsaren utlovade: "Frid lam-
nar jag efter mig at er. Min frid ger
jag er. Inte ger jag er en sadan frid
som virlden ger. Lat inte era hjirtan
oroas och var inte modldsa” (Joh.
14:27).

Naturligtvis saknar jag Brady fort-
farande, men tack vare evangeliet har
jag inte forlorat min tro pa grund av
den hir provningen. Tack vare Frils-
arens hjilp har jag kunnat ga vidare
med hopp och med frid. B
Carson Howell, Utah, USA

ILLUSTRATIONER BRIAN CALL



FRAGA MORMONEN

lla unga min over 18 ér i Finland

maste gora militirtjanst i sex till
tolv manader. Nir jag botjade militir-
tjdnsten mirkte jag att de asikter och
den instillning som méanga av mina
militirkompisar hade inte stimde
overens med mina principer. Som ett
resultat gjorde jag sadant som holl mig
nira Anden. Jag bad minst tvd ganger
om dagen och liste skrifterna.

Forst var jag nervos eftersom jag
inte visste hur mina kompisar skulle
reagera, men de verkade inte bry
sig, sd jag slappnade av. Efter ett tag
fragade killarna i mitt rum vad jag
liste. "Mormons bok”, sade jag rakt
pa sak. Nista fraga var forstis om
jag var sista dagars helig. Jag sade
att det var jag, och for ett tag sade
de inget mer.

Med tiden borjade nagra av mina
militirkompisar fraga mig om Mor-
mons bok — dess ursprung, innehall
och sa vidare. Senare strickte sig
fragorna fran livets mening till kyr-
kans principer. Min religion blev en
naturlig del av vdra samtal, och den
kom upp i nistan alla situationer.

En kille i ett annat rum fragade
om han kunde fa lisa i min Mor-
mons bok. Naturligtvis sade jag
ja. Vid ett annat tillfille, nir en
rumskamrat hade atervint frin en
vins begravning, berittade han att
begravningen hade vickt manga
fragor i hans sinne om livet och
dess mening. Han fragade mig vad
kyrkan trodde om det dir. Vi hade
ett langt samtal om livets mening,

forsoningen, skapelsen och andra
evangelieimnen. Efterat blev andra
rumskamrater intresserade av kyrkan
lirdomar och normer.

Under resten av var tid tillsam-
mans hade vi manga samtal som
alltid verkade komma in pa kyrkans
lardomar. Mina rumskamrater kall-
ade de hir samtalen for "fraga mor-
monen”. Senare nir militirtjAnsten
var 6ver berittade en rumskamrat
att han hade bestimt sig for att sluta
svira.

Under hela min militdrtjanst mirkte
jag att ju Oppnare jag var i fraga om
mitt medlemskap i kyrkan och ju

trofastare jag foljde evangeliets lir-
domar, desto 6ppnare var andra mot
mig och desto fler mojligheter fick jag
att dela med mig av evangeliet.

Jag 4r tacksam for vilsignelserna
och mojligheterna jag har haft att
prata om evangeliet under min mili-
tdrtjdnst. Jag vittnar om att om vi ir
djirva och star for vara virderingar
sa vilsignas vi med mojligheter att
gora missionsarbete. Och om vi later
evangeliets ljus lysa fritt i vart liv, kan
vi skydda oss mot morker och ha ett
positivt inflytande pa virlden runtom-
kring oss. B

Kari Koponen, Uusimaa, Finland

En kille i ett annat rum fragade om han kunde fa lisa i min Mormons bok.

Naturligtvis sade jag ja.
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Medan jag talade kinde jag hur
Anden fyllde mig med frid och kraft.
Jag vittnade om Guds stora kérlek
till sina barn och om deras
gudomliga natur.

LUGNAR HAN MINA STORMAR?

Som ldrare for arskurs fem i en
privatskola i Massachusetts i USA
hade jag traffat administratdrerna

for att diskutera skolans idéer om
mangfald som motsatte sig princip-
erna i "Familjen: Ett tillkinnagivande
for virlden”. Mina anstringningar att
sta for sanningarna om Zktenskap
och familj och att frimja objektivitet,
respekt och forstaelse, resulterade
dessvirre i en storm av missforstand,
forlojligande och forfoljelse.

Ibland kinde jag mig som apost-
larna som firdades 6ver den storm-
ande Galileiska sjon medan Jesus sov.
Det kiindes som om min tro, liksom
deras, hade borjat vackla, och 4ven jag
undrade: "Bryr du dig inte om att [jag]
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gar under?” (Mark. 4:38). Jag trodde for-
stas att Jesus hade lugnat den rasande
stormen och vagorna for linge sedan,
men nir mina provningar forvirrades
blev det svérare for mig att lita pa att
han skulle lugna mina stormar.

En dag bad en skoladministrattr mig
forklara vad som bekymrade mig for
hela fakulteten och personalen under
ett utbildningsmote som handlade om
skolans idéer om mangfald. Nir jag
forberedde mig for presentationen blev
mina personliga boner, skriftstudier
och tempelbesok alltmer uppriktiga,
och jag kinde att Anden skulle vigleda
mig i vad jag skulle siga.

Nir det blev dags for mig att tala
till mina kolleger fick jag mod av

orden fran profeten Joseph Smith:
”Lat oss ... med glidje gora allt det
som star i var makt. Och sedan kan
vi med storsta férvissning sté stilla
och se Guds frilsning och hans arm
uppenbaras” (L&F 123:17).

Medan jag talade kinde jag hur
Anden fyllde mig med frid och kraft.
Jag vittnade om Guds stora kirlek
till sina barn och om deras gudom-
liga natur, férunderliga potential och
eviga virde. Jag sade att Guds bud
visar hans kirlek eftersom de banar
vigen till den storsta lyckan. Ja, jag
forkunnade att Jesus Kristus kan hela
alla sar, bide de som vi drabbats av
och de som vi orsakat.

Innan jag visste ordet av var mina
30 minuter 6ver. Jag backade tillbaka
fran talarstolen, samlade ihop mina
papper och tittade upp. En hogtidlig
stillhet fyllde rummet. Nagra log och
andra grit. Lirare som hade motsatta
asikter tackade mig fér mitt mod och
min overtygelse. En kollega erkidnde
att hon hade blivit berérd av en
”sarskild ande” medan jag talade.
Andra berittade att de aldrig tidigare
hade hort ndgon sa finkénsligt och
respektfullt uttrycka sadana trossatser
och att mina ord hade hjilpt dem se
att skolans studiekursmaterial behévde
forandras.

Mistaren som hade lugnat den ras-
ande stormen genom att befalla "Tig!
Var tyst!” (Mark. 4:39) hade gjort det
igen — den hir gangen for mig!

Tack vare den upplevelsen lirde
jag mig att vi aldrig 4r ensamma nir
vi star for sanningen. Herrens hjilp 4r
alltid nira. Som han lovade: "Jag skall



g4 framfor ert ansikte. Jag skall vara
pa er hogra sida och pa er vinstra,
och min Ande skall vara i era hjirtan
och mina dnglar runtomkring er fér
att uppritthilla er” (L&F 84:88).

Av hela min sjil vittnar jag om att
han ir en befrielsens Gud. Jag vet att
det 4r sant for han riddade mig. Han
lugnade mina stormar. l
Nick Gentile, Utah, USA

MITT SVAR
KOM FRAN
KONFERENSEN

Ar 2006 gick jag en antropo-
logikurs pa ett katolskt univer-
sitet. Var ldrare gav oss i uppgift att
undersotka en religion och presentera
den for resten av klassen. Jag valde att
gOra min presentation om Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag
hade trots allt varit medlem i 21 ar.
Jag visste att det skulle bli ett sillsynt
och underbart tillfille att beritta om
vad jag trodde pa for 40 kolleger och
vanner.

Under de tvd manaderna nir jag
forberedde presentationen hade jag
svart att hitta ett enkelt sitt att pre-
sentera lirdomarna som betyder sa
mycket for mig pa ett sitt sa att mina
klasskamrater skulle forstd. Jag var
inte saker pa vad jag skulle poingtera
eller hur jag skulle gora det. Nir det
var en vecka kvar till presentationen
visste jag fortfarande inte vad jag
skulle gora. Jag bad till Herren i ren
desperation om hans hjilp.

Mitt svar kom i form av

generalkonferensen som holls den
helgen. Under generalkonferensen
i april 2006 holl president James E.
Faust (1920-2007), andre radgivare
i forsta presidentskapet, ett tal med
titeln ”Alltings aterstillelse”.! Jag
kinde den Helige Anden bekrifta
att de sanningar som president Faust
talade om — och det sitt som han
beskrev dem pd — var ett monster
som jag kunde folja nir jag gav min
presentation.

Jag laddade ner ett exemplar av
talet fran internet efter konferensen

och anvinde det som grund till en

Pa grund av alla fragor som min
ldrare och mina klasskamrater stillde,
varade min presentation om kyrkan i
40 minuter.

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

bildpresentation som jag holl under
veckan som foljde. Jag hade fatt 20
minuter pa mig, men pa grund av alla
fragor som min ldrare och mina klass-
kamrater stillde varade presentationen
i 40 minuter — hela lektionstiden.

Nir jag var klar papekade vér
ldrare att ingen av hans elever nigon-
sin hade hallit en si bra presentation.
Han gav mig bra betyg och sade att
den enda anledningen till att jag inte
hade fétt alla poing for min presenta-
tion var for att jag inte hade varit helt
objektiv i amnet.

Senare visade jag lararen webb-
sidan for den Liahona dir han kunde
hitta president Fausts tal och andra
som kunde vara till hjilp. Jag gav
honom ocksa en Mormons bok och
bad honom lisa den. Jag inbjod
honom att prata med mig efterat.

Jag var tacksam Over att upp-
ticka att presentationen ocksa hade
paverkat nigra elever. Under resten
av aret sag jag bevis pa vilken skill-
nad den hade gjort i deras liv. En av
dem tog till och med emot missionir-
erna i sitt hem, vilket gav oss en bra
mojlighet att fortsitta vart samtal om
Jesu Kristi evangelium.

Jag ir tacksam for mojligheten jag
hade att beritta om min tro fér mina
klasskamrater. Men 4n viktigare 4r att
jag 4r tacksam for att jag lirde mig
att Herren besvarar vara uppriktiga
boner genom orden fran nutida
profeter och apostlar. B

Sara Magnussen Fortes, Sdo Paulo,
Brasilien

SLUTNOT
1. Se James E. Faust, ”Alltings aterstillelse”,
Liahona, maj 2000, s. 61-62, 67-68.

September 2012

41



DE TALADE TILL OSS

Adrian Ochoa

andre radgivare
i Unga mans
generalpresidentskap

tervinda missionirer pratar

ofta om sitt tjinande som de

bista tva dren av deras liv.
Varfor gor de det?

Kanske dr det glidjen av att se
nagon annan komma till Frilsaren
(se L&F 18:15). Kanske har det att
gora med banden de knyter till
undersokare, nyomvinda, medlem-
mar, kamrater och missionspresi-
denter. Jag tror att allt detta 4r en del
av det, men jag tror ocksa att det har
att gora med Frilsarens ljus som de
kianner — och ljuset de sprider i form
av tjdnande och vittnesbord.

Vi vet att Frilsaren beskrev sig sjilv
som virldens ljus (se Joh. 9:5; 12:46).
Men i bergspredikan sade han samma
sak om sina efterfoljare:

”Ni 4r virldens ljus. Inte kan en
stad doljas, som ligger pa ett berg.

Inte heller tinder man ett ljus och
sitter det under skidppan, utan man
sitter det pa ljushallaren, sa att det
lyser for alla i huset.

Lat pa samma sitt ert ljus lysa for
minniskorna, sd att de ser era goda
girningar och prisar er Fader i him-
len” (Matt. 5:14-16).
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NI

ar VARLDENS

LJUS

Att sprida vart ljus — det vill siga,
aterspegla Frilsarens ljus (se 3 Nephi
18:24) — 4r nigot vi kan gora i hela
vart liv, och det 4r nagot vi behover
borja gora nir vi dr unga. Nér vi dgnar
oss at formella missiondrsuppdrag
och livslangt missionsarbete, kan vi
titta pa tre personer som, enligt min
mening, bist exemplifierar detta
arbete: Alma, profeten Joseph Smith
och Frilsaren. Alla tre har starkt
paverkat min kinsla for hur viktigt
missionsarbetet 4r — att visa Frilsa-
rens ljus for virlden.

Alma: Var 6dmjuk

Almas lirdomar var mycket
avgorande i min avsikt att verka
som missiondr. Fastin min farmor
sag till att jag doptes nir jag var atta
ar, gick jag sillan till kyrkan under
ungdomsaren. Nir missionirerna
korsade min vig som ung vuxen
och jag borjade tinka pa kyrkan,
borjade jag studera skrifterna. Almas
ord om att tvingas bli 6dmjuk och
att vilja att vara 6dmjuk fingade min
uppmirksamhet (se Alma 32:13-15).
Jag kinde mig otillricklig pa grund

av mina ofullkomligheter, men jag
tinkte allvarligt p4 det — om jag
skulle bestimma mig for att ga ut som
missionir sa skulle det kriva betyd-
ande fordndringar. Jag hade redan ett
yrkesliv och ett eget foretag, och jag
ville gifta mig med min flickvin (som
forresten nu 4r min hustru). Kunde
jag ge upp allt det for att tjina Herren?

Jag gick till en avskild plats och
tog mig tid — gott om tid — till att
be och kommunicera med min him-
melske Fader. Nir jag 6dmjukade
mig insag jag att min himmelske
Fader ville att jag skulle ga ut som
missiondr. Jag bestimde mig for att
folja hans ord, och nir jag gjorde det
upptickte jag att Almas lofte var sant:
"Den som verkligen ¢dmjukar sig
och omvinder sig fran sina synder
och haller ut intill Znden, han skall bli
vilsignad, ja, mycket mera vilsignad
in de som tvingas att vara 6dmjuka”
(Alma 32:15).

Fastin jag var ildre dn 26 dr gick
jag till biskopen som hjilpte mig att
forbereda mig. Jag skickade in mina
missionspapper och vintade i flera
manader. Till slut fick jag en kallelse

FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER; KRISTUS OCH DEN SAMARITISKA KVINNAN, AV CARL HEINRICH BLOCH, ANVAND MED TILLSTAN_D AV NATIONALHISTORISKA MUSEET | FREDERIKSBORG | HILLER@D,
DANMARK, KOPIERING FORBJUDEN; ALMA DEN YNGRE GER RAD TILL SIN SON, AV DARRELL THOMAS © IRI; JOSEPH SMITH | LIBERTYFANGELSET, AV GREG K. OLSEN, KOPIERING FORBJUDEN



Ndr vi engage-
rar oss i mis-
sionsarbete kan
vi fd inspiration
av Frdlsarens,
Almas och_Joseph
Smiths exempel.

dir det stod att jag inte kunde verka
som heltidsmissionir men att jag
kunde verka inom offentlig kommu-
nikation, filtet jag redan arbetade
inom. Det var en spinnande tid. Jag
utbildades och syntes sedan i media-
samtal en kort tid efter det att kyrkan
i Mexiko officiellt erkints av den
mexikanska regeringen. Jag hjilpte
stavarna att utbilda deras informa-
tionstjanstspecialister och etablerade
en relation till regeringsimbetsmin.
Denna mojlighet att tjina vilsignade
mig pa fler sitt 4n jag kan beskriva,
och pa sitt som jag aldrig hade
vintat mig. Det hade en mycket

god inverkan pa mitt liv.

Ditt missionirstjinande 4r det
viktigaste du kan gora for att forbe-
reda dig for resten av livet. President
Gordon B. Hinckley (1910-2008)
lovade de blivande missionirerna:
"Jag lovar er att tiden ni anvinder pa
missionsfiltet, om ni arbetar hingivet
dessa tva ar, kommer att ge er storre
avkastning 4n nigra andra tva ar av
ert liv ... Om ni gir pa mission och
tjdnar trofast och vil, kommer ni att
bli en bittre make, ni kommer att bli
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MANGA TILLFALLEN TILL
ATT TJANA

ormell missionarstjanst ar inte

begransad till dem som kan verka
som proselyterande missionarer.
Det finns manga unga vuxna som
inte kan ga ut pa en sadan mission
pa grund av fysiska, mentala eller
kanslomassiga svarigheter. Dessa
unga man och kvinnor gér mycket
gott i kyrkans organisationer runtom
i varlden som servicemissionarer.

Servicemis- )
siondrer behovs
over hela varlden

i slaktforsknings-
centrer, biskopens
férradshus, konserv-
fabriker, arbetsfor-
medlingscentrer,
samhallsorganisa-
tioner, mediapositioner och andra
verksamheter inom kyrkan. Man och
kvinnor i missionarsaldern som inte
kan verka som proselyterande mis-
sionarer kan radgora med foraldrar
och ledare for att 6vervaga alterna-
tiv till en mission. Servicemissioner
skiljer sig at nar det galler uppdrag
och langd, beroende pa missionar-
ens férmaga, men de innefattar alla
verkligt arbete, verkligt tjanande
och verkliga uppoffringar som
framjar uppbyggandet av Guds
rike pa jorden.

Fér mer information om kyrkans
servicemissioner, ga till www.lds
.org/service/missionary-service.
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en bittre far, ni blir bittre i skolan
och bittre i ert yrke.”! Om du inte
har kommit f6rbi aldern for att verka
som heltidsmissionir, forbered dig
da for att tjdna nu. Vilsignelserna du
far overviger vida de uppoffringar
som du kan tinkas beh6va gora.
Jag vet att du kan fa provningar
nir du 6verviger att verka som
missionir. Motstandaren gor allt han
kan for att hindra Herrens verk fran

att ga framat. Om du 4r osiker pa

om du ska verka som missionir eller

inte, inbjuder jag dig att 6dmjuka
dig och sedan kniboja och fraga
din himmelske Fader. Han lit mig
fa veta hans vilja, och jag vet att han
g0r detsamma for dig.

Joseph Smith: Ha ett evigt
perspektiv

Av Joseph Smith har jag lart
mig att ens formaga som en Her-
rens tjanare kan stirkas om man
fokuserar pa det eviga perspektivet.
Jag brukade undra hur han kunde
uthirda allt han uthirdade — sir-

skilt provningarna och forfoljelserna.

Men jag insag att eftersom Joseph

sag bortom sldjan sd visste han att
denna jordiska tillvaro bara dr en
del av var eviga resa. Jag undrade
vad som skulle hinda mig om jag
forstod vad han gjorde, och nir jag
begrundade detta insdg jag att nir
vi fokuserar pa hir och nu sa 4r var
syn begriansad. Nir vi har ett evigt
perspektiv forstar vi hur viktigt det 4r
att vi hinger oss at att hjilpa andra,
rddda andra och vittna om de sann-
ingar vi har kunskap om.

Om vi liksom Joseph Smith skulle
se saker och ting ur ett evigt perspek-
tiv, hur mycket mer villiga och ivriga
skulle vi da inte vara att dela med oss
av evangeliet i vart dagliga liv? For att
sprida vart ljus — aterspegla Frilsa-
rens ljus — behover vi inte 1ata oss
begrinsas av formella missiondrsupp-
drag. Nir du 4r 6ppen och mottaglig
kan du sprida Kristi ljus till personer
omkring dig, beritta vem du 4r som
medlem i kyrkan och vad du tror pa.
Nir du flyttar fran plats till plats under
ditt liv och umgas med ménga olika
personer, uppmuntrar jag dig att lira
kinna dina grannar, dina klasskam-
rater och dina medarbetare som har
en annan tro. Folj dldste M. Russell
Ballards uppmaning att sprida evange-
liet pa internet, bland annat via sociala
medier, bloggar och webbplatser dir
man kan dela med sig av filmavsnitt.?

Vi kan undervisa andra om evan-
geliet genom en formell diskussion,
men ibland ir ett rattfirdigt exempel
och villigheten att vittna genom sittet
du lever pa det enda som behovs for
att nadgon ska vinda sig till evangeliet.

TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATIONER CHRISTINA SMITH OCH MATTHEW REIER © IRI; TILL HOGER: FOTOILLUSTRATIONER CHRIS WILLS © IRI; FOTOGRAFI AV PRESIDENT MONSON, CRAIG DIMOND © IRI



Nir du lever virdig Anden och later
ditt ljus lysa sa ser minniskor ”[dina]
goda girningar och prisar [din] Fader
i himlen” (Matt. 5:16).

Fralsaren:
Koncentrera
sig pa andra

Och slutligen
larde Frilsaren
mig, han som 4r
vart exempel i all-
ting, att inte oroa
mig sa mycket for mig sjilv utan att
koncentrera mig pa att frilsa andra.
Hela hans liv handlade om andra.
Ibland nir vi tinker pa att dela med
oss av evangeliet till personer som
inte tillhor var tro 4r vi ridda for vad
de ska tinka om oss eller hur de ska
reagera. Nir vi tinker pé att tjina som
heltidsmissionir oroar vi oss alltfor
mycket for var inkomst eller utbild-
ning eller relationer — de 4r bra och
viktiga saker men de kan 4nda vinta.
Frilsaren sjilv hade “inget att vila
huvudet mot” (Matt. 8:20). Han lirde
sina efterfoljare att forst soka "Guds
rike” sa skulle de fa allt det andra
ocksd” (Matt. 6:33).

Detsamma giller oss. Nir vi for-
soker folja och aterspegla virldens ljus
sa kommer vilsignelser till virlden och
slutligen till oss som individer. M4 vi
alla striva efter att inte dolja det ljuset
utan fora fram det under vart liv. i

SLUTNOTER
1. Gordon B. Hinckley, "7Om missioner, tempel
och forvaltarskap”, Nordstjdrnan, jan. 1996,
s. 55, 56.
2. Se M. Russell Ballard, "Evangeliet sprids via
internet”, Liahona, juni 2008, s. K2.

FOLJA PROFETENS UPPMANING

m den forsta sessionen av generalkonferensen ar en indi-
Okation pa vad profeten har i sinnet sa ar det tydligt att
president Thomas S. Monson tanker pa missionsarbete.

I april 2011 rapporterade han om
antalet missiondrer och missioner
varlden 6ver och sade sedan: "Mis-
sionsverksamheten ar kyrkans livsblod.
Far jag foresla att ni om ni har moj-
lighet 6vervager att bidra till kyrkans
allmanna missionarsfond.”"
| oktober 2010 sade han:

"Jag upprepar det som profeter
lange har lart — att varje vardig och duglig ung man bér
forbereda sig for att verka som missionar. Missionsarbetet ar
en prastadomsplikt — en plikt som Herren férvantar sig av
oss som har fatt sa mycket. Unga man, jag uppmanar er att
forbereda er for att ga ut som missionarer. Hall er rena och
vardiga att representera Herren. Bevara er halsa och styrka.
Studera skrifterna. Delta i seminariet och institutet dar sa ar
mojligt. Bekanta er med missionarernas handbok Predika
mitt evangelium.

Ett ord till vdra unga systrar: Aven om ni inte har samma
prastadémsansvar som de unga mannen att verka som hel-
tidsmissionarer, ar ert bidrag som missionarer ocksa mycket
vardefullt och vi tar tacksamt emot ert tjanande.”?

Och i oktober 2009 sade han: "Jag ber att er tro och era
boner ska fortsatta till forman for de omraden dar vart inflyt-
ande ar begransat och dar vi annu inte tillats att fritt dela med

oss av evangeliet. Under kan intraffa nar vi gor det.”3

SLUTNOTER
1. Thomas S. Monson, "Dags for konferens igen”, Liahona, maj 2011, s. 6.
2. Thomas S. Monson, ”Vi mots tillsammans igen”, Liahona, nov. 2010,
s. 5-6.
3. President Thomas S. Monson, "Vilkomna till konferensen”, Liahona,
nov. 2009, s. 6.
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Bl Rokt pd sak

missionarer
till kristna
nationer,

46 Liahona

or manga som inte tillhor
Fvér kyrka innebdr "mis-
sionsarbete” att man aker till ett
land langt borta dir till exempel
personer som inte 4r kristna kan
fa undervisning om kristendom
och dir humanitirt arbete kan
utforas. Sa nir de uppticker att
var kyrkan gor "missionsarbete”
i deras bostadsomrade si kan-
ske de undrar varfor.

Budskapet som véra missio-
nirer ger 4r till for hela virlden,
sa vi skickar ut dem till hela
virlden. Vi tror att Jesu Kristi
evangeliums fullhet har ater-
stillts, inklusive Kristi kyrka och
priastadomets myndighet som
behovs for att man ska kunna
utfora sadana forrittningar som
dop. Det ir enbart i denna kyrka
som evangeliets fullhet har ater-

stallts. Eftersom alla behoéver
hora det hiar budskapet,
dven de som bor pa
en plats dir det funn-
its en lang tradition
av kristendom,
skickar vi missionirer
till alla folk. W

FOTOILLUSTRATION SWAY CHAVEZ



beratta

om en andlig

erfarenhet

Att beritta om andliga
upplevelser for personer
som 4r Oppna for att hora dem
ir ett underbart sitt att bygga
upp deras tro och vittnesbord.
Om du kinner dig manad att
beritta om ett bonesvar, till
exempel, kan andra fa storre tro
pa att deras boner kan besvaras.
Men om du har haft en ovanlig
eller mycket personlig andlig
upplevelse 4r det klokt att inte
beritta om den savida inte den

Helige Anden manar dig till att
gora det.

President Boyd K. Packer,
president for de tolv apostlarnas
kvorum, har sagt:

”Jag har erfarit att starka,
patringande andliga upplevel-
ser inte kommer till oss sirskilt
ofta. Och nir de gor det, ir
de i allminhet till f6r var egen
uppbyggelse, undervisning eller
tillrdttavisning ...

Jag har ocksa kommit till

den uppfattningen att det inte
ar forstandigt att stindigt tala
om ovanliga andliga upplev-
elser. Dessa skall omsorgsfullt
omgirdas, och berittas vidare
endast di Anden sjilv manar
dig att anvinda dem for att vil-
signa andra ...

Jag tror det 4ir meningen att
vi skall gomma och begrunda
dessa ting i vara hjirtan.”' l

SLUTNOT
1. Boyd K. Packer, "Herrens lykta”,
Nordstjdrnan, juli 1983, s. 30-31.

tempelkladnaden,

oOr det forsta: Nir andra
Fanvﬁnder respektlosa ord
nir de pratar om tempelklid-
naden ir det definitivt limpligt
att vinligt be dem visa storre
respekt eftersom tempelklad-
naden ir helig for oss.

Du kan ocksa papeka att
medlemmar och prister i manga
andra religioner har sirskilda
kladesplagg som representerar
deras tro eller deras officiella
ansvar, sa det faktum att vart

religitsa utovande innefattar
sirskilda klader 4r egentligen
inte nagot ovanligt.

For att forklara betydelsen
av tempelklidnaden kan du
sdga att de 4r enkla, passande
underkldder som ges till vuxna
medlemmar i kyrkan som en
del av sirskilda ceremonier i
vara tempel. I dessa ceremonier
forbinder vi oss att leva sa som
Jesus Kiristus vill att vi ska leva,
och tempelklidnaden 4r en

konstant fysisk paminnelse om
detta personliga, andliga beslut.
P4 detta sitt kan tempelklid-
naden skydda oss mot frestelser
och det onda. B
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DITT

De héir atta forslagen

kan hjdlpa dig mota
livets mdnga utmaningar
utan att du kédnner dig

overvdldigad.
tt hantera de invecklade och
skiftande utmaningarna i var-
dagslivet, vilket inte 4r sa litt,
kan rubba den balans och harmoni vi
soker. Manga bra minniskor forsoker
ihirdigt att uppritthalla en balans,
men de kinner sig ibland ¢vervildig-
ade och nedslagna.
Jag har nagra forslag som jag
hoppas kan vara av virde for dem
av er som vill kunna balansera livets
krav. Forslagen 4r mycket grundligg-
ande. Deras begrepp kan litt forbises
om du inte 4r uppmirksam. Du
behover en stark beslutsamhet och
personlig disciplin for att gora dem
till en del av ditt liv.

1. Faststall prioriteringar

Tank over ditt liv och faststill dina
prioriteringar. Avsitt en stilla stund
till att regelbundet tinka djupsinnigt
over vart du 4r pa vidg och vad du
behover for att komma dit. Jesus,
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W\
| BALANS

vart exempel “drog sig ofta undan till
ode trakter och bad” (Luk. 5:16). Vi
behover gora samma sak ibland for
att fornya oss sjilva andligen liksom
Frilsaren gjorde.

Skriv upp de uppgifter du skulle
vilja utfora varje dag. Hall frimst i
tankarna de heliga férbund du har
ingatt med Herren medan du skriver
upp ditt dagliga program.

2. Satt uppnaeliga mal

Sitt kortsiktiga mal som du kan
nd. Sitt mal sa att jimvikten bevaras
— inte f6r manga och inte for fa, och
inte alltfor hoga men inte heller alltfér
laga. Skriv upp alla dina uppnaeliga
mal och arbeta pa dem i den ordning
de 4r viktiga for dig. Be om gudomlig
vigledning nir du ska sitta mal.

3. Budgetera klokt

Alla far ekonomiska utmaningar
i livet. Genom att budgetera klokt
kan du kontrollera det du verkligen
behover och mita det noga mot allt
som du vill ha i livet. Profeten Jakob
sade till sitt folk: "Ge dirfor inte ut
pengar pa det som inte har nigot
virde, lagg inte heller ned arbete

Aldste
M. Russell Ballard

i de tolv apostlarnas
kvorum

pa sadant som inte kan tillfredsstilla”
(2 Nephi 9:51).

Kom ihag att alltid betala ett fullt
tionde.

4. Bygg relationer

Hall dig nira dina forildrar,
slaktingar och vinner. De hjilper
dig att halla balans i ditt liv. Bygg
relationer med din familj och dina
vinner genom 6ppen och irlig
kommunikation.

Bra familjerelationer kan uppe-
hallas genom mild, kirleksfull, efter-
tinksam kommunikation. Kom ihag
att en blick, en blinkning, en nick
eller en beroring ofta siger mer 4n
ord. Ett sinne for humor och en god
lyssnarférméga 4r ocksa viktiga delar
av bra kommunikation.

5. Studera skrifterna

Studera skrifterna. De 4r en av
de bista killorna vi har for att halla
oss niara Herrens ande. Ett av sitten
varpa jag har fatt min fasta kunskap
om att Jesus dr Kristus dr genom att
studera skrifterna. Presidents Ezra Taft
Benson (1899-1994) och Gordon B.
Hinckley (1910-2008) uppmanade

ILLUSTRATIONER CARY HENRIE



kyrkans medlemmar att gora studier i
Mormons bok till en daglig vana och
en livslang strivan.

Aposteln Paulus rad till Timoteus
ar ett gott rad till var och en av oss.
"Hela Skriften 4r utandad av Gud och
nyttig till undervisning, till bestraff-
ning, till upprittelse och till fostran i
rattfirdighet” (2 Tim 3:16).

6. Ta hand om dig sjalv

Minga minniskor, 4ven jag, tycker
det 4r svart att finna tid till tillricklig
vila, motion och avkoppling. Vi maste
i var kalender dagligen avsitta tid for
sadana aktiviteter om vi skall kunna
atnjuta ett hilsosamt och vil balanse-
rat liv. Ett prydligt yttre stiarker var
virdighet och sjilvrespekt.

7. Lev efter evangeliet

Profeterna har upprepade ganger
undervisat om att familjemedlemmar
ska undervisa varandra om evangeliet,
foretridesvis pd hemaftnarna. Den
vanan kan sakta glida bort frin oss
om vi inte 4r forsiktiga. Vi far inte for-
lora detta speciella tillfille att "under-
visa varandra om rikets lara” (L&F
88:77), som leder familjer till evigt liv.

Satan 4r alltid ute efter att fordirva
vara vittnesbord. Men han kommer
inte att ha kraft att fresta oss eller
stora oss utover var styrka att sta
emot, nir vi studerar evangeliet och
efterlever dess bud.

8. Be ofta
Mitt sista forslag ar att be ofta,
enskilt och som familj. Du kan veta
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vilka som 4r de ritta besluten att
fatta varje dag genom konstant, upp-
riktig bon.

Profeten Alma sammanfattade
vikten av bon med foljande ord:
’[Odmjukal er infér Herren och
[2kalla] hans heliga namn och ...
vaka och [be stindigt] sa att ni inte
blir frestade mer 4n ni kan uthirda,
och dirmed leds av den Helige
Anden och blir 6dmjuka, saktmod-
iga, undergivna, tiliga, fulla av kirlek
och tilmodiga” (Alma 13:28). Nir jag
ir i harmoni med Anden finner jag
att jag kan balansera allting i mitt liv
mycket littare.

Var fokuserad och gor ditt basta

Andra forslag kan lidggas till hir.
Men jag tror att nir vi fokuserar pa
nagra grundliggande mal, 4r det
troligare att vi kan hantera alla krav
som livet stiller pa oss. Kom ihag,
for mycket av allting kan rubba var
balans. Samtidigt kan for lite av det
som 4r viktigt gbra samma sak. Kung
Benjamin gav radet att "allt detta
[maste ske] med visdom och ordning”
(Mosiah 4:27).

Ofta kan bristen pa en tydlig inrik-
tning och tydliga mal forspilla var
tid och energi och bidra till obalans
i vart liv. Ett liv ur balans 4r som ett
bildick som inte 4r balanserat. Det
gor att det blir svart och osikert
att kora bilen. Dick som ir perfekt
balanserade gor att det blir en smidig
och behaglig dktur. Likadant 4r det
med livet. Akturen genom jorde-
livet kan bli smidigare for oss nir
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vi strivar efter att behalla balansen.
Vart frimsta mal bor vara att soka
?ododlighet och evigt liv” (Mose
1:39). Med detta som vart mal, varfor
inte ta bort frin vart liv det som kan
pocka pa och ta ¢ver vira tankar,
vara kinslor och var energi utan att
bidra till att vi nar malet?

For inte sa linge sedan sade ett
av mina barn: "Pappa, ibland undrar
jag om jag kommer att klara det.”
Svaret jag gav henne 4r detsamma
som jag skulle ge dig. Gor bara ditt
bista varje dag. Gor det grundligg-
ande och innan du vet ordet av 4r

Naér vi fokuserar pa
négra grundlédggande
madl, ér det troligare
aft vi kan hantera
alla krav som livet

stéiller pa oss.

ditt liv fullt av andlig forstaelse som
bekriftar for dig att din himmelske
Fader 4dlskar dig. Nir en person vet
det blir livet fullt av syfte och men-
ing, och det blir littare att uppehalla
balansen. B

Fran ett tal under generalkonferensen
i april 1987




ANVAND
TIDEN
KLOKT

"VALJ ATT GORA MYCKET GOTT
AV EGEN FRI VILJA”

(Végledning fér de unga [2011], s. 3).
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VAGLEDNING FOR DE UNGA

Valfrihet och

ansvarighet

A

Aldste
Shayne M. Bowen

i de sjuttios kvorum
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et finns en berittelse om en gammal

cherokee-indian som undervisade

sitt barnbarn om livet. "En strid pagar
inom mig”, sade han till pojken.

"Det 4r en hemsk strid, och den 4r mel-
lan tva vargar. Den ene 4r ond: Han 4r
ilska, avund, sorg, anger, lystnad, arrogans,
sjdlvmedlidande, skuld, avsky, underligsen-
het, 16gner, falsk stolthet, 6verligsenhet och
egoism.”

Han fortsatte: "Den andre 4r god: Han ar
glidje, kirlek, hopp, stillhet, 6dmjukhet, vin-
lighet, vilvilja, empati, generositet, sanning,
medlidande och tro. Samma strid pagar inom
dig — och inom alla andra ocksa.”

Barnbarnet tinkte pa det en stund och
frigade sedan sin farfar: "Vilken varg kom-
mer att vinna?”

Den gamle cherokee-indianen svarade:
"Den som du matar.”

Valfrihet och foruttillvaron

For eoner sedan nir vi alla var i var him-
melske Faders nirhet holls det ett stort rad.
I det radet presenterade var Fader, som
ville att vi skulle ha samma gliddje och lycka
som han har, sin plan varigenom vi kunde
komma till den hir jorden, fa en fysisk kropp

och uppleva liv-
ets bittra och ljuva
stunder. Vi kunde vilja att
hélla hans bud och bli mer lika honom
eller att inte halla hans bud och férneka oss
sjalva den glidje och de vilsignelser som
han har utlovat.

En central del av var Faders plan var att
vi skulle vara fria att vilja. Den gavan kallas
valfrihet, formagan att vilja. Ansvarighet foljer
alltid med valfriheten. Vi bir enskilt ansvaret
for de val vi gor.

Nir var himmelske Fader frigade vem
som skulle genomfora planen erbjod sig
Lucifer att aterlosa hela minskligheten
efter sina villkor, vilket innebar att valfrihet
skulle fornekas oss och att han skulle f2 all
ira. Detta skulle omintetgora Guds eviga
lycksalighetsplan.

Jesus Kristus erbjod sig att bli Frilsaren i
Faderns plan. Han valde att underkasta sig
Faderns plan. Vi sitter var tillit till var dldre

ILLUSTRATIONER ALLEN GARNS



broder Jesus
Kristus, med vet-

skap om att hans mission
var nddvindig for att vi skulle kunna
atervinda till var Faders rike.

Vad hinde med Lucifer? Fadern sade:

”Eftersom denne Satan nu gjorde uppror
mot mig och forsokte tillintetgdra min-
niskans handlingsfrihet som jag, Herren
Gud, hade givit henne, och dven ville att
jag skulle ge honom min egen makt, lit
jag nedstorta honom genom min Enfoddes
makt.

Och han blev Satan, ja, djavulen, alla l6gn-
ers fader, for att bedra och forblinda minni-
skorna och leda dem som fangar enligt sin
vilja, ja, alla som inte vill hdrsamma min rost”
(Mose 4:3-4).

Eftersom valfrihet 4r en evig princip och
var himmelske Fader inte krinker den, forlo-
rade han en tredjedel av sina barn som valde
att folja Satan.

Valfrihet och jordelivet

Vad ir di meningen med livet pa den
hir jorden? Ett viktigt syfte 4r att bevisa var
trofasthet (se Abraham 3:24-25). Vi har
formagan att skilja mellan ritt och fel. Vi har
kraften som vi fatt av Gud ”att verka ... utan
att paverkas” (2 Nephi 2:26). I slutindan far
vi tilldelat oss det rike som vi vill ha, enligt de
bud som vi foljer, forrittningarna vi tar emot
och férbunden vi héller.

Precis som den kloke gamle cherokee-in-
dianen forklarade, var det upp till honom vil-
ken varg han skulle mata. Han hade valfrihet,
och endast han kunde vara ansvarig for sina
val. Han skulle fa leva med konsekvenserna
av sina val.

Du ir en ungdom av ddel hirkomst. Du
har sints till jorden nir evangeliets fullhet
finns hir. Du har dopts och konfirmerats sa
att du, om du sa onskar, kan fa ta emot den
Helige Anden som din stindiga ledsagare.
Du har ingatt dopférbund. Och unga min,
ni har ingtt ytterligare pristadomsférbund.

Ni har valfriheten att vilja evigt liv genom
att hélla er rena och virdiga att komma in
i Guds heliga tempel och ta emot de for-
rittningar som gor att ni kan atervinda till
Faderns nirhet. Du kan vilja det eviga livets
vilsignelse, att leva det liv som Gud lever
i all evighet tillsammans med din familj. Du
har mojligheten att fa ta emot allt det som
Fadern har. Valet 4r ditt.

Anvind din gudagivna valfrihet klokt. ll

1 framtida nummer finns det fler artiklar om
normerna i nya Vigledning for de unga.

NYCKELTANKAR
OM VALFRIHET

“Ratten att sjalv
bestamma over ditt liv
[ar] en av Guds storsta
gavor till dig ...

Du bér ansvaret for de
val du gor ...

Du ar fri att vélja dina
handlingar, men du &r
inte fri att valja foljderna
av dem.”

Végledning for de unga
(2011), s. 2.
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VALSIGNAD AV

EXEMPEL

Precis som mina vinner pdverkade mitt liv, kan du ge
evangeliets ljus till dina vinner genom det sdtt du lever pa.



TILL VANSTER: ABINADI INFOR KUNG NOA, AV ARNOLD FRIBERG © IRI 19571; TILL HOGER: ALMA DOPER | MORMONS VATTEN, AV ARNOLD FRIBERG © IRI 1951

yligen triffade jag en vin som jag

kinde i high school. Vi pratade om

nir vi forst triffades, om glidjen som
kommer av att folja evangeliet och om inflyt-
andet som vinner kan ha i vart liv. Faktum 4r
att det var tack vare mina vinners exempel
som jag blev medlem i kyrkan.

Jag kom till Forenta staterna frin Ameri-
kanska Samoa nir jag var 10 ar eftersom min
far ville att hans barn skulle fa fler utbild-
ningsmoijligheter 4n vad han hade haft. Jag
bodde i Seattle i Washington med en faster
och farbror. Nir jag var 14 flyttade jag till
Kalifornien. Min mormor som jag bodde med
var tempeltjanare i templet i Los Angeles,
men jag var inte medlem i kyrkan.

Under mitt andra ar pa high school
engagerade jag mig i elevrddet och lade
mirke till flera personer som utmirkte sig
bland alla de andra. De visade respekt for
andra, de hade ett rent sprak och klidde sig
passande, och de utstrdlade en virdighet
och ett ljus som fingade min uppmirk-
samhet. Vi blev vinner och de inbjod mig
att folja med dem till veckotriffarna. Jag
tyckte om de roliga, sunda aktiviteterna och
Anden som jag kinde dir, sa jag borjade ga
dit regelbundet. Bara ndgra veckor senare
presenterade mina vinner missionirerna
och Mormons bok for mig. Jag doptes strax
direfter och paborjade en livslang studie av
Mormons bok.

Mina vanner foljde radet i Forsta Timo-
teusbrevet 4:12: "Var ett foredome for de
troende i ord och girning, i kirlek, trohet
och renhet.” Liksom mina vinner kan vi ha
gott inflytande genom vara dagliga gir-
ningar nir vi foljer evangeliet. Nir vi i vart
liv aterspeglar vara normer och trosuppfatt-
ningar kommer de som ir redo att ta emot

evangeliet att ligga mirke till det och vilja
veta mer.

Kom till exempel ihag berittelsen om
Alma i Mormons bok. Alma levde ett
bekvimt liv som prist i kung Noas hov. Nir
Abinadi bar sitt vittnesbérd trodde Alma pa
honom och med stor fara for sitt eget liv
skrev han ner Abinadis ord och undervisade
andra om Frilsaren (se Mosiah 17:2-4).

”Och det hinde sig efter manga dagar
att det fanns en ansenlig skara samlad vid
platsen Mormon for att hora Almas ord. Ja,
alla som trodde hans ord hade samlats for
att hora honom. Och han undervisade dem
och predikade for dem om omvindelse och
aterlosning och tro pa Herren” (Mosiah 18:7;
se ocksa verserna 1-6).

Senare nir Alma den yngre orsakade pro
blem for kyrkan besvarade en 4dngel Almas
boner: "Herren har hort sitt folks boner och
likasa bonerna fran sin tjinare Alma, som
ir din far. Ty han har bett med stor tro for
dig att du skulle bringas till kunskapen om
sanningen” (Mosiah 27:14). Alma den yngre

Aldste
0. Vincent Haleck

i de sjuttios kvorum
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Alma den yngre
och hans vanner
omvaénde sig, blev
stora missionérer
och berérde tusen-
tals manniskor med
sitt goda exempel.

56 Liahona

och hans vinner omvinde sig, blev stora

missiondrer och berodrde tusentals minni-
skor med sitt goda exempel.

’Och pa sa sitt var de redskap i Guds
hinder till att bringa ménga till kunskapen
om sanningen, ja, till kunskapen om sin
Aterlosare.

Och hur vilsignade ir de inte! Ty de for-
kunnade frid, de forkunnade glddjebud om
det som ir gott, och de forkunnade for folket
att Herren regerar” (Mosiah 27:36-37).

Mina vinner var ocksa goda exempel
for mig nir de valde att verka som missio-
nirer. Fastin jag upplevde en del motstind
bestimde jag mig for att jag ocksa ville verka
som missiondr. Det beslutet har format resten
av mitt liv. Nir jag verkade i Samoamissionen
Apia hade missionirerna mycket av prista-
domsledaransvaret och jag kunde se att kyr-
kan pa darna behovde stirkas. Jag bestimde
mig for att géra min del — jag skulle ater-
vinda till Samoa efter att jag hade avslutat
min mission och min utbildning.

Nir jag hade tagit examen fran college
flyttade jag och min hustru till Samoa dir vi

uppfostrade vara barn och arbetade pa att
stirka kyrkan och samhillet. Min far som
inte 4r medlem i kyrkan var aktivt engage-
rad i lokala affirs- och samhillsangeligen-
heter. Hans motto var: "Om det 4r virt att
gora sa ir det virt att gora ritt.” Nir mina
syskon och jag upptickte evangeliet och
foljde det sa gott vi kunde, lade han mirke
till de goda forindringar som skett i vira
liv. Ar 2000 bodde president Gordon B.
Hinckley (1910-2008) hemma hos min far
nir han var pd hemvig frin invigningen av
templet i Suva pa Fiji. Under det bestket
berdrdes min fars hjirta av Anden, och jag
hade férmanen att dopa honom nir han
var 80 ar gammal. Han upplevde stor glidje
i evangeliet och delade oforskriackt och
djdrvt med sig av det till andra under de
sista dagarna av sitt liv.

Jag vet hur viktigt det 4r att vara ett exem-
pel for de troende och glidjen det ger vart
och andras liv. Tack vare mina vianners goda
exempel och kirleken frin en profet, har min
familj och jag vilsignats med den glidje som
evangeliet ger.

Vi paverkar andra genom vara girningar
varje dag. Lit oss se till att vi nar ut till andra
och sprider sanningen i féljande skriftstille,
sa att det ger ocksa ger glidje at deras liv:
”Kom ihag att det ir pa klippan, vir Ater-
16sare, som 4r Kristus, Guds Son, som ni
maste bygga er grundval, sa att nir djivulen
sinder sina maktiga vindar, ja, sina pilar i
virvelvinden, ja, nir allt hans hagel och hans
miktiga storm piskar er, skall detta inte ha
nagon makt att dra er ned till elindets och
det oindliga lidandets avgrund, tack vare
den klippa som ni 4r byggda pa och som
ir en siker grundval, och om minniskorna
bygger pa denna grundval kan de inte falla”
(Helaman 5:12). &

ILLUSTRATION JERRY HARSTON, © IRI



ILLUSTRATION SCOTT GREER
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Jag planerade att bli officer i
armén. Men ndr jag tdnkte
pa min framtid kom jag att
tdnka pa mammas fraga:
"Néir har du planerat att ga
ut som missiondr?”

H. Daniel Wolke Canales

( X ]
nda sedan jag var liten har jag

varit fascinerad av det som

kyrkans ledare har berittat om
nir de tjanade i det militdra. Manga
av dem har varit krigshjiltar och stora
exempel pa tapperhet och 6dmjuk-
het i sitt hemland. Deras upplevelser
inspirerade mig att gora militdrtjanst
i mitt land.

Nar jag var 13 ar borjade jag i en
skola som 4r kind for sin strikta mili-
tira disciplin och infanteritrining. Mitt
schema var krivande. Jag var ofta
s utmattad i slutet av dagen att det
kiandes omoiligt att studera skrifterna
och delta i seminariet.

Under mitt andra ar vid skolan
hade jag gjort upp planer for mitt
liv: Nir jag som artondring var klar
i skolan skulle jag ga direkt till offi-
cersutbildningen och ta examen fyra
ar senare som officer i Guatemalas
armé. Alla mina 6nskningar och

drommar verkade forverkligas.

En dag berittade jag for mamma
om mina planer och hon frigade:
”Nir planerar du att ga ut som hel-
tidsmissionir?” Efter den dagen kom
hennes friga upp i sinnet varje ging
jag tinkte pa min framtid.

Jag hade fortfarande ett hek-
tiskt schema men botjade visa mer
intresse for min andliga utbildning.
Jag borjade ga till seminariet, arbeta
med heltidsmissionirerna och delta
i kyrkans aktiviteter. Jag foljde radet
fran min 4ldre bror som verkade som
heltidsmissionir och borjade dven
ldsa Mormons bok.

Nir jag utbildades till att bli fall-
skirmsjigare var det harda trinings-
pass varje dag. Vi krilade nistan

')7@',)

tillbaka till var barrack, men jag hade
alltid tillrackligt med ork till att ldsa
Mormons bok. De dagliga skriftstudi-
erna stirkte min ande och hjilpte mig
fortsitta med min utbildning.

En kvill samlades flera av mina
vanner runt min siang for att stilla
nagra fragor om Mormons bok och
Visdomsordet. Det var min mojlighet
att vara den bista soldaten — en som
forsvarar sanningen och formedlar
frid genom ett fast och Gvertygande
vittnesbord om Mormons bok.

Nir jag var 19 ar virvades jag
aterigen till en armé — Guds armé,
den miktigaste armén av alla. Jag
hade férmanen att sta sida vid sida
med Sions standaktiga idldster och
systrar i Mexikomissionen Pueblas
bataljon. Omgjordade med Guds
vapenrustning forkunnade vi evan-
geliet och slogs for frihet med mod
och styrka.

Vi strider mot morkrets skaror,
men segern tillhor Gud. Jag vill fort-
sitta vara en modig soldat, virvad
av var Kung. Vi har miktiga vapen:
Mormons bok, den Helige Anden
och evangeliet i sin fullhet. Vi leds
mot seger av levande profeter. Om vi
utbildar oss och forbereder oss for var
Frilsares, Jesu Kristi ankomst, ger han
oss en hirlighetens krona i celestial
hirlighet. B
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PERSONLIG TILLVAXT — BON

Amalia Camila Wilte

b

hela mitt liv har mina forildrar lirt mig att be,

men nir jag borjade bli vuxen bad jag mina
personliga boner enbart pa kvillen. Jag tyckte att
det rickte — tills jag borjade i Unga kvinnor.

Nir jag fick Personlig tillvixt-hiftet liste jag ige-
nom alla mal. Det var ett som verkligen fingade min

SEE TESTIGOS
DE DMGS

" BT

uppmirksamhet: En uppgift for normen tro innebar
att jag skulle be mina boner bade morgon och kvill.

FaVatatatatatatalatalaalalatataraa e aaa a
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”Varfor pa morgonen?” frigade jag mig sjilv. "Det 4r
omojligt for mig.”

Tiden gick och jag uppnadde inte det mélet. Men
jag var fast besluten att gora det, och fastin det var
svart litade jag pa Herren.

Forst verkade allt vara likadant. Men ndgot inom
mig borjade fordndras. Jag kinde mig mer siker i
allting jag gjorde. De sma grilen jag hade med min
familj uppstod inte lingre. Nir jag gick upp tidigt
for att aka till kyrkan kinde jag mig inte uttrottad.

I stillet hade jag en stor 6nskan att aka dit.

Det var speciellt en dag nir jag inte trodde att jag
skulle ha tid att gora allt som behovde goras. Nir jag
vaknade den dagen bad jag — 4ven om det inte var
med nagon storre tillit — att nagot skulle fordndras.
Jag blev hiapen 6ver vad som hinde: Jag hade tid att
gora allt som jag behovde gora! Jag skimdes for att
jag inte hade litat helt och fullt p4 Herren, men jag
var mycket glad att han hade besvarat min bon.

Nu ber jag mina boner varje morgon och kvill,
och mitt liv har verkligen forindrats.

Jag vet att var himmelske Fader alltid hor oss
och besvarar vara boner. Vi behover bara ha tro pa
=7 honom. Han kommer aldrig att 6verge oss. Han ir

dir. Vi behover bara nirma oss honom. Jag vet att
b loftet ”bulta och dorren skall 6ppnas for er” 4r sant

(Matt. 7:7). Vi behover bara ga ner pa kni, be och
lita pa hans tidsschema, inte vart. Jag ir

tacksam mot honom for Personlig till-

vixt-programmet och fér den under-
bara giva som bonen 4r.

Liahona

MITT FAVORIT-
SKRIFTSTALLE

L&F 64:10

Det har ar mitt favoritskriftstalle
eftersom vi alla gor misstag. Ingen &r
fullkomlig utom Jesus Kristus, sa vi bor
lara oss att férlata varandra nar vi gor
misstag.

Cedric G., 16 ar, Luzon, Filippinerna

SKICKA DIN BERATT-
ELSE TILL OSS

ar du en upplevelse nér du har

Htillémpat raden fran de har riktlin-
jerma i Végledning for de unga?

e Musik och dans

®  Fysisk och kanslomassig halsa

e Omvandelse

¢ Att helga sabbatsdagen

Lagg ut din berattelse pa internet pa
liahona.lds.org eller skicka den via e-post
till liahona@Idschurch.org och skriv “For
the Strength of Youth” pa dmnesraden. Ta
med fullstdndigt namn, fédelsedatum, fér-
samling och stav (eller gren och distrikt) i
meddelandet, samt en foralders tillstand

(via e-post) att trycka din berattelse.

FOTOGRAFIER AV BOCKER, ROBERT CASEY OCH CODY BELL



ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND

Aldste
Larry R. Lawrence

i de sjuttios kvorum

”Da jag, Nephi, dr fodd av goda
Jfordldrar har jag fatt en del under-
visning i all min fars ldrdom”

(1 Nephi 1:1).

RIEE TR RIR

ir jag var sex ar kimpade jag med att

forsoka lira mig ldsa. Min larare sade

att jag skulle behova ga om forsta
klass. Min pappa blev orolig nir han fick veta
det. Sa varje kvill efter middagen 6vade han pa
lasning tillsammans med mig. Pappa gjorde det
till en lek sa att jag skulle fortsitta vara intresse-
rad. Snart kinde jag igen ord nir jag sag dem,
och pappa belonade mig med berém och upp-
muntran. Vi liste tillsammans i timmar och jag
blev allt bittre pa det.

Min lirare bestimde sig for att jag skulle fa
fortsitta till andra klass. Pappa var stolt 6ver mig.
Han var alltid intresserad av hur det gick for mig
i skolan. Till jul kopte han bocker till mig som
han visste att jag skulle tycka om.

Nagra manader efter att jag var klar med high
school dog pappa i cancer. Han fick inte leva
sd att han kunde se mig ta examen fran college
eller medicinstudierna, men han levde tillrickligt

SIE

linge for att veta att jag hade lirt mig tycka om att
ldsa. Det blev han mycket glad 6ver.

Min familj och jag var inte medlemmar i kyrkan.
En dag under tiden da jag studerade medicin,
lanade jag en bok fran biblioteket som hette Ett
stort och férunderligt verk. Den hade skrivits av
en apostel som hette dldste LeGrand Richards.
Boken handlade om Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Jag liste boken om och om igen.
Jag studerade den och bad om den. Boken forbe-
redde mig for att bli medlem i kyrkan nagra
manader senare.

Nir jag hade dopts fick jag veta att jag kunde
bestka templet och dopas for min far. Han hade
haft stor betydelse i mitt liv. Antligen kunde jag gora
nagot speciellt for att tacka honom for allt han hade
gjort for mig.

Jag tycker fortfarande om att lisa. Gdvan som min
far gav mig vilsignar mitt liv varje dag nir jag laser
skrifterna och profeternas ord. B
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MISSIONARSVAN

Jane McBride Choate
Baserad pa en sann berattelse

"Inbjud alla att komma till Kristus” Jake sade inget.
(se L&F 20:59). "Du vet, profeten i var kyrka”,

lex frigade sin vin Jake om  sade Alex.
han ville leka hemma hos Jake sig generad ut. "Vi gar inte

honom en lérdag. De hade till kyrkan lingre”, sade han.

roligt med racerbilar nir Jake lade "Varfor slutade ni ga?” fragade

mirke till en tavla som hingde pa Alex.

viggen. Jake ryckte pa axlarna. Jag
"Vem ir det?” frigade han och vet inte.”

pekade pa bilden av Thomas S. "Vill du folja med mig pa son-

Monson. dag?” fragade Alex. "Vi kan ga till
"Det 4r president Monson”, Primir tillsammans. Min ldrare 4r

sade Alex. jattebra.”




ILLUSTRATION LANCE FRY

Jakes 6gon lyste upp. “Jag maste
fraga mamma, men jag tror hon
later mig folja med”, sade Jake.

Pa lunchen fraigade Alex sin
mamma: "Far Jake folja med mig
till Primér i morgon?”

Vi méste fraga Jakes mamma”,

sade mamma. "Om hon siger ja sa

kan han naturligtvis folja med.”

Senare samma dag kom Jakes
mamma for att himta honom.

”Far Jake f6lja med mig till Primir
i morgon?” fragade Alex.

"Far jag det, mamma?” fragade
Jake. "Alex sdger att Primir 4r jat-
tekul. De far lyssna pa berittelser,
sjunga sanger och lira sig om per-

soner i skrifterna.”

"Jag vet inte”, sade
Jakes mamma och sig
osidker ut. ”Vi har

inte varit i kyrkan
pa linge.”
”Snilla
mamma”, sade
Jake. "Jag vill
ga dit”
"Jake far girna folja
med oss”, sade Alex’
mamma.
”Ar du siker pa att
du vill ga dit?” frag-
ade Jakes mamma.

”Jag 4r siker”,

sade Jake.

”Da antar jag att

det 4r okej”, sade
Jakes mamma.

Jake gav sin mamma en snabb
kram. "Tack, mamma”, sade han.

P sondagsmorgonen himtade
Alex’ familj Jake. Han var kladd
i sina basta sondagsklider. Efter
sakramentsmotet gick pojkarna till
Primir. Nar de kom till klassen sade
lararen: ”Vi 4r sa glada att ha dig
hir, Jake.”

Efter kyrkan tog Alex familj
hem Jake.

"Tack for att ni tog med mig till
kyrkan”, sade Jake.

Alex’ mamma log mot honom.
”Var sd god, Jake. Vi hoppas att du
foljer med oss igen”, sade hon.

Den kvillen under middagen
fragade Alex: "Far jag friga Jake
om han vill f6lja med oss till kyrkan
nista sondag?”

Mamma nickade. "Jag ska
folja ditt exempel och fraga hans
mamma om hon vill folja med
ocksa”, sade hon.

Du i4r en bra missionir, Alex”,
sade pappa.

Alex blev forvanad. "Jag var ju
bara en vin”, sade han.

"Det 4r det en missiondr 4r”, sade
mamma, "en vin.” Il

“Detta att dela med sig av evan-
geliet pa ett naturligt och normalt
satt till dem vi har omtanke om
och alskar blir ... vart livsverk,
det som glader oss mest i livet.”

Aldste David F. Evans i de sjuttios
kvorum, “Var det vart besvaret?”
Liahona, maj 2012, s. 106.
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Var sida

©00000000000000000000000000000000000000000000

Barnen i La Huerta férsamling i Miradors stav i Guadalajara i Mexiko
férbereder sig fér barnens medverkan pa sakramentsmétet.

Evig familj,
av Nicole M.,
5 ar, Brasilien
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Nicolas M., 5 ar, Colombia
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Skapelsen,
av Melanie M.,
6 ar, Brasilien
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Alondra E., 5 ar, fran Guatemala, tycker véldigt
mycket om Primér. Hennes favoritpsalm &r “Jag dr
Guds lilla barn”. Hon vet att var himmelske Fader dlskar
henne och att kyrkan &r sann. Hon é&lskar barnens
avdelning i Liahona.

Overbefilhavare Moroni,
av Ezra B., 9 ar, Filippinerna
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ED)U kan forbereda dig for generalkonferensen genom att klippa ut remsorna hir nedanfor och tejpa ihop
indarna sa att de bildar en kedja. Varje dag under de tva veckorna nirmast fére generalkonferensen tar

du en lidnk fran kedjan och gor det som star pa remsan. Allteftersom kedjan bli kortare, kommer vi allt ndrmare

konferensen

. Leta efter bilder av profeten och apostlarna i maj- eller novembernumret av Liahona eller pa Ids.org/church/leaders och lar dig

deras namn.

. Tillverka en dagbok dar du kan gdra anteckningar eller rita bilder om talen under konferensen. Du kan hitta ett utskriftshart

anteckningsblock pa Ids.org/general-conference/children.

1.

Sjung sangen “Lyss till profeten”, (Barnens sdangbok, s. 58—59).

12.

Las om de rattfardiga nephiterna i Fjarde Nephi 1:12-13, 16. Vad gjorde de nér de traffades?

ILLUSTRATION BRAD TEARE

13.

Las berattelsen “Missionarsvan” pa sidan 60 i det har numret.

. Prata om den hér lardomen av aldste M. Russell Ballard: “Om ni lyssnar till den levande profeten och apostlarna och hérsammar

vara rad, kommer ni inte att ga vilse” ("De talade till oss”, Liahona, juli 2001, s. 116).
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TA MED PRIMAR HEM

Du kan anvanda den har lektionen och
aktiviteten for att lara dig mer om
manadens tema i Primar.

De t10 budorden lar mig att

alska Gud ... hans barn

u har haft en hektisk dag!
Din klasskamrat frigade
om han kunde kopiera

din hemuppgift. Du ville vara irlig,
sa du sade nej men erbjod dig att
hjalpa honom.

Pa vigen hem fran skolan sig du
att din granne hade svirt att lyfta
den stora korgen med gronsaker
som hon just hade plockat i sitt
tradgardsland. Du ville komma
hem, men du sprang dit och hjilpte
henne bira in korgen.

Efter middagen sade din pappa
att du skulle gora din matteldxa.
Matte 4r svart och du ville inte gora

det, men du bestimde dig for att
lyda din pappa.

Du var trétt nir du skulle ligga
dig, men du knibojde och tack-
ade din himmelske Fader for dina
vilsignelser.

Visste du att nir du fattade alla
de hir bra besluten sa foljde du
de tio budorden? Nir israeliterna
hade flytt fran Egypten behévde
de vigledning fran Herren. Genom
profeten Mose gav Herren folket
tio viktiga bud att folja for att leva
ett rattfardigt liv. De tio budorden
lar oss att vi ska respektera Gud,

vara irliga, hedra vara forildrar,

SANG OCH
SKRIFTSTALLE
o "Hall alla buden”, Barnens sangbok,
s.68-69.
o Laran och férbunden 42:29

halla sabbatsdagen helig och vara
goda grannar. Dessa regler ar

lika viktiga idag som de var for
tusentals ar sedan. Nir vi foljer
Herrens bud lir vi oss att dlska
och respektera Gud och att vara
vinliga och kirleksfulla mot andra
omkring oss. B

BARA DU
Du kan hitta de tio budorden i
Andra Moseboken 20. Kan du
rakna alla 10? Markera dem

med en penna om du vill.

ILLUSTRATION SCOTT GREER



VDR-AKTIVITET: FOLJ) BUDORDEN

De tio budorden kan delas i tre viktiga kategorier: (1) hedra Gud, under en bon, eller sa kanske din bror hjalpte era foraldrar att

(2) respektera foraldrar och familj och (3) respektera andra. laga middag.

Klipp ut de tre etiketterna héar nedanfor. Du kan klistra fast Las en av papperslapparna och bestam sedan som familj vilken
dem pa burkar eller pasar eller lagga dem pa ett bord. Lat av dessa tre kategorier som upplevelsen faller under. Lagg papp-
familjemedlemmarna skriva ner pa olika papperslappar nagra eret i burken eller pasen eller lagg det bredvid etiketten pa bordet.
bra saker som de gjorde eller sag nagon annan géra under Lés resten av papperslapparna och placera dem vid ratt kategori.

veckan som gatt for att félja ett bud. Kanske visade du vordnad  Vissa upplevelser passar in under fler an en kategori.
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Hej!
e Jag heter Timofel
3 oy och kommer fran Kiev
L 3 1 Ukrama

Jag gav dem
- - Ia_ -
_, il )
| o

en inbjudan till
templets 6ppet
hus. De sade:
"Okej, vi

kommer.”

)

Sexariga Timofei bor i Kiev, huvud-
staden i Ukraina och platsen dar land-
ets forsta tempel ligger. Timofei ar glad
dver det nya templet och 6ver manga
andra saker. Han var sarskilt glad nar
han tappade sina tva forsta tander.
Hans pappa drog ut en

hemma hos hans

mormor och den

andra lossnade

av sig sjalv.

il

| ar bérjade jag ta karatelektioner déarfér
att min pappa och mina bréder ocksa
studerar karate. Jag har lart mig hur
man ger skarpa slag, hur man
skyddar sig och lyfter tunga
saker.
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Mina bréder hjélpte till under
templets 6ppet hus. Jag ville
ocksa hjalpa till, men jag var fér
ung. Jag gick rundturen under
templets 6ppet hus tva ganger.
Jag tyckte jattemycket om det.

Min bror och
jag tycker om
att bygga hus,
bilar och sma
gubbar av vara
byggklossar.

Under sommaren ldrde mina
tva bréder mig att spela fotboll.
De ldrde mig hur man springer pa
planen och vaktar malet. Fastin
de &r éldre sa spelar jag med
dem och deras vénner.

Jag tycker om mina sma bilar.
Eftersom de é&r gjorda av metall
sa gar de inte sénder. Jag har
haft mina linge och det dr
néstan inga repor pa dem.

Jag tycker om att ha leksak-
erna hos mig nér jag sover pa
nétterna. Ndr mina bréder sover
leker jag fortfarande lite med
mina leksaker.

,Septembe %
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BERATTELSER OM JESUS

]E SUS besoker

NEPHITERNA

Diane L. Mangum

nder tre dagar ticktes
nephiternas land av morker.
Det syntes inte en enda
solstrale eller stjirna. Det var sa
morkt att inte ens ett stearinljus
gav nagot ljus.

De ridda nephiterna hade lyssnat
pa askan och de hemska storm-
arna och kint jordbivningar skaka
marken. Nu grit och skrek manga
i morkret. De 6nskade att de hade
foljt profeten Nephis lardomar och
omvint sig!

SOM EN HONA SAMLAR
SINA KYCKLINGAR

Jesus sade till nephiterna att han hade forsokt samla
dem som en hdna samlar sina kycklingar under sina
vingar for att beskydda dem. Han sade att han alskade
dem alla och ville vaka dver dem och beskydda dem.

68 Liahona

Plotsligt hordes en rost Gver
hela landet: "Se, jag ir Jesus Kristus,
Guds Son. Jag skapade himlarna
och jorden och allt som finns
i dem. Jag var hos Fadern fran
begynnelsen.”

Jesus sade att han hade kommit
till jorden for att frilsa virlden fran
synd. Han hade lagt ner sitt liv och
hade nu uppstatt. Han inbjod alla
att omvinda sig och bli frilsta.

Nephiterna var sa forbluffade
Over att hora Jesu rost att de satt

tysta i manga timmar
__och begrundade vad
de hade hort.

P4 morgonen blev
det ljust igen och folket
borjade glidja sig. Manga
samlades runt templet i
landet Bountiful for att
prata om allt det under-
bara som hade hint.
Sedan horde de en tyst
mild rést frin himlen.
Rosten fick deras hjirtan

att brinna, men de kunde inte
forsta den.
Rosten hordes dnnu en gang men
de forstod fortfarande inte orden.
En tredje gang horde de rosten
som sade: "Sen min 4lskade Son,
i vilken jag finner gott behag, i
vilken jag har forhirligat mitt
namn — hor honom.”
Folket tittade upp och sig Jesus

SA ATT NI KAN VETA, AV GARY KAPP © 2004, KOPIERING
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komma ner frin himlen tills han
stod mitt ibland dem. Nephiterna foll
till marken. De mindes orden frin
profeterna — att Jesus Kristus skulle
besoka dem efter att han hade blivit
korsfist och hade uppstatt.

Jesus lit varje person rora vid
hans hinder och fotter och kidnna
pa mirkena efter att han hade spi-
kats fast pa korset i Jerusalem. Nir

alla hade sett och kint
sjilva, visste de att han
var den uppstindne
Frilsaren. De ropade
"Hosianna!” och dyr-
kade honom.

Jesus kallade pa
profeten Nephi att
han skulle komma
till honom. Han gav

NEPHI

| Mormons bok finns
det fyra profeter som
heter Nephi. Nephi
som sag den upp-
standne Jesus och var
hans larjunge, levde
600 ar efter Nephi,
Lehis son.

Nephi och elva andra

rattfardiga min myn-
digheten att undervisa
och dopa efter att
han hade atervint till
himlen. Dessa tolv
blev lidrjungarna i Jesu
Kristi kyrka i den nya
virlden. B

Fran Tredje Nephi 8-12.
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FOR SMA BARN

Latsasprimar

2. Sophie borjade grata.
Tryn Paxton
Baserad pa en sann berattelse

Men jag vill ga till Primar.

1. Sophie madde inte bra nir hon

satte sig ner for att 4ta frukost , \
Vikan kanske gora

pé sondagsmorgonen. nagot sarskilt hemma.

Jag ar ledsen, Sophie,
men du ar for sjuk for att ga
tillkyrkan idag.

3. Sophie var ledsen. Hon gick till sitt rum och tickte 4. Nir Sophies broder gjorde sig i ordning for
over ansiktet med en filt. DA fick hon en idé. kyrkan tog Sophie pa sig sina egna sondags-
kldder. Hon klidde ocksa sina dockor och
Vi kanske kan ha mjukisdjur i fina klinningar si att de ocksa
[atsasprimar hemma idag. kunde vara med pa latsasprimir.

70 Liahona
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5. Nir de andra i familjen hade akt till kyrkan gjorde Sophie och
mamma om vardagsrummet till ett latsasprimir. Sophie tejpade
fast bilder av Jesus pa viggen och tog ner Barnens sangbok
fran bokhyllan. Hon tog ocksa fram fargkritor och skrifterna.

6. Sophie satt pa soffan med sina dockor och mjukisdjur. Mamma bad en inledningsbon.
Sedan sjong Sophie och mamma ”Jag 4r Guds lilla barn” och ”Jag lingtar sa till templet”.

7. Sophie var glad nir de hade

3tsasprimér. Till och med 8. Nir latsasprimir var slut lade

mamma Sophie i singen for
hennes dockor och P 8

mjukisdjur satt still att hon skulle sova middag.

Tack fér att du hade latsasprimar
med mig. Men jag langtar efter
att gatill Primar pa riktigt
nasta sondag!

September 2012
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FOR SMA BARN

VAD AR LIKADANT?

ar Sophie var for sjuk for att ga till Primir gjorde hon och hennes mamma vardagsrummet till ett
latsasprimir. Se om du kan hitta de saker som 4r likadana i bada bilderna.

=

L
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ILLUSTRATIONER SCOTT PECK
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ILLUSTRATION VAL CHADWICK BAGLEY

Val Chadwick Bagley

Den hir dldsten har kommit hem efter att ha tjinat var
himmelske Fader som missionir. Titta pa bilden och

se hur manga dolda saker du kan hitta: En baseboll, en

bok, en skal, en fjiril, en bil, en krita, en kopp, en kyckling-
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klubba, ett kuvert, en gaffel, en golfklubba, en hammare,
en drake, en kniv, en stege, en malarpensel, en penna, ett
papper, en linjal, en skruvmejsel, sockar, en sked, ett tilt, en

tandborste, ett paraply och en bit vattenmelon.
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Kyrkonytt

Lok Yi Chan
Nyheter om och handelser i kyrkan

or att fira 170-arsjubiléet for

Hjilpforeningens grundande

deltar systrar runtom i virlden
i tjanande och andra aktiviteter som
engagerar dem i organisationens
verksambhet.

I februari utfirdade Hjilpforening-
ens generalpresidentskap en inbjudan
till systrar 6ver hela virlden i vilken
de foreslog atta mojliga aktiviteter for
att fira drsdagen — som Zdgde rum 16r-
dagen den 17 mars 2012. Aktiviteterna
kan planeras under ledning av lokala
pristadomsledare.

Och systrar runtom i virlden har
antagit utmaningen. Hir foljer kort-
fattade hojdpunkter fran nagra av
de firanden som har 4gt rum pa olika
hall i kyrkan.

Dominikanska republiken

Systrar fran Primaveras forsta gren
i La Vegas distrikt i Dominikanska
republiken pamindes om de tidiga
sista dagars heliga kvinnornas osjilv-
iskhet och bestiende arv genom
grenens firande den 17 mars.

Varje syster som deltog klddde sig
som en pionjir och delade med sig
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Ga till news.lds.org for fler nyheter om och handelser i kyrkan.

Hjalpféreningens systrar Gver
hela varlden firar 170-arsjubileum

av ett budskap om Hjilpforeningen.
Maria Elena Pichardo de Gémez,
forsta radgivare i Hjilpforeningens
presidentskap, paminde systrarna
om deras ansvar att forbereda sig for
svara tider, som nutida profeter har
undervisat om. Hon tillade: "Den
storsta styrkan vi har i Hjalpfor-
eningen i Primaveras forsta gren 4r
att vi 4r sa olika, men 4inda férenade

av samma evangelium.”

Fiji

Till f6ljd av uppmaningen fran
Hjilpforeningens generalpresiden-
skap att ”i Hjdlpforeningen organi-
sera tjinande i samhillet” startade
Hjilpforeningen i Samabula férsam-
ling i Suva norra stav projektet "Gor
en insats — Kirleken upphor aldrig.”
Varje syster i forsamlingen satte upp
ett mal att utfora en handling av
tjanande, kirlek eller vinlighet 170
ganger — till olika personer — innan
slutet av september 2012.

Forsamlingen holl ocksa en aktivi-
tet for att hjilpa systrarna att bittre
forsta och uppskatta alla Hjilpfor-
eningens generalpresidenters liv

och tjdnande, frin Emma Smith
och framat.

Hongkong

I Hong Kong firade systrarna fran
New Territories stav Hjdlpforeningens
arsdag genom att reflektera 6ver sin
egen och Hjilpforeningens historia.

De organiserade en utstillning
med temat "Var strivan efter nad” dir
de visade upp gamla missionirsbilder,
familjeuppteckningar, malningar och
foremal som tillverkats under tidigare
aktiviteter i Hjilpforeningen, sisom
lanternor och pafaglar gjorda av rott
pappet, broderier, nyckelringar och
planbocker.

Kenya

I Bamburi gren i Kenyamissionen
Nairobi, donerade Hjilpforening-
ens systrar pengarna som skulle ha
anvints till en aktivitet och kopte
istillet koksredskap och andra fore-
mal som grenen behovde. Efter att
noggrant ha stidat moteshuset sam-
lades systrarna for att reflektera over
Hjilpforeningens grundande 1842,
genom att l4sa och samtala om texter
i Déttrar i mitt rike: Hjdlpforeningens
historia och verksamhet.

”Tanken pa att vara en del av
Hjilpforeningens virldsomspiannande
organisation 4r speciell,” sade Irene
Kioi, andra radgivare i Hjilpforeningens

FOTO EVONNE INIATAUFAGA



Hjélpféreningen i Sambula férsamling i Suva norra stav pa Fijiéarna hade

en aktivitet som skulle hjélpa systrarna att béttre férsta och uppskatta alla

Hjalpféreningens generalpresidenters liv och tjanande, fran Emma Smith och framat.

presidentskap. "Det bekriftar for mig
att [Hjdlpforeningen)] 4r instiftad av Gud
och inte av midnniskan.”

I Mombasa gren studerade syst-
rarna kvinnliga lirjungar till Jesus
Kristus i Déttrar i mitt rike och Nya
testamentet. Grenens hjilpforenings-
president, Jael Mwambere sade: "Det
hir 4r forsta arsdagen for Hjalpfor-
eningen i Mombasa gren. Jag hoppas
att vi alla kan fa en fornyad hingiven-
het till vara plikter i Hjdlpforeningen.
Ma vi ta hand om varandra, ga pa
kyrkans moten och hjilpa de behov-
ande frin och med idag.”

Republiken Marshall6arna
Lordagen den 17 mars triffades
hundratals systrar fran Ajeltake

gren, Laura forsamling och Island
Majuro foérsamling i Majuro stav i
Rairok, en stad nira Majuroatollen
klockan 04.30. Anledningen: De gick
den en och en halv timme ldnga
vigen till moéteshuset i Delap for

att demonstrera dygden uthallig-
heten. De triffade systrarna i Delap
och Rita férsamlingar, som ocksa
gick till moteshuset, for att ha en
andaktsstund och ita frukost. Senare
framforde systrarna sketcher och
danser och lyssnade pa ett tal av
stavspresidenten.

Spanien

Dos Hermanas forsamling i
Sevilla stav visade upp en utstillning
om Hjilpféreningen i forsamlingen

och hade bland annat med ett
speciellt album med foton pa det
tjanande och de aktiviteter som
systrarna hade utfort tillsammans
genom aren.

Maria Pérez Sanchez, forsta radgiv-
are i Hjalpforeningens presidentskap,
sade: "Att kunna delta i firandet av
denna organisation far mig att kinna
mig nirmre de pionjirkvinnor som
offrade sa mycket fér oss. Och nu,
idag, kan vi fortsitta att utfora det
arbete de tog sig an.”

USA

I Gardner férsamling i Springfield
stav i Massachusetts, firade systrarna
Hjilpfoéreningens 170-arsdag med
en middag som holls den 15 mars.
Under kvillen holl fyra systrar pre-
sentationer dir var och en berittade
om en kvinna som haft en positiv
inverkan pa hennes liv. Varje talare
hade ocksa med sig en liten utstill-
ning som belyste hennes presentation.

"Det hir var en aktivitet som hand-
lade om kvinnans styrka och virde,”
sade Jennifer Whitcomb, Hjilpfor-
eningens president, "och den upp-
muntrade oss ocksa att se varandras
styrkor, likhet och virde.”

Aven om sjilva arsdagen har pass-
erat giller inbjudan till systrarna att
engagera sig i tjanande och andra
firandeaktiviteter under hela 2012.
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Helping Hands-programmet banar vag

fOr missionsarbete, ny stav i Amapa, Brasilien

Michelle Sa, med hjalp av aldste Fabiano Cavalheiro

ordagen den 10 mars 2012

steg 21 personer ned i

dopets vatten. Detta 4r det
storsta antalet personer under
de senaste aren i de brasilianska
staterna Para och Amapa, som
béda tillhor Brasilienmissionen
Belém, att ta emot dopets for-
rittning pa samma dag och bli
"medborgare tillsammans” med
de heliga (Ef 2:19 for att "leva
det nya livet” (Rom 6:4).

Dopen skedde strax efter till-
kinnagivandet om att Macapa-
distriktet skulle bli en stav, vilket
intraffade den 14-15 april.

Ledare, medlemmar och

missiondrer har med gemen-
samma krafter arbetat for denna
tillvaxt. Arbetet i Helping Hands-
programmet har ocksa varit ett
viktigt redskap i missionsarbetet
den senaste tiden.

"Helping Hands-projektet
som pagiatt de senaste tva dren i
staten Amapa har fort kyrkan ut
ur morkret och hos dmbetsmin i
sambhillet, pressen och samhillet
vickt en 6nskan att fa reda pa
mer om detta fantastiska program
och kyrkan som ligger bakom
det,” sade José Claudio Furtado
Campos, nyligen avlost president
for Brasilienmissionen Belém.

Faktum 4r att projekten har
gjort sd stor nytta i staten att
samhillsledarna har instiftat
tre nya helgdagar i regionen:

6 april: Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga-dagen; 30 juli:
Helping Hands tjinande-dagen;
och 23 september: "Familjen:
Ett tillkinnagivande for varld-
en”-dagen. Dessutom uttryckte
de sitt tack till kyrkan via 4ldste
Jairo Mazzagardi i de sjuttios
kvorum, andre radgivare i
presidentskapet for omradet
Brasilien.

"Helping Hands-projekten
har hjilpt kyrkan att fa
mycket storre fortroende hos
Amapas befolkning,” fortsatte

FOTO MICHELLE SA
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I Macapa i Brasilien steg 21 personer ned i dopets vatten I6rdagen den 10 mars 2012.
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Fotot visar dessa nya medlemmar tillsammans med missionérer fran Brasilienmissionen president Campos. "Nir vira

Belém. Pa skyltarna star det: “Estaca Macapa” eller "Macapa stav”. De lokala ledarna och missiondrer presenterar sig
medlemmarna tillskriver Helping Hands-programmet en stor del av kyrkans tillvéxt och ..., talar folk om for dem att

styrka i omradet. de redan har hort talas om

kyrkan genom inslag pa TV,

pa radio och i tidningen.

De har hort fantastiska saker
om kyrkan och detta gor
dem ofta mer mottagliga for
missionsarbetet.”

Michelle S dir bitrddande infor-
mationssekreterare i Macapa stav i
Brasilien; Aldste Fabiano Cacalheiro
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dir tignar som heltidsmissiondr i
Brasilienmissionen Belém. B
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Kyrkans ledare talar
pa skolavslutningar |
Hawaii, Idaho och Utah

yrkans ledare reste till kyrkans skolor i

Hawaii, Idaho och Utah i USA under april

manad for att ge de avgiende studenterna
nagra rad.

Den 7 april, pa Brigham Young-universitetet
i Idaho, gav ildste M. Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum studenterna att "ersitta ridsla
med tro”.

"Jag tror att vi str pa troskeln till en ny tid av
tillvixt, framgang och overflod,” sade han. "Jag
uppmanar er att lova er sjilva och er himmelske
Fader att viga ert liv och helga er tid och talanger
till uppbyggandet av Jesu Kristi kyrka i vintan pa
Frilsarens andra ankomst.”

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apost-
larnas kvorum bestkte LDS Business College i
Salt Lake City i Utah den 13 april 2012 for att halla
avslutningstalet till avgidende studenter fran alla
USA:s 50 stater och 67 andra linder.

Han betonade hur viktigt det 4r att studenterna
engagerar sig i tjinande hela livet. "Tjinande
kommer att vara ert motgift mot sjilviskhet och
kinslan av berittigande som alltmer genomsyrar
sambhillen runtom i virlden. ... Ert tjinande kom-
mer att vara till vilsignelse for andra, men ocksa
skydda er,” sade han.

Nista dag gav Elaine S. Dalton, Unga kvinnors
generalpresident, foljande rad till studenter pa
BYU-Hawaii: "’Kom ihag vilka ni 4r.” "Arbeta flit-
igt.” "Trina for motgangar.” "Vaga dromma stort.”
”Vinnare kommer inte alltid forst.”

”Spring in i ert tros- och livsmaraton,” sade
hon. ”Bli inte modfillda av uppforsbackarna, utan
se mojligheterna i motgangarna. Ga med stadiga

FOTO MED TILLSTAND AV BYU-PROVO

steg och en siaker kunskap om att ni aldrig 4r
ensamma. ... Jag tror verkligen att en dygdig
ung kvinna eller ung man, ledd av Anden, kan
forindra virlden.”

Den 19 april 2012 lyssnade de avgiende
studenterna pa BYU i Provo i Utah till 4ldste
Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum,
som talade om motgingarna i virlden men

Avgaende studenter pa Brigham Young-universitetet i Provo, i Utah,
lyssnar till &ldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum,
den 19 april 2012.

sade till studenterna att se pa framtiden
med tro.

»Aven om virldens mod sviker, bér ni repa mod.
Det har alltid funnit svara tider,” sade ildste Oaks.
”Vi, era forfiders generation, har 6verlevt stora
utmaningar, och det kommer ni ocksa att géra. ... Vi
har en Frilsare och han har lirt oss vad vi bor gora.”

For att ldisa mer om dessa tal och andra budskap fran
kyrkans ledare, ga in pd sidan Prophets and Apostles
Speak Today pa prophets.lds.org. B
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Uppdaterad LDS Maps hjalper
medlemmar att hitta kyrkans
platser

En ny version av LDS Maps har en rad
olika funktioner som kommer att hjélpa
medlemmarna att hitta stavsmedlemmar,
méteshus, tempel och andra av kyrkans
fastigheter.

For att fa den nya LDS Maps, ga till
LDS.org > Tools > Maps. Den finns pa
sexton olika sprak — danska, engelska,
finska, franska, hollandska, italienska,
japanska, kinesiska, koreanska, norska,
portugisiska, ryska, spanska, svenska,
tjeckiska och tyska.

De nya funktionerna inkluderar
visning av var medlemmarna bor, flera
kartvisningsalternativ, battre stod for
iPad och andra mobiltelefoner, karta
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dver forsamlingsgranser, funktionen
"Hitta min position”, och férbattrade
utskriftsalternativ.

Personer som anvander den nya
versionen kan hitta kyrkans méteshus,
se och skriva ut vagbeskrivningar och
dela kartlankar med hjalp av sociala
medier. Medlemmar som &r inloggade
pa sitt LDS-konto kan ocksa se sin egen
férsamlings- och stavsinformation och i
de nérliggande omradena.

Medlemmarna inbjuds att skicka
in Generalkonferensfoton till
tidskrifter

Tidskrifterna Liahona och Ensign ber
medlemmarna att delta i den kommande
generalkonferensen och i framtida
generalkonferenser genom att skicka

De nya funktionerna i LDS Maps inkluderar visning av var medlemmarna bor, flera
kartvisningsalternativ, battre stod for iPad och surfplattor, karta 6ver férsamlings-

gréanser, funktionen “Hitta min position”, och férbéttrade utskriftsalternativ.

in konferensrelaterade foton fran deras
omraden omedelbart efter konferensen.
Fotografier kommer att valjas ut for pub-
licering i maj- och novembernumren av
tidskrifterna.

Medlemmar kan skicka in sina fotogra-
fier snabbt och enkelt via LDS.org genom
att ga till Menu > Magazines (eller skriva
in Ids.org/magazine), och sedan klicka
pa Submit Your Material i den hogra
spalten pa sidan.

Sidorna fér Liahona och Ensign har
ocksa underrubriken “Submit Material”
dar medlemmar far tillgang till online-
formularet for att skicka in fotografier.

Medlemmarna bor 1dsa igenom Image
Guidelines innan de skickar in sina bilder.
Riktlinjerna under " General Conference
Photos” specifierar det format, den kvalitet
och det innehall som redaktdrerna soker,
saval som ett sista datum for inskickning
av konferensfoton.

App till surfplatta slappt for
Liahona

Kyrkan har slappt en prototyp for en app
for surfplatta med innehall fran tidskrifter.
LDS Liahona-appen innehaller numren okto-
ber 2011, november 2011 och maj 2012 —
med andra ord Mormons bok-numret och
de tva senaste konferensnumren.

LDS Liahona finns tillganglig pa
engelska, portugisiska och spanska och
erbjuder en mer interaktiv —till och med
fordjupad — upplevelse av tidskriften.
Anvandaren kan till exempel lasa tid-
skriften samtidigt som han eller hon
lyssnar till en ljudfil av samma text. Appen
fungerar bade for Androids och Apples
plattformar. &



BREV TILL
REDAKTIONEN

Sma och enkla medel

Min son Taylor (aldste Mulford)
tjdnar som heltidsmissionar pa Bora
Bora i Tahiti. Han berattade att for
inte sa lange sedan kom stavspresi-
denten till Bora Bora och berattade
for missiondrerna att han hade gatt
till en frisor, som var medlem, for att
klippa haret. Han fragade friséren
varfor det inte fanns nagra nummer
av Liahona bland de andra tidningar
han erbjéd kunderna att lasa. Fri-
séren lovade honom att nasta gang
han kom, skulle det finnas nummer
av Liahona dar. Men nasta gang som
stavspresidenten gick till friséren
fanns det fortfarande ingen Liahona.
Besviket fragade han friséren varfor.
Frisoren forklarade att varje gang
han lade fram en Liahona, sa laste
nagon den, stallde manga fragor,
och bad sedan att fa ta med sig
tidskriften. Friséren sade att han
inte hade ndgra fler tidskrifter att
ge bort, men tillade att manga
av personerna som tagit med sig
dem nu tog emot undervisning av
missiondrerna.

Tank er vad som skulle kunna
hénda om varje lakare, tandlakare
och frisor i kyrkan skulle lagga
fram nagra av kyrkans tidskrifter i
vantrummet. Kyrkan gar framat tack
vare de sma och enkla medel som

medlemmarna bidrar med.
Burdell Mulford, Utah, USA

Skicka kommentarer och forslag till
liahona@Idschurch.org. Bidragen
kan komma att forkortas eller
Jortydligas. R

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Det héir numret innehdller artiklar och aktiviteter som kan anvéindas
under hemafinarna. Hér foljer ndagra exempel:

"“Bygg upp din tro pa Kristus,” s 12:
I slutet av artikeln talar aldste Christofferson
om tro som en handlings- och kraftprincip.
Samtala som familj om nagra utmaningar
ni har och mal som ni kan sétta upp for att
overvinna dem. Valj ut ett mal att arbeta
mot den har veckan och kom ihag att med
Jesu Kristi hjalp har vi kraften att gora allt,
enligt hans vilja och tidsplan. Pa en kom-
mande hemafton kan ni diskutera er familjs
framsteg mot det mal som ni satte upp.

"Sprid evangeliet genom att bjuda
pa dig sjalv,” s 16: Dela med dig av
berattelser fran den har artikeln och be din
familj att tdnka pa vanner och familjemed-
lemmar som ni skulle kunna dela med er
av evangeliet till. Samtala om hur man é&r
en van och lyssnar med karlek sa att ni ar
forberedda nar tillfallet ges att bara ert
vittnesbord.

© © ¢ 0 0 0 00 0000000000000 00000000000000000000000000000000o0

Vi ar en lycklig familj

2

"Personlig tillvaxt — bon,” s 58:

Las om Amalias erfarenhet av att lara sig
att be bade morgon och kvall. Las vad
Amulek undervisar om i Alma 34:17-27
om hur vi bor be. Du kanske kan fraga
familjemedlemmar vilka insikter dessa
verser gav dem om hur och nar vi bér be.
Avsluta genom att bdra ditt vittnesbérd
om bonens kraft.

"Missionarsvan,” s 60: Las artikeln
och gor sedan en lista 6ver kommande
kyrkaktiviteter och méten som kan intres-
sera vanner till var och en av familjemed-
lemmarna. Ni kanske kan roll-spela satt att
inbjuda vanner att ga pa en av aktivitet-
erna. Prata om vad det innebadr att vara
en sann van, sarskilt dill dem som inte &r
medlemmar i kyrkan. Avsluta med att géra
upp en plan att kontakta vannen och ge
honom eller henne inbjudan. B

Den familjens hemafton vi minns bast var en som vi holl under en svar tid. Pa grund

av en foérandring i foretagsledningen hade min man gatt igenom ndgra utmaningar pa

arbetet och kande sig missmodig.

Vi bestédmde att familjens hemafton den veckan skulle héllas till hans ara. Varje

familjemedlem skrev ett tackbrev till honom dar vi skrev varfér vi dlskar honom och vilka

vara férhoppningar ar fér honom. Sedan gjorde vi ett aloum med fotografier av familjen

fran viktiga tillfallen, som arsdagar, brollop, beseglingar, fodelser och andra handelser.

Vi skrev en kommentar vid varje bild och avslutade varje kommentar med: “Sa vi r en

lycklig familj.” Vid kvallens slut sjong jag och min dotter en primarsang som innehaller

en liknande fras (se "En lycklig familj,” Barnens sanger, s 104).

Under den familjens hemafton kunde vi kdnna Frélsarens karlek till oss och den karlek

vi kdnner for varandra.

Jag ar tacksam for det inspirerade budet att halla familjens hemafton. Lydnad mot det

budet starker och forbereder oss for att bli en evig familj. B

Kenia Duarte dos Santos, Brasilien

September 2012



TILLS VI MOTS IGEN

VAD AR JAG VARD?

Adam C. Olson
Kyrkans tidningar

fter fyra ar utan teve och ytterligare

sex ar med begagnade teveapparater

bestimde min hustru och jag oss slutli-
gen for att kopa en ny teve. Pa grund av kost-
naden var vi noga med att jimfora modeller,
mirken, finesser och priser innan vi slutligen
kopte en. Intressant nog gick jag dirifrin med
bade en teve och en viktig insikt om hur man
avgoOr sitt egenvirde.

Vara upplevelser lir oss att vart virde mits
genom jimforelser — med vara syskon, klass-
kamrater, vinner och medarbetare. Det later
visserligen vettigt att faststilla virdet genom
jamforelser nir vi ska képa en teve, men i vart
liv dir vi en teve.

Att jamfora oss sjialva med andra for att fast-
stilla vart virde verkar lika fornuftigt som om
en teve skulle titta pd de andra teveappara-
terna i affiren och 6nska att den var 40 tum
i stillet for 27 tum. Det 4r inte fornuftigt, for
"vem av er kan med sitt bekymmer ligga en
enda aln till sin livslingd” (Matt. 6:27) eller
en tum till sin skdrmstorlek? Aposteln Paulus
sade att folk som "miter sig med sig sjilva och
jamfor sig med sig sjilva, forstar ... ingenting”
(2 Kor. 10:12).

Vi ska inte heller ligga nagon vikt vid dem
som gor jamforelserna at oss och talar om
for oss vad de tycker att vi 4r virda. Fastin
affirsinnehavaren har kontroll 6ver priset pa
en teve sa avgor han eller hon inte dess virde.

Hir 4r nyckeln: Det 4r kunden som tittar pa
priset, virderar produkten och avgér om den
dr vird priset. Och i det hir livet finns det bara

80 Liahona

Koparen avgor
om en artikel dir
vdrd sitt pris.

en kopare som har ndgon storre betydelse.

Var Frilsare, Jesus Kristus, virderade "pro-
dukten” — oss, bade kollektivt och enskilt.
Han kinde till djupet av orittfirdigheten
som skulle forknippas med den minskliga
familjen.! Han forstod vilket fruktansvird, ovir-
derligt pris som det skulle krivas att han betal-
ade, som "fick [honom], ja, Gud, den storste av
alla, att skilva av smirta och bldda ur varje por
samt lida till bade kropp och sjil” (L&F 19:18).

Och fastin han visste allt detta ansdg han
dnda att det var vdrt det.

Oavsett hur daligt jag gor ifrin mig i jAmfor-
else med andra, oavsett hur lite virde andra
ser hos mig, ansag Jesus att jag var vird priset
han var tvungen att betala.

En av Satans mest utstuderade och l6mska
metoder 4r att angripa vart egenvirde. Det
ar viktigt for mig att jag tror pa att Guds Son
inte bara dog for virldens synder utan att han
ocksa dog for mina synder. Om motstandaren
kan fi mig att tro nagot annat kan mina tvivel
hindra mig frin att soka Frilsarens sonande
ndd och fran att atervinda till hans nirhet.

Om du tvivlar pa ditt viarde ska du ga till
Koparen for att fi den enda produktvirdering
som har nigon betydelse. ”Vi kan be med
tillforsikt att vi ska fa kinna Frilsarens kir-
lek till oss”, sade president Henry B. Eyring,
forste radgivare i forsta presidentskapet. "Han
alskade oss ... tillrackligt for att kunna betala
priset for alla vara synder.”?

Om vi tror pa den kirleken kan Aterlésaren
forindra vart liv och fora hem sitt inkop. l

SLUTNOTER
1. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith
(2007), s. 403.
2. Henry B. Eyring, "Ett barn och en lirjunge”, Liahona,
maj 2003, s. 31.

KRISTUS, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO.
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Det hir aret kommer det att finnas ett ark med skriftfigurer frin Mormons bok i manga nummer av Liahona. For att
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pasar eller pinnar. Ha varje uppsittning i ett kuvert eller en pase tillsammans med en etikett dir det star var berittelsen
finns som bilderna hor ihop med.
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Viilférdsprojekt och humanitdra projekt,

arbetsformedlingscentrer, missionskontor,
sldktforskningscentrer, tempel, informationscentrer och
madnga andra platser ger dldre personer maojlighet att verka
som missiondr. Och dldre personer kan vara forvissade
om att deras kallelse kommer frdan Herren genom hans
profet. Herren vet vilken den rdtta mdojligheten dr for varje
missiondr som dr villig att tjéina. Se "Aldre missiondirer:
Foljer profetens uppmaning”, sidan 20.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

Templet ger himlens valsignelser

Aldste Matti Jouttenus, Finland
Omradessjuttio

"Europaplanen for 2012”

star det: "Vart mal 4r att Oka

antalet aktiva medlemmar i
omradet Europa och forbereda
medlemmarna for att komma till
templet dir de kan ingd och ta
emot de forbund som behovs
for deras och deras familjers
upphojelse.” Templens grund-
liggande och primira syfte 4r att
hjilpa bade levande och doda ta
emot heliga forrittningar, utan
vilka de inte kan 4rva det celes-
tiala riket ddr var Fader i himlen
och hans Son Jesus Kristus
regerar. Forutom detta centrala
syfte vilsignar templet ocksa
vart liv pd andra siitt.

Tempelnirvaro hjilper bade
nyomvinda och gamla medlem-
mar att std emot virldsliga frest-
elser och lockelser och hirda ut
till Anden. "Varje hornsten som
laggs till ett tempel, och varje
tempel som fullbordas enligt
den ordning som Herren har
uppenbarat for sitt heliga pris-
tadéme, minskar Satans makt pa
jorden och okar Guds och gud-
aktighetens makt och paverkar
himlarna pa ett miktigt sitt till

var forman, de nedkallar éver
oss de eviga Gudarnas vilsign-
elser samt vilsignelser fran dem
som vistas i deras nirhet.”!
Templet 4r en killa till inspi-
ration och styrka for alla som
dgnar sig it missionirsarbete,
bade unga och gamla: ”S att
deras hjirtan kan uppmjukas nir
dina tjinare gar ut ur ditt hus,
o Jehova, for att vittna om ditt
namn, sa att deras fordomar kan
ge vika for sanningen och ditt
folk finna nad infér allas 6gon,
sa att alla jordens 4ndar kan veta
att vi, dina tjnare, har hort din
rost och att du har sint o0ss.”?
Att besoka templet hjilper
alla ledare i kyrkan, broder
och systrar, att ldra sina plikter
och fa styrka till att handla i
dem. Det hir giller ocksa for-
samlingsrad: ”... sa att ett hus
kan uppforas at mig for Sions
fralsning — som en plats for
tacksigelse for alla heliga och
som en plats fér undervisning
av alla dem som ir kallade till
tjanandeverket i alla sina olika
kallelser och imbeten, sa att de
kan fullindas i insikten om sin

andliga verksamhet, i teori, i

princip och i ldra, i allt som ror
Guds rike pa jorden, vars rikes
nycklar har forldnats er.”3

Jag har haft minga upplev-
elser med templet och dess
kraft. Nir templet i Stockholm
invigdes 1985 kinde jag genom
den Helige Anden sadan frid
och glidje som jag aldrig trott
vara mojlig. Nér bussen ldm-
nade templet for att kora in
till centrum av Stockholm och
andra steg av for att bese staden,
stannade jag i bussen med min
hustru. Jag visste att nir jag
limnade bussen och tridde ut
i varlden skulle den dir dyrbara
och heliga friden forsvinna, och

Aldste Matti
Jouttenus,
Finland

September 2012
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jag ville njuta av den sa linge
som mojligt.

Nir min forsta hustru dog
1987 var vetskapen om att vi
beseglats samman i templet
och skulle vara en evig familj
en ovirderlig killa till styrka for
mig och mina barn.

Jag gjorde ett uppehall i det
celestiala rummet i Helsing-
fors tempel under en rundtur
fore tempelinvigningen, och
jag ville inte ga ut frin den
fridfulla platsen. Da kinde jag
den hir milda inbjudan i mitt
hjdrta: "Matti, ge dig nu ivig
och arbeta, men om du ir tro-
fast ska du en dag atervinda
till det celestiala riket och aldrig
behova limna det”

Jag vittnar om att templen
ir Herrens hus och att de som
officierar i dem har verklig
myndighet fran Gud. Tack vare
templen och den myndigheten
kan familjer vara eviga. Jag
vittnar om att varje 6dmjuk och
uppriktig sokare i templet ska
finna frid gdng pa gang. Jag vitt-
nar om att templet ger styrka till
att handskas med vardagslivets
oro, svarigheter och sorger. Jag
vittnar om att de renhjirtade i
templet ska se Gud.*I Jesu Kristi
namn, amen. W
FOTNOTER

1. George Q. Cannon, i "The Logan
Temple”, Millennial Star, 12 nov.
1877, 5. 743.

2. L&F 109:56-57.

3. L&F 97:12-14.
4. Se L&F 97:16.

L2 Liahona

LOKALA NYHETER

Missionarsforberedelser
| Handens andra fdérsamling

Helena Osterlund

nder hela hosten, vintern

och véren har det varit

missionirsforberedelser
langt 6ver det vanliga i Handens
andra forsamling. Sju unga min
och en ung kvinna har forberett
sig for att i tva ar respektive ett
och ett halvt ar tjina Herren.

Nir Liahona triffar gruppen
har Samuel Nilsson redan kall-
ats ut pa sin mission. Han och
Markus Viktorstam flyttade frin
Jonkoping till Handens andra
forsamling for att kunna arbeta
ihop pengar, men framforallt for
att dela sina missionsférberedel-
ser med andra. Detsamma giller
Joseph Kiirii frin Sundsvall.
De flesta av dem har triffats

hemma hos fore detta missio-
ndren Christopher Kiirid for att
studera Predika mitt evange-
lium ungefir en gang i veckan.
Férsamlingen har ocksa ordnat
sa kallade "Wartime stories”
hemma hos familjen Ola Oquist,
dir inbjudna fore detta mis-
siondrer har berittat om sina
missioner och erfarenheter.
Missionspresidenten och hans
fru har 4ven de haft missionirs-
forberedande brasaftnar i sitt
hem. Allt detta tillsammans med
institutets missionarsforbered-
ande klass har gett de blivande

missionidrerna manga tillfillen
att starka sin kinsla for mission
och forbereda sig.

Pa fragan "Nir bestimde du
dig for att ga ut pa mission?” 4r
svaren mellan de unga minnen
slaende lika. Familjen och vin-
ners paverkan har varit viktigast.
De har alla sett hur syskon och
vinner utvecklats av mission och
fatt erfarenheter som de sjilva
velat ha. I Sophia Olssons fall var
det hennes biskop i Orebro (dir
hon bodde for studier) som kall-
ade in henne och frigade om
hon inte skulle gi pa mission.

"Da kinde jag otroligt starkt
att jag skulle tjina Herren som
missiondr. Jag gick hem och bad
om jag skulle ga pa mission,
och svaret blev en 4dnnu starkare
kinsla. Sen var det inget snack
om saken. Det var bara att kora.
Jag flyttade hem for att arbeta
och skicka in mina papper.”

Gemensamt for alla 4r att
de har egna vittnesb6rd om
evangeliet som de girna vill
dela med andra.”Om jag kan fa
vara den hjilpande handen for
nagon att finna evangeliet, gor
jag det gidrna!” summerar Adam
Lindquist.

Vad forvintar ni er av er mis-
sion? Svaren kommer snabbt frin



alla: Vilsignelser, motgangar,
medgangar, gliddje, hart arbete,
erfarenheter som kommer vara
till hjalp for resten av livet.

”Som president Gordon B.
Hinckleys pappa sa till honom:
Glom dig sjilv och borja arbeta.
Det 4r nyckeln tror jag. Mission
blir vad jag gor den till”, siger
Henrik Olsson.

”Jag tror det var president
Thomas S. Monson som sade
att varje ung man som gér ut pa
mission och limnar allt hemma
ska fa hundrafalt igen. Detta
uttalande paverkade mig starkt”,
tyller Mattias Bertilson i.

"Jag forvintar mig 6ppna
dorrar, 6verallt!” siger Josgph
Kddrid med ett stort skratt som
alla faller in i.

Hur har ni forberett er for
mission? "Den senaste tiden har
jag verkligen last och studerat
Mormons bok”, siger Mathias
Tudela. "Det har gjort stor skill-
nad for mig. Skrifterna 4r sa bra!”

"Mina missionstankar kom
innan jag kinde att jag hade
ett starkt vittnesbord. Sa mitt
eget vittnesbord var det forsta
jag behovde ta itu med. Jag har
gjort det genom att leva efter
evangelieprinciperna. Betala
tionde, lisa skrifterna med mera.
Och det fungerade verkligen!”
siger Markus Viktorstam.

Alla atta 4r eniga om att de
sa kallade primirsvaren — ga
till kyrkan, ldsa skrifterna, be,

folja buden etc — verkligen 4r
till nytta. De skrattar forst nir
de nimner dem, men siger
samtidigt att just sa enkelt 4r
det att forbereda sig. Man gor
det man fér lira sig i kyrkan
helt enkelt.

Utan tvivel far kyrkan vil
forberedda missiondrer som
kommer att arbeta hért och tjina
i Herrens vingard. Forsamlingen
har kint en stor gliddje och okad
andlighet under deras forbe-
redelsetid. Vi 6nskar dem stort
lycka till och ser fram emot att fa
ta del av deras erfarenheter.

Sophia Olsson avslutar med
orden:” Sjalvklart kommer det att
vara roligt och intressant att se
hur evangeliet kan hjilpa andra.
Jag ar ocksa vildigt nyfiken
pa vad Herren kan gora med
mig nir jag hingivet ger mig at
honom. Hur kommer han att
forma och hjilpa mig att nirma
mig min fulla potential? Det ser
jag fram emot vildigt mycket.”

Samuel Nilsson och Joseph
Kidrii kallades till Finland-
missionen Helsingfors, Mattias
Bertilson till Michiganmissionen
Lancing, Henrik Olsson till
New Yorkmissionen Rochester,
Sophia Olsson till Utahmissionen
Salt Lake City, Markus Viktorstam
till Englandmissionen Man-
chester och Mathias Tudela till
Spanienmissionen Malaga. Adam
Lindquist haller pa att slutfora
sina papper nir detta skrivs. l

Kamratskapet 2012

Linda Grant och Moa Stigsson, Malmo

ran torsdagen till 16rdagen den

5-7 januari 2012 samlades vi, ungdom-

arna frin Malmo och Goteborg stav, for
en upplyftande ungdomskonferens. Tors-
dagen borjade med inskrivning och ”l4ra-
kidnna-aktiviteter”, och avslutades med dans.

Pigga och glada vaknade vi alla nista
dag for att delta i aktiviteter som smink-
kurs, yoga, sport och foreldsning om fil-
mens virld. Kvillen inleddes sedan med
en middag, vars tema var Bollywood. Varje
bord var forsett med sin egen servitris/
servitor som gjorde sitt yttersta for att
gora kvillen si trevlig som mojligt, vil-
ket de lyckades med vildigt bra. Mitta
och belatna gick vi vidare till kvillens
Oscarsgala som leddes av Jason Lewis och
Johanna Fransson. Det delades ut priser for
bland annat bista bild, bista sportsman-
naanda och arets nykomling. Det var en
uppskattad kvill med mycket underhall-
ning. Liksom foregaende kvill avslutades
iven denna med dans.

P4 l6rdagen hade nigra unga vuxna fran
Malmo stav forberett en aktivitet. Vi dela-
des in i grupper och varje grupp blev till-
delad en pase med rekvisita, tvd singer och
en saga. Uppgiften var att gora en sketch
dir alla dessa saker var inkluderade. Manga
goda skratt hordes da vi spelade upp dem
for varandra. Konferensen avrundades med
ett vittnesbordsmote dir Anden var stark.

Vi dr tacksamma for alla de mojligheter
vi har att komma tillsammans och stirka
varandra, for det 4r ndgot som vi tror att alla
behover. B
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Hjalpféreningens 170-arsdag i Umea

Anna Bengtsson, Umea

jalpforeningens 170-arsdag firades i Umed

gren den 17 mars 2012, med ett andligt
mote som hade kirleken som tema.
Tre systrar holl tal och forsta radgivaren i
presidentskapet, Anna Masus, fingslade oss
med sitt otroligt vackra soloframtridande pa

piano.

Efter det hade vi knytkalas och at och njot
av kakor, kex, ost, vindruvor och manga andra

godsaker.

Systrarna i
Umea gren
firade Hjélpfor-
eningens

170-arsdag.

Camilla Loévgren, var president, hade forberett en
aktivitet dir man genom att besvara ett antal fragor
kunde komma fram till vilket av kirlekens sprak
man foredrar. Beroring och berdm var tva varianter.

Ann-Charlotte Carlsson trotsade sin nervositet

och sjong a capella for oss, och sa vackert som hon

sjunger sa hoppas jag att hon gor om det fler gdnger.

Vi var inte manga som kom, men vi hade det
vildigt trevligt och njot av att veta att vi alla 4r

systrar, vir Himmelske Faders dottrar. Bl

Aldstekvorumets tempelresa

Mattias Renman, Utby forsamling

ir radgivaren till min

aldstekvorumspresident

ringde och bjod in mig
att hjilpa till vid en dopsession
i templet kiande jag mig mycket
glad och tacksam o6ver att jag
kunde f6lja med. Vart dldstekvo-
rumspresidentskap ordnade en
resa till templet for att hjilpa

Liahona

forsamlingens nya medlemmar i
kyrkan att stirka sitt vittnesbord
om Frilsaren och utfora stillfo-
retridande dop.

P4 vigen till templet dkte jag
med fyra av de nya broderna i
kyrkan. Vil pa plats fick vi byta
om och ta del av undervisning
om dopet. Det var sd fridfullt att

vara dir och fa lyssna och kinna
Anden i templet. Jag kinde
detta sirskilt patagligt under
den inledande undervisningen.
Vi utforde bade stillforetrad-
ande dop genom nedsinkning
i templets doprum och konfir-
mationer for den Helige Andens
gava genom handpaliggning
i konfirmationsrummet intill.
Jag 4r sa tacksam for vad
templet ger till mig och till var
och en av dessa sliktingar och



personer som tidigare levat
pa jorden. De har dott fysiskt
och lever nu i anden i en
andevirld. De far dir under-
visning om Jesus Kristus och
far mojligheten att acceptera
hans evangelium. Genom att vi
ar stallforetradare i hans tem-
pel kan de genom honom fa
komma tillbaka till Guds nérhet
genom nedsinkningsdop och
den Helige Andens gava. Mitt
hopp ir att ocksd jag en dag ska
fa omfamna Kristus igen och
gladjas dir tillsammans med alla
mina sliktingar. Jag kinner ofta
hur angeldget Herrens tempel
ir for dem och for mig och jag
onskar komma dit ofta.

En deltagare vid tempelresan,
Christ Bulayima Sinanduku
som varit medlem i kyrkan i 7
ar, skriver foljande vittnesbord
om Kiristus och dopet: "Jag 4r
mycket glad over att vara med-
lem i denna kyrka eftersom jag
tror pa Jesus Kristus, min Frils-
are. Jag tror att profeten Joseph
Smith dterupprittade Jesu Kristi
sanna kyrka pa jorden i denna
sista tid. Jag tror att Mormons
bok ir sann, och allt som profet-
erna talar i denna bok 4r sanna
ord! Jag har i sanning och med
Oppet hjirta accepterat Jesus
Kristus i denna kyrka. Jag har
genom mitt dop tagit pa mig
en overtygelse och ett engage-
mang jag kommer bira med mig
genom hela livet.” l

Stavskonferens i Malmo
stav den 3—-4 mars

Amanda Helmstad

n e i tro” var temat for stavs-
konferensen i Malmo.
Missionspresident och
syster Newell var pa besok. Tal,
vittnesbord och musik hand-
lade om orubblig tro pa Jesu
Kristi kyrkas aterstillelse i vara
dagar. Vikten av att skaffa sig ett
personligt vittnesbord om dessa
dyrbara sanningar genomsyrade
hela konferensen.

Forsta talare var president
Lorentz, andre radgivare i stavs-
presidentskapet, som sade att
man behover agera som om

man redan 4r det man vill bli
for att bli det. Syster Andreasen
(Lunds forsamling) talade om

att tro innebir att vi "sitter var
lit till Gud” och att vi behover
“tygla vara lidelser s att vi kan
bli fyllda med kirlek” (se Alma
38:5, 12). Aldste Todesco vitt-
nade om att han kint att Sverige
ir ett utvalt land och att 2012
kan bli ett framgangsrikt ar nir
medlemmar och missionirer
arbetar tillsammans.

Broder Christoffer Ronndahl
(Lunds forsamling) och syster
Newell talade om att var himmel-
ske Fader hor sina barns boner,
aven om det ir sd att de bara
letar efter en tennisboll eller en
stegriknare som forsvunnit. Frils-
aren kommer till var undsittning

“Be i tro” var
temat for stavs-
konferensen i
Malmé stav den
3-4 mars 2012.
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for att hjdlpa oss i mal. "Barnets
bon” framfordes av 4ldste
Stodard och ildste Knutsson.

Syster Newell sade att tro ar
trining. Nér vi moter svarigheter
kan vi vilja att forhirda vart hjirta
eller att 6dmjuka oss (se Alma
62:41). President Newell talade
om att tro utan att tvivla (se Jakob
1:5, 6). Att evangeliet aterstilldes
till jorden for att tron skulle kunna
tillta pa jorden (se L&F 1:21).

Stavspresidenten John
Hedberg talade under lordagen
om att evangeliet tar oss till
platser som gor oss starka och
for oss tillbaka till var himmel-
ske Fader. Nir Herren gor nagot
blir det alltid ritt.

Under sondagens mote
berittade Marie Wallgren (Hel-
singborgs forsamling) om sin
omvindelse. Patriarken Nils-
Erik Nilsson berittade om nir
han som barn fick ett vittnes-
boérd om uppstindelsen och
kinde en sddan littnad och
glidje att han berittade det for
alla. President Newell talade om
eviga familjer, bon, skriftstudier,
hemaftnar, 6dmjukhet och att
man ska vara snar till omvind-
else. President Hedberg talade
om vad som krivs for att kunna
nirma sig Kristus. Han forklar-
ade att vart vittnesbord inte kan
baseras pa nigon annans, utan
maste vara personligt forankrat.
Dirfor ir det viktigt med konti-
nuerliga andliga erfarenheter. B
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BUDSKAP FRAN TEMPELPRESIDENTEN

OCH HANS HUSTRU

Budskap 4 — Lita pa Herren —

detta ar Hans hus

Charlotte Wirén, Vasterhaninge

et starkaste vi har upplevt ir vetskapen

om att vi fullstindigt kan lita pd Herren, att

detta 4r hans verk, siger syster Oscarson.
Nir vi kom hit var lite nervosa och visste inte
riktigt hur det skulle ga. Skulle skiftesledaren vara
hir? Skulle det komma tillrickligt med medlem-
mar? Men vi har blivit lugna for vi har insett att

President och
syster Oscarson

i templet i
Stockholm
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Herren alltid ordnar sa att det gar. Han inspirerar
nagon att komma. Det har inte funnits en enda
gang under de ér vi varit har som det inte har
kommit tillrickligt med medlemmar till templet.

President Oscarson fortsitter: "Ett fantastiskt
exempel pa detta upplevde vi en kvill nir en
spansktalande man kom till templet, och vi hade
ingen som talade spanska. Sessionen skulle sitta
igdng och vi undrade hur vi skulle klara av att
kommunicera med denne man. D3 kommer det in
en man genom dorren och siger: ’Jag dr hir. Vad
kan jag gora for att hjilpa till” Denne man tjinade
sin mission i Chile och talade flytande spanska.
Det 4r sadant som hiander varje dag och det 4r
bevis pa att detta 4r Herrens verk.”

Medlemmarna tvekar ibland infor att komma
till templet di de 4r osikra pa vad de ska kunna
gora hir. I templet har vi s3 manga tempelarbetare
som 4r hir for att hjilpa till for att de som besoker
templet ska fa all den hjilp de behover. Ingen
behover vara expert och kunna allt. Det finns
mycket hjilp att fa. Allt Herren forvintar sig 4r
bara att vi gor vart bista. Om vi har svagheter och
inte klarar att gora allt till 100 %, hjidlper Herren till
med resten. Tempelpresidenten och hans hustru
upplever principen av nad sa starkt varje dag.

De ir ocksd mycket angeligna om att medlem-
marna forstar skillnaden mellan tempelbestk och
tempeltjanst. Det finns medlemmar som tror att
alla maste vara tempeltjanare, men sa ir inte fallet.
Visserligen behovs ett visst antal tempeltjanare
for att bemanna templet, men annars 4r templet
till for alla medlemmar att komma nir man vill
och hur ofta som helst, och inte begrinsas av
tempelkalendern.

Templet betyder sa mycket for oss. Detta ir
Herrens hus, vittnar syster Oscarson om. Detta
verk 4r sant. Vi kinner det varje gang vi arbetar i
templet. Vi har kidnt Hans hjilp pa sa manga sitt
att vi aldrig kan forneka att detta verk 4r hans. l

SISTA DAGARS HELIGA
| SVERIGE BERATTAR

Vittnesbord om
Herrens vagledning

Gunilla Carlsson, Taby férsamling

ir jag var sangledare i min tidigare for-

samling i Jonkoping, indrade biskopen

avslutningspsalmen som jag skulle leda
till psalm nr 85, "Nir fran nattligt vilolidger”,
under ett sakramentsméte.

I den andra versen lyder texten: D4 du i ditt
hjirta givit rum for vredens makt, har du bett
om nad och styrka att forstd och himnd ej yrka,
som dig Herren sagt?” Just dessa ord var riktade
direkt till mig, for jag hade negativa tankar mot
en person da.

Nista rad lyder: ”O, vad kraft i boneorden!
Bonen littar trotta fjit. Sa vad 4n dig sker pa
jorden, bonen ej forgit.”

Orden gav mig ett starkt vittnesboérd om att var
himmelske Fader vet vad vi tinker och kinner,
och att han inspirerade biskopen till att 2ndra
avslutningspsalmen for att jag behévde omvinda
mig. Jag gjorde det och fick da kinna just kraften
i bon och den fina kinsla som infann sig nir jag
limnat det negativa bakom mig. Det var en sten
jag inte lingre behovde bira. Skriftstillet som talar
om att Herren forlater den han vill men att vi skall
forlata alla, har efter denna hindelse hjilpt mig att
inte bira negativa kinslor 6ver huvud taget mot
andra personer eller hindelser i mitt liv. Jag kan
se att provningar leder till utveckling och erfaren-
heter som jag har lirt mig nagonting av nir jag ser
tillbaka.

I augusti 2011 blev jag uppsagd frin min
bostad som jag fick nir jag flyttade till Taby
februari 2008. P4 sondagsmorgonen hade jag
Liahona uppslagen bredvid min sing och jag
laser rubriken "Fortrosta pa Herren” i den upp-
slagna artikeln.
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Jag borjade genast anmila mitt intresse for nya
bostider. Jag ville girna vara kvar i Taby forsam-
ling eftersom barnen bodde nira mig. November
manad nirmade sig och jag skulle vara ute ur
min bostad till den sista oktober. Jag fick forlingt
att bo kvar till den 15 november, men hade inte
nagon ny bostad ordnad. Nir det var tva veckor
kvar fick jag ett erbjudande att soka ett andra-
handsboende i Hokardngen av en medlem i min
forsamling. Horde ingenting om det, och plan-
erade att magasinera mina mobler och packade
kartonger tills ny bostad var ordnad.

Den 11 november (en fredag) liste jag presi-
dent Monsons tal nir han skulle inviga templet
i Frankfurt och han kinde sig manad att kalla
en man som kom frin Nederlinderna att tala
pa invigningen. President Monson blev upplyst
om att mannen inte befann sig i templet och
dirfor inte kunde tala. Han kinde att han skulle
annonsera att tal skulle komma fran den hir man-
nen. Mannen i fraga satt i ett méte nidgonstans och
kinde sig plotsligt manad att aka till templet. Och
ndr invigningspsalmen var slut var han i templet
och kunde halla ett tal.

Jag kinde att jag skulle aka till templet den
dagen. Nir jag var pa vig hem pa kvillen fick
jag ett meddelande pa mobilen att jag fick flytta
in i ligenheten i Hokaringen pad mandagen den
14 november 2011. D4 gick flyttlasset dit.

Men nir bara nagra dagar hade gatt fick jag
ett telefonsamtal av en man som erbjod ett forsta-
handskontrakt frin den 1 januari 2012 i Taby
(pa grund av min tidigare annons pa internet).
Jag bad att fa lite betdnketid. Jag ringde upp igen
och tackade nej eftersom jag trodde att jag hade
tre manaders uppsigningstid i Hokaringen.

(Det skulle bli dubbla hyror under den tiden.)

Jag berittade om erbjudandet f6r en av mina
hemlirare. Han tog kontakt med hyresvirden,
och vi besokte honom tillsammans. ”Vi skriver
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kontrakt med detsamma”, sade min hyresvird,
och min hemlirare sade att det andra 16ser vi. Jag
blev riddad fran att bega ett stort misstag om jag
tackat nej till detta kontrakt pa en underbar plats
att bo pa (i Tiby).

Nir jag sade upp ldgenheten i Hokardngen
blev det bara en minads uppsigningstid! Aterigen
kinde jag mig sa rikt vilsignad, och var himmel-
ske Fader kinner oss personligen, var och en. Jag
vet att han vilsignar varje individ efter behov, och
att han lyssnat pa alla béner som ménniskor hallit
om att jag skulle fa nigonstans att bo. H

alkommen att skicka in bidrag till Lokala sidorna
Vunder foljande rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet, Sista Dagars Heliga
i Sverige beréttar, Favoritskriftstalle (for ungdomar),
Forsoker likna Jesus (for barn) och Lasarkommentar

Alla artiklar redigeras och publiceras i man av plats,
kvalitet och lamplighet. Nyhetsartiklar bor skickas in
senast 2 veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton publicerade behévs
tillstand fran artikelférfattare, fotograf och personer
pa fotot. Fér barn och ungdomar under 18 ar behévs
tillstand fran foraldrar.

Speciella blanketter finns nu for dessa tillstand som
maste fyllas i och undertecknas. Se svenska hemsidan
www.jesukristikyrka.se under ”Ovrigt material —
Liahona — Artikelbidrag”. Kontakta redaktionen for
mer information.

Redaktionen for Liahonas lokala sidor

Eivor Hagman, redaktor

eivorhagman@hotmail.com

Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkoping

Tel. 036-719663

Anne-Sofie Wihlman, ass. redaktor

(for Stockholms stavar)

asw@bredband.net

Farnebogatan 2 A, 723 42 Vasteras

Tel. 021-127321 1
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