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“Kristi ljus ar
den gudom-
liga kraft
eller det
inflytande
som utgar
fran Gud
genom
Jesus Kristus.
Det ger ljus
och liv at allt.”

Aldste Richard G. Scott

i de tolv apostlarnas
kvorum, ”Samvetsfrid
och sinnesfrid”, Liahona,
nov. 2004, s. 15.
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Forslag till tamiliens hematton

Det hdr numret innehaller artiklar och aktiviteter som kan anvéndas under hemaftnarna.

Har féljer ndgra exempel.

"Jesu Kristi mission och verksamhet”,

s. 18: Aldste Russell M. Nelson ndmner fem
aspekter av Jesu Kristi liv som vi kan ta efter.
Ni kan samtala om aspekterna och hur ni
kan tillampa dem i era liv. Du kan ldsa en
berattelse i skrifterna fran Fralsarens liv eller
se en bibelvideo (biblevideos.lds.org) som
skildrar en av aspekterna. Du kan avsluta
med att vittna om hans liv och verksamhet
och sedan sjunga "Mer helighet giv mig”
(Psalmer, nr 77).

"Vad ar en sann van?" sidan 52: Du kan
borja med att fraga: Vad &r en sann van?
Las aldste Robert D. Hales' definition och

samtala om vilka slags vanner vi bor vara.
Du kan berdtta om nar nagon var en sann
van till dig, och prata om vilka egenskaper
som kan hjalpa familiemedlemmarna att bli
battre vanner till andra.

"Fira templen!” sidan 62: Titta tillsam-
mans med din familj pa bilderna av hur
olika barn har firat templet. Du kan visa en
bild av templet som finns narmast er och
prata om varfor templet &r viktigt. Betona
att det bara ar i templet som familjer kan
beseglas. Ni kan avsluta med att sjunga
“Familjer kan vara tillsammans for evigt”
(sidan 65).

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak

pa languages.lds.org.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.

Bén, 18, 45 Inspiration, 36, 38 Sakramentet, 18

Dop, 30 Jesus Kristus, 4, 18, 26 Smith, Joseph, 66
Déden, 4, 12, 39 Kyrkans organisation, 61 Tempel, 34, 62
Familjen, 30, 65 Kyskhet, 42 Tempeltjanst, 7, 64, 38,
Férbund, 7 Lydnad, 40, 42, 56 65, 80

Féredéme, 48 Missionsarbete, 34, 39, Tjanande, 44, 70
F('jrréttningaf; 18 48 52 54, 60 Tro, 48

férsoningen, 18, 26, 45 Mormons bok, 46 Undervisning, 8, 9, 30
Generalkonferensen, 8 37  Normer, 42, 45 Uppenbarelse, 10, 46
Gladje, 37 Offer, 40 Uppstandelsen, 4, 12, 26
Helige Anden, den, 10,36  Omvéndelse, 34, 54, 56, 60  Woodruff, Wilford, 81
Hopp, 12 Prioriteringar, 40 Yénskap, 9 52 54
Ihérdighet, 59 Prastadémet, 44 Aterstallelsen, 66
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President

Henry B. Eyring
forste radgivare i forsta
presidentskapet

Han har uppstatt

tt vittnesbord om Jesu Kristi uppstindelse ir en

killa till bide hopp och beslutsamhet. Och sa kan

det vara for alla Guds barn. Det var sa for mig en
sommardag i juni 1969 nir min mor dog, det har det varit
under alla ar sedan dess, och det kommer att vara sa tills
jag moter henne igen.

Sorgen oOver den tillfilliga separationen ersattes omedel-
bart av glidje. Det var mer 4n ett hopp om en glad aterfor-
ening. Eftersom Herren har uppenbarat s mycket genom
sina profeter och eftersom den Helige Anden har bekriftat
sanningen om uppstandelsen for mig, kan jag inom mig se
hur det kommer att vara att aterférenas med vara helgade
och uppstandna nira och kira:

"Det 4r dessa som skall komma fram i de rattfir-
digas uppstandelse ...

Det 4r dessa vilkas namn 4r uppskrivna i
himlen, dir Gud och Kristus ir allas domare.

Det ir dessa som ir rittfirdiga minni-
skor, fullkomliggjorda genom Jesus, det nya
forbundets medlare, som astadkom denna
fullkomliga forsoning genom att utgjuta sitt
eget blod” (L&F 76:65, 68-69).

Eftersom Jesus Kristus brét dodens band kom-
mer alla var himmelske Faders barn som fotts i virlden
att uppsta i en kropp som aldrig kommer att d6. Sa mitt
och ditt vittnesbord om denna underbara sanning kan ta
bort smirtan 6ver forlusten av en ilskad familjemedlem
eller vian och ersitta den med glad forvintan och fast
beslutsamhet.

Herren har gett oss alla uppstandelsens giva, varigenom
var ande far en kropp som ir fri fran fysiska defekter (se

4 Liahona

Alma 11:42—-44). Min mor kommer att se ung och stral-
ande ut eftersom effekten av dldrandet och aren av fysiskt
lidande har tagits bort. Det kommer till henne och till oss
som en gava.

Men de av oss som lingtar efter att fi vara med henne
for evigt maste gora sidana val som kvalificerar oss for
den gemenskapen, att fi bo dir Fadern och hans élskade
uppstandne Son bor i hirlighet. Det 4r den enda platsen
dir familjelivet kan fortsitta for evigt. Ett vittnesbord om
den sanningen har 6kat min beslutsamhet att kvalificera
mig och dem jag dlskar for den hogsta graden i det celes-
tiala riket genom att Jesu Kristi férsoning verkar i vart liv
(se L&F 76:70).

Herren ger oss vigledning i denna strivan efter
evigt liv genom sakramentsbonerna som hjilper
mig och som kan hjilpa dig. Vi inbjuds att fornya
vart dopférbund under varje sakramentsmote.
Vi lovar att alltid minnas Frilsaren. Sym-
bolerna for hans offer hjilper oss uppskatta
omfattningen av priset han betalade for att
bryta dodens band, erbjuda nad och forlata oss
for alla vara synder om vi viljer att omvinda oss.
Vi lovar att hlla hans bud. Genom att lisa skrifterna
och de levande profeternas ord, och lyssna pa inspirerade
talare under sakramentsmétena, paminns vi om vart for-
bund att gora det. Den Helige Anden manar oss i sinne
och hjirta vilka bud vi frimst behover halla den dagen.

I sakramentsbonerna lovar Gud att sinda den Helige
Anden for att vara med oss (se Moroni 4:3; 5:2; L&F 20:77,
79). 1 det 6gonblicket har jag upptickt att Gud kan ge mig
vad som kinns som en personlig intervju. Han goér mig
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uppmirksam pa vad jag har gjort som glider

honom, mitt behov av omvindelse och forlat-
else och namn och ansikte pd dem som han
vill att jag ska tjina at honom.

Under arens lopp har denna uppre-
pade upplevelse viant hoppet till kianslor

UNDERVISA FRAN
DET HAR BUDSKAPET

i ska tillampa "all
Vhelig skrift pa oss
for att det skulle kunna
vara oss till nytta och
lardom” (1 Nephi 19:23).
Du kan lasa sakraments-
boénerna i Laran och
férbunden 20:76-79.
Efter att ha last president
Eyrings undervisning
om sakramentsbonerna
kan du inbjuda dem du
undervisar att fundera
over hur de har béonerna
kan vagleda dem och
hjalpa dem atervanda
for att aterigen bo med
sin himmelske Fader
och Jesus Kristus.

av barmhirtighet och forsikrat mig om att
naden har gjorts tillginglig fér mig genom
Frilsarens forsoning och uppstandelse.

Jag vittnar om att Jesus ir den uppstindne
Kristus, var Frilsare och vart fullkomliga fore-
dome och var vigvisare mot evigt liv. l
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Din personliga intervju med Gud

President Eyring lar att nar vi lyssnar pa sakramentsb6nerna
sa kan det kdnnas som om vi har en personlig intervju
med Gud. President Eyring tanker pa féljande tre omraden.
Du kan skriva ner de har fragorna i din dagbok och begrunda
dem varje séndag den har manaden. Nar du begrundar och

far intryck av den Helige Anden kan du ocksa skriva ner dem
i din dagbok.
¢ Vad har jag gjort som har glatt Gud?
¢ Vad behover jag omvanda mig fran eller be om
forlatelse for?
¢ Vem vill Gud att jag tjanar?

Minns alltid Jesus

acob forsoker att "alltid minnas” Fralsaren
(L&F 20:77). Titta pa hans sovrum. Vad lagger

6 Liahona

du marke till som kan hjalpa honom att alltid
minnas Jesus?

f I
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ILLUSTRATION ADAM KOFORD
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera materialet under bén och samtala om det med systrarna du beséker om sd dr ldmpligt.
Anvénd fragorna for att hjdlpa dig stéirka dina systrar och gora Hjédlpforeningen till en verksam
del av ditt eget liv. For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

Tempelférbund

" D e frilsande forrittningarna vi tar
emot i templet som gor att vi en
dag kan atervinda till vir himmelske
Fader som en evig familj och att bli
begavade med vilsignelser och kraft
fran hojden 4r virda varje uppoffring
och varje anstringning”,' har presi-
dent Thomas S. Monson sagt. Om
du inte har varit i templet 4n kan du
forbereda dig for att ta emot de heliga
tempelforrittningarna genom att:

* Tro pa var himmelske Fader,
pa Jesus Kristus och pa den
Helige Anden.

* Utveckla ett vittnesbord om
Jesu Kiisti forsoning och det
aterstillda evangeliet.

* Stddja och folja den levande
profeten.

* Gora dig virdig en tempelre-
kommendation genom att betala
tionde, vara moraliskt ren, vara
arlig, halla Visdomsordet och att
leva i harmoni med kyrkans ldra.

* Ge av din tid, dina talanger och
dina medel for att hjilpa till att
bygga upp Herrens rike.

* Utfora sliktforskningsarbete.?

Vad kan jag gora?

1. Besoker jag templet
regelbundet?

President Monson sade ocksa:

"Nir vi minns de forbund vi sluter
[i templet] far vi styrka att bira varje
provning och 6vervinna

varje frestelse.”?

Fran skrifterna
Liran och férbunden 14:7; 25:13;
109:22

SLUTNOTER

1. Se Thomas S. Monson, "Det heliga templet
— en ledstjirna for virlden”, Liahona,
maj 2011, s. 92.

2. Se Déttrar i mitt rike: Hjdlpforeningens
historia och verksamhet (2011), s. 21.

3. Thomas S. Monson, Liahona, maj 2011, s. 93.

4. Déttrar i mitt rike, s. 29-30.

5. Sarah Rich, i Déttrar i mitt rike, s. 30.

2. Uppmuntrar jag mina systrar att
ta emot templets valsignelser?

Tro, Familj, Tjanande

Fran var historia

"Over 5 000 heliga strommade
till templet i Nauvoo efter dess
invigning. ...

Styrkan, kraften och valsign-
elserna som kom genom tempel-
forbunden holl medlemmarna
uppe under deras resa [vas-
terut] da de [led av] kyla, hetta,
hunger, fattigdom, sjukdom,
olyckor och dod.”#

Liksom manga andra hjalpfor-
eningssystrar verkade Sarah
Rich som tempeltjanare. Hon
berattade om sin upplevelse:
"Om det inte hade varit fér den
tro och den kunskap vi fick i det
templet genom Herrens [ande]

... skulle var resa ha varit som
att ta ett sprang ut i morkret ...
Men vi hade tro pa var himmel-
ske Fader. ... Vi kdnde att vi var
hans utvalda folk. ... Och i stallet
for att sorja gladdes vi at att var
fralsnings dag hade kommit.”*

Uttaget var inte "ett sprang
ut i morkret” for de trofasta
sista dagars heliga kvinnorna. De
uppeholls av sina tempelférbund.
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ANTECKNINGAR FRAN APRILKONFERENSEN

STUDERA KONFERENSTALEN

TILLSAMMANS

Nér vi &ndrade vart satt att ga igenom konferensnumren férbattrade

vi storligen vara evangeliesamtal i familjen.

Greg Batty

i har i aratal tyckt om att lisa

konferensnumren som familj, en
artikel at gangen. Nir vi borjade bruk-
ade vi bara samlas runt bordet och
turas om att ldsa ett stycke hogt. Men
vi insag att vi lidste bara for att ta oss
igenom det, utan att stanna upp och
ta till oss budskapen.

For att fa ut mer av det vi liste
kopte min hustru och jag ett exemplar
av konferensnumret till varje familje-
medlem och planerade hur manga
tal vi behovde studera varje vecka for
att ha list alla fore nista generalkon-
ferens. Vissa veckor liste vi ett tal,
andra veckor blev det tva, men alla
fick studera talet och stryka under
de delar som de tyckte om. Sedan pa
hemaftnarna undervisade vi varandra
fran det vi hade strukit under.

Barnen hade ofta fragor som ledde
till samtal, eller sa stillde min hustru
och jag frigor fran det som vi studerat.
Vi tyckte om att hora vara tonaringar
ge sina svar pa fragorna och beritta
om sadant som de lirt sig i seminariet,

8 Liahona

i kyrkan eller genom sina personliga
studier. Detta blev ett bra sitt att regel-
bundet bira informella vittnesbord i
en mycket bekvim och avslappnad
atmosfir.

Snart upptickte vi att vara skrift-
studier pd morgnarna hade antagit
samma ton. Vissa dagar tog vi oss
bara igenom néagra verser innan tiden
forsvann for att vi hade samtalat om
verserna och hur de kunde tillimpas
pa sadant som hinde runtomkring oss.

Vara morgnar 4r nu fyllda av sam-
tal, skratt och enighet innan vi ger
oss av till véra olika sysslor. Vi har ett
starkt vittnesbord om var profets rad
att dagligen studera -
och be tillsammans.
Var familj har férvand-
lats till en familj som
lar av och stiarker var-
andra. Allt det hir 4ar
resultatet av att vi ville
fa ut lite mer av gene-
ralkonferensen. l
Greg Batty bor i Utah i USA.

|

STUDERA OCH TILLAMPA
KONFERENSBUDSKAPEN

"Kom ihdg att budskapen vi
hort under den har konfe-
rensen kommer att tryckas

i majnumret av Ensign och
Liahona. Jag uppmanar er att
studera budskapen, begrunda
lardomarna i dem och sedan
tilldmpa dem i ert liv.”

President Thomas{n}S. Monson, “Avslut-
ande ord”, Liahona, maj 2010, s. 113.

FOTOILLUSTRATION AUBRY STARTIN © IRI



ILLUSTRATION TAIA MORLEY

UNDERVISNING TILL VAGLEDNING FOR DE UNGA

BETYDELSEN AV ATT
HA GODA VANNER

\/ dnner har stort inflytande 6ver
vara handlingar, sirskilt i var
ungdom. "De har stort inflytande pa
hur du tinker och handlar och hjil-
per ocksa till att avgora vilken slags
person du ska bli.”* Och nir du viljer
bra vinner 4r [de] till stor styrka och
vilsignelse for dig ... De hjilper dig
att bli en bittre minniska och gor det
lattare for dig att leva efter Jesu Kristi
evangelium.”?

Pa sidorna 52-53 i det hir numret
undervisar Elaine S. Dalton, Unga
kvinnors generalpresident, om hur
viktigt det 4r att soka efter och vara
en bra vin. "Sann vinskap 4r att soka
efter det bista hos en annan person”,
siger hon.

Genom att bygga vinskap pa de
hir principerna kan ungdomarna
forma varaktiga relationer och soci-
ala fardigheter som betyder mer 4n
att bara fa ”vinner” i sociala nitverk.
Som forilder kan du hjilpa dina barn
forsta hur viktigt det 4r att vara en god
vin och att vilja goda vinner som
uppmuntrar dem att folja evangeliet.
Foljande forslag kan vara till hjilp.

Forslag for att undervisa
ungdomar

* Sok som familj i skrifterna efter
exempel pa goda vinner. Samtala

om vilka egenskaper som gjorde
vinskapen stark. Titta pa David
and Jonatan (se 1 Sam. 18-23),
Rut och Noomi (se Rut 1-2) och
Alma och Mosiahs soner (se
Mosiah 27-28; Alma 17-20).?

* Ga igenom avsnittet om vinner i
Véigledning for de unga. Beritta
for dina tonéringar hur olika vin-
ner har paverkat ditt liv. Be dem
beritta hur de har paverkat och
blivit paverkade av sina vinner.

* Lis syster Daltons artikel i det
hir numret. Samtala om malet
som hennes dotter Emi hade
att soka efter goda vinner. Hjilp
dina barn att sitta upp mal om
vilka slags vinner de vill stka
efter och vara.

* Nikan ha en hemafton nir alla
ger forslag pa hur man bygger
vinskap, till exempel: "For att
fa goda vinner maste du sjilv
vara en god vin. Visa uppriktigt
intresse for andra, le och lat dem
veta att du bryr dig om dem.
Behandla alla med vinlighet och
respekt, och undvik att ddma och
kritisera minniskor omkring dig.”*

Forslag for att undervisa barn
* Att vara en vin innebir bland
annat att man hjilper andra. Lis

SKRIFTSTALLEN
OM VANSKAP

Ordspraksboken 17:17;
18:24

Predikaren 4:9-10
Matteus 25:34-40
Lukas 22:32
Mosiah 18:8-9

’Dagen da jag forsvarade Caleb” i
marsnumret 2009 av Liahona och
prata med dina barn om hur de
kan vara snilla mot alla de moter.
* [ alla situationer maste vi
bestimma vilket slags vin vi ska
vara. Sjung tillsammans ”Jag vill
girna likna Jesus” och prata
sedan med dina barn om hur de
kan vilja att vara en god vin, som

Frilsaren, i olika situationer. ll

SLUTNOTER

1. Végledning for de unga (hifte, 2011), s. 16.

2. Vagledning for de unga, s. 16.

3. Se Jeffrey R. Holland, "Real Friendship”,
New Era, juni 1998, s. 62-66.

4. Vigledning for de unga, s. 16.

5. ”Jag vill giarna likna Jesus”, Barnens
sangbok, s. 40-41.
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VAD VI TROR PA

DEN HELIGE ANDEN TROSTAR,
INSPIRERAR OCH VITTNAR

Den Helige Andens gava 4r en av
de storsta vilsignelserna vi kan fa
i det hir livet, for den Helige Anden
trostar, inspirerar, varnar, renar och
vigleder oss. Han kan fylla oss "med
hopp och fullkomlig kirlek” (Moroni
8:26). Han under visar om ”sanningen
om allting” (Moroni 10:5). Vi far upp-
enbarelser och andliga gavor av Gud
genom den Helige Anden. Och vikti-
gast av allt: Vi far vart vittnesbord om
var himmelske Fader och Jesus Kristus
genom den Helige Anden.

Innan du doptes kunde du kinna
den Helige Andens inflytande d4 och
da. Men det 4r bara genom att ta emot
den Helige Andens gava efter dopet
som du kan ha den Helige Andens

stindiga sillskap, forutsatt att du ar

viardig. Den hir gavan ges av nagon
som bir melkisedekska pristadomet
genom handpéliggning (se Apg. 19:6;
L&F 33:15). Varje sabbatsdag direfter
kan du fornya dina dopforbund nir
du tar sakramentet och da far Herrens
vilsignelse att du ”alltid kan ha hans
Ande” hos dig (L&F 20:77).

Den Helige Anden, som ofta bara
kallas Anden, ir den tredje medlem-
men i gudomen. Profeten Joseph
Smith lirde: "Fadern har en kropp
av kott och ben, lika pataglig som
en minniskas, och likasd Sonen, men
den Helige Anden har inte en kropp
av kott och ben, utan 4r en person
som bestar av ande. Vore det inte s,
skulle den Helige Anden inte kunna
bo i 0ss” (L&F 130:22).

VI FAR INTE TA DEN HAR GAVAN FOR GIVEN

"P& samma satt som med alla gadvor maste denna gava tas emot och accep-
teras for att kunna atnjutas. Nar prastaddmshander lades pa ditt huvud for
att konfirmera dig som medlem i kyrkan hérde du orden: "Mottag den Helige
Anden.’ Detta innebar inte att den Helige Anden ovillkorligt blev din stéandige
foljeslagare. Skrifterna varnar oss for att Herrens Ande inte ska bli kvar i man-
niskorna for alltid (se 1 Mos. 6:3). Nar vi konfirmeras far vi réttigheten till den
Helige Andens umgéange, men det &r en rattighet som vi maste fortsatta att

fértjana genom lydnad och vardighet.”

Aldste Joseph B. Wirthlin (1917-2008) i de tolv apostlarnas kvorum, "Den outségliga gavan”,

Liahona, maj 2003, s. 27.
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”Eftersom Herrens Ande inte bor i
oheliga tempel” (Helaman 4:24) maste
vi vara virdiga hans sillskap. Det blir
vi bland annat genom att ha dygdiga
tankar, vara redbara och striva efter
att halla buden. B

For mer information, se 2 Nephi 31:13, 17;
32:5; 3 Nephi 27:20; Moroni 10:5-8; Joseph
Smith — Historien 1:70.




Vérdigt ta del av sakramentet.

Nar vi har fatt den Helige
Andens gava kan vi gora
mycket for att inbjuda hans
inflytande i vart liv:

Studera skrifterna.

FOTOILLUSTRATIONER CHRISTINA SMITH, EVE TUFT,

CODY BELL OCH MATTHEW REIER

Besdka templet. Se sunda medier, anvdnda
ett rent sprak och ha
dygdiga tankar.
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DIONJADDOEDSDEKTI\/ PA
UPPSTANDELSEN

Ndr kyrkans forsta wyomuvinda fdrdades till vistra Forenta staterna for
att forenas med de heliga stdlldes mdanga infor déden, men de stéirktes
av sin nya tro pa det dterstdillda evangeliet. Hér foljer ndgra utdrag
[fran pionjdrberdttelser som visar de heligas hopp om en uppstandelse
och tréstande Idrdomar fran kyrkans fem forsta presidenter.

En beriittelse om en inte namngiven skandi-
navisk sista dagars helig far vars son dog
under resan fran New York till Utah 1866:

”Med hjilp av en vin grivdes den lilla
graven och kroppen lades ner i den. Barnet
dog av en smittsam sjukdom. Det fanns inga
som hade samlats for att sorja, ingen formell
ceremoni, inga blommor, inga andliga sanger,
inget lovtal. Men innan den sotjande fadern
gick dirifran bad han en kort invigningsbon
pa sitt modersmal (danska) enligt foljande:

"Himmelske Fader: Du gav mig denna
lilla skatt — denna underbara pojke, och nu
har du kallat bort honom. M4 du lata hans
kropp ligga hir ostort till uppstandelsens
morgon. Ma din vilja ske. Amen.’

Och nir han reste sig frin marken sade
han som avslutningsord:

’Farvil, min lille Hans — min vackra
pojke.” Sedan gick han med bojt huvud

och virkande hjirta till sin ligerplats.”*

President Joseph Smith (1805-1844):
"Vilken trost dr det inte for sorjande nir
de kallas att skiljas frin en make, hustru,
far, mor, ett barn eller en kir slikting att
veta, att dven om det jordiska tabernaklet
laggs ner och upploses, skall de uppsta
for att bo i den oforgingliga hirlighetens
eviga eld och aldrig mer sorja, lida eller
do utan vara Guds arvingar och Jesu Kiristi

medarvingar.”?

12 Liahona
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President Brigham Young (1801-1877):
"Hur mork 4r inte den dodsskuggans dal som vi kallar

Joseph Watson Young (1828—1873), brorson till Brigham
Young, som reste fran England till Forenta staterna 1853:

"Det var en sorglig scen att 6verlimna
en medminniska till det tysta djupet i
natten, med bara nigra enstaka vittnen
... Han hade ingen slikting ombord eller
nagon som sorjde honom utom en med-
tjdnare. Hir krossades minniskans innerli-
gaste forhoppningar i ett 6gonblick. Denne
unge man hade forsakat allt for att ta sig till
Sion, och i hans hjirta brann stora férvint-
ningar om framtiden, utan nigon tanke pa
att han skulle 6verlimna sin jordiska kropp

doden! Att ga fran detta kroppens tillstand till ett tillstand
av tomhet, hur egendomligt 4r inte detta! S& mork denna

dal 4r! S& mystisk denna vig 4r och vi maste
g4 den ensamma. Jag skulle vilja siga till
er, mina vinner och broder, att om vi
kunde se verkligheten som den 4r och
som vi ska se och forstd den, skulle vi

Till vénster: se att denna morka dodsskuggans dal dr

President
Brigham Young.
Ovan: Joseph
Watson Young.

sa ringa att vi ska vinda oss om och se pa
den och tinka, nir vi har gatt igenom den:
Detta ir sannerligen den storsta vilsignelsen i mitt liv, for

till en hungrig vag. Dock dog han inte som dem som inget jag har gatt fran ett tillstind av sorg, bedrovelse, lidande,
hopp har, ty han hade frid med Gud, och var fullt forsikrad

om en hirlig uppstindelse i de rittfirdigas morgon.”?

elinde, smirta, kval och besvikelse till ett tillstind dir jag
kan njuta av livet s mycket som det 6verhuvudtaget 4r

14 Liahona

moiligt utan kroppen.”*

INFALLT: BRIGHAM YOUNG, AV JOHN WILLARD CLAWSON; FOTOGRAFI AV JOSEPH WATSON YOUNG MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA

BIBLIOTEK; FOTOGRAFI AV DAN JONES © IRI; JOHN TAYLOR, AV A. WESTWOOD, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM



Dan Jones (1811-1862), en walesisk nyomuvdnd, som
tillsammans med fru Williams och andra medlemmar
i kyrkan seglade till Forenta staterna 1849:
”Fru Williams fran Ynysybont nira Tre-

garon [Wales], blir fort allt simre, och det
tycks som om hon inte ska leva lange till ...
Hon sade att den storsta 4ra hon nigonsin
hade tagit emot var att fa bli medlem i Guds

Sons sanna kyrka, att hon inte hyste ndgon  T7ill héger:

President John

radsla infor nista liv och att hennes religion Taylor. Ovan:

nu bevisade sin styrka mer in nigonsin Dan Jones.

tidigare ... Hon gav hogtidligt sina s6ner

radet att fortsitta i trofasthet till ddden s att de tillsam-
mans med henne kunde fa en bittre uppstandelse ... Hon
var vid medvetande under natten, och kvart 6ver fyra pa

morgonen avldgsnade sig hennes ande i frid, och limnade

efter sig ett leende pa hennes lippar.”’

President John Taylor (1808-1887):

"Hur trosterikt 4r det inte for dem som

noddgas sorja forlusten av kira vinner

som dott att veta att vi dter kommer att
forenas med dem! Hur hoppingivande
ir det inte for alla som lever enligt de
uppenbarade sanna principerna, kanske
sdrskilt for dem vars liv ndrmar sig slutet,

som uthirdat sina dagars pafrestningar

och bordor, att veta att inom kort skall vi fa

graven att rimna och komma ut som levande och odddliga

sjalar, for att njuta av vara beprévade och palitliga vinners

sillskap, for att aldrig mer lida doden och for att avsluta det

verk Fadern har alagt oss!”®
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Andrew Jenson (1850-1941), en dansk immigrant som Men de skall hirefter fa 4ra och gliddjas, ty de dog medan
Jfardades i Andrew H. Scotts vagnskompani fran Nebraska de strivade efter att lyda Gud och halla hans bud, och
till Utah 18606: vilsignade 4r de som dor i [Herren].””

”Nir vi sag deras [vara medresenirers] President Wilford Woodruff (1807-1898):

?Utan Kristi evangelium 4r dodens skils-

jordiska kroppar nedlagda i moder jord

i 6demarken, grit vi alla, eller kinde vi missa ett av de sorgligaste imnen som gar

alla for att grata. Ty tanken pa att begrava att forestilla sig. I samma stund som vi tar

nira och kira pa detta sitt, nir vinner emot evangeliet och lir oss uppstandel-

och sliktingar omedelbart maste skynda sens princip, tas den dysterhet, sorg och

vidare, utan hopp om att nagonsin kunna T7ill vénster: det lidande som doden orsakar, i hog grad

besoka sina dodas viloplatser igen, var C;‘,?,;f;jrznt bort. ... De dédas uppstandelse framliggs
synnerligen sorglig och prévande ... Men ;ltl\lfatl’rcelwifénos‘;’.r infér minniskans upplysta sinne och hon har
deras gravar kommer att aterfinnas nir en grund for sin ande att vila pa. Detta 4r de
Gabriel blaser i sin basun pa den férsta uppstandelsens heligas stillning idag. Vi vet det personligen, vi befinner oss
morgon. Dessa avlidna lade siledes ned sin kropp under inte i morkret angdende denna friga, Gud har uppenbarat
marschen mot Sion. Herren kallade hem dem innan de det for oss och vi forstar principen om de dédas uppstind-
hade nétt sin destination. De tillits inte se Sion i kottet. else, att evangeliet for fram liv och ododlighet i ljuset.”®

Fér ldsbarhetens skull har viss stavning, interpunk- SLUTNOTER 2. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith
tion och anvindande av stor begynnelsebokstgy 1. Robert Aveson, "Leaves from the Journal of a (2007), s. 52.
standardiserats. Boy Emigrant”, Deseret News, 12 mars 1921, 3. Joseph W. Young, Journal, 6 mars 1853,
4:7; finns pa lds.org/churchhistory/library/ kyrkans historiska bibliotek, Salt Lake City,
pioneercompanysearch. Utah; finns pa mormonmigration.lib.byu.edu.
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William Driver (1837-1920), en pionjdr som reste fran
England till New York 18606:
"Willie, mitt kira barn, var mycket sjuk

hela natten, 4nda till halv atta pA morgonen
da han befriades fran sitt lidande. Gud vil-
signe hans kira sjil. Vad han led. Han dog
pa grund av att Mr Poulters vagn gick son-
der pa S:t Ann’s Hill i Wandsworth, Surrey,

England. A vad jag sétjer denna stora prov-

ning. O Herre, hjilp mig genom din kraft att  p iy ar

bira detta som om det kom fran din hand,

och hjilp mig att mer drbart och trofast tjina dig, och ma jag

4. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Brigham Young (1997), s. 273.

5.”A Letter from Capt. D. Jones to the Editor
of Udgorn Seion,” i The Call of Zion: The
Story of the First Welsh Mormon Emigra-
tion, av Ronald D. Dennis, vol. 2 (1987),
s. 164-65; finns pd mormonmigration
lib.byu.edu.

6. Kyrkans presidenters ldrdomar: John Taylor

7. Andrew Jenson, dagbok, 20 aug. 1860,

leva for att forbereda mig for att triffa honom i en lyckli-
gare och bittre virld med hans Kira syster, Elizabeth

Maryann, och ma jag i de rittfirdigas upp-
standelse vara dir for att moéta dem.”?
President Lorenzo Snow (1814-1901):
"I nista liv blir var kropp forhir-
ligad och befriad fran sjukdom och

Till héger: dod. Det finns inget vackrare 4n
President .
Lorenzo Snow. en uppstanden och forhirligad per-

Ovan: William : .
p o son. Det finns inget underbarare 4n att

vara i detta tillstdnd och ha var hustru och
vara barn och vinner hos oss.”!* l

8. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Wilford Woodruff (2004), s. 80-81.

9. London to Salt Lake City in 1866: The
Diary of William Driver (1942), sammanst.
av Frank Driver Reeve, s. 42; finns pa
mormonmigration.lib.byu.edu.

10. Lorenzo Snow, i Conference Report,
okt. 1900, s. 63.

(2002), s. 50-51.

i Journal History of The Church of Jesus
Christ of Latter-day Saints, 8 okt 1860,
kyrkans historiska bibliotek, Salt Lake City,
Utah, s. 6; finns pa lds.org/churchhistory/
library/pioneercompanysearch.
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Aldste
Russell M. Nelson

i de tolv apostlarnas
kvorum

JESU KRISTI

om ett av de "sirskilda [vittnena] om Kristi namn i hela virlden” (L&F 107:23)

anser jag att jag tjanar bist om jag undervisar och vittnar om honom. Forst

vill jag stilla samma fraga som han stillde till fariséerna: "Vad anser ni om
Messias? Vems son ir han?” (Matt. 22:42).

Jag kommer ofta att tinka pa de hir frigorna nir jag triffar regeringsledare och
ledare for olika religiosa samfund. Manga menar att "Jesus var en stor ldrare”. Andra
siger: "Han var en profet.” Andra kinner honom inte alls. Vi bor inte bli helt forvan-
ade. Det 4r trots allt relativt fi minniskor som har de aterstillda evangeliesanningar
som vi har. Medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga i4r bara en liten
minoritet bland alla dem som anser sig vara Kristna.

Vart tillstaind idag forutsags for arhundraden sedan av Nephi:

?Och det hinde sig att jag sig Guds Lamms kyrka, och dess medlemmar var fa. ...

And3 sdg jag att 4ven Lammets kyrka, som var Guds heliga, fanns 6ver hela jordens
yta. Och deras besittningar pa jordens yta var sma. ...

Och det hinde sig att jag, Nephi, sdg att Guds Lamms kraft foll 6ver de heliga
i Lammets kyrka och 6ver Herrens forbundsfolk som var spritt 6ver hela jordens
yta, och de var bevipnade med rittfirdighet och med Guds kraft i stor hirlighet”
(1 Nephi 14:12, 14).

Den rittfirdigheten, den kraften och den hirligheten — ja, alla vira manga vil-
signelser — kommer fran var kunskap om, lydnad mot och tacksamhet och kirlek
till Herren Jesus Kristus.

Under sin relativt korta vistelse pa jorden uppnadde Frilsaren tva 6vergripande
mal. Ett var hans ”verk och [hans] hirlighet — att dstadkomma odédlighet och evigt
liv for minniskan” (Mose 1:39). Det andra forkunnade han enkelt: ”Jag har gett er

JESUS GAR TILL BETANIA PA KVALLEN, AV JAMES TISSOT






ett exempel, for att ni skall gbra som jag har
gjort mot er” (Joh. 13:15).

Hans forsta mal kdnner vi till som férso-
ningen. Det hir var hans storslagna mission
under jordelivet. Till midnniskorna i det forna
Amerika sade den uppstindne Herren folj-
ande om sin mission:

”Jag kom till virlden for att géra min
Faders vilja, darfor att min Fader sinde mig.

Och min Fader sinde mig for att jag skulle
kunna lyftas upp pa korset, och sa att jag,
sedan jag lyfts upp pa korset skulle kunna dra
alla minniskor till mig” (3 Nephi 27:13-14).

Nir han fortsatte med sin predikan
avslojade han sitt andra mal — att vara vart
foredome: "Ni vet vad ni miste gora ... ty
de girningar som ni har sett mig gora skall
dven ni gora” (3 Nephi 27:21).

Hans forsta mal har jag definierat som
hans mission. Hans andra mal vill jag defi-
niera som hans verksamhet. Lat oss titta pa
dessa tva delar av hans liv — hans mission
och hans verksamhet.

Jesu Kristi mission — férsoningen

Hans mission var forsoningen. Den mis-
sionen var enbart till for honom. Fodd av
en dodlig mor och en ododlig Fader var
han den ende som kunde erbjuda sig att
lagga ner sitt liv och ta upp det igen (se
Joh. 10:14-18). Hans forsonings underbara
foljder var oindliga och eviga. Han tog bort
doddens udd och gjorde gravens sorg tillfillig
(se 1 Kor. 15:54-55). Hans ansvar for forso-
ningen var kind ocksa fore skapelsen och
fallet. Det var inte bara att astadkomma hela
minsklighetens uppstindelse och ododlig-
het, utan ocksa att gora det mojligt for oss

20 Liahona

att fa forlatelse for vara synder — enligt vill-
kor som faststillts av honom. Saledes 6pp-
nade hans forsoning vigen genom vilken vi
kan forenas med honom och med var familj
for evigt. Detta framtidsperspektiv ser vi som
evigt liv — Guds storsta gava till midnniskan
(se L&F 14:7).

Ingen annan kunde dstadkomma for-
soningen. Ingen annan, inte ens med den
storsta rikedom och makt, kan nidgonsin
frilsa en enda sjil — inte ens sin egen (se
Matt. 19:24-26). Och det krivs eller tillats
inte att ndgon minniska utgjuter blod for
en annan minniskas eviga frilsning. Jesus
gjorde det "en gang for alla” (Hebr. 10:10).

Forsoningen genomfordes under Nya tes-
tamentets tid, men manga hindelser under
Gamla testamentets tid forutsade dess betyd-
else. Adam och Eva befalldes att frambira
offer som ”en sinnebild for offret av Faderns
Enfédde” (Mose 5:7). Hur? Genom blodsut-
gjutelse. Genom egen erfarenhet bekriftade
de skriftstillet att "kroppens liv 4r i blodet”
(3 Mos. 17:11).

Likare vet att nirhelst blod slutar floda

till ett organ sa blir det problem. Om blod-

flodet till ett ben stoppas blir kallbrand foljden.

Om flodet till hjarnan stoppas kan hjarnblod-
ning bli foliden. Om blodet inte flodar norm-
alt genom en kransartir kan en hjirtattack
utbryta. Och om en blodning inte kan kon-
trolleras leder detta till doden.

Adam och Eva, och generationerna som
foljde, lirde sig att nir de utg6t blod fran
ett djur sa dog djuret. For deras offerce-
remoni dog inte vilket djur som helst. Det
skulle vara flockens forstfodde, utan fel (se
till exempel, 2 Mos. 12:5). Dessa krav var

KVINNA, SE DIN SON (STABAT MATER), AV JAMES TISSOT © BROOKLYN MUSEUM, BROOKLYN, NEW YORK; INFALLT: DETAL FRAN | GETSEMANE ORTAGARD, AV CARL HEINRICH BLOCH
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ocksd symboliska for det slutliga offer som skulle goras av
Guds flackfria Lamm.

Adam och Eva fick en befallning: "Dirfor skall du gora
allt du gor i Sonens namn, och du skall omvinda dig och
akalla Gud i Sonens namn evinnerligen” (Mose 5:8). Fran
den dagen till tidens mitt fortsatte djuroffer att vara en sin-
nebild f6r Guds Sons slutgiltiga férsoning.

Nir forsoningen hade utforts uppfyllde detta stora och
sista offer Moses lag (se Alma 34:13-14) och avslutade
bruket med djuroffer, vilket hade lirt oss att "kroppens liv
[var] i blodet” (3 Mos. 17:11). Jesus forklarade hur det forn-
tida offrets element uppslukades av forsoningen och sym-
boliskt hedrades genom sakramentet. Ligg aterigen mirke
till hdnvisningarna till liv, kott och blod:

"Jesus svarade: ’Amen, amen sdger jag er: Om ni inte 4ter
Minniskosonens kott och dricker hans blod, har ni inte liv i
er. Den som dter mitt kott och dricker mitt blod har evigt
liv, och jag skall lata honom uppstd pa den yttersta dagen’”
(Joh. 6:53-54).

Tack vare Jesu Kristi forsoning kan hela minniskosliktet
— alla som vill — bli aterlosta. Frilsaren borjade inte utgjuta
sitt blod for alla ménniskor pa korset utan i Getsemane Orta-
gard. Dir tog han pa sig bordan av de synder som alla som
ndgonsin skulle leva hade begatt. Under den tunga bordan
blédde han fran varje por (se L&F 19:18). Forsoningens pina
fullbordades pa Golgatas Kkors.

Betydelsen av forsoningen sammanfattades av profeten
Joseph Smith. Han sade: "De fundamentala principerna i
var religion 4r apostlarnas och profeternas vittnesbérd om
Jesus Kiristus, att han dog, begravdes och uppstod pa den
tredje dagen och uppsteg till himlen. Allt annat som tillhor
var religion 4r endast tilligg till detta.”!

Med den myndigheten och med djup tacksamhet under-
visar och vittnar jag s& om honom.

Jesu Kristi verksamhet — Féredome
Herrens andra omfattande mal under jordelivet var att
tjana som féredome for oss. Hans jordiska verksamhet
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utgjordes av hans exemplariska liv. Den
innefattade hans lirdomar, liknelser och
predikningar. Den inneholl hans underverk,
hans kirleksfulla vinlighet och hans talamod
med minniskobarnen (se 1 Nephi 19:9). Den
inbegrep hans medlidsamma bruk av prista-
domsmyndigheten. Den inkluderade hans
rattfirdiga vrede nir han férdémde synd (se
Rom. 8:3) och nir han vilte omkull penning-
vixlarnas bord (se Matt. 21:12). Den inbegrep
ocksé hans lidande. Han hanades, gisslades
och forkastades av sitt eget folk (se Mosiah
15:5) och forraddes till och med av en lir-
junge och fornekades av en annan (se Joh.
18:2-3, 25-27).

Hur underbara hans verksamhets girningar
4n var, sa var de och ir fortfarande inte unika
for honom. Det finns ingen grians for hur
manga som kan folja Jesu foredome. Lik-
nande girningar har utforts av hans profeter
och apostlar och andra bland hans bemynd-
igade tjanare. Manga har lidit forfoljelser for
hans skull (se Matt. 5:10; 3 Nephi 12:10). [ var
tid kidnner du broder och systrar som upprik-
tigt har strivat efter — ibland till ett fruktans-
virt pris — att folja Herrens exempel.

Det ir sa det ska vara. Det hir 4r hans
forhoppning om oss. Herren bad oss att folja
hans exempel. Hans vidjan 4r kristallklar:

* ”Vad slags min boér ni da vara? ...
Sadana som jag 4r” (3 Nephi 27:27;
se ocksa 3 Nephi 12:48).

* "Folj mig, sa skall jag gora er till manni-
skofiskare” (Matt. 4:19).

* Jag har gett er ett exempel, for att ni
skall gora som jag har gjort” (Joh. 13:15;
se ocksd Joh. 14:6).
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Dessa och andra liknande skriftstillen
skrevs inte som forslag. De 4r gudomliga
befallningar! Vi ska folja hans exempel!

For att stirka var onskan att f6lja honom
kanske vi bor begrunda fem aspekter av
hans liv som vi kan folja.

Kaérlek

Om jag skulle friga vilka av hans egen-
skaper du skulle nimna forst sd tror jag att
du kanske skulle siga hans férmaga att visa
kirlek. Detta omfattar hans medlidande,
vinlighet, barmhirtighet, hingivenhet, for-
latelse, nad, rittvisa med mera. Jesus ilskade
sin Fader och sin mor (se Joh. 19:25-27). Han
ilskade sin familj och de heliga (se Joh. 13:1;
2 Tess. 2:16). Han ilskade syndaren utan att
ursikta synden (se Matt. 9:2; L&F 24:2). Och
han lirde oss hur vi kan visa var kirlek till
honom. Han sade: "Om ni 4lskar mig, haller
ni fast vid mina bud” (Joh. 14:15). Sedan, fér
att betona att hans kirlek inte var ovillkorlig,
tillade han: ”Om ni haller mina bud, forblir ni
i min kirlek, liksom jag har hallit min Faders
bud och forblir i hans kirlek” (Joh. 15:10; se
ocksd L&F 95:12; 124:87).

Ett annat uttryck for var Frilsares kirlek
var hans tjinande. Han tjinade sin Fader
och han tjinade folket som han bodde och
arbetade med. P4 bada sitten ska vi folja
hans exempel. Vi ska tjina Gud, vandra pa
alla hans vigar och dlska honom (se 5 Mos.
10:12; se ocksa 11:13; Jos. 22:5; L&F 20:31;
59:5). Vi ska ilska vira medminniskor
genom att tjana dem (se Gal. 5:13; Mosiah
4:15-16). Vi borjar med vér familj. Den
djupa kirlek som sammanbinder forild-
rar och barn skapas genom att forildrarna
tjanar dem under en tid nir barnen ir totalt
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beroende av dem. Senare i livet har plikttrogna barn kan-
ske mojlighet att atergilda den kirleken nir de tjinar sina
aldrande forildrar.

Férrattningar

En andra aspekt av Frilsarens exemplariska liv var hans
betoning pa heliga forrittningar. Under sin jordiska verk-
samhet visade han hur viktiga frilsningens forrittningar
4r. Han doptes av Johannes i Jordanfloden. Aven Johannes
fragade: "Varfor?”

Jesus forklarade: Ty s bor vi uppfylla all rittfirdighet”
(Matt. 3:15; kursivering tillagd). Forrittningen var nod-
vindig och exemplet som Jesus och Johannes visade var
ocksa viktigt.

Senare instiftade Herren sakramentets forrittning. Han
forklarade symboliken i sakramentet och delade ut dess
heliga emblem till sina ldrjungar (se Matt. 26:26-28; Mark
14:22-24; Luk. 24:30).

Var himmelske Fader gav ocksa anvisningar om forritt-
ningar. Han sade: "Ni [maste] foédas pa nytt in i himmelriket
av vatten och av Anden och bli renade genom blod, ja,
min Enféddes blod, s att ni kan bli heliggjorda fran all
synd och atnjuta det eviga livets ord i den hir virlden och
evigt liv i den kommande virlden, ja, ododlig hirlighet”
(Mose 6:59).

Under Herrens verksamhet efter sitt jordiska liv uppenbar-
ades upphojelsens hogre forrattningar (L&F 124:40-42). Han
har tillhandahallit dessa forrittningar i sina heliga tempel. T
var tid tillats de som 4r lampligt forberedda att tvittas, smorjas
och begévas enskilt (se L&F 105:12, 18, 33; 110:9; 124:39). 1
templet kan enskilda beseglas till en maka, till forfider och till
efterkommande (se L&F 132:19). Var Mistare 4r en Gud som
foresprakar lag och ordning (se L&F 132:18). Hans fokus pa
forrattningar ar en kraftfull del av hans féredome for oss.
Bén

En tredje aspekt av Herrens exemplariska verksamhet
4r bon. Jesus bad till sin Fader i himlen och lirde dven oss
hur man ber. Vi ska be till Gud den evige Fadern i hans
Sons, Jesu Kristi namn, genom den Helige Andens kraft
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(se Matt. 6:9-13; 3 Nephi 13:9-13; se ocksa Joseph Smith
Translation, Matthew 6:9-15). Jag dlskar den stora forbon
som Herren uppsinde som 4r nedskriven i Johannes, kapi-
tel 17. I den kommunicerar han fritt med sin Fader till for-
man for sina ldrjungar som han 4lskar. Den 4r ett monster
for en kraftfull och medlidsam bon.

Kunskap

En fjirde aspekt av Herrens exempel 4r att han anvinde
sin gudomliga kunskap. Som jag nimnde tidigare menar
manga ickekristna att Jesus var en stor lirare. Det var han
verkligen. Men vad var det som utmirkte hans undervis-
ning? Var han en kunnig lirare i teknik, matematik eller
vetenskap? Som Skaparen av den hir och andra virldar
(se Mose 1:33) skulle han definitivt ha kunnat vara det.
Eller, som forfattare av skrifter, kunde han mycket vil
ha undervisat om litterdr komposition.

Det som utmirkte hans lirdomar mer 4n alla andra
larare var att han undervisade om sanningar av evig betyd-
else. Bara han kunde ha uppenbarat meningen med vart
liv. Endast genom honom kunde vi ha lirt oss om var for-
Jordiska tillvaro och om var potential i livet hérefter.

Vid ett tillfille sade Liromistaren till sina skeptiska
lyssnare att de hade tre vittnen om honom:

* Johannes Doparen.
* De girningar som Jesus hade utfort.
* Gud den evige Faderns ord (se Joh. 5:33-37).

Sedan erbjod han ett fjirde vittne: ”"[Forska] i Skrifterna,
[ty] ni tror att ni har evigt liv i dem, och det 4r dessa som
vittnar om mig” (Joh. 5:39).

Ordet tror i den meningen kan tyckas malplacerat. Men
det 4r viktigt for inneb6rden som Jesus forsokte formedla.
Han visste att manga av hans lyssnare faktiskt trodde att
evigt liv fanns i skrifterna. Men de hade fel. Skrifterna i sig
kan inte ge evigt liv. Naturligtvis finns det kraft i skrifterna,
men den kraften kommer fran Jesus sjilv. Han dr Ordet:
Logos. Det eviga livets kraft 4r i honom, som ”i begynnel-
sen var Ordet, och Ordet var hos Gud, och Ordet var Gud”
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(Joh. 1:1; se ocksa 2 Nephi 31:20; 32:3). Sedan, pa grund
av skeptikernas envishet, fortsatte Jesus att tillrittavisa dem:
”Ni vill inte komma till mig for att fa [evigt] liv’ (Joh. 5:40).

Mistaren skulle kunna 6vervildiga oss med sin gudom-
liga kunskap, men det gor han inte. Gud 4rar var hand-
lingsfrihet. Han ger oss gliddjen i att uppticka saker. Han
uppmuntrar oss att omvinda oss fran vara misstag. Han
tillater att vi far uppleva den frihet som kommer av var
villighet att lyda hans gudomliga lag. Ja, hans sitt
att anvinda sin kunskap ar ett stort féredome for oss.
Uthéllighet

En femte aspekt av Herrens verksamhet dr hans beslut-
sambhet att hirda ut till inden. Han drog sig aldrig undan
sitt uppdrag. Fastin han upplevde ett lidande som 6vergar
vart forstind, gav han aldrig upp. Trots alla svara prov-
ningar uthirdade han till slutet av sitt uppdrag: att sona
alla minniskors synder. Hans slutliga ord nir han hingde
pa korset var: "Det ir fullbordat” (Joh. 19:30).

Tillampning pa vart liv

De hir fem aspekterna av hans verksamhet kan tillimpas
pa vart eget liv. Det bista beviset pa var vordnad for Jesus 4r
helt visst nir vi forsoker efterlikna honom.

Nir vi borjar inse vem Jesus 4r och vad han har gjort for
oss, kan vi till viss del forstd logiken i det forsta och storsta
budet: "Du skall dlska Herren din Gud av hela ditt hjirta,
av hela din sjil, av hela ditt forstind och av hela din kraft
(Mark. 12:30). Med andra ord: Allt vad vi tinker och gor
och siger bor vara genomsyrat av var kirlek till honom
och till hans Fader.

Fraga dig sjilv: "Finns det ndgon som jag ilskar mer 4n

”

Herren?” Jimfor sedan ditt svar med dessa normer som
faststillts av Herren:

* "Den som ilskar sin far eller mor mer 4n mig 4r mig
inte virdig.”

* ”"Den som ilskar sin son eller dotter mer 4n mig 4r
mig inte virdig” (se Matt. 10:37).
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Kdirlek till familj och vinner, hur bra det 4n ir, blir
mycket djupare nir den 4r forankrad i kirlek till Jesus
Kristus. Forildrars kirlek till sina barn har storre betyd-
else hir och i livet efter detta tack vare honom. Alla
karleksfulla relationer upphdjs i honom. Kirleken till var
himmelske Fader och Jesus Kristus ger oss ljus, inspira-
tion och motivation till att 4lska andra pa ett mer upp-
hojt sitt.

Forréttningar ger fokusering at tjinande av evigt virde.
Forildrar bor tinka pa vilken forrittning som varje barn
behover hirnist. Hemlirare bor tinka pa vilka forritt-
ningar som behovs hirnist for varje familj de tjanar.

Frilsarens exempel pa bon paminner oss om att per-
sonlig bon, familjebon och en bonefylld strdvan inom
vara uppdrag i kyrkan bor bli delar av vart liv. Att veta
och gora Faderns vilja ger stor andlig styrka och sjalvtillit
(se L&F 121:45). Vi vill vara pa Herrens sida.

Kunskap "om tingen som de verkligen 4r och om tingen
som de verkligen kommer att vara” (Jakob 4:13) gor att vi
kan folja sanna principer och lirdomar. Den kunskapen
hojer var uppforandeniva. Girningar som annars kanske
skulle styras av begir och kinslor ersitts av gdrningar som
ir formade av fornuft och det som ir ritt.

En beslutsamhet att hdrda ut till dnden betyder att vi
inte ber om att fa avlosas fran en kallelse att tjina. Det
betyder att vi uthirdar i var strivan att nd ett virdigt mal.
Det betyder att vi aldrig ger upp hoppet om en nirsta-
ende som har gitt vilse. Och det betyder att vi alltid kom-
mer att varda vara eviga familjerelationer, trots svara tider
av sjukdom, handikapp eller dod.

Av hela mitt hjirta ber jag att Herrens forvandlande
inflytande ma ha en djupgiende inverkan pa ditt liv. Hans
mission och hans verksamhet kan vilsigna var och en av

oss nu och for evigt. B

Fran ett tal under ett andligt méte den 18 augusti 1998 vid
Brigham Young-universitetet. For hela texten pad engelska,
ga till speeches.byu.edu.

SLUTNOT
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 49.
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Paskveckan

Var Frilsare Jesus Kristus fullfoljde forsoningen — som inbegrep
hans lidande i Getsemane, hans korsfistelse pa Golgata och hans
uppstandelse fran graven — under den sista veckan av sitt liv.

I radet i himlen innan jorden skapades presenterade var him-
melske Fader sin plan for oss, sina barn. Vi ropade av glidje nir
var himmelske Fader valde Jesus Kristus som den som skulle
genomfora frilsningsplanen (se Job 38:7 och Abraham
3:27). Jesus, som foddes av Maria i Betlehem, levde ett
syndfritt liv. Tack vare hans forsoning kan vi atervinda
for att bo hos var himmelske Fader och fa evigt liv.
Jesus Kristus ska komma tillbaka i makt och harlig-
het och vistas pa jorden under tusenarsriket, och
han ska std som domare 6ver alla minniskor pa
den yttersta dagen.

Hir foljer nagra bilder fran Bibelfilmer som
skildrar den sista veckan i Frilsarens liv. Du
kan ldsa skriftstillena som anges vid varje
bild. For att fa en komplett tidslinje, se
Evangeliernas samstimmighet i Handled-
ning for skriftstudier. Bibelfilmerna finns
pa biblevideos.lds.org.
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Femte dagen fére
paskhégtiden red
Jesus in i Jerusalem
pa en asna som det
var profeterat. Folket
erkdnde honom som
sin kung och ropade
"Hosianna”, och
lade ner mantlar och
palmblad pa marken
framfér asnan. (Se
Matt. 21:1-11; Mark.
11:1-11; Sak. 9:9.)

F6r andra gangen under sin jordiska verksamhet rensade Jesus tempel-
garden. "Mitt hus skall kallas ett bénens hus. Men ni har gjort det till ett
révarnéste”, sade han till penningvéxlarna (Matt. 21:13). Manga av de
blinda och lama kom till honom i templet, och han botade dem. Men nér
oversteprasterna och de skriftldrda sag hans underverk blev de arga och
s6kte efter ett satt att forgéra honom. (Se Matt. 21:12-17; Mark. 11:15-19.)

Jesus Kristus, Faderns enfédde Son, kom
i sin nad ner till jorden for att aterlésa
alla ménniskor fran fallet. (Se 1 Nephi
11:16-22, 26-33; Alma 7:10-13.)
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Under veckans gang gav Frélsaren nagra
av sina mest minnesvérda predikningar,
bland annat den om &nkans skérv.

(Se Mark. 12:41-44; Luk. 21:1-4.)

Under sin sista maltid lovade Jesus
sina apostlar att de skulle fa Hjélpa-
ren, eller den Helige Anden, nér han
var borta. Han sade att de skulle
minnas honom genom att ta del av
sakramentet. | slutet av kvallen

uppsénde Jesus sin stora férbon,
dér han bad att ldarjungarna
skulle bli ett i enighet.

(Se Matt. 26:17-30;

Mark. 14:12-26; Luk.

22:14-32; Joh. 13-17.)

| Getsemane é6rtagard
knébéjde Fralsaren och bad.
Hans lidande fér véarldens
synder fick honom "att skélva
av smdrta och bléda ur varje
por samt lida till bade kropp
och sjal” (L&F 19:18). Snart
arresterade Judas Iskariot och
en mingd bevidpnade mén
Jesus, och alla ldrjungarna
évergav Herren och flydde.
(Se Matt. 26:36-56; Mark.
14:32-50; Luk. 22:39-53.)




Efter en olaglig rédttegang och efter att ha blivit
pryglad, tillat Kristus sig att korsféstas. Dérige-
nom fullféljde han sitt "stora och sista offer”
som gjorde frélsning méjlig for alla Guds barn
(se Alma 34:14-15). Fére mérkrets inbrott tog
Jesu efterféljare ner hans kropp fran korset,
kladde honom i linne och érter och lade honom

i en grav. (Se Matt. 27; Luk. 23; Mark. 15; Joh. 19.)

Séndagsmorgonen grydde och Maria fran Magdala och andra tro-
fasta kvinnor kom till graven for att aterigen smérja Jesu kropp. De
upptéckte att stenen hade rullats bort fran éppningen och tva dng-
lar férkunnade det glada buskapet: "Han ér inte hdr. Han har upp-
statt.” (Matt. 28:6). Den uppstandne Frélsaren hade 6vervunnit den
fysiska déden och gjort det méjligt fér var och en av oss att leva igen:
“Liksom i Adam alla dér, sa skall ocksa i Kristus alla g6ras levande”

(1 Kor. 15:22). (Se Matt. 28; Mark. 16; Luk. 24; Joh. 20.) R
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Hur man

hjalper barn

ATT FORBEREDA SIG FOR DOPET

Jessica Larsen och Marissa Widdison
Kyrkans tidningar
arndomen 4r en tid av glada forstagangsupplev-
elser. Forsta gangen man cyklar, gar till skolan
eller provar pd ny mat 4r nagra av de spinnande
dventyr som formar ett barns liv. Som vuxna har vi mojlig-
het att hjilpa barn lings upptickternas stig. Som vuxna i
kyrkan har vi ocksa mojlighet att hjilpa dem vixa i evan-
geliet (se L&F 68:25). Vad kan vi gora for att se till att ett
barns dop — det forsta forbundet en person ingar med
var kirleksfulle himmelske Fader — blir en vacker och
betydelsefull hindelse?

"Det 4r denna kyrkas frimsta syfte att undervisa ung-
domarna, forst i hemmet och sedan i kyrkan”, har presi-
dent Boyd K. Packer sagt.!

I foljande exempel berittar nagra fordldrar hur de har
forberett sina barn for dopets och konfirmationens heliga
forrattningar och férbund.

Vi borjar tidigt

»Aret da varje barn fyller sju ir en tid att fira”, siger
fyrabarnsmamman Lori. Hon och hennes make undervisar
sina barn om dopet frin dagen di de f6ds. Men nir varje
barn fyller sju paborjar familjen mer detaljerade forbe-
redelser. De har en hemaftonslektion varje manad om
imnen som har med dopet att gora, till exempel forbund
och Jesu foredome.

Lori siger att lektionerna under manaden da barnen
fyller atta ar 4r sirskilt givande. Hon visar barnen kliderna
de hade pa sig nir de fick ett namn och en vilsignelse,
och hon berittar om dagen dd den forrittningen utférdes.

"Det ir det perfekta tillfillet att fokusera pa tempelfor-
bundens vilsignelser”, pdpekar Lori. "Vi ser alltid till att
undervisa om att valet att dopas 4r det forsta steget i att
forbereda sig for templets vilsignelser.”
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Vi gor det till en familjeangeldgenhet

Fyrbarnsmamman Monica rekommenderar att man
engagerar de dldre barnen i att hjilpa sina yngre syskon att
forbereda sig ndr sd 4r mojligt. ”Att hora en bror eller syster
i tondren vittna och beritta om sin upplevelse 4r mycket
kraftfullt”, siger hon. Lori tilligger att ibland ber de barn
som forbereder sig for dop att beritta vad de har lart sig for
sina yngre syskon.



FOTOILLUSTRATIONER JOHN LUKE,
CRAIG DIMOND OCH CODY BELL

Vi anvander det som ett missionarsredskap

Nir Daniels dotter blev dtta ar visste han att hon ville
dela sin dopdag med vinner som inte tillhtrde kyrkan.
Sé familjen bestimde sig for att inbjuda Allisons vinner
i skolan och i grannskapet till hennes dop. Dessa vinner
ombads att ta med sig en favoritvers i Bibeln till dopet.
Efter dopet strok Allison under verserna i sina nya skrifter
och skrev vinnernas namn i marginalen.

”Vi var forstas engagerade som familj under den dagen.
Men vi lit henne ocksa bara vara med sina vinner ett
tag efterat och beritta for dem hur hon kinde sig”, sidger
Daniel. "Det var rérande att se vart barn vara ett exempel.”

Vi dvar pa biskopens intervju

Kimberly, en mamma till barn som nirmar sig
dopilder, minns hur hon gick in pa biskopens kontor
for att intervjuas for dopet nir hon var atta ar. "Jag var
sd nervos!” siger Kimberly.

Nu forsoker hon se till att hennes barn inte kinner
nagon panik. Hon och hennes make pratar med barnen
om biskopens intervju och stiller fragor till dem om
dopet som om det var en intervju. De hir intervjuerna
gor mer 4n att bekanta barnen med intervjuprocessen —
de uppmuntrar ocksa barnen att noga fundera 6ver vad
dopforbundet betyder for dem.

Vi har en underbar méjlighet

De hir foridldrarna 4r snara att papeka att de inte
har gatt till overdrift for att forbereda sina barn for
dop och konfirmation, men méanga av dem anvinder
ord som "noggrant” och "konsekvent” for att beskriva
hur de har undervisat barnen under arens lopp. ”Vi
sag till att vara barn forstod att det hir var ett viktigt
steg i deras liv, och att det var en stor hindelse”, siger
Kimberly. ”Vi sag alltid till att det var vi som forberedde
dem och hoppades inte bara att deras priméarlirare
undervisade dem.”

Vilken underbar mojlighet vi har fatt att hjalpa till att
forbereda barnen vi dlskar for dop och konfirmation! Nir
vi gor detta under bon 4ir Herren med oss nir vi formar
denna forsta upplevelse med att ingd férbund till en mik-
tig grund for framtida andlig tillvixt. B

De foljande tva sidorna besvarar ndgra fragor som
barn har om dop och konfirmation.

SLUTNOT
1. Boyd K. Packer, "Undervisa barnen”, Liahona, maj 2000, s. 16.
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Vad du behover veta om dopet g -

Marissa Widdison
Kyrkans tidningar

Vem ska dépa mig?
Den som doper
dig behover ha
prastadomet —
makten att handla
i Guds namn. Nar
Jesus ville dopas
gick han till Johan-
nes Déparen som
hade prastadémet
(se Matt. 3:13).
Den som doper
dig behover fa
tillstand till det av
din biskop eller
grenspresident.
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Maste jag ga ner
under vattnet for
att dopas?

Jesus doptes
genom nedsank-
ning. Det innebar
att han gick ner
helt under vatt-
net och snabbt
kom upp igen (se
Matt. 3:16). De
ar sa du kommer
att dépas. Genom
att dépas pa det
sattet paminns vi
om att vi [dmnar
vart gamla liv
bakom oss och
borjar ett nytt liv
da vi dgnar oss at
att tjana Gud och
hans barn.

Vilka I6ften ger jag nér jag d6ps?

Nar du dops ingar du ett for-
bund, eller |6fte, med var himmel-
ske Fader. Du lovar honom att du
ska gora vissa saker, och han lovar
att valsigna dig. Det har forbundet
beskrivs i sakramentsbénerna som
sags varje sondag (se L&F 20:77-79).
Du lovar:

e Att minnas Jesus Kristus.

o Att halla hans bud.

e Att ta pa dig Kristi namn. Det
betyder att du satter hans verk
framst i ditt liv och gor det
som han vill i stallet for det
som varlden vill.

Nar du haller det |6ftet lovar din
himmelske Fader att den Helige
Anden ska vara med dig och att
dina synder blir forlatna.

FOTO © DYNAMIC GRAPHICS; FOTOILLUSTRATIONER DAVID STOKER,
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Vad ér den Helige Anden?

Den Helige Andens gava ar en av
din himmelske Faders mest dyrbara
gavor. Ditt dop med vatten ar inte
fullstandigt férran man som bar
melkisedekska prastadémet ger dig
en valsignelse dar du far ta emot
den Helige Anden (se 1 Joh. 3:5).
Den Helige Anden ar en medlem
av gudomen. Han vittnar om var
himmelske Fader och Jesus Kristus
och hjalper oss veta vad som ar
sant. Han hjalper oss att vara and-
ligt starka. Han varnar oss for fara.
Han hjalper oss att lara oss olika
saker. Den Helige Anden kan hjalpa
oss att kanna Guds karlek.

Nar du har konfirmerats som
medlem i kyrkan kan den Helige
Anden vara med dig alltid om du
valjer det ratta.

Varfér maste jag
vara minst atta ar
for att fa dépas?

Herren har sagt att
barn inte ska dépas
forran de ar gamla nog
att forsta skillnaden
mellan ratt och fel, och
i skrifterna star det att
det &r ndr man ar atta
ar (se Moroni 8:11-12;
L&F 29:46-47; 68:27).
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Aldste
Jairo Mazzagardi

i de sjuttios kvorum

GItIﬂllplet

For mdnga goda mdnniskor inspirerar
templet till kdnslor som kan genomborra
hjdrtat omedelbanrt.

Innan jag kallades som medlem i de sjuttios andra kvorum
tjanade min hustru och jag i flera dr i templen i Campinas
och Sio Paulo i Brasilien. I baida templen férundrades jag
ofta 6ver att personer som akte forbi templet kdnde sig sa
dragna till det att de stannade, kom in och frigade om det.

Nir de kom in talade vi om for dem att de inte kunde
komma lingre utan vissa forberedelser. Sedan forklarade
vi avsikten med templet, berittade om négra av evangeliets
grundliggande lirdomar och inbjod dem att triffa missio-
nirerna. For minga goda minniskor 4r templet i sig en
fantastisk missionir eftersom det inspirerar till kinslor
som omedelbart kan genomborra hjirtat.

Min hustru Elizabeth och jag kinner till kraften i sidana
kinslor av egen erfarenhet. For nistan 40 ar sedan borjade
en god vin och kollega, en medlem i kyrkan, att prata
med oss om evangeliet pa ett naturligt sitt. Flera ganger
sinde han 6ver missionirerna att besoka oss. Vi tyckte om
missiondrerna och tackade ja till att fa lektionerna, men vi
var egentligen inte sd intresserade av vad de hade att siga.
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Det forindrades i oktober 1978 nir min
kollega inbjod flera vinner, bland annat
oss, till 6ppet hus for templet i Sao Paulo.
Han hyrde flera bussar pa egen bekostnad
sa att hans vinner kunde folja med honom
till templet som det var 8 mil till.

Nir Elizabeth kom in i doprummet kidnde
hon nagot hon aldrig hade upplevt tidigare,
nagot hon senare forstod var den Helige
Anden. Kinslan var en stor glidje i hjirtat.
Hon visste i det 6gonblicket att kyrkan var
sann och att det var kyrkan som hon ville
bli medlem i.

Jag fick en liknande kinsla nir 6ppet hus
var Over, nir vi togs till beseglingsrummet
och fick undervisning om liran om eviga
familjer. Den ldran berérde mig. Jag var
framgangsrik i mitt yrke, men jag hade linge
kint en tomhet inom mig. Jag visste inte vad
som skulle kunna fylla den tomheten, men
jag kinde att det hade nagot att gora med
familjen. Dir, i beseglingsrummet, borjade
saker och ting falla pa plats i mitt sinne
och hjirta.

Inom nagra dagar kontaktade missionir-
erna oss igen. Den hir gdngen var vi mycket
intresserade av att lyssna pa deras budskap.

Aldsterna uppmuntrade oss att be ivrigt
om sanningen. Jag insag att det var enda
sittet jag kunde be pa. Jag forstod att jag
inte kunde besluta mig for att bli medlem
i kyrkan utan att ha ett riktigt vittnesbord.
Jag var nervos Over att be min himmelske
Fader om en bekriftelse, men samtidigt var
jag saker pa att han skulle svara mig. Jag
berittade for honom om mitt hjirtas innerliga
onskan och bad honom ge mig ett svar som
skulle 6vertyga mig om att det var ritt att bli
medlem i kyrkan.

Under Sondagsskolan veckan dirpa
satt var vin som hade inbjudit oss till
templets 6ppet hus bakom mig. Han lut-
ade sig framat och borjade prata med mig.
Det han sade var exakt vad jag hade bett
om att fa veta. Det rddde inga tvivel om att
var himmelske Fader talade till mig genom
honom. P4 den tiden var jag en string och
hard man, men mitt hjirta veknade och
jag borjade grata. Ndr min vin var klar
inbjod han min hustru och mig att dopas.
Vi tackade ja.

Den 31 oktober 1978, mindre 4n en manad
efter var upplevelse i templet i Sdo Paulo,
doptes och konfirmerades vi. Nista dag
deltog vi i den andra invigningssessionen for
templet i Sao Paulo. Ett ar senare atervinde vi
till templet med vara tva séner for att beseg-
las som familj. Alla tre tillfillena var hirliga,
minnesvirda upplevelser. Vi har fortsatt att
bevara dessa kinslor genom regelbundna
tempelbesok under arens lopp.

P4 dagen tjugoatta ar efter vart dop stod
min hustru och jag aterigen i templet i Sdo
Paulo. Jag hade just kallats som tempelpre-
sident. Det var en forunderlig upplevelse for
oss att ga lings korridorerna i Herrens hus
och pa nytt fi kidnna de varma kinslor som
hade varit katalysatorn for var omvindelse.

Templet fortsitter att ge min hustru
och mig stor glddje. Nir vi ser ett ungt par
komma till templet for att beseglas som en
evig familj kinner vi stort hopp.

Ménga minniskor runtom i virlden ir
redo att hora evangeliets budskap. De kidnner
en torst som liknar den jag kinde for over
30 ar sedan. Templet och dess forrittningar
ar sa miktiga att de kan sldcka den torsten
och fylla tomheten. B
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

DET VAR NAGOT FEL MED MITT PLAN

E n kvill nir jag taxade mitt plan
som var fullt av passagerare till
startbanan hade jag en kinsla av att
nagot var fel med styrsystemet. For
att fi det andliga intrycket bekriftat
styrde jag av taxibanan och gjorde
ndgra 360-gradersvindningar. Inget
verkade vara fel.

Jag undrade: "Ska jag lyfta och ta
passagerarna till sin destination i tid,
eller ska jag atervianda till gaten?” Jag
visste att vi skulle bli mycket forsenade
om jag atervinde. Taxibanan 4r enkel-
riktad. Jag skulle vara tvungen att vinta
pa att markkontrollen ordnade sa att
jag fick utrymme att kora emot trafiken
pa taxibanan. Sedan skulle vi behéva

vinta pa att markpersonalen under-
sokte planet. Forseningarna kunde
orsaka problem for flygbolaget och for
passagerarna som hade minniskor de
skulle triffa och anknytningar att hinna
med. Jag undrade ocksa hur markper-
sonalavdelningen skulle reagera pa
min rapport om att planet hade ett
problem nir jag inte hade nagot mer
att ga efter 4n en stark kinsla.

Som kapten for planet var jag
ansvarig for var sikerhet si jag
bestimde mig for att folja intrycket
och kora tillbaka.

Nir vi kom fram till gaten sade
jag till mekanikerna att jag kinde att
nagot var fel med planet men att jag
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inte visste vad. Han trodde inte att
det var niagot problem.

"Det var formodligen bara den vata
taxibanan”, sade han. ”"Du kan ha kanat
pa asfalten.” Han gick 4nda med pa att
titta pa styrutrustningen vid noshjulet.
Efter att ha kontrollerat det bad han
mig att lata passagerarna ga av planet
s4 att han kunde ta det pa en provtur.

Nir han kom tillbaka en halvtimme
senare var han mycket bekymrad.
Under provkorningen hade han hort
ett regelbundet aterkommande skrap-
ande ljud. Nér han bromsade och
vinde for att atervinda till gaten tapp-
ade han kontrollen 6ver planet och
akte nistan av taxibanan.

Vid nirmare inspektion upptick-
tes det att bromsarna inte hade blivit
ordentligt undersokta féregdende
kvill. Hade jag landat planet efter
var flygning skulle bromsarna inte
ha fungerat och jag skulle ha forlorat
kontrollen 6ver planet.

Jag fick ett annat plan att flyga och
kunde ta passagerarna till sin destina-
tion i sikerhet tre timmar senare.

Jag 4r glad att jag lyssnade pa Andens
viskningar. Jag vet att Anden vigleder
oss om vi soker Herrens hjilp och lyss-
nar pa maningarna som kommer. ll
Craig Willie, Utah, USA

ag undrade hur
J markpersonalavdelningen skulle
reagera pa min rapport om att planet
hade ett problem ndr jag inte hade nagot
mer att gd efter an en stark kansla.

ILLUSTRATIONER JOSEPH ALLEMAN



FINN GLADJE | LIVET

id ett tillfille liste jag ett general-
konferenstal av #ldste Richard G.
Scott i de tolv apostlarnas kvorum.
Fastin jag hade hort och ldst talet
tidigare fingade en mening min
uppmirksamhet och stannade kvar
i mina tankar.

Nagra timmar senare kom min
son forbi. Han bodde i en ligenhet
tillsammans med nagra vinner. Han
hade verkat som heltidsmissionir och
hade gatt pa college i nigra terminer.
Han var osiker pa vilken riktning han
skulle ta i sin utbildning och vilken
yrkesbana han skulle vilja. Eftersom
han hade varit frustrerad och kint att
skolan just nu var sloseri med tid och
pengar, hade han lagt studierna
at sidan och borjat arbeta
pa heltid.

Han sade till mig att en av
hans vinner hade foreslagit att de
skulle dka till Bahamas eller Vistin-
dien for att fa jobb och ha roligt i
nagra manader. Min son tyckte att det
var en spinnande framtidsutsikt. Jag
kunde litt se hur frestande en sadan
bekymmersfri upplevelse kunde vara
for en ung man.

Just da kom jag att tinka pa dldste
Scotts imponerande budskap. Jag tog
upp Ensign och liste foljande for min

son: "Du 4r hir pa jorden i en gudom-

lig avsikt. Det 4r inte for att oupphor-
ligen bli road eller for att du stindigt
ska soka efter nojen. Du 4r hir for att
bli provad, sa att du kan erhalla de
ytterligare vilsignelser som Gud har

at dig. Talamodets hirdande effekt
behovs” ("Hur vi finner glidje i livet”,
Nordistjdrnan, juli 1996, s. 25).

Utan ett ord tog min son tidningen,
gick ivig, och liste hela artikeln.
Senare sade han bara att han inte
skulle folja med pa 6-dventyret.

Med tiden kom han in pa polis-
skolan, ndgot som ledde till att han
triffade sin blivande fru. De gifte sig
i templet i Mesa i Arizona och fostrar
i dag tre underbara barn. Ar 2010 tog
min son kandidatexamen och finner
verkligen glidje i livet.

Min sons eventuella dventyr kan-

ske hade varit en hirlig ———
™

upplevelse. A andra sidan kanske den
kunde ha varit farlig andligt sett. Varje
gang jag tinker pd den hir upplevel-
sen blir jag rord av Anden.

Jag ar tacksam for profeternas ord
och att jag manades att tinka pa ett tal
som hjilpte mig att ge vigledning. Jag
ir ocksa tacksam for att min son lyss-
nade pd ett budskap frin Herren och
lit Anden paverka honom. Jag vet att
vi far uppleva ménga vilsignelser och
stor barmhirtighet nir vi lyssnar pa
och foljer Frilsarens och hans tjinares
lirdomar. B

Karen Rockwood, Idaho, USA

N ar min son sade till mig
att en av hans vanner

hade foreslagit att de skulle
aka till Bahamas eller
Vastindien for att fa jobb
och ha roligt i nagra
\ manader kom jag

att tanka pa aldste
Scotts budskap.
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TELEFONEN STANGDES AV

mars 1997, nir jag bodde i den ryska

staden Rostov-na-Donu, doptes min
make och jag in i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.

Nir jag studerade kyrkans lirdomar
besvarades manga av mina frigor. Jag
var intresserad av att lira mig om frils-
ningsplanen, och om dop for de doda.
Jag blev forvanad nir jag horde att vi
kunde dopas for véra avlidna férfider.

Ett ar efter vart dop inbjod mis-

sionspresidenten oss att forbereda

in svarmor sade att

dop for de doda inte
var en kristen lara utan
nagot som mormonerna
hade hittat pa.
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oss for att komma till templet. Som

en del av var forberedelse borjade

vi slidktforska. En dag nir jag skulle
borja sliktforska ringde telefonen. Det
var min svirmor. Jag frigade om hon
kunde skicka en lista 6ver avlidna
forfider pa min makes sida av slikten.
Hon blev forbluffad och sade att dop
for de doda inte var en kristen lidra
utan nagot som mormonerna hade
hittat pa. Jag var inte sidker pa hur jag
skulle svara eftersom jag inte kinde

till ndgra skriftstillehinvisningar som
stoder liran.

Medan jag funderade 6ver hur jag
skulle svara stingdes telefonen av. For
ett 6gonblick var jag osiker pa vad
som hade hint, men jag lade pa luren
och gick till mitt sovrum. Jag tog upp
Nya testamentet, kndbojde for att be
och bad min himmelske Fader visa
mig var jag kunde hitta svaret.

Nir jag var klar med bonen slog
jag upp Bibeln. Det kidndes som om
nagon hade sagt att jag skulle ldsa
29:e versen, just pa den sida jag hade
slagit upp. Det var i femtonde kapitlet
av Forsta Korintierbrevet som handlar
om liran om dop for de doda.

Jag blev rord och 6verraskad 6ver
att min himmelske Fader besvarade
min bon just i det 6gonblicket. Det
var en underbar kinsla.

Jag begrundade upplevelsen djupt
nir telefonen plotsligt ringde igen.
Det var min svirmor som frigade mig
varfor telefonen hade stingts av. Jag
sade att jag inte visste varfér men bad
henne sedan sl upp sin bibel och
ldsa Forsta Korintierbrevet 15:29.

Nagra dagar senare lag en lista
over avlidna sliktingar pa mitt bord.
Min svirmor hade list skriftstillet och
trodde nu att Frilsaren, genom apos-
teln Paulus, hade undervisat om liran
om dop for de doda.

Gud har utlovat stora vilsignelser
till dem som utfor detta frilsande
arbete. Jag vet att det 4r sant. l

Seda Meliksetyan, Armenien



VAR KAN JAG
FA TAG PA DEN
HAR TIDNINGEN?

ir jag var pa en flygtur med min

familj frin Nevada till Alaska bor-
jade jag prata med en lang, attraktiv,
vinlig dam pa andra sidan gingen.

Hon fragade vart jag var pa vig
och jag sade att vi skulle till Juneau i
Alaska och besoka var son och hans
familj. Hon berittade att hon var fran
Las Vegas. Sedan blev hon kinslosam
och tillade att hon skulle till Juneau
och besoka sin mans sliktingar och
ha en minnesgudstjinst for sin make
som hon hade varit gift med i tjugo
ar. Han hade nyligen dott i cancer.

Jag tittade pa henne ver gangen
och tinkte for mig sjilv hur lyckligt
lottad jag var som kdnde till fralsnings-
planen och var tempeltjdnare i temp-
let i Las Vegas. Jag undrade vad jag
kunde gora for den hir kvinnan for
att uppmuntra henne.

Plotsligt mindes jag klart och tydligt
ett citat av profeten Joseph Smith som
jag hade delat ut i Hjilpforeningen. Nir
han organiserade Hjilpforeningen sade
han att systrarna "skall skyndsamt bista
framlingen, skall hilla olja och vin i de
bedrévades hjirtesar, skall torka den
foraldraloses tarar och fa dnkans hjirta
att frojda sig” (Kyrkans presidenters
lardomar: Joseph Smith [2007), s. 448).

Jag tittade pa henne 6ver gangen
igen. Jag sag en frimling i ndd, en
inka med ett hjirtesar. Jag kom att
tinka pa att jag hade list julinumret

Jag undrade vad jag kunde géra for att uppmuntra den har kvinnan vars
man nyligen hade détt.

2011 av Ensign tidigare under dagen.
Den inneholl ndgra upplyftande artik-
lar som jag tinkte kanske kunde ge
henne lite uppmuntran och trost.

Jag samlade mod, slog upp tid-
ningen till en artikel och bad henne
att lisa den. Jag betraktade henne noga
och var forvanad over att hon liste
vatje mening — uppmirksamt. Nir
hon var klar laste hon en artikel till.

Uppenbarligen hade hon blivit
berérd av ndgot hon hade list. Hon
holl tidningen mot sitt brost och tork-
ade sedan bort en tar fran 6gat.

”Var kan jag fa tag pa den hir
tidningen?” fragade hon. Jag sade att
hon kunde behalla den. Sedan liste
hon lite till.

Nir vi var framme i Juneau tog hon
tag i min hand, tittade mig rakt i 6go-
nen och sade: "Tack!”

Jag lirde mig mycket av den
upplevelsen. Vi omges av frimlingar
med sorger som behover ett vinligt,
uppmuntrande ord och som behover
veta det som vi som sista dagars
heliga vet. B
Sharon Rather, Nevada, USA
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Ibland mdste man ge upp
ndgot bra for ndgot biittre.

VALJ DEN

Matthew D. Flitton
Kyrkans tidningar

n dag 6verraskade Zoltan Sziics

fran Szeged i Ungern sin kajak-

trinare nir han berittade att han
inte skulle 4ka till Tyskland for att vara
med i en viss tavling.

"Det var samma dag jag skulle
dopas, sa jag sade nej”, siger Zoltan.

Som sjuttonaring hade Zoltin vunnit
manga kajaktivlingar. Det 4r en popu-
lar sport i Ungern, och Zoltan var
bra — tillrickligt bra for att kunna
bli proffs. Forutom att Zoltin hade
bestimt sig for att hoppa 6ver en
tivling, skulle han snart sluta med att
paddla kajak helt och hallet. Han hade
ndgot bittre att gora.

Det hade varit bra for Zoltan att
paddla kajak. Under aren han hade
arbetat med sin trinare hade han lirt
sig om sjilvkontroll, lydnad och hart
arbete. Zoltan hade ocksa lirt sig att
undvika dmnen och vanor som skulle
forminska hans prestationer. Det var
inget litt liv. Det var ensamt, och det
skulle ta Znnu mer tid att bli proffs.
Proffs trinar 12 timmar om dagen
och maste tivla pa séndagar.

"Paddlingen upptog det mesta
av min tid”, sdger Zoltan. "Jag var
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ballre

fanatisk. P4 grund av det utelimnade
jag mycket ur mitt liv.”

Det var dirfor Zoltan insdg att han
inte kunde 4gna sig at bade evangeliet
och att paddla kajak. Ar 2004 sade
han till sin trdnare att han inte skulle
paddla mer.

Tidigare det aret hade missionir-
erna borjat undervisa Zoltins mamma.
Han var inte med pa lektionerna. Han
tackade motvilligt ja till mammans
inbjudan till hennes dop. Men han
blev rord av det han kidnde nir han
kom in i kyrkan. Zoltin gick med pa
att traffa missiondrerna, delvis for att
han kunde relatera till dem.

"Missionirerna var intressanta efter-
som de var vanliga minniskor men
levde efter en hogre norm”, siger han.

Tack vare den hogre norm som
Zoltan redan levde efter som paddlare
sag han genast virdet i evangeliets
lirdomar. Han doptes tva manader
senare.

Forst trodde han att han kunde
fortsitta paddla men inte tivla pa
sondagar. Men eftersom han 4r en
sadan person som vill gora bra ifran
sig ndr han har valt aktivitet eller vig,

DELEN

valde han att ge upp paddlingen helt
och hallet.

Han forsokte en gang att paddla
som hobby efter sitt dop. Nir han
gjorde det bad hans trinare honom
att hjilpa till och undervisa andra och
organisera resor eftersom han inte
skulle tivla. Men han ville inte 4gna
sa mycket tid at paddlingen — eller
at ndgon annan aktivitet — s att det
inkriktade pa hans lifjungeskap.

Sa Zoltin hingde upp sin paddel-
ara och hingav sig at att tjana i
kyrkan, ett beslut som liknar det
som president Howard W. Hunter
(1907-1995) fattade nir han skulle
gifta sig. President Hunter var en
skicklig musiker och spelade dussin-
tals instrument. P4 kvillarna hade han
spelat i en orkester, men livsstilen som
de hade som han umgicks med pass-
ade inte ihop med evangeliets normer.
Sa president Hunter lade undan sina
instrument och tog bara fram dem
ibland nir familjen sjong tillsammans.!

Zoltan saknar paddlingen men han
inser att hans kirlek till paddlingen
var sa stark att den kunde tidvla med,
och kanske 6vervinna, hans kirlek

z
Q
]
¢}
J
=
<
a
<
[¢]
2
2
5
<
a
o
z
o
Q
o
9
¥4
Z
T
=
©
o
2
>
£
o



Zoltan Sziics fran Szeged
i Ungern slutade med
kajakpaddling fér att fa
mer tid for evangeliet.

till Herren om han var for engagerad
i sporten.

Samma princip kan tillimpas pa
alla aktiviteter som tar oss bort frin
den som Gud vill att vi ska vara. Det
kan vara bittre for var och en av oss
att leva livet utan vissa saker — dven
om de 4r bra saker — hellre 4n att
riskera vart eviga liv for att ha dem.

"Kyrkan blev mitt liv”, siger Zoltan.
"Eftersom jag visste att paddlingen
inte kunde vara en del av mitt liv
om jag ville vara aktiv och att det bara
skulle vara en hobby, gjorde det litt
att sluta. I stillet ville jag fokusera
pa min himmelske Fader.”

Zoltan borjade studera evangeliet
med samma iver som han 4gnar allt
annat han hinger sig at. Han satte
som mal att verka som missionar.
Han ville vara kvar i sitt land och
undervisa andra.

Han verkade i Ungern och arbetar
nu som engelskalirare pa ett gym-
nasium. Han fortsitter att prioritera
evangeliet. "Det finns sddant som vi
behover ge upp eftersom det kommer
i vigen for Gud”, siger han. "Det ar
latt att sluta med det som 4r daligt nir
vi vil vet att vi borde det. Ofta inser
vi inte nir vi ska ge upp nagot bra
for nagot bittre. Vi tror att eftersom
det inte 4r daligt sa kan vi halla fast
vid det och 4nda félja Guds plan.”
Men Zoltin vet att vi maste ge upp
det goda om det hindrar oss fran att

folja Guds plan for oss. B

SLUTNOT
1. Se Eleanor Knowles, Howard W. Hunter
(1994), s. 81.
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FRAGOR OCH SVAR

"Hur férklarar jag for min
vén varfor det inte ar
nagon bra idé att bryta
mot kyskhetslagen?”

ar himmelske Fader vill att vi ska vara lyck-

liga och virdiga hans ande, si han ger oss

bud for att hjilpa oss att halla véra tankar, ord

och handlingar inom lampliga grinser. Kysk-

hetslagen hjilper oss att halla fortplantnings-
kraften inom #ktenskapets granser. En anledning till att han
befaller att fortplantningskraften enbart ska uttryckas mellan
man och hustru 4r dirfor att "barn har ritt att fodas inom
iktenskapets ram”.!

Du kan ge ett exemplar av Vigledning for de unga till din
vin. Dir finns flera anledningar till varfér det 4r bra att hélla
kyskhetslagen: "Nir du ar sexuellt ren forbereder du dig for att
inga och halla heliga férbund i templet. Du forbereder dig for
att bygga ett starkt dktenskap och fora barn till virlden som en
del av en evig och kirleksfull familj. Du skyddar dig sjilv fran
den andliga och kinslomissiga skada som sexuell intimitet
utanfor dktenskapet kan orsaka. Du skyddar dig ocksa fran
skadliga sjukdomar. Nir du haller dig sexuellt ren kan du vara
trygg i dig sjilv och verkligt lycklig, och du tkar din férmaga
att fatta bra beslut nu och i framtiden.”?

Templet
Var himmelske Fader har ett gudomligt syfte for
oss alla, och det syftet kan uppfyllas i templet. Vi
e bor vara virdiga att komma till templet sa att var

ﬂ familj kan beseglas for evigt. Vi kommer att bo
f( y hos var himmelske Fader igen, och vad viktigare
ar: Vi kommer att kiinna oindlig glidje, nagot som de ovirdiga
inte kan kinna.
Alofa M., 18 ar, Samoa
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Aktenskap och familj

| Vi uppmuntras att vara
sexuellt rena sa att vi
kan vara virdiga att
komma till templet och

1 hélla heliga férbund.

Om vi foljer kyskhetslagen kan vi

bygga ett starkt dktenskap och en

stark familj i framtiden. Satan 4r alltid

dir for att fresta oss, men genom

bon, skrifterna och goda vinner

kan vi 6vervinna det.

Resty M., 16 ar, Filippinerna

Negativa féljder

Det finns manga negativa foljder av
att bryta mot kyskhetslagen, men alla
lir man sig inte om i skolan. Om du
bryter mot kyskhetslagen kan du driva
ut Anden ur ditt liv, skada nirstaende
och gora att du tycker illa om dig sjilv.
Jag foreslar att du tittar p4 en Mormon
Messages-film som heter "Kyskhet, var
gar grinsen?” [pa youth.lds.org som
finns pa engelska, portugisiska och
spanskal.

Matthew T., 17 ar, Utah, USA

Renhet och respekt

Genom att folja kyskhetslagen forblir
vi rena i Guds 6gon, vi respekterar oss
sjdlva och vi hjdlper andra respektera
oss ocksa. Nir vi foljer kyskhetslagen
visar vi att vi 4r Guds barn och att

vi har héga normer. Vi behover inte
angra nagot. Nir vi foljer var himmel-
ske Fader, sirskilt i friga om den hir
lagen, blir vart liv lyckligare hir pa
jorden och i nista virld.

Alyana G., 19 ar, Filippinerna

Svaren dr avsedda att ge hjilp och perspektiv, inte att
vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.



En helig gava

Om man tar litt pa fortplantnings-
gavan skulle den hir dyrbara gavan
fran Gud behandlas som nigot all-
dagligt. Att ge en gdva kinns inte lika
tacksamt om personen du ger den till
inte tycker att det 4r nagot speciellt.
Man maste alltid behandla fortplant-
ning som nagot heligt for vi 4r alla
Guds tempel och bor halla oss rena
och obeflickade som ett tempel.
Jaron Z., 15 ar, Idaho, USA

Ha anden med sig

Nir man haller sig ren
fran synd blir man
lyckligare och far vil-
signelser. Var kropp ér

som ett tempel och var
himmelske fader "bor inte i oheliga
tempel” (Alma 7:21). Sa nir vi héller
oss rena fran synd kan Anden vistas
hos oss.

Maryann P, 14 dr, Arkansas, USA

Viktiga fragor

Besvara din vins friga genom att stilla
nagra fragor: "Tank om din framtida
man/hustru sag dig nu?” Alla som jag
har hort talas om som har brutit mot
kyskhetslagen har angrat det. "Tink
om ditt framtida barn fradgar om du
har brutit mot kyskhetslagen?” Din
vin behover lira sig hur viktig kysk-
hetslagen 4r nu, innan en son eller
dotter stiller den frigan. Du behover
halla dig sjilv ren och flickfri for att
ha ett lyckligt, sunt liv utan skulden
av att ha brutit mot den heliga lagen.
Robyn K., 13 ar, Utah, USA

Dygd och kyskhet

Herren glids at dygd
och kyskhet, och allt
bor hinda i ritt tid.
Kyskhetslagen ir ett

; bud frin Herren. Bon
och Andens sillskap 4r den perfekta
kombinationen for att fa veta att det
ar en vilsignelse att vara kysk.

Selene R., 18 ar, Nicaragua

Inom dktenskapet
Jag skulle forklara for min vin att
det inte 4r nagon bra idé att bryta
mot kyskhetslagen dirfor att fortplant-
ningskraften bara ir till for lagligt gifta
par. Nir vi bryter mot kyskhetslagen
forlorar vi den Helige Andens inflyt-
ande i vart liv.
Augustina A., 15 dr, Ghana
SLUTNOTER

1. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,

Liahona, nov. 2010, s. 129.
2. Vigledning for de unga (hifte, 2011), s. 35.

NASTA
FRAGA

"Vad ska jag gora
nar ett amne kom-
mer upp i skolan som
strider mot evangeliets
lardomar, till exempel
abort?”

ATT BRYTA
KYSK-
HETSLAGEN
ORSAKAR
STOR SKADA

“Inom &ktenskapets
varaktiga forbund
tillater Herren man och hustru att ge
uttryck for den heliga skaparkraften

i all dess skonhet inom de granser
han satt. ...

Dessa intima handlingar &r emeller-
tid av Herren forbjudna utanfor akten-
skapets varaktiga forbindelse eftersom
sadant undergraver hans avsikter.

Inom det heliga dktenskapsforbundet

ar sadana relationer enligt hans plan.
Nar de utdvas pa annat sétt strider

de mot hans vilja. De orsakar allvarlig
kanslomdssig och andlig skada. Aven

om de inblandade nu inte inser att detta
hander, gor de det senare. Sexuell omoral
skapar ett hinder fér den Helige Andens
paverkan.”

Aldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas
kvorum, "Att vélja ratt”, Nordstjérnan,
jan. 1995, s. 36.

Sand in ditt svar senast 15 maj tillliahona@ldschurch.org
eller med vanlig post till:

Liahona, Questions & Answers 5/13
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Svaren kan komma att férkortas eller fortydligas.

Féljande information och tillstand maste finnas med i
ditt e-postmeddelande eller brev: (1) fullstandigt namn,
2) fodelsedatum, 3) forsamling eller gren, 4) stav eller
distrikt, 5) ditt skriftliga tillstand, och, om du &r under
18 ar, dina foraldrars skriftliga tillstand (e-postmed-
delande gar bra) att trycka ditt svar och fotografi med
hog uppldsning.



President
Thomas S. Monson

HUR MAN VERKAR|
PRASTADOMSAMBETEN

ar ni nagonsin funderat 6ver

virdet av en minsklig sjal?

Har ni ndgonsin undrat 6ver
de mojligheter som ligger inom var
och en av oss?

En gang var jag nirvarande vid en
stavskonferens dir min tidigare stavs-
president Paul C. Child slog upp Liran
och férbunden 18 och borjade lisa:
”Kom ihag att sjdlarna dr mycket
virdefulla i Guds 6gon” (vers 10).

President Child frigade sedan:
”Vad ir en minniskas sjil vird?” Han
undvek att fraga biskopar, stavspresi-
denten eller hogradsmedlemmarna.

I stillet valde han presidenten for ett
aldstekvorum.

Den 6verraskade mannen var tyst
i vad som verkade vara en evighet
och sade sedan: "Virdet av en min-
niskas sjil 4r hennes férmaga att bli
som Gud.”

Alla nirvarande begrundade svaret.
President Child fortsatte med sitt bud-
skap, men jag fortsatte att fundera Sver
det inspirerade svaret.

Att na, att undervisa, att berora
de dyrbara sjilar som var Fader
har forberett for sitt budskap 4r en
enorm uppgift. Framgangen ir sillan
enkel. I allminhet foregas den av
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tarar, provningar, fortrostan och
vittnesbord.

Guds tjinare finner trost i Mist-
arens forsikran: "Jag 4r med er alla

dagar” (Matt. 28:20). Detta storslagna

lofte stoder er broder med aronska
prastadomet som har kallats till
ledarpositioner i kvorum for dia-
koner, lirare och prister. Det
uppmuntrar er i era forberedel-
ser att verka pa missionsfiltet.
Det trostar er under tider av
missmod, som kommer till alla.

"Bli darfor inte trotta
av att gora gott”, siger
Herren, "ty ni ligger
grundvalen till ett stort
verk. Och av det ringa
kommer det som
ar stort.

Se, Herren fordrar
hjirtat och ett villigt
sinne” (L&F 64:33-34).

En orubblig tro, en
bestindig tillit och en
brinnande 6nskan har
alltid kdnnetecknat dem
som tjinar Herren av hela
sitt hjdrta.

Om nagra broder som
kan hora min rost kinner

sig oforberedda och till och med of6r-
mogna att tacka ja till en kallelse att
tjdna, att gora uppoftringar, att vilsigna
andra, kom ihdg denna sanning: ”"Den
Gud kallar, dugliggor han.” B

Fran ett tal under generalkonferensen i april 1987.

HUR HAR DU _
TILLAMPAT DET HAR?

“Vetskapen om att Herren ar pa min sida
hjalper mig komma ihag varfor jag ska ga
ut som missionar: For att tjdna Herren
och fora andra till var Fralsare, Jesus
Kristus. Jag vet att han inte later
mig ga igenom ndgot som jag inte
klarar av medan jag &r ute som
missiondr.”
Dilan M., Utah, USA
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RADGOR MED HERREN
N ar jag var 15 tyckte jag

om en tjej i min klass i
skolan och ville g ut pa dejt
med henne. Hon var attraktiv,
men jag undrade om jag skulle
bjuda ut henne innan jag fyllde
16. Jag kom att tinka pd Alma
37:37, dir det star: "Radgor med
Herren i allt vad du gor, sd skall
han leda dig till det som 4r gott.”
Sa jag gjorde det. Jag bad och
vintade i flera dagar pa Herrens
svar innan jag fattade ett beslut.

En dag i kyrkan kallade
biskopen in mig pa ett rum
och inbjod mig att tala son-
dagen dirpa. Gissa vad dmnet
var. G4 inte pa dejt forrdn du 4r
minst 16 dr gammal. Jag kinde
att det hir var Herrens svar till
mig, och det var nej. Hur skulle
jag kunna undervisa om nagot
som jag inte gjorde sjilv?
Eftersom jag hade radgjort

med Herren kunde jag ldra mig
Herrens vilja for mitt liv och
dven fly fran en frestelse. Jag vet
att om vi radgor med Herren sa
talar han om sin vilja for oss och
vi blir verkligen vilsignade.

Eduardo Oliveira, Ceard, Brasilien

MITT FAVORITSKRIFTSTALLE
LARAN OCH FORBUNDEN 24:8

Det har skriftstallet far mig att ma bra nér jag har en prévning
eftersom det lyder: “Jag ar med dig, ja, intill dina dagars ande.”
Det innebar for mig att, om jag soker min himmelske Fader sa ska
han alltid vara dar med mig till slutet av mitt liv.

Alex Ortiz, Nuevo Casas Grandes, Mexiko

FORSONINGENS Nir missiondrerna berittade
KRAFT detta fick jag en stark kinsla

ar missiondrerna som vittnade for mig om att det
N undervisade mig var var sant, och jag bestimde mig
huvudimnet i deras lektioner  for att bli medlem i kyrkan.
alltid Jesus Kristus och hans Senare bestimde jag mig
forsoning. De forklarade att for att verka som missiondr

férsoningen 4r en gava fran eftersom jag ville hjilpa andra
Jesus Kristus till var och en att fa kunskap om den hir
av oss. Det 4r en gava som vi  underbara gavan. Genom att
kan anvinda i vart dagliga liv  undervisa och beritta om férso-
ndr vi stills infor provningar  ningen har jag sett andra for-
eller nir vi syndar. Frilsning-  4ndras och leva ett nytt liv. En
ens kraft upplyfter, botar och  fullkomlig férindring skedde,
hjdlper oss att atervinda till inte bara for att jag fick hora
den smala och raka stig som  om forsoningen utan for att jag
leder till evigt liv. ocksa tillimpade den i mitt liv.
Jag vet att forsoningen 4r
verklig. Nér vi inbjuder dess
inflytande i vart liv, oavsett
vilka situationer vi stills infor,
kan allt ordna sig och vi kom-
mer att kinna glidje.

loriti Taburuea, Kiribati
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Bibeln

VARFOR BEHOVED V| Mormons bok

MORMONS
BOK?

n del kanske fragar dig varfor

vi behover Mormons bok nir

vi redan har Bibeln. Faktum ar
att Jesus Kristus vittnade om att det
skulle hinda (se 2 Nephi 29:3). Det
finns manga anledningar till varfor

TVA VITTNEN

Mormons bok ir viktig i var tid (se Varfor &r detta andra vittne sa avgdrande? Féljande exempel
till exempel 2 Nephi 29:7-11). Hir kanske kan vara till hjalp: Hur manga raka linjer kan du dra genom en enda punkt
pa en bit papper? Svaret ar oandligt manga. Forestall dig for ett 6gonblick att denna
enda punkt symboliserar Bibeln och att de hundratals raka linjer som dragits genom
punkten symboliserar olika bibeltolkningar och att var och en av dessa tolkningar
representerar en kyrka.

Men vad hander i stéllet om det pa papperet finns en andra punkt som sym-

ar bara nagra av anledningarna till
varfor den 4r viktig.

Annu ett Jesu Kristi testamente

I skrifterna finns ett monster ddr boliserar Mormons bok? Hur manga raka linjer skulle man kunna dra mellan dessa
flera vittnen anvinds for att faststilla tva referenspunkter — Bibeln och Mormons bok? Endast en. Endast en tolkning
sanningar i Kristi kyrka_ Mormons bok av Kristi lardomar Gverlever dessa tva vittnens vittnesbord.

Om och om igen tjanar Mormons bok som ett bekraftande, fortydligande och

ir 4nnu ett vittne om Bibeln; ett vittne : 4
enande vittne om de lardomar som lars ut i Bibeln.”

om Kristus. Aldste Mark E. Petersen
(1900-1984) i de tolv apostlarnas kvo-
rum sade en gang: "Huvudorsaken till

Aldste Tad R. Callister i presidentskapet fér de sjuttio, “Mormons bok — en bok fran Gud”,
Liahona, nov. 2011, s. 75.
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“Bibeln ar ett vittne om Jesus Kristus, Mormons bok ar annu ett.
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att vi har Mormons bok ir att efter tva
eller tre vittnens vittnesbord skall varje
sak avgoras. (Se 2 Kor. 13:1.) Vi har
Bibeln. Vi har ocksa Mormons bok.
De utgor tva roster — tva bocker med
skrifter — fran tva helt skilda forna
folk, som bada bir vittnesbord om
Herrens Jesu Kristi gudomlighet.”! Pre-
sident Ezra Taft Benson (1899-1994)
har tillagt: ”Vi far inte glomma bort att
Herren sjilv foreskrev Mormons bok

som sitt huvudvittne.”?

Evangeliets fullhet

Vi vet att “tydliga och dyrbara
stycken ... har tagits bort frin” Bibeln
under tidens gang (1 Nephi 13:40).
Mormons bok tydliggor Kristi lara
och for evangeliets fullhet till jorden
innu en gang (se 1 Nephi 13:38-41).
Mormons bok hjilper oss till exempel
att veta att dop maste utféras genom
nedsinkning (se 3 Nephi 11:26) och
att sma barn inte behover dopas (se
Moroni 8:4-26).

Det centrala i den
aterstallda kyrkan
Profeten Joseph Smith vittnade om

att Mormons bok ir "var religions slut-
sten”.® Eftersom vi vet det kidnns det
inte som en tillfallighet att Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga organise-
rades den 6 april 1830, bara elva dagar

efter det att Mormons bok borjade
sdljas, den 26 mars samma ér. Kyr-
kan blev inte organiserad forrin dess
slutstensskrift fanns tillgianglig for
medlemmarna.

En vélsignelse i vart liv

Om Mormons bok sade Joseph
Smith att en minniska kommer nir-
mare Gud genom att folja dess liro-
satser in genom ndgon annan bok”.*
Den har kraft att férindra liv — ditt
och deras som du ger en Mormons
bok till. President Henry B. Eyring,
forste radgivare i forsta president-
skapet, har vittnat: "Mormons boks
inverkan pa din karaktir, férmaga och
mod att vittna om Gud 4r ett faktum.
Liran och de modiga exemplen i
denna bok lyfter, vigleder och inger
mod ... Att under bon studera Mor-
mons bok bygger upp tro pa Gud
Fadern, hans dlskade Son och hans
evangelium. Den bygger upp din tro
pa Guds profeter, forntida och nutida.
Den kan fora dig nirmare Gud 4n
nagon annan bok. Den kan férindra
ditt liv till det bittre.”> H

SLUTNOTER
1. Mark E. Petersen, "Overtygelse om ting som
man icke ser”, Nordstjdrnan, okt. 1978, s. 112.
2. The Teachings of Ezra Taft Benson (1988),
s. 204.
3. Joseph Smith, i inledningen till Mormons bok.
4. Joseph Smith, i inledningen till Mormons bok.
5. Henry B. Eyring, ”Ett vittne”, Liahona,
nov. 2011, s. 69, 71.
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DELTA |
SAMTALEN

nder hela april studerar ni avfallet
U och aterstallelsen i era prasta-
démskvorum och i Unga kvinnors och
Sondagskolans klasser (om din forsam-
ling eller gren har de nya lektionerna pa
ert sprak). Framkomsten av Mormons
bok var en viktig del av dterstallelsen.
Nar du har last den har artikeln, tank da
pa hur ditt liv ar annorlunda dérfor att
du har Mormons bok. Du kan skriva ner
dina kanslor i din dagbok och berétta om
dem fér andra genom att vittna hemma,
i kyrkan eller pa sociala media.
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Ndr ungdomarna i Uganda tar emot och foljer Jesu Kristi

evangelium ser de tro och hopp véxa éverallt omkring dem.

hjirtat av Ostafrika har det vackra
landet Uganda vilsignats med bolj-

FOTO CINDY SMITH

ande kullar tickta av sockerror och
banantrid — och med ungdomar som
ir redo att ta emot och folja Jesu Kristi
b evangelium.
Den forsta staven i Uganda organi-
j serades 2010. Kyrkan vixer snabbt och
Sy det finns manga unga min och unga
kvinnor i varje forsamling och gren.

De lyfter upp ett baner
och ar exempel

De unga kvinnorna i en forsamling
inspirerades av det som syster Elaine S.
Dalton, Unga kvinnors generalpresi-
dent, har sagt om dygd: "Nu i4r tiden
for oss var och en att resa oss och
veckla ut ett standar for virlden som
uppmanar till att aterga till dygden.”*
De unga kvinnorna klittrade upp for
en kulle varifrdn de kunde se sin stad
och reste upp guldbaner som symbol-
iserade deras lofte att vara exempel pa
dygd. Tillsammans sjong de "Se, hogt
pa bergets kron” (Psalmer, nr 4).

Dessa unga kvinnor har hojt sina
personliga normer for rittfardighet.
Deras lydnad har stirkt deras vittnes-
bord och paverkat andra. Syster Dalton
har sagt: ”Ni far aldrig underskatta
kraften i ert rittfirdiga inflytande.”?
Och liksom ett baner, hojs dessa unga
kvinnors exempel for hela virlden.

Liksom manga andra unga kvinnor
i Uganda far Sandra ga 6ver en och
en halv kilometer till kyrkan. De hjil-
per till med att stida moteshuset pa
fredagarna och deltar i seminariet pa
lordagarna. Under veckorna gar hon
upp fore klockan fem pa morgonen for
att lasa skolbocker, och sedan gar hon
till skolan och kommer inte hem igen
forrin efter klockan sex pa kvillen.
Hon forlorade ett ér i skolan pa grund
av ekonomiska svérigheter, men hon
moter sina svarigheter med en positiv
installning: "Evangeliet har verkligen
hjilpt mig att vara standaktig och
orubblig.”

Sandra



Overst: Ungdomar
som nérvarar vid en
stavsbrasafton.

Ovan: Susan (i mitten),
en flykting i Uganda, fann
frid i evangeliet och tog
med sig sina syskon och
andra barn till kyrkan.

Mitten: De unga
kvinnorna i den hér fér-
samlingen tycker om att
arbeta med Personlig
tillvaxt-programmet.

Till héger: Dennis gav upp
en plats i ett professionellt
fotbollslag for att predika
evangeliet. Han och de
andra unga ménnen i hans
prastkvorum offrade och
6vervann svarigheter fér
att verka som missionar.

Sandra 4r den enda medlemmen i
kyrkan i sitt hem, men hennes forild-
rar stodjer hennes tjanande i kyrkan,
som nir hon hjilper forsamlingen
stida omradet runt ett lokalt barnhem.
Hennes familj ser hur evangeliet har
hjilpt henne att vara stark ocksa nir
hon maste hantera olosta problem.
Med tanke pa killan till den styrkan
sager Sandra: "Nir jag gar till kyrkan
kinns det som om jag sitter pd mig
Guds vapenrustning” (se Ef. 6:11-17).

Susan, en dnnu nyare medlem,
dlskar kyrkan. Hon kommer ursprung-
ligen frin Sydsudan. Hennes familj
flydde fran oroligheter dir och vilsign-
ades med att kunna ta emot missionir-
erna i Uganda. Som flykting fann hon
frid och skydd i evangeliet. P4 son-
dagarna tog hon med sig sina yngre
syskon till kyrkan och ibland upp till
10 barn som inte tillhor kyrkan. Efter
att en familjemedlem ovintat dog
atervinde hon till Sydsudan och vintar
pa att kyrkan ska organiseras i hennes
omrade. Bade Susan och Sandra far
provningar, men de litar till Gud och
glids at frukterna av att folja Jesu Kristi
evangelium (se Alma 32:6-8, 43).

Uppoffringar for att

verka som missionar
Unga min i Uganda borjar spela
fotboll nir de 4r sma. De anvinder

en boll som 4r gjord av titt sam-

manbundna grenar. Anda sedan
Dennis var liten har han varit
duktig pa sporten, och
hans gymnasium gav



honom ett stipendium for att spela
for deras lag. Nir han var klar med
gymnasiet erbjod ett professionellt lag
honom 16n, bostad och mat. Det var
en drém som blev sann, men Dennis
insag att det hir formodligen skulle

{4

hindra honom fran att gi ut som
missionir senare det dret.

Dennis 6nskan att gora det som hans
himmelske Fader ville att han skulle
gOra var sa stark att han inte ens ville
frestas att vara kvar i laget nir tiden
kom fér honom att ga ut som missionar.
Manga ifrigasatte Dennis val, men han
ir siker pd att han fattade ritt beslut
— for sig sjalv och for andra. "Mina tva
yngre broder och min lillasyster hade
just dopts”, sdger han. "Jag trodde aldrig
att min syster skulle lyssna pa evange-
liet. Nir jag ser hur Gud gor underverk
i min familj ger det mig ett ljust hopp
infor framtiden.”

I Dennis forsamling studerar de
unga minnen Predika mitt evange-
lium varje vecka. De har blivit som ett
lag och har ett nira samarbete med

heltidsmissionirerna. De tar med sig
vinner till sondagsmoétena och andra
aktiviteter, bland annat till basket- och
fotbollsmatcher under veckan. Prist-
erna har dopt vinner och andra som
de har hjilpt till att undervisa tillsam-
mans med missiondrerna. I flera ar
har detta lag av unga min stirkt hela
forsamlingen, och fyra av dem, Dennis
bland andra, fick kallelser att tjina i
Kenyamissionen Nairobi.

De har foljt radet fran dldste
David A. Bednar i de tolv apost-
larnas kvorum att "bli missionirer
langt innan ni skickar in era mis-
sionspapper”.? De gjorde det genom
att arbeta tillsammans som ett kvorum,
ett lag som var bittre 4n alla andra.

Alla fyra missionirerna 6ver-
vann svarigheter for att kunna tjina.
Wilberforce forklarar: ”Jag forlorade
nistan hoppet om att kunna ga ut som
missiondr [pa grund av kostnadernal,
men sedan liste jag Matteus 6:19-20:
’Samla inte skatter pa jorden ... [utan]
samla ... skatter i himlen.’ S med
ihardighet och beslutsamhet kunde jag
uppnd malet att tjina som heltidsmis-
sionir. Jag dlskar missionsarbetet. Inget
ar biattre 4n att forst soka Guds rike.”

Hopp infor framtiden
Ungdomarna i Uganda hjilper
till att bygga Guds rike hir, med stort
hopp infor framtiden. Det finns inget
tempel i Ostafrika men ungdomarna
ser fram emot tiden nir de ska gifta
sig i ett avligset tempel. En stavsaktivi-
tet var inriktad pa forberedelser for att

komma till templet, och i slutet bar

en medlem av stavspresidentskapet
sitt vittnesbord: “Gud ilskar er. Ni
ar kyrkans framtid i Uganda.” Dessa
rattfardiga ungdomar har redan stort
inflytande pa andra.

De unga minnen och kvinnorna
i Uganda offrar virldsliga saker for
vilsignelser som varar for evigt. De
har planterat trons fré och vardar
det med omsorg (se Alma 32:33-37).
Liksom ett trid fyllt av frukt (se Alma
32:42), sprider ungdomarna evangeli-
ets glidje i detta bordiga land. B
Cindy Smith bodde i Uganda medan
hennes make arbetade ddr, och nu
bor de i Utah i USA.

SLUTNOTER
1. Elaine S. Dalton, ”Aterg4 till dygden”,
Liahona, nov. 2008, s. 80.
2. Elaine S. Dalton, Liahona, nov. 2008, s. 80.
3. David A. Bednar, ”Att bli en missionir”,
Liahona, nov. 2005, s. 45.




VAGLEDNING FOR DE UNGA

Elaine S. Dalton
Unga kvinnors generalpresident

efinitionen av en vin har for-
andrats i dagens tekniskt avan-
cerade virld. Idag kan vi tro
att vi har manga “vinner”. Det 4r sant.
Vi tycker om att bli informerade och
att hélla reda péa vad som hinder med
manga av vara bekanta, nuvarande
och tidigare vinner och 4ven personer
som Vi inte har triffat personligen som
vi kallar vinner.
Nir det giller sociala media
beskriver ordet "vin” ofta kontakter
i stillet for relationer. Du kan skicka
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Vad ar en

SANN VAN?

ett meddelande till dina "vinner” men
det 4r inte samma sak som att ha en
personlig relation till dem.

Ibland 4r vi for angeligna om att
ha vinner. Vi kanske borde fokusera
pa att vara en vin.

Det finns manga definitioner pa
vad det innebir att vara en vin. Jag
glommer aldrig nir 4ldste Robert D.
Hales i de tolv apostlarnas kvorum

talade om vad det innebir att vara en
vin och vilket miktigt inflytande vara

52 Liahona

vinner har i vart liv. Hans definition
har haft en varaktig inverkan pa mitt
liv. Han sade: "Vinner 4r personer som
gor det lattare att folja Jesu Kristi evan-
gelium.”! I denna bemirkelse 4ir sann
vinskap att soka efter det bista hos en
annan person. Det 4r att sitta nagon
annan frimst. Det 4r att vara helt 4rlig,
lojal och kysk i allt man gor. Kanske
ir det ordet hdngivenhet som ger
den verkliga betydelsen av vinskap.
Nér min dotter Emi var 15 ar fatt-
ade hon ett beslut om vilka slags
vanner hon skulle soka efter. En mor-
gon sag jag att hennes Mormons bok
lag uppslagen pa Alma 48. Hon hade
markerat verserna som beskriver
overbefilhavare Moroni: "Moroni var
en stark och miktig man. Han var
en man med fullkomlig insikt. ...
Ja, och han var en man som stod
fast i tron pa Kristus” (verserna 11,
13). I marginalen hade hon skrivit:
"Jag vill dejta och gifta mig med en
man som 4r som Moroni.” Nir jag
iakttog Emi och de unga min
hon umgicks med och senare
dejtade nir hon hade fyllt 16,
kunde jag se att hon sjilv exemplifie-
rade de dir egenskaperna och hjilpte
andra att leva upp till sin identitet
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som soner till Gud, pristadomsbirare
och framtida fider och ledare.

Sanna vinner paverkar dem de
umgas med att "hoja [sig] lite hogre
[och] vara lite battre”.2 Ni kan hjilpa
varandra med att forbli moraliskt rena.
Ditt rittfirdiga inflytande och din van-
skap kan ha en evig effekt, inte bara
for dem du umgas med utan ocksa i
kommande generationer.

Frilsaren kallade sina ldrjungar sina
vanner. Han sade:

"Detta dr mitt bud att ni skall dlska
varandra sd som jag har 4lskat er.

Ingen har storre kirlek 4n att han
ger sitt liv for sina vinner.

Ni 4r mina vinner, om ni gor vad
jag befaller er.

Jag kallar er inte lingre tjanare,
eftersom tjinaren inte vet vad hans
herre gor. Vidnner kallar jag er, ty allt
vad jag har hort av min Fader har jag
1atit er veta” (Joh. 15:12-15; kursiv-
ering tillagd).

Nir du foljer och delar med dig av
Jesu Kristi evangelium drar du till dig
personer som Vvill vara din vin — inte
bara en kontakt i ett socialt nitverk
pa internet utan det slags vin som
Frilsaren exemplifierade genom sina
ord och sitt exempel. Nir du stravar
efter att vara en vin till andra och
later ditt ljus lysa, valsignar ditt inflyt-
ande manga som du umgas med.

Jag vet att nir du fokuserar pa att

vara en vin till andra, enligt profet-
ernas definition och exemplen
i skrifterna, blir du lycklig
och har god inverkan pa
virlden, och en dag far
du det hirliga 16fte som
niamns i skrifterna

om sann vinskap:
?Samma sillskaplighet
som finns bland oss

hir kommer att finnas
bland oss dir, men den
kommer att vara for-
enad med evig hirlighet”
(L&F 130:2). B

SLUTNOTER
1. Robert D. Hales, "This Is the
Way; and There Is None Other
Way”, i Brigham Young Univer-
sity 1981-82 Speeches (1982),
s. 67.

. Gordon B. Hinckley, "Striva
mot hogre mal”, Liahona,
sep. 1999, s. 8.

[

NYCKELTANKAR
OM VANSKAP

“Valj vénner som delar dina var-
deringar sa att ni kan starka och
uppmuntra varandra att leva efter
héga normer.

For att fa goda vanner maste du
sjalv vara en god van. ...
Nar du forsoker vara en van till
andra, sank da inte dina normer.”

Végledning for de unga (hafte, 2011),
s. 16.
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HUR JAG VET

Min INBJUDAN
til FRALSNING

Emerson José da Silva
om ung man besokte jag manga olika kyrkor och blev for-
virrad eftersom varje kyrka hade en egen tolkning av skrift-
erna. Bristen pa vordnad i vissa av dem gjorde mig illa till

mods, si jag slutade forsoka hitta en kyrka som jag kunde ga i.

Flera ar senare doptes en vin till mig, Cleiton Lima, in i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Han hade inte nimnt det for
mig fastin vi var goda vinner, men allteftersom tiden gick borjade
jag se fordndringar i honom. Jag brukade komma hem till honom
pa sdndagsmorgnarna s att vi kunde spela fotboll, men nu var
han aldrig hemma nir jag kom. Det hinde tva eller tre sondagar
i rad. Slutligen berittade Cleiton att han inte spelade fotboll pa
sondagarna lingre eftersom han hedrade Herrens dag. Jag sade
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till honom: "Den hir kyrkan har gjort
dig galen.”

Sedan bjod Cleiton med mig till
kyrkan. Jag kom med en ursikt for jag
var fortfarande desillusionerad i friga
om religion. I tio manader tog Cleiton
med sig missionirerna for att under-
visa mig, men jag hade alltid en ursikt
att komma med eller sade att jag var
upptagen. Men han gav aldrig upp.

En dag i juni bjod han med mig till
en kyrkdans. Jag retade honom: ”Blir
det gratis mat och méinga tjejer?” Han
skrattade och sade ja!

Jag maste erkidnna att min mage
vann. Jag foljde med till kyrkan och
gillade det. Alla vilkomnade mig, jag
at mycket och blev intresserad av att
komma pa ett mote. Nir jag kom till

kyrkan pa séndagen triff-
ade jag manga och
horde deras vittnes-
bord. Jag kinde
inte till

Mormons bok, men jag kinde Herrens
ande nir olika medlemmar vittnade:
”Jag vet att Mormons bok 4r sann, att
det hir 4r Jesu Kiristi kyrka och att
Joseph Smith var en profet som kallats
av Gud.” Det hade aldrig tidigare kints
sa bra. Jag ville fortfarande inte triffa
missionidrerna men vittnesbordsmétet
hade bertrt mig.

Veckan dirpé bjod Cleiton aterigen
med mig till kyrkan. Jag kunde inte
eftersom jag hade en annan forplikt-
else. Jag kunde se besvikelsen i hans
ansikte nir jag sade att jag inte visste
om jag kunde folja med.

Men pé séndagsmorgonen vak-
nade jag med en 6nskan att komma
till kyrkan. Jag gick upp tio i sju, och
det var svart, och gjorde mig klar och
vintade pd att Cleiton skulle komma.
Han blev 6verraskad nir han sag att
jag var kladd och vintade pa honom.
Den sdndagen undervisade biskopen
om pristadomet. Jag kinde Anden
starkt och fick intrycket att jag skulle
ta missionirslektionerna. I slutet av
Unga mins mote visste jag att jag
skulle dopas.

Nir kyrkan var over sade
jag till Cleiton: "Jag vill
dopas!”

dYINO

Han trodde att jag skojade. Men
sedan sade han: "Om jag ringer 4ld-
sterna, vill du triffa dem da?” Jag
sade ja.

Jag undervisades av tva dldster som
var toppen! Nir jag horde budskapet
om aterstillelsen fick jag en 4nnu storre
bekriftelse pa att jag skulle dopas. Men
jag ville veta sjilv att Mormons bok
var sann. Aldsterna markerade Moroni
10:3-5 i min Mormons bok och upp-
manade mig att be och friga Gud om
den 4r sann.

Kvillen dirpa kom jag pa att jag
dnnu inte hade ldst Mormons bok.
Nir jag borjade ldsa kinde jag Anden
mycket starkt. Jag bad, och innan jag
var klar visste jag att Mormons bok
var sann. Jag ar tacksam mot Gud for
att han besvarade min bon. Jag doptes
i juli 2006.

Jag verkade senare som missionir
i Brasilienmissionen Cuiaba, och min
vin Cleiton verkade i Brasilienmis-
sionen Santa Maria. Vi gjorde det som
Cleiton hade gjort for mig: inbjod
minniskor att komma till Kristus och
hjilpte dem ta emot det aterstillda
evangeliet genom att utva tro pa
Jesus Kristus, omvinda sig, dopas
och ta emot dem Helige Andens gava.
Det ir verkligen vigen till fralsning.

Lat oss alltid inbjuda vara vinner
och sliktingar att lidra sig om evangeliet,
for Frilsaren inbjod alla nér han sade:
”Kom till mig” (Matt. 11:28). Jag vet
att det hir 4r Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga och att det 4r nu vi ska
inbjuda alla att komma till honom. l
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TIO SATT ATT VETA ATT DU AR

OMVAND

Tyler Orton

ag lirde mig pa priastadomsmotet att ett av aronska

prastadomets syften 4r att hjilpa oss bli "omvinda ...

till Jesu Kristi evangelium och leva efter dess lira”.!
Jag fragade mina forildrar och 4ldre syskon vad de trodde
att det betydde, och tillsammans pratade vi om hur man
kan veta om man har blivit omvind.

Det finns formodligen fler, men hir 4r tio sitt som

vi kom pa. Eftersom omvindelse ir en livsling process
maste vi inte vara fullkomliga inom vart och ett av dessa
omraden nu, men de kan hjilpa oss veta om vi gor
nagra framsteg.
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l Nir du 4r omvind vet du inte bara vad du ska gora
@ utan du har ocksé en énskan att gora det ritta. Det
racker inte att undvika att géra sidant som ar fel darfor att
du 4r radd for att bli ertappad eller straffad. Nir du verk-
ligen 4r omvind sa vill du verkligen vilja det ritta.
2 Ett annat tecken pa att du 4r omvind 4r att du inte

@ lingre har nagon 6nskan att gora det som 4r fel. Anti-
Nephi-Lehiterna i4r ett bra exempel pa det. Nir de omvindes
till Kristi evangelium ingick de "forbund med Gud om att
tjana honom och halla hans bud” (Mosiah 21:31). Liksom
nephiterna som fick undervisning av kung Benjamin, hade



FOTOILLUSTRATIONER © IRI; ANTLNEPHI-LEHITERNA GRAVER NER SINA SVARD, AV DEL PARSON © IRI

de ”inte ldngre ... nigon benigenhet
att gora ont” (Mosiah 5:2). De blev
verkligen omvinda till Kristi evange-
lium och Satans frestelser hade ingen
makt 6ver dem.
3 Nir du 4r omvind 4r du mer

@ angeligen om vad Gud tycker
4n om vad andra tycker om dig. I min
skola i Indonesien dricker eleverna
mycket. Ibland kan det vara frestande
att ga ut och festa nir alla andra gor
det och retar dig for att du inte gor det.
Min bror blev ombedd att dricka och
festa manga ganger, men han gjorde
det inte — han stod for det han trodde

EN SAKER VAG
TILL LYCKA

evig lycka.”

Aldste Donald L. Hallstrom i presi-
dentskapet for de sjuttio, “Omvand
till hans evangelium genom hans
kyrka"”, Liahona, maj 2012, s. 15.

"Herren vill att medlemmarna i
hans kyrka ska vara fullstdndigt
omvanda till hans evangelium.

Det ar det enda sékra sattet att
njuta andlig sakerhet i dag och

pa. Det var svart, och han tillbringade
manga kvillar ensam hemma. Nir ele-
verna skulle ta farvil pd hans examen
berittade flera for honom hur forbluff-
ade de var 6ver att han kunde motsta
grupptrycket och vara sann mot sina
normer. De berittade hur mycket de
sag upp till honom tack vare det. Han
visade att han var omvind genom att
motstd grupptryck.
4 Nir du 4r omvind gor du ditt
@ bista for att alltid folja evan-
geliet — inte bara pa sondagar eller
nir det 4r bekvimt utan alltid. Ditt
beteende skiftar inte beroende pa

dVYINO

vem du 4r med eller vem som kan
iaktta dig. Nir dina kompisar kommer
med ett ratt skdmt eller vill titta pa en
olamplig film, sd hinger du inte med
pa det eftersom ingen ser dig. I stillet
star du for det du tror pa.

Nir du 4r omvind 4r du vin-
5 @ ligare och mer omtinksam mot
andra. Du varken domer, kritiserar
eller skvallrar. Du 4r mer medveten
om andras kinslor, och det blir natur-
ligt att forsoka hitta sitt att tjana och
hjilpa. Om du gar lings skolkorri-
doren och nagon tappar sina bocker
behover du inte ens tinka pa vad

For att visa att de skulle vara
trofasta mot sitt férbund att
félja evangeliet gréavde de
omvdédnda lamaniterna ner
sina vapen (se Alma 24).
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du ska gora. Du stannar automatiskt

for att hjilpa personen.
Nir du 4r omvind stirks din

6. Onskan att be och det kianns
som om du verkligen kommunicerar
med Gud nir du ber. Du tar dig alltid
tid att be oavsett hur du mar eller vad
som hinder i ditt liv. President Ezra
Taft Benson (1899-1994) har sagt:
?Om vi inte kdnner oss upplagda for
att be, da bor vi be tills vi kinner att
vi vill be.”?

Nir du 4r omvind ser du fram
7. emot sondagen eftersom det
ar sabbaten. Nir sondagen kommer
s tinker du inte; "Ah, det 4r en dag
ndr jag inte kan vara med kompisarna
eller ga pa bio.” I stillet tinker du:
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"Toppen! En dag nir jag kan ga till
kyrkan och fokusera pa sidant som
ar andligt och vara med min familj!”
Nir du 4r omvind héller du
80 buden och hittar inte pa nigra
ursikter, rationaliserar inte bort ditt
beteende och férsoker inte hitta nagra
gra omraden. Du tinjer inte pa grins-
erna. Du haller helt enkelt buden
darfor att du vet att det 4r ritt.
9 Nir du 4r omvind ser du fram
@ cmot att betala ditt tionde. Du
ser det som en férman och kinner att
tio procent inte 4ir s mycket, sirskilt
inte jamfort med de vilsignelser du far
och den tillfredsstillelse du kinner.
Dessa vilsignelser 4r virda mycket
mer 4n pengarna du gav.

Nir du blir omvind har
lo. du en stark 6nskan att
hjilpa andra att fi kidnna sanningen
och glidjen som du har funnit. Ett bra
exempel fran skrifterna 4r Lehis drom,
i vilken han hade en sa stor 6nskan att
dela med sig av den delikata frukten
pa livets trid till sin familj. N4r han at
av frukten var inte hans forsta tanke att
4ta mer utan att titta efter sin familj sa
att de ocksa kunde ita av frukten och
kinna samma glidje (se 1 Nephi 8:12).

Sammanfattningsvis vet du att du ar
omvind nir du borjar folja den hogre
lagen, Jesu Kiristi evangelium. Du foljer
lagens anda likavil som du foljer lag-
ens bokstav. Du foljer evangeliet i alla
aspekter av ditt liv. Du foljer evangeliet
till fullo, inte for att du maste utan
for att du vill. Du 4r en gladare och
vanligare person, och du vill bli den
person som din himmelske Fader vill
att du ska bli. Du vill vara som Jesus
Kristus och folja hans exempel. Nir
du blir den personen har du verkligen
blivit omvind. H

Tyler Orton bor pa Java i Indonesien.

SLUTNOTER
1. Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010),
8.1.3.
2. Ezra Taft Benson, "Bed alltid”, Liahona,
juni 1990, s. 4.
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HART ARBETE AR

RKLIGEN

VART BESVARET

Tro och uthallighet kan hjalpa dig

igenom allt.
(Se Védgledning fér de unga [hafte, 2011], 40-41.)

FOTOILLUSTRATION DRAVOT CARNEHAN; BAKGRUNDSBILD © THINKSTOCK




Mormor
Denys
lille

Emilia Maria Guimaraes Correa

"Néir en mdnniska talar genom

den Helige Andens kraft éverfor den
Helige Andens kraft ordet till mdnni-
skobarnens hjdrtan” (2 Nephi 33:1).

itor bodde med sin mamma
och syster hos mormor
Deny. Vitors mormor blev
sjuk och kunde inte ga ur singen
pa manga veckor. Hon var ensam
i sitt rum.

Vitor bestimde sig for att halla
mormor Deny sillskap. Varje dag
nir han kom hem fran skolan tog
han ett exemplar av Liahona till
mormors rum och liste berittelser
for henne frin barnens sidor.

Nir han hade list alla exemplar
av Liahona som familjen hade,
borjade han lisa Mormons bok och
Bibeln for henne. Mormor Deny
var inte medlem i kyrkan men hon
tyckte om nir Vitor liste for henne.
Hon var glad 6ver att fa ldra sig om
evangeliet.

Mormor stillde manga fragor.
Om Vitor inte visste svaret sa frag-
ade han sin primirlirare eller slog
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upp det i skrifterna. Mormor kallade
Vitor for sin lille missionir.

Mormor Deny sade till Vitor att
han hade liart henne mycket. Hon
lovade att hon skulle ga till kyrkan
med honom nir hon blev frisk. Det
hon hade lirt sig gjorde att hon
ville bli bra och studera mer om
evangeliet.

Nir mormor var frisk holl
hon sitt 16fte. Hon gick till kyrkan
med Vitor och lirde sig mer om
det han hade undervisat henne
om. Det drojde inte linge forrin
mormor doptes och konfirme-
rades. Vitor hade hjilpt henne
forsta att evangeliet 4r sant.

Nir Vitor hade blivit stor
verkade han som heltidsmissio-
nir i Massachussettsmissionen
Boston. Innan han dkte
ivig besokte han B
templet — med
mormor Deny. Bl

Emilia Maria Guimardes } v ol -.".“
Correa bor i Distrito Federal | .‘- 2
i Brasilien. “

>



ILLUSTRATION BRAD TEARE

SARSKILT VITTNE

Aldste M. Russell Ballard

Varfor har
kyrkan ett sa

i de tolv apostlarnas kvorum léng t namn?

Medlemmarna i de tolv apostlar-
nas kvorum dir sdrskilda vittnen

om Jesus Kristus.
esus Kristus sjilv gav kyrkan upprittade nir han levde pa jorden,
sitt namn (se L&F 115:4). men att den har aterstillts i dessa
Orden Jesu Kristi Kyrka sista dagar.
forkunnar att det 4r hans kyrka. Heliga innebir att vi foljer honom
Av Sista Dagars forklarar att det och forsoker gora hans vilja.
4r samma kyrka som Jesus Kristus Vara medlemmar har kallats

—

mormoner eftersom vi tror
pa Mormons bok, men vi ska
anvinda kyrkans fullstindiga
namn nir vi kan. W

Fran "Betydelsen av ett namn”, Liahona,
nov. 2011, s. 79-82.
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Darcie Jensen

ir Salt Lake-templet var
klart 1893 sa var kyrkans
medlemmar glada. Det hade

Over 12 000 barn kom till invigningen av
Salt Lake-templet. De héir barnen fran
Sugar House férsamling akte tag.

tagit 40 ar att bygga templet. Efter-
som barnen hade donerat pengar
till tempelbygget bestimde sig presi-
dent Wilford Woodruff for att ha fem
sarskilda invigningssessioner som
barnen kunde vara med pa.

I dag finns det tempel 6ver hela

jorden, och barnen firar fortfarande sl | o SEE
nir templen blir klara. Se hur barnen b
har deltagit da och nu. B o I
Darcie Jensen bor i Kalifornien i USA. -
Den hér biljetten tillét barn upp till 16 ar att vara med
pa ett sarskilt invigningsméte for Salt Lake-templet.

Apostlarna och medlemmarna i férsta presidentskapet
talade till barnen inne i templet.

Varje vecka medan templet i Gilbert i Arizona har byggts har barnen i Highlands
stav i Gilbert satt upp ett mal att tjana nagon i sin férsamling.
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-

Ibland aterinvigs tempel
efter att de har renove-
rats. Primdrbarn sjéng och
bar pa ljus under firandet
av aterinvigningen av
templet i Anchorage

i Alaska.

Nér templet i San Dieg
i Kalifornien byggdes
gjorde primarbarnen

i Mexiko ett fargglad
matta till templet. Genera
auktoriteter stod pa mattan
under hérnstensceremo

pa invigningen. ’
Ko ¥ i




Primédrbarnen i Manitoba i Kanada
kte i tre timmar till templet

i Regina i Saskatchewan

fér att réra vid vaggarna, och

de bestamde sig fér att komma

och ga in i templet en dag. Under 6ppet hus for templet
i Kiev i Ukraina hélsade
primérbarn besékare val-
komna genom att sjunga

"Jag ldngtar sa till templet”.
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Over 800 priméarbarn frén
Véstafrika sjong "Jag ar Guds lilla
barn” under kulturevenemanget
som hélls fore invigningen av
templet i Accra i Ghana.

Primérbarn sjong for
resident Gordon B. Hinckley

nér han kom fér att inviga
templet i Aba i Nigeria.

| LTS e ]
ornsten med aret inristat da

er invigningen forseglar generalauktoriteter hori
stenen med murbruk. Isaac B., 9 ar, hjalpte till att lagga murbruk

grnstenen till templet i Kansas City i ouri.

)

FOTOGRAF LSTAND AV AV KYRKANS HISTORIS|
MED TILLSTAND AV EL; AV LYN ND AV RUSSI
AV DAVID M. W. PICKUF ORI GARCIA; AV GERRY AVA!
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Fragor och svar

Varfor har vi tempel?

Templen i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heligas tempel 4r heliga
platser dir vi lir oss eviga sanningar
och deltar i heliga forrittningar.

Hur ar det inne i templet?

Templet 4r en helig, vordnadsfull
och vacker plats. Allt inne i templet 4r
rent och ordningsamt. Alla 4r klidda
i vitt och pratar med tysta rOster.

Vad hander i templet?

En hustru kan beseglas till sin
man och barn kan beseglas till
sina forildrar. Beseglingen gor det
mojligt for familjer att vara tillsam-
mans for evigt. I templet tar midn
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om templet

och kvinnor ocksd emot en gava
av andliga vilsignelser som kallas
begavning. De kan ocksa fa begav-
ningen och beseglas for personer
som har dott utan att ingd nagra
tempelforbund.

Vad hander mer i templet?

Forutom beseglingen och begav-
ningen utfors andra forrittningar i
templet. Man kan dopas och konfir-
meras for personer som inte kunde
bli medlemmar i kyrkan medan de
levde. Nar du 4r 12 ar gammal och
ir virdig att komma till templet har
du mojlighet att dopas och konfir-
meras for personer som har dott
utan evangeliet.

Hur blir det om min familj
inte har varit i templet?

Var himmelske Fader kinner
dig och dlskar dig och din famil;.
Han vill att alla ska vilsignas med
templets forrittningar. Lev sa att du
ir virdig att besoka templet. Sitt
upp som mal nu att du ska ta emot
begavningen och gifta dig i templet
en dag. Din himmelske Fader vil-
signar dig och din familj. B

“Mina unga vanner ..., ha [alltid]
templet i sikte. Gor inget som kan
hindra er fran att trada in genom dess
dérrar och ta del av de heliga och
eviga valsignelserna dar.”

President Thomas S. Monson, "Det heliga
templet — en ledstjarna for varlden”,
Liahona, maj 2011, s. 93.

ILLUSTRATION BRAD TEARE



Familjer kan vara tillsammans for evigt

(Forenklad) Text: Ruth Muir Gardner
Glatt J =80-96 Mustk: Vanja Y. Watkins
S R PR S S S
= e — e —— =
o) 1
1.Det all-ra ki -ras - te jag har har pa jord ar min fa-milj.
2.Ti - digtvill jag be - re-da mig att till Her - rens  tem-pel g3,
: he T I S £ P
o | I [~] I I D2 I ~ I I
I } I ! } ! ‘f’ 1 I
\ 2 I ‘ 2
_np — | | | |  — 1
> — e - * o
o | g % . T
I e-vig-het till - sam-mans skall vi bo i him-me - len.
vi - gas for tid och e - vig - het och till Guds ri - ke na.
7] | £ Z
Y 1 ] I (]
hl O 2 =) I I ~ ]
y.4 lIr;n v ‘f’ I [~] ;’" }
\ \ 5 2 1
_9 Refring ‘ [ w
y Y \ i ! — ! y; i !
[ an Y I - ] PN I - A
VUV =l b } 5 > d b . 1 . 1
[Y) 3 2 2 - - -
Att  véar fa-milj hor sam-man for e - vigt, det ar var Fa - ders plan. I
‘ 22 ‘ 2z
) I =~ I |
e ===
T \ 1 ‘ ! \
2 A 2
N R -
2 W — o g_‘ | | 70 [ —
;S i * 9 3‘ s 3 \ \ 2 4
1 1
temp-let vi be-seg-las  till var slak-ting kir, om vi gor vart all-rabids-ta hir. Ja,
Py
o | o) a 2 4
o) 1 - 1 ——
Z b | ~ 7 I
| o I
1 5
2
_9 ‘ ‘ B
i — 1
[ an Y =D o
ANV e - - O O
) 2? IF o
om vi gor vart bis - ta har.
2 | |
) 1 —to
75 L ®

Text och musik © 1980 IRI. Arrangemang © 2012 IRI. Med ensamriitt.
Séngen far kopieras for tillfallig, icke kommersiell anvandning i hemmet eller kyrkan.

April 2013

65

NUVv4



TA MED PRIMAR HEM

Jesus Kristus aterstallde sin
kyrka1de sista dagarna

Du kan anvanda den hér lektionen och aktivi-
teten for att lara dig mer om manadens tema
i Primar.

ank dig att du ska ut pa en
Tskattjakt. Var skulle du leta efter

skatten? Hur skulle du hitta den?
Skulle det finnas en skattkista? Vad
skulle finnas i den?

Vissa skattkistor innehaller vackra
smycken och dyrbara mynt. Men som
medlemmar av Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga har vi en skatt
som 4r innu dyrbarare: Jesu Kristi
evangelium.

Det finns minga som inte kinner
till den skatten, sd en av vara plikter 4r
att beritta om den for sa manga vi kan.

Nir Jesus och hans apostlar hade
dott forsvann eller forandrades nagra
av evangeliets viktiga lirdomar och
forrittningar, bland annat dopet,
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prastadomsmyndigheten, templet,

levande profeter och sakramentet.

Alla dessa evangelieskatter aterstill-
des genom profeten Joseph Smith. Var
himmelske Fader och Jesus Kristus
uppenbarade sig for Joseph Smith i
den heliga lunden nir han bad om
att fa veta sanningen.

Senare fick Joseph guldplatarna
och 6versatte dem till Mormons bok.
Mormons bok innehaller lirdomar
som vi virdesitter eftersom den for-
klarar sanningar som forsvunnit. Vi
far manga vilsignelser for att vi har
de hir evangeliesanningarna.

Vilka dyrbara skatter de 4r! l

ILLUSTRATIONER BRYAN BEACH

r

SKRIFT§TALLE
OCH SANG

e Laran och forbunden 35:17

* "Den heliga lunden”, Liahona,
apr. 2001, s. 9 (eller en annan
sang om evangeliets aterstallelse)

DAGS FOR SAMTAL

Samtala om hur Jesu Kristi evangeliums
skatter valsignar din familj.

r
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PA VANDRINGSLEDEN

Var kyrkan

orgams erades

PETER WI-IITMER FARM

SITE OF THE ORGANIZATION OF
THE: CHURCH OF JESUS CHRIST
OF LATTER — DAY  SAINTS
APRIL 6 183D

YISITORS WELCOM
)

Jan Pinborough
Kyrkans tidningar

Folj med oss och upptdick
en viktig plats i kyrkans

historial

m Maggie och Lily E. vill
se var kyrkan organisera-
des behover de inte dka
langt. Det 4r precis bredvid kapellet
i Fayette i New York dir de gar i
kyrkan varje sondag!
Kyrkan organiserades inte i en

kyrkobyggnad utan i ett timmerhus.

Profeten Joseph Smith hade kommit

for att bo ddr hos familjen Whitmer

1829. Det ursprungliga huset 4r inte

kvar men den hir timmerstugan

ligger pa samma plats.
Kyrkobyggnaden dir Maggie

och Lily gar i kyrkan har ett infor-

mationscenter med utstillningar

om familjen Whitmers hem och

det viktiga som hinde dir. B

1. Joseph Smith avslutade 6versétt-

ningen av Mormons bok hér.

FOTO BRENT WALTON; ILLUSTRATIONER ROBERT T. BARRETT © IRI; KYRKAN ORGANISERAS, AV ROBERT T. BARRETT, KOPIERING FORBJUDEN



DOP DA OCH NU

Maggie, 11 ar, och Lily, 9 ar, doptes i
en dopbassang nara platsen dar kyrkans
forsta medlemmar doptes.

Bada flickorna var mycket glada dver
att fa dopas. Nar det var Lilys tur att dopas
intervjuades hon av sin biskop. “Han
2. Utanfér, inte ldngt frén fragade om jag hade ett vittnesbérd om
huset, s&g tre mén &ngeln profeten och om jag betalade mitt tionde”,

Moroni och guldplatarna. sager Lily.
De kallas de tre vittnena
eftersom de bevittnade,
eller s&g, pldtarna. Du kan dopdagar. “Nar jag kom upp ur vattnet

hitta deras vittnesbérd i kandes det som om jag kunde géra vad
bérjan av Mormons bok. P .
som helst", sager Maggie.

Bada flickorna fick en dagbok s3 att

Bada flickorna har bra minnen av sina

de kunde skriva ner sina kanslor om den

speciella dagen.

3. Den 6 april 1830 kom omkring 60 personer 4. Strax efter métet doptes Joseph

till ett sérskilt méte. Joseph Smith organise- Smiths féraldrar och flera andra utanfér.
rade kyrkan officiellt och sakramentet vil-

signades och delades ut. Det var det férsta

sakramentsmétet!
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FOR SMA BARN

Max och Mia raddar dagen

Chris Deaver, Texas, USA

Max gjorde sig redo att leka
superhjilte. Han tog pa sig sin
roda troja. Han tog pa sig sin
superhjiltecape. Sedan gick
han till sin lillasysters rum.

"Kom Mia”, sade Max. "Vi ska ridda dagen!”
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ILLUSTRATIONER ELISE BLACK



Max och Mia gick till
vardagsrummet. De sag en o>

korg full med klider.
”Vill ni hjidlpa mig?”

fraigade mamma.

"Okej”, sade Max.

”Sedan kan vi
ridda dagen.”

Max och Mia hjilpte
mamma att vika kliderna
och ligga undan dem.

Sedan sag Max en del skrip
pa golvet. ”Vi plockar upp allt
skrip”, sade Max. "Sedan kan
vi ridda dagen.”
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Max och Mia rusade runt i huset. s - @
De kastade allt skrip de kunde hitta. 1 i : ) %

De sag att mamma sopade o ¥ X |
koksgolvet. "Kan vi hjidlpa dig?” 0l— ="
sade Max. A\ "

Mia holl i sopskyffeln medan 7
Max sopade golvet. \ NI 2 [ S ot

T Sy ....'\g . S .
¢ F & By
P -_— o .“f;' o
o e N '\ P
- b}

"Nu gar vi och riddar
dagen”, sade Max.

Mamma sag sig omkring
i det rena huset. Sedan
kramade hon om Max och
Mia. "Jag tror att ni redan
har gjort det!” B
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ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND

FARGLAGGNINGSSIDAN

JESUS GAR PA VATTNET
"Nar lirjungarna fick se honom ga pa sjon, blev de forskrickta och sade:
'Det ir en vdlnad.’ Och de skrek, sa ridda var de.

Men genast sade Jesus till dem: "Var lugna. Det 4r jag. Var inte ridda.
(Matt. 14:26-27).

’”»
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KYRKONYTT

Ga till news.lds.org for fler nyheter om och handelser i kyrkan.

Varldsomfattande ledarutbildning i ny tappning

Aldste L. Tom

Perry, ald-

ste Donald L.
Hallstrom och
biskop Dean M.
Davies leder en
paneldiskussion
om vikten av att
anvéanda prasta-

démets nycklar.
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nder de kommande manaderna kommer kyr-
U kans medlemmar virlden &ver att delta i en
ny variant av virldsomfattande ledarutbildning.

Till skillnad fran tidigare ledarutbildningar
kommer arets utbildningsméte inte att sindas
som ett enskilt mote for forsamlings- och stav-
sledare. I stillet har den delats upp i korta
segment — pa dvd och péa LDS.org som upp-
muntrar till samtal for alla ledare, medlemmar
och familjer under hela det kommande éret och
innu lingre.

Utbildningens fokus 4r ”Stirka familjen och
kyrkan genom pristaddmet”. Medlemmar i forsta
presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum
samt andra generalauktoriteter och generalim-

betsmin ger inspirerad undervisning om:

* Hur familjer kan fa styrka och frid genom
prastadomets kraft.

* Hur man hjilper varje familj att fi uppleva
prastadomets vilsignelser.

* Hur de som bir pristadomets nycklar stirker
hem och familjer.

* Hur man tjinar pa kristuslika sitt.

* Hur man uppfostrar barn i ljus och sanning.

Alla kyrkans enheter fir exemplar av dvd:n
och forsamlings- och stavsrdd uppmanas att ga
igenom hela materialet. De ska sedan radgora till-
sammans om hur de ska hjilpa férsamlings- och
stavsmedlemmar att dra nytta av undervisningen.

I moten och lektioner kan medlemmar se och
samtala om enskilda avsnitt i dvd:n. Familjer och
enskilda kan se avsnitten, och andra resurser for
att forbittra sina studier, pa wwlt.lds.org.

I varje situation sker den viktigaste delen av
undervisningen efter avsnittet och nir samtalet
borjar. Nir ledare, medlemmar och familjer
begrundar, berittar och vittnar om vad de har
hort och kint, inspirerar den Helige Anden dem
och liar dem hur de ska tillimpa undervisningen
i sina egna omstindigheter. Med de hir upplevel-
serna kommer den virldsomfattande ledarutbild-
ningen att stirka familjer och kyrkan 6ver hela
virlden. B

Aldste M. Russell Ballard, Linda K. Burton, &ldste
Ronald A. Rasband, Elaine S. Dalton, Rosemary M.
Wixom och biskop Gary E. Stevenson star utanfér
Mary Fielding Smiths hus i This Is the Place Heritage

Park och samtalar om vilsignelserna med att ha prés-

tadémet i varje hem.




REAKTION PA BEGARAN OM FLER MISSIONARER:
Fostra en missionarsanda
hemma och i kyrkan

Heather Whittle Wrigley
Nyheter om och handelser i kyrkan

iskop Victor Nogales i Parque
B Chacabuco foérsamling i Con-
greso stav i Buenos Aires, Argentina
sitter framfor en anslagstavla tickt
med bilder av de 37 unga minnen
och unga kvinnorna i férsamlingen.
Nir en av dem aker ut som missio-
nir sitter han upp en liten notering
vid bilden.

”Mina ungdomar blir glada nir de
kommer in pa mitt konrot och ser
bilderna och noteringarna”, siger
han. "Det motiverar dem att forbe-
reda sig for att sjilva bli missionirer.”

Den hir forsamlingen i Buenos
Aires exemplifierar missionsarbetets
anda. Under de sex forsta manaderna
2012 limnade 19 ungdomar — 14 av
dem nyomvinda — sitt hem for att
verka som heltidsmissionirer i atta
linder. Over 80 procent av de tink-
bara ungdomarna har bestimt sig for
att verka som missiondr.

Under senare ar har kyrkans
ledare flera gianger sagt att fler ung-
domar behéver g ut som missionir.

Under generalkonferensen i april
2005, en kort tid efter att kyrkan gett
ut Predika mitt evangelium: Végled-
ning for missiondrer, radde ildste
M. Russell Ballard i de tolv apostlar-

nas kvorum familjer och ledare att

fostra en missionirsanda och forbe-
reda fler unga min och unga kvinnor
att verka hedervirt genom att hjilpa
dem forstd vilka de ir och undervisa
dem om liran (se ”En till”, Liahona,
maj 2005, s. 69).

President Thomas S. Monsons
tillkdnnagivande under generalkonfe-
rensen i oktober 2012 att missionirs-
aldern sinks 4r innu en paminnelse
om att Herren paskyndar sitt verk.

I dag har manga familjer och led-
are i kyrkan tagit till sig de hir bud-
skapen och skapat en rik tradition av
missionsarbete i sitt omrade.

Hjalpa ungdomar férsta
vilka de ar

Som svar pa fragan "Hur har du
kunnat férbereda sd manga av dina
ungdomar sa att de ir villiga att ga ut

som missiondr?” sade biskop Nogales:

”Nir jag kallades som biskop tinkte
jag forst och frimst pa ungdomarna
i forsamlingen, och jag gjorde klart
for de andra forsamlingsledarna att
vi behover vara en del av deras liv.”
Alla missionirerna fran Chacabuco
hade till exempel dmbeten i forsam-
lingen innan de dkte ut. Ofta kallas
nyomvinda och mindra aktiva med-

lemmar att verka som lirare, vilket

hjilper dem att forbereda sig for att
undervisa om evangeliet.

Biskop Nogales ordnade ocksa sa
att ungdomarna kunde forbereda sig
andligt fér en mission genom att arbeta
med de lokala heltidsmissionirerna.

Nir lokala ledare och medlemmar
i kyrkan har engagerat sig i ungdom-
arna har de belonats med att se mis-

siondrsandan 6ka avsevirt.

En missionarsinriktad familj

Garth och Eloise Andrus i Draper
i Utah, USA, vet vad det innebir att ha
en missiondrsinriktad familj. De har 17
barnbarn som har verkat som missio-
nirer, och de har sjilva varit ute som
missionirer sex ganger.

Att fostra en missionidrsanda i
familjen 4r nagot som borjar nir
barnen 4r sma, siger broder Andrus.

Syster Andrus instimmer. "Barnen
gar inte ut som missionir om det bara
ir en outtalad f6rvintning, utan man
pratar med barn och barnbarn om
det som om det 4r en fraga om ndr
de ska ga ut som missionir, inte om”,
sdger hon.

Det 4r ocksa viktigt att undervisa
ungdomar om vilka de dr genom att
visa exempel pa missionsarbete. Bro-
der och syster Andrus tackade ja till
sin forsta kallelse 1980, just nir deras
yngste son akte ivig som missiondr.

Ett barnbarn skrev till dem efter
att han fatt en present som de hade
skickat for att hjdlpa honom forbe-
reda sig for sin mission. "Han tackade

oss [for presenten] men sade: "Det
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Biskop Victor Nogales star vid anslagstavlan som visar alla ungdomarna

i sin férsamling, bland annat dem som nu verkar som missionérer.

ir mycket viktigare att tacka er for

» 9

exemplet ni har varit’”, siger syster

Andrus.

Undervisa om laran

”?Vara ungdomar har ritt att forvianta
sig att deras fordldrar och ledare och
larare i kyrkan ser till att de kinner till
och forstar Jesu Kristi evangelium”, har
ildste Ballard sagt. "Den Helige Anden
kommer att bekrifta sanningen i deras
hjartan och tinda Kristi ljus i deras
sjdlar. Och da far ni en till helt forbe-
redd missiondr” (M. Russell Ballard,
En till”; s. 71).

Omkring 950 mil frin Buenos Aires
har Horseshoe Bends gren nira Boise
i Idaho, USA ocksa sett en dramatisk

okning i missionsarbetet eftersom
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familjer och ledare verkligen har
anstringt sig for att undervisa ung-
domarna om evangeliet.

Nio ungdomar har gatt ut som
missiondrer frin den lilla grenen med
75 medlemmar.

Aldste Russell M. Nelson i de
tolv apostlarnas kvorum betonade
anledningarna till och fordelarna
med att verka som missionir. “Alla
missiondrer ... har som enda mal att
gora livet bittre for andra minni-
skor”, sade han. "Beslutet att verka
som missiondr formar den andliga
framtiden for missionidren, hans eller
hennes maka och deras efterkom-
mande i framtida generationer. En
onskan att tjdna 4r ett naturligt resul-

tat av omvindelse, virdighet och

forberedelse” ("Fraga missionirerna!
De kan hjilpa er!” Liahona, nov.
2012, s. 18).

Martin Walker, president for
Emmets stav i Idaho, instimmer.
"Nir en ung person verkar som
missionir viker han eller hon in pa
en kurs som paverkar generationer”,
siger han. "Som stav gor vi allt vi kan
for att forbereda ungdomarna for att
g4 ut som missionir.”

En del av forberedelsen i4r att
undervisa ungdomarna om liran.
Ungdomarna i Horseshoe Bends
gren har tillgang till en forbered-
ande missiondrskurs som hélls varje
vecka av en fore detta missions-
president. Den hir undervisningen
kompletterar missionirsutbild-
ningen som ges under stavens man-
atliga missionirsforberedelsemote
och dess arliga liger for aronska
prastadomet.

LaRene Adam — ett av broder
och syster Andrus’ sex barn —
verkade vid sidan av sin make Jim i
Danmarkmissionen Képenhamn frin
2007 till 2009. Hon vittnar om vikten
av att undervisa barn om evangeliet
hemma.

"Nagot av det bista man kan gora
for att hjilpa barnen bygga ett vitt-
nesbord om missionsarbete 4r att
ha hemaftnar och studera skrifterna
tillsammans”, siger hon. ”Om du ger
dem den starka grunden av evange-
liestudier och kunskap ir de mycket
mer redo och vet s mycket mer om

evangeliet.” l



Unga missionarer med sarskilt
uppdrag kanner gladje i att tjana

Carolyn Carter
Nyheter om och handelser i kyrkan

ldste Ernesto Sarabia hade en

svart missionarsbricka pa sig
varje dag under sin mission. Men
hans missionskallelse skilde sig at
frin manga andras. Aldste Sarabia
verkade som ung missionir med
sirskilt uppdrag pa missionskontoret
i Mexikomissionen Hermosillo.

"Vi [forstar] att det inte dr vist for
en del av vara unga min och unga
kvinnor att méta de stringa krav

och utmaningar

som en hel-
tidsmission
innebir”,
har 4ldste
M. Russell
Ballard i de
tolv apostlarnas
kvorum sagt. Men
det, sade han,
innebir inte att
de inte kan ta del
av missionsarbet-
ets vilsignelser”
("En till”,
Liahona, maj
2005, s. 71).

Aldste Russell M. Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: "En
mission 4r att frivilligt tjina Gud och
minskligheten” ("Fraga missionir-
erna! De kan hjilpa er!” Liahona,
nov. 2012, s. 18), och det finns manga
sitt att tjdna pa.

De som 4r hedervirt befriade fran
en proselyteringsmission, eller de
som atervinder hem tidigt, kan tjina
pa ett meningsfullt sitt genom att fa
ett sarskilt uppdrag.

Krav for att tjana

Missionidrer med sirskilt uppdrag
maste vara fysiskt, mentalt, andligt
och kinslomissigt redo att utféra
kallelsens plikter som de noga har
utvalts for.

Sarskilda uppdrag varierar fran
sex till tjugofyra manader och
stricker sig fran nagra dagar i
veckan till heltidstjanst. Det finns
mojligheter att tjdna i samhillet och
hemifrdn. Mojliga uppdrag kan vara
slaktforskningsarbete, IT-teknologi,
missionskontorsarbete, arbete i
biskopens forradshus, med mera.

Stod fran familjen och
prastadomet

Forildrar, priastadomsledare
och medlemmar i kyrkan kan

hjilpa eventuella missionirer med
sdrskilt uppdrag att tjiana.

Syster Eliza Joy Youngs familj har
varit till stort stod for henne och kort
henne till och fran kyrkans kontor i
Sydney i Australien.

Aldste Michael Hillam som arbetar
i Hongkongs distributionscenter sade:
”Mina larare i det tidiga morgonsemin-
ariet och ledarna i Unga min hjilpte

mig att forbereda mig.”

Uppoffringar ger valsignelser

Syster Young uppoffrade sina lediga
dagar fran sitt deltidsjobb for att verka
som missionir med sirskilt uppdrag.
Hon sade: "Jag kdnner mig nirmare
min himmelske Fader eftersom jag vet
att jag hjilper honom.”

Forutom andliga vilsignelser far
unga missionirer med sirskilt upp-
drag virdefulla sociala och yrkes-
missiga mojligheter. "Min mission
har visat mig att jag kan ha ett
jobb pa 6ppna marknaden”, siger
syster Young. (Hon har tidigare haft
skyddat arbete.)

Fastin inte alla unga vuxna som
vill verka som missionir har moj-
lighet till det, gors stora anstring-
ningar for att tillmotesga varje
virdig ung vuxen. Unga min och
kvinnor som vill verka pa det hir
sittet kan prata med sin biskop
eller grenspresident, som kan hitta
ritt mojligheter at dem.

Lis mer pa news.lds.org genom
att soka pa "young church-service

missionaries”. l
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Unga kvinnors och

Hjalpféreningens generalledare

reser runt | Asien

Brenda Frandsen, mediaspecialist i omradet Asien

Med bidrag fran David O. Heaps, Paul Stevens och Linda Rae Pond Smith

IVI ary N. Cook, forsta radgivare i Unga kvinnors
generalpresidentskap, och Linda S. Reeves,
andra ragivare i Hjilpforeningens generalpresi-
dentskap, undervisade och inspirerade systrar,
bade unga och gamla, i omradet Asien under nio
dagar i november 2012.

Resan sammanfo6ll med tillkinnagivandet om
den nya studiekursen for ungdomar, Kom och folj
mig, som klasserna i Unga min, Unga kvinnor och
Sondagsskolan for ungdomar borjar anvinda i janu-
ari 2013. Den nya studiekursen 4r utformad for att
hjilpa lirare undervisa mer som Frilsaren gjorde
och skapa starkare band med klassdeltagarna.

Efter syster Cooks och syster Reeves besok

i Asien kinde manga asiatiska ungdomar och
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I Taiwan tréaff-
ade Mary N.
Cook och

Linda S. Reeves
omradesauk-
toriteter samt
taiwanesiska
préastadéms-
ledare och

medlemmar.

FOTO YANG CHIEH-WEN

deras forildrar att de nu 4r mer motiverade att
rena och fokusera livet och bli exempel for sitt
sambhille.

I Hongkong lovade syster Reeves ungdom-
arna: "Om ni héller er rena kan ni std framfor
vem som helst med gott sjalvfértroende!”

Inspirerad av hennes ord sade tolvariga Tang
Kak Kei efter motet: "Jag vet att jag behover lasa
Mormons bok varje dag. Att lira mig omvinda
mig och leva rittfirdigt 4r vad Végledning for
de unga har lirt mig gora sd att jag kan utstrala
Kiristi ljus och sann glidje.”

I Indien triffade syster Cook medlemmar i
det nya moteshuset i Chennai distrikt och med-
lemmar i nya Hyderabads stav och uppmanade
de unga vuxna att foérbereda sig for framtiden.
"Kvalificera er utbildningsmissigt”, uppmanade
hon, "och skaffa er firdigheter som hjilper er att
bygga upp riket. Fokusera pa er familj och vad ni
kan gora for att vilsigna era familjemedlemmar,
och pa er andliga beredskap sa att ni 4r virdiga
de andliga maningarna och si att ni vart ni ska
gd och vad ni ska gora.”

I Indonesien deltog syster Reeves i den forsta
stavskonferensen i nya Surakarta stav. ”Vi kinde
deras 6dmjuka och kirleksfulla anda. Vilka tro-
fasta medlemmar!” siger hon.

Syster Reeves besokte sedan Malaysia
dir hon tillsammans med en grupp hjilpfor-
eningssystrar samtalade om de viktigaste frag-
orna for Hjidlpféreningen som organisation i
Malaysia och hur kyrkan kan ge vigledning och
inspiration.

I Taiwan talade syster Reeves om de lokala
medlemmarnas styrka och hingivenhet. Vi ir sd
glada att veta hur trofasta de 4r och hur hingivet
de besoker templet. ... Medlemmarna ir kirleks-
fulla foredomen for sina vinner och grannar”,

siger hon. B



RUNTOM | KYRKAN

Ungdomar runtom
i vérlden visar att de star

pa heliga platser.

Ungdomsfotografier efterlyses
Arets tema for veckotraffarna &r
"Sta ... pa heliga platser och 13t er inte
rubbas” (L&F 87:8). Unga man och unga
kvinnor, Liahona efterlyser fotografier av
er dar ni star pa heliga platser. Fotogra-
fierna kan vara av nar ni tillbringar tid
med er familj, tjanar, utfér missionsar-
bete, skapar konst, studerar evangeliet,
utforskar naturen och mer! Goér s& har for
att skicka fotot:

e |3t ndgon ta ett foto av dig nar du star
pa en helig plats.

e Mejla ditt foto med hég uppldsning till
liahona@Ildschurch.org.

e Skriv ett meddelande om varfér det ar
en helig plats for dig.

¢ Ta med fullstandigt namn, fodelse-
datum, férsamling och stav (eller gren
och distrikt) i meddelandet, samt en
e-postadress till dina foraldrar.

Fotografierna av ungdomar fran hela
varlden visas i ett kommande nummer.

Apostel besoker Marocko

| december 2012, efter det att den
3 000:e staven skapats i Sierra Leone i
Vastafrika, besokte dldste Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas kvorum kyrkans lilla
och avlagsna gren i Rabat i Marocko.

Under en brasafton en séndag uttryckte
aldste Holland den karlek som kyrkans
ledare har till varje medlem i kyrkan éver
hela varlden, oavsett hur fa de ar till antalet
eller hur avlagset de befinner sig.

"Ni &r inte bortglémda, och ni &r en del
av ett underbart verk dar Herren identifie-
rar och paskyndar Israels insamling i denna
stora och sista tidsutdelning”, sade han.

Templet i Tegucigalpa
i Honduras invigt

Séndagen den 17 mars 2013, efter
ett kulturellt evenemang och ett tre
veckor langt 6ppet hus, invigdes templet i
Tegucigalpa i Honduras under tre sessioner
som sandes till alla kyrkans enheter i
Honduras och Nicaragua.

Medlemmarna i Honduras, som tidi-
gare fick resa i flera timmar till templet i
Guatemala City, gladdes at att se landets
forsta tempel invigas. Templet tillkdnna-
gavs av forsta presidentskapet i ett brev
fran den 9 juni 2009, och forsta spadta-
get pa det nuvarande omradet togs den
12 september 2009.

President Monson
besoker Tyskland

| slutet av 2012 reste president
Thomas S. Monson till Tyskland fér
att traffa kyrkans medlemmar i Berlin,
Munchen och Frankfurt och for att upp-
mana dem att folja Jesus Kristus.

“Han undervisade om forlatelse genom
att forlata”, sade han till medlemmarna i
Frankfurt. “Han undervisade om med-
kansla genom att visa medkéansla. Han
undervisade om hangivenhet genom att
ge av sig sjalv.”

BREV TILL REDAKTIONEN

Den Helige Anden
undervisar mig

Anda sedan min familj blev med-
lemmar i kyrkan har jag sett kraften
som kommer av att ldsa Liahona. Det
var dessa djupsinniga ord som inspi-
rerade mig att verka som missionar.
Manga dmnen tas upp i tidningen
men det som har betydelse for mig
ar vad den Helige Anden under-
visar mig om varje gang jag laser
den. Vi blir verkligen fria — dven i
"fiendeland” (se Boyd K. Packer, "Att
Overleva i fiendeland”, Liahona, okt.
2012, s. 24) — nar vi studerar, laser
och tillampar principerna som lars ut.
Fralsaren lever, prastadémet finns pa
jorden och Gud finns i himlen.

Newton T. Senyange, Uganda

Rattelser

| oktobernumret 2012 av Liahona
angavs fel fotograf i artikeln "Forsta
staven i Indien organiserad” pa
sidorna 76-77. Fotografierna togs av
syster Gladys Wigg. Vi ber om ursakt
for misstaget.

| decembernumret 2012 av
Liahona doptes familjen Vigil, som
namns i artikeln “Heliga férvand-
lingar” pd sidan 25, ijuli 2010, inte
i juni 2011. Dessutom foddes Andrea
Vigil i juli, inte i augusti 2012.

| Kyrkans presidenters lardomar:
Lorenzo Snow har bilden pa sidan
2 fel text. Det ar en bild av presi-
dent Snows son, Oliver Goddard
Snow. Och pa sidan 28 ska namnen
Brigham Young Jr och Francis M.
Lyman byta plats.
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TILLS VI MOTS IGEN

DRICK FRAN
KALLAN

Aaron L. West
Redaktor, kyrkans publiceringstjdnst

N ar vi talar om templens skonhet nimner
vi vanligtvis spirorna, fonstren och vigg-
malningarna. Vi talar vordnadsfullt om dop-
bassinger, begivningsrum, beseglingsrum
och celestiala rum.

Men nir en profet inviger ett tempel at
Herren sa inviger han hela byggnaden, inte
bara de vackra delarna som alla ligger mirke
till. T invigningsbonen for templet i Kansas City
i Missouri, sade president Thomas S. Monson:
”Vi inviger marken som detta tempel star pa. Vi
inviger varje del av denna vackra byggnad, frin
den osynliga grunden till den majestitiska statyn
av Moroni pa dess hogsta punkt.”! Nir president
Joseph Fielding Smith uppsinde invignings-
bonen for templet i Ogden i Utah sa invigde
han "fontinerna, viggarna, golven, taken, tornet
och alla delar av byggnaden”, och han bad for
att "alla mekaniska delar, elledningarna och
lamporna, ventilationssystemet och hissarna,
och allt som fanns i byggnaden” skulle skyddas.?

Jag ir tacksam for att Herren inspirerar sina
profeter att inviga varje del av varje tempel.
Fastin ett gangjirn i en dorr eller en lampa
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Jesus Kristus
dr kdllan med

levande vatten.

inte har ett lika stort syfte som ett altare i ett
beseglingsrum, bidrar sadana sma delar till
templets slutliga, upphojande syfte.

En av dessa mindre delar har hjilpt mig inse
nagot viktigt. Jag var i Salt Lake-templet en dag
och forberedde mig for att limna omklddnings-
rummet efter att ha deltagit i en forrittning for
de doda. Jag sig en dricksfontin och insag
att jag var torstig, sa jag bojde mig ner for att
dricka. Ett budskap kom till mig:

Du dricker det héir vattnet i templet, men
dricker du egentligen av det levande vatten
som finns hér?

Det var inte ett nedsliende férdomande —
bara en mild tillrittavisning och en tankevick-
ande fraga.

Mitt svar pa den fragan var nej. Jag drack
inte fullt ut av templets levande vatten. Jag fick
erkinna att mina tankar hade irrat ivig tidigare
nir jag tog emot forrittningar for de doda.
Fastin jag hade gjort ett bra arbete for dem
som behovde min hjilp, hade jag inte tagit
emot all hjilp som jag sjilv behovde.

Varje gang jag besoker templet nu tittar
jag efter en dricksfontin och stannar till for
att dricka. Jag fragar mig sjilv hur djupt jag
dricker frin killan med levande vatten. Mitt
svar: Fortfarande inte tillrdckligt djupt. Men
min torst har okat. B

SLUTNOTER
1. Thomas S. Monson, i "Kansas City Missouri Temple:
"Beacon of Divine Light'—an Offering of Hands and
Hearts”, Church News, 12 maj 2012, ldschurchnews.com.
2. Joseph Fielding Smith, i ”Ogden Temple Dedicatory
Prayer”, Ensign, mars 1972, s. 12.
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WILFORD
WOODRUFTF

OFFICIELLT
TILLKANNAGIVANDE
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Wilford Woodruff verkade som missionir i Storbritannien i slutet av 1840-talet.
Tack vare hans tjanande doptes 6ver 1000 personer. Wilford Woodruff verk-
ade senare som president for templet i S:t George i Utah. Som president for
kyrkan verkade han f6r att Utah skulle bli en stat. Han tog ocksa emot uppen-
barelsen och gav ut Officiellt tillkinnagivande 1 som uppmanade de heliga
att sluta utova manggifte.
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kadespelare portrdtterar scener

Jran Jesu Kristi liv i videor som

kan ses pad biblevideos.lds.org.
Flera scener fran den sista veckan i
Fralsarens liv visas i artikeln pad sidan 26.
I ’Jesu Kristi mission och verksamhet”
(sidan 18), undervisar dldste Russell M.
Nelson om fyra aspekter av Frdlsarens
verksamhet som vi kan ta efter i vart
eget liv.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

Personligt vittnesbdrd | standig tillvaxt

Aldste Patrick Kearon, England

\ ldste David S. Baxter sade

nyligen: ”Aven om vir tro ibland
inte kinns storre 4n ett senapsfro, far
vi gudomlig vigledning nir vi gar
framat. Om vi stker himlens hjilp si
far vi den — kanske till och med pa
ovintade sitt.”!

Aldste Baxter talade om motgingar
nir han skrev de hir orden, men jag
tror att de giller ocksa for goda tider.
Nyckeln 4r att fortsitta framat. Det
har sagts att om vi inte gar framat,
sa kommer vi efter. Vi behover tinja
0ss och vixa for att halla var tro stark
och levande, och stindigt trina vara
andliga muskler. President Henry B.
Eyring har sagt: ”Stor tro 4r firskvara.”?
Det far mig att tinka pa ganger nir
var tro och vittnesbord 4r som mest
levande och sikert, och sedan hinder
ndgot som skakar om var tro, eller nir
vi inte ger det niring genom stindig
kontakt med Gud.

Nir jag nyligen var i en stor stad,
vicktes jag tva ganger under natten
av sirener utanfor hotellrummet. Nir
det blev ljusare tittade jag ut genom
fonstret och sag att stadens brand- och
riddningsstation lag tvirs ¢ver gatan.
Brandminnen var ute och arbetade
med en av de stora stegbilarna. Jag
fingslades av den Ovning som de
holl pa med. De skot upp stegen en
liten bit, och drog sedan tillbaks den.
Sedan skot de upp den igen, men den

hir gangen lite lingre, och si drog de
in den igen. De gjorde det hir giang
pa gang tills stegen natt maximal
lingd, till hogsta vaningen pa det hus
dir 6vningen pagick. Jag misstinker
att de utfor den hir 6vningen regel-
bundet. Genom de hir 6vningarna vet
de exakt vad de ska gora nir en riktig
utryckning intriffar. Brandmanskapet
reagerar omedelbart pa begiran om
hjilp, och genast vet varje medlem av
laget var de ska vara och vad de ska
gora for att verkstilla en riddning fran
en byggnads 6versta vaningar.

Det 4r samma sak med oss. Var tro
och vart vittnesbord behéver stindig
trining, att stindigt tinja sig for att 6ka
var andliga rickvidd. Vi vet vad vi maste
gOra gang pa gang for att hélla oss and-
ligt starka, och 4nda #r vi ibland sena
att gora det, trots att vi upptickt att de
faktiskt stirker och vilsignar oss. Vara
hingivna dagliga boner, vart ingdende
studium av skrifterna, regelbunden
fasta med 4rligt uppsat, regelbundna
tempelbesok, tid anvind till jinande i
var himmelske Faders rike och av andra
hjilper oss 6ka vér andliga rickvidd
och befista vart vittnesbord. Vi maste
likasd komma ihag att det finns fa saker
som stirker vittnesbordet lika mycket
som att dela det med andra. Att siga
hogt vad vi tror pa bygger upp var tro
och stirker var 6vertygelse.

Att konsekvent upprepa de hir

Aldste Patrick Kearon

enkla men kraftfulla vanorna gor att vi
mycket patagligt kan "kl4 [oss] i [vara]
vackra klidder” och bli vart allra bista
andliga jag.

Herren befaller oss i L&F 82:14: "Ty
Sion maste tillta i skonhet och i helig-
het. Hennes grinser maste utvidgas,
hennes stavar maste stirkas. Ja, sann-
erligen siger jag er: Sion maste sta
upp och kli sig i sina vackra klider.’”

Varje gang vi bestimmer oss for att
tdnja oss lite lingre och lite hogre blir vi
forvanade over de rikliga andliga belon-
ingar som kommer genom vart relativt
lilla offer. Vid den hir tiden pa aret nir
vi minns Frilsarens forunderliga forso-
ningsgava, kan vi littare ater besluta oss
for att handla pa ett sitt som later de
hir vilsignelserna floda i vara liv. B

SLUTNOTER
1. David S. Baxter, "Limna motgangarna
bakom dig”, Liahona, dec. 2012, s. 18.
2. Henry B. Eyring: "Andlig forberedelse:
Borja tidigt och var ihirdig”, Liahona,
nov. 2005, s. 39.
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LOKALA SIDOR

Jonkopings férsamling firar 150 ar

Jonkoping: Den 13 oktober 2012 inbjods med-
lemmar och vinner i Jonkopings forsamling till

en jubileumsfest for att fira att det var fér 150 ar
sedan, i september 1862, som kyrkan i Jonkoping
organiserades for forsta gangen. Det bjods pa mid-
dag och underhallning.

Dick Thorn berittade om Jonkopings forsamlings
historia. Han hade 4ven sammanstillt detta i ett
hifte som delades ut till alla. Underlaget till denna
historia kommer fran kyrkans arkiv i Salt Lake City.

Hir foljer ett utdrag frin hans sammanstillning:

Kyrkan kom till Jonkdping genom en man som
hette Carl Johan Sundbick. Han var en man som
hade sina rotter i Forserum, en ort som ligger nagra
mil utanfor Jonkoping. Han blev medlem i kyrkan
ar 1858 medan han var i Danmark och arbetade.
Han kom sedan tillbaka till Jonkopingstrakten ar
1861 och berittade for alla som ville lyssna om
det evangelium som han hade funnit. Det forsta
motet som holls i Jonkdping var den 22 december
1861. De forsta dopen skedde den 3 augusti 1862
da fyra personer doptes. Den 10 och 11 septem-
ber ar 1862 holls en konferens som organiserade
kyrkan i Jonkoping for forsta gdngen. Carl Johan
Sundbick blev da kallad som grenens forsta grens-
president. Motstandet mot kyrkan var hart frin
bade prister och polis enligt Sundbicks noteringar.
Han skriver att den 19 november 1862 var de 24
medlemmar i Jonkopings gren.

Carl Johan Sundbick emigrerade till USA 1864.
Det finns dagboksanteckningar om resan och hans
nya liv i USA dir han gifte sig 1865 med Helena
Eleonora Soderstrom, en kvinna som blivit medlem i
Jonkoping. Hon hade emigrerat till USA redan 1863
tillsammans med 13 medlemmar frin Jonkoping.

Kyrkans medlemmar i Jonkoping har under
dessa 150 ar samlats pa olika platser for att halla
moten. I borjan samlades man hemma hos var-
andra eller hyrde en lokal. Fran 1947 till 1968
holls métena pa Hagalundsgatan 2 i en villa som

L2 Liahona

fanns pa tomten. 1969 invigdes det kapell som nu
anviands for kyrkans moten och aktiviteter. Under
en period fran 1955 till 1963 var Jonkopings gren
delad i 2 grenar, Jonkopings 1:a gren triffades pa
Hagalundsgatan och Jonkopings 2:a gren holl sina
moten pa Apollovigen.

Tva saker man slds av nir man sitter sig in i
hindelserna genom aren ir dels den omfattande
emigrationen till USA som har skett och dels den
stora betydelse som missionirer haft for kyr-
kans utveckling och framging i Jonkoping. Fran
ett dokument som visar medlemsutvecklingen
i Jonkoping under dren 1862 till 1900 kan man
utldsa att nidstan hilften av de som anslot sig till
kyrkan emigrerade till USA. Ett annat dokument
visar att medeltalet nirvarande i borjan av 1930-
talet var 25 till 34 personer. En viss variation i nir-
varon har det alltid varit med toppar pa nirmare
150 personer i medeltal i slutet av 1990-talet.

Kyrkans organisation for kvinnor, Hjalpfor-
eningen, organiserades for forsta gdngen i Jonkop-
ing den 15 juli 1877. Mathilda Charlotta Goldkuhl

var den forsta presidenten. Me:’eTmaf
o N med vénner
Flera apostlar har under aren besokt kyrkan o
T i Jonképings
och medlemmarna i Jonkoping: - )
férsamling

1946 Ezra Taft Benson, 1954 och 1958 Henry D.
Moyle, 1955 Spencer W. Kimball, 1956 Adam S.
Bennion, 1959 LeGrand Richards och 1969
Marion G. Romney. B

firade forsam-
lingens 150

ars jubileum i
oktober 2012.

FOTO ASA LINGERFORS




Distriktskonferens i Umea

Anna Bengtsson, Umea

Umea: I oktober 2012 var
det ater dags for Umeas
distriktskonferens.

Som vanligt var det en helt
underbar helg. Vi fick ta del av sa
manga fina tal och vittnesbord.

Robin Birberg kom hem fran
sin mission i somras och han
hade lirt sig mycket.

”Min mission har varit en riktig
skola om evangeliet och livet. Jag
kunde tinka att vi skulle ga till
ett visst omrade, for dir finns det
manga minniskor, men vi traff-
ade ingen som var forberedd att
ta emot evangeliet. Men nir man
lyssnar till den Helige Anden blir
det en otrolig skillnad. Min kamrat
kinde att vi skulle aka till ett stille
som lag 30 minuter bort, men det
var sent pa kvillen, sd vi skulle
bara hinna dit och vinda for att
aka hem och sova. Hade det inte
varit for min kamrat si hade jag
inte akt, men Gud ilskar oss sa
mycket och leder oss. Vi fick en
fin upplevelse. Den forsta vi traff-
ade var intresserad av kyrkan! Vill
man léra sig att kinna Anden ska
man aka pa mission, oavsett om
man ir ung eller gammal.”

Hans Johansson uppmanade
oss alla och sarskilt ungdomarna
att lisa Liahona.

"Det 4r de nyaste skrifterna vi
har och ir verkligen en hjilp for
oss i var tid.”

Torbjérn Jéalmbrant kom med
en bra liknelse.

”Evangeliet 4r som en ljus-
slinga till julgranen. Nir alla delar
ar pa plats sa blir det ljust, och
det 4r samma sak i vart liv. Nir vi
foljer alla delar av evangeliet kan
vi kinna den Helige Anden.”

Aldste Detlef Adler i de sjuttios
kvorum var en speciellt inbjuden
gist pa konferensen.

Han hade ett tinkvirt budskap.

”Nir ni limnar konferensen sa
ir era problem inte borta, men
jag hoppas att vi alla har kint
Anden och att det finns en moj-
lighet att forandra vara liv.

Ibland later vi nigon frustrera
oss, och ibland frustrerar vi oss
sjalva som Laman och Lemuel,
istillet for att se mojligheterna
som Nephi.”

Det som berorde mig mest
var en broder som kommer fran
Benin i Afrika. Han var muslim

och nir han triffade missionir-

erna i Sverige och blev kristen
sa tog hans familj och vinner
avstand fran honom, ja en del till
och med hotade honom.

Men han stod fast vid sin tro,
och nu har en av hans vinner
dopt sig, och ytterligare fyra
vinner undersoker kyrkan.
Denne broder bor i Kiruna
och steg upp kl 3 pa 16rdag mor-
gon for att aka tag i 4 timmar
till Luled. Sedan akte han bil i
ytterligare 3 timmar tillsammans
med andra medlemmar. Han var
trott, men tyckte att det var virt
det for att fa triffa oss andra i
forsamlingen och dela med sig
av sin berittelse. Jag sjilv brukar
klaga 6ver att jag maste stiga upp
klockan 9 pa sondag morgon
for att dka till kyrkan. Han 4r
verkligen ett exempel for mig. Bl

Julkonsert mitt | Goteborg

Jens Aman, Informationstjansten Géteborgs stav

samband med unga mins

och unga kvinnors MTC-
dag i Goteborgs stav den
24 november 2012 anordnades
en julkonsert i centrala Goteborg.
Unga vuxna delade med sig
av sina talanger och sjong en
rad vilkinda julpsalmer mitt i
Goteborgs storsta kopcentrum
Nordstan. Mycket hiande i
Nordstan under dagen och
tusentals personer passerade
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I oktober 2012
samlades
medlemmarna
i Umea distrikt
fér en distrikts-
konferens.

Kéren av unga

vuxna fran

Goteborgs stav
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forbi den sjungande gruppen.
Flera hundra stannade och
lyssnade till musiken. Bland
annat besokte ungdomarna pa
MTC-dagen konserten och en
ung kvinna, Linnea Ludwig,

medverkade i sjilva konserten
genom att sjunga solo.
Konserten blev ett fint tillfille
att sprida musik och tankar om
julens verkliga budskap. Vid tva
tillfillen presenterades vilken

kyrka gruppen kom ifrdn och det
fanns ocksa tva tydliga skyltar
med kyrkans namn. Inga tveksam-
heter radde alltsa kring vilka som
bidrog med julmusiken denna
forsta 16rdag i julhandeln. l

Ny redaktor for lokala sidorna i Stockholmsomradet

Jag heter Helena Osterlund
och har precis blivit kallad som
assisterande redaktor for de lokala

sidorna i Liahona. Det kanns valdigt

roligt och intressant att ta mig an
den har uppgiften. Vi bar alla pa

andliga berattelser och erfarenheter

som vi kan starka varandra med.
Vi ar alla med om upplyftande
aktiviteter i vara enheter som kan
vara till gladje for andra. Jag ser
fram emot att vara ett redskap for

att formedla dessa vidare till er som

laser Liahona. Mitt verksamhets-

omrade ar Stockholms bada stavar.

Det ar ett valdigt stort omrade att
tacka, sa jag ar tacksam for alla

tips, idéer och artiklar som jag kan
fa in. Utan er, inga lokala sidor.

Lite om mig sjalv:

Jag &r gift med Daniel Osterlund
sedan december 1998. Vi har fyra
barn: Olivia 12 ar, Matilda 11 ar,
Benjamin 7 ar och Jakob 4 ar. Vi till-
hor Handens forsamling i Stockholm
sodra stav. Jag har haft valsignelsen
att fa vara hemmamamma sedan
barnen foddes. Vid sidan av har jag
frilansat som journalist fér en lokal
tidning under de senaste aren. Jag
alskar ord, bade att prata och skriva
dem. Jag ser fram emot att har fa
férmedla manga ord som bade kan
starka och gladja. W

Ny redaktér fér Stockholms stavar &r Helena Osterlund,

hdér tillsammans med sin make Daniel.

L4 Liahona

FOTO HELENA OSTERLUND

Kontakta mig gérna for tips, idéer
och artiklar: helena.osterlund@gmail.com

Artiklar till Lokala sidorna

alkommen att skicka in bidrag till Lokala sid-
VOrna under féljande rubriker:
Lokala Nyheter, Hur jag vet, Sista dagars heliga
i Sverige beréattar, Favoritskriftstalle (fér ungdomar),
Forsoker likna Jesus (fér barn) och Lasarkommentar:
Alla artiklar redigeras och publiceras i man
av plats, kvalitet och lamplighet. Nyhetsartiklar bor
skickas in senast 2 veckor efter handelsen.
For att fa artiklar och foton publicerade behévs

tillstand fran artikelforfattare, fotograf och personer
pa fotot (undantag: om fler an 25 personer finns pa

fotot behovs inte tillstand). For barn och ungdomar
under 18 ar behovs alltid tillstand fran foraldrar.
Speciella blanketter finns nu for dessa tillstand
som maste fyllas i och undertecknas, se kyrkans
svenska hemsida http:/Avww.jesukristikyrka.se
under Ovrigt material — Liahona — Artikelbidrag.

Kontakta redaktionen fér mer information.

Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkdping
Tel. 036-719663

Helena Osterlund, ass. redaktor
helena.osterlund@gmail.com
Soderby Parkvag 111. 136 63 Soderby
Tel. 08-7770401 W
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