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Svar pa fyra fragor
om prastadomet,

} s. 18

Valj underhallning som
ar vard din tid, s. 14

Bygg upp Sion dér du bor, s. 30



“Fadern har myndig-
heten och ansvaret

att undervisa sina
barn och vélsigna
och férse dem med
evangeliets forratt-
ningar och varje
annat nédvéndigt
beskydd genom
prastadémet. Han
ska med kérlek och
trohet hedra modern
54 att deras barn kan
se den kérleken.”

President Boyd K. Packer, president
for de tolv apostlarnas kvorum,
“Dessa ting vet jag”, Liahona,

maj 2013,s. 7.
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presidentskapet:
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Thomas S. Monson
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Tjana

PA OMSLAGET

Framsidan: Fotoillustration Jerry Garns
Insidan av omslagets framsida:
Fotoillustration Bradley Slade.

ARTIKLAR

14 Media vard din tid
Katherine Nelson
Vara val i fraga om underhdllning
kan vara medvetna och helgade.

17 Frankopplat féraldraskap
Jan Pinborough
Néir vi foljer Fréllsaren och verk-
ligen ser vdra barn sd stinger vi
av, kopplar fran och avskdrmar
oss fran distraktioner.

18 prastadomets kraft ar
tillganglig for alla
Linda K. Burton
Priistadémet dr eit heligt fortroende
som getts for att vdlsigna mdn,
kvinnor och barn sd att vi kan leva
som familjer for evigt med Gud.

24 Pionjarer i varje land:
Sista dagars heliga i Italien:
Ett arv av tro
Lia McClanahan
Byggandet av ett tempel i Italien
dr resultatet av en lang historia
av trofasta heliga.

30 Uppmaningen att vara kristuslik
Jeffrey R. Holland
Nu dir tiden inne att etablera Sion
ddr vi ér — diven om vi befinner oss
mitt i Babylon.

AVDELNINGAR

8 Vi talar om Kristus: Oandlig
ar karleken Jesus férunnar mig
Cesar Lima Escalante

10 vart hem, var familj:
Prévningarna ar valsignelser
Rachel Harrison

12 Gamla testamentets profeter:
Samuel

13 Undervisning till Vdgledning fér
de unga: Tionde och offergavor

38 Sista dagars heliga berattar

80 Tills vi méts igen: Kraften i nar
Kelly Louise Urarii
Inom 24 timmar blev min make
daodligt sjuk. Eit ord hjdlpte oss att
hérda ut.
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UNGA VUXNA

42 Folj lyckans vag
Gérald Caussé
De hdr tre principerna kan
hjdlpa dig bli din lyckas arkitekt.

47 Beratta om evangeliet
pa internet
Maria Mahonri-Yggrazil Arduo
Andaca
Jag var alltid blyg i fraga om min
tro, men med hjilp av en ny teknik
kunde jag 6ppna mig.

Se om du

kan hitta
Liahonan som
dr gomd i det
hdéir numret.
Ledtrad: Vad
finns i nitet?

2 Lliahona

UNGDOMAR

48 Handlingsfrihet och svar:
Hur man kanner igen
uppenbarelse
Richard G. Scott
Om vi ska kunna véixa behéver
vi lita pa var formaga att fatta
rétta besiut.

52 Vad g6r jag om jag inte far
en brinnande kéansla i hjartat?
Rachel Nielsen
Jag har aldrig haft en brinnande
kdnsla i hjdrtat. Betyder det att den
Helige Anden inte talar till mig?

56 Folj de sma maningarna
Man vet aldrig néir en liten
maning kan ha stor inverkan

57 En valsignelse till min bror
Jesse Jones
Min bror rdakade ut for en moped-
olycka och lag pa sjukhuset. Jag
kdnde mig sjuk av oro.

58 Fragor och svar
Vad ska jag tinka pd under
sakramentet?

60 Végledning for de unga:
Tionde ger inre styrka
Anthony D. Perkins
Nar du betalar ditt tionde ldr du
dig att Herren hdller sina liften.

62 Min vig tillbaka till kyrkan
Doug Boyack
Jag trodde att jag inte behévde kyr-
kan, tills en resa och tionde ldrde
mig ndgot annat.

63 Affisch: Okrossbara

BARN

64 En valsignelse till mamma
Susan Barrett
Mamma hade ont i ryggen.
Hur kunde Ruben hjdlpa henne?

66 Sarskilt vittne: Hur kan jag
vara som en missionar nu?
Neil L. Andersen

67 Det vordnadsfulla lammet
Scott D. Whiting
Jag ville vara vérdnadsfull sa
att jag kunde fa ett klistermdrke,
men ndgot dnnu bdttre hinde.

68 Vanner runtom i varlden:
Jag heter Loredana och
kommer fran Italien
Amie Jane Leavitt

70 Klippdocka: Massimo fran Italien
71 Folja Jesus: Var hjalpsam

72 Sangledare i Uganda
David Dickson
Att leda sangen framfor alla kan
vara skrémmande, men inte for
George!

74 Ta med Primar hem:
Prastadomsforrattningar och
tempelarbete valsignar min
familj
Jennifer Maddy

76 Var sida
78 For sma barn

81 Portratt av en profet:
Gordon B. Hinckley
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Forslag till tamiliens hematton

Det hdr numret innehaller artiklar och aktiviteter som kan anvéndas under
hemaftnarna. Har ar tva férslag.

"Prastadomets kraft ar tillganglig for
alla”, sidan 18: Las de fyra frdgor som
syster Burton stéller i den har artikeln fore
hemaftonen. Ta fram en liten lampa till
hemaftonen (se till att den &r frankopplad).
Lat olika familjemedlemmar forsoka tanda
den. Jamfor kraften som behdvs for att
lampan ska fungera med prastadomets
kraft. Koppla in och tand lampan och
samtala om hur vi alla kan ha nytta av ljuset
frén lampan, eller kraften i prastadomet.
Lat familjiemedlemmarna fundera pa hur de
har valsignats av prastaddémet. Ni kan borja
lara er skriftstallena utantill i Laran och
forbunden 84 som syster Burton foreslar.

"Wills goda idé”, sidan 78: Ni kan bdrja
med att sjunga "Jag langtar sa till templet”
(Barnens sangbok, s. 99) eller en annan
sang om tempel. Las artikeln tillsammans
som familj och samtala om varfor tempel
ar viktiga. Lat varje familiemedlem rita en
bild av ett tempel, kanske det som finns
narmast er. Ni kan satta upp teckningarna
och bilden pa sidan 79 hemma dér ni

ser dem varje dag. Prata om hur en bild
av templet kan paminna oss om att vi

ska fatta beslut som gor oss vardiga att
komma in i templet.

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.

Buden, 30 Hopp, 80

Bon, 48 Jesus Kristus, 7, 8

Den Helige Anden, 48, Lydnad, 18, 56
52, 56, 67 Media, 14, 17, 47

Depression, 39
Familjen, 10, 17
Fasteoffer, 13, 60
Férsoningen, 8, 58
Gamla testamentet, 12
Gléddje, 42
Handlingsfrihet, 14, 48
Helgelse, 14

Hinckley, Gordon B., 81

47, 66
Musik, 72

Missionsarbete, 24, 30,

Omviéndelse, 24, 62
Personligt vérde, 42
Pionjérer, 24

Profeter, 12, 41, 81
Prastadémet, 18, 64, 74
Sakramentet, 8, 58

Sion, 30

Sléktforskning, 4, 6, 38

Tempel, 10, 24, 74, 78

Tionde, 13, 60, 62

Tjanande, 71, 72

Tro, 80

Uppenbarelse, 18, 41, 48,
52, 56

Visdomsordet, 40

Vérdnad, 67

Aktenskap, 10

Ambeten, 72

Juni 2014 3



BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Thomas S. Monson

PASKYND

AR

et du att den aterstillda kyrkan var 98 ar gam-

mal innan den hade 100 stavar? Men mindre 4n

30 ar senare hade kyrkan bildat 200 stavar. Och
bara atta ar efter det hade kyrkan éver 300 stavar. I dag
finns det 6ver 3 000 stavar.

Varfér vixer kyrkan sé fort? Ar det fér att folk kinner
till oss i hogre grad? Ar det for att vi har fina kapell?

Allt det hir 4r viktigt, men anledningen till att kyrkan
vaxer i dag 4r att Herren sade att den skulle gora det. 1
Liran och férbunden sade han: ”"Se, jag skall paskynda
mitt verk i dess tid.”*

Som var himmelske Faders andebarn sidndes vi till
jorden under den hir tiden for att vi skulle medverka
till att paskynda arbetet.

Herren har aldrig, vad jag vet, sagt att hans arbete 4r
begrinsat till jordelivet. Det 4r i stillet ett evigt arbete.
Jag tror att han paskyndar sitt arbete i andevirlden. Jag
tror ocksa att Herren genom sina tjinare dir forbere-
der mdnga andar att ta emot evangeliet. Vart jobb ir att
forska efter vara déda och sedan besoka templet och
utfora de heliga forrittningar som ger dem som befinner
sig bortom sl6jan samma mojligheter som vi har.

Varje god sista dagars helig i andevirlden 4r upp-
tagen, sade president Brigham Young (1801-1877).

4 Liahona

”Vad gor de dir? De predikar, predikar hela tiden, och
banar vigen for oss att paskynda vart arbete med att
bygga tempel hir och pa andra platser.”?

Slaktforskning 4r ju inte ndgot som 4r Litt. De av er
som kommer frin Skandinavien, jag delar er frustra-
tion. I min svenska linje, till exempel, hette min farfar
Nils Mansson. Hans far hette inte Mansson utan Mans
Akesson. Mans far hette Ake Petersson och hans far hette
Peter Mansson — och dir var vi tillbaka till Mansson igen.

Herren forvintar sig att du och jag ska sliktforska
vil. Jag tror att det forsta vi maste géra om vi ska
kunna sliktforska vl dr att ha var himmelske Faders
ande med oss. Nir vi lever sa rittfirdigt vi kan sa
bereder han vigen for de vilsignelser som vi si upp-
riktigt och ih4rdigt soker.

Vi gor misstag i botjan, men ingen av oss kan bli
expert pa sliktforskning utan att forst vara nyborjare.
Dirfér maste vi fordjupa oss i arbetet, och vi maste
vara beredda pa en del utmaningar. Det hir 4r ingen
litt uppgift, men Herren har dlagt dig det, och han har
alagt mig det.

Nir du sliktforskar si moter du en del vigspirrar,
och da siger du till dig sjilv: "Det finns inget mer jag kan
gora.” Nir du kommer till den punkten sa kan du ga ner



il\h

pa kni och be Herren Oppna vigen, och han kommer att Angiende viara forfider som har gitt vidare utan
Oppna vigen for dig. Jag vittnar om att det 4r sant. kunskap om evangeliet forkunnade president Joseph F.
Var himmelske Fader ilskar sina barn i andevirlden Smith (1838-1918): "Genom véra anstringningar for
lika mycket som han ilskar dig och mig. Angaende deras skull kommer trildomens bojor att falla av dem.
arbetet med att frilsa vara doda sade profeten Joseph Det morker som omger dem kommer att skingras, sa
Smith: "Nu da Guds stora avsikter hastar mot sin full- ljuset kan lysa pa dem. De kommer i andevirlden att
bordan och det som profeterna talade om gar i full- fa hora talas om arbetet som har utforts for dem hir av
bordan, da Guds rike 4r upprittat pa jorden och den barnen, och de kommer att glidjas med er da ni utfor
forna ordningen ir 4terstilld, har Herren for oss upp- dessa plikter.”*
enbarat denna plikt och férman.”? Det finns miljoner och ater miljoner andebarn

till var himmelske Fader som aldrig fick hora Kristi
namn innan de dog och kom till andevirlden. Men

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET nu har de undervisats om evangeliet och vintar

Ténk pa en favoritberattelse fran din slakthi-
storia och beratta den for dem du besoker.

pa den dag nir du och jag ska gora den forskning
som behovs och bereda vigen si att vi kan bestka

, . . Herrens hus och utfora det arbete for dem som de
Du kan anvanda fragorna i barnens del av bud-

skapet fran forsta presidentskapet (sidan 6) for sjalv inte kan utfora.

att uppmuntra dem du besoker att beratta om sin Mina broder och systrar, jag vittnar om att
slakt. Ni kan lasa Laran och forbunden 128:15 och

samtala om hur viktigt det ar att vi utfor tempel-

Herren vilsignar oss nir vi antar och foljer den hir
utmaningen.

forrattningar for vara forfader. SLUTNOTER

1. Liran och forbunden 88:73.

2. Kyrkans presidenters ldrdomar: Brigham Young (1997), s. 280.
3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 406.

4. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F. Smith (1999), s. 249.
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Skulle jag tycka om att indexera?

Emma Abril Toledo Cisneros

Jag deltog i stavens mal att indexera 50 000 namn. Det var av dem. Jag fick en battre insikt om att var himmelske

svart forst. Vid flera tillfallen hade bunten som jag hamtat Faders fullkomliga plan har alla i atanke. Nar vi foljer hans

svar handstil att lasa och ibland ville jag lamna tillbaka den utvalda ledares inspiration och anvisningar sa far vi se hans

och hamta en annan. Men sedan insag jag att om alla tankte nad och oandliga karlek.

pa det sattet sa skulle de dar buntarna lamnas kvar till slutet. Det har varit en rolig upplevelse att indexera. Jag

Jag forestallde mig langa koer av manniskor som vantade i larde mig att satta varde pa och alska mycket som har

andevarlden och bestamde mig for att fortsatta forsoka tyda med slaktforskning att gora. Jag har ocksa fatt vardefulla

namnen och skriva ner dem utan att géra nagot misstag. gavor av var Herre genom att gora nagot sa enkelt som att
Jag larde mig att alska de dar personerna. Jag insag att indexera.

de verkligen behovde hjalp, och vi behévde ocksa hjalp Forfattaren bor i Veracruz i Mexiko.

Lar kdnna din
slakthistoria

ina foraldrar och

mor- och farfor- Vad ar gethpmsam-‘
aldrar har hoaft manga mast&egora:‘rvv
aventyr — nagra RN
som du inte ens vet
om! Nagra av deras
berattelser far dig
att skratta, och de
kan starka din tro pa
var himmelske Fader.
Men ocksa vuxna ar
blyga ibland. Anvand
de har fragorna i
for att hjalpa dem
komma ihag nagra av
sina favoritberattelser
och skriv ner eller rita
bilder av deras svar.

Yad tyckte du om '
nar du var lit

*uh Beratta om dagen

I“Rar jag f5d des vﬁtnesbord o

evangeliet?

Beratta om
dina tre gladaste
minnen.

6 Liahona

ILLUSTRATION SIMONE SHIN



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det héir materialet under bon och forsok fi reda pd vad du ska prata om. Hur kan din Tro, Familj, Tjanande

kunskap om Frélsarens liv och mission stdrka din tro pa honom och vdlsigna dem du vakar éver

DETALJ FRAN VEM RORDE VID MIG? AV GARY L. KAPP

genom beséksundervisningen? For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

Jesu Kristi
gudomliga
mission: Tjana

Det hdir dr ett budskap i en serie
besoksldrarbudskap som handlar om
olika aspekter av Frdilsarens mission.

N 4r vi tjanar andra blir vi sanna
efterfoljare till Jesus Kristus som
ir vart foredome. President Thomas S.
Monson har sagt: "Andras behov finns
overallt omkring oss. ... Vi 4r Herrens
hinder hir pa jorden, med uppdraget
att tjina och lyfta hans barn.”!

Linda K. Burton, Hjilpforeningens
generalpresident, har sagt: "Ovar vi pd
det kan vi alla bli mer lika Frilsaren,
allt eftersom vi tjanar Guds barn. Vi
kanske kan lira oss att dlska varandra
mer om vi kommer ihag foljande ord:
’Observera och tjana.’ ... Nir vi gor
detta haller vi forbunden och vart tjin-
ande, liksom president Monsons, blir
ett bevis pa vart lirjungeskap.”?

Vi kan be vatje morgon om att
uppticka tillfillen att tjana andra. "Din
himmelske Fader [vigleder] dig och
anglar hjilper dig”, har David L. Beck,
Unga mins generalpresident, sagt.
"Du fér kraft att bli till vilsignelse for
andra och ridda sjilar.”?

Tank pa féljande:
1. Hur kan bén leda oss till att
bli redskap i Herrens hander?

Fran skrifterna
Matteus 20:25-28;
1 Nephi 11:27-28;
3 Nephi 28:18

SLUTNOTER
1. Thomas S. Monson, "Hur har jag hjilpt
nagon idag?” Liahona, nov. 2009, s. 85, 86.
2. Linda K. Burton, "Observera och tjina”,
Liahona, nov. 2012, s. 78, 80.
3. David L. Beck, "Din heliga plikt att tjina”,
Liahona, maj 2013, s. 56.
4. Se Lucy Meserve Smith i Déttrar i mitt rike,
Hjdlpforeningens historia och verksamhet
(2011), 5. 37.
. George Albert Smith, i Déttrar i mitt rike, s. 77.

N

2. Hur kan vi, nar vi tjanar andra,
halla vara forbund battre?

Fran var historia

Under generalkonferensen i
oktober 1856 tillkannagav presi-
dent Brigham Young (1801-1877)
att det fanns handkarrepionjarer
som fortfarande fardades éver
slatterna och att alla omedelbart
skulle hjalpas at att samla ihop
fornodenheter till dem. Lucy
Meserve Smith skrev att kvin-
norna som var "dar i Tabernaklet
tog ‘av sig sina underkjolar ...,
strumpor och allt de kunde
avvara och lade [dem] i en hog
pa vagnarna'”.

Nar de undsatta pionjarerna
boérjade anlanda till Salt Lake
City skrev Lucy: "'Jag har aldrig
tidigare kant storre ... gladje
Over nagot arbete jag har utfort
i mitt liv. Det radde en sadan
enighetskansla. Jag behévde bara
gaini en affar och tala om vad
jag behovde. Om det var tyg sa
mattes det upp utan kostnad.'"*

President George Albert Smith
(1870-1951) sade foljande om att
tjana andra: "Var eviga lycka star
i proportion till hur vi hanger oss
at att hjalpa andra.”

Juni 2014



VI TALAR OM KRISTUS

OANDLIG AR KARLEKEN
JESUS FORUNNAR MIG

Cesar Lima Escalante

n sondag fore sakramentsmotet

kom biskopen fram till mig och
fragade: "Kan du hjilpa oss att vil-
signa sakramentet? Naturligtvis kunde
jag det.

Jag gick och himtade min psalmbok
och tvittade sedan hinderna innan
jag satte mig vid sakramentsbordet.
Jag slog upp psalmboken, och den
forsta psalmen jag sig var "O4ndlig
ir kirleken” (Psalmer, nr 125). Motet
hade inte borjat 4n sa jag borjade lisa
den forsta raden: "Oédndlig 4r kirleken
Jesus férunnar mig.” Hjirtat fylldes
genast av en stark kirlek.

Kvillen innan hade jag list i
Bibeln om slutet av Jesu Kristi liv
- de delar som rorde den sista mal-
tiden, Getsemane ¢rtagard och hans
dod och uppstandelse. Jag forestillde
mig hur Jesus blev torterad, slagen
och forlojligad av dem som avrittade
honom. Jag sag ocksa framfor mig
hur Jesus genomforde sitt forsonings-
offer i Getsemane 6rtagird medan
hans lirjungar sov.

Jag insag att jag just skulle vil-
signa brodet och vattnet som repre-
senterade hans kropp och blod.
Sakramentet ger oss mojligheten
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att fornya forbundet vi ingick nir vi
doptes, vilket dr att vi alltid ska min-
nas honom, halla hans bud och ta pa
oss hans namn.

Jag hade alla de hir tankarna i
huvudet nir sakramentsmotet borj-
ade. Jag kiande starkt hur Jesus led pa
ett s3 smirtsamt och otroligt sitt att vi
inte kan forstd det. Tanken slog mig
att han uthirdade lidandet pa grund
av sin kirlek till oss - till mig.

Jag kinde mig si dlskad av
Herren att jag inte kunde kontrollera
mina tarar. Det kindes som om jag
inte var virdig allt det som Frilsaren
gjorde for mig. Men jag kinde ocksa
att hans kirlek till mig 4r fullkomlig.
En vin ligger ner sitt liv for sina
vanner (se Joh. 15:13). Nir sakra-
mentspsalmen borjade stillde jag
mig upp tillsammans med en annan
broder for att paborja forrittningen.

EN ANDLIGT RENANDE UPPLEVELSE

"For att sakramentet ska bli en andligt renande upplevelse
varje vecka, maste vi férbereda oss innan vi gar till sakra-
mentsmotet. Vi gor det genom att avsiktligt lamna bakom
oss vart dagliga arbete och tidsfordriv och slappa varlds-
liga tankar och bekymmer. Nar vi gér det bereder vi rum i
sinne och hjarta fér den Helige Anden. ...

Nar vi sjunger sakramentspsalmen, lyssnar pa sakramentsbénerna och
tar del av symbolerna for Kristi kétt och blod, ber vi om forlatelse for vara
synder och brister. Vi tanker pa de |6ften vi gjort och hallit under den fore-
gaende veckan och fattar konkreta personliga beslut om att folja Fralsaren

under den kommande veckan.”

Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum, “"Att komma till besinning: Sakramentet,
templet och uppoffringar genom tjanande”, Liahona, maj 2012, s. 34.



KRISTUS HANAS AV EN SOLDAT, AV CARL HEINRICH BLOCH © HOPE GALLERY

Vi vek tillbaka den vackra vita duken som
tickte brodet. Nir jag holl i brodet visste jag
att det var min uppgift att bryta brodet som
en del av forrittningen, men jag tvekade.
Brodet representerar Kristi kropp. Jag tinkte
pa soldaterna som hade skadat Herren och
ville inte bryta brodet. Nir jag brot den forsta
biten tinkte jag pd det smirtsamma och for-
nedrande sitt som Jesus behandlades pa fore
sin dod - tornekronan, piskningen, lidandet.
Tararna rullade oavbrutet nerfor kinderna
medan jag forberedde brodet.

Tanken slog mig sedan att de hir smirt-
samma och fornedrande hindelserna var
nodvindiga. De var en del av Jesu Kristi for-
soningsoffer, och han gjorde offret tack vare
sin kirlek till mig och till var och en av oss.

Jag borjade kinna stor frid och gladje. Jag
brot varje bit av brodet noga och sakta, med-
veten om att det jag holl i mina hinder skulle
vilsignas och helgas i en sirskild avsikt och
att det representerade nigot mycket dyrbart,
vackert och speciellt. Jag kidnde det stora

ansvaret jag hade att utfora forrittningen
sa att motesdeltagarna skulle kunna férnya
ett forbund med Herren och ta emot forso-
ningens vilsignelser.

Nar vi var klara sag jag att brickorna
var fyllda av det brutna brédet. Det var
en underbar och miktig syn. Min kamrat
uppsiande bonen. Aldrig tidigare hade
jag sa tydligt forstatt orden "att de kan
[4ta] det till minne av din Sons kropp”
(L&F 20:77).

Nir jag at av brodet kinde jag min
Frilsares kirlek pa nytt. Jag kinde mig
trygg, 6dmjuk och fast besluten att gora
det som 4r ratt. Jag ville rannsaka mitt
liv och omvinda mig fran allt jag hade
gjort fel.

Jag 4r tacksam mot Jesus Kristus for hans
karlek till mig. Jag 4r tacksam for att vi kan
fa forsoningens vilsignelser; att vi kan bli
forlatna for vara synder och fa chansen att
atervinda till var himmelske Fader. B
Forfattaren bor i Mexico City i Mexiko.

FRAGOR ATT
BEGRUNDA

Vad kan jag gora
under veckan fér
att forbereda mig
battre for att ta del
av sakramentet?
Vad tanker jag pa
under sakramentet?
Kanner jag forlat-
else och far inspira-
tion nér jag tar del
av sakramentet?
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VART HEM, VAR FAMIL)J

PROVNINGARNA AR VALSIGNELSER

Rachel Harrison

Det jag trodde var prévningar i ett
tempeldktenskap visade siq i stéllet

vara underbara vélsignelser.

ag pratade med en god vin om
Jvﬁlsignelserna med att vara vigd i
templet. Jag sade skdmtsamt att jag
bara kunde komma pa négra fa vil-
signelser men att jag kunde komma
pa en mingd prévningar. "Men”, sade
hon, "de kanske dr vilsignelserna!”

Jag visste att hon hade ratt.

Att vara beseglad i templet
har gett mig ett evigt perspektiv
angaende dktenskap och familj.
Mina tempelforbund hade varit

tt aktenskap medfér nagra av

livets viktigaste ansvar — och
nagra av livets gladaste stunder. Vi
vill héra om de glada stunder som
du har haft i ditt aktenskap. Dela
dina berattelser pa liahona.lds.org
(klicka pa "Submit Your Work")
eller skicka dem via e-post till
liahona@Idschurch.org
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de "glasdgon” genom vilka min
make och jag alltid hade betraktat
alternativen framfor oss, ocksa som
ett ungt nygift par.

Ett evigt perspektiv

Vi borjade vart dktenskap med ett
evigt perspektiv och vi kinde att det
betydde att vi inte skulle vinta med
eller hindra de barn som vintade pa
att komma till var familj. Min make
fortsatte med sina studier allteftersom
familjen vixte. Nir han vil borjade
arbeta pa heltid hade vi fem barn. Jag
fortsatte att studera pa halvfart sa att
jag kunde ta hand om véra barn
hemma. Jag ser med glidje tillbaka
pa de dir aren. De var underbara!

Vi bodde i en liten ligenhet med tva
barn under 15 méanader, levde pa
vara sma studiebidrag och ét en hel
del kottfars.

Jag tinker pa de dir forsta aren
som vara pionjirar. Vi firdades 6ver
”sldtter” av studier, barnafédande och
begrinsade ekonomiska resurser.

Jag kdnner i viss man igen mig hos
en person som overlevde firden
med Martins handkirrekompani
och som sade om resan: "Var och
en av oss kom fram med en absolut
kunskap om att Gud lever, ty vi blev

bekanta med honom i var fortvivlade
situation.”*

I virldens 6gon sags det vi valde
att gora under de forsta aren av vart
iktenskap inte som nagot vettigt.

Att skjuta upp min examen for att fa
barn, leva pa en inkomst och undvara
en del bekvimligheter kan ha verkat
idiotiskt. Men Herren sade till Jesaja:

"Mina tankar ir inte era tankar, och
era vidgar ir inte mina vagar, siger
HERREN.

Nej, s3 mycket som himlen &r
hogre 4n jorden, si mycket 4r mina
vigar hogre 4n era vigar och mina
tankar hogre 4n era tankar” (Jes.
55:8-9).

Nir vi har gjort avkall pa virldsliga
mal for att folja var himmelske Faders
vilja for var familj har vi blivit mer
odmjuka.

Méta provningarna tillsammans

Vi laser i Laran och forbunden
att de som ”4r villiga att halla sina
forbund genom offer ... godtas av
[Herren].

Ty jag, Herren, skall fa dem att
bira frukt som ett mycket fruktbart
trdd som 4r planterat i ett bordigt land
vid en klar strom och som bir mycket
dyrbar frukt” (L&F 97:8-9). Vara fem
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barn 4r var dyrbara frukt. De 4r utan

tvekan vdra storsta vilsignelser.

Allteftersom aren har gatt har min
make och jag stillts infér manga prov-
ningar i vart dktenskap, och nir jag
ser tillbaka kan jag arligt siga att jag
dr tacksam for dem. Herren vilsignar
oss med provningar for att forfina oss
som individer och for att hjilpa oss
att vinda oss till honom och till var
livskamrat.

Tempelvigseln 4r upphojelsens
framsta forbund. Nir det forbundet
halls leder det till den hogsta graden
i det celestiala riket, eller evigt liv,
vilket innebir evig avkomma (se L&F
131:1-4). Tack vare den hir stora
beloningen bor vi forvinta oss att ett
iktenskap ska tinja oss och forindra
var natur.

Aldste Bruce C. Hafen, emeritus-
medlem i de sjuttios kvorum, har sagt:
"Det kanske borjar med att allt kinns

bekvimt i dktenskapet. Men sedan
kommer problemen. Om vi uppriktigt
forsoker 16sa dem sa kanske det inte
alltid kinns bekvimt, men vi vixer.
Da slutar det med att vi inte bara kin-
ner oss bekvima i dktenskapet utan
ocksa glada.”? Det har inte alltid kints
bekvamt nir vi har 19st vara problem,
men de har verkligen gett oss glidje.

Hart arbete och gladje

Att vara mamma 4r det svaraste jag
nagonsin har gjort. Innan jag fick barn
trodde jag att moderskap mest, om
inte alltid, skulle vara fyllt av glidje -
med enstaka stunder av hart arbete.
Men jag har insett att det 4r tvirtom.
Tack vare mitt eviga partnerskap med
min make har mitt fordldraskap och
iktenskap blivit en laboratorium for
att bli mer lik min himmelske Fader.
Forildraskapets ansvar under det
hir livet liknar var himmelske Faders

arbete och avsikt, ”att dstadkomma
ododlighet och evigt liv for minni-
skan” (Mose 1:39). Det krivs ett him-
melskt tilamod, styrka och kirlek for
att vara hustru och mamma. Att vara
mamma hjilper mig att bli mer lik
Gud nir det giller natur, 6nskningar
och mojligheter.

Tack vare att jag har beseglats i
templet har jag fatt vilsignelser som
jag inte alltid vintade mig. Det 4r en
kalla till styrka for mig och till sta-
bilitet for mina barn. Det 4r en sam-
manbindande link till mina forfider
som vilsignar dem nir jag utfor deras
tempelarbete. Mitt tempeliktenskap
ar virt alla uppoffringar, och jag vet
att det ger stora vilsignelser. Bl
Forfattaren bor i Nya Zeeland.

SLUTNOTER
1. Francis Webster i William R. Palmer,
"Pioneers of Southern Utah”, The Instructor,
maj 1944, s. 217-218.
2. Bruce C. Hafen, Covenant Hearts: Marriage
and the Joy of Human Love (2005), s. 13.
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GAMLA TESTAMENTETS PROFETER

SAMUEL

“Det som pojken Samuel fick uppleva nér han besvarade Herrens kall har alltid varit en

inspiration for mig.” — President Thomas S. Monson’

in mor Hanna som inte kunde
fa barn bad i templet om en son.
Hon lovade att ge honom till Herren.
Gud besvarade hennes boner och hon
fodde mig. Medan jag fortfarande var
liten tog hon mig till templet for att
tjina Herren. Dir tog pristen Eli hand
om mig och undervisade mig.>
En gang nir jag var liten horde
jag en rost ropa pa mig en kvill.
Tre ganger gick jag till Eli, men det
var inte han som hade ropat pa
mig. Han sade att det var Herren
som ropade pa honom. Jag foljde
Elis rdd nir jag horde mitt namn for
fjarde gangen och svarade: "Tala,
din tjinare hor.”? Herren talade till
mig, och nir jag vixte upp var han
med mig. Han kallade mig till att bli

hans profet.

Nir jag blev gammal utnimnde jag
mina soner till domare 6ver Israel. Mina
soner var orittfirdiga, sé Israels dldster
bad att fi en kung. Jag varnade folket
for farorna med att ha en kung, men de
var ihirdiga i sin vidjan. Herren befallde
att jag skulle “lyssna till deras ord”*

Herren skickade Saul, ”en statlig
ung man”’, till mig och jag smorde
honom till furste for [folket] Israel.”®
Han blev deras kung. Men nir Herren
befallde Saul att forgora amalekiterna
och allt de hade sa vigrade han. Han
beholl amalekiternas djur och offrade
upp dem som offer. Jag lirde Saul att
"lydnad 4r bittre 4n offer och hérsam-
het bittre 4n det feta av baggar”.’

P4 grund av Sauls olydnad befallde
Herren mig att smorja en ny kung
bland Isais soner. Isai presenterade

sina sju 4ldsta soner for mig, men
Herren hade inte valt dem.® Herren
uppenbarade for mig att den yngsta
sonen David skulle bli kung. Tack
vare utseende och statlighet kanske
Davids 4ldre bréder mer sig ut som
framtida kungar, men Herren hade
valt den hir unge herdepojken till att
leda hans folk. Av den hir upplevel-
sen lirde jag mig att "[HERREN] gar
inte efter vad en minniska ser. En
minniska ser det som 4r for 6gonen,
men HERREN ser till hjirtat”.” H

SLUTNOTER
1. Se Thomas S. Monson, "Prastadomet i

verksamhet”, Nordstjdrnan, jan. 1993, s. 45.

. Se 1 Samuel 1-2.

. 1 Samuel 3:10.

. 1 Samuel 8:22.

. 1 Samuel 9:2.

. 1 Samuel 9:16.

. 1 Samuel 15:22.

. Se 1 Samuel 16:10.
. 1 Samuel 16:7.

2
3
4
5
6
7
8
9

GUD UPPENBARAR SIG | EN SYN OM NATTEN FOR POJKPROFETEN SAMUEL, AV HARRY ANDERSON; ISRAELITERNA VILL HA EN KUNG, AV PAUL

MANN; DETALJ FRAN SAMUEL UNDERVISAR SAUL, AV TED HENNINGER; FOTOGRAFI AV SKRIFTRULLE FORPLAYDAY/ISTOCKPHOTO/THINKSTOCK



ILLUSTRATION TAIA MORLEY

UNDERVISNING TILL VAGLEDNING FOR DE UNGA

TIONDE OCH OFFERGAVOR

G enom att betala tionde och offer-
gavor kan barn lira sig att Herren
haller sina l6ften.

I en artikel pa sidorna 60-61 i det
hir numret talar dldste Anthony D.
Perkins i de sjuttios kvorum om hur
han betalade tionde innan han spen-
derade pengarna som ung och hur det
lirde honom att skilja mellan sadant
som man vill ha och sddant som man
behover.

Aldste Perkins siger att nir han
holl det budet ”sa blev min tro stark-
are och 4ven min 6nskan att halla
[Herrens] andra bud”. Han foljde en
princip som undervisas om i Vég-
ledning for de unga: "Din instillning 4r
viktig nir du betalar tionde. ... Betala
det villigt och med tacksambhet i hjirtat”
([2011], s. 38).

Forslag for att undervisa
ungdomar
* Ungdomar kan ofta lira av
andras foredome. Se "Tiondets
vilsignelser” (Liahona, mars
2013, s. 26) och lis om fem
personer som vilsignades for
att de betalade tionde. Samtala

om hur tionde har vilsignat din
familj. Du kan ocksa tala om hur
tionde och offergavor vilsignar
alla medlemmarna i kyrkan.

* Lis tillsammans avsnittet om
tionde och offergavor i Vig-
ledning for de unga (sidorna
38-39). Ni kan samtala om hur
fasta och fasteoffer hor ihop och
hur din familj betalar fasteoffer.

Forslag for att undervisa barn

* Du kan anvinda foljande
demonstration: Ligg tio mynt
pa ett bord. Fraga familjen vad
de skulle tycka om du sade att
du skulle ge dem nio av mynten
och att du bara skulle behalla
ett for att hjilpa till att bygga
upp Herrens rike. Skulle de vara
villiga att acceptera ett sadant
erbjudande? Sedan kan du for-
klara parallellen mellan den hir
situationen och tiondelagen.

* Du kan anvinda avdelningen
"For sma barn” i augustinum-
ret 2011 av Liahona (sidorna
70-72), som innehdller en sann
berittelse om en pojke som lir

e

SKRIFTSTALLEN OM
DET HAR AMNET

Tredje Moseboken
27:30, 32

Femte Moseboken 26:12

Nehemja 10:38

Malaki 3:8, 10; se ocksa
Tredje Nephi 24:8, 10

Lukas 18:12

Alma 13:15

Laran och férbunden
64:23; 97:10-12; 119:3

sig att det 4r ett bra val att betala
tionde — 4ven om bidraget bara
ir ett enda mynt. Du kan ocksa
gora den tillhorande aktiviteten
tillsammans med dina barn. B

Tidigare nummer av Liahona finns
pa liahona.lds.org.
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ILLUSTRATION CIENPIES DESIGN/SHUTTERSTOCK

Katherine Nelson

ir Daniel, Sadrak, Mesak och Abed-Nego fordes

fram inf6r kung Nebukadnessars hov uppmanades

de att 4ta av kungens kott och dricka av kungens
vin. Men de bestimde sig for att 4ta gronsaker och att
dricka vatten i stillet. Efter tio dagar "visade de sig vara
vackrare att se pa och mer vilnirda 4n alla de unga min
som hade itit av kungens mat. ... [Och] Gud [gav dem]
kunskap och insikt i all slags skrift och vishet, och Daniel
forstod alla slags syner och drémmar” (Daniel 1:15, 17).

Vi anvinder ofta den hir berittelsen for att belysa vikt-
iga principer i Visdomsordet och
maten som vi bokstavligen iter, men
den undervisar ocksa om principer
angdende det som vi bildligt sett
konsumerar. Det 4r bland annat
media som vi anvinder som under-
hallning - allt frin konst, bocker,
dans och musik till digital och social
media. Liksom Daniel och hans
vanner fattade ett medvetet beslut att
undvika mingder med fet mat som
inte kunde ha gett dem den niring
de behoévde — och som kanske skulle
vara distraherande under utbildningen de fick hos kungen
- behover vi kunna urskilja och vilja sund underhallning
(se L&F 25:10).

Foljande forslag kan hjilpa oss vilja vilken underhall-
ning som 4r vird var dyrbara tid under det hir jordelivet.

Undvik lattsinne
Vi vinder oss till underhéllning for att

fa en paus fran vardagens arbete. Det

kan vara en tid ndr man kopplar av och
skrattar och pratar med familj och vinner.! Den uppfriskning
vi kiinner efter sidana aktiviteter kommer fran den Helige
Andens inflytande vars frukter 4r “kirlek, glidje, frid, tala-
mod, vinlighet, godhet, trohet, mildhet och sjalvbehirskning”
(Gal. 5:22-23). For att kunna kinna oss uppfriskade efter var
fritid maste vi vilja underhallning som haller oss mottagliga
for den Helige Andens maningar och helande kraft.

MEDIA

VARD DIN

11D

For att inte forlora den Helige Andens sillskap och
skada var ande har vi fatt f6ljande rad: "G4 inte pa, titta
inte pa och delta inte i sadan underhéllning som 4r vulgir,
omoralisk, valdsam eller pornografisk pa nagot sitt.”* Men
ibland kan media som verkar fritt frin omoraliskt innehall
vara lika skadligt genom att avleda var uppmirksamhet
fran det visentliga i vart liv.

Sund underhallning kan gora att vi kinner oss litta om
hjirtat, men andra former av underhallning kan fa oss att
bli littsinniga. I Liran och férbunden befaller Herren oss:
"Upphor dirfor med allt ert lttsinn-
iga tal, med allt skratt, med alla era
villustiga begir, med allt ert hog-
mod och littsinne och med alla era
ogudaktiga girningar” (88:121). Viss
underhallning avleder oss fran syftet
med frilsningsplanen genom att
uppta vart sinne med det som Zldste
Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum har beskrivit som fafinga
tankar och banala saker.® Sidan litt-
sinnig underhallning kan litt forleda
oss och bli "medveten vanvordnad
som bagatelliserar det som 4r heligt och som virst blir van-
helgande och hidelse”.*

Var aktiv
Fastin det kan vara littare att pas-
sivt och ohimmat slippa in underhall-

okontrollerat tringa in i hjirta och sinne, 4r en viktig del av

ningen vi lyssnar pa, ser pa och later

livet att ldra sig hur man ska agera — lira sig "att verka av
[oss] sjilva och utan att paverkas” (2 Nephi 2:26). En del av
att verkligen verka av sig sjilv 4r att ha gott omdéme nir
man viljer vilken underhéllning man ska anvinda.

[ stillet for att tanklost konsumera media i underhall-
ningssyfte maste vi bli medvetna om hur mycket tid vi
tillbringar med den och vilka budskap — uppenbara som
dolda - den ger. Ryan Holmes, chef f6r Digital Media
Group vid Brigham Young-universitetet, sdger att vi maste
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"anvinda teknik pa ett medvetet sitt” och noga 6verviga
“alla dess konsekvenser”.> Amy Petersen Jensen, ord-
forande vid avdelningen for teater och mediakonst vid
Brigham Young-universitetet, siger att det 4r viktigt att
’man viljer att engagera sig i aktiva mediasamtal och und-

vika passiv mediakonsumtion”.®

Anvand tiden klokt
En del av att vara mer aktiv 4r att bli
: medveten om hur mycket tid vi tillbringar

*  med underhéllning. Med det stora utbud
som finns 4r det l4tt att bara ta in "vad som 4n kommer i
var vig via sms, e-post, dataflode, strommar och meddel-
anden.”” Men nir vi gor det sldsar vi bort "[var] provotids
dagar” (2 Nephi 9:27) med tidsddande aktiviteter som inte
hjdlper oss att bli starkare, klokare, mer kirleksfulla repre-
sentanter for Jesus Kristus.

I stillet for att slosa bort hela kvillar med den senaste
videon, den populira nya serien eller statusuppdateringar
kan vi medvetet anvinda tiden till att titta p4 meningsfull
underhallning som férnyar oss. Broder Holmes siger: "Gor
ett medvetet val. Du bestimmer vad, nidr och hur du ska
engagera dig digitalt.”®

Viélj uppbygglig media
En annan viktig del av att noga vilja
var underhallning ir att vara uppmirk-

sam pa vilka budskap som sinds.

Varje form av underhéllning kommunicerar nagot,
oavsett om budskapet ir avsiktligt eller inte. Nir du till
exempel ser en film eller liser en bok, fraga dig da vilka
budskap den kommunicerar genom symboler, rollfigurer,
lyrik och bilder. Vilka virderingar foresprakas? Vilka bete-
enden uppmuntras? Och viktigast av allt: Hjilper den dig
att tinka pa och vorda Jesus Kristus? Hjilper den dig att for-
std hans gudomlighet? Lir den dig ndgot om uppoffringar?
Om kirlek? Om osjilviskhet? Siger den nigot om vikten av
familj eller 4ktenskapets helgd? Om du inte kan se nigon
evangelierelaterad sanning i underhéllningens budskap si
ar den inte meningsfull och inte vird din tid.

16 Liahona

Nagra kanske kinner sig frestade att siga: "Det 4r ju
bara underhéllning — inte skol- eller kyrkrelaterat. Jag
behover inte lira mig ndgot av den.” Men oavsett om du ir
medveten om det eller inte sd paverkas du av ”allt som du
liser, lyssnar pa eller tittar pa”.°

Nir vi med sinne och hjirta bedomer de media vi
konsumerar s far vi stunder av reflektion. Professor Jensen
kallar de hir stunderna for en “konversation”: "ett utbyte”

— ett samtal fram och tillbaka eller att vi ger och tar medan
vi lyssnar och svarar. De bista samtalen vi har blir ofta
stunder av privat omvindelse, for det 4r ofta under samtal
som vi dndrar asikt, hittar en ny vig eller bestimmer oss for
att gora bittre ifrdn oss. De forindringar som sker i var sjil
under de hir stunderna 4r vanligtvis sma, enkla, stegvisa,
trosterika och produktiva.” !

Vi soker efter allt "som 4r dygdigt, 4lskligt eller hedrande
eller beromvirt” (Trosartiklarna 1:13). Som representanter
for Jesus Kristus maste vi insistera pa ”att allt som [vi] liaser
eller [tittar pd] ... undervisar om nagot gott eller bygger
upp nagot gott i [oss sjilval eller i [var familj]”. Vart enga-
gemang i underhllning bér vara "medvetna, helgade
girningar ... som [hjilper oss] fa och sprida var himmelske
Faders vision”."!

Vi vet att sidan dygdig, 4lsklig och berémvird under-
héllning — media som 4r vird var tid — bygger upp oss,
forbereder oss for livets provningar och stirker vart
larjungeskap. W
Forfattaren bor i Utah i USA.

SLUTNOTER

1. Se "Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”, Liahona, nov.

2010, s. 129, som listar "sund rekreation” som en av principerna

som bygger en lycklig familj.

. Végledning for de unga (2011), s. 11.
. Se Dallin H. Oaks, "Kraftfulla begrepp”, Nordstjdrnan, jan. 1996,

s. 28.

4. Brad Wilcox, "If We Can Laugh at It, We Can Live with It”, Ensign,
mars 2000, s. 29.

5. Ryan Holmes, "The Truth of All Things”, (brasafton vid Brigham
Young-universitetet, 7 maj 2013), speeches.byu.edu.

6. Amy Petersen Jensen, "Some Hopeful Words on Media and
Agency”, (brasafton vid Brigham Young-universitetet, 20 mars
2012), speeches.byu.edu.

7. Holmes, "The Truth of All Things”, speeches.byu.edu.

8. Holmes, "The Truth of All Things”, speeches.byu.edu.

9. Végledning for de unga, s. 11.

10. Jensen, "Media and Agency”, speeches.byu.edu.
11. Jensen, "Media and Agency”, speeches.byu.edu.
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Frankopplat foraldraskap

Jan Pinborough
Kyrkans tidningar

rdlsaren uttalade tre enkla ord: "Se era
sma.” Nephiterna vinde sina blickar
mot sina barn. Och det som sedan
hinde 4r en av de heligaste hindelserna
i skrifterna. (Se 3 Nephi 17:23-24.)

Forsta gingen jag sig ett barn pa det sittet
var nir min forsta dotter var nyfodd. Hennes
lilla envisa gratande hade vickt mig ungefir
vid midnatt och jag skulle just mata henne
nir det hinde. Hon 6ppnade 6gonen och
tittade storogt rakt i mina 6gon en underbar
lang stund. Nir hon och jag verkligen sidg pa
varandra for forsta gangen sd kinde jag nagot
av det eviga band vi skulle dela.

Neurobiologiska studier har bekriftat
hur viktig den hir 6gonkontakten 4r mellan
fordldrar och barn. Enligt neurobiologen dr
Allan N. Schore 4r den ordlésa kom-

munikation som sker i sidan
ogonkontakt viktig for

att barnets hjirna ska
utvecklas pa ritt sitt.!
Under senare ar fort-
sitter den hir kontakten
att vara av storsta vikt for
utvecklingen av vara vix-
ande barns hjirna, hjirta
och ande.

En sidan 6gonkontakt 4r inte en forstrodd,
distraherad blick. Det 4r att visa varandra
uppmirksamhet med hjirta och sinne. Det dr
att ge en sa fokuserad uppmirksamhet som
siger: "Jag ser dig. Du ar viktig for mig.”

For dagens forildrar kriaver denna upp-
mirksamhet ofta disciplinen att "koppla
ifrin”, ett medvetet val att vinda sig bort fran
vara bildskidrmar och stinga av vara digitala
apparater. Det kan innebira att vi behover
motsta frestelsen att kolla vira meddelanden
eller ga igenom sidorna i vara sociala nit-
verk. Det kan kriva att man eftertinksamt
upprittar personliga regler och familjeregler
angdende media, att man sitter upp grinser
som skyddar den heliga tid som vi dagligen
ger varandra i familjen.

Genom att striva efter att ofta betrakta vara

sma kan vi varda vara barns sjilv-

kinsla, berika vara relationer till
varandra och glidjas at fler av

de hir heliga stunderna nir vi

tittar in i vara barns hjirtan. B
SLUTNOT
1. Se "Relational trauma and the
developing right brain: The neurobi-
ology of broken attachment bonds”,
i Relational Trauma in Infancy

(2010), av Tessa Baradon, red.,
s. 19-47.

KOPPLA IFRAN
OCH LYSSNA MED
KARLEK

"Svaret pa var bén om
hur vi ska kunna upp-
fylla vara barns behov
kan vara att koppla bort
oss fran tekniken oftare.
Vardefulla stunder da

vi har méjlighet att
umgas och prata med
vara barn gar till spillo
nar vi distraheras av
annat. Varfor inte vélja
en stund varje dag da

vi kopplar bort oss fran
tekniken och ateran-
sluter oss till varandra?
Stang helt enkelt av allt.
Nar ni gor det kan det
kannas for tyst hemma
ett tag, ni kanske till
och med kadnner att ni
inte vet vad ni ska gora
eller sdga. Men nar ni
sedan ger era barn full
uppmarksamhet kom-
mer ett samtal igang
och ni kan njuta av att

lyssna pa varandra.”
Rosemary M. Wixom,
Primé&rféreningens gene-

ralpresident, “Orden vi sdager”,
Liahona, maj 2013, s. 82.
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Linda K. Burton
Hjalpféreningens
generalpresident

PRASTADOMETS
KRAFT

£

AR TILLGANGLIG FOR ALLA

Prdstaddmets myndighet ges via ordination, men prdstaddmets
kraft dir tillgdnglig for alla. Rttfdirdighet dir det som kvalificerar
var och en av oss att kunna inbjuda préstadémets kraft i vart liv.

i har formanen att leva

under den hir tiden av

kyrkans historia nir fragor
stills om pristadomet. Det finns ett
stort intresse for och en 6nskan att
ldra sig och foérstd mer om myndig-
heten, kraften och vilsignelserna
som har att gbra med Guds prista-
dome. Jag hoppas att pristadomets

18 Liahona

lara ska "falla 6ver [vara sjilar] som
himlens dagg” (L&F 121:45; kur-
sivering tillagd). Jag vittnar om att
Herren paskyndar sitt arbete, och
det dr mycket viktigt att vi férstar hur
Herren genomfor arbetet sé att vi
kan ta emot den kraft som kommer
av att anpassa sig till hans plan och
hans syften.

Herren har alltid genomfort sitt
arbete, vilket 4r att "astadkomma
odaodlighet och evigt liv for méan-
niskan” (Mose 1:39), genom sitt
prastadomes makt. Darigenom
skapades himlen och jorden.
Genom pristadomets forrittningar
kan fallets foljder ¢vervinnas, tack
vare Jesu Kristi forsoning. Eftersom
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prastadomets myndighet har
anfortrotts minniskan for att var
himmelske Faders barn ska kunna
vilsignas, vill han att vi inbjuder
prastadomets kraft i vart hem for att
vilsigna och stirka oss som familjer
och enskilda.

Under det virldsomfattande led-
arutbildningsmotet 2013 sade dldste
Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum eftertryckligt: "Mén 4r inte
priastadomet!”! For mig var det en
tankestillare och en inbjudan till
oss alla att studera, begrunda och
ldra oss att bittre forstd prista-
domet. Om nigon, kanske ett barn
eller en vin som har en annan tro,
stallde foljande fragor till dig, kan
du da ge ett svar?

* Vad ir pristadomet?

* Varfor 4r pristadomet sa viktigt?

* Vad menas med priastadomets
nycklar?

* Vilka har priastadomets nycklar?

Vad ar prastadomet?

Priastadomet 4r Guds eviga kraft
och myndighet varigenom han vil-
signar, dterldser och upphojer sina
barn. Aldste David A. Bednar i de
tolv apostlarnas kvorum forklarade
priastadomet s hir: "Prastadomet 4dr
det medel varigenom Herren hand-
lar genom minniskor for att frilsa
sjalar. ... En pristadomsbirare for-
vintas utdva sin heliga myndighet
enligt Guds heliga sinne, vilja och
avsikt. Ingenting i prdstadomet dr
sjdglvcentrerat. Préstadémet anvdnds
alltid for att tjgna, vdlsigna och
stdrka andra.”?
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Ingenting i prastadémet ar
sjalvcentrerat. Prastadomet
anvands alltid for att tjana,

valsigna och starka andra.”

Aldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum

Nir jag har studerat, begrundat
och forsokt forsta pristadomet har
det varit till hjilp att tinka pa hur
virlden skulle se ut utan det. Aldste
Robert D. Hales i de tolv apostlarnas
kvorum utforskade den hir tanken
nir han sade: "Kan ni forestilla er
hur moérkt och tomt jordelivet skulle
vara om det inte fanns nagot prista-
dome? Om pristadomets kraft inte
fanns pa jorden skulle motstindaren
ha frihet att rora sig och regera hur
han ville. Vi skulle inte ha haft den
Helige Andens géva att leda och
upplysa oss. Inga profeter skulle tala
i Herrens namn. Inga tempel skulle
finnas dir vi kunde inga heliga, eviga

forbund och ingen myndighet att vil-
signa eller dopa, hela eller trosta. ...
Det skulle inte finnas nagot ljus eller
nagot hopp - bara morker.”?

Tanken pa att det inte skulle

finnas nagon priastadémskraft ir

nedslidende. Jag 4r en av dem som
glidds at att den hir heliga kraften
har aterstillts till jorden genom

en Guds profet i den hir sista

och underbara tidernas fullhets
utdelning!

Men ildste Oaks ger foljande
varning med hinsyftning pa pris-
tadomet: "Vi kanske ibland kallar
pristadomsbirarna for ’prista-
domet’, men vi far aldrig glomma
att pristadomet inte 4gs eller
forkroppsligas av dem som bar
det. Man bir pristadomet som eft
heligt forvaltarskap, och det skall
anvdndas till gagn for bade mdn,

kvinnor och barn.”*
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Varfor ar prastadomet sa viktigt?
Vi vet att ”den gudomliga lyck-
salighetsplanen mojliggor att famil-
jebanden fortsitter bortom graven.
Heliga forrattningar och férbund
i heliga tempel gor det mojligt for
enskilda personer att atervinda till
Guds nirhet, och for familjer att vara
tillsammans for evigt.”> Som 4ldste
Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Pristadomets myn-
dighet har aterstillts for att familjer ska
kunna beseglas for evigt.”®
"Pristadomets myndighet krivs
for att utfora evangeliets forritt-
ningar. ... Varje forrittning 6ppnar
dorren till rika andliga vilsignelser.””
Jesus forlinade rikets heliga nyck-
lar till Petrus med uppmaningen att
”allt vad du binder pa jorden skall
vara bundet i himlen, och allt vad
du l6ser pa jorden skall vara 16st i
himlen” (Matt. 16:19).

Vad menas med
prastadémets nycklar?

En enkel forklaring pa vad prista-
domets nycklar 4r finns i majnumret
2012 av New Era:

"Med en nyckelknippa kan du
gora mycket som du inte skulle
kunna gora annars — komma in i
byggnader, kora bil och 6ppna kof-
fertar bland annat. Nycklar betyder
egentligen myndighet och tillgang.

Detsamma giller priastadomets
nycklar. De kontrollerar tillgdngen till
prastadomets vilsignelser och forritt-
ningar. ... Pristadomets nycklar utgor
ratten att presidera 6ver och leda
kyrkan. ... Nycklarna giller vanligtvis

ett geografiskt omrade, som en for-
samling, stav eller mission. De har
ocksa myndighet 6ver vissa forritt-
ningar och aktiviteter (till exempel
dop, sakramentet, missionsarbete och

tempelarbete).”®

Vilka har prastadémets nycklar?

"Jesus Kristus innehar alla de
prastadomets nycklar som hor till
hans kyrka. Han har forldnat var och
en av sina apostlar alla de nycklar
som hor till Guds rike pa jorden. Den
levande apostel som verkat lingst i
imbetet, kyrkans president, 4r den
ende pi jorden som 4r bemyndigad
att anvinda alla pristadémets nycklar
(se L&F 107:91-92). ... [Sedan] dele-
gerar [han] pristaddmets nycklar till
andra pristadomsledare sa att de kan
presidera inom sina ansvarsomraden.
... Inga nycklar ges till presidenter
for biorganisationer och deras radgiv-
are. De ges delegerad myndighet att
verka i sitt ambete.”’

Men det finns en skillnad mel-
lan pristadomets myndighet och
priastadomets kraft. Pristadomets
myndighet ges via ordination, men
prastadomets kraft adr tillginglig for
alla. Eftersom priastadomets kraft dr
nagot vi alla vill ha i vara familjer
och hem, vad behover da vi gora for
att kunna inbjuda den kraften i vara
liv? Personlig rittfardighet 4r absolut
nodvandigt for att man ska kunna ha
priastadomets kraft.

Forsta laran om prastadomet
For det forsta: Lev virdig den
Helige Andens gava. Eftersom

pristadomets lira forstas bist genom
uppenbarelse ir det viktigt att den
Helige Anden uppenbarar liran och

later den falla 6ver vara sjilar.
For det andra: Besok det heliga
templet. Vi vet att templen ”4r de

heligaste platserna for tillbedjan”°
och utgér den idealiska miljon for
att lara sig om pristadomet genom
uppenbarelsens ande.

For det tredje: Lis skrifterna. Nir
vi soker i, begrundar och studerar
skrifterna inbjuder vi den Helige
Anden att uppenbara viktiga sann-
ingar om pristadomet for oss. Jag
rekommenderar att du noga och
under bon liser foljande: Liran och
forbunden kapitel 13, 20, 84, 107 och
121, och Alma 13. Sedan inbjuder jag
dig att liara dig prastadomets ed och
forbund utantill. Det finns i Liran och
forbunden 84:33-44. Om du gor det
lovar jag dig att den Helige Anden
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vidgar din kunskap om pristadomet
och inspirerar och upplyfter dig pa
underbara sitt.

Jag inbjuder dig ocksa att begrunda
Liran och forbunden 121:34-46 och
stilla dig sddana fragor som:

* Ar mitt hjirta fist vid det som
tillhor virlden?

e Strivar jag efter att 4ras av min
eller kvinnor?

* Forsoker jag dolja mina synder?

¢ Arjag hogmodig?

* Utovar jag kontroll eller her-
ravilde eller tvaing 6ver mina
barn, min maka eller andra?

* Strivar jag uppriktigt efter
att utdova sadana rittfirdiga
principer som 6verbevisning,
6dmjukhet, langmodighet,
vilvilja, mildhet och uppriktig
kirlek?

* Pryder jag alltid mina tankar
med dygd?
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* Lingtar jag efter att ha den
Helige Anden som stindig
ledsagare?

Orden dverbevisning, 6dmjukhet,
langmodigher, vélvilja, mildhet och
uppriktig kdrlek fick en mycket person-
lig betydelse for mig nir jag kom att
tinka pa en vilsignelse som jag hade
bett min far om f6r manga ar sedan.

Nir jag var ung ensamstiende
vuxen hade jag ett svart beslut att
fatta. Liksom jag hade gjort flera
ganger tidigare gick jag till min far
och bad om en fars vilsignelse. Jag
vantade mig att han omedelbart
skulle uppfylla min 6nskan sa jag
blev forvanad nir han svarade: "Jag
behover lite tid for att forbereda mig
for att ge dig den hir vilsignelsen. Ar
det okej om vi vintar nagra dagar?”

Intressant nog har jag nu, 40 ar
senare, glomt vad han sade i den dir
vilsignelsen, men jag glommer aldrig
vilken djup vérdnad min far hade for
det heliga pristadomet nir han for-
beredde sig andligt for att ge mig en
fars vilsignelse. Han forstod prin-
ciperna som undervisas i Liran och
forbunden 121 och var fast besluten
att folja dem for att vara kvalificerad
att vilsigna sin familj med prista-
domets kraft.

De levande profeternas ord

Det 4r min férman att arbeta till-
sammans med inspirerade profeter,
siare och uppenbarare nistan pa dag-
lig basis. Om vi verkligen vill kdinna
till prastadomets lara har vi en palit-
lig och gudagiven levande resurs:

profeter, siare och uppenbarare. Jag
vittnar om att de 4r Guds min som

har pristadomets kraft darfor att de
ar rattfardiga.

I ett tal under en generalkonferens
nyligen sade 4ldste M. Russell Ballard
i de tolv apostlarnas kvorum: "Var
himmelske Faders stora plan genom-
syras av prastadomet och i den har
min ett unikt ansvar att forvalta pris-
tadomet, men de 4r inte priastadomet.
Min och kvinnor har olika men lika
viktiga roller. P4 samma sitt som en
kvinna inte kan bli gravid utan en
man, kan inte en man till fullo utdva
prastadomets kraft for att bilda en
evig familj utan en kvinna. Med andra
ord, i ett evigt perspektiv delas bade
kraften att skapa liv och prastadom-
ets kraft av man och hustru.”**

Jag haller pa att lira mig att kvin-
nans moraliska inflytande 4r en
kompletterande gava till pristadomet.
Under ett tal till kvinnorna i kyrkan,
sade president Howard W. Hunter
(1907-1995): ”Vi bonfaller er att
utova ert miktiga goda inflytande
och dirigenom stirka véra familjer,
var kyrka och vara samhillen.”!?
Under en generalkonferens nyligen
sade 4dldste D. Todd Christofferson i
de tolv apostlarnas kvorum till kvin-
norna: "Vare sig du 4r ensamstiende
eller gift, vare sig du har fott barn
eller inte, vare sig du 4r gammal, ung
eller mitt emellan, 4r din moraliska
auktoritet livsviktig.”'?

Aldste Ballard sade i samma anda:
"Det finns inget i den hir virlden
som ir sa personligt, sa fostrande och
sa livsforandrande som en rittfirdig



Guds prastadome ar ett
heligt ansvar givet till man,

kvinnor och barn s att vi kan

kvinnas inflytande.” prastadomskraft och myndighet det

Vi har tagit upp nagra av de hir ar. B

dtervanda som familjer for

Fran ett tal under en kvinnokonferens vid
Brigham Young-universitetet den 2 maj 2013.

SLUTNOTER

fragor som r6r Guds heliga pras- att bo tillsammans for evigt i

Guds narhet.

tadome, men det finns otvivelak-
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tigt fler.

Forst lyder du, sedan forstar du
Jag avslutar med en upplevelse
som har hjilpt mig hantera obe-
svarade fragor. FOor nagra ar sedan
inbjods min make och jag till en
sammankomst med manga av kyr-
kans erfarna ledare. En ny presi-
derande dmbetsman hade nyligen
kallats och i slutet av motet stilldes
en mycket svar och kontroversiell
fraga. Med insikt om fragans svar-
ighet uppsinde min make och jag
genast uppriktiga boner till var him-
melske Fader till formén for den nya

ledaren. Nir han kom fram till podiet

for att svara pa frigan sig jag en for-

indring i hans ansikte. Han stod upp

majestitiskt, rakryggad och talade
med kraft frin Herren.

Hans svar lit ungefir sa hir:
”"Broder, jag vet inte hur jag ska
besvara din fraga. Men jag ska tala
om for dig vad jag vet. Jag vet att
Gud 4r var evige Fader. Jag vet att

Jesus Kristus 4r virldens Frilsare och

Aterlosare. Jag vet att Joseph Smith
sag Gud Fadern och hans dlskade
Son, Jesus Kristus, och att han var
redskapet genom vilket pristadém-
ets kraft aterstilldes till jorden. Jag
vet att Mormons bok 4r sann och
att den innehéller Jesu Kristi evan-
geliums fullhet. Jag vet att vi har en
levande profet i dag som talar for
Herren for att vilsigna oss. Nej, jag

vet inte svaret pa din friga, men allt
det hir andra vet jag. Resten accep-

terar jag genom tro. Jag forsoker folja

det enkla uttalande om tro jag fick
hora for manga ar sedan av Marjorie
Hinckley, hustru till president
Gordon B. Hinckley, som sade:
Guds pristadome ir ett heligt
fortroende som getts for att vilsigna
min, kvinnor och barn, sa att vi kan
atervinda som familjer for att bo
tillsammans for evigt i Guds nirhet.
Rittfardighet 4r det som kvalificerar
var och en av oss att kunna inbjuda
prastadomets kraft i vart liv. Ma den
hir laran falla 6ver var sjil och fora
oss niarmare honom vars kyrka och

1. Dallin H. Oaks, "Pristadomets Kkraft i
familjen” (viarldsomfattande ledarutbild-
ningsméte); wwlt.lds.org.

2. David A. Bednar, "Himlens krafter”,
Liahona, maj 2012, s. 48; kursivering
tillagd.

3. Robert D. Hales, ”Vilsignelser genom pris-
tadémet”, Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 33.

4. Dallin H. Oaks, "Hjilpforeningen och
kyrkan”, Nordstjdrnan, juli 1992, s. 36;
kursiveringen tillagd.

5. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”,
Liahona, nov. 2010, s. 129.

6. Russell M. Nelson, "Varda er om ékten-
skapet”, Liahona, maj 2000, s. 37.

7. Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010),
2.1.2.

8. "Priesthood Keys”, New Era, maj 2012, s. 38.

9. Handbok 2, 2.1.1.

10. Handledning for skriftstudier, "Templet,

Herrens hus”; scriptures.lds.org.

11. M. Russell Ballard, "Detta dar mitt verk och

min hirlighet”, Liahona, maj 2013, s. 19.

12. Dottrar i mitt rike: Hjdlpforeningens

historia och verksamhet (2011), s. 157;
kursivering tillagd.

13. D. Todd Christofferson, ”Kvinnans

moraliska styrka”, Liahona, nov. 2013, s. 30.

14. Déttrar i mitt rike, s. 156; kursivering
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Juni 2014 23






FOTO MASSIMO CRISCIONE OM INGET ANNAT ANGES; FOTOGRAFI AV CINQUE TERRE, DANIEL JOHN ANDERSON; FOTOGRAFI AV BERG © CORBIS

PIONJARER | VARJE LAND

SISTA DAGARS HELIGA |

ltalien

Lia McClanahan

yrkans historia i Italien borjade pa Nya testamentets tid nir en grupp tro-

fasta kristna bodde i det romerska imperiets huvudstad. Bibeln siger inte

vilka som ursprungligen tog evangeliet till Rom, men en gren av kyrkan
hade funnits dir i "7manga ar” (Rom. 15:23) nir aposteln Paulus skickade ett brev
till romarna omkring ar 57 E. KRr.

Paulus beskrev de kristna i Rom som ”fyllda av godhet” (15:14). Han var bekant
med nagra av dem, och hans brev innehaller en lang lista 6ver heliga som han hade
kira och skickade hilsningar till (se 16:1-15).

Paulus lovprisade dessa kristna f6r deras tro och sade att han bad innerligt for
dem. Han lingtade efter att fa triffa dem och hoppades att Gud skulle bevilja att
han besokte dem snart (se 1:8-15).

Nir han till slut kom till Rom var det som finge, men kyrkans medlemmars for-
vintan infor hans ankomst var sidan att ndgra av broderna firdades nistan 7 mil for
att triffa honom vid Forum Appii. Nér han fick se dem "tackade han Gud och fick
nytt mod” (Apg. 28:15).

Senare led Paulus martyrdéden i Rom dir kristna forfoljdes svart av Nero och
andra kejsare. Sa smaningom avfoll kyrkan, men de forsta romerska heliga limnade
ett arv av tro efter sig i imperiets mitt och banade dirmed vigen for kristendomens
spridning till resten av virlden.
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TIDSLINJE

*G63 F. KR.: Den 64: De kristna fair
romerska militéir- 45 E. KR.: Aposteln skulden for den
ledaren Pompejus Paulus, en stora branden i
erovrar Jerusalem romersk medborg- Rom och bérjar
som blir en del are, paborjar sin forfoljas av
av det romerska forsta missionsresa den romerska
imperiet. genom det romer- regeringen.

ska imperiet.

Ett folk som gémts av Herren

Ar 1849 kallades ildste Lorenzo Snow (1814-1901) i de
tolv apostlarnas kvorum att uppritta en mission i Italien.
Nir han funderade 6ver var han skulle borja fick han hora
talas om valdenserna, ett religiost samfund i Piemonte-
bergen i nordvistra Italien.

Valdenserna hade fatt utstd svara forfoljelser under
sju arhundraden pa grund av sin tro. De existerade sju
hundra ar fore den protestantiska reformationen och
predikade att Kristi tidiga kyrka hade avfallit. De avskilde
sig fran den romersk-katolska kyrkan, stimplades som
kittare och drevs fran stad till stad, torterades och doda-
des. I stillet for att avsiga sig sin tro flydde de hogt upp
bland bergen.!

"Ett 6verflod av ljus tycktes genomstromma mitt sinne
nir jag tinkte pa [valdenserna]”, skrev dldste Snow. I ett
brev hem skrev han: "Jag tror att Herren har hallit ett folk
gomt i Alperna.”?
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380: Kejsar Theodosius
1g6r kristendomen till
romerska imperiets stats-
religion och banar vigen
for att kristendomen ska
spridas runtom i véirlden

< 313: Konstan-

tin blir den forsta
kristna romerska kej-
saren och legaliserar
kristendomen.

I andra regioner i Italien var lagarna inte formanliga i fraiga
om missionsaktivitet. Men tva ar innan 4ldste Snow anlidnde
hade valdenserna i Piemonteomradet beviljats religionsfrihet
efter arhundraden av forfoljelse.® Inte bara det; flera av dem
hade fatt anmirkningsvirda drommar och syner som forbe-
redde dem for att ta emot missionirernas budskap.?

Atfolid av tvi missionirskamrater invigde 4ldste Snow
Italien for evangeliets predikande den 19 september 1850.
Aldste Snow skrev: "Efter den dagen borjade tillfillen upp-
enbara sig for att forkunna vart budskap.”’

Under de kommande fyra dren mottes missionsarbetet
av bade framging och motstind. De gav ut tva broschyrer
om kyrkan och en italiensk 6versittning av Mormons bok.
De dopte ett antal nyomvinda. Men 1854 hade framgéngen
avtagit och missionirerna kallades till andra omraden. De
mest trofasta nyomvinda emigrerade till Utah och forfolj-
elserna okade. 1862 instilldes all aktiv proselytering och
missionen stingdes 1867.

* Alla tidiga datum dr ungeféirliga.
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Den italienska missionen var bara aktiv i 12 ar, men
under den tiden omvindes tolv familjer och sju enskilda
som senare emigrerade till Utah. De valdenser som tog
emot evangeliet gav styrka at kyrkan i Utah och i dag kan
tiotusentals medlemmar spara sitt arv tillbaka till de sjuttio-
tva trofasta valdenser som limnade sina forfiders hem for
att forena sig med de sista dagars heliga i Klippiga bergen.®

Arbetet paskyndas

Nir den italienska missionen hade stingts utfordes
inget officiellt missionsarbete i Italien pa nistan 100 ar. Nir
evangeliets ljus pa nytt borjade skina 6ver Italien sa var det

» 1173: Pierre
Valdes fran
Lyon i Frankrike

1215: Valdes och

hans efterfoljare 1843: Giuseppe

startar en ré.relse valdenserna — varav (Joseph) Toronto
Jor att dterviinda ndgra bodde i Italien  dops i Massachu-
till det ursprung- — stamplas som kétt-  setts i USA — den

liga evangeliet
som undervisa-
des av Kristus och
hans apostiar.

are och forfoljs Jforsta italienaren
som blir medlem i

kyrkan

mitt under andra virldskriget nir sista dagars heliga mili-
tarer frain USA stationerades i stider runtom i Italien. De
hir medlemmarna bildade grupper som triffades och hade
sondagsmoten, och grupperna fortsatte med det efter kriget
nir medlemmarna tilldelades olika militirbaser i Italien.

Under de kommande 20 aren paskyndade Herren sitt
arbete. Italienare borjade bli medlemmar i kyrkan efter att
ha triffat missionirer i intilliggande linder. Militirgrupper
med medlemmar i Neapel och Verona organiserades i
grenar under ledning av Schweizmissionen. Missionen lit
oversitta Mormons bok till italienska pa nytt och ge ut
den. Tiden nir missionirerna ater skulle sindas till Italien
nirmade sig.

Ar 1964 organiserades Italien som ett distrikt i Schweiz-
missionen och snart skickades italiensk-talande missionirer
till flera stider. Ar 1966 organiserades Italienmissionen,

99 ar efter att den ursprungliga missionen hade stingts.
Aldste Ezra Taft Benson (1899-1994) i de tolvs kvorum

uppsinde en bon dir han aterinvigde Italien for evangeli-
ets predikande.

Tio ar efter att missionen hade 6ppnat hade antalet
medlemmar i Italien okat fran omkring 300 till 5 000. Det
antalet hade fordubblats 1982. Under de senaste dren har
tillvixten varit dramatisk. Fran 2005 till 2010 bildades fyra
nya stavar sa att det blev totalt sju stavar. I dag finns det
nistan 25 000 sista dagars heliga i Italien.

Kyrkan etableras

Aldste Craig A. Cardon i de sjuttios kvorum 4r en av de
tusentals sista dagars heliga vars sliktlinje leder tillbaka

< 1850: Aldste

! L :
1848: Kung P Lorenzo Snow 1 85'2. En
Carlo Alberto av % “biri . italiensk
Piemonte-Sar- = el paborjar mis- oversdtt-
dinien beviljar g SIS ning av

. rar 'nh .. ! Ttalien till- 8
religionsfrihet for " sammans med Mormons
valdenserna dldsterna Joseph bok ges ut

} Toronto och

B. H. Stenhouse

Ezra Taft Benson (i mitten) traffar missionérerna i den
nybildade Italienmissionen.
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till Phillipe Cardon, en valdenser som blev
medlem och emigrerade till Utah 1854. Aldste
Cardon har sett Herrens arbete utvecklas i
hans forfiders land, forst som missionir i den
nydppnade Italienmissionen pa 1960-talet
och sedan som president for Italienmissionen
Rom pa 1980-talet.

Nir 4ldste Cardon kallades att bli mis-
sionspresident 1983 var alla kapell i Rom
hyrda byggnader utom ett. P4 den tiden
betalades nya kyrkobyggnader delvis genom
donationer fran medlemmarna i omradet.

1854: Missionsarbetet

avtar allteftersom 1862: All 1944: Mili-
fb’ﬁ,l]'elf?m“ Gkar och aktiv proselyt- térgrupper
missiondrerna byter ering upphor bestdende

Jfokus till Schweiz. Val- av med-
densiska nyomuvdnda lemmar
bérjar emigrera till etableras
Salt Lake City. i Italien

Eftersom det behdvdes pengar for att bygga
flera byggnader sag det omojligt ut pa papp-
eret for medlemmarna att bidra med sa
mycket. Efter att ha bett om saken inbjods
de italienska medlemmarna att ta pengarna
de skulle ha spenderat pa julen det dret och
donera dem till byggnadsfonden. I stillet for
julklappar skulle familjerna ligga en tegel-
sten under julgranen som skulle representera
deras offer.

"Det som hinde sedan var mirakulost”,
siger idldste Cardon. "Bidragen Oversteg
behovet. Tack vare detta och att de heliga
fortsatte att betala tionde trofast utgot
Herren en rik andlig vilsignelse 6ver mis-
sionen och 6ver de heliga i omradet nir
de villigt gjorde allt de kunde for att etab-
lera kyrkan. Jag 4r 6vertygad om att deras

hingivenhet var en viktig del av det som
gjorde att kyrkan kunde fortsitta vixa si att
en stav kunde organiseras och att ett tempel
nu byggs i Rom.””

Fore sin kallelse som generalauktoritet
atervinde ildste Cardon till Italien 2005
for att vara nirvarande nir Roms stav
bildades. Det var en hirlig upplevelse.
"Pristaddmets styrka fanns dir”, siger
han, "priastadomets nycklar, den skriftliga
definitionen av en tillflyktsort — en stav —
nu etablerad i Rom.”

> 1960: Italien-
missionen orga-
niseras. Aldste
Ezva Taft Benson

< 1964: Kyrkan
publicerar en ny
italiensk 6versditt-
ning av Mormons

bok. Schweizmis- aterinviger Ita-
sionen orgamnise- lien for evangeli-
rar ett italienskt ets predikande.
distrikt.

-

Méteshuset i Catania férsamling pa Siciliens kust.
Catania gren bildades formellt 1967, ett ar efter att
Italienmissionen hade organiserats.
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sidenten i kyrkan
som besékt landet
i de sista dagarna

vetenskapsminnen och uppfinnarna som har bidragit med
sa mycket till virlden; samt vilsignelsen av Roms religidsa
kraft har hjilpt till att sprida kristendomen runtom i virlden.
Allt detta 4r en del av Roms historia, och nu finns dir ett
Herrens tempel.” Under forsta spadtagsceremonin 2010 sade
president Monson: "Med tanke pd templet som ska byggas
pa den hir platsen sa betyder det allt for de sista dagars
heliga.”®

I 6ver 40 ar har de italienska medlemmarna rest till temp-
let i Bern, nagra i tva dagar for att komma dit. Massimo De
Feo, tidigare president fér Roms stav och nu omradessjut-
tio, menar att templet i Rom ir ett tecken pa att Herren har
sett aren av tjanande och uppoffringar som de sista dagars
heliga har gjort och att han uppmiarksammar deras stora
onskan att fa ett tempel.

Nir tillkinnagivandet om templet gjordes, siger dldste De
Feo, var glidjen lika stor som den som upplevs i ett stadion
nir ett lag vinner i sista sekund. Glidjen liknade den som han

vigslar som dir
godkdnda enligt
landets regering.

| {
Rl

forestillde sig fanns i foruttillvaron nir frilsningsplanen tillkdn-

nagavs. De heliga kramades, log och grit. Det var sann lycka.
"Det 4r underbart att f tjina Herren under den hir

tiden”, sager ildste De Feo, ”sa speciellt for Italien, for Rom.”

Han vittnar: "Jag vet att Herren storligen vilsignar den hir

delen av sitt rike.”” l

Forfattaren bor i Utah i USA.

SLUTNOTER

1. Se Ronald A. Malan, "Waldensian History: A Brief Sketch”, undersokning
av valdensiska familjer, www.waldensian.info/History.htm.

2. Lorenzo Snow, The Italian Mission (1851), s. 10-11.

3. Lorenzo Snow, The Italian Mission (1851), s. 10-11.

4. Diane Stokoe, "The Mormon Waldensians” (magisteravhandling,
Brigham Young-universitetet, 1985), s. 26-27. For ett exempel pa
en sadan drom, se Elizabeth Maki, ”’Suddenly the Thought Came to
Me’: Child’s Vision Prepares Her Family for the Gospel”, 3 juni 2013,
history.lds.org/article/marie-cardon-italy-conversion.

5. Lorenzo Snow, The Italian Mission, s. 15, 17.

6. Stokoe, ”The Mormon Waldensians”, s. 1-5, 71-84.

7. Craig A. Cardon, fran en intervju med forfattaren i juni 2013.

8. Thomas S. Monson i Jason Swenson, "Rome Italy Temple Ground-
breaking”, Church News, 23 okt. 2010, ldschurchnews.com.

9. ”Interview with President Massimo De Feo—Italy—Episode 1”7,
Into All the World (arkiverat radioprogram); mormonchannel.org.
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Aldste
Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas
kvorum

UPPMANINGEN AT T VARA

kristushk

Israels historia under drens gang, nir syndfullheten 6kade och nir alltfor kraftig

sekularisering av livet tillsammans med hedningarna borjade underminera de

moralnormer och de bud som Gud hade gett, sinde han férbundets barn ater-
igen pa flykt ut i vildmarken for att borja om pa nytt och ateruppritta Sion.

P4 Gamla testamentets tid tvangs Abraham, férbundets fader, fly for livet fran
Kaldéen - eller Babylonien - i sitt sokande efter ett helgat liv i Kanaan, det vi nu
kallar det heliga landet (se Abraham 2:3-4). Men det drojde inte minga generationer
forrin Abrahams efterkommande forlorade sitt Sion och befann sig i slaveri i det
avligsna, avgudadyrkande Egypten (se 2 Mos. 1:7-14). S4 Mose behovde uppresas
till att leda loftets barn ut i 6demarken igen.

Nagra fa sekel senare intriffar en hindelse som for oss 4r sirskilt intressant, nir
en av de hir israelitiska familjerna, ledd av en profet som hette Lehi, befalldes att fly
fran Jerusalem eftersom Babylon stod 4n en ging for dorren! (Se 1 Nephi 2:2.) Foga
anade de att de skulle till en helt ny kontinent for att uppritta Sion pa ett helt nytt
sitt (se 1 Nephi 18:22-24). Och de visste inte att samma sak redan tidigare hant med
en grupp av deras forfider som kallas jarediter (se Ether 6:5-13).

Det ir intressant for alla som firar evangeliets aterstillelse

att kolonisationen av Amerika gjordes av en grupp som flydde Gud kallar oss i dessa
frén sina tidigare hemlinder for att f& dyrka Gud s som de senare dagar att bli mer
onskade. En framstdende lird man bland puritanerna i Ame- kristuslika och mer heliga &n

rika kallade den hir hindelsen ”kristenhetens drende ut i Vi &r nu i var beslutsamhet

vildmarken”, det nutida Israels forsok att befria sig frain den .
i ) i . R ) . att leva efter evangeliet och
gamla virldens gudloshet och 4n en gang soka himlens vigar

i ett nytt land.! upprétta Sion.
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Jag vill paminna er om en sista flykt. Det var nir var
egen kyrka, ledd av véra egna profeter, ledde vara egna
religitsa forfider. Joseph Smith jagades genom staterna
New York, Pennsylvania, Ohio och Missouri och moérda-
des till sist i Illinois. Hiri ser vi ett upprepande i var tid av
hur Israels barn aterigen soker efter en avskild plats 4t sig
sjdlva. Brigham Young (1801-1877), Amerikas Mose som
han beundrande har kallats, ledde de heliga till bergens
dalar si som de trétta pionjirerna sjong:

Vi platsen ndtt, som Gud for oss berett,
Jfjdrran hén, langt i vdst,

undgadtt den vdrld som smddat och belett,
ddir Guds folk trives bdist.*

Sion. Loftets land. Det nya Jerusalem. Under mer 4n
4000 ar av forbundets historia har detta varit monstret:
Fly och sok. Fly och starta om. Undfly Babylon.

Bygg Sions skyddande murar.

Fram till var tid.

Bygg upp Sion dar du ar

Ett av var utdelnings sirdrag 4r det forinderliga sitt pa
vilket vi upprittar Guds rike pa jorden. Den hir tidsutdel-
ningen ir en tid for miktig och allt snabbare forindring.
Och en sak som fordndrats 4r att Guds kyrka aldrig mer
kommer att fly. Den kommer aldrig mer att limna Ur for att
limna Haran for att limna Kanaan for att limna Jerusalem
for att limna England for att 1imna Kirtland for att limna
Nauvoo for att bege sig vem vet vart.

Nej, som Brigham Young sade om oss alla: "Vi har kast-
ats ur askan i elden, frin elden till mitt pa golvet, och hir 4dr
vi nu och hir skall vi stanna.”?

Det hir blev ett uttalande for kyrkans medlemmar 6ver
hela virlden. I de sista dagarna, i var tidsutdelning, har vi
blivit tillrickligt mogna for att sluta fly. Vi har blivit mogna
nog att plantera vara fotter, vara familjer och vara grund-
valar i varje nation, slikte, tungomal och folk for gott. Sion
finns 6verallt — 6verallt dir kyrkan finns. Och med den
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forindringen ser vi inte lingre Sion som var vi ska leva,
utan Aur vi ska leva.

For att rama in det hir nya uppdraget vill jag tala om
tre hiandelser.

Tre héndelser och tre lardomar

1. For nagra ar sedan var en ung vin till mig — en ater-
vind missionidr — med i ett universitetslag i basketboll i
Utah. Han var en stralande ung man, en duktig basket-
spelare, men han fick inte spela si mycket som han hade
hoppats pa. Just hans talang och férmaga var inte exakt
det laget behovde i det hir skedet av bade lagets och hans
utveckling. Det hinder inom idrotten. S3 med fullt stod och
vilgangsonskningar fran lagledare och lagkamrater gick
min unge vin over till en annan skola dir han hoppades
kunna bidra med lite mer.

Allt stimde pa den nya skolan, och min vin var snart
med i startfemman. Och vad tror ni hinde? Spelschemat
gjorde att den hir unge mannen atervinde for att spela mot
sitt gamla lag i Salt Lake City.

De hemska skymfer som ostes fran liktaren 6ver den
hir unge mannen den kvillen — en nygift man som betal-
ade sitt tionde, verkade i dldstekvorumet, deltog i frivilligt
ungdomsarbete i den hir staden och som ivrigt vintade

pa ett nytt litet barn som skulle
komma till honom och hans fru

Oavsett situation eller _ skulle inte beh6va upplevas av

provokation eller pro- nagon, nagonstans, ndgon gang,
blem kan ingen sann oavsett idrott eller universitet
Kristi lérjunge limna eller oavsett de personliga beslut
L. B som han fattat.

sin religion utanfor. Trinaren for det besokande
laget, ndgot av en legend i sitt
yrke, vinde sig till honom efter en mycket bra match och
sade: "Vad ir det som hinder? Du 4r ju hemmasonen som
lyckats. Det hir 4r ditt folk. De 4r dina vinner.” Men virst
av allt var att han sedan férbryllat sade: ”Ar inte de flesta

hir medlemmar i din kyrka?”



b

2. Jag inbjods att tala vid en stavsbrasafton f6r ensam-
stdende vuxna. Nir jag kom in genom bakdorren i stavs-
centret kom en ung kvinna i 30-arsaldern in i byggnaden
ungefir samtidigt. Aven i den tringsel som ridde i kén
fram mot kapellet var det svart att inte ligga mirke till
henne. Som jag minns det hade hon ett par tatueringar,
nagra olika 6ron- och nisringar, en spikfrisyr i alla firger
som finns att fa glasstrutar i, en kjol som var for kort och
en blus som var for lagt skuren.

Tva fragor kom till mitt sinne: Var den hir unga kvin-
nan en avsigkommen sjil av en annan tro som hade
letts dit — eller dnnu bittre inbjudits dit av ndgon - till en
andaktsstund under Herrens ledning for att hjilpa henne
finna den frid och ledning som evangeliet kunde ge hen-
nes liv? Eller var hon en medlem som kommit lite pa sidan
om fran nagra av de férhoppningar och normer som kyr-
kan uppmuntrar for sina medlemmar men som 4nnu kinde
gemenskap och hade valt att komma till den hir kyrkan
den kvillen?

3. Under invigningen av templet i Kansas City bodde
jag och syster Holland hos broder Isaac Freestone som
var polis till yrket och hogprist i Liberty stav i Missouri.
Han berittade for oss att han sent en kvill hade kallats att
utreda ett klagomal i ett sirskilt besvirligt omrade i staden.

Mitt i vralande musik och med lukten av marijuana i luften
fann han en kvinna och nagra min som drack och pratade
ratt, alla tydligen helt omedvetna om de fem sma barn — i
aldrarna tva till atta r — som satt titt samman i ett rum och
forsokte sova pa ett smutsigt golv utan sing, madrass eller
kuddar - dir fanns ingenting.

Broder Freestone tittade i kokets lador och kylskap for
att se om dir fanns nigon burk, kartong eller 1ada med mat
av nagot slag — men han kunde inte hitta nagonting. Han
sade att hunden som skillde pd girden hade mer mat 4n
de dir barnen.

I moderns sovrum fanns bara en madrass, den enda i
huset. Han letade tills han fann nagra lakan, lade dem pa
madrassen och stoppade om de fem barnen i den provis-
oriska bidden. Sedan, med tarar i 6gonen, knibojde han
och uppsinde en bon till sin himmelske Fader om beskydd
for barnen och sade god natt.

Nir han steg upp och gick mot dérren hoppade ett av
barnen upp ur bidden och sprang fram till honom, tog
honom vid handen och vidjade: "Du kan vil adoptera
mig, sndlla?” Med dnnu fler tarar i 6gonen lade han till-
baka barnet i bidden, fann den drogpaverkade modern
(minnen hade sedan linge flytt) och sade till henne:

"Jag kommer tillbaks i morgon, och himlen hjilpe dig om
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jag inte ser nagra indringar hir nir jag kommer in genom
dorren. Och det blir fler forindringar efter det. Det har du
mitt ord pa.”*

Vad har de hir tre hindelserna gemensamt? De 4r tre
sma, helt olika exempel ur verkliga livet pa Babylon — ett
lika dumt som foraktligt beteende vid en basketmatch, ett
exempel pa kulturella och personliga utmaningar for dem
som lever annorlunda 4n vi och ett stort och mycket allvar-
ligt problem.

Lardom 1: Ldmna aldrig religionen utanfér dérren

Lat oss forst avsluta basketmatch-hindelsen. Dagen efter
matchen blev det en offentlig utredning och en kallelse till
omvindelse. Dd sade en ung man ungefir sa hir: "Hor ni.
Vi pratar om basket hir, inte Sondagsskolan. Den som sig
i leken ger far leken tala. Vi betalar en hel del for att se de
hir matcherna. Vi kan uppfora oss som vi vill. Vi limnar
religionen utanfor dorren.”

”Vi ldmnar religionen utanfér dorren”? Lirdom nummer
ett for Sions upprittande i det tjugoforsta arhundradet: Vi
limnar aldrig religionen utanfor dorren.

Ett sidant lirjungeskap kan vi inte ha — det 4r inget
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lirjungeskap alls. Som profeten Alma sade ska vi "std som

vittnen om Gud alltid och i allting och éverallt dér [vi] ma
befinna [oss]” (Mosiah 18:9) — infe bara ibland, hir och dir
eller nir vart lag leder stort.

Vilken situation, provokation eller vilket problem det
4n giller kan ingen sann Kristi lirjunge limna religionen
utanfor dorren.

Ldardom 2: Visa medkénsla men var lojal mot buden

Det leder mig till den unga kvinnan pa brasaftonen.
Hur man 4n reagerar pa henne ir regeln alltid att vart
upptridande maste aterspegla var religion och tro och var
hingivenhet mot evangeliet. Det vi gor i en sddan situa-
tion maste gora saker och ting bittre, inte simre. Vi fir
inte handla eller reagera sa att vi blir skyldiga till ett storre
felsteg 4n hennes.

Det betyder inte att vi inte har asikter, att vi inte har
normer, att vi helt bortser fran gudagivna ”du skall” och
”’du skall inte” i livet. Men det innebir absolut att vi ska
leva efter de normerna och forsvara de hir buden pa
ett rattfirdigt sitt, sd bra vi kan, si som Frilsaren levde
efter och forsvarade dem. Och han gjorde alltid det som



borde goras for att gora situationen bittre — fran att
undervisa om sanningen till att férlata syndare och rensa
templet.

Sa med var nya bekantskap borjar vi framfor allt med att
minnas att hon 4r en Guds dotter av evigt virde. Vi borjar
med att komma ihag att hon 4r nagons dotter. Vi borjar
med att vara tacksamma att hon ir pa en kyrkans aktivitet
och inte undviker den. Kort sagt, vi forsoker vara vart bista
i den hir situationen med en 6nskan att hjilpa henne vara
sitt bista.

Vi ber tyst: Vad 4r det ritta att gora hir? Vad ar det ritta
att siga? Vad kan i slutdndan gora den hir situationen
bittre? Att stilla de hir fragorna och verkligen forsoka gora
det Frilsaren skulle ha gjort 4r vad jag tror han menade
med orden "Dom inte efter skenet, utan fill en ritt dom!”
(Joh. 7:24)

Kyrkan fér aldrig tona ner sin lira for att vinna social
goodwill eller politiska fordelar eller av ndgon annan
anledning. Det 4r bara den uppenbarade sanningens fasta
mark som ger oss fotfiste si att vi kan lyfta nigon annan
som kan kinna sig vilsen eller 6vergiven. Var medkinsla
och var kirlek — grundliggande egenskaper och krav i
var kristna tro — far aldrig tolkas som att vi kompromissar
med buden.

Nir vi stills infor sidana situationer kan det vara
mycket svért och forvirrande. Ungdomar kan stilla frigan:
”Vi tror ju att vi bor leva pa ett visst sitt och inte gora vissa
saker, men maste vi tvinga andra att gora likadant? Har de
inte sin fria vilja? Ar vi inte sjilvgoda och démande och
tvingar var tro pa andra nir vi kriver att de ska handla pa
ett visst sitt?”

I en sadan situation maste man vara finkinslig och for-
klara varfor vissa principer férsvaras och vissa synder mot-
arbetas varhelst de patrdffas eftersom de frigor och lagar
som berors inte bara ir sociala eller politiska utan eviga till
sina foljder. Aven om vi 4r angeligna att inte fortorna dem
som tror annorlunda 4n vi, 4r vi 4nnu mer angeligna att
inte fortdrna Gud.

Det 4r som nir en tondring siger: "Nu nir jag kan kora
vet jag att man ska stanna vid rott ljus, men maste vi ddma
och tvinga alla andra att stanna vid rott ljus? Maste alla gora
som vi gor? Har inte andra sin fria vilja? Maste de uppfora
sig som vi gor?” Da maste man forklara att jo, vi hoppas att
alla stannar vid rott ljus. Och man maste gora det utan att
forringa dem som begar dvertridelser eller som tror annor-
lunda 4n vi dérfor att ja, de har moraliska frihet.

Det finns méanga olika trosuppfattningar i virlden och
det finns handlingsfrihet for alla, men ingen har ritt att

handla som om Gud vore
Vart beteende maste ater- stum i de hir frigorna
spegla vaér religion och tro och  eller som om buden bara

vér héngivenhet mot evan- giller nidr alla 4r 6verens

. L. 3 om dem. I det tjugoforsta
geliet. Det vi gor i en sadan . .
arhundradet kan vi inte fly

situation maste géra saker lingre. Vi méste kimpa for
och ting béttre, inte sémre. lagar och omstindigheter
och miljoer som tillater fritt
utdvande av religion och var frihet diri. Det ir ett sitt att
st ut med att vara i men inte av Babylon.

Jag kinner inte till ndgon viktigare formaga och ingen
storre integritet att demonstrera i en virld fran vilken vi
inte kan fly 4n att forsiktigt vandra pa den stigen — att ta
moralisk stillning enligt vad Gud foérkunnat och de lagar
han gett, men att gora det med medkinsla, forstielse

och kirlek.

Ldrdom 3: Anvénd evangeliets vérderingar till nytta
for samhéllen och lander

Det 4r inte manga av oss som blir poliser, socialar-
betare eller domare, men vi bor alla bry oss om andras
vilfird och vart samhilles moraliska trygghet. Angidende
behovet av att vi paverkar samhillet utanfér vart hems
vaggar, har dldste Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas
kvorum sagt:

"Forutom att skydda vara egna familjer bor vi med ljuset
som redskap skydda vart samhille. Frilsaren sade: 'Lat ...
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ert ljus lysa for minniskorna, sa att de ser era goda gir-
ningar och prisar er Fader i himlen.” ...

I var alltmer orittfirdiga virld 4r det nddvindigt att vir-
deringar grundade pa religits tro ir en del av det offentliga
samtalet. ...

Religios tro 4r en killa till ljus, kunskap och visdom och
gynnar samhillet pd ett dramatiskt sitt.”>

Om vi inte ger evangeliets vilsignelser till vara sam-
hillen kommer vi aldrig att ha tillrickligt med poliser — det
finns aldrig tillrickligt manga Isaac Freestone — for att fram-
tvinga moraliskt beteende 4ven om det gick att framtvinga.
Och det gor det inte. Barnen i det dir hemmet utan mat
eller kldder 4r soner och dottrar till Gud. Den modern, som
ar mera skyldig eftersom hon 4r 4ldre och borde ta storre
ansvar, 4r ocksa en Guds dotter. Sidana situationer kan

36 Liahona

kriva viss hardhet, kanske till och med juridiska atgirder,

men vi maste férsoka hjilpa nir och dir vi kan eftersom

vi inte limnar vir religion utanfér dorren dven i fall av
oansvarigt beteende.

Nej, vi kan inte gora allt, men vi kan gora nagot. Och
som svar pa Guds kallelse 4r Israels barn de som ska gora
det — inte fly fran Babylon den hir gangen utan ga till
anfall. Utan att vara naiva kan vi leva var religion sa starkt
och orubbligt att vi finner alla slags mojligheter att hjilpa
familjer, vilsigna grannar och skydda andra, diribland det
uppviaxande sliktet.

Visa din karlek till Jesus Kristus
Sista dagars heliga 4r kallade att vara surdegen i brodet,
saltet som inte forlorar sin silta, ljuset som stills pa en
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kulle for att aldrig gommas under en skippa. Sa borja

presenteral

Om vi handlar ritt och talar ritt och stricker oss ut
generdst med ord och handlingar, nir da Frilsaren for-
kortar sitt verk i rattfirdighet och siger att det inte finns
mer tid i denna sista stora tidsutdelning och kommer i
sin hirlighet, da ska han finna oss — er och mig och oss
alla — nir vi gor vart bista, forsoker leva efter evangeliet,
forsoker forbittra vart liv och var kyrka och vart samhille
sa gott vi kan.

Nir han kommer vill jag verkligen bli ertappad med
att leva efter evangeliet. Jag vill bli 6verraskad medan jag
sprider tron och gor ndgonting gott. Jag vill att Frilsaren
ska siga till mig: "Jeffrey, jag kinner inte igen dig pa din
titel utan pa ditt liv, ditt sitt att férsoka leva och de normer

Sista dagars heliga ar kallade att
vara surdegen i brodet, saltet som
inte férlorar sin sélta, ljuset som
satts pa en kulle for att aldrig

gémmas under en skippa.

du forsoker forsvara. Jag ser ditt hjirtas redbarhet. Jag

vet att du har forsokt gora saker och ting bittre, forst och
frimst genom att vara bittre sjilv och direfter genom att
forkunna mitt ord och foérsvara mitt evangelium infor andra
pa det mest medkinnande sitt du kunde.”

Han kommer sikerligen ocksa att siga: "Jag vet att du
inte alltid har lyckats med dina egna synder eller andras
omstindigheter, men jag tror att du verkligen forsokte. Jag
tror att du i ditt hjirta verkligen 4lskade mig.”

Jag vill uppleva nagot sidant en dag mer 4n nagot annat
under det hir jordelivet. Och jag 6nskar er detsamma. Jag
onskar oss alla detsamma. Israel, nu Gud dig kallar® — han
kallar oss att leva efter Jesu Kristi evangelium i smatt och i
stort, och sedan ricka ut handen mot dem som kanske inte
ser ut eller klir sig eller upptrider precis som vi, och sedan
(ddr ni kan) ga bortom det och lata er tjinande omfatta sa
manga ni kan.

Jag dlskar Herren Jesus Kristus, vars tjinare jag forsoker
vara. Och jag ilskar var himmelske Fader, som Zlskar oss
sd mycket att han gav oss sin Son. Angdende den gavan sa
vet jag att Gud kallar Israel i dessa senare dagar att bli mer
kristuslika och mer heliga 4n vi 4r nu i var beslutsamhet
att leva efter evangeliet och uppritta Sion. Jag vet ocksa att
han ska ge oss styrkan och heligheten att vara sanna lir-
jungar om vi vidjar om det. B

Fran KUV:s brasafton "Israel, nu Gud dig kallar’, vid Dixie State
University i St. George, Utah, den 9 september 2012. Fér hela talet,
ga till lds.org/broadcasts.

SLUTNOTER
1. Se Perry Miller, Errand into the Wilderness (19506), s. 2-3.
2. ”Kom, kom Guds folk”, Psalmer, nr 19.
3. Brigham Young i Life of a Pioneer: Being the Autobiography
av James S. Brown (1900), s. 121.
4. Isaac Freestone, upplevelse berittad for forfattaren den 5 maj 2012.
5. Quentin L. Cook, "Lat ljusen ater tindas”, Liahona, nov. 2010, s. 28, 29.
6. 7Israel, nu Gud dig kallar”, Psalmer, nr 8.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

MITT MEDDELANDE PA GRAVSTENEN

nder sommaren 2003 var jag
U i Michigan i USA och gjorde
efterforskningar om en forfader som
hette Robert Hall. I slutet av min resa
besokte jag aterigen kyrkogarden som
jag hade besokt tjugo ar tidigare.

Nir jag hade besokt kyrkogarden
forra gangen lade jag mirke till blom-
mor pé en av gravstenarna som hade
namnet Hall ingraverat. Den hir
gangen skrev jag ett litet meddelande,
daterade det och laminerade det mot
vider och vind. Sedan bad jag en
boén och limnade meddelandet vid
gravstenen och hoppades att nagon

som kunde hjilpa mig att fa veta mer
om Robert skulle hitta det.

Jag atervinde hoppfull till Kalifornien
men tvivlade 4nda pa att meddelandet
skulle leda till nagot.

En vecka senare fick jag ett brev
av en avligsen kusin som heter Deke
Bentley.

"I gar hinde nagot konstigt”, skrev
han. "Klockan tre i gar skulle jag
ivag och kopa jordgubbar nir jag
bestimde mig for att stanna till vid
Plains Road Cemetary for att titta pa
mina forfiders gravar. Jag har inte
varit dir pa flera ar. Bredvid graven
fanns ditt vykort.”

Deke hade varit pa kyrkogarden
samma dag som jag hade limnat
meddelandet dir. Jag ringde honom
med en ging. Under vart samtal fick

ag bad en bon och ldmnade
J ett meddelande vid
gravstenen och hoppades att
nagon som kunde hjalpa
mig att f3 veta skulle
hitta det.

jag veta att han bodde i Hillsdale,
omkring 8 mil frin kyrkogarden.

Nagra manader senare atervinde jag
glatt till Michigan for att besoka Deke.
Han sade att han hade sliktingar som
lag begravda pa kyrkogarden pa andra
sidan gatan fran sitt hem, och han frag-
ade om jag ville ga dit. Han sade att det
fanns fyra gravstenar pa kyrkogarden
med namnet Hall, varav tvd som han
inte visste nigot om.

Deke visade mig gravstenarna pa
kyrkogéarden. De som han inte visste
nagot om tillhérde Martin och Anna
Hall. Jag hade inte tagit med mig mina
uppteckningar men jag mindes tydligt
att jag hade forskat efter en Martin Hall.

Vi skyndade till tingshuset en
timme innan det stingde och hopp-
ades att en uppteckning 6ver doda
skulle identifiera Martins forildrar. Det
gjorde den! Robert Hall var Martins
far! Den Helige Anden bekriftade for
mig att mitt ldnga stkande var over.

Deke, som inte var medlem i kyr-
kan, sade att det nistan hade varit "en
andlig upplevelse” att hitta Robert. Jag
log i vetskapen om att Anden hade
lett mig.

"Du kanske ir besviken over att du
inte lamnade det dir meddelandet for
20 ar sedan”, sade Deke, "men faktum
ir att jag flyttade till Hillsdale f6r bara
tre ar sedan!”

Den upplevelsen lirde mig att
slaktforskning verkligen 4r en del av
Guds verk och att han leder oss i vara
rattfardiga anstringningar. ll
Marianne Chaplin Stovall, Kalifornien, USA

ILLUSTRATIONER BRADLEY CLARK



KOMMER HERREN ATT BOTA VAR SON?

4r var son var fyra ar gammal

brukade han ofta be mig sjunga
"Mistare, hor hur det stormar”
(Psalmer, nr 66). Hans 6gon lyste
under refringen nir Herren befaller
vindarna och vagorna att lugna sig.
Han brukade friga om Jesu makt.
Jag svarade att Jesus kan gora allt
i rattfirdighet, for han har allt makt.
Frilsaren var var sons hjilte.

Men nir var son var 13 ar
hamnade han i en djup depression.
Han hade inte lingre nidgon 6nskan
att prata eller ens att 4ta. Han tapp-
ade intresset for tidigare aktiviteter,
och han ville absolut inte vara med
pa familjeboner eller hemaftnar. Han
verkade inte lingre vara intresserad
av kyrkan eller evangeliet.

Resten av familjen bad och fas-
tade ofta for honom, liksom manga
broder och systrar i var forsamling
och stav och méanga av vara vinner
och sliktingar. Véra anstringningar
kindes som Alma den dldres upp-
levelse nir han bad for sin son (se
Mosiah 27:14, 22-23).

Vi ville inte tvinga evangeliet
pa var son si vi sade att han inte
behovde delta i familjebonerna
eller hemaftnarna men att vi ville
att han skulle vara med. Nir vi foljde
Frilsarens ord att "be i era familjer
till Fadern ... sd att ... era barn kan
bli vilsignade” (3 Nephi 18:21), blev
bade vara familjebéner och hemaft-
nar mer kraftfulla. Vi kinde Anden i
vart hem. Och var son var tyst, men
han var med.

Bit for bit under de kommande kirlek. Han berittade for mig

tva dren sag vi hur vara boéner och att han visste att Frilsaren hade
vara hemaftnar paverkade var son. botat honom. Var sons provningar
Under en hemafton vittnade han om hjilpte honom att fa ett starkt
Frilsaren och frigade sedan om han vittnesbord och en storre kirlek
fick forbereda en hemafton. Han och tillit till Frialsaren. Han tjinade
borjade delta i familjebénerna och g ~ Herren som missionir i Argentina-
i kyrkan regelbundet. Han upplevde missionen Buenos Aires Syd. Efter
en miktig forindring i hjirtat som hemkomsten gifte han sig i temp-
kom nir han kinde Frilsarens ater- let och han och hans hustru har en
losande kirlek (se Alma 5:26). Herren

hade med sin helande kraft verkligen

underbar dotter.

Jag vet att Frilsaren har makt att
raddat var son.

Han borjade bli glad och full
av liv innu en ging, och han var

bota, att utfora underverk och att
gora oss lyckliga i det hir livet och
inista. &

villig att hjalpa andra och visa

Ana Cremaschi Zafartu, Santiago, Chile

N ar var son var 13
&r hamnade han i
en djup depression och
ville inte langre vara

med p& familjebdner
eller hemaftnar.



AR DU MORMON?

ag var lingt hemifrdn pa en inter-
J nationell konferens for mitt jobb.
Hundratals personer var dir, men
jag var den enda fran min stat och
region.

En kvill holls en middag for alla
nirvarande. Nir vi kom in i matsalen
fick var och en av oss fyra kuponger
som vi kunde anvinda i baren for
att bestilla alkoholhaltiga drycker
gratis. Det slog mig hur litt det skulle
vara for nagon langt hemifran att
frestas av ett sidant erbjudande och
tinka att ingen skulle fa reda pa det.
Det var en flyktig tanke, och jag gav
tillbaka kupongerna till personen vid
dorren.

Under middagen satt jag tillsam-
mans med sju frimlingar. Jag drack
vatten medan vi at, pratade, skrattade
och utbytte information som skulle

hjalpa oss i vart jobb.
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Morgonen dirpa under frukosten
hilsade jag pa en man som hade
suttit vid mitt bord. Jag blev glad nir
jag sag pa hans namnbricka att han
var frin min hemstad - en stad jag
inte hade bott i pa 35 ar. Efter high
school hade jag limnat hemmet for
att studera, gifta mig och sedan flytta.

Medan vi samtalade om platser
och evenemang som vi bada kidnde
till fraigade han mig om jag fort-
farande hade sliktingar dir. Jag
svarade att jag inte hade det men
att jag hade manga goda vinner dir
och att vi holl kontakt. Han fragade
vilka de var och jag sade vad nagra
av dem hette.

Efter ndgra namn avbrét han mig
och sade: ”Vinta, 4r du mormon? Alla
som du har nimnt 4r mormoner.”

Nir jag berittade att jag var sista
dagars helig berittade han vilka fina

N ar vi kom in i matsalen fick var och
en av oss fyra kuponger som vi
kunde anvanda i baren for att bestlla
alkoholhaltiga drycker gratis.

medborgare de dir vinnerna var
och hur de hade tjinat samhillet
och varit goda féoredomen for alla.
I flera minuter berittade han om sin
beundran for kyrkan och mina vin-
ner och sade att de hade varit fore-
sprakare for det goda i sambhiillet.
Nir vi gick at skilda hall undrade
jag vad som kunde ha hint om jag
hade valt att anvinda de dir kupong-
erna. Jag hade fatt lira mig att vilja
det ritta av just de personer som vi
hade pratat om. Det skulle ha kints
obehagligt och pinsamt att behova
erkdnna att jag var medlem i kyrkan
om jag hade anvint kupongerna.
Jag 4r sa tacksam for de fore-
domen som de dir virdiga, aktiva
tjanande vinnerna 4r — 35 ar senare
och 6ver 320 mil fran mitt barn-
domshem. W
Carol A. Bowes, North Carolina, USA




PROFETEN BESVARADE MIN BON

slutet av andra dret ansokte jag till

mitt universitets program for grafisk
design. Jag blev inte antagen men jag
var berittigad att ansoka igen aret
dirpa. Jag var inte overfortjust dver
att behova vinta ytterligare ett ar pa
att ta examen.

Det som lag nirmast mitt huvud-
imne var fotografering. S4 jag bad
om ifall jag skulle indra huvudimne
och det kindes bra. Jag ville bara ta
examen!

I borjan av hostterminen hade
jag kommit in pa kurser i film och
fotograferingens sociala historia. Jag
gillade bada. Men nir jag tittade pa
kursplanen for filmkursen lade jag
mirke till att eleverna behovde titta pa
manga barnforbjudna filmer. I fotogra-
feringskursen sade liraren att bilderna
vi skulle studera skildrade vialdsamma,
obehagliga och sexuella scener. Hon
sade att det var vad fotografering
handlade om mest nu for tiden.

Jag blev missmodig nir jag fun-
derade over vad jag skulle gora. Jag
visste ju att evangeliet predikade
emot sadant, men de hir kurserna var
obligatoriska. Jag tinkte pa skriftstillet
om att vara i virlden men inte av
virlden (se Joh. 15:19). Kunde jag vara
i kurserna men inte av dem?

Jag bad om att i veta vad jag
skulle gora, och att ha tro att gora det
som var ritt. Jag pratade ocksd med
min hustru, mina forildrar och min
bror. Nir jag pratade med min bror
paminde han mig om foljande vers:
"Ty vad hjilper det en minniska, om

hon vinner hela virlden men tar skada
till sin sjil? Eller vad kan en minniska
ge i utbyte mot sin sjil?” (Matt. 16:26)

Jag insag att en utbildning var viktig,
men studerade jag fel amnen? Hur
kunde jag hoppa av skolan tillfalligt nir
ljuset i slutet av tunneln var sa nira?

Sent en kvill nir var jag uppe med
ett sjukt barn slog det mig att jag skulle
s6ka pd Thomas S. Monson pa internet.
Snart hittade jag ett generalkonferens-
tal som president Monson hade hallit
i oktober 2011. Jag lyssnade noga nir
han talade om forsimringen av sam-
hillets moraliska kompass och sade att
oldmpligt och omoraliskt uppforande
hade blivit accepterat av manga.

Sedan sade han just det som jag
behovde hora: ”Vi méiste vara pa var

ent en kvall nar
Svarjag uppe med
ett sjukt barn slog det
mig att jag skulle séka
pa Thomas S. Monson

pé internet.

vakt i en virld som fjirmat sig sa

langt fran det som ir andligt. Det ir
nodvindigt att vi forkastar allt som
inte stimmer med vira normer, och
dirmed vigrar avsta frin det vi 6nskar
oss mest: evigt liv i Guds rike.”*

De dir orden genomborrade mig
med stor kraft. Tararna rann nerfor
ansiktet och jag visste att en levande
profet hade besvarat min bon.

Jag har skjutit pa mina examens-
planer, men jag vet att Herren vilsignar
min familj och mig nir vi foljer profeten,
forkastar virldens synsitt, foljer buden
och stoder evangeliets normer. l
Derrick Fields, Missouri, USA

SLUTNOT
1. Thomas S. Monson, "Std pa heliga platser”,
Liahona, nov. 2011, s. 83.




Biskop Gérald Caussé

forste radgivare
i presiderande
biskopsradet

ngdomstiden ir i allmédnhet

den perfekta tiden att gora

upp personliga planer. Som
ung vuxen borde du ha drommar
om framtiden. Kanske ir din drom
hoppet om en idrottslig prestation,
skapandet av ett stort konstverk
eller en akademisk examen eller
yrkesposition. Kanske har du ocksa
en vacker bild i sinnet av din fram-
tida make eller hustru.

Hur manga av dina 6nskningar
kommer att besannas? Livet 4r fullt
av ovisshet. Det kommer tillfillen for
dig som férindrar ditt livs bana pa
ett dgonblick. Ett sidant 6gonblick
behover inte bestd av mer 4n en blick,
ett samtal eller en oplanerad hindelse.
Det kommer att finnas nya mojligheter,
till exempel tillkdnnagivandet nyligen
av president Thomas S. Monson om
aldern for missiondrstjanst.! Ibland
kommer kursforindringar i vart liv
fran ovintade provningar eller
besvikelser.
De flesta tycker inte om det

okidnda. Livets osikerhet kan skapa
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LYCKANS .

en brist pa sjilvfortroende, en riadsla
for framtiden. Vissa tvekar att fatta
beslut av ridsla for att misslyckas,
dven nir goda mojligheter uppstar.
De kan till exempel vinta med att
gifta sig, hitta en utbildning, starta
en familj eller etablera sig i ett stabilt
yrke. De foredrar att bara umgas eller
stanna kvar i tryggheten hemma hos
forildrarna.

En annan filosofi som kan begrinsa
oss illustreras av mottot: ”At, drick
och var glada, ty i morgon skall vi do”
(2 Nephi 28:7). Den hir filosofin fore-
sprakar att man ger sig hidn at omedel-
bara njutningar, oavsett framtida foljder.

Lyckans vag

Det finns en annan vig 4n fruktan,
tvivel eller njutningar — en viag som ger
frid, sjalvfortroende och trygghet i livet.
Man kan inte styra 6ver alla omstandig-
heter i sitt liv, men man kan styra 6ver
sin lycka. Du skapar den sjilv.

Din lycka 4r mycket mer resultatet
av din andliga vision och de prin-
ciper du baserar ditt liv pd 4n nagot

Din lycka beror
mycket mer pa
de principer du

valjer att folja an
pa ditt livs yttre
omstandigheter.

annat. De hir principerna ger lycka
oavsett de ovintade svarigheterna
och 6verraskningarna. Lat oss se pa
nagra av de hir viktiga principerna.
1. Inse ditt personliga varde

Nyligen kopplade min familj
och jag av nagra dagar i sodra
Frankrike. En kvill strax efter
solnedgangen nir morkret foll
over det omgivande landskapet,
bestimde jag mig for att ligga mig
i en vilstol utanfér huset. Mina

ILLUSTRATIONER ALLEN GARNS



Ogon borjade utforska himlen.
Forst var dir ett ogenomtrangligt
morker. Plotsligt syntes ett ljus pa
himlen som en gnista, sedan tva
och sa tre. Allteftersom mina 6gon
anpassades till morkret, fann jag att
jag beundrade en myriad stjirnor.
Det jag tyckte vara en mork himmel
forvandlades till Vintergatan.

Medan jag funderade 6ver uni-
versums oindlighet och 6ver min
egen fysiska litenhet, frigade jag mig
sjalv: "Vad ir jag infor sadan prakt
och storhet?” Jag kom att tinka pa
ett skriftstille:

"Nir jag ser din himmel, dina fing-
rars verk, manen och stjirnorna som
du har skapat,

vad 4r da en minniska eftersom
du tinker pa henne, en minniskoson
eftersom du tar dig an honom?” (Ps.
8:4-5)

Omedelbart efter foljer de trost-
ande orden:

”En liten tid 14t du honom vara
ringare 4n Gud, med 4ra och hirlig-
het kronte du honom” (Ps. 8:5).

Juni 2014 43




Detta idr skapelsens paradox och
mirakel. Universum 4r vildigt och
odndligt, men pa samma gang har var
och en av oss ett unikt varde, hirligt
och oidndligt i var Skapares 6gon. Min
fysiska nidrvaro ir otroligt liten, men
mitt personliga virde 4r av omitlig
betydelse for min himmelske Fader.

Att veta att Gud kinner oss och
dlskar oss personligen 4r som ett ljus
som lyser upp vart liv och ger det
mening. Vem jag 4n ir, om jag har
vinner eller inte, om jag 4r populir
eller inte, och 4ven om jag kinner mig
utstott eller forfoljd av andra sa har jag
den absoluta vissheten att min him-
melske Fader dlskar mig. Han vet vad
jag behover, han forstar min oro och
han 4r angeldgen om att vilsigna mig.

Tink dig vad det skulle betyda for
dig om du kunde se dig sjilv som
Gud ser dig. Tink om du sig pa dig
sjalv med samma vilvilja, kirlek och
fortroende som Gud hyser! Tank dig
vilken inverkan det skulle ha pa ditt
liv om du férstod dina eviga mojlig-
heter sa som Gud forstar dem.

Jag vittnar om att han 4r dir. S6k
honom! S6k och studera. Be och
fraga. Jag lovar dig att Gud ska sinda
dig patagliga bevis pa sin existens
och sin kirlek till dig.

2. Bli den du ir?

Att bli den du ir later verkligen

som en paradox. Hur kan jag bli den
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jag redan 4r? Lt mig illustrera den hir

principen med en berittelse.

Filmen Brev fran min barndom
berittar om Marguerite, en framgangs-
rik affirskvinna som lever ett hektiskt
liv, fyllt av resor och konferenser. Hon
har en beundrare men siger att hon
inte har tid for dktenskap och barn.

Dagen nir hon fyller 40 far hon ett
mystiskt brev dir det star: "Kéra jag,

i dag dr jag sju ar och jag skriver det
hir brevet till dig for att hjilpa dig
minnas de 16ften jag gav nir jag var
sju, och sa att du ska minnas vem jag
vill bli.” Forfattaren till brevet ir inte
nagon annan in Marguerite nir hon
var sju ar gammal. Sedan kommer
flera brev dir den lilla flickan i detalj
beskriver sina livsmal.

Marguerite inser att den person hon
blivit inte alls 4r vad hon ville bli nir
hon var en liten flicka. Nér hon beslutar

Ett brev fran dig
sjalv i foruttill-
varon kan lyda:
"Kara jag, jag
hoppas du ska
minnas att min
hogsta dnskan ar
att bli en larjunge
till var Fralsare
Jesus Kristus.”

att tervinna den person hon ville bli
som barn, vinds hennes liv helt upp
och ner. Hon forsonas med sin familj
och bestimmer sig for att 4gna resten
av sitt liv 4t att tjina behovande.?

Om det var mojligt for dig att fa
ett brev fran din foruttillvaro, vad
skulle dir std? Vilken inverkan skulle
ett sidant brev fran en glomd men
mycket verklig virld ha pa er om ni
skulle fa det i dag?

I det brevet kunde det std ungefir
sa hir: "Kira jag, jag skriver till dig sa
att du ska minnas vem jag vill bli. Jag
hoppas du ska minnas att min hogsta
Onskan 4r att bli en lirjunge till var
Frilsare Jesus Kristus. Jag stoder hans
plan och nir jag 4r pa jorden vill jag
hjialpa honom med hans frilsnings-
verk. Kom ocksa ihag att jag vill vara
del av en familj som 4r tillsammans
i all evighet.”



Ett av livets stora dventyr 4r att ta
reda pa vilka vi verkligen 4r, varifran
vi kommer, och sedan stindigt leva i
harmoni med var sanna identitet som
Guds barn och var levnads avsikt.

3. Lita pa Guds loften

En lirdom fran profeten Malaki
ir kdrnan i evangeliets aterstillelse:
”Och han skall inplanta i barn-
ens hjirtan de 16ften som gavs till
faderna, och barnens hjirtan skall
vinda sig till sina fider” (Joseph
Smith — Historien — 1:39). Tack vare
aterstillelsen 4r du ett loftets barn.
Du kommer att fa som arv de loften
som gavs till dina fider.

Lis din patriarkaliska vilsignelse
pa nytt. I den vilsignelsen bekriftar
Herren att du 4r linkad till en av
Israels tolv stammar och att du,

genom detta och genom din trofast-
het, ska bli arvinge till de oindliga
vilsignelser som lovades till Abraham,
Isak och Jakob. Gud lovade Abraham:
”Alla som tar emot detta evangelium
skall uppkallas efter ditt namn och
skall rdknas som dina avkomlingar
och skall stilla sig upp och prisa dig
som sin fader” (Abraham 2:10).

De hir loftena 4r patagliga, och
om vi gor var del, gér Gud sin. A
andra sidan: De hir 16ftena garante-
rar inte att allt som hinder i vart liv
blir i enlighet med vara férvintningar
och 6nskningar. I stillet garanterar
Guds l6ften att det som hinder oss
ar enligt hans vilja. Det storsta vi kan
onska i livet 4r att inritta var vilja efter
Herrens vilja — att acceptera hans

plan for vart liv. Han vet allting fran

vilket gjorde

hederselev.

Jag fick ett av de
hogsta betygen,

att jag kom in
pa skolan som

begynnelsen, har ett perspektiv som
vi inte har, och han ilskar oss med
oindlig kirlek.

Jag skulle vilja illustrera denna
sanning med en personlig upplevelse.
Nir jag var ung bestimde jag mig
for att forbereda mig for intridesex-
amen till de bista handelsskolorna
i Frankrike. Den hir forberedelsen
som tog ett dr, var mycket krivande.

I borjan av aret bestimde jag att hur
svara uppgifterna 4n var, skulle jag
aldrig lata mina studier hindra mig frin
att komma till mina séndagsméoten
eller frin att delta i en institutlektion
varje vecka. Jag tackade ocks3 ja till

en kallelse att verka som kamrer i min
unga vuxna forsamling. Jag litade pa
att Herren skulle se min trofasthet och
hjilpa mig uppna mina mal.

Mot slutet av aret, nir proven
nirmade sig, kinde jag att jag hade
gjort mitt bista. Nir jag kom till
examensprovet for den mest ansedda
skolan, var jag helt 6vertygad om att
Herren skulle uppfylla min 6nskan.
Tyvirr blev det muntliga forhoret i
mitt bista Amne en ovintad katastrof
- jag fick ett betyg som gjorde att
jag utestdngdes frin den hir mycket
eftertraktade skolan. Jag var fortvivlad.
Hur kunde Herren ¢verge mig nir jag
hade uthirdat i min trofasthet?

Nir jag kom till det munt-
liga forhoret for den andra
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skolan pa min lista, var jag fylld av
tvivel. I den hir skolan var det prov
som vigde tyngst en intervju med en
jury som leddes av skolans rektor.
Forhoret borjade helt normalt, men sa
fick jag en fraga som verkade oviktig:
”Vi vet att du studerat mycket infor
det hir forhoret. Men vi 4r intresse-
rade av att veta vad du 4dgnar dig at
férutom dina studier.”

Mitt hjirta hoppade 6ver ett slag!

I ett ar hade jag bara gjort tva saker:
studerat och gatt i kyrkan! Jag var
ridd att juryn skulle se negativt pa

en beskrivning av mitt medlemskap i
kyrkan. Men pé en sekund fattade jag
beslutet att sta fast vid mina principer.

Under cirka femton minuter
beskrev jag mina aktiviteter i kyrkan:
Mina sabbatsmoten, institutlektion-
erna och ansvarsuppgifterna som
forsamlingens kamrer. Nir jag var klar
tog skolans rektor till orda.

"Vet du, nir jag var ung studerade
jag i Forenta staterna”, sade han. "En
av mina bista vinner var mormon.
Han var en enastaende ung man, en

man med stora minskliga egenskaper.

Jag ser mormonerna som ett mycket
bra folk.”

Den dagen fick jag ett av de hogsta
betygen, vilket gjorde att jag kom in
pa skolan som hederselev.

Jag tackade Herren f6r hans godhet.

Men det tog mig flera ar att f6rstd den
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underbara vilsignelse det hade varit
att jag inte lyckades komma in pa den
forsta skolan. I den andra skolan lidrde
jag kdnna viktiga personer. Fordelarna
av mitt umginge med dem visade sig
genom hela min karridr och 4r fortfa-
rande viktiga i mitt och min familjs liv.
Om allt inte blir s& som du har
hoppats eller vintat dig efter att ha
gjort allt i din makt, var dé redo att
acceptera din himmelske Faders
vilja. Han later inte nigot hinda oss
som inte i slutindan ir for vart bésta.
Lyssna till den lugnande rost som
viskar i ditt 6ra: ”Allt kott 4r i mina
hinder. Var stilla och vet att jag 4r
Gud” (L&F 101:16).

Din framtid &r lika
stralande som din tro

Ju mer jag tinker pa mitt liv tillsam-
mans med min hustru Valérie, desto
mer tror jag att det viktiga 4r att vi i var
ungdom hade en gemensam vision av
evigt liv. Vi ville paborja en evig familj.
Vi visste varfor vi var pa jorden och
vilka vara eviga mal var. Vi visste att
Gud ilskade oss och att vi var av stort
virde i hans 6gon. Vi trodde pa att han
skulle besvara vara boner pa sitt sitt
och nir han fann for gott.

Jag vet inte om vi var redo att
acceptera hans vilja i allt, for det var
nagot vi behovde lira oss, och som
vi fortsitter lidra oss. Men vi ville gora

vart bista for att f6lja honom och
helga oss sjilva at honom.

Jag vittnar liksom president Mon-
son om att din framtid 4r lika stral-
ande som din tro.* Din lycka beror
mer pa de principer du viljer att folja
4n pa ditt livs yttre omstindigheter.
Var trofast mot de hir principerna.
Gud kinner dig och ilskar dig. Om
du lever i harmoni med hans eviga
plan och om du har tro pa hans l6ften
sa blir din framtid lysande!

Har du drébmmar och mal? Det 4dr
bra! Arbeta helhjirtat pa att uppna
dem. Lat sedan Herren gora resten.
Han ska gora dig till det du inte kan
gora av dig sjilv.

Acceptera alltid hans vilja. Var redo
att ga vart han kallar dig och gora det
han ber dig gora. Bli den man eller
kvinna han hjilper dig att bli.

Jag vittnar om att det hir livet 4r ett
underbart 6gonblick av evigheten. Vi
ar hiar med ett hirligt mal, att forbe-
reda oss att mota Gud. l

Fran en brasafton sind fran tabernaklet i Salt
Lake City den 12 november 2012. For hela talet,
ga till Ids.org/broadcasts.

SLUTNOTER

1. Se Thomas S. Monson, "Vilkomna till konfe-
rensen”, Liahona, nov. 2012, s. 4-5.

2. De hir orden, "bli den du 4r”, tillskrivs
Pindaros, en av de mest hyllade grekiska
poeterna. Se Pindar, Pythian 2.72 i Olymp-
ian Odes, Pythian Odes, red. och Gvers. av
William H. Race (1997), s. 239.

3. Se L'dge de raison (Brev fran min barn-
domy), i regi av Yann Samuell (2010).

4. Se president Thomas S. Monson, ”Var vid
gott mod”, Liahona, maj 2009, s. 92.



Beratta om evgmge"\et

pa internet

Maria Mahonri-Yggrazil Arduo Andaca

ag har inte alltid haft sa Litt for

att beritta om evangeliet for

mina vinner. Minga av dem
kinde till min religion, men jag gjorde
aldrig nagot for att bira mitt vittnes-
bord. Andé forsokte jag gora mitt
bista att ge ritt information om nagon
hade fel uppfattning om kyrkan.

Nir jag borjade pa college sa gick
jag med i debattsillskapet. De andra
deltagarna upptickte att jag var sista
dagars helig nir jag rittade dem efter
nagot som sades om “mormonerna”
efter en debatt. Jag hade aldrig pratat
om min religion innan sa jag fick
manga frigor den dagen. Jag var
radd och undvek nistan att svara.
“Jag visste vad jag trodde pa, men jag
visste inte hur jag skulle beritta om
det. Jag bad om det men verkade inte
fa nagot svar.

Nagra dagar senare nir jag var
pa Facebook sag jag en artikel fran
LDS.org som min ledare frin kyrkan
hade lagt ut. Det fick mig att inse att
jag ocksa kunde ligga ut information
fran kyrkan. Jag slog upp dmnena
som min debattgrupp hade fragat
om, lade ut linkar pa min vigg och
taggade alla berorda. Jag kinde att
de skulle vara n6jda med svaren.

Jag visste vad jag
trodde pa, men jag
var nervés nar ja
forsokte svara pa
alla fragorna som
min debattgrupp
hade om kyrkan.

Jag hade aldrig lagt ut information
om min tro tidigare s det hir har
gjort att madnga nyfikna personer har
stallt fraigor om min religion. Nir de
stiller fragor forsoker jag ge grund-
liggande svar och lankar till material
fran kyrkan. D4 behover de inte lita
enbart till mina svar utan kan ocksa
se vad generalauktoriteterna siger om
deras fragor. Nir samtalen blir mer
kinsliga besvarar jag personen privat
genom meddelanden.

Jag ir sa glad att kyrkan har

material pa internet. Jag far fortfa-
rande fjirilar i magen nir ndgon
Overraskar mig med en friga om
kyrkan. Men jag vintar inte lingre
pa att fraigorna ska komma, jag
ligger ut material om kyrkan pa
internet i forebyggande syfte. Jag
vet att det hidr materialet kan hjilpa
bade vinner som 4r medlemmar
och vinner som inte ir det. H

Férfattaren bor i Metro Manila i Filippinerna.
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Handlingsfrihet och svar:

HUR MAN KANNER IGEN UPPENBARELSE

Det som ibland verkar vara en ogenomtranglig spdrr till kommunikation

Aldste
Richard G. Scott

i de tolv apostlarnas
kvorum
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ar ett jattekliv som vi med fértréstan maste ta.

itt emot mig satt en kvinna och grit.

Med tarfyllda 6gon berittade hon:

"Jag vet inte lingre vad jag ska tro.”
Hon sade att hon kiimpat och bett i manga
dagar for att f veta hur hon skulle fatta ett
mycket viktigt beslut, men forgives. Hon sade
fortvivlat: "Jag vet inte vad jag ska gora. Om
du talar om for mig vad jag ska gora si gor jag
det” Med handen pa skrifterna sade hon: "Gud
sade att han skulle hjilpa oss. Han besvarar alla
andras boner. Varfor besvarar han inte mina?”

Nir man dras in i ett sidant virrvarr av
kinslor 4r det inte litt att hitta vigen ut pa
egen hand. Min bon ir att jag ska kunna
hjilpa er som kdnner pa samma sitt.

Nir svaren pa ivriga boner verkar utebli,
kan det bero pa att vi inte kinner till en del
sanningar om bonen, eller att vi inte kidnner
igen svaren nir de kommer.

Principer for bon

Kommunikation med var himmelske Fader
ar inte nagot trivialt. Den 4r en helig forman.
Den bygger pa oférinderliga principer. Nér vi
far hjilp av var himmelske Fader sa 4r det ett

tecken pa att vi visar tro, lydnad och rattfird-
igt bruk av den fria viljan.

Det 4r ett misstag att tro att varje bon som vi
uppsinder genast kommer att besvaras. En del
boner kriver avsevirda anstringningar fran var
sida. Visst fornimmer vi saker och ting ibland
utan att vi direkt sokt efter dem. Da giller det i
allminhet nagot som vi behover veta och som
vi inte kan fa reda pa pa annat sitt.

Hon sade: “"Gud sade att han skulle
hjélpa oss. Han besvarar alla andras béner.
Varfér besvarar han inte mina?”

Vi 4r hir pa jorden for att fa erfarenheter
som vi inte kan fa pa annat sitt. Vi far till-
fille att vixa, utvecklas och ¢ka var andliga
mognad. For att kunna gora detta maste vi
lara oss att tillimpa sanningen. Vart sitt att
mota utmaningar och losa svara problem har
synnerligen stor betydelse for var lycka.

For att bittre forstd vad bonen 4r har jag
lyssnat till rad fran andra, begrundat skrift-
erna och studerat profeternas och andras liv.
Anda verkar bilden av ett barn vara det som

TILL HOGER: FOTOILLUSTRATION CODY BELL
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hjalper mig mest, ett barn som full av fortrostan nirmar Jag har beskrivit hur vart férhallande till Fadern
sig en kirleksfull, snill, vis och forstiende Fader som vill egentligen ir. Det finns inte ndgot nir det giller
att vi ska lyckas. oss som han inte kinner till. Han ir medveten om
Var inte radd for att uttrycka dina kinslor pa ett klumpigt ~ varje behov och skulle kunna ge oss alla svaren.
sdtt. Tala bara till din Fader. Han hor varje bon och han Men eftersom hans avsikt 4r att vi ska bli evigt
besvarar den pa sitt sitt. lyckliga, uppmuntrar han oss att sjilva fatta de ritta
Nir vi ldgger fram ett problem och en tinkbar 16sning besluten.
sager han ibland ja, ibland nej. Ibland haller han tillbaka
svaret, inte for att han inte bryr sig, utan for att han ilskar Tre satt att fa svar
oss — pa ett fullkomligt sitt. Han vill att vi ska tillimpa de 1. Leta efter bevis pa att han redan har svarat dig
sanningar han har gett oss. Om vi ska kunna vixa behover Liksom ménga av oss sag inte Oliver Cowdery teck-
vi lita pa var formaga att fatta ritta beslut. Vi behover gora nen pa att hans boner redan hade besvarats av Herren.
det som vi kdnner ir ritt. Med tiden kommer han att svara. For att 6ppna hans — och vara 6gon — gavs denna upp-
Han sviker oss inte. enbarelse genom Joseph Smith:
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"Vilsignad 4r du for vad du har gjort, ty du har fragat
mig, och se, ndrhelst du har fragat har du fitt underuvis-
ning av min Ande. Om det inte hade varit s, skulle du inte
ha kommit dit dir du nu ir.

Se, du vet att du har fragat mig och att jag upplyste ditt
Sforstand. Och nu siger jag dig detta, sd att du kan veta att
du har blivit upplyst av sanningens Ande” (L&F 6:14-15;
kursivering tillagd).

Om du tycker att Gud inte har besvarat dina boner,
begrunda da dessa skriftstillen. Stk sedan i ditt liv efter
tecken pa att han redan har svarat dig.

2. Var uppmérksam pa dina kénslor

For att hjilpa var och en av oss att kidnna igen de givna
svaren sade Herren:

?Om du onskar ytterligare vittnesbord sa kom ihag
natten da du ropade till mig i ditt hjirta, for att du skulle
kunna fa veta sanningen om dessa ting.

Talade jag inte frid till ditt sinne om detta?” (L&F 6:22-23;
kursivering tillagd).

Herren ger oss en mojlighet att 6ka vart forstind nir han
rader oss att utforska problemet i vart eget sinne och sedan
fraga om det 4r ritt:

”Om det 4r ritt skall jag fa ditt hjirta att brinna inom dig,
darfor skall du kdnna att det 4r ritt.

Men om det inte 4r ritt skall du inte f4 ndgon sadan
kdnsla, utan det skall komma en troghet 6ver ditt tink-
ande” (L&F 9:8-9; kursivering tillagd).

3. Handla nér han héller tillbaka ett svar

Det 4r mycket viktigt att vi inser att Herren ocksa
besvarar boner pi ett tredje sitt, genom att hdlla tillbaka ett
svar nir en bon uppsinds. Varfor gor han det?

Han i4r var fullkomlige Fader. Han ilskar oss mer 4n vi
kan forsta. Han vet vad som ir bist for oss. Han ser slutet
redan frin borjan. Han vill att vi ska handla for att fa de
nodvindiga erfarenheterna:

Nir han svarar ja, ir det for att stirka vart sjilvfortroende.

Nir han svarar nej, 4r det for att forebygga misstag.

Nir han haller tillbaka ett svar, ir det for att vi ska vixa
genom tron pa honom, genom lydnad mot hans bud och
genom var villighet att handla i tro. Det férvintas att vi tar
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pa oss ansvaret och handlar efter ett beslut som stimmer
overens med hans lirdomar, utan att vi i forvig fatt det
bekriftat. Vi ska inte sitta passiva och vinta eller knorra
for att Herren inte har talat. Vi ska handla.

Oftast 4r det som vi valt att gora ritt. Han bekriftar pa
sitt eget sitt att vara val 4r ritta. Denna bekriftelse kom-
mer vanligtvis genom smasaker. Vi uppticker dem nir vi
ar andligt mottagliga. De 4r som tecken fran en kirleksfull
Fader pa att han godkint vart val. Om vi i tro borjar pa
ndgot som inte ir ritt sd later han oss veta detta innan vi
gatt for laingt med det. Vi fornimmer den hjilpen genom
en kinsla av oro och olust.

Nephis anstringningar for att himta missingsplatarna
visar hur denna princip fungerar (se 1 Nephi 3:6-7). Efter
tva fruktlosa forsok var Nephi fortfarande full av fortrostan.
Han smog in i staden och gick fram emot Labans hus utan
att ha alla svaren. Han sade: "Jag leddes av Anden utan

att pa forhand veta vad jag skulle gora”, och tillade sedan

ILLUSTRATION BRIAN CALL
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med betoning pa varje stavelse: “Andd gick jag framdit.
(1 Nephi 4:6-7; kursivering tillagd.)

Nephi var villig att férsdka gang pa gang och han
anstringde sig till det yttersta. Han visade tro pa att han
skulle fa hjilp. Han vigrade bli missmodig. Och efter-
som han handlade, fortrostade pa Herren, var lydig och
anvinde den fria viljan pa ritt sitt, fick han vigledning.
Han blev inspirerad steg for steg tills han klarat uppgiften,
och, som hans mor uttryckte det, fick den ”kraft varigenom
[han] kunde utféra det som Herren hade befallt” (1 Nephi
5:8; kursivering tillagd).

Nephi visste att det fordrades av honom att lita pd Gud,
utdva tro och handla, for att han skulle kunna fa hjilp steg
for steg. Han knorrade inte och bad heller inte om en full-
stindig forklaring. Men, ligg sirskilt mirke till detta, han
vintade inte passivt pa hjilp. Han handlade! Genom att
folja en andlig lag fick han inspiration och kraft att handla.

Lita pa Guds vilja och satt
Ibland kinns inte bonesvaren igen darfor att vi 4r alltfor
inriktade pa att vilja ha bekriftelse pa vira egna 6nsk-

ningar. Vi ser inte att Herren vill att vi ska géra ndgot annat.

Var noga med att soka hans vilja.

Jag erkinner att jag inte vet hur man ska kunna fatta ett
ritt beslut om det inte finns rittfirdighet och fortrostan pa
en himmelsk Fader. Principerna fungerar helt enkelt inte
om den fria viljan avsiktligt anvinds for att g4 emot Guds
vilja. Om det finns nagon synd vi inte omvint oss frin
ldmnas vi att klara oss sjilva att streta och kimpa pa egen
hand. Vi kan bli riddade om vi omvinder oss.

Nir vi soker inspiration for att fa hjilp att fatta beslut ger
Herren oss vinliga maningar. Dessa far oss att tinka, utéva
tro, arbeta, kimpa ibland och att handla. Det i4r sillan som
hela svaret pa en avgérande fraga eller ett invecklat pro-
blem kommer pd en gang. Det ir vanligare att vi far en bit
i taget av svaret, utan att sista biten 4r inom synhall.

Jag har sparat den viktigaste delen av bonen till sist.
Det ir tacksamhet! Vart uppriktiga tack till var dlskade
Fader skapar forunderliga kinslor av frid, eget virde
och kirlek.

Hur kommer det sig att de allra fattigaste tycks veta bast
hur man tackar Herren? P4 Guatemalas hogplataer har
medlemmar knappt mat for dagen. Att komma till templet
kriver stora uppoffringar. Ett besok kriver ett ars forbere-
delser. Det 4r hart arbete, uppoffringar for att spara pengar
och mat, man spinner, firgar och viver nya kliader. Dir 4dr
en lang barfotavandring ner fran bergen, dverfarten Gver
Lago de Izabal, bussfirden med ont om mat. Trotta och
slitna anldnder de till templet. De tvittar sig skinande rena,
klir sig i sina nya kldder och intrider i Herrens hus.

Ibland kédnns inte bénesvaren igen darfor att
vi ar alltfor inriktade pa att vilja ha bekréftelse
pa vdra egna énskningar.

Kliddda i vitt undervisas de av Anden, tar emot for-
rittningar och sluter forbund. En kvinna fran hoglandet
berdrdes av begavningens ande och innebérd. Nir hon
kom in i det celestiala rummet, sig hon andra sitta dar med
vordnadsfullt bojda huvuden. Oskuldsfullt knidbojde hon i
ingangen till rummet, omedveten om de andra. Hon bojde
huvudet, snyftade och utgét under tjugo minuter sitt hjirta
infor sin Fader i himlen. Till sist, med klinningen genom-
drankt av tarar, sag hon upp. Den omtinksamma tempel-
virdinnan fragade: "Kan jag hjilpa dig?” Hon svarade: "Vill
du det? Det hir 4r mitt problem: Jag har forsokt sdiga min
Fader i himlen hur tacksam jag 4r for alla mina vilsignelser,
men jag kinner inte att jag far fram allt. Vill du hjilpa mig
beritta hur tacksam jag 4r?”

Det hir radet vi fatt angdende bonen ir sant. Jag har
provat det grundligt i mitt eget livs laboratorium. Jag har
upptickt att det som ibland verkar vara en ogenomtringlig
sparr till kommunikation 4r ett jattekliv som vi med for-
trostan maste ta.

Om du soker hans hjilp maste du se till att ditt
liv 4r rent, att dina motiv 4r virdiga och att du ar
villig att gora det han ber dig om, for han kommer
att besvara dina boner. Han 4r din Fader som 4lskar
dig. Du 4r hans dlskade barn. Hans kirlek till dig ar
fullkomlig och han vill hjilpa dig. B
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Vad gér jag om
jag inte far en
BRINNANDE
KANSLA |

HJARTAT?

Nér du vet vad du ska séka efter kan du léttare kédnna igen den Helige Anden.

Rachel Nielsen

?9 jud in mr Wood" till
seminariet.” Tanken kom
for mig sa fort jag horde

annonseringen och jag tyckte forstas

att det var idiotiskt. Varfor skulle jag
bjuda in min musiklirare till semina-
riet klockan halv sex pa morgonen?

Seminariepresidenten hade just
talat om for klassen att vi skulle

ha en larardag. Vi uppmanades att

bjuda in en av vara skolldrare till

morgonseminariet dir vi skulle tacka
dem for deras tjanande. Hela veckan
efter att ha hort annonseringen
tinkte jag pa att inbjuda mr Wood.

*Nammnet har dndralts.
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Varje gang jag gick till seminariet
eller sig honom i musikklassen kom
tanken tillbaka: "Bjud in mr Wood
till seminariet.” Nir flera dagar hade
gatt i samma stil kunde jag inte igno-
rera tanken lingre.

En morgon nir alla eleverna i
musikklassen tog fram sina instrum-
ent lade jag ifrin mig min trombon
och gick fram till mr Wood. Hjirtat
bankade och hinderna skakade men
nir jag dppnade munnen for att ge
inbjudan kinde jag mig lugn.

Jag blev overraskad nir mr Wood
sade att han skulle komma! Han

var nyfiken pa varfor jag gick till
seminariet varje morgon fore skolan
och ville veta mer. Efter att ha gett
honom alla detaljer gick jag ivig
glad i hagen.

Under den upplevelsen hade jag
ingen brinnande kinsla i hjirtat
(se L&F 9:8). Men jag kidnde den
Helige Anden. Den dterkommande
tanken att jag skulle bjuda in mr
Wood (se L&F 128:1), lugnet jag
kinde nir jag bjod in honom (se
Joh. 14:26) och glidjen jag kinde
nir jag hade gjort det (se Gal. 5:22)
kom frin Anden. Men om jag bara



hade vintat mig en brinnande
kinsla i hjirtat sa skulle jag inte ha
mirkt nir den Helige Anden man-
ade mig.

Den Helige Anden talar pd manga
sitt, och nir du studerar hur han
kommunicerar sa far du veta vad du
ska soka efter i din strivan efter att
forstd ndr han 4r med dig och nir
han undervisar eller vigleder dig.

Sok efter de sma och
enkla sakerna

Innan vi tar en titt pa alla de sitt
som den Helige Anden talar till oss
behover vi komma ihag att uppen-
barelse allra oftast ir tyst och liten.
Om vi vill ha en sadan upplevelse
som Alma den yngre, med en dngel
och en jordbdvning, kan vi g miste
om de vanligare och tystare maning-
arna frin den Helige Anden. Aldste
David A. Bednar i de tolv apostlar-
nas kvorum siger att om vi ”"[fram-
haller] forunderliga och dramatiska
andliga manifestationer” kan vi gé
miste om de "sma stegvisa andliga
intryck” som 4r vanligare.! Nir du
forsoker kidnna igen den Helige
Anden, titta di efter de smd och
enkla maningarna.

Titta efter olika satt som den
Helige Anden kommunicerar pa
Oroa dig inte om du aldrig har
haft en brinnande kinsla i hjirtat.
Det finns manga som har kint
den Helige Andens inflytande pa

det sittet, men han talar ocksa pa
ménga andra sitt, och man maste
inte ha en brinnande kinsla i
hjirtat for att kinna hans nirvaro.
Faktum 4r att nir du lir dig de
olika sitt som den Helige Anden
inspirerar dig pa och du soker efter
dem i ditt liv sa kanske du upp-
ticker att han kommunicerar mer
med dig 4n du tror.

P4 den hir listan finns bara ett
litet antal sitt som den Helige Anden
kommunicerar pa. Studera skrift-
erna, orden frin nutida profeter och
sidorna 96-97 i Predika mitt evan-
gelium: Végledning for missiondrer
(2004) for att uppticka fler sitt som
han kan tala till dig pa.

”Uppenbarelsens ande verkar
[vanligtvis] genom att vi fir tankar
och kinslor till vart sinne och
hjirta genom den Helige Andens
kraft. (Se L&F 8:1-2; 100:5-8.)"2

Den Helige Anden kan tala till dig
genom:

* Kinslor av kirlek, glidje, frid,
talamod, godhet, trohet, mild-

het (se Gal. 5:22-23).

* Tankar som upptar sinnet eller

gor ett starkt intryck pa dina
kinslor (se L&F 128:1).

* En 6nskan att gora gott och
folja buden (se Mosiah 5:2).

* En kinsla av att nagot 4r ritt
(se L&F 9:8).

* En kinsla av att fa hjilp (se
Joh. 14:26).

* Kinslor som "utvidgar din sjil”

(se Alma 32:28).

* Kinslor som "upplyser ditt
forstand” (se Alma 32:28).

* En hunger efter mer sanning
(se Alma 32:28).

* En kinsla av att du manas
(uppmuntras) att gora nagot
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HUR KAN JAG VETA OM EN
TANKE KOMMER FRAN MIG
ELLER FRAN DEN HELIGE ANDEN?

"Vi maste handla. Da upptacker vi om det kommer fran oss sjélva eller om det

ar Guds kraft. ... Allt som inbjuder till och uppmuntrar oss att géra gott och vara goda

kommer fran Gud."

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum, “Patterns of Light: Discerning Light” (video), LDS.org.

Se hela videon pa Ids.org/go/patternL6.

eller hindras (halls tillbaka)
fran att gora nagot (se 1 Nephi
7:15; 2 Nephi 32:7).

Hur de har tankarna och
kanslorna kan komma

Tankar och kinslor fran den Helige
Anden kan komma:

* "Omedelbart och intensivt.”

* ”Subtilt och gradvis.”

* ”Sa omirkligt att du kanske inte
ens mirker det.”3

Lir dig mer om det hir genom att se
en video pa lds.org/go/revelationL6.

Tankar och kinslor fran den Helige
Anden kan komma for att:

* Paminna oss om saker och ting
(se Joh. 14:26).
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* Skydda oss fran att bedras
(se L&F 45:57).

* Vittna om var himmelske Fader
och Jesus Kristus (se 2 Nephi
31:18).

* Hjilpa oss att undervisa
(se L&F 84:85).

* Ge oss Andens gavor
(se L&F 46:11).

* Ge syndernas forlatelse
(se 2 Nephi 31:17).

Sok efter det goda

Nir du forsoker kidnna igen
Anden, tink da pa intryckets Amnade
resultat: Leder tanken eller kianslan
dig till att gora gott? I Moroni 7:16
star det: "Diarfor visar jag er hur ni
bor doma, ty allt som inbjuder till att
gora gott och som férmar minniskor

att tro pa Kristus kommer genom

Kristi kraft och gava, varfor ni med
fullkomlig visshet kan veta att det 4r
av Gud.”

President Gordon B. Hinckley
(1910-2008) sade: "Hur kinner vi
igen Andens maningar? Jag tror
faktiskt inte att det 4r sa svart. ...
Overtalar de dig att gora gott, att
stilla dig upp, att std rakryggad, att
gora det ritta, att vara vinlig, att vara
generds? DA dr det Guds ande. Om
de 4r morka, 16mska, fula och oritt-
fardiga kan du veta att de kommer
frin motstindaren.”*

Om du undrar ifall du kdnner
Anden eller inte, fraga dig sjilv om
tanken eller kinslan inbjuder dig att
gora gott. Om den gor det kan du vara
siker pa att den kommer fran Gud.



Sok efter en méjlighet att anvanda
din handlingsfrihet

Om du 4r virdig och fortfa-
rande har svart att kinna igen
den Helige Anden, handla! Din
himmelske Fader har vilsignat dig
med handlingsfrihet, och ibland
kriver han att du handlar utan
hans vigledning. Han ber dig att
utova din tro genom att ta ett steg
ut i morkret. President Boyd K.
Packer, president for de tolv apost-
larnas kvorum, har sagt: "Nagon-
stans i ditt sokande efter andlig
kunskap sker detta ’trons hopp’.
... Det 4r det 6gonblick nir man
nétt fram till ljusets rand och tagit

HUR KANNS ANDEN?

“Vi har inga ord ... som fullkomligt beskriver Anden” (Boyd K. Packer, “Herrens lykta”, Nordstjdman, dec. 1988,
s. 34). Eftersom det ar svart att beskriva hur Anden kanns kommer alla att beskriva den pa lite olika satt. Men oavsett
skillnaderna kan vi lara oss mycket nar andra forklarar hur den Helige Anden talar till dem. Se flera personer beskriva

ett steg ut i morkret och uppticker
att vigen ir upplyst bara ett eller
tva fotsteg framfér en.”> Om du
trofast handlar enligt kunskapen
du redan har, dven utan att kinna
igen maningarna frin den Helige
Anden, ser var himmelske Fader
till att du inte gar vilse. B
Forfattaren bor i Utah i USA.

SLUTNOTER

1. David A. Bednar, "Uppenbarelsens ande”,
Liahona, maj 2011, s. 88.

2. David A. Bednar, "Uppenbarelsens ande”,
s. 88.

3. David A. Bednar, "Uppenbarelsens ande”,
5. 90.

4. Teachings of Gordon B. Hinckley (1997),
s. 260-261.

5. Se Boyd K. Packer, "Sokandet efter andlig
kunskap”, Liahona, jan. 2007, s. 18.

hur de kanner den Helige Anden pa Ids.org/go/powerL6.




FOLJ

de sma

MANINGARNA

Varje viskning frén den
Helige Anden ar vard att
lyssna pé.

m en tornado skulle kasta en enorm tridstam pa din
sing om natten sa skulle du formodligen vilja veta det
i forvig.

Wilford Woodruff (1807-1898), som senare blev kyrkans
fjarde president, sov en gang ute i sin vagn tillsammans med sin
hustru och ett barn nir Anden viskade: ”Stig upp och flytta pa -
vagnen.”! Han kunde ha bortsett fran tanken som en konstig idé, b
men i stillet lydde han. En halvtimme senare kom en virvelvind

och brét av ett enormt trdd och kastade det genom luften. Tridet ‘
landade exakt dir vagnen hade sttt.

Det finns minga sadana exempel pa underverk som har skett
dirfor att nagon har foljt en maning.

Men om det bara 4r en maning som inspirerar dig att ringa
en vin bara for att siga hej? Eller en maning att ligga ett extra
par sockar i ryggsicken for nista hajk? Om man foljer sidana
maningar leder de férmodligen inte till nagot dramatiskt resultat,
men de ir 4nda viktiga.

Vinnen som du ringer till kanske har en jobbig dag. Ett tele-
fonsamtal kan muntra upp honom. P4 en hajk kan ett extra par
sockar innebira skillnaden mellan en bekvim utflykt och smirt-
samma blasor om dina fotter plotsligt blir bléta.

President Thomas S. Monson har sagt: ”Vi iakttar. Vi vintar.

Vi lyssnar efter den stilla, milda rosten. Nir den talar lyder de
forstandiga. Vi vintar inte med att folja Andens maningar.”?

Ibland 4r de andliga maningarna bradskande. Men det dr
vanligare att de 4r milda. Var himmelske Fader har lovat att han
ska undervisa oss "rad pa rad, bud pa bud, lite hir och lite dir”
(2 Nephi 28:30).

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:
”Oftast kommer uppenbarelsen i sma steg allt eftersom och ges
oss i forhallande till var 6nskan, virdighet och forberedelse.”?

Det 4r inte troligt att ndgon av oss behover hoppa undan for
en tridstam som kastas 6ver oss av en tornado. Men vi kan vara
sakra pa att det alltid kommer att finnas nagon liten och enkel
god girning vi kan gbra nir vi 4r uppmirksamma pa Anden. ll
SLUTNOTER

1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Wilford Woodruff (2005), s. 47.
2. Se Thomas S. Monson, ”Anden gor levande”, Nordstjdrnan, Rapport fran

155:e arliga generalkonferensen for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
-5 11)_??(’1_51&.6-]13.6:dnar, "Uppenbarelsens gnde”, _Liahona, maj 2011, s. 88.
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ILLUSTRATION DAVID HABBEN

CN VALSIGNELSE
TILL MIN BROR

Jesse Jones

ag fick lira mig om pristadom-

ets kraft och vilsignelser vid ett

olyckligt tillfille. For nigra ar
sedan nir min lillebror var fjorton ar
ramlade han med sin moped och brot
benet. Pappa ringde och talade om att
de skulle ta honom till sjukhuset. Jag
hade en hemsk kinsla i magen nir
jag skyndade till sjukhuset. Nir jag
kom dit sig jag en av mina farbroder.
Han berittade hur allvarlig olyckan
hade varit.

Ridd for vad jag skulle fa se 6pp-
nade jag dorren till rummet dir min
bror lag och gick in. Jag tog ett steg,
blundade och kidnde mig genast lugn.
Precis som jag aldrig ska glémma den
hemska kinslan jag hade, kommer jag
heller aldrig att glomma kinslan av
frid och trost som kom 6ver mig. Jag
kinde igen kidnslan — det var Anden.

Sedan horde jag pappa prata.

Han och min farbror gav min bror
en priastadomsvilsignelse. Han val-
signade 6dmjukt sin son i Jesu Kristi
namn att allt skulle bli bra, att han
skulle botas och att hans ben skulle
fungera normalt igen.

Efter vilsignelsen var alla tysta
en stund. Jag visste i det 6gon-
blicket att jag behovde leva virdigt
sa att jag kunde fa melkisedekska

prastadomet och ge vilsignelser till
mina framtida barn.

Nir vi samlades i korridoren utan-
for min brors rum bérjade mina for-
ildrar diskutera vad de skulle gora.
De undrade om de skulle limna
Mexiko och ta honom till en likare
i USA eller lata operationen ske hir.
Oavsett vilket alternativ de kdnde var
bist for min bror sa visste jag att han
redan hade fatt den bista vard han
kunde fa. Han hade fatt en vilsignelse
av tvd min som hade pristadémet, sa
oavsett vad mina forildrar bestimde,
skulle det ga bra for min bror.

De bestimde sig for att lata opera-
tionen ske i Mexiko. Likarna satte in
en platta och tio skruvar i min brors
ben. Det likte bra och nagra manader
senare kom han med i ett fotbollslag.
Vilsignelsen hade uppfyllts precis sa
som pappa hade sagt.

Jag vet att prastadomet 4r Guds
kraft och myndighet som han har gett
minniskan. Vilken underbar gava han
har gett oss. B ;

Forfattaren bor i Chihuahua i Mexiko.

“Nar vi tar emot prastadémet tar
vi emot myndigheten att handla i
Guds namn och att leda pa sann-
ingens och rattfardighetens vagar.
Den myndigheten ar en nédvandig
kalla till rattfardig kraft och inflyt-
ande till forman for Guds barn pa
jorden och kommer att besta pa
andra sidan sléjan.”

Aldste L. Tom Perry i de tolv apostlarnas
kvorum, “Lardomarna och principerna i
Trosartiklarna”, Liahona, nov. 2013, s. 47.
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FRAGOR OCH SVAR

"Vad ska jag téanka pa
under sakramentet?”

astdn vi star som vittnen om Jesus Kristus alltid, i allting
och o6verallt (se Mosiah 18:9) sa tivlar ibland inflytan-
den runtomkring oss i virlden om var uppmirksamhet.
Sakramentet ger oss en chans att fokusera vara tankar
pa Frilsaren, utan distraktioner.

Under sakramentet kan du tinka pa forrittningens betydelse
och skonhet. Nir du tar del av symbolerna for Frilsarens kropp
och blod kan det hjilpa dig att fundera 6ver hans odndliga férso-
ningsoffer. Nir du tar del av sakramentet fornyar du ditt dopfor-
bund. Nir du gor det kan du pa nytt bestimma dig for att alltid
minnas honom och halla hans bud.

Du kan forbittra din upplevelse av sakramentet genom att
forbereda dig andligt. Under veckan kan du studera generalkon-
ferenstal eller skriftstillen som hjilper dig fokusera pa Frilsarens
offer och ditt eget lifjungeskap. Under sakramentspsalmen och
sakramentsbonerna kan du fokusera pa orden du sjunger och
hor, och begrunda deras betydelse.

Ta dig tid under sakramentet att tinka pa de forandringar du
gor i ditt eget liv for att bli mer lik Jesus Kristus. Nir du virdigt
har tagit del av sakramentet kan du kidnna dig ren, precis som du
gjorde pa din dopdag.

Vand dina tankar till férsoningen

Under sakramentet vinds mina tankar till Jesus Kristus och
hans forsoning. Det 4r svart for mig att forklara hur det kinns
under sakramentet nir jag tinker pa Jesu Kristi forsoning. Jag
vet att Jesus Kristus utvaldes till att bli vr Aterlésare. Jag vet
att han lever.

Nephi B., 20 ar, Brazzaville, Republiken Kongo

Tank pa den sista maltiden
Vi bor tinka pa Jesu
Kiristi forsoningsoffer

M och vikten av att vardigt
B ta del av symbolerna for
l\-/ x hans kropp och hans
blod. Vi kan ocksa tinka pa den
gangen nir han vilsignade brodet
och vinet nir han var med sina tolv

apostlar.

Jonds A., 18 ar, Morelos, Mexiko

Tank pa Jesus Kristus

Under sakramentet
tinker jag pa vad
Frilsaren gick igenom
sa att vi kan omvinda

oss fran de fel vi har
gjort. Jag tinker ocksa pa vilsignel-
serna han har gett mig och pa de
hiapnadsvickande underverk han har
utfort och kommer att utfora. Vi 4r sa
vilsignade som far ta del av sakra-
mentet sa att vi kan omvinda oss frin
vara synder och bestimma oss for att
gora bittre ifran oss.

Andee B., 13 dr, Utah, USA

Begrunda orden i
sakramentspsalmerna
Sakramentspsalmerna
lar oss vad vi ska tinka
pa under sakramentet.
Till exempel innehaller

min favoritpsalm "Herre,
sind till oss din Ande” (Psalmer,

nr 109) orden: "Herre, 14t mig aldrig
glomma, att for mig du led och dog,
att du korsets smarta utstod. Virldens
syndaskuld du tog.” Nir jag tinker pa

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.



orden i sakramentspsalmerna under
den hir heliga forrittningen kdnner
jag frid och far storre tacksamhet for
Jesu Kristi forsoning.

Austin B., 15 dr, Alberta, Kanada

Komma ihag och erkdnna

Syftet med sakramentet 4r att vi ska
férnya vara forbund med var him-
melske Fader och tvittas rena fran
synderna vi har omvint oss fran.
Under sakramentet minns vi Kristi
offer for oss och tinker pa hur vi
tillimpar det i vart liv. Jag forsoker
tanka pa vad jag har gjort under den
gangna veckan och hur vil jag har
hallit mina férbund med min Fader.
Jag erkinner de synder jag har
begatt och fokuserar pa hur jag kan
anvinda forsoningen for att over-
vinna dem. Nir jag gor det 4r sakra-
mentet en upplyftande och andligt
stirkande upplevelse.

Abagail P, 14 dr, Arizona, USA

Tacka for dina valsignelser

tinka pa hur stort offret
var som var Frilsare
gjorde for oss och ha
hjirtat fullt av tacksam-
het. Nir jag tar del av sakramentet

tycker jag om att tacka min himmelske
Fader och hans ilskade Son Jesus
Kiristus for de vilsignelser jag har fatt.

Elen S., 16 ar, Paraiba, Brasilien

Tank pa dina férbund
Det enda jag tinkte pa under sak-
ramentet ndr jag var liten var att jag

Under sakramentet bor vi

skulle vara tyst. Nu ndr jag bir prista-
domet forstar jag att for att sakramentet
ska ha nigon mening och hjilpa mig
vixa andligt sa behover jag begrunda.
Jag tinker pa Frilsarens forsoning

och hur han visade kirlek till oss. Jag
tinker ocksd pa hur sakramentet kan
starka min tro och 6nskan att halla mitt
dopférbund.

Levi F, 19 dr, Abia, Nigeria

Lat inte dina tankar vandra
Jag har ett litet kort
instucket i mina skrifter

s
-

som jag tar ut varje

= sondag under sakramen-
tet. Det 4r ett bokmirke
for Mosiah 18 dir Alma faststiller
dopforbundet. Pa kortet finns sma
paminnelser som "var tacksam for
forsoningen” for att hjilpa mig komma
ihag syftet med sakramentet och hur
heligt det 4r. Nir jag ldser det som star
dir hjilper det mig att fokusera pa
sakramentets syfte och helighet.

Alisha M., 19 ar, Texas, USA

NASTA FRAGA

“En av mina vanner vill
préva pa nagot som inte
ar bra bara en gang sa att
hon kan forsta nar andra
pratar om det. Hur kan jag
hjalpa henne inse att det
inte ar nagon bra idé?

LAGG
VARLDEN
AT SIDAN

“Jag minns att

nar jag var barn

sa spelades vacker
musik medan
sakramentet delades ut. Bréderna bad
0ss att upphora med det bruket darfor
att vart sinne koncentrerade sig pa
musiken i stallet f6r pa var Herres och
Fralsares forsoningsoffer. Nér sakra-
mentet delas ut lagger vi bort varlden.
Det &r en stund fér andlig fornyelse da
vi tanker pa den djupt andliga inne-
boérden i den forrattning som erbjuds
oss var och en personligen. Om vi tog
|4tt pa sakramentet, skulle vi forlora
mojligheten till andlig utveckling.”

Se aldste L. Tom Perry i de tolv apostlarnas
kvorum, “Nar Herrens nattvard nu vi tar”,
Liahona, maj 2006, s. 41.

Skicka ditt svar och, om du sa énskar, ett fotografi
med hdg uppl6sning, fére den 15 juli 2014 till
liahona.lds.org, via e-post till liahona@Idschurch.org,
eller via vanlig post (se adressen pa sidan 3).

Féljande information och tillstand maste finnas med i

ditt e-postmeddelande eller brev: 1) fullstandigt namn,

2) fodelsedatum, 3) forsamling eller gren, 4) stav eller
distrikt, 5) ditt skriftliga tillstand, och, om du ar under

18 ar, dina foraldrars skriftliga tillstand (e-postmeddel-

ande gar bra) att trycka ditt svar och fotografi.

Svaren kan komma att forkortas eller fortydligas.
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VAGLEDNING FOR DE UNGA

Aldste
Anthony D. Perkins

i de sjuttios kvorum

TIONDE GER
INRE STYRKA

Bestam dig nu fér att betala ett drligt tionde. Néir du gér det
lér du dig att Herren héller sina l6ften.

resident Thomas S. Monson bor uttrycka din tacksamhet till Gud

for alla hans vilsignelser genom att

lagger undan 30 procent av din 16n i

lar att "den som 4rligt betalar ett sparkonto.”

sitt tionde far en inre styrka betala tio procent av din inkomst Min tonarshjiarna riknade snabbt ut

och beslutsamhet att halla de andra som tionde. Du behéver betala staten  att om jag gjorde som mina foraldrar

buden”.! Som vil var fick jag ett omkring tio procent i skatt. Och du sade sa skulle jag bara ha 40 dollar

vittnesbord om den hir principen nir  bor lira dig nir du 4r ung att folja kvar varje vecka, vilket innebar att jag

jag fortfarande var ung man. profeternas rad att forbereda dig eko-  behovde arbeta i minst tvd manader

Nir jag var fjorton borjade jag
mitt forsta jobb. Jag tjinade tva dol-
lar i timmen som byggnadsarbet-
are. Lonechecken for forsta veckan
uppgick till 80 dollar. Jag ville kopa
en 8-sparsbandspelare, den senaste
tekniken inom musik péd den tiden.
Den fullt utrustade modell jag ville
ha kostade 320 dollar. Jag berittade
ivrigt for mina fordldrar om min
avsikt att kopa bandspelaren nir
jag hade arbetat i fyra veckor.

Mer an fyra veckor

Mina forildrar sade klokt: "Det
kommer att ta mer 4n fyra veckor
att tjana tillrackligt med pengar for
att kopa den dir bandspelaren. Du
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nomiskt for framtiden, bland annat
for en mission. Vi foreslar att du

IR

GUD BEREDER EN VAG

“Vi har alla rad att betala tionde. |
sjalva verket dr det sa att ingen av 0ss
har rad att inte betala tionde. Herren
starker var beslutsamhet. Han bereder
en utvdg att lyda.”

President Thomas S. Monson, “Var en
forebild”, Liahona, jan. 1997, s. 42.

SRR .Y

for att kunna kopa den efterlingtade
bandspelaren. Jag hade ett viktigt
beslut att fatta. Skulle jag prioritera
materiella dgodelar eller skulle jag
gora uppoffringarna att betala tionde
och ligga undan sparpengar?

Betala tiondet forst

Végledning for de unga ger radet:
"Betala [tiondet] forst, &ven om du
tror att du inte har tillrackligt med
pengar for andra behov. Nir du gor
det far du hjilp att utveckla storre
tro, 6vervinna sjilviskhet och bli mer
mottaglig for Anden.”?

Jag bestimde mig som fjortonaring

for att betala tionde under resten av
mitt liv. Jag var fast besluten att folja

ILLUSTRATION JIM MADSEN



profeten och spara pengar till min
mission och framtida utbildning. Den
hir upplevelsen lirde mig ocksa att
skilja mellan 6nskningar och behov.
Jag ville ha den senaste tekniken,
men jag behovde den inte. S3 jag
bestimde mig for att kopa en mycket
billigare modell med firre funktioner,
och den fungerade fortfarande bra
nir jag akte ivig som missionir.

Herren haller sina l6ften

Nir jag lirde mig genom att betala
tionde att Herren haller sina 16ften
sa stirktes min tro och 4ven min
6nskan att halla hans andra bud. Jag
lirde mig att om jag gav ett generost
fasteoffer sa skulle han besvara mina
boner och stindigt vigleda mig (se
Jes. 58:6-11). Jag lirde mig att om
jag laste Mormons bok sa skulle han
uppenbara sanningen om den for
mig genom den Helige Andens kraft
(se Moroni 10:4-5). Jag lirde mig att
om jag foljde Visdomsordet sa skulle

han ge mig hilsa, visdom och kun-
skap och att jag kunde ”springa och
inte bli trott” (se L&F 89:18-21). Och
jag lirde mig att om jag foljer kysk-
hetslagen sa 4r den Helige Anden min
stindige ledsagare och Frilsaren ger
mig tilliten att en dag std oforskrickt
i hans nirhet (se L&F 121:45-46).

Ett annat sitt varpa tionde och
fasteoffer har 6kat min inre styrka
ar genom tempelforbunden. I Vig-
ledning for de unga star det: "For att
kunna komma [in i] templet maste
du betala ett fullt tionde.” Nir jag
gar in i det heliga templet kinner
jag Guds nirhet och hans kirlek. Jag
vittnar om att vi genom tempelforritt-
ningarna far "kraft fran hojden” (L&F
95:8) att glatt mota och 6vervinna
jordelivets provningar.

En valsignelse i beredskap
Genom att jag betalar tionde och

fasteoffer har min tro stirkts pa att

Herren haller sina 16ften. Genom

profeten Malaki forkunnade han:

"Préva mig nu i detta ... om jag inte
kommer att 6ppna for er himlens
fonster och lita vilsignelse stromma
ut over er i rikt matt” (Mal. 3:10).

I hela mitt liv, zven under eko-
nomiska svarigheter i borjan av
mitt dktenskap, 6ppnade Gud alltid
himlens fonster s att min familj fick
allt vad vi behovde. Jag vittnar om
att nir du foljer tiondelagen sé stirks
din tro och blir en stor killa till
styrka i ditt liv.

Jag inbjuder varje ungdom — och
varje medlem - att lyssna pa Jesus
Kristus och hans profeter och betala
ett fullt tionde och ett generdst
fasteoffer under hela ert liv. Jag lovar
att Herren stirker dig och hjilper dig
att lyckas med dina rittfirdiga 6nsk-
ningar enligt hans heliga 16ften. H

SLUTNOTER
1. Thomas S. Monson, "Var en forebild”,
Liahona, jan. 1997, s. 42.
2. Se Vdgledning for de unga (2011), s. 38.
3. Végledning for de unga, s. 38.
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MIN VAG

TILLBAKA

TILL KYRKAN

Jag férsékte hitta svar
utanfér evange/[et, men
allt jag fann var tomhet.

Doug Boyack

ag vixte upp i Jesu Kristi Kyrka

av Sista Dagars Heliga men pa

college bestimde jag mig for att
jag inte behovde kyrkan lingre. Jag
paborjade ett ytligt, sjalviskt sokande
efter “sanning” pa andra platser. Nar
jag inte hittade nagra svar som gav
mig frid eller glidje hamnade jag i ett
djupt andligt morker. Det kidndes som
om jag aldrig skulle bli glad igen.

Men jag kunde 4nda se att jag

hade varit lyckligare nir jag var aktiv
i kyrkan. Jag borjade mekaniskt ga
i kyrkan igen, i hopp om att befrias
nagot fran det morker som kontroll-
erade mitt liv. Men mina halvhjirtade
forsok gjorde ingen storre skillnad.
Jag fokuserade pa mina studier i
hopp om att de skulle distrahera mig
fran tomheten jag kidnde. Det hjilpte
mig tillfalligt, men gav inte nagot
riktigt svar.
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Efter att ha snubblat omkring och

insett att jag inte kom nigonstans
bestimde jag mig for att ta en paus
fran skolan och resa. Jag hade sparat
lite pengar men de skulle inte ricka sa
linge. Innan jag gav mig av bestimde
jag mig for att utdva riktig tro och
betala tionde pa min lilla besparing.
Det var inte litt. Jag skulle vara langt
hemifran, och snart skulle jag vara
pank. Men jag hoppades 4nda att det
fanns en Gud, och jag visste att jag
behovde hans hjilp.

Jag skrev en check for mitt tionde,
skickade den till biskopen, packade
ner min Mormons bok och gav mig
av. Nistan genast kinde jag virmen
frin Anden. Jag férundrades éver hur
tvivlet och sorgen ersattes av kunskap
och optimism. Hela vigen fran Idaho
till Washington D.C. fick jag hjilp av
medlemmar i kyrkan, och det viktiga

var att de hjilpte mig utveckla tro och
rattfirdiga 6nskningar. Jag kinde mig
som hemma 6verallt.

Efter en kort tid insag jag att jag
skulle behova avbryta resan. Inte pa
grund av brist pd pengar utan for att
en mycket bittre resa vintade mig.
Nir jag kom hem pratade jag med min
biskop och min stavspresident. Med
deras hjilp tjanade jag snart Herren
som missiondr.

Nu varje ging jag betalar mitt
tionde eller pratar med ledare i kyr-
kan sa tinker jag pa "botjan” av min
sanna omvindelse. Sedan dess har jag
upplevt upp- och nergingar men jag
har hela tiden arbetat pa att vara and-
ligt stark. Jag ska alltid vara tacksam
for att min himmelske Fader tog emot
mitt lilla offer av tro och strickte ut sin
kirleksfulla arm mot mig. M
Forfattaren bor i Kalifornien i USA.

FOTOILLUSTRATION NATHANIEL RAY EDWARDS



ILLUSTRATION DAVID EVETT

OKROSSBARA

"Vi kan inte krossa de tio
budorden. Vi kan bara krossa
oss sjdlva mot dem.”

(Cecil B. DeMille, amerikansk filmregissor och
filmproducent, “Commencement Address”
[Brigham Young-universitetet, 31 maj 1957],
s. 5; speeches.byu.edu.)




En valsignelse till
IT1AITIT1d

Susan Barrett

Baserad pa en sann berattelse

"Guds prdstaddmes kraft har
aterstdllts till jord. Guds sanning
lyser dter klar, han givit oss sitt ord”
(Barnens sangbok, s. 60-61).

Priméir var Over och tioarige
Ruben letade efter missionir-
erna. De skulle f6lja med honom
hem. Aldste Sdnchez och ildste
Rojas hade gett Ruben och hans
storebror Diego missionirslek-
tionerna och hade dépt och
konfirmerat dem. Nu sdg Ruben
missiondrerna som sina bista
vanner.

Ruben tittade in genom fonst-
ret pa en klassrumsdorr. Dir
var de! Men vad gjorde de? De
hade lagt hinderna pa en man
i forsamlingen och det sag ut
som om de bad en sidan bén
som de hade bett nir Ruben
konfirmerades.

Nir missiondrerna kom ut ur
rummet frigade han dem: ”Vad var
det ni gjorde?”

”Vi gav broder Mendoza en
priastadomsvilsignelse”, sade dldste
Sanchez. "Det 4r som en speciell
bon, och den kan ge trost, hjilpa
nagon att 16sa ett problem eller bota
nagon som ir sjuk.”
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Nista sondag efter kyrkan letade
Ruben efter missionirerna igen.
”Kan ni komma hem till oss och ge
mamma en vilsignelse?” fraigade
han. "Hon har vildigt ont i ryggen.”

De skyndade allihop hem till
Ruben. Aldste Sdnchez och ildste
Rojas pratade med Rubens mamma.
Hon var medlem i kyrkan men hade

inte varit i kyrkan pa linge.

Vi har forstatt att du inte mar
bra, syster Garcia”, sade dldste
Rojas.

"Jag har haft sa ont i ryggen i
flera veckor”, sade hon. ”"Jag har
triffat manga likare, men de har
inte kunnat hjilpa mig.”

"Ruben bad oss att komma och
ge dig en pristadomsvilsignelse”,
sade ildste Sanchez. "Vill du att vi
ska gora det?”

O ja, gdrna”, sade mamma.

Nir missionirerna lade hinderna
pa mammas huvud och gav henne
en vilsignelse sa rann tarar nerfor
hennes ansikte. Nir de var klara
kramade Ruben henne. ”Jag vet att
vilsignelsen kommer att hjilpa dig”,
sade han.

Tre dagar senare kom missionir-
erna tillbaka for att se hur Rubens
mamma madde. "Jag dr sa glad att
se er”, sade hon till dem. "Smirtan
borjade forsvinna nir ni gav mig
vilsignelsen, och nu 4r den helt
borta!”

”Var himmelske Fader botade dig,
syster Garcia”, sade ildste Sanchez.
”Och han later oss hjilpa honom
genom att anvinda var pristadom-
smyndighet till att vilsigna dig.”

Sondagen dirpa — och alla s6n-
dagar efter det — gick mamma i
kyrkan tillsammans med Ruben och
Diego. Hon visste att prastadom-
ets kraft 4r verklig, och det visste
Ruben ocksa. B
Forfattaren bor i Utah i USA.
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Vad barare av melkisedekska
prastadomet kan gora:

VAD AR PRASTADOMET?

Prastadémet &r myndigheten att handla i var himmelske Faders namn.

Pojkar i kyrkan kan fa aronska prastadomet nar de ar vardiga och har fyllt tolv ar. De kan
fa melkisedekska prastadomet nar de &r vérdiga och har fyllt arton ar.

Aronska prastaddmets ambeten ar bland andra diakon, larare och prast. Melkisedekska
prastadémets ambeten ar aldste, hogprast, patriark, sjuttio och apostel.

Vad barare av aronska
prastadomet kan gora:

Forbereda sakramentet (larare och praster), valsigna
det (praster) och dela ut det (alla)

Gora allt som barare av aronska prastadomet

gor, plus:
Vara hemlarare (larare och préster) Konfirmera medlemmar i kyrkan efter dopet
Ddpa (praster) Ge prastadémsvalsignelser
Samla in fasteoffer (diakoner, larare och praster) Leda méten i kyrkan och ge kallelser

Ordinera andra inom aronska prastadémet (praster)
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SARSKILT VITTNE

Aldste
Neil L. Andersen

i de tolv apostlarnas
kvorum

Medlemmarna i de tolv apost-
larnas kvorum dr sdrskilda
vittnen om Jesus Kristus.

Be om méjligheter att
sprida evangeliet.

Be om att fa veta vem du
kan bjuda med till kyrkan.

Lat ditt ljus lysa och var
ett exempel pa ndgon som
foljer Jesus.

Fran “Det dir ett underverk”,
Liahona, maj 2013, s. 77-80.
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Be for heltidsmissionérerna.

Hur kan Jag vara
SOIT] €I IT1SSIONAIr

ILLUSTRATION ANDREW BOSLEY



ILLUSTRATIONER BRAD TEARE
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Aldste
Scott D. Whiting

i de sjuttios kvorum

“Frid ldmnar jag efter
mig at er. Min frid ger
jag er” (Joh. 14:27).

N‘zir jag var omkring

sju ar gammal ville

min primirpresident hjilpa
barnen att vara mer vordnads-

fulla i Primir. Hon gjorde en stor
anslagstavla i form av ett lamm. Nir

vordnadsfulla
lammet

~~v T

ett barn visade vordnad satte hon
ett klistermirke som sag ut som
ett lamm pa anslagstavlan bredvid
hans eller hennes namn. Jag ville
verkligen ha ett sidant lammklist-
ermirke. S3 en dag i Primir satt jag
tyst med korsade armar och stirrade
pa Primirs president sé att hon
skulle se att jag var vordnadsfull. En
lingre pojke satt framfor mig, sa jag
flyttade mig at sidan pa binken sa
att hon kunde se mig.

Medan jag satt dir och var vord-
nadsfull borjade pianisten spela en
mjuk och stilla primirsang. Nir jag

]

|
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lyssnade fick jag en fridfull kinsla
inom mig och det bérjade rinna
tarar nerfor kinderna. Jag visste
inte varfor jag kinde mig sa glad
och fridfull.

Efter Primir berittade jag for
mamma vad jag hade kint och
hon sade att det var Anden. Den
dagen liarde jag mig hur Anden
kinns. Nir jag maste fatta viktiga
beslut och behover vigledning
fran Anden sa tinker jag pa hur
fridfull jag kinde mig den dagen,
och da kan jag kdnna igen hur
Anden talar till mig.

Juni 2014
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VANNER RUNTOM | VARLDEN

Jag heter
LOREDANA

och kommer
fran Italien

Ciao, amicil*

From an interview by
Amie Jane Leavitt

Har staden du bor i ett smek-
namn? Staden dir Loredana

bor kallas ibland for den eviga
staden. Loredana bor i Rom.
Den hir vackra, historiska
staden har manga intressanta
platser man kan besotka, till
exempel Colosseum och
Trevifontinen.

Varje skolmorgon studerar

Loredana och hennes familj Mamma léste Mormons bok fér mig

varje kvill redan innan hon blev med-
lem i kyrkan. Nar mamma bestdmde att
missionérerna skulle undervisa oss och
jag hérde dem ldasa i Mormons bok sa
kdnde jag igen det.

skrifterna, och sedan dter de
frukost (oftast flingor och
mjolk). Direfter dker hon till
skolan. Hon tycker sirskilt
mycket om konst- och data-
lektionerna. Nir hon kom-
mer hem tycker hon om

att leka med sin lillebror
Francesco. ll

Forfattaren bor i Utah i USA.

FOTOGRAFI AV ROM, SERGEY BORISOV/ISTOCKPHOTO/THINKSTOCK; ANDRA FOTON MED TILLSTAND AV LOREDANAS FAMIL)

* ”Hej vinner!” pad italienska.




Mamma tar hand om
en dldre kvinna som
heter Angelina. Ibland
pa lérdagarna beréttar
jag historier och
sjunger primérsanger
fér Angelina. Jag
tycker om att hjélpa
min védn Angelina.

Min familj tycker om att aka till
stranden, bes6ka historiska platser
i Rom eller bara leka pa lekplatsen.

Pa julen och pasken tycker jag
om att ge mina vanner och
familjemedlemmar handgjorda
presenter. Jag gor egna kort och
ramar att satta in bilder i.

Jag hjélper ofta min styvpappa
att laga pasta Amatriciana till
middag.

NdVva

JAG LANGTAR
SA TILL TEMPLET

Min mamma och styvpappa planerar
att beseglas i templet i Rom nér det
ar invigt. Jag ser ocksa fram emot den
dagen. Det blir en véldigt speciell dag
for hela min familj!

REDO ATT AKA!
Loredanas véska ar packad med nagra
av hennes favoritsaker. Vilka av de hér
sakerna skulle du packa i din védska?
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Massimo fran Italien

Massimo 4r klddd i sina fotbollskldder, men du kan ocksa ta pa honom hans kyrkklider eller hans italienska

folkdrikt. Klistra fast den hir sidan pa tjockt papper innan du firg
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Vad Jesus larde

En dag undervisade Jesus om
vad vi ska gora nir nagon
ber oss om hjilp. Han sade
att vi ska gora eller ge 4nnu
mer 4n vad personen ber
om. Ta reda pa varfor det

hir kallas att ”ga den andra
milen” genom att l4sa Jesu
ord i Matteus 5:40—42.

DENesme ek

Manadens utmaning:

En kvill borjade min bror och min

syster och jag att stida hela huset.
Sedan kom pappa in och sade att det
var singdags. P4 morgonen vaknade

Titta efter satt att hjalpa din
primarlarare under lektionerna.

jag och mamma sade: "Tack for att du

stidade huset.”
Elizabeth C., 8 ar, Alberta, Kanada
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Hjalp en bror eller syster med laxorna
eller en hushallssyssla.

Jag tycker om att hjilpa ane> Sty

andra. Nar mamma ska vara y T i

n:eq p_a en"t].anandeaktmtet IWE o " 'j £ Overraska en foralder genom att stada
sa vill jag folja med henne . \ é’ ett rum utan att ha blivit tillsagd.

och hjilpa tll. ' R

"Hander som hjalper”, Luis N., 6 ar,
Chihuahua, Mexiko

Den har manaden ska jag ...




Sangledare

°
David Dickson
Kyrkans tidningar

et 4r inte manga barn som

far ett Ambete i kyrkan innan
de gar vidare fran Primir. Men
George N. fran Uganda var bara
fem ar gammal nir han kallades att
vara singledare i sin gren.
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Sangledaren 4r den person som
stiller sig upp framfor alla under
sakramentsmétet och leder sangen.
Det ir ett viktigt jobb!

”Jag brukade vara jittenervos ndr
jag var yngre”, siger George. Men
inda gjorde han alltid sitt bista. Han
blev bittre for varje vecka som
gick. Det dr¢jde inte linge
forrdn han ledde singen
med bra sjilvfortroende.

George tycker om att
tjana i det hir Ambetet.
"Det kdnns bra”, siger
han. "Det kidnns som om
Anden 4r i rummet.”

Leda sangen framfor alla?
George klarar det.

Musiken ir en stor del av Georges
liv. Han spelar ocksa piano och
gitarr. Naturligtvis hjdlper det att
George kommer fran en musikal-
isk familj. De 4lskar alla att sjunga
tillsammans — George, hans for-
ildrar, hans sex systrar och hans
bror. Fran den ildsta till den yngsta
heter de Rosillah, Mirriam, Nancy,
Ashley, George, Chayene, Onidah
och Gideon. Deras favoritsang att
sjunga som familj 4r "Barnets bon”
(Barnens Sangbok, s. 6).

Nu nir George 4r tolv ar 4r han
upptagen under den del av sakra-
mentsmotet nir han hjilper till att
dela ut sakramentet. Hans lillebror
Gideon, 5 ar, hjilper till genom att
leda musiken ibland. George har lart
Gideon hur man gor.

Bada broderna ler glatt nir de
leder sangen. De vet att de hjilper
till att fora in Anden under motet. l

FOTO MED TILLSTAND AV KARL OCH ROBIN BECKLE; ILLUSTRATIONER PHYLLIS LUCH OCH BRADLEY CLARK
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OM GEORGE

Forutom musiken ar ett av Georges
intressen att spela fotboll.

Hans favoritmat &r ris, sGtpotatis,

bonor och jordnotter.

Hans favoritamnen i skolan &r engelska
och matematik.

George tycker om att spela spel med sin

familj. Hans favoritspel ar Scattergories.

HUR MAN LEDER SANG

Du kan ocksa lara dig att leda sangen! S& har gor man nar man leder

"Mormons boks berattelser” (Barnens sangbok, s. 62):
. Titta pa de bada siffrorna i borjan av sangen. Den dversta siffran talar

om hur manga slag varje takt eller del av sangen har. Den hér sangen
har fyra slag i varje takt.

. Lyft handen och hall den pa ett avslappnat s&tt med

fingrarna tillsammans.
Ror handen nerat.

Ror handen &t vanster.

Ror handen &t hger.

Ror handen uppat.

. Upprepa monstret for varje takt i sangen.

. Om du fortsatter att 6va ar du snart redo att leda en sang
pa en hemafton!

NYdVva



TA MED PRIMAR HEM Lar dig mer om manadens tema i Primar!

Prastadomstorratiningar och
tempelarbete valsignar min famil

Jennifer Maddy

I<3r1 sprang utmed batbryggan ett tjockt rep. "Varfor maste du knyta  kan vara trygga?” fraigade pappa.
och var glad over att se sin fast den sa hart?” frigade Karl nir ?Med skrifterna?” gissade Karl.

pappa. Karls pappa var fiskare och pappa drog at en knop. "Just det”, sade pappa. "Han

Karl sprang ofta ut till baten for att Pappa pekade pa en bat pa ger oss ocksa pristadomsforritt-

mota honom i slutet av dagen. stranden som hade ett stort hdl i bot-  ningar, som dopet och sakramentet.

”’Skynda dig, pappa!” ropade Karl.  ten. "Den baten var inte sa hart fast- ~ Mamma och jag gifte oss i templet
”Jag vill visa en bild jag ritade till dig  surrad. I den forra stormen lossnade  sa att var familj kunde vara samman-

TILL VANSTER: ILLUSTRATION JENNIFER TOLMAN; TILL HOGER ILLUSTRATIONER ELISE BLACK

i dag!” den och akte mot nagra klippor.” bunden for evigt.”
"Jattebra!” sade pappa. "Men jag Karl spirrade upp 6gonen. Karl tog tag i repet och hjilpte
maste surra fast baten forst.” ”Kan du komma pa hur var him- pappa dra i det en sista gang. "Vi
Karl tittade pa nir pappa noga melske Fader hjilper oss att halla gor den hardaste knopen av alla”” H
knot fast baten vid bryggan med oss fastbundna vid honom s3 att vi Forfattaren bor i Utah i USA.
o
SKRIFTSTALLE PN
OCH SANG W &

e Matteus 18:18
* "Jag langtar s till templet”,
Barnens sangbok, s. 99.

FORSLAG TILL
FAMILJESAMTAL

Din familj kan ldsa Matteus 18:18 och
samtala om vad det innebér att nagot
ar "bundet i himlen”. Med hjélp av
ett langt snore kan ni turas om att
knyta en knut pa snoret och beratta
vilka prastadomsférrattningar som har
valsignat ert liv.
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Tempelvigsel

Dop genom nedsankning

Nagon som ar sjuk

valsignas

HALL DIG NARA DIN
HIMMELSKE FADER

Ta bort den hér sidan och klistra fast den pa ett fargat pappersark.
Klipp ut korten och lagg dem med bilden nedat pa ett bord eller
pa golvet. Turas om att vanda tva kort och forsck hitta dem som
passar ihop. N&r nagon hittar tva matchande kort later du honom
eller henne beratta hur forrattningen som visas pa korten hjalper

oss att halla oss nara var himmelske Fader.

=l I

valsignas

Nagon som &r sjuk

Tempelvigsel

Konfirmation

Konfirmation

Juni 2014
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VAR SIDA

[

Merari C., 11 ar, El Salvador

Paulo och Carlo D., 10 ar, fran Filippinerna ar
tvillingbréder. De ser fram emot att bli gamla
nog att ta emot prastadémet och dela ut sak-

ramentet. De tycker om att undervisa andra
om evangeliet och de férbereder sig redan
for att bli missionérer. Carlo beréttar for alla
han kdnner om den levande profeten, och

Paulo tycker om att ta med sig sin Mormons

bok till skolan och lasa den tillsammans med

sina klasskamrater. De vet att det ar viktigt
att lasa skrifterna varje dag och att ga i
kyrkan pa séndagarna. Carlo och Paulo pratar
tva sprak flytande - tagalog och ilokano -
och de lér sig engelska i skolan. De gillar att
spela basket tillsammans med sina vénner.

En dag i skolan utmanade mina bésta vanner mig att ropa ett fult ord
i ett tomt klassrum. Nar jag sade nej retade de mig. Da sade jag ja och
sade ordet tyst och snabbt. Sedan var jag valdigt ledsen fér vad jag
hade gjort. Den kvéllen bad jag av hela mitt hjérta och omvande mig
fran att ha sagt ett fult ord. Jag vet att jag alltid kan vanda mig till min
himmelske Fader for att fa veta vad som &r ratt, och om nagot ar fel
ska jag sdga nej, &ven om mina vanner sager att jag ska gora det. Jag
ar tacksam fér omvandelse!

Paola L., 10 ar, Mexiko

76 Liahona

Missiondrer, av Maria Clara A.,
9 ar, Brasilien

FORSOKER LIKNA JESUS

| skolan har vi sedan bérjan av dret for-
berett oss for en rolig aktivitet som heter
Festidanza. Precis som alla andra ar skulle
den héllas pa en I6rdag. Men en dag sade
var ledare att den hade
andrats till en séndag.
Jag sade till mamma att
vi gar i kyrkan pa son-
dagar, och jag ar glad att
hedra sabbatsdagen.
Isaias R., 6 ar, Peru
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Det basta jag har varit med om var dagen
nar jag doptes. Mamma hade lart mig att nar
jag var dopt sé skulle jag vara ansvarig for
det jag gor. Dagen kom och min pappa och
jag hade vita kléder pé oss. Jag var nervos,
men nar jag tog tag i pappas hand fér att ga
ner i bassangen sa visste jag att allt skulle

ga bra. Nar pappa bad dopbdnen och sénkte
ner mig under vattnet sa kandes det sa bra
inom mig att det ar svart att forklara. Sedan
konfirmerades jag och fick den Helige Andens
gava. Jag ar glad att jag doptes. Liksom Jesus
Kristus var ett foredéme for mig, &r jag ett
foredome for min lillebror. Jag vet att Jesus
Kristus lever och &lskar oss.

Richard H., 8 ar, Guatemala

Marianella B., 7 ar, Argentina

Jag tycker om barnens del i Liahona darfor att
berattelserna lar mig mer om min himmelske
Fader. Jag ber alltid mamma att lasa beréttel-

serna for mig. Jag tycker om pussel, labyrinter,
att rita och att beratta historier. Jag tycker om
att lara mig nya saker i Primdr. Jag vet att min

himmelske Fader &lskar mig, och han alskar
dig ocksa. Jag forsoker alltid komma ihdg
honom och vélja det ratta.

Jocelyn C,, 4 ar, Nicaragua

Anda sedan jag var liten har jag velat fa
aronska prastaddmet. Ndr jag har prasta-
domet kan jag dela ut sakramentet, och
templets dérrar &r dppna for mig. Det ar en
underbar férman att tillhdra den har ater-
stallda kyrkan, och jag vet att evangeliet ar
sant. Snart ska jag ldmna Primér ddr jag har
art mig s& mycket, och g& med i bataljonen
av ungdomar i Unga man.

Santiago P, 11 ar, Ecuador

Santiago och hans lillebror Jairo

Y ine oIeCo Ul

0 g1 con o
"En person visade sig for mig o s bloncs, que
vars mantel var det vitaste jag
nagonsin sett. Hans namn var
Moroni. (S_e Jos.eph Smith — : Ff'-r.', e
Historien 1:30-33.) L = !r-_—.,-_?;ﬁ“ X A

Erick H., 9 ar, Mexiko | \
-k

BERATTA FOR LIAHONA

Du kan lidgga ut en teckning, ett fotografi eller en upplev-
else pa internet pa liahona.lds.org; eller skicka den via e-post till
liahona@ldschurch.org med "Our Page” pa dmnesraden; eller med
vanlig post till adressen pa sidan 3.

Varje bidrag maste innehalla barnets fullstindiga namn, kén och
alder (3 till 11 ar) samt fordldrarnas namn, férsamling eller gren, stav
eller distrikt och ett skriftligt tillstind fran fordldrarna att anvinda
barnets foto och bidrag (e-postmeddelande gar bra). Inga teckningar
av Frilsaren, tack. Bidragen kan komma att forkortas eller fortydligas.
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FOR SMA BARN

Wills goda idé

Lynn Greenway
Baserad pa en sann beréattelse

Da fick Will en idé. Han
behovde inte vinta pa
mamma/!

\ /\ /ill ville ha en bild
av templet. Han

ville sitta upp den i sitt

rum. Han hade hort pro- Will sprang ivig for att

feten sdga att det vore ta fram kritor och papper.

bra om alla hade en. Sedan satte han sig ner
"Mamma, har du vid sitt skrivbord och

skaffat en bild av borjade rita.

templet till mig Nir det hade
an?” fragade Will. gatt en lang
"Inte 4n”, stund lade Will

ner kritorna.
Han sprang ut

sade mamma.
Hon var upp-

tagen med att i koket och holl
ta hand om den upp bilden for att
nya babyn. visa mamma.

"Okej”, sade Will. "Vilken fin bild av

Will dlskade templet. Han
visste att det 4r en speciell
plats dir familjer beseglas.

Will kinde sig lite ledsen.
Mamma var for upptagen. "Det ir en jittebra
Hur skulle han fa tag pa en idé!” sade mamma.
bild av templet? Férfattaren bor i Utah i USA.

templet”, sade mamma.
”Vi kan vil sitta upp
n i mitt sovrum”,

de William.

78 Liahona

ILLUSTRATION THOMAS S. CHILD
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TILLS VI MOTS IGEN

KRAFTEN | NAR

Kelly Louise Urarii

in makes sjukdom kom plotsligt. En
morgon klippte han grismattan och blev
plotsligt dalig. Nista dag var han kopplad till
livsuppehallande maskiner. Nir han flyttades
fran akuten till operationssalen diskuterade
en av likarna om de kunde ridda honom.

Eftersom sjukdomen han hade fatt var
sillsynt var chansen inte stor att han skulle
overleva. Jag kunde inte fatta vilken dramatiskt
vindning allt hade tagit. Jag kinde mig 6ver-
vildigad av fortvivlan.

Lyckligtvis klarade Pierre forsta operationen
och lades in pa intensiven. Vigen mot tillfrisk-
nande framfor oss var lang, men chanserna
forbittrades for varje timme som gick. Den
forsta av manga sjukskoterskor pratade med
mig morgonen efter den forsta operationen.
Hon pratade om #ndr Pierre skulle ta sig till
nista steg i behandlingen. Jag tinkte pa betyd-
elsen av det ordet. Det fanns mycket mer
hopp i ndr in i om — det kommunicerade tillit,
forvantan. Jag tackade henne for ordvalet och
hon log férstaende.

Pierre fick manga priastadomsvilsignelser
som var mycket uppmuntrande. Vi visste
att vi skulle halla utkik efter Herrens hand i
vara liv eftersom hans inflytande inte gillde
om utan ndr. Varje ging Pierres hilsa blev
farligt bracklig paminde jag honom om vil-
signelserna och att vi behévde visa var tro

80 Liahona

al |
-
Vi visste ait vi
skulle halla utkik
efter Herrens hand
i vara liv eftersom
hans inflytande
inte gdllde om

utan nar.

pa Herren. Det hir var en skrimmande resa,
och varje dag var en gava.

Hoppet om ndr hjilpte oss att vara posi-
tiva. Men nir det hade gatt arton dagar var det
nagot som blev vildigt fel. Under den sjunde
operationen faststillde ldkarna att sjukdomen
hade spridit sig for mycket. Likarstaben
uttryckte sin sorg i tirar nir de talade om for
mig att Pierre inte skulle 6verleva natten.

Jag var tillsammans med min eviga livs-
kamrat nir han gick igenom slojan. Det var
en stor vilsignelse att hans enda levande
barn fran ett tidigare dktenskap ringde for att
formedla kirleken han hade till sin far. Pierre
avled stillsamt.

Flera veckor senare, vid hans grav, kom
trostande ord fran Mosiah 2:41: ”[Betink]
deras vilsignade och lyckliga tillstind som
haller Guds bud. Ty se, ... om de trofast haller
ut intill inden tas de emot i himlen si att de
darigenom kan vistas hos Gud i ett tillstind av
oandlig lycka” (kursivering tillagd).

Pierre och jag hade alltid varit instillda pa
att ordet om i det skriftstillet var ett ndr for
0ss. Vi visste att om vi var trofasta mot vara
forbund sa skulle vi aterférenas — det var bara
en friga om ndr. Vi litar pd Herrens plan om
eviga familjer och evigt liv. Det ir kraften i ndr
som far oss att striva vidare. l

Forfattaren bor i British Columbia i Kanada.

HAN HAR UPPSTATT, AV DEL PARSON



ILLUSTRATION ROBERT T. BARRETT

GORDON B.
HINCKLEY

Nir Gordon B. Hinckley vixte upp lirde han sig 4dlska naturen. Ett

valnotstrad som han planterade som pojke anvindes till att bygga talarstolen i
konferenscentret. Gordon jaimforde ofta Frilsarens kirlek med den vigledande
polstjirnan, en stjarna han lirde sig kinna igen som pojke. Han reste over

300 000 mil under sin verksamhet i kyrkan. Via satellit spreds hans vittnesbérd
over hela virlden. Over 70 tempel invigdes medan han var president, bland
annat det ateruppbyggda templet i Nauvoo i Illinois.
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FOR UNGA VUXNA

Fol

LYC KANS

Biskop Gérald Caussé tar upp tre principer som
hjélper dig ta kontroll 6ver din lycka, oavsett dina
omstandigheter.

s.42

Vad gér jag om jag inte
féren BRINNANDE
KANSLA | HJARTAT?

Var inte orolig. Man kan kénna den
Helige Anden pa mer an ett satt.

FOR BARN

Wills goda 1de

Behdver du en bild av templet
hemma hos dig?

=i

s.78

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

Personlig omvandelse genom tro pa Jesus Kristus

Aldste José A. Teixeira, Portugal
President Europaomradet

ro pa Herren Jesus Kristus
Téir den forsta principen som
anges i Trosartiklarna. Det 4r
stenen som ligger grunden
som allting i frilsningsplanen
bygger pa.

Alma jamfor tron med ett fro.
Tron slar rot genom en 6nskan
att fa tro, och genom anstring-
ning och arbete fran var sida
vixer sedan den tron och blir
starkare. Alma forklarar den
hir principen for det otroende
folket i Ammonihah nir han
siger: "Det 4r manga givet att
kanna till Guds hemligheter
(Guds ord) ... som han ger till
minniskobarnen enligt den
lydnad och flit som de visar
honom.”! S tron vixer alltefter
den lydnad och flit vi visar de
sanningar vi far del av.

Alma siger till och med:

”Till den som inte forhirdar sitt
hjirta ges en storre del av ordet,
till dess det blir honom givet

att kinna Guds hemligheter, till
dess han kinner dem till fullo.
Och till dem som forhédrdar sina
hjirtan ges en allt mindre del av
ordet till dess de inte vet nagot
om hans hemligheter.”?

Almas budskap kunde inte
vara tydligare. Nir vi far del
av sanningen maste vi ge den
lydnad och flit ... vattna froet.
Och hur gor vi det? Genom
att handla efter den, tjina och
bygga upp ett vittnesbord om
sanningen. Herren ger oss da
mer tro. Men om vi inte lyder
och 4r flitiga, forlorar vi tro tills
den tiden kommer nir vi inte
har nagon tro kvar.

Nyckeln 4r handling, lydnad
och flit. Aven en liten handling
kan ge mycket. Ett exempel
pa det hir 4r Zeezrom, den
ogudaktige lagkloke som
forsokte snirja Amulek genom
att erbjuda honom en formog-
enhet i silver om han fornek-
ade Guds existens. Zeezrom
ville upphiva det budskap om
Kristus som Amulek under-
visade om genom att forgora
Amuleks vittnesbord.

Da hinde nagot mycket
intressant. Medan Zeezrom
fortsatte lyssna till de budskap
som gavs av Amulek och Alma
borjade han skaka. I stillet for
att vara stolt och halla fast vid
sin avsikt att forgora de hir tva

profeterna, 6dmjukade han sig  Aldste
tillrackligt for att kdnna att han
skakade och insag att de hir tva
minnen hade kraft frin Gud.
Det lilla froet hade satts.

Med sin 6nskan lit Zeezrom
froet sla rot. Sedan gjorde
Zeezrom nagot annat. I stillet
for att stilla fragor for att snirja

Alma och Amulek och forstora

Juni 2014

José A. Teixeira
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deras budskap, "borjade [han]
ivrigt stilla fragor till dem
Jor att han skulle kunna fa
veta mer om Guds rike”.’

I det 6gonblick nir Zeez-
rom borjade stilla uppriktiga
fragor for att fa veta sann-
ingen, i stillet for att stilla
fragor for att forgora sann-
ingen, slog hans tro rot. Och
nir han fortsatte att igna
lydnad och flit till det Alma
och Amulek lirde, fortsatte
hans tro och omvindelse
vixa, si att han till sist doptes
och foljde med Alma som mis-
siondr till zoramiterna.

Mina kira broder och syst-
rar, om vi handlar efter den
kunskap vi fatt, oavsett var vi
ir och hur sma eller otillrick-
liga vi tinker att var kunskap
4r, sa far enkla saker som att
be en bon, komma till kyrkan
eller lasa skrifterna enorma
positiva foljder.

Nir vi haller ocksa de sma
buden sker omvindelse och
tro pa Herren Jesus Kristus
Okar i motsvarande grad.

Nir var tro pa Jesus Kristus
Okar, okar ocksa var énskan
att halla hans bud och sa
hamnar vi i en process dir
varje steg lyfter nista.

I Jesu Kristi namn. Amen. H

FOTNOTER
1. Alma 12:9
2. Alma 12:10-11
3. Alma 12:8.

L2 Liahona

LOKALA NYHETER

Ny webbsida for

ungdomsaktiviteter

En ny webbsida med forslag
pa olika ungdomsaktivi-

teter finns nu tillginglig pa
www.lds.org/youth/activities.

Sidan finns pa svenska och
manga andra sprak.

Det finns cirka 165 idéer for
aktiviteter inom olika kategorier
for ungdomar.

Den hir sidan kan anvindas
av ungdomsledare i forsamlingar
och grenar, familjer och ung-
domar som soker efter forslag
pa aktiviteter.

Man kan 4ven ldra sig hur
man planerar bra aktiviteter.

Unga mins generalpresident
David Beck och Unga kvinnors
generalpresident Bonnie L.
Oscarson, har sagt sa hir om
den nya webbsidan:

David Beck, Unga mans
generalpresidentskap:

* Givande aktiviteter kan gora
mycket for att stirka vara
ungdomar. De ger tillfdllen att
bygga bestaende relationer
mellan en ungdom och en
exemplarisk vuxen som kan
bli mentor. Sddana relationer
kan stirka ungdomarna under
kommande ar.

* Manga ungdomar kinner sig
isolerade i sina forsok att leva

efter evangeliet i en allt mer
ogudaktig virld. Nir de sam-
las till aktiviteter himtar de
styrka fran varandra.

Givande aktiviteter hjilper
vara ungdomar inse att det 4r
mojligt att ha roligt i en sund,
upplyftande miljo. Vara aktivi-
teter kan utgora en tillflykt for
vara ungdomar och vinner
fran andra trosinriktningar
som delar véara virderingar.
Aktiviteter 4r ett av vara bista
sitt att na ut och ridda andra.
Det finns manga ungdomar
som kanske inte forst accep-
terar en inbjudan att komma
till ett sakramentsmote eller
lyssna pa missionirerna men
som girna kommer med

till en rolig aktivitet. Manga
nyomvinda till kyrkan rap-
porterar att deras forsta kon-
takt med evangeliet kom nir
en vin bjod in dem till en
ungdomsaktivitet.

Genom aktiviteter finner ung-
domar tillfillen att tjdna andra.
De blir till stor vilsignelse for
sina familjer och samhillet.
De kommer sjilva till insikt
om sanningen i Frilsarens
lofte: ” Den som mister sitt liv
for min skull, han skall vinna
det” [Matteus 16:25].



Bonnie L. Oscarson, Unga
kvinnors generalpresident:
* Jag tycker det 4r sa
spinnande med den hir
nya webbsidan. Det 4r
ett underbart hjilpme-
del for bade ungdoms-
ledare och klass- och
kvorumpresidentskap.
* Aktivitetskvillar intar en

central plats i kyrkans ung-

domsprogram. Aktiviteter ir

inte bara roliga och under-

héllande, de tjanar ocksa till

att fora samman ungdomar
i en gemenskap och ger
dem en kinsla av tillhorig-
het och 6msesidigt stod.
Aktiviteter ger utmirkta till-
fallen till att bjuda in icke-
medlemmar och mindre
aktiva ungdomar till att
delta och umgds i en kyrk-
lig milj6 som inte upplevs
som hotfull.

* Denna underbara nya resurs

hjilper ungdomsledare att

planera aktiviteter som bade

ir roliga och har evangelie-
inriktade malsittningar.

* En av de bista aspekterna
med dessa aktiviteter 4r att
de 4r linkade till och stoder
sondagens lektioner liksom
programmen Personlig
tillvixt och Plikt mot Gud.
Vi har alltid uppmuntrat
ledare att planera aktiviteter
med ett speciellt mal i sikte

och den hir resursen gor
den malsittningen littare att
uppna.

En annan utmirkt sak med
webbsidan for ungdoms-
aktiviteter 4r mojligheten

att lagga in alla ungdoms-
aktiviteter i forsamlings-
kalendern, vilket gor det
mojligt for foraldrar och
familjer att kdnna till vad
som deras ungdomar sysslar
med varje manad. Detta 4r
till stor hjilp for att halla
forildrar och deras ung-
domar informerade.

Det finns hundratals bra
forslag pa aktiviteter inom
manga olika omraden! Jag
skulle ha ilskat den hir
sidan ndr jag var forsam-
lingens president for Unga
kvinnor. Vi kimpade alltid
med att komma pa nya for-
slag pa meningsfulla aktivi-
teter for vara klasser. Den
hir resursen har idéer som
inspirerar till andra idéer.
Nagot av det jag tycker bist
om 4r att den utformats sa
att den later forsamlingar
och stavar dela med sig av
sina egna lyckade aktivitets-
forslag med andra enheter
runt om i virlden. Den hir
webbsidan kommer att vixa
och utvidgas med tiden.
Den kommer att bli bittre
och bittre! H

Midsommar | Tyresta

Helena Osterlund

dryga trettio ars tid har Stockholms stdra stav

anordnat ett midsommarfirande i Tyresta By,
alldeles vid Tyresta Nationalpark, séder om
Stockholm. Allteftersom aren gatt har eveneman-
get vuxit. Nu 4r nationalparken medarrang6r och
firandet finns med i nationalparkens folder for
arets aktiviteter. Informationstjinsten for kyrkan
finns sedan nagra ar tillbaka pé plats med informa-
tionsblad och missiondrer for intresserade. Forra
aret besokte ca 5 000 personer evenemanget! Ett
evenemang initierat och till storsta delen genom-
fort av Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga!

I ar infaller midsommar fredagen den 21 juni.
Klockan 12.00 inleds dagen med "Primirloppet”.
Barn i Priméraldern tivlar med sin aldersgrupp,
en stricka pa ca 60 meter. Alla deltagare far en
mycket uppskattad medalj. Dérefter 4r det dags for
vuxenloppet dir strickan dr 5 kilometer. Till bada
loppen kan vem som helst anmila sig pa plats,
medlem eller inte.

Efter dessa 16ptavlingar narmar sig dagens
huvudattraktion: Maja stingen med blommor och
blader som ska resas klockan 14. Forr om aren
fick vi plats att dansa inne pa garden av de gamla
hus som star pa platsen. Men de senaste dren har
vi fatt flytta ut pa stora dngen. Med hjilp av bade
dragspel (Leif Eriksson, Handens forsamling) och
fiol (Beatrice Bertilson, Handens forsamling), en
sangare i mikrofon och nagra medhjilpare ute
bland folkmassan ringlar sig manga dansringar
runt stingen i traditionsenliga midsommarlekar.
Hojdpunkten for alla missiondrer brukar vara
”Sma grodorna”. Men 4dven "Riven raskar 6ver
isen”, "Tre sma gummor” och alla de andra sang-
erna sjungs och dansas.
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FOTO HELENA OSTERLUND

Angen runtomkring ir fylld med minniskor
som dter sin medhavda picknick, grillar och pratar
med vinner och bekanta. Angen ir stor och det
finns plats for alla.

Inne pa garden siljs det glass i kiosken och i
caféet kan man kopa sig fika, allt i Tyrestas regi.

Om du har vigarna forbi Stockholm i midsom-
mar, och undrar var du ska fira dagen behoéver du
inte lingre undra: Tyresta By ar platsen i ar, som
manga andra ar. Man tar sig dit med antingen bil
eller buss. (Buss 4r néstan att foredra da antalet
p-platser 4ir begrinsade.)

I flera nummer av lokala sidorna har vi dven
kunnat lisa om Utby forsamling som firat midsom-
mar och bjudit in allménheten. I ar blir det den
attonde gangen. Om du ir i Goteborg ska du dka
till Fjallbo Park klockan 11.00. Dir pa grismattan
reses midsommarstangen och det blir dans, musik
samt lekar for barnen. Ta med en filt att sitta pa
och lite fika. I slutet far alla barn glass.

Varmt vilkommen och trevlig midsommar!

(Redaktionen undrar om fler forsamlingar/grenar arrangerar
midsommarfiranden eller andra evenemang som allmdnheten
inbjuds till. Kontakta oss gdrnal)

L4 Liahona

Linnea firar
midsommar
med sin
mamma
Caroline
Héglund,
Vendels6
férsamling.

Séndagen da "varlden”
kom till kyrkan

Helena Osterlund

fter manga manaders forberedelse, planering,

inbjudningar och annons i lokaltidningen kom
antligen sondagen den 8 december 2013. Handens
forsamling hade gjort alla anstringningar de kunde
for att bjuda in alla i kommunen till en "Séndag i
julens sanna anda”.

Alla biorganisationer hade varit involverade.
Primir hade ritat inbjudningar till sina vinner,
UM/UK hade delat ut tryckta inbjudningar, det
pratades om “missiondr-sondagen” i alla samman-
hang pa priastadomet och Hjilpforeningens moten,
férsamlingen pamindes om att be for just denna
sondag, tinka ut vilka vinner de kunde bjuda in,
pamindes om att friga dem, och sa vidare.

Till slut kom sondagen och gensvaret blev
stort. Till exempel kom fyra av kommunens poli-
tiker, kommunfullmiktiges ordférande, Martina
Mossberg (m), var en av dem. De 6vriga var
oppositionsradet Robert Noord (s), kommunfull-
miktigeledamoterna Tobias Hammarberg (fp),
Marie Litholm (kd), Joakim Krylborn (kd, och dven
medlem i Visterhaninge forsamling). Det var en
speciell kinsla att se delar av kommunfullmiktige
sitta i moteshusets biankrader!

Aldste Ingvar Olsson, omradessjuttio, med fru
nirvarade tillsammans med missionspresident
Newell med fru, samt Stockholms sodra stavs
informationstjinst.

Sakramentsmotet fokuserade pa julens sanna
anda i bemirkelsen att stricka ut en hand och visa
kirlek och medminsklighet till andra. De tre talarna;
Sanja Bekic, RosMarie Hultgren och Orjan Olsson,
poingterade mojligheten vi har att tjina varandra
med smé och enkla medel. Som Orjan uttryckte det:



Fr.v. Birgitta Karlfeldt (medlem och politiskt engagerad), Joakim Krylborn
(kd och medlem), Marie Litholm (kd), Tobias Hammarberg (fp), Martina
Mossberg (m), Marcus Karlsson (stavspres), Robert Noord (s), Ola Karn
(biskop), Ingrid Nilsson (info-tjénst), Ingvar Olsson (omradessjuttio).

”Jag undrar om inte det finaste vi kan ge varan-
dra 4r tid till att lyssna pa varandra?”

Primirbarnen sjong och en vacker duett fram-
fordes av Camilla Kirn och Miranda Jonsson.

Sondagsskolan fick ett specialtema denna son-
dag da partierna fick fem minuter var att beritta
vad de gjorde for att stirka samhillet i stort.
Forsamlingen fick 4dven beritta om sina projekt
med organisationer i samhillet.

Bland annat har férsamlingen samarbetat med
Svenska kyrkan i kommunen. De har ett center for
hemlosa och daglediga dir dessa kan fa mat och
klader. Forsamlingen har bidragit, pa frivillig basis,
med mat till bade jul- och paskbuffé samt klider.
Ett samarbete med kommunens Familjecentral har
dven funnits. Medlemmar som kunnat har bidragit
med kldder, leksaker och till och med vagnar till

behovande i kommunen. Bade Svenska kyrkan
och kommunen har uttryckt stor tacksamhet och
6dmjukhet infor hjdlpen de fatt.

Tack vare detta unika tillfille att dela erfaren-
heter uppstod dnnu en mojlighet till samarbete. Ett
av partierna skulle foljande vecka ha en insamling
till unga modrar i kommunen. De som ville och
kunde fick inbjudan att hjilpa till. (Det rapportera-
des senare om en stor uppslutning kring detta som
manga kiande stor tacksamhet for.)

Aldste Ingvar Olsson avslutade Séndagsskolan
med orden:

"Tack, politiker, for att ni 4r villiga att ta ledar-
skap i samhillet. Och tack till forsamlingen som
pa ett sa fantastiskt sitt bjudit in till denna sondag.
Detta 6ppnar upp for fler samarbeten mellan var
kyrka och samhaillet.”

Efter motena bjod forsamlingen alla pa “kyrk-fika”
dir mojlighet att prata och diskutera ytterligare fanns.
Pa kvillen hade staven sin julkonsert i Vister-
haninge kapell (dir Handens forsamling triffas).
Lokalen var helt full och alla fick tringa ihop sig
ordentligt for att fa plats. Manga av forsamlingens

medlemmar hade med sig 4nnu fler vinner till
detta evenemang.

Forsamlingen hade som mal att ena férsam-
lingen runt ett missionérsarbete som kunde kinnas
konkret och inda enkelt att genomfora.

Biskop Ola Kirn sammanfattar:

”Vi kidnner att vi lyckades med var anstringning.
Manga, manga medlemmar har kommit till oss
bade under forberedelserna och efter sondagen
och uttryckt tacksamhet och glidje 6ver detta
projekt. Vi upplevde att férsamlingen enades dnnu
mer och fick en 6kad entusiasm for missionsar-
betet. Vi visade varandra att vi kan och vill hjilpa
till i missionsarbetet.

Vi hade runt 15-20 personer pa sakraments-
motet som aldrig varit dér tidigare. Och till
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konserten var det annu fler. Det var svart att rikna
just forsamlingens anstringningar dir, eftersom
hela staven var inbjuden. Men det var manga som
bjudit med sina vinner dven dit.”

Att motet berorde de inbjudna radde det
ingen tvekan om. De talade om det direkt efterat
och uttryckte en stor gliddje 6ver att fa ha varit
med om denna sondag. Och kinslorna satt

kvar; Tobias Hammarberg (fp) skrev senare pa

sin blogg att det som berérde honom mest var

barnkoren.

"Det 4r nagot visst med barnkorer, jag vet inte

riktigt vad, men nistan alltid infinner sig en obe-

skrivlig varm kinsla inombords. Jag tror att det

handlar om att nir jag ser barn sa stirks hoppet

om en bittre framtid.” W

Nytt tempelpresidentskap i Kbpenhamn

Karin Nilsson

Den forsta november 2013 fick templet i
Kopenhamn ett nytt presidentskap som ska
betjana medlemmar i Danmarks stavar och Malmo
stav i tre ar.

Som tempelpresident tjinar nu James Williams
med hustrun Janet som tempelvirdinna. De kom-
mer fran USA. President Williams var missionir i
Danmark frin november 1960 till maj 1963. Han var
ocksa missionspresident i Danmark for cirka sju ar
sen. Hans yrke har varit reumatologlikare. De har
varit tempeltjanare i templet i Salt Lake City dir han
ocksa blev beseglare, insatt av president Eyring. Sam-
tidigt som de verkade som tempeltjinare i templet i
Preston verkade de vid Englands missiondrsskola.

Forste radgivare dr Malmo stavs patriark, Nils
Erik Nilsson, med hustrun Karin,

som 4r assistent till syster Williams. De kommer
fran Helsingborg i Malmo stav. President Nilsson
har varit byggnadsingenjor med eget foretag. Syster
Nilsson har varit hjilpforeningspresident i flera
omgangar och 4r just nu slikthistoriska centrets fore-
standare i Helsingborg. De tjinade bada i templet i
Stockholm fran oktober 2004 till mars 2007.

Andre radgivare 4r Poul Erik Buur med hustru
Anna Lisa. De kommer fran Esbjerg dir de haft

L6 Liahona

Nils Erik Nilsson
med hustru
Karin verkar
nu i det nya
tempelpresi-
dentskapet i
Képenhamn.

en klanningsfabrik i 25 ar. Syster Buur 4r fodd i
Finland och triffade Poul Erik som var pa en bygg-
nadsmission ddr. Han har varit biskop i Esbjerg,
grenspresident i Herning och de har varit pa mis-
sion pa Gronland. Syster Buur har varit hjilpfor-
eningspresident pa stavsniva i Danmark.

Alla ser fram emot att tjdna de syskon som
kommer till templet i Danmark och vill att alla
ska kidnna sig vilkomna. B

FOTO METTE PAULSEN



MANADENS SLAKTFORSKNINGSHORNA

Flias ande — vad ar det?

Syster Kari Sandum, sléktforskningsmissionar

rofeten Elia levde i Israel pa
800-talet fore Kristus. Han
ar kiand for att ha utfort flera
spektakulira under — sdsom
att forsegla himlarna i tre ar
(1 Kung. 17:1-7), vilsigna en
dnkas brod och olja s att hennes
mat inte skulle ta slut (1 Kung.
17:8-16), uppvicka hennes son
fran de déda (1 Kung 17:17-24),
nedkalla eld frin himlen (1 Kung
18:36-39) och sjilv bli upptagen
till himlen utan att smaka déden
(2 Kung 2:11). Elia var den sista
profeten fore Jesus Kristus som
hade melkisedekska priastadém-
ets beseglande myndighet.
Malaki, den siste profeten
i Gamla testamentet, profete-
rade att Elia skulle komma tillbaka och "vinda
fidernas hjartan till barnen och barnens hjirtan
till deras fider” (Mal. 4:5-6) — det vill siga dterge
beseglingsmyndigheten till jorden. Intressant 4r att
detta 4r de verser som avslutar Gamla testamentet.
Angeln Moroni citerade den hir profetian
under sitt férsta besok till den da sjutton ar gamle
Joseph Smith. Joseph kunde knappast ha forstatt
vad han menade. Men 1836 kom faktiskt profeten
Elia till Kirtland tempel och &verlimnade beseg-
lingsmyndigheten till Joseph Smith och Oliver
Cowdery. Denna hindelse markerade borjan till
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ett virldsomspinnande intresse for skiktforskning.
Detta intresse har sedan dess fortsatt att vixa sig
storre och storre badde bland medlemmar i kyrkan
och bland ménniskor utanfor kyrkan.

Syster Kari Sandum,

sléktforskningsmissionar

Den ande/kénsla som fyller ménniskor som
borjar soka efter sina avlidna sliktingar kallas Elias
ande. Elias ande 4r den Helige Anden som bir
vittne om betydelsen av det hir
arbetet och som inspirerar till att
veta var man skall leta. I vanliga
fall kriaver den Helige Anden ett
visst matt av rattfardighet for att
kunna forbli hos en méinniska,
men nir det giller Elias ande
finns inga sidana villkor. S fort
du 6ppnar dorren till sliktforsk-
ning eller indexering, kommer
du att kiinna Elias ande — oavsett
hur ditt liv ser ut annars. En med-
lem hér i Visterhaninge berittade
efter tvd dagar med indexering
att det hade kommit ett helt nytt
ljus i hans liv. Det var Elias ande
som fyllde honom. Elias ande
4r samma ande som ocksd finns
i templet. Nir man sliktforskar
befinner man sig i templets forgard, s att siga.

Aldste David A. Bednar siger foljande: "Nir ni
hoérsammar den hir inbjudan i tro sé vinds era
hjirtan till fiderna. ... D3 vixer er kirlek till era
forfader och er tacksamhet mot dem. D4 blir bade
ert vittnesbord om Frilsaren och er omvandelse till
honom ndgonting djupt och bestindigt. Och jag
lovar er att ni d4 skyddas mot den ondes tilltag-
ande inflytande. Nir ni deltar i och 4lskar det hir
heliga verket sd skyddas ni i er ungdom och i hela
ert liv.” (Aldste David A. Bednar: "Barnens hjirtan
skall vinda sig”, Liahona nov. 2011, s. 26-27.)

Dessa vilsignelser och detta skydd ar tillgang-
liga for oss alla. Lit oss engagera oss i sldktforsk-
ning och inbjuda Elias ande i vara liv! Bl

www.famtlysearch.com
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FAVORITSKRIFTSTALLE

Bonens kraft

Adam Bussmann, 17 ar, Umea gren

Ett av mina favoritskriftstillen
ir ett helt kapitel: 2 Nephi: 4,
dir Nephi 4r bedrévad och ropar
till var himmelske Fader i bon.
For mig har Nephi alltid varit en
mycket stor man, som ett slags
idol for mig, och sikert manga
fler. Han 4r sa 6dmjuk infor var
himmelske Fader, han stir stark

i allt och vill gora det ritta. Men
i det hir kapitlet ber 4ven han till
Gud om hjilp. Han sdger bland
annat att hans sjil bedrovas for
hans ondskas skull. I verserna
18-19 siger han:

"Jag dr omringad av de frest-
elser och de synder som sd ldtt
ansdtter mig. Och ndr jag vill
glddjas suckar mitt hjdrta for
mina synders skull. Dock vet jag
vem jag har anfortrott mig dt.”

Just de hir verserna har hjilpt
mig forsta vikten av bon, men
dven att det faktiskt 4r naturligt
att tveka. Men sa linge man
satter sin lit till var himmelske
Fader sa finns det inget som kan
hindra oss fran att komma in
pa den ritta vigen igen. Nephi
sdger i vers 20 att:

"Min Gud har varit mitt stéd.
Han har lett mig genom mina
lidanden i vildmarken, och han
har bevarat mig pad det stora
djupets vatten.”
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Adam Bussman, Umea

Jag tycker att det 4r inspire-
rande att se en sa stor man som
Nephi be om stéd, och pa ett
sitt visa sig svag. Att se honom
underkasta sig s, for att tacka
Gud for all den hjilp och fram-
gang han fatt. Jag vet att var
himmelske Fader kan hjilpa oss
genom vara provningar, och att vi
kan fa forlatelse for vara synder
om vi bara stricker oss upp mot
honom i bon med 4rligt uppsat.

Jag har ett starkt vittnesbord
om bonens kraft och vet att vi
med Guds hjilp kan fa det stod
vi behover i de situationer vi stills
infor. Om det sa 4r i var vardag
eller ett speciellt tillfille sa finns
han alltid tillganglig, med en him-
melsk broder, Jesus Kristus, som
gjort var omvindelse mojlig.

Jag vet att detta 4r sant och
ir o4dndligt tacksam for bon-
ens kraft! H
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Artiklar till Lokala sidorna

Véilkommen att skicka in bidrag till
Lokala sidorna under foljande rubriker:

Lokala nyheter, Hur jag vet, Sista dagars
heliga i Sverige berdttar, Favoritskriftstélle
(for ungdomar), Forsoker likna Jesus (for
barn) och Ldsarkommentar.

Alla artiklar redigeras och publiceras
i man av plats, kvalitet och limplighet.
Nyhetsartiklar bor skickas in senast 2 veckor
efter hindelsen.

For att fa artiklar och foton publicerade
behovs tillstand fran artikelfrfattare, foto-
graf och personer pa fotot (undantag: om
fler 4n 25 personer finns pa fotot behovs
inte tillstind). For barn och ungdomar under
18 ar behovs alltid tillstind fran forildrar.

Speciella blanketter finns nu for dessa
tillstind som maste fyllas i och under-
tecknas, se kyrkans svenska hemsida
www.jesukristikyrka.se under — Ovrigt
material — Liahona — Artikelbidrag.

Kontakta redaktionen

for mer information.
Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkoping
Tel. 036-719663

Helena Osterlund, ass. redaktor
helena.osterlund@gmail.com
Soderby Parkvig 111, 136 63 Soderby
Tel. 08-7770401 M
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