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"Himmelriket &r ocksa
likt en k6pman som
soker efter vackra
pérlor.

Och nér han har funnit
en mycket dyrbar parla,

gar han och séljer allt
vad han dger och
képer den.”

Matteusevangeliet 13:45-46
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"Var stilla”, sidan 34: Aldste Christofferson
ber oss att ta oss tid i jul att sitta i stillhet
och tanka pa Jesusbarnet. Ni kan lasa
artikeln tillsammans som familj och sedan
skapa en vordnadsfull stdmning genom att
lasa skrifterna, sjunga psalmer eller titta

pa bibelvideor (finns pé Biblevideos.org)
om Fralsarens fodelse. Ge sedan alla tid att
ténka pa Frélsarens fodelse och vad den
betyder for dem. Ni skulle kunna ha dag-
bocker eller papper till hands for dem som

vill skriva ner sina tankar. Be familjemedlem-

marna att delge sina tankar om de vill.

Julvideo, Mormon.org: Fundera éver hur
er familj kan anvanda drets julvideo for att
beratta om evangeliet for andra. Ni kan
gora julgodis eller liknande till era vanner
och dela ut det tillsammans med ett kort
som har webbadressen till videon. Ni kan
ocksa planera en familjekampanj pa sociala
medier och sdtta upp mal for hur méanga
personer ni kan dela med er av videon till.
Ett alternativ ar att bjuda hem vanner och
se videon tillsammans.

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pd manga sprak pa languages.lds.org.

Besok facebook.com/liahona.magazine for att fa forslag till familiens hemafton,
sondagsskolelektioner och innehall som du kan dela med dig av till slakt och vanner.
(Facebook-sidan finns bara pa engelska, spanska och portugisiska.)
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Thomas S. Monson

TADIGTIDFOR

Fralsaren

et 4r jul 4n en gang och dirmed borjan pa ett nytt
ar. Det kdnns som om det bara var i gar som vi
firade Frilsarens fodelse och gav nyarsloften.

Bland vira 1often for det kommande aret lovade vi ocksa
att lamna tid och plats i vara hjirtan for Frilsaren? Hur vil
vi 4n lyckats hittills med att halla det 16ftet 4r jag 4nda Gver-
tygad om att vi alla vill forbittra oss. Den hir julen 4r ett
utomordentligt tillfille att se pa oss sjilva och aterkomma
med nya krafter.

I vara upptagna liv dir s mycket tivlar om var upp-
mirksamhet, 4r det livsviktigt att vi gor en medveten och
beslutsam anstringning att lata Kristus bli del av véra liv
och véara hem. Och det 4r oidndligt viktigt att vi i likhet
med de visa minnen frin Ostern héller blicken fist pa
hans stjarna och "kommer for att tillbe honom”.!

I alla tider har Jesu budskap varit detsamma. Till Petrus
och Andreas vid Galileiska sjon sa han: "Folj mig.”* Till
Filippus kom kallelsen: "Folj mig!”? Till mannen som satt
vid tullhuset kom uppmaningen: "Folj mig!”* Och till dig
och mig, om vi lyssnar, kommer samma entrigna uppman-
ing: "Folj mig.”®

Nir vi foljer i hans spar och nir vi foljer hans exempel,
far vi tillfillen att vara till vilsignelse i andras liv. Jesus

4 Liahona

uppmanar oss att ge av oss sjilva: "Se, Herren fordrar hjir-
tat och ett villigt sinne.”®

Finns det ndgon du borde tjina den hir julen? Finns
det ndgon som vintar pa besok av dig?

For manga ar sedan hilsade jag pa till jul hos en aldrig
inka. Medan jag var dir ringde det pa dorren. Dar stod
en framstdende och mycket upptagen likare. Han hade
inte tillkallats, men han hade bara kint en inre maning
att besoka en patient som var ensam.

Vid jul lingtar de som inte kan komma ut efter besok.
En jul besokte jag ett vardhem och satt och pratade med
nagra dldre damer. Den ildsta av dem var 101 4r gammal.
Hon var blind men kinde igen min rost.

"Biskop Monson, du kommer sent i ar!”, sa hon. "Jag
trodde nistan att du inte skulle komma.”

Vi hade en trevlig stund tillsammans. Men en av
patienterna tittade lingtansfullt ut genom fonstret och sa
gang pa gang: "Jag vet att min pojke kommer och hilsar
pa mig i dag.” Jag undrade om han skulle det, for det hade
varit jular nir han inte hade kommit.

Det finns dnnu tid i ar att skdnka en hjidlpande hand,
ett kirleksfullt hjarta och en villig ande, eller med andra
ord: att folja Frilsarens exempel och tjina s som han vill



FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER

att vi ska tjana. Nir vi tjinar honom

forspiller vi inte tillfillet — som virds-
husvirden fordom gjorde” — att limna
tid for honom i vara liv och plats for
honom i vara hjirtan.

Forstar vi det storslagna loftet i
budskapet som dngeln framforde till
herdarna som var ute pa filtet: "Jag
bir bud till er om en stor gladje ...

Ty i dag har en Frilsare blivit fodd at
er ... och han ir Messias, Herren”?®

Nir vi ger varandra julklappar i jul,
lat oss da komma ihag, uppskatta och
ta emot den storsta av alla gavor: var
Frilsare och Aterlésare, sa att vi kan
fa evigt liv.

"Ty vad gagnar det en minniska
om nagon skidnker henne en gava
och hon inte tar emot gavan? Se, hon
glads inte 6ver det som ges henne,

inte heller glids hon 6ver den som
ir gavans givare.”®

Ma vi f6lja honom, tjana honom,
ara honom och ta emot hans gavor
till oss, sa att vi, som fader Lehi sa,
kan vara “for evigt omslutna av hans
kirleks armar”.’* l

SLUTNOTER
1. Matt. 2:2.
2. Matt. 4:19.
3. Joh. 1:43.
4. Matt. 9:9.
5. L&F 38:22.
6. L&F 64:34.
7. Se Luk. 2:7.
8. Luk. 2:10-11.
9. L&F 88:33.
10. 2 Nephi 1:15.

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
President Monson uppmanar oss att “gdra en medveten och beslutsam

anstrangning att lata Kristus bli del av vara liv och vara hem”. Samtala

med dem du undervisar om hur de kan géra den har medvetna anstrang-

ningen enskilt och som familj. Du kan be dem att téanka pa en viss person

eller familj som de kunde besoka eller tjana i jul. "Det finns annu tid i ar

att skanka en hjalpande hand, ett karleksfullt hjarta och en villig ande.”
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Olika satt att tjana vid jul

resident Monson tar sig tid att bestka aldre personer och

de som ar pa vardhem, sarskilt vid jul. Han sager att det e Skicka julkort till missionarerna och till de ensamstaende
finns de som ar lyckliga darfor att de har fatt besok medan och aldre medlemmarna i din férsamling eller gren.
andra hoppas pa besokare som aldrig kommer. Det finns ¢ Arbeta som frivillig i en lokal férening eller
méanniskor som vantar pa nagon. Kanske du kan vara denna organisation.
nagon i jul? e Ge Mormons bok i julklapp till vanner och grannar.

Har ar forslag pa bara nagra satt som du kan hjalpa till sa e Besok aldre personer i din forsamling eller slakt.
att ingen kanner sig ensam i jul. Tank garna pa fler satt som e Gor julgodis eller liknande som du kan ge dina grannar.
du kan tjana andra i jul dar du bor. “Finns det nagon som For fler forslag pa hur du kan tjana dar du bor, ga till
vantar pa besok av dig?” Ids.org/topics/humanitarian-service/help.

Folj ljuset

N ar Jesus hade fotts kom visa man med
gavor till honom. De féljde en ny och
klar stjarna pa himlen for att hitta honom.
Folj vagen for att komma till honom.
Vilka gavor kan du ge honom?




JAIRUS DOTTER, AV WILSON ONG

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det héir materialet under bén och_forsok fa veta vad du ska prata om. Hur kan kun-
skapen om Frélsarens gudomliga egenskaper stéirka din tro pa honom och vélsigna dem du
vakar éver genom beséksundervisningen? For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

Jesu Kristi
gudomliga
egenskaper:
Medkannande
och vanlig

Det hdir dr ett budskap i en serie besoksldrar-
budskap som handlar om Frdlsarens gudomliga
egenskaper.

n

skrifterna betyder medlidande
bokstavligen ’att lida med’. Det

betyder ocksa att visa medkinsla och
medomkan med samt barmhirtighet
mot varandra.”!

”Jesus gav oss manga exempel
pa deltagande omsorg”, sa presi-
dent Thomas S. Monson. "Den sjuke
mannen vid Betesda; kvinnan som
ertappades med iktenskapsbrott; kvin-
nan vid Jakobs brunn; Jairus dotter;
Lasarus, Marias och Martas bror — alla
var en sarad pa vigen till Jeriko. Var
och en behovde hjilp.

Till den sjuke mannen vid Betesda
sa Jesus: 'Stig upp, ta din biadd och
ga! Till den syndiga kvinnan gavs
radet: ’Ga, och synda inte mer!” For
att hjdlpa kvinnan som kom for att
himta vatten, gav han henne tillgang

Att begrunda
Vem skulle kunna valsignas
genom din medkansla?

till ’en killa, som flodar fram och ger
evigt liv’. Jairus doda dotter fick befall-
ningen: ’Lilla flicka, jag siger dig, stig

upp!’ Till Lasarus som lagts i graven
sa han: 'Kom ut!’

Frilsaren har alltid visat obegrinsad
formaga till medkinsla. ... Lat oss
Oppna dorren till vart hjirta, sa att han
— det levande exemplet pa sann med-
kinsla — far komma in.”?

Ytterligare skriftstéllen
Psaltaren 145:8; Sakarja 7:9;

1 Petrusbrevet 3:8; Mosiah 15:1, 9;
3 Nephi 17:5-7

SLUTNOTER

1. Handledning for skriftstudier, "Medlidande”.

2. Thomas S. Monson, "Medkinslans gava”,
Liahona, mars 2007, s. 4, 8.

3. Linda S. Reeves, "Herren har inte glomt dig”,
Liahona, nov. 2012, s. 120.

4. Linda S. Reeves, "Herren har inte glomt dig”,
s. 118.

5. Linda S. Reeves, "Herren har inte glomt dig”,
s. 120.

Tro, Familj, Tjanande

Fran skrifterna

“Min make och jag [kndbdjde]
vid var sjuttonariga dotters sida
och vadjade for hennes liv”, sa
Linda S. Reeves, andra radgivare
i Hjalpforeningens general-
presidentskap. “Svaret [blev] nej,
men ... vi har kommit att forsta

.. att ... [Fralsaren] hyser med-
kansla med oss i var sorg.”?

"En av mina alsklings-
berattelser fran Fralsarens liv ar
berattelsen om Lasarus. Skriften
berattar for oss att 'Jesus alskade
Marta och hennes syster [Maria]
och [deras bror] Lasarus'.”* Nar
Lasarus blev sjuk skickade man
bud till Jesus, men nar han kom
var Lasarus redan doéd. Maria
sprang till Jesus, foll ner vid hans
fotter och grat. Nar Jesus sag att
Maria grat "blev han haftigt upp-
rérd och ... grat” (Joh. 11:33, 35).

"Detta har alagts oss. Vi maste
sjalva kdanna och se och sedan
hjalpa alla var himmelske Faders
barn att kdnna och se och veta
att var Fralsare har tagit pa sig
inte bara vara synder utan aven
var smarta och vart lidande och
elande sa att han kan veta vad
vi kanner och hur han kan ge
oss trost.”®

December 2015



VI TALAR OM KRISTUS

EN KARLEKSGAVA SOM RADDADE LIV

Brad Allred

Min mammas gava visade oss julens sanna innebdrd.

I\/I orbror Ed hade alltid haft en smit-
tande livsglidje. Dessvirre hade
han ocksa defekta njurar. I manga ar
hade Ed avvirjt njursvikt genom dialys.
Behandlingarna var tita och plag-
samma. Ed var fullstindigt utpumpad
efter varje behandling och fram till
nista. Hosten 1995 tycktes han bara
vara en skugga av sitt forna livfulla jag.
Till slut sa ldkarna att om Ed inte
fick en ny njure snart skulle hans
kropp inte klara pafrestningarna
mycket lingre. Aven om det ricker
med bara en njure for att uppehalla
livet ville Ed inte be nagon att donera

8 Liahona

en till honom med tanke pa de risker
som en operation alltid innebir. Men
det fanns inget val. Flera goda vinner
och familjemedlemmar undersoktes
for att se om deras njurar var kom-
patibla. Det fanns bara en enda njure
som passade: Eds idldre syster Dotties
njure — min mammas.

Den 7 december fastade och bad
manga av Eds vinner och sliktingar
for honom och Dottie. Kirurgerna
som utforde operationen var tvilling-
bréder. An mer anmirkningsvirt var
att den ene hade donerat en njure
till den andre. Ed och mamma var

"Ty sa dlskade Gud varlden att han
utgav sin enfodde Son, for att den
som tror pa honom inte skall ga
forlorad utan ha evigt liv.

Inte sande Gud sin Son till
varlden for att ddma varlden
utan for att varlden skulle bli
frélst genom honom.”

Johannes 3:16-17

imponerade nir de fick veta att vid
varje operation gjorde de hir tva
lakarna allt som stod i sin makt och
bojde sedan huvudena och ¢verlimn-
ade utgangen i Guds hinder.

Vid operationen tog en av likarna
bort en av mammas njurar. Medan han
sydde ihop henne satte hans 4ldre tvil-
lingbror varsamt in njuren i Eds buk.

Ingreppet lyckades, men det ater-
stod att se om Eds kropp skulle ta
emot den nya njuren. Man inaktive-
rade antikropparna i hans immun-
system for att forbittra hans utsikter,
s Ed isolerades pa intensivvards-
avdelningen for att skydda honom
mot virus. Aven efter att han skrivits
ut maste han forbli isolerad fran alla
utom sin familj. Men pa julaftonen
fick Ed tillstdnd att vara med pa mina
morforildrars arliga julfirande.

Han kom in genom dorren med
ansiktsskydd och gick direkt fram till
Dottie och gav henne en bjérnkram.
Nir de kramade om varandra var inte
ett 6ga torrt i hela huset. Alla kinde
kirleken som strtommade ut fran dem.
En syster hade lidit for att kunna ge
sin bror livets gava. Det var en kir-
leksgava, en offergiva, en gava som
han inte kunde ge sig sjilv.
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Tararna rann nedfor mina kinder nir jag
iakttog dem. Det slog mig att sa hir kunde det
vara att mota Frilsaren ansikte mot ansikte. Han
gjorde nagot for oss som vi inte kan gora for oss
sjdlva. Endast han, som var gudomlig, kunde
utsta ett offer som var s stort att det kunde
tillfredsstilla rittvisans lag. Endast han, som var
fullkomlig, var virdig att sona hela minsklighet-
ens synder s att barmhirtighetens lag kunde
utstrickas till alla som tar emot honom som
sin Frilsare.

Nir jag njot av dessa insikter beslutade jag
pa nytt att gora allt jag kunde for att visa att jag 4r
tacksam for Frilsaren och hans offer. Jag skulle
striva efter att leva mitt liv som en lirfjunge sa att
jag en dag skulle vara virdig att intrdda i hans
nirhet, omfamna honom och tacka honom for
att han 4lskade mig sa djupt att han gjorde ett
sadant offer. W
Forfattaren bor i Utah, USA.

SKANKA GAVOR
Vad betyder Fralsarens karleksfulla offer for dig?

Vem skulle behéva fa uppleva Fralsarens karleksgava?
Vem skulle du kunna beratta om evangeliet for, ingjuta
hopp i eller dela din julgladje med?
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President Boyd K.
Packer (1924-2015)

president for de tolv
apostlarnas kvorum

“tt vittne om var Fralsare

Under de 54 dren som generalauktoritet och de 45 dren som apostel,
som ett scirskilt vittne "om Kristi namn i hela vérlden” (LGF 107:23),
har president Packer ddmjukt burit det vittnesbordet. Foljande utdrag
ur hans predikningar belyser hans vittnesbord om var Frdlsare Jesus
Kristus och kdrlek till honom. Kort fore sin dod den 3 juli 2015 bad
president Packer att foljande utdrag fran hans tal skulle publiceras i
Liahona. I julens anda belyser de hans vittnesbérd om och kdirlek till

Frdlsaren Jesus Kristus.

Jag dlskar Herren

”Jag dlskar julen. Det finns en julens ande.
Den sinker sig ¢ver virlden, inte bara over
medlemmar i kyrkan, och i4r ett vittnesbord
och ett vittne om att Jesus 4r Kristus. ... Som
en Herrens tjanare, som en av de tolv, vet
jag att Jesus 4r Kristus. ...

Jag dlskar Herren. Jag dlskar hans verk. Jag
alskar Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
och vittnar om honom som 4r var Mistare och
var Vin.”!

Om honom &r jag ett vittne

"Det finns vissa saker som ir alldeles for
heliga for att tala om. ...

Det 4r inte si att de 4r hemliga, utan de ir
heliga. De ska inte diskuteras utan minnas och

skyddas och betraktas med djupaste vordnad.

Jag har kommit till insikt om vad profeten
Alma menade:

'Det 4r manga givet att kinna till Guds
hemligheter, men de har fatt string befall-
ning att de inte skall avsloja annat in den
del av hans ord som han ger till midnnisko-
barnen enligt den lydnad och flit som de visar
honom.

Och dirfor far den som forhirdar sitt hjirta
en mindre del av ordet, men till den som inte
forhirdar sitt hjirta ges en storre del av ordet,
till dess det blir honom givet att kinna Guds
hemligheter, till dess han kidnner dem till
fullo’ (Alma 12:9-10). ...

Nu undrar jag och ni varfér en sidan som
jag skulle kallas till det heliga apostladmbetet.

December 2015
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Det finns sa manga kvalifikationer jag saknar. Det finns sa

manga brister i min strdvan att tjina. Nir jag har begrundat
det, har jag kommit pa en enda sak, en kvalifikation som
kan vara orsaken. Det 4r att jag har det vittnesbordet.

Jag forkunnar for er att jag vet att Jesus 4r Kristus. Jag vet
att han lever. Han foddes i tidens mitt. Han predikade sitt
evangelium, han provades, han korsfistes. Han uppstod
pa tredje dagen. Han var den forste att uppstd. Han har en
kropp av kott och ben. Om detta bir jag vittnesboérd. Om
honom ir jag ett vittne.”?

Han tog pa sig straffet

”Bade fore och efter Jesu korsfistelse har manga min-
niskor villigt offrat sitt liv i osjilviska hjiltedad. Men ingen
utsattes for det som Kristus uthirdade. Pa honom lades
bordan av alla minniskors Gvertridelser, alla mianniskors
skuld. Och férsoningen hingde pa en trad. Genom hans
frivilliga girning kunde nad och rittvisa sammanforas, den
eviga lagen understddjas och medling astadkommas utan
vilken den dodliga minniskan inte kunde aterlésas.

Han valde att ta emot alla minniskors straff for summan
av all ondska och allt fordarv, for all brutalitet, omoral, per-
version och korruption, for allt missbruk, for allt dodande
och all tortyr och terror — for allt som nagonsin intréffat

12 Liahona

och allt som nagonsin skulle intriffa pa
denna jord. Nir han valde detta stilldes
han infér den ondes hemska makt, han
som inte var begrinsad av kottet eller
understilld jordisk smérta. Detta var
Getsemane!

Hur férsoningen gick till vet vi
inte. Ingen dodlig médnniska sag nir
ondskan vinde sig bort och gomde
sig for den rena varelsens ljus. Ingen
ondska i virlden skulle kunna slicka
det ljuset. Nir det som gjordes var
over hade l6sensumman betalats. Bade
doden och helvetet 16sgjorde sitt grepp om alla som skulle
omvinda sig. Slutligen var minniskan fri. Nu kunde alla
sjalar som nagonsin levat vilja att r6ra vid det ljuset och
bli dterlosta.

Tack vare detta oindliga offer [kan] hela ménniskosliktet
... frilsas genom Kiristi forsoning och genom lydnad mot
evangeliets lagar och forordningar’ (TA 1:3).”3

Laromaéstaren

?Under det att jag forsokt undervisa om hans evange-
lium har jag lart kinna Jesus Kristus, Guds Son, Faderns
Enfédde. Jag hyser djup vordnad f6r honom och djup
aktning for det han undervisade om och sittet varpa han
undervisade. Ingen av oss har ndgot att férlora pa att striva
efter att undervisa som han undervisade. Ingen av oss har
nagot att forlora pa att striva efter att vara lika honom. Han

var inte bara en lirare, han var liromistaren.”*

Den sanning som ar viktigast att kanna till

”Som dodliga kanske vi inte kan, nej, vi kan inte helt
forsta hur Frilsaren genomforde sitt forsoningsoffer.
Men just nu 4r Aur inte lika viktigt som varfér han led.
Varfor gjorde han det for dig, for mig, for hela minsklig-
heten? Han gjorde det av kirlek till Gud Fadern och hela

DETALJ FRAN SKE INTE MIN VILJA UTAN DIN, AV HARRY ANDERSON



minskligheten. 'Ingen har storre kirlek 4n att han ger sitt
liv for sina vinner’ (Joh. 15:13).

I Getsemane gick Kristus undan fran sina apostlar for att
be. Det som sedan hinde 4r bortom var fattningsformaga!
Men vi vet att han fullbordade forsoningen. Han var villig att
ta pa sig alla felsteg, alla synder och all skuld, all varldens
tvivel och fruktan. Han led for oss for att vi skulle slippa
lida. Manga dodliga har lidit plagor och dott en smirtsam,
hemsk déd. Men hans vanda évergick allt detta. ...

Hans lidande var olikt allt annat lidande, bade fére och
efter honom, for han tog pa sig alla de straff som nagonsin

Det har bara funnits en i mdnsklighetens
historia som var helt syndfri, med formaga
att svara for hela mdnniskosléktets synder
och 6vertrddelser och dverleva den smdrta
som dtfoljde deras betalning.

[kunde liggas] pa minskligheten. T4nk pa det! Han hade
ingen skuld att betala. Han hade inte gjort nagot fel.

And3 utstod han all den samlade skuld, sorg, smirta och
forodmjukelse, alla de mentala, kinslomissiga och fysiska
plagor minniskor kint — han utstod dem alla. Det har bara
funnits en i ménsklighetens historia som var helt syndfri,
med férmaga att svara for hela minniskosliktets synder
och 6vertridelser och 6verleva den smirta som atfolide
deras betalning.

Han gav sitt liv och sa: 'Det ir jag som tar pa mig virld-
ens synder’ (Mosiah 26:23). Han korsfistes. Han dog. De
kunde inte ta hans liv. Han samtyckte till att do. ...

Om du har snavat eller till och med gtt vilse en tid, om
du kinner att motstindaren nu héaller dig faingen, kan du
g4 framat i tro och inte lingre vackla hit och dit i virlden.
Det finns de som star redo att leda dig tillbaka till frid och

trygghet. Och Guds ndd kommer, som skriften lovar, 'sedan

vi har gjort allt vi kan gora’ (2 Ne. 25:23). Den hir mojlig-

heten 4r for mig den sanning som 4r viktigast att kinna till.
Jag lovar att forlatelsens klart skinande morgon kan

komma. 'Da skall Guds frid, som 6vergar allt forstind’

(Fil. 4:7) komma in i ditt liv igen, som en soluppgang,

och du och han ska ’inte mer komma ihag’ (Jer. 31:34)

dina synder. Hur vet du det? Det vet du! (Se Mosiah 4:1-3.)”°

Mitt vittnesbord

“Efter alla ar som jag levt och undervisat och tjanat, efter
alla de miljontals kilometer jag har rest runt i virlden, med
allt jag har upplevt, finns det en stor sanning som jag vill dela
med mig av. Det 4r mitt vittnesbdrd om Frilsaren Jesus Kristus.

Joseph Smith och Sidney Rigdon skrev sa hir efter en
helig upplevelse:

’Och nu, efter de manga vittnesbérd som har givits om
honom 4r detta det allra sista vittnesbordet som vi ger om
honom: Att han lever!

Ty vi sig honom’ (L&F 76:22-23).

Deras ord 4r mina ord.”®

"Vilken forman det har varit for mig i livet att kunna bira
ett sirskilt vittnesbord om att Jesus 4r Kristus, Guds Son.
Jag vittnar 6dmjukt men med fullkomlig visshet om att han
ir Faderns Enfodde. Detta 4r hans kyrka. Han presiderar
over den och leder detta verk. Han 4r var Aterlosare. Jag
vet att han lever, och jag kinner honom. Det vittnar jag om
i Jesu Kristi namn, amen.”” B

SLUTNOTER

1. ”Our Witness of the Lord”, utbildningsmote for generalauktoriteter,
5 dec. 1974.

2. Boyd K. Packer, Anden bir vittne”, Nordstjdrnan, jan. 1972, s. 12, 13.

3. ”Vem ir Jesus Kristus?” Liahona, mars 2008, s. 15.

4. Mine Errand from the Lord: Selections from the Sermons and Writings
of Boyd K. Packer (2008), s. 337.

5. ”Frilsarens osjilviska och heliga offer”, Liahona, apr. 2015, s. 37-38; se
ocksa "De sanningar som ar viktigast att kinna till”, KUV:s brasafton,
6 nov. 2011.

6. "Vittnesbordet”, Liahona, maj 2014, s. 97.

7. President Packer skrev det hir avslutande vittnesbordet kort fore sin
bortgang.
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JOSEPH SMITH

OCH JOHANNES UPPENBARELSE

Profeten Joseph Smith
bidrog till att avmysti-
fiera Johannes Uppen-
barelse och visade oss
dess relevans i var tid.
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David A. Edwards
Kyrkans tidningar

ohannes Uppenbarelse skrevs under forsta

arhundradet efter Kristus men var den sista

boken i Nya testamentet som upptogs i kanon
(auktoritativ skriftsamling). En del kristna lirda har
under senare arhundraden ifragasatt forfattarskapet
till boken och tog avstand fran ndgra av dess liror (till
exempel liran om tusendrsriket eller ldran att mén-
niskor skulle domas efter sina girningar) och fann
dess visionira berittarform och gammaltestamentliga
hinvisningar alltfér besynnerliga och olika andra
nytestamentliga skrifter.

Men vissa obestridliga fakta ledde till att boken kom
att bli allmint accepterad. Till exempel omnimnde
manga fornkristna forfattare Uppenbarelseboken. De
tillskrev den aposteln Johannes och citerade den utfor-
ligt och instimmande i sina skrifter. Flera andra bocker
vars dkthet inte ifragasattes kunde inte gora ansprak pa
sadana bevis.

I botjan av artonhundratalet nir Gud kallade
Joseph Smith till att vara aterstillelsens profet, ingick
Johannes Uppenbarelse i nistan alla bibelversioner
och listes allmint. Bildspraket i Johannes syn




Tack vare Joseph
Smith vet vi att det
uppenbarades for
Nephi att Johannes
Uppenbararen hade
utsetts och forutor-
dinerats att skriva
den syn om de sista
dagarna som nu star
i Johannes Uppen-
barelse (se 1 Nephi
14:19-29).

16 Liahona

stimulerade ldsarnas fantasi och gav upphov
till manga olika tolkningar, och fortsitter att
gora det 4n idag.

Som profet for tidernas fullbordans utdel-
ning hade Joseph Smith en unik méjlighet
att sprida ljus 6ver Uppenbarelseboken och
bidra till att gbra den mindre skrimmande att
ldsa och forsta. Det hir gjorde han pa minst
tva sitt: 1) han forklarade bestimda delar av
Johannes Uppenbarelse och utvecklade dess
generella sammanhang, och 2) han avmysti-
fierade den.

Forklara och utveckla
Det bista exemplet pa hur Joseph Smith
tillhandaholl en forklaring av Johannes

Uppenbarelse finns i Liran och férbunden 77.

Uppenbarelsen mottogs i mars 1832 och
bestér av frigor och svar om bestimda
verser i Uppenbarelseboken, kapitlen 4-11.
Profeten sa att den hir forklaringen upp-
enbarades for honom medan han arbetade
pa sin inspirerade Oversittning av Bibeln
(se L&F 77, kapitelingressen).

Fragorna 4r ganska direkta, av typen: "Vad
betyder detta?” och "Nir ska det hir hinda?”
Svaren ir ocksa direkta, men inte alltid uttém-
mande. De svar som profeten Joseph Smith
sokte och fick vederligger olika spekulativa
tolkningar och hjilper oss forsta hur Johannes
syn relaterar till de sista dagarnas verk.

Den hir uppenbarelsen hjilper oss
till exempel forsta att de sju sigillen som
Johannes beskriver fran och med kapitel 5
i Uppenbarelseboken betecknar sju storre
tidsperioder i jordens historia och att de
tva avslutande perioderna r6r var tid och
vad som sker direfter (se L&F 77:6-7),
och hjilper oss forstd varfor Johannes syn

dgnar sa mycket mer tid at de sjitte och
sjunde sigillen. Joseph Smiths uppenbarelse
fortsitter med att forklara hur symbolerna
i det sjatte sigillet (de fyra dnglarna och
de 144 000 beseglade tjdnarna ur Israels
stammar) relaterar till aterstillelsens verk
och insamlingen i de sista dagarna (se
L&F 77:9-1D).
Sjalvfallet 4r den hir forklarande uppen-
barelsen inte Joseph Smiths enda bidrag
till att hjdlpa oss forstd Uppenbarelseboken
i hans 6versittning av Bibeln. I sitt arbete
inspirerades han ibland att helt enkelt
uttrycka texten tydligare,! men ofta inspire-
rades han ocksa att ligga till eller revidera
text for att anknyta den till andra skrifter sa
att de forstirker varandra.? En del av Joseph
Smiths arbete med Bibeln tycks alltsa ha varit
att viva dessa gemensamma tridar mellan
de olika bockerna i skrifterna for att skapa
en enhetlig vav av liror och profetior, och
Uppenbarelseboken 4r inget undantag.
Dessutom utvecklade Joseph Smith genom
andra uppenbarelser och 6versittningar
Uppenbarelsebokens kontext genom att visa
att den foljer ett monster av storslagna syner
som givits till olika profeter i alla tidsaldrar.
I Mormons bok och Den kostbara pirlan far
vi veta att Nephi, Jareds bror, Mose och Enok
var och en sag liknande syner som visade
hur minsklighetens historia utvecklades,
och 4ven virldens 4dnde. Vi far ocksa veta att
fastdn dessa andra profeter fick se virldens
inde sa forbjods de att beritta det for virlden
eftersom Johannes hade blivit férutordine-
rad att skriva det (se 1 Nephi 14:25-26). S4,
Mormons bok, som kom fram genom pro-
feten Joseph Smith, l4r oss att det var forut-
bestimt att vi skulle ha Johannes skildring av
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hindelserna som foregar Jesus Kristi andra ankomst och att

den 4r vl vird att studera.

Tack vare ytterligare ljus av det slag som uppenbarades
genom Joseph Smith ser vi tydligare Uppenbarelsebokens
overgripande tema: "Guds slutliga triumf pa jorden Gver
djavulen, en bestaende seger for det goda 6ver det onda,
for de heliga 6ver sina forfoljare, for Guds rike 6ver min-
niskors och Satans riken. ... Segern [ska] dstadkommas
genom Jesus Kristus.”? Joseph Smith betonade dessutom
att Uppenbarelsebokens budskap koncentreras kring Jesus
Kristus som vart hopp och lir oss att vi genom att vara
trofasta mot honom och hans verk i de sista dagarna kan
overvinna virlden.

Avmystifiera

Vid en konferens i kyrkan den 8 april 1843 sa profeten
Joseph Smith: "Uppenbarelseboken ir en av de littfattligaste
bocker som Gud nigonsin 13tit skriva.”* Det hir uttalandet
kan ha chockerat hans ahorare eftersom det stod helt i strid
med vad de sjilva upplevt. S vad menade profeten med det?

ETT AV JOSEPH SMITHS FAVORITCITAT
FRAN JOHANNES UPPENBARELSE

"Jesu vittnesbord ar profetians ande” (Upp.
19:10).

Joseph Smith upprepade ofta de har orden
som angeln talade till Johannes. De &r nyck-
eln till att forsta vad som kannetecknar ett
vittnesbord och varfér vi behéver profetior
och uppenbarelser i kyrkan och i vart eget liv.
Joseph Smith sa till exempel:

"Fralsning kan inte komma utan uppenbar-
else. Det ar meningslost for nagon att verka
utan den. Ingen ar en Jesu Kristi tjanare utan
att vara profet. Ingen kan vara en Jesu Kristi
tjanare utan att ha ett vittnesbérd om Jesus,
och detta ar profetians ande” (History of the
Church, 3:389).

Joseph Smith forklarade visserligen nigra av Uppenbar-
elsebokens mysterier, men i det hiar anférandet tycks han
ocksa ha haft for avsikt att avmystifiera den. Han gjorde
det genom att visa att bokens kryptiska bildsprak inte
alltid 4r sa kryptiskt som vi kanske tror och att om en bok
i skrifterna har ett ogenomtringligt bildsprak sa behover
det inte innebira att boken 4r av desto storre vikt eller
betydelse for oss.

I en annan del av anférandet visade Joseph Smith
till exempel att en noggrann ldsning av Johannes
Uppenbarelse kan begrinsa antalet tillatliga tolkningar.
Han péapekade att de tre forsta kapitlen i boken handlar
om Johannes tid och "vad som snart maste ske” (Upp. 1:1)
och att resten av boken handlar om ”vad som maste ske
hirefter” (Upp. 4:1) eller efter Johannes tid.> Genom att
begrinsa vad bildspraket i de hir delarna av boken skulle
kunna gilla, bidrar dessa tidsramar till att géra bildspraket
mindre gatfullt.

Dessutom undervisade Joseph Smith om att ibland 4r
ett djur helt enkelt ett djur. Han forklarade att nir Johannes
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Nar det sjunde sigillet
brutits atervander

stammar som forsetts
med sigill relaterar till
aterstallelsens verk
Tack vare det
ytterligare ljus
som uppenbar-
ades genom
Joseph Smith kan
vi littare forsta
Uppenbarelse-
bokens tema:
Kristi och hans
heligas seger
over djavulen
och virlden.

och insamlingen i

de sista dagarna.

ATERSTALLELSE

UPP. 5-8
L&F 77:6-7, 12

De sju sigillen beteck- (se L&F 43:32-33).

nar siu ti rioder. PP -
ar sju tidsperiode UPP. 20:5

L&F 76:81-85

De tva sista ror var
tid och vad som sker

darefter. De som inte uppstar

forran efter tusenars-
riket ar de som arver
det telestiala riket.

18 Liahona

ristus och de ogudak- 4 T —
JPI IND, av__fb'rgérs.
tack vare JOSEPH SMITH
| UPP.7:1-8
L&F 77:8-11
De fyra danglarna och de 144 000
tjanarna fran Israels L

"Jorden skall férgas
som genom eld”

Jorden renas och

tusenarsriket

B inleds (se L&F
s

88:89-110).

UPP. 20:2
1 NEPHI 22:26

Satan ska vara bunden
under tusenarsriket
"tack vare [Kristi] folks
rattfardighet”.

UPPSTANDELSE

UPP. 12:4, 7-9

L&F 29:36-37;
76:25-29

Johannes syn gar kort-
fattat tillbaka i tiden till
striden i foruttillvaron
for att belysa det paga-
ende kriget pa jorden
mellan Guds och Satans

styrkor.

"Och jag sag den heliga staden, det
nya Jerusalem, komma ner fran himlen”
(Upp. 21:2). Det kan syfta pa Enoks

stads aterkomst (se Mose 7:63).
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UPP. 20:11-13
L&F 128:6-7 - 9

De bocker (pa jorden
och i himlen) ur vilka
manniskor ska bli
domda efter sina gar-
ningar innefattar upp-
teckningar som avser

de dddas fralsning.

UPP. 17:5
1 NEPHI 13:16; 14:10 "“'5

Det som Johannes kallar
"det stora Babylon,
modern till skdkorna
och skandligheterna _
pa jorden” ar djavulens

kyrka. Den har kyrkan J
omfattar alla som ar

emot Jesus Kristus, hans
evangelium och hans

kyrka, fér det finns bara 1

tva kyrkor: Guds Lamms

AN

kyrka och djavulens

kyrka.

sdger att han sag visen i himlen som lik-
nade djur (se Upp. 4:6, 7) sa var det han
sag faktiskt ... djur i himlen. Profeten visade
dirmed att dtminstone nagra av Johannes
beskrivningar av sina syner 4r bokstavliga
medan andra ir bildliga.® Han férklarade
ocksa en viktig princip med avseende pa
sadana varelser:

"Nar Gud ger oss en syn med en bild,
ett djur eller en symbol av annat slag, haller
han alltid sig sjilv ansvarig for att uppenbara
eller tolka synens inneb6rd. Annars ir vi inte
ansvariga for var tro dirpa. Frukta inte for att
ni ska bli fordomda for att ni inte kinner till
inneboérden eller meningen med en syn eller
symbol, sdvida Gud inte har givit en uppen-
barelse, en uttydning av imnet.””

Att kinna till uttydningen av varje detalj i
gatfulla syner 4r inte det som ir viktigast nir
vi studerar skrifterna. Mystiken i profeter-
nas symboliska bildsprik ska inte likstillas
med Guds hemligheter som uppenbaras for
den ”som omvinder sig och utévar tro och
som gor goda girningar och alltid ber utan
uppehall” (Alma 26:22).

Genom att avmystifiera
Uppenbarelseboken avligsnade profeten
Joseph Smith sidant som eventuellt kan
avleda var uppmirksamhet fran det som ir
viktigast i Jesu Kristi evangelium. Naturligtvis
ger oss Johannes syn viktiga upplysningar om
de sista dagarna: avfallet och aterstillelsen,
Jesu Kiristi andra ankomst, hans triumf 6ver
djavulen, hans tusendriga regering och upp-
standelsen och den yttersta domen. Detta kan
hjilpa oss i var strivan att finna sanningen
och folja Herrens vilja. Men om vi till exempel
faster alltfor stort avseende vid uttydningen

av ett visst visen som beskrivs i den synen
kanske vi forsummar det som 4r viktigast.®
Nir vi studerar Johannes Uppenbarelse
och drar fordel av det underbara ljus som
profeten Joseph Smith spred 6ver boken, ser
vi var vi befinner oss i virldens historia och
ser Guds handlingssitt mot sina barn i det
stora perspektivet. Med vetskap om det for-
star vi vikten av att ha ett personligt vittnes-
bord om Jesus Kristus och att till fullo delta i
hans verk i de sista dagarna. D4 kan vi 6ver-
vinna virlden och tillsammans med Kristus

drva allt av Fadern (se Upp. 3:21; 21:7). &

SLUTNOTER
1. Se till exempel i Joseph Smiths versittning Revela-
tion 2:1, fotnot a; eller Revelation 6:14, fotnot a.

. Det star till exempel i Joseph Smiths Gversittning
av Uppenbarelseboken 1:7 (i Bible appendix): Se,
han kommer i molnen med sina mangtusen heliga
i riket, ikldidd sin Faders hdrlighet, och varje 6ga
skall se honom, dven de som har genomborrat
honom, och alla jordens stammar skall jamra sig
over honom.” Orden som lagts till av Joseph Smith
(i kursiv stil) forbinder den hir versen med annan
undervisning i skrifterna om Kristi andra ankomst,
till exempel Matteus 16:27 (i sin Faders hirlighet”)
och Judas 1:14 ("med sina mangtusen heliga”).

. Bible Dictionary, "Revelation of John”.

. History of the Church, 5:342.

. Naturligtvis har de fem forsta sigillen av de sju att
gora med hindelser i det forflutna, det visste Joseph
Smith, men de belyser att det finns ett indamal med
och en slutpunkt i ménsklighetens historia, som
kulminerar i de hindelser som for till Kristi andra
ankomst - langt efter Johannes tid.

6.1 just det hir exemplet 4r djuren sjilva bokstavliga
och representerar fyra enskilda djur, samtidigt som
Johannes beskrivning av dem innehaller bildliga
element (manga 6gon och vingar) som betecknar
deras abstrakta egenskaper snarare in deras utse-
ende (se Upp. 4:6-8; L&F 77:4).

7. History of the Church, 5:343; dven ”Ordets kraft,
Lirarhandledning, Religion 115, 1992, 2001, s. 40.

8. Joseph Smith tyckte uppenbarligen att det hir
sarskilt gillde missionirer. Han sa: O, ni Israels
aldster, lyssna till min rost, och nir ni sinds ut
till varlden for att predika, beritta om det som ni
ar utskickade att beritta. Predika och ropa hogt:
’Omvind er, ty himmelriket 4r nira, omvind er och
tro pa evangeliet.” Forkunna de forsta principerna
och lat hemligheterna vara, sa att ni inte bringas
pa fall. Befatta er inte med syner om djur och om
imnen som ni inte forstar” (History of the Church,
5:344).

[\8)
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Scott H. Knecht
Seminarier och institut

Att ldira dig hur
du forbereder dig
for, formulerar,
stéiller och svarar
pa fragor kan
gora en oerhord
skillnad i hur
du studerar och
undervisar om
evangeliet.

20 Liahona

Staéa de ratta
fragorna
04 ratt satt

et finns atskilligt som bidrar till att man

kan forbereda en bra lektion eller ett

bra samtal i familjen. Aktiviteter, tyst
lisning och arbete i grupp 4r ndgra av de red-
skap som evangelielirare — vare sig det giller
de som har till imbete att undervisa, frivilliga
seminarie- eller institutlirare eller fordldrar —
anvinder for att forhoja sin undervisning.

Men en av de tva eller tre viktigaste firdig-

heterna som alla lirare behover 4r férmagan
att arbeta med fragor: att formulera dem, att
stilla dem och att uppmuntra till menings-
fulla svar. President Henry B. Eyring, forste
radgivare i forsta presidentskapet, har sagt:
”Att stilla och besvara fragor 4r kidrnan i all
inldrning och undervisning.”! For att kunna
vara en bra ldrare 4r det absolut nddvindigt
att tilligna sig den hir firdigheten. Hir 4r
fem forslag pa hur du gor det.

Forsok att finna de mest effektiva svaren
Nir vi som elever pa en lektion hor en

riktigt bra frdga paminns vi om kraften i bra

undervisning. Men manga lirare tycker att

det 4r knepigt att formulera och stilla sidana
fragor och ryggar kanske infor uppgiften.
Lyckligtvis 4r det en firdighet som alla ldrare
kan tilligna sig.

Nir du formulerar frigor, forsok da avgora
vilken typ av svar som fragan far fram. Vissa
fragor soker ett visst svar, ett svar som exakt
motsvarar frigan som stills. De hir frigorna
fungerar bra pa en matematiklektion ("Vilken
yta har den hir kvadraten?”) eller pa en fysik-
lektion (*Vid vilken temperatur kokar vat-
ten?”) eftersom det finns bara ett verifierbart
svar. De dr ocksd anvindbara i evangeliestu-
dier som ett sitt att fa ett faktaunderlag for
ett samtal, men de far sillan i gang ett samtal.
Men i allménhet stills ofta sidana frigor
eftersom de ir litta att forbereda.

Vi stiller fragor som ”Vad liste vi forra
gangen?” eller "Vad hette ...?” Sadana fragor
far ofta dem du undervisar att tillfilligt mista
talformégan. De tror att de vet svaret men
ir inte helt sikra och vagar dirfor inte gissa.
Liraren tar ofta den hir tystnaden som ett
tecken pa att fragan var for svar medan den
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i sjdlva verket 4r for elementir for att
locka fram mycket mer 4n ett kort svar.
For att fa i gang ett samtal under

lektionen 4r det bittre att stilla en
fraga som lockar fram genomtinkta
svar. Nir du stiller sadana fragor kan
du fa veta vad de du fragar tinker om
amnet eller vad de kanske grubblar
over under ert samtal. Ett exempel:
Kapitel 1 i Moronis bok innehéller
fyra verser som alla ger uttryck for
djupa kinslor. Vad skulle hinda om
du laste alla fyra verserna tillsammans
med dem du undervisar och sedan
fragade: "Vilken av de hir verserna
framkallar de djupaste kinslorna hos
er?” Lat dem fa en minut pa sig att
borja prata. Eftersom du inte frigar
efter ett bestimt svar 4r nistan allt

de siger anvindbart. Jag har anvint
just det kapitlet med just den fragan
och fatt fantastiska svar som ledde

till djupa samtal.

Den hir typen av frigor far elev-
erna att tinka och kinna i motsats till
fragor som kriver att de kommer ihdg
eller att de aterger fakta. Naturligtvis
har ocksé detta att komma ihag sin
plats, men liraren kan sjilv siga
mycket av det som eleverna
behover komma ihag,
som till exempel:

”Kom ihag att vi forra gangen talade
om Moroni 1 och hur varje vers inne-
haller nagra kraftfulla budskap ...”
Det ricker med att siga det for att fa
i gdng tankeverksamheten hos ele-
verna, och det 4r sannolikare att de
da gar in och fortsitter samtalet. Men
om jag siger: "Vad talade vi om forra
gangen?”, blir reaktionen vanligtvis
tystnad och axelryckningar.

stall foljdfragan

En typ av friga som ofta stills av
evangelieldrare 4r: "Hur viktigt 4r tro i
ditt liv?” Det later som en meningsfull
fraga, men om man tinker efter sa
finns det bara ett enda svar: "Mycket
viktigt.” Naturligtvis dr tro (och varje
annan princip i evangeliet) viktig, men
den typen av fraga leder i sig ingen-
stans eftersom du fortfarande maste
stilla foljdfragan: "Varfor 4r tro sa vik-
tigt?” eller "Kan du ge oss ett exempel
pa nir den var viktig i ditt liv?” Sddana
fragor far i gang samtal, sa borja direkt

med dem och hoppa 6ver den forsta
fragan. Om du borjar med att stilla
foljdfragan sa sparar du tid och sam-
talet flyter bittre.

Skriv ner dina fragor i férvag

Det ir till stor hjilp att gora tva
saker nir du forbereder din lektion.
For det forsta, skriv ner fragan. Inte
bara tinka den — skriv ner den. Vilj
orden noggrant och lis igenom dem
nagra ganger for att se till att frigan
klart och tydligt frigar det du vill att
den ska fraga.

For det andra, fraga dig sjilv: Vad
kommer de jag undervisar att gora
nir jag stiller den frigan? Ibland
trodde jag att jag hade skrivit ner en
riktigt bra friga, men nir jag laste
den hogt och nir jag forestillde mig
min klass visste jag att den skulle
forfela sin verkan. Frigan hade kan-
ske fungerat i en annan klass, men
jag visste att den inte skulle gd hem
i min, sa jag borjade om fran borjan.
Jag vet att om jag har tva eller tre
genomtinkta och vilformulerade
fragor i min lektionsplan sa kan jag
fa i gdng samtal. Andra fragor foljer
av sig sjilva, men jag behover bra
utgangspunkter.

Den hir tekniken fungerar lika
bra i hemmet. Vi har ofta spontana
samtal i min familj om evangeliet.
Da flodar frigorna och svaren. Men
det har ocksa funnits tillfillen nir ett
enskilt barn behovde fa hora nagot
med storre allvar och mer direkt. I
de fallen lirde jag mig att om jag tog
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fram bestdmda fragor, 6vade pa att
stilla dem och arbetade mig igenom
mojliga utgangsscenarier sa gick allt
mycket bittre. De hir frigorna var
inte skrivna pa papper, de var skrivna
i mitt hjirta, och jag kunde anvinda
dem alltefter behov.

Var inte radd for tystnad

Om du har en riktigt bra friga, en
fraga som leder till eftertanke och
ocksa ger utrymme for olika svar, bli
da inte forvanad om det tar nagra
sekunder innan svaren kommer. Var
inte orolig om det skulle bli tyst. Ytliga
fragor - fragor som kriver bestimda
svar (till exempel "Hur manga trosar-
tiklar finns det?”) — blir snabbt besvar-
ade. Djupa fragor - fragor som kriver
svar med eftertanke — behover ofta
tid for att gro hos eleverna. I det fallet
ir tystnaden din vin. Lat det ske, du
blir angendmt 6verraskad 6ver vad de
kommer med nir de vil borjar svara.

stall fragor om skrifterna

Om du vill férbittra din formaga att
formulera och stilla effektiva fragor,
maste du lira dig att stilla bra fragor
om skrifterna nir du studerar och
forbereder dig.

Ett sitt att ldsa skrifterna 4r att gora
det i avsikt att bli andligt uppbyggd.
Man lidser da kapitel och verser for
att njuta av det vackra budskapet och
lata sig upplyftas av liran och sann-
ingen. Ett annat sitt att ldsa skrifterna,
som fungerar bittre for fordldrar och
lirare som forbereder lektioner, dr

att utforska dem med hjilp av fragor.
Jag gor det for att stimulera tankarna
nir jag forsoker avgora hur jag bist
hjilper dem jag undervisar att forsta
skrifterna. Ett exempel: Liran och
férbunden 18:10 innehaller nagra vil-
bekanta och upplyftande ord: "Kom
ihag att sjilarna 4r mycket virdefulla
i Guds 6gon.” Jag dlskar den tanken,
men om den inte innebidr mer for mig
in uppbyggelse, da ir den inte lika
anvindbar pa en lektion.

Men vad hinder om jag begrundar
foljande fraga nir jag studerar och for-
bereder mig: "Hur virdefull 4r en sjil
egentligen? Jag vet att den 4r virde-
full, men kan vi faststilla ett virde for
den?” En ging nir vi it middag stillde
en av mina dottrar just den fragan,
och det ledde till en livlig diskussion.
Vi kom fram till att en sjils virde ar
vad nagon ir beredd att betala for
den, och vad betalade vir Fader for
vara sjalar? Han betalade med sin
fullkomlige Sons blod. Det gor varje
sjil obeskrivligt viardefull. Vi hade inte
kommit till den slutsatsen utan hennes
fraga, som rorde sjilva texten.

Det hir samtalet vid middagsbordet
kan litt terskapas i andra under-
visningssituationer. Om du vill stilla
bittre fragor till dem du undervisar,
still da verkliga fragor om skrifterna
nir du liser och studerar och forbere-
der dig. Var nyfiken och var inte ridd
for att ga pa djupet med dina fragor.
Skrifterna tal alltid att fingranskas. Ju
bittre du blir pa att stilla bra frigor
om skrifterna nir du studerar, desto
bittre blir du pa att stilla samma
fragor till dem du undervisar.

Fortsatt utveckla din
undervisningsférmaga

Vi har en benigenhet att tro
att stora lirare helt enkelt 4r fodda
sddana. De tycks ha en gava som det
vore svart for genomsnittspersonen att
tilligna sig. Formagan att undervisa ir
forstas en av Andens gavor (se Moro.
10:9-10), sa den skicklighet du ser
kan vara en gava fran himlen, men det
ir en gava som ir tillginglig for alla
som soker efter den. Mycket av det
stora ldrare gor kan du ocksa tilligna
dig genom studier och 6vning. Att
lira sig att stilla fruktbara frigor 4r
en sadan firdighet. Nir du i en anda
av bon strivar efter att fa formagan
att gora det, da uppticker du virdet
av att ta fram fragor som far dem du
undervisar att tinka, och du far sjilv
storre formaga att gora just det. Bl

Forfattaren bor i Kalifornien, USA.
SLUTNOT
1. Henry B. Eyring, "The Lord Will Multiply the

Harvest” (fran en satellitutsindning av ett tal
till KUV:s ldrare, 6 feb. 1998), s. 5-6.
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24 lLiahona

Som en del av p|gnen
har Fadern instiftat det nya
och eviga forbundet fer att gora det
mc”)j|igt for sina séner och dattrar
att dtervanda till hans narhet

och arva evigt liv.
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Aldste
Marcus B. Nash

i de sjuttios

Del
NYA OCH EVIGA

forbundet

Néir vi forstar och lever efter det nya och eviga
[forbundet far vi dirva evigt liv en dag.

Livets mening

Varje minniska 4r en 4dlskad son eller dotter till himmelska fordldrar.! Var him-
melske Faders frilsningsplan ger var och en mojligheten att ta emot evigt liv, vilket
ir det slags liv Gud lever.? Det finns ingen storre gava.> Genom kunskap om frils-
ningsplanen forklaras syftet med livet och, om vi sa viljer, vigleder den oss i vart
beslutsfattande fran ett evigt perspektiv.

Planen och dess relevans till jordelivet forklarades maktigt i en artikel i Liahona
i oktober 2015 av dldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum.* Som en del
av planen instiftade Fadern det nya och eviga forbundet for att gora det mojligt for
sina soner och dottrar att atervinda till hans nirhet och 4rva evigt liv.

I forordet till Liran och forbunden sa Herren: "Dirfor kallade jag, Herren, pa min
tjdnare Joseph Smith den yngre och talade till honom fran himlen och gav honom
befallningar, eftersom jag kinde till det elinde som skulle drabba jordens invanare, ...

sa att mitt eviga férbund skall kunna upprittas.”’

Det hir forbundet, som Herren ofta kallar for ”det nya och eviga férbundet”,
omfattar fullheten av Jesu Kristi eviga evangelium, diribland alla de forrittningar och

December 2015 25



forbund som 4r nodvindiga for minsklighetens
frilsning.® Fastin instiftandet av Herrens nya
och eviga forbund pa jorden ar aterstillelsens
primira 4ndamal, finns det en del sista dagars
heliga som inte forstar forbundets betydelse och
loftet om goda ting som kommer till dem som
lever efter det. Andamélet med den hir artikeln
ar att hjdlpa oss att bittre forstd och leva efter
det nya och eviga forbundet sa att vi kan érva
evigt liv. Har férklaras ocksa hur en av evange-
liets viktigaste forrattningar och férbund — evigt
aktenskap — 4r en del av evangeliets nya och
eviga forbund.

Betydelsen och andamalet med det
nya och eviga forbundet

Ett forbund i evangeliet 4r en pakt, ett kon-
trakt eller en 6verenskommelse mellan Gud
och en person (eller personer) som tar emot
prastadomets forrittningar av en som har pris-
tadomets myndighet, och som lovar att leva

26 Liahona

Det nya och eviga
forbundet “dr det
sammanlagda
antalet av alla
evangelieforbund
och evangeliefor-

Dpliktelser”.

efter villkoren i det forbund som hor samman

diarmed. Dessa villkor har upprittats av Gud.’

Det nya och eviga forbundet ”4r det sam-
manlagda antalet av alla evangelieférbund och
evangelieforpliktelser”® som gavs i forna dagar?
och som aterstillts till jorden i dessa sista dagar.
Som det forklaras i Liran och férbunden 66:2:
”Sannerligen siger jag dig: Vilsignad ir du
eftersom du har tagit emot mitt eviga forbund,
Ja, mitt evangeliums fullhet, utsant till manni-
skobarnen, for att de skulle kunna fa liv och
fa del av de hirligheter som skall uppenbaras
i de sista dagarna, si som det skrevs av apost-
larna och profeterna i forna dagar.”'® Eftersom
férbundet har aterstillts i den sista tidsutdel-
ningen ir det "nytt” och eftersom det omfattar
hela evigheten,' 4r det “evigt”.

I skrifterna talar Herren om bade "det” nya
och eviga forbundet och ”ett” nytt och evigt
forbund. Till exempel, i Liran och forbunden
22:1 talar han om dopet som et nytt och evigt



férbund, ja, det som var fran begynnelsen”. I Liran och for-
bunden 132:4 talar han pa samma sitt om evigt dktenskap
som “ettnytt och evigt forbund”. Nir han talar om “ett” nytt
och evigt férbund, talar han om ett av de méanga forbunden
som omfattas av hans evangelium.

Nir Herren talar i allminhet om ”det” nya och eviga
forbundet, talar han om fullheten av Jesu Kristi evangelium,
vilket omfattar alla forrittningar och forbund som 4r néd-
vindiga for minniskornas frilsning och upphojelse.
Varken dop eller evigt dktenskap 4r "det” nya
och eviga forbundet. Snarare 4r de bada
en del av helheten.

Stora och

De som héardar ut till anden i
det nya och eviga férbundet
far ta emot evigt liv

Stora och eviga vilsignelser
lovas dem som tar emot evangeli-
ets forrattningar utférda genom ritt
prastadomsmyndighet och beseglade
genom loftets Helige Ande,'* och som
direfter haller de heliga forbund som hor
samman med forrittningarna. Dessa vilsign-
elser innefattar syndernas forlatelse,"® gudaktighetens
kraft,'* och den Helige Andens sillskap," tillsammans med
den vigledning, inspiration, trost, frid, hopp och helgelse
som medfoljer den gdvan.'®

Den storsta av alla Guds vilsignelser och gévor ir evigt
liv — vilket 4r det liv Gud lever!'” Den gavan ges endast till
dem som tar emot evangeliets forrittningar och lever efter
de forbund som omfattas av det nya och eviga forbundet.'®
Herren har sagt: "Det nya och eviga forbundet ... instifta-
des ... for min hirlighets fullhets skull.”* Ja, de som ingar
det nya och eviga férbundet och hirdar ut till &nden ”skall
komma fram i den forsta uppstandelsen ... och ... skall
irva troner, riken, furstendémen och makter, herradémen
och alla hojder och djup”.® Herren forkunnar eftertryckligt
att "allt vad min tjinare 4n har palagt dem [skall] ske dem,

eviga vd|signe|ser lovas
dem som tar emot evonge‘iets

|(Orrdttning0r.

i tid och i all evighet, och det skall vara i full kraft nir de
har limnat virlden, och de skall passera dnglarna och gud-
arna, som 4r satta dir till deras upphojelse och hirlighet i
allt som har beseglats pa deras huvuden, och vars hirlig-
het skall vara en fullhet och en fortsittning pa avkomman
i evigheters evighet. DA skall de vara gudar.”*!
Som sammanfattning ska de som intrider i det nya
och eviga forbundet och trofast haller ut till inden
1) fa ta emot Guds hirlighets fullhet, 2) atnjuta
gudaktighetens kraft i tid och evighet,*
3) bli upphojda, 4) atnjuta evigt dkten-
skap och avkomma och 5) bli gudar.
Tillsammans kulminerar dessa vil-

signelser i det eviga livets gava.

Vi maste atlyda varje for-
bund inom det nya och eviga
férbundet

Herren har otvetydigt forkun-
nat att vi endast far ta emot dessa
gudomliga vilsignelser om vi lyder
hans lagar som de instiftats i det nya och
eviga férbundet. "Det nya och eviga for-
bundet ... instiftades ... for min hirlighets fullhets
skull, och den som tar emot en fullhet dirav maste och
skall folja lagen, annars blir han fordémd, siger Herren
Gud”.®? Han forkunnade ocksa: "Ty alla som vill ha en
vilsignelse av mina hinder skall folja den lag, och dess
villkor, som faststilldes for just den vilsignelsen sa som de
instiftades redan fore virldens grundliggning”.?* I samma
kapitel i Liran och férbunden upprepar Herren denna
princip: "Sannerligen, sannerligen siger jag er: Om ni inte
foljer min lag kan ni inte uppnd denna hirlighet.”*

Det stringa kravet att vi maste lyda Guds lagar for att
fa ta emot den hirlighet han erbjuder de trofasta giller
alla forrittningar och forbund inom det nya och eviga
forbundet. Om jag till exempel inte tar emot forrittningen
men héller dopets férbund, blir jag férdomd, vilket betyder
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att jag inte kan ga framat — jag kan inte 4rva hans hirlig-
hets fullhet. Likasa, om jag inte tar emot templets forritt-
ningar och héller de tillhérande forbunden, ja, i sanning,
om jag vigrar att ta emot ndgon av evangeliets forritt-
ningar eller om jag vigrar att halla nagot av de tillhdrande
forbunden, kan jag inte bli upphojd. Istillet blir jag for-
domd, vilket betyder att min utveckling avstannar. Kort
sagt maste jag ta emot varje forrittning i evangeliet och
halla varje tillhérande forbund om jag 6nskar uppna

evigt liv.

Forbundens villkor som vi som sista dag-
ars heliga lovar att halla kan grupperas i
fyra kategorier: 1) ta pa oss Frilsarens
namn, att alltid minnas honom och
folja hans exempel; 2) halla alla hans
bud; 3) villigt tjina Guds barn som
en del av hans frilsningsarbete,
dven om det innebir personliga
uppoffringar; och 4) helga oss och
vara tillgdngar at Herrens verk.

Enligt Guds lag tas evangeliet (och
de hirligheter det erbjuder) emot genom
detaljerade forrittningar som utfors genom
priastadomets myndighet. Det 4r genom pristadom-
ets forrittningar som gudaktighetens kraft gor sig gillande i
vara liv — men endast i den utstrickning vi héller de tillhor-
ande forbunden. Forbunden aktiverar eller ger liv at forritt-
ningen, pa samma sitt som en motor aktiverar en bil och
gor det mojligt for den att transportera sina passagerare
fran en plats till en annan. Kort sagt, i den utstrickning som
vi eftertinksamt och trofast haller férbunden som tillhor de
forrittningar vi tar emot, vixer vi i var kunskap om Gud
och upplever "gudaktighetens kraft”?® genom Guds nid
formedelst Kristi forsoning.

Aktenskapets plats i det nya och eviga férbundet

I Liran och forbunden 132:4, sa Herren att han skulle
uppenbara ett” nytt och evigt forbund och tillade: "Om
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Det ar genom
prdstodémets &jrrdttningqr
som gudaktighetens kraft
gor sig gallande |

vara liv.

ni inte haller detta férbund blir ni férdomda, ty ingen kan
forkasta detta férbund och tillatas intrida i min hirlighet.”
Dessa ord avser det eviga dktenskapets forbund,? utfort
av ritt pristadomsmyndighet,® vilket 4r en central och
vasentlig del av ”det” nya och eviga forbundet (fullheten av
Jesu Kristi eviga evangelium).*® Herren betonade den stora
vikten av det eviga dktenskapets férbund genom att siga
att de som forkastar det hir férbundet inte kan fa evigt liv.3!
Somliga minniskor, diribland en del av kyrkans
medlemmar, tolkar felaktigt Liran och for-
bunden 132:4 till att betyda att manggifte
ir nodvindigt for upphojelse, vilket
far dem att tro att manggifte 4r ett
nodvandigt krav pa upphojelse i
den eviga sfiren. Det finns dock
inte stod for det hir i uppenbar-
elserna. Som det star i Liran och
forbunden 131 och 132, introduce-
rade Herren det eviga dktenskapets
lag genom att uttryckligen tala om
beseglingen av en man och en kvinna
(se L&F 132:4-7, 15-25). Genom att
forklara det eviga dktenskapets lag i samband
med ett monogamt dktenskap, tydliggor Herren
att upphojelsens vilsignelser, som erbjuds varje man och
varje kvinna som virdigt intrider i det eviga dktenskapsfor-
bundet, utfort genom ritt pristadomsmyndighet, 4r obe-
roende av om det giller ett manggifte eller ett monogamt
iktenskap.?

Liran och forbunden 132:19 klargor att det eviga livet
utlovas till ett monogamt par som 4r beseglat av prista-
domets myndighet och som haller férbundet — utan nigra
ytterligare villkor eller krav. En man och kvinna som ar
beseglade pa detta sitt och som haller férbundet de ingatt
blir upphojda.?® Historisk praxis 4r i 6verensstimmelse
med liran om evigt dktenskap som det forklarats hir,3*
Forrattningen som beseglar ett par for all evighet innefattar
identiska forbund och vilsignelser for monogama dktenskap
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och for auktoriserade méanggiften i det forflutna.  “Celestialt dktenskap
Samma forbund och vilsignelser gors tillgang- dr nédvindigt for en
liga efter det hir livet for de trofasta som inte

Sullhet av harlighet

fick mojlighet att beseglas under jordelivet.?
Efter att ha uppenbarat lagen och forbundet i ndstkommande
om evigt dktenskap mellan en man och en véirld.”
kvinna, ldrde Herren Joseph Smith att en man
i rattfirdighet kan gifta sig med mer 4n en
hustru inom det eviga dktenskapets forbund
nér det auktoriserats eller befallts av Herren
genom hans vederborligen ordinerade profet
(som innehar relevanta pristadémsnycklar).3
Auktoriseringen och befallningen att utdva
manggifte, som gavs av Herren till Abraham och
andra profeter i forna dagar,?” gavs ocksa till
profeten Joseph Smith. ”Jag gav dig, min tjinare
Joseph, ett dliggande och aterstiller allt.”®
Manga ar senare upphivde Herren sitt
bemyndigande och sin befallning till kyrkans
medlemmar att utéva manggifte (med andra

ord, att beseglas till mer 4n en levande maka)

nir president Wilford Woodruff (1807-1898)
utfirdade manifestet 1890.% Detta ledde till
slutet pa utdvandet av manggifte, vilket betyder
att ingen medlem i kyrkan kunde gifta sig eller
beseglas till mer 4n en levande maka. Det adr
viktigt att notera att manifestet inte hindrar en
virdig man som beseglats till en avliden hustru
fran att beseglas till en annan levande maka.
Det foregiende ir forenligt med den uppen-
barade liaran att monogami 4r Herrens norm
for dktenskapet savida han inte forkunnar och
auktoriserar nigot annat genom sin vederbor-
ligen ordinerade representant, det vill siga,
kyrkans president och profet.%

A forsta presidentskapets vignar och som
svar pa fragan ”ir manggifte eller celestialt
aktenskap visentligt for en fullhet av hirlig-
het i nistkommande virld?”, skrev president
Charles W. Penrose (1832-1925): "Celestialt
aktenskap dr nodvindigt for en fullhet av hir-
lighet i nidstkommande virld, som det forklaras
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i uppenbarelsen om det; men det dr inte skrivet

att manggifte ddrmed dr nédvindigt”

Ar 1933 tillkinnagav forsta presidentskapet:
”Celestialt aktenskap — det vill siga, dktenskap
for tid och evighet — och manggifte 4r inte
synonyma begrepp. Monogama dktenskap
for tid och evighet, beseglade i vara tempel
i enlighet med Herrens ord och kyrkans lagar
ir celestiala dktenskap.”*2

I 6verensstimmelse med dessa uttalanden
skrev dldste Bruce R. McConkie (1915-1985)

i de tolv apostlarnas kvorum: “Mdnggifte dr
inte vdsentligt for frilsning eller upphojelse.
Nephi och hans folk nekades ritten att ha mer
an en hustru, och 4nda kunde de uppna varje
vilsignelse i evigheten som Herren nagon-

sin erbjudit nagot folk. I var tid har Herren
genom uppenbarelse sammanfattat hela
upphojelsens ldra och gjort dess vdilsignelser
beroende av dktenskapet mellan en man och
en kvinna. (LGF 132:1-28.) Direfter lade han
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Fér alla som upp-
Pyller villkoren for
det nya och eviga
Jorbundet, dr belén-
ingen glddje och frid
i den hdr virlden
och evigt liv i den

kommande.

till principerna som gillde flera hustrur med
det uttryckliga villkoret att nigra sddana dkten-
skap endast var giltiga om de auktoriserats av
kyrkans president. (L&F 132:7, 29-66.)"%

Idag, som Herren foreskrivit genom sin
profet, utdvar Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga inte lingre manggifte, och personer
som utdvar det tillats inte ga med i kyrkan eller
forbli medlemmar i den. Kyrkan bekriftar att
monogami 4r Guds norm for dktenskapet utom
nir han auktoriserar eller befaller ndgot annat
genom sin profet. Kyrkan lir inte att deltag-
ande i manggifte 4r nédvindigt for upphojelse.

Sammanfattning

Det finns sa mycket som vi inte kdnner till
om livet hirefter, men diremot vet vi att det 4r
nodvindigt att ta emot och forbli i det nya och
eviga forbundet for att kunna irva evigt liv.
Vi vet ocksa att for sidana, ”[kommer] samma
sillskaplighet som finns bland oss hir” —i



jordelivet — ”... att finnas ibland oss dir” — i livet hirefter —
’men den kommer att vara férenad med evig hirlighet”. %

De gudomliga vilsignelser som finns tillgingliga genom
det nya och eviga forbundet ar visentliga for det storartade
indamalet i Faderns plan och Jesu Kristi Kyrkas aterstill-
else i dessa sista dagar. Det fullkomligt klara hoppet® som
det hir hirliga forbundet ger de trofasta, ombesorjer "ett
ankare for minniskornas sjilar, vilket gor dem fasta och
standaktiga, alltid rika pa goda girningar, och leder dem till
att prisa Gud”.% For alla som uppfyller villkoren fér det nya
och eviga forbundet, ir beloningen gladje och frid i den
hir virlden och evigt liv i den kommande.?” Bl
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JAGGAVETT

LOFTE

TLLGUD

Néstor Curbelo
kyrkohistorisk radgivande i omradet Sydamerika Syd

irgilio Simarrén Salazar var ledare
bland chachifolket i norra Ecuador. An
i dag haller chachifolket fast vid sina
traditioner och sitt rittsvisen med stamrad,
hovdingar och domare. Dessa ledarroller dr
hedersuppdrag som slikter innehar i flera
generationer och atnjuter stor aktning for
i samhillet. Aktning for uppdraget var ett
ansvar som skulle omhuldas och ges vid-
are till nista sliktled.

Men Virgilio Simmardns livsplanering 4nd-
rades 1996 nir hans son Wilson dtervinde
fran skolan i Quinindé med ndgra Mormons
bok och ett starkt vittnesbérd om sin nya
religion. Med tron och entusiasmen hos en
som funnit sanningen berittade Wilson for
sin familj om evangeliet och de doptes inte
langt direfter i Canandéfloden.

Men nir familjen Simarrén berittade om
evangeliet for vinner och grannar uppstod
en allvarlig konflikt. Nagra chachier ansag
att Virgilio Simarréns tro gjorde honom till
kattare och 6vervigde till och med att bruka
vald mot honom. Andra menade att han som
hoévding inte borde tillhora en ny religion
som skulle kunna splittra folket. De stillde

Kyrkan etablerades i Guayacana
i Ecuador till stor del tack vare
Virgilio Simarron, som fattade ett
svdrt beslut for att hadlla fast vid
sitt vittnesbord.

honom dirfor infér stamradet. Det var en

av de svaraste upplevelserna i Virgilios liv.
Wilson berittar vad som hinde: "Radet,

som var fulltaligt, sa till min far: 'Du forblir var

hovding om du avsvir dig Jesu Kristi Kyrka —

du maste ta tillbaka ditt beslut” Min far sa: Jag

Familjen Simarréns missionerande ledde till att
60 personer doptes i Canandéfloden i maj 1999.



FOTON MED TILLSTAND AV FORFATTAREN

gav ett lofte till Gud, och nir en man ger ett l6fte till Gud
kan man inte ta tillbaka det. Jag kan inte 6verge kyrkan.
Om ni tycker att jag som hovding splittrar chachifolket, utse
da i dag, o mitt folk, en annan i mitt stille.’ Jag sag hur min
far grit. Radet satt i tystnad i 6ver fem minuter — ingen sa
nagot. Sedan sa ndgon: 1 sa fall, hévding, ga din vig! Min
far reste sig langsamt, s& min mamma, min lillasyster och jag
gick ner och limnade radet.”

Efter att broder Simarrén hade blivit avsatt foljde en svar
tid for familjen. De kinde att de foraktades av manga som
tidigare hade hyst aktning for dem men de tydde sig till sin
tro och predikade evangeliet med brinnande iver. Deras
stavspresident Omar Intriago Cesar berittar: "De borjade
predika evangeliet frin hus till hus for alla familjer bland
folket. Guayacana gren borjade med Virgilio Simarrén och
hans son Wilson. Kyrkan etablerades tack vare hans tro,
kraft och vittnesbord.”

Inom loppet av bara nagra ar bar familjen Simarréns
anstringningar rik frukt. Den 30 maj 1999 blev en min-
nesvird dag i Guayacana da en stor dopgudstjinst holls.
President Intriago berittar: "Vi kom dit med Roberto
Garcia som var missionspresident, och deltog i den
underbara dagen dir tvd missionirer dopte 60 personer

i Canandéfloden. Sedan konfirmerade jag pa ena sidan och
president Garcia pa den andra alla som hade blivit dopta.
Det var en forman som jag aldrig ska gléomma.”

Aven om Virgilio avgick som hévding for att sta fast vid
sitt vittnesbord, kunde han i stillet limna ett annat i arv till
nista sliktled: att han tjinade sitt folk genom att etablera
evangeliet bland dem. Han fick uppleva att Wilson utforde
en heltidsmission och sedan atervinde till Guayacana foér
att gifta sig med sin fru Ruth, och bilda famil;. Virgilio dog
nagra ar senare som trofast medlem i kyrkan. Hans hustru
Maria Juana Apa har fatt uppleva att deras son 2014 kalla-
des till grenspresident i Guayacana.

Wilson 4r mycket medveten om det arv som hans far
alltid ville ge honom. "Mina forfider var alla hovdingar,
militira ledare, starka krigare”, siger han. "Jag kianner att
alla de hir sliktrotterna fortfarande 4r patagliga inom mig.
Men nu nir jag 4r medlem i kyrkan har all den dir kraften
hjilpt mig att bli en god soldat at Jesus Kristus.” ll

Ovan: En ny generation ledare: Ruth och
Wilson Simarrén i Guayacana gren (med
grensmedlemmar till vénster).
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Aldste D. Todd
Christofferson

i de tolv apostlarnas
kvorum
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VAR

STILLA

Jag hoppas att du tar dig tid i jul att sitta i stillhet och
[&ta Fralsarens ande vérma dig och ge dig ny tillférsikt
om att ditt tjcgnande, ditt offer, ditt liv ér vardigt.

7f

et 4r alltid hoppfullt fér mig att tinka pa de tjinande- och offergavor som

sista dagars heliga ger sina familjer, sina férsamlingar och sin himmelske

Fader. Det ir helgelse, nagot heligt. Jag tror inte det finns ndgon storre 4ra
som kan komma oss till del 4n att Herren anser var offergava vara tillborlig och
virdig och att han uppskattar och tar emot den.

Det 4r Faderns lovord till Sonen nir han kallar honom ”min 4lskade Son, i vil-
ken jag finner gott behag” (3 Ne. 11:7; se ocksa Matt. 3:17; Mark. 1:11; Luk. 9:35;
L&F 93:15; JS-H 1:17). Vilken vacker benimning! Kan det finnas nagon storre 4dra
4n att Gud siger "min ilskade son” eller "min 4lskade dotter” till dig, att du far hans
lovord att din offergava 4r godtagbar f6r honom ”i vilken jag finner gott behag”.

Min bon 4r att du i jul ska fa en kinsla av hur mycket Herren virderar din offer-
gava, var du star i hans 6gon, din stillning som hans Zlskade son eller dotter. Och
jag ber att medvetandet om den stillningen ska skidnka stor trost, ny tillforsikt och
forvissning om att du 4r godkind i hans 6gon.

KRISTUS, TROSTAREN, AV CARL HEINRICH BLOCH
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FRALSARENS
FRIDSGAVA

“Han som fick ta
smadrtan pa sig och var
fértrogen med sorgen
talar till varje oroligt
hjarta och skanker frid-
ens gava: 'Frid ldmnar
jag efter mig at er. Min
frid ger jag er. Inte ger
jag er en sadan frid
som varlden ger. Lat
inte era hjartan oroas
och var inte mod|&sa’
[Joh. 14:27]."

President Thomas S. Monson,
"Dyrbara gavor”, Liahona,
dec. 2006, s. 5.
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Fréalsarens fodelse

Nir vi talar om Jesu Kristi fodelse bor vi
ocksa tinka pa det som skulle folja. Hans fod-
else var av odndlig betydelse pa grund av det
han skulle uppleva och genomlida for att veta
hur han skulle bistd oss, vilket allt kulmine-
rade i hans korsfistelse och uppstindelse (se
Alma 7:11-12). Men hans verk utgjordes ocksa
av skonheten i hans tjinande, av undren i
hans verksamhet, av den lindring han skidnkte
de nodstillda och av glddjen han skinkte —
och fortfarande skinker — de sorjande.

Jag tinker ocksa girna pa det som ska
hinda senare. Tva av mina favoritverser som
talar om just den tiden dterfinns i slutet av
kapitel 7 i Uppenbarelseboken:

"De skall aldrig mer hungra eller torsta,
inte heller skall solen eller nigon annan
hetta triffa dem.

Ty Lammet som star mitt for tronen skall
vara deras herde och leda dem till livets
vattenkillor, och Gud skall torka bort alla
tarar frin deras 6gon” (Upp. 7:16-17; se
ocksa 21:4).

De orden fangar for mig det heliga hoppet
om det tillkommande, om hur det kommer
att vara i tusendrsriket och under Kristi celes-
tiala regering som foljer.

Aven om allt detta ska hinda tror jag det
ar lampligt vid den hir tiden pa aret att bara
tinka pa det lilla barnet i krubban. Lat dig
inte overvildigas av det tillkommande. Tink
bara pa det lilla barnet. Ta en stilla, fridfull
stund till att begrunda borjan av hans liv -
kulminationen av himmelska profetior men
den jordiska begynnelsen for honom.

Ta dig tid att koppla av, vara stilla och
forestilla dig det hir lilla barnet. Var inte

alltfor orolig eller 6vervildigad 6ver vad
som ska hinda i hans eller ditt liv. Ta i
stillet ett stilla 6gonblick att begrunda det
kanske fridfullaste 6gonblicket i virlds-
historien da hela himlen frojdade sig med
budskapet: "Ara vare Gud i hojden och frid
pa jorden, till minniskor hans vilbehag”
(Luk. 2:14).

Lat Anden varma dig
For nagra ar sedan lyssnade jag pa en
intervju i radio med biskop Desmond Tutu,

den anglikanske drkebiskopen i Sydafrika.

Han hade just gett ut en bok tillsammans
med sin dotter om férsoningen som dgde
rum i Sydafrika efter apartheid.! Ande-
meningen i boken ir att det finns nagot gott
hos alla minniskor.

Under intervjun stillde programledaren en
inspirerad och tinkvird fraga till biskop Tutu:
"Tycker du att ditt forhallande till Gud har
férandrats med aren?”

Biskop Tutu drojde ett 6gonblick och sa
sedan: "Ja. Jag haller pa att lira mig att tiga
mer i Guds nirvaro.”

DETAL FRAN KRISTUS BOTAR DEN BLINDE, AV DOMENICO FIASELLA,
MED TILLSTAND AV JOHN AND MABLE RINGLING MUSEUM OF ART;

TILL HOGER: DEN HELIGA NATTEN, AV CARL HEINRICH BLOCH
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Ta ett stilla dgonblick
och begrunda det
kanske fridfullaste

o6gonblicket i
varldshistorien da
hela himlen fréjdade
sig med budskapet:
”Ara vare Gud i
hojden och frid pa
jorden, till manniskor
hans valbehag.”

Han berittade att nir han var
yngre hade han en lista med 6nsk-
ningar och bekymmer nir han bad.
Han vinde sig till himlen med vad
han kallade ”ett slags inkopslista”. Men
nu, sa han, "tror jag [att jag] forsoker
utvecklas bara genom att vara dar.
Som nir man sitter framfér en brasa
om vintern, man 4r bara dir fram-
for brasan, och man maste inte vara
skirpt eller nagot. Brasan virmer en.”?

Det 4r en vacker bild — bara sitta
dir med Herren och lata honom
virma dig som en brasa om vintern.
Du miste inte vara fullkomlig eller
den storste som nagonsin vandrat pa
jorden eller den bista pa nagot for att
fa vara med honom.

Jag hoppas att du tar dig tid i jul
att nagra ganger sitta i stillhet och lata
Frilsarens ande virma dig och ge dig
ny tillforsikt om att ditt tjdnande, ditt

offer, ditt liv 4r vardigt. Sitt i stillhet
med det lilla barnet. Det stirker dig
andligen och hjilper dig att vara
bittre forberedd for det som ska ske
senare. Lat det bli ett 6gonblick som
ger ro, nya krafter, ny tillforsikt och
fornyelse.

Ma Gud ge dig den vilsignelsen
ijul nir du tillsammans med mig bir
vittnesbord om Frilsaren Jesus Kristus,
att han ir det centrala i vara liv, i alla
minniskors liv, och det centrala i
sjalva syftet med tillvaron.

Vi tillber honom, vi tjinar honom,
vi dlskar honom. M3 ditt liv aterspegla
den kirleken genom din offergava

ijul och alltid. B

SLUTNOTER

1. Desmond Tutu och Mpho Tutu, Férldtelse:
den fyrfaldiga viigen till helande for oss
och var vérld (2014).

2. Desmond Tutu, i "Desmond Tutu, Insisting
We Are 'Made for Goodness’” (intervju i NPR
héllen av Renee Montagne, 11 mars 2010),
npr.org.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

ATT SPRINGA MOT TEMPLET

december 1999 forberedde vi oss for

var arliga julresa till templet i Bern i
Schweiz. Den hir resan — en speciell
tradition vi paborjade kort efter vart
giftermal — 4r ett sitt for oss att fira
Frilsarens fodelse.

Vi bor omkring 8 timmars bilvig
fran templet och vi hade vildigt daligt
vider precis fore avresan. Uppryckta
trid, harda vindar och isiga vigar
skulle gora firden riskabel.

Jag kinde mig osiker och forstod
inte varfor vi stotte pa sd manga hin-
der nir vi visste att Herren ville att vi
skulle besoka templet. Skulle han inte
Oppna vigen for oss?

Min man Antonio och jag knibojde
i bon med vara barn och sa till var
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himmelske Fader att savida han inte
sa at oss att inte aka, tinkte vi ge oss
ivag till Bern nista dag.

”Om vigarna verkligen 4r ofram-
komliga”, sa Antonio efter var bon,
"kommer vi tillbaka.”

Jag kiinde att vart beslut var riktigt,
men var dnda ridd. Nista morgon
kinde jag mig full av tvivel och ville
be igen. Antonio sa att han redan hade
fatt vart svar, men Kirleksfullt och tal-
modigt knibojde han bredvid mig.

Nir vi gav oss ivdg var det strax
fore gryningen och morka moln
hingde 6ver oss. Nar vi korde
boérjade jag skymta lite bla himmel
nira bergen. En tveksam solstrile brot

sig fram ur molnen.

Den solglimten stirkte min vack-
lande tro. Mirakulost kom solen fram
och det blev varmare. Det fanns ingen
dimma, ingen is och ingen vind — bara
en klar och ovanligt varm vinterdag.
Mina 6gon fylldes med tirar. Det sag
ut som att var himmelske Fader hade
besvarat vira boner.

Nar vi kom fram till Bern borjade
snon falla titt och det fortsatte snda
under hela vart besok. Nir vi skulle
g till templet fore gryningen nista
morgon blev snofallet till en yrande
snostorm. Under en kort minut kinde
jag mig radd och borjade springa lings
trottoaren som leder till templet.

Dé kom tanken till mig:

"Det ir sd hir det ska vara.

ILLUSTRATION SEAN SULLIVAN




Virlden rasar mot oss med bekym-
mer och svarigheter men vi maste
springa mot Herrens frid som finns
i hans tempel.”

Vi hade det underbart i templet
under den hir jultiden, men vi oroade
oss 6ver hemresan. Det fortsatte att
snda och var yngste son fick plotsligt
hog feber. Men dagen for var avfird
slutade snofallet mirakuldst och var
sons feber gick ner efter att han fatt
en pristadomsvalsignelse.

Medan templets frid stottade oss,
kom jag att tinka pa en vers i Bibeln:
”Skulle nagot vara omojligt for Herren?”
(1 Mos. 18:14). Med tacksamhet insag
jag att nej, det 4r det inte. l

Antonella Trevisan, Udine, Italien

\.__/'

N ar vi begav oss ivag till
templet fére gryningen
néstan morgon blev snéfallet

till en yrande snéstorm.

MITT JULMIRAKEL

4 hosten 1968 fragade var biskop

mina fordldrar om de var villiga
att bidra med pengar till byggandet
av templet i Provo, Utah. Man gor
inte det i forsamlingar idag, men det
var vanligt pa den tiden. Min pappa
lovade att bidra med 1000 dollar. Det
kanske inte later som en stor summa
idag, men den var det for oss. Min far
hade tva arbeten for att kunna betala
for en son pa college, en son pa mis-
sion och fem barn hemma.

Nir min far samlade oss till ett
familjerad och berittade att han lovat
bidra med 1000 dollar till templet,
minns jag att jag tinkte: "Du kunde
lika girna ha lovat en miljon dollar
dirfor att bada beloppen ir lika oupp-
ndeliga.” Jag kunde inte fatta att han
lovat sd mycket pengar och vi hade
mindre 4n fyra manader pa oss att
tjana ihop summan.

Vi valde fyra sitt att samla in
pengar: donera de pengar vi skulle
ha anvint till julklappar den julen,
donera de pengar mina systrar och
jag tjinade som barnvakt, donera
det min lillebror tjinade pa smajobb
hir och dir och donera det vi tjin-
ade pa att som familj plocka dpplen
pa en gard i trakten varje dag under
nagra veckor.

Vi slog in en skokartong i vackert
papper som behallare f6r vara insam-
lade pengar, tejpade fast en bild av
templet och en bild av Jesus Kristus
och placerade kartongen pa ett litet
bord. Spianningen steg allteftersom
vara bidrag 6kade. Vi fokuserade inte

lingre pa de julklappar vi 6nskade
oss utan pa var gava till Frilsaren. Sa
mycket uppskattade jag den giva han
hade gett Guds barn - sitt liv — att jag
ville ge nagot tillbaka till honom.

Att plocka dpplen visade sig vara
det svaraste och mest tillfredsstillande
sittet att tjina pengar. Det var slit-
samt, men vi stirktes och belénades
ndr vi som familj arbetade tillsam-
mans. Vi borjade fa "hjirtan férenade
i enighet och i karlek till varandra”
(Mosiah 18:21).

Nir julen nirmade sig brukade
jag kika in i penningkartongen men
jag blev alltid besviken. Trots vara
anstringningar var vi langt borta fran
vart mal.

Men jag kinde mig glad 6ver vart
beslut att hoppa over julklappar. Jag
visste att vara uppoffringar var sma,
men jag hade tro pi att Frilsaren
skulle bli njd.

En dag tillkinnagav min far att vi
hade natt vart mal och att han hade
donerat pengarna. Jag fick aldrig veta
hur vi samlade in resten si snabbt.

Uppfyllelsen av pappas l16fte den
julen var mirakul6s. Men det verkliga
miraklet var for mig att jag kom nir-
mare Frilsaren genom att ge istillet
for att fa. Och det var bittre 4n
nagon julklapp jag nagonsin skulle
ha kunnat fatt. Sju ar senare fick jag
sjilv en storre gava nir jag knibojde
vid altaret i templet i Provo for att
beseglas for tid och all evighet till
min make. H
Joan Burton Stott, Kalifornien, USA
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ar jag dppnade paketet
fick jag se ett hemsytt
forklade i jultyg.

OFFRETS BAND

n jul for flera ar sedan hade jag sa

mycket i tankarna att jag inte kunde
njuta av hogtiden. Min man Andy
hade fatt en hosta som efter ldkarun-
ders6kningarna snabbt utvecklade sig
till lungskador, operation och rekon-
struktion av hans matstrupe, och man
tog biopsier — "bara for att vara pa den
sikra sidan”. Hans operation 4gde rum
veckan innan vi flyttade till ett nytt hus.

Négra veckor fore jul besokte jag
min granne Janae. Hon frigade om jag
gjort allt klart infor julen. Jag lyckades
svara att jag var sa forberedd som det
var mojligt. Jag nimnde att vi alltid
hade bakat julkakor med min farmor
nagra dagar fore julen och att jag ville
gora forkladen till flickorna men att det
antagligen inte skulle bli tid till det.

En vecka senare satte jag mig i
den skona fatoljen bredvid var jul-
gran. Flickorna hade gatt till sings
och Andy arbetade pa sitt kontor
nir jag hérde dorrklockan ringa.
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Jag 6ppnade dorren och sag Janae
stdende pa trappsteget med tre paket,
och bakom henne snoade det.

"Kom in”, sa jag, siker pa att hon
forstod att jag var férvanad.

"Tack, men jag maste hem igen”,
sa hon. "Det hir 4r till dina flickor”.

Janae rickte mig paketen.

"De innehaller forkliden”, sa hon.
"De ir inte de bista, men jag lyckades
gora dem fardiga ikvill.”

I ett 6gonblick av 6dmjuk for-
vaning, andades jag ut ett tack. Vi
kramades och jag stod dir och titt-
ade medan hon gick hem.

Nir jag satte mig igen i min stol,
borjade jag forsiktigt knyta upp det
vita sidenbandet runt ett av paketen.
Nir jag 6ppnade det, fick jag se ett
hemsytt forklade i jultyg. Jag drog
tummen och pekfingret lings en
s6m medan jag tinkte pa Janae. Hon
hade fyra sma barn, varav tva var
tvillingar som var drygt ett ar gamla.

Hon gav pianolektioner och hon hade
ett krivande och viktigt Zmbete i
forsamlingen.

Jag forsokte rikna ut nir hon skulle
ha haft tid att sy dessa forkliden och
jag visste genast att hon inte haft tid.
Hon hade tagit sig tid till det.

Tarar foll nir jag upplevde den
kirlek min himmelske Fader gett mig
genom Janae — ett matt av virme och
trost som omslot mig i “[hans] kirleks
armar” (L&F 6:20).

Det har nu gatt manga ar sedan vi
fick forklidena. Mina dottrar har for
linge sedan vixt ur dem, men jag later
dem hinga i skafferiet, i sina band
pé en polerad krok under nyare for-
kldden. Varje ging som jag ser Janaes
gavor, paminns jag om den trost och
kirlek jag upplevde den kvillen. De
paminner mig om det jag vill vara — en
Jesu Kiisti ldfjunge virdig att fa uppen-
barelse och villig att tjina. ll
Candice A. Grover, Idaho, USA

ILLUSTRATION ALLEN GARNS



JAG VAR INTE ENSAM

ag satt i ett hastigt gravt skyddsvirn
J och tittade ut 6ver sanddynerna
mot norr — mot Irak. Det var den 24
december under Deseret Shield och
jag hade fatt vakttjansten som startade
vid midnatt.

Jag var den ende medlemmen
i kyrkan i min bataljon, sa helgen
kindes dnnu ensammare. Vi hade
varit i Saudiarabiens 6ken sedan
augusti och nu hade julen anlidnt med
en kall, stjirnbestrodd himmel. Ligret
sov och jag var ensam nagra fa timmar
med de blagrona sanddynerna och
mina tankar.

Jag tinkte pa min hustru och son
i Georgia i USA och hur jag gick miste
om alla festligheter hemma: julgranen,
julklapparna och en riktig julmiddag.
Sa borjade jag tinka pa julberittelsen.

Jag funderade over den kvillen nir
Kristus foddes. Jag undrade hur morkt
det var och om det fanns en méane
som kastade sitt klara sken ¢ver land-
skapet eller om det bara fanns stjirnor
pa himlen. Eftersom det inte fanns
elektriskt ljus nir han féddes, méste
kvallen ha varit ungefir som den jag
upplevde. Det skulle inte ha funnits
nagra festligheter — bara en moérk
och tyst kvill.

Sé slogs jag av en underbar tanke.
I Bibeln star det att de vise minnen
kom frin Oster, vigledda av en stjirna
som uppenbarade sig pa natthimlen.
Nir jag sag upp mot den morka him-
len, insag jag att jag befann mig Oster
om Betlehem och att ett av kunskaps-
centren pa den tiden var Bagdad.
Kunde de vise minnen ha kommit fran
en plats inte langt ifrdn dir jag befann
mig? Vilken stjirna lyste? Fanns den
fortfarande i skyn? Kunde jag se den?

Jag skadade upp mot himlen i
férundran 6ver Guds skapelser och
kinde en virme som kom inifran.
Det spelade ingen roll om jag befann
mig pa samma plats eller om samma

stjdrna fanns pa himlen. Det som
var viktigt var att jag delade samma
kunskap med de vise minnen om
en nyfodd pojke i Betlehem som ér
konungarnas Konung.
Jag var inte ensam den julen.
I stillet forenades jag med alla dem
som soker honom, vare sig de 4r visa
min, profeter, eller bara ensamma
soldater i ett hdl i 6knen. Den natten
starktes mitt vittnesbord om Frilsarens
fodelse, och ndsta morgon var den
Helige Anden fortfarande med mig.
Istillet for en dyster jul det aret,
blev det en av mina mest uppskatt-
ade jular. W
Robert Hoffman, Washington, USA

N ar jag sag
upp mot den
maorka himlen,
insdg jag att jag

befann mig 6ster

om Betlehem.
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ANKANS SKARV | VAR TID

D e lanade vita bordsdukarna och
sndgubbar som bordsdekora-
tion gjorde att kulturhallen sag festlig
ut medan de sista forberedelserna
gjordes for var familjs julfest.

Nir vi vintade pa vara gister
vandrade min blick mot ett bord dir
en tom burk stod, som fatt etiketten
"Tomtens vikarie”. Jag sinde upp en
bon att den burken skulle vara full i
slutet av kvillen.

Under vira festforberedelser hade
vi gjort upptickten att min kusins man
hade varit arbetslos i ett och ett halvt
ar. Hennes familjs frimsta inkomst-
killa var fem tidningsrundor vilket
krivde att de maste borja varje dag
klockan halv fyra pd morgonen. Den
storsta delen av inkomsten gick 4t till
att betala hyra och andra nédvindig-
heter och det fanns nistan inget kvar
till sidant de ville ha, till exempel
julklappar.

Min kusins familj var en av de
forsta som kom. Jag sag hur de tog sig
in mot borden och forbi var julburk.
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Nir de kom nirmare fick min kusins
man syn pa burken och stannade upp
for att l4sa etiketten. Utan att tveka tog
han fram sin slitna planbok, drog ut
tva dollar och stoppade dem i burken,
omedveten om vem familjen var som
var "behovande”.

Graten villde upp i halsen och det
fick mig genast att tinka pa berittel-
sen i Nya testamentet om 4nkan och
hennes tva kopparmynt. Rika min
lade skrytsamt sina stora donationer
i templets offerkista nir “ocksa en
fattig 4nka [kom] och lade ner tvd sma
kopparmynt” (Mark. 12:41-42).

Da sa Frilsaren till sina ldrjungar:

"Denna fattiga dnka lade dit mer
in alla de andra som lade nagot i
offerkistan:

Ty alla gav de av sitt 6verflod,
men hon gav av sin fattigdom, allt
vad hon hade att leva pa” (Mark.
12:43-44).

Jesus Kristus sa att hon gav ”av sin
fattigdom” och att hon lade ner "allt
vad hon hade att leva pa”. Hon kunde

ag sénde upp en bon att
burken "Tomtens vikarie"
skulle vara full i slutet av

kvallen.

ha gett bara ett kopparmynt. Det
skulle antagligen ha uppfyllt kravet,
men hennes trofasta hjirta och vill-
ighet att offra allt fingade Guds Sons
uppmirksamhet.

Ingen skulle ha klandrat min
kusins man om han hade gatt forbi
burken med tanken: "Om jag hade
skulle jag ge” (Mosiah 4:24). Hans
stora exempel pa medkinsla och
kirlek till sina medminniskor berorde
inte bara mig utan ocksd andra med-
lemmar i min familj som sdg honom.
Jag visste att hans familj skulle klara
sig tack vare "den kirlek som 4r Kristi
rena kirlek ... och var och en som
pa den yttersta dagen befinns vara
fylld dirav, med honom ir allt vil”
(Moro. 7:47).

Vi hade hoppats att ge hans familj
nagot den kvillen, vilket vi gjorde
senare, men genom att ge trots sitt
eget behov, visade han oss att nir det
gillde det som betydde mest, var han
redan en rik man. B
Stephanie H. Olsen, Utah, USA

ILLUSTRATION ALLEN GARNS



ILLUSTRATION STAN FELLOWS

HUR VISSTE DE VAD JAG BEHOVDE?

Or nistan 20 ar sedan fick jag min

missionskallelse till Japan. Med stor
forvintan blandad med lite angslan
forberedde jag mig for att aka pa mis-
sion i januari. Omkring den hir tiden
forlorade bada mina forildrar sina
arbeten.

Det fanns pengar till min mission
sa snart jag kommit dit, men var famil;
hade det svart ekonomiskt. Jag var inte
saker pa varifran jag skulle fa pengar till
kontanta utgifter som missionérsklider,
resviskor och andra nodvindigheter.
Jag arbetade deltid men tjinade inte till-
rackligt. Jag var sir-
skilt orolig 6ver

hur jag skulle fa rf-" v P
pengar till att
omgaende
ansoka om
ett pass -

sa att jag skulle fa det i tid for att resa
till Japan.

I desperation en eftermiddag gick
jag in pa mitt rum och vidjade till min
himmelske Fader. Jag talade om min
onskan att tjdna i Japan och min tack-
samhet for att min drom att verka som
missiondr snart skulle bli verklighet.
Jag svalde mina tarar, och berittade for
honom att jag behovde 75 dollar till
ett pass, som jag helt enkelt inte hade.
Nir jag reste mig frin min bon visste
jag att allt skulle ordna sig. Jag visste
inte hur, men en stilla frid forsikrade
mig om att Herren skulle hjilpa mig.

Senare den dagen 6ppnade jag var
brevlada och dir lag det ett julkort.
Personen som levererat det hade gjort
allt for att forbli anonym. Det fanns
inget frimirke pa kortet, for det hade

_-"'levererats for hand.

P4 insidan av kortet stod det:
’Gratulerar! Du 4r mottagaren av en
slumpartad och vinlig, kristuslik gir-
ning. God jul, Hannah! Lycka till pa
din mission”.

Inne i kortet ldg 100 dollar. Jag
stod vid min ytterdorr och grit. Vem
gjorde det hir och hur visste de vad
jag behovde?

Aratal senare vet jag fortfarande
inte vem som kom med pengar till
mig den dagen. Jag har tinkt pa den
personen, eller personerna, manga
ganger sedan dess. De visade det jag
tror 4ldste Joseph B. Wirthlin (1917-
2008) i de tolv apostlarnas kvorum
menade nir han sa: "Kristuslika
vinners medkinsla paverkar och
férandrar djupt véra liv. ... I denna
kyrka besvaras ofta boner om hjilp
av Herren genom det enkla, dagliga
tjanandet av omtinksamma broder
och systrar. I godheten hos sanna
vinner har jag sett en aterspegling av
Herrens egen barmhirtighet.”!

Den handlingen av godhet forind-
rade mig, hjilpte mig att komma till
min mission i tid och inspirerade mig
att soka efter sitt att besvara andras
boner. B

Hannah Eiselin, Arizona, USA

SLUTNOT
1. Joseph B. Wirthlin, "Hogt virderade kam-
rater”, Nordstjdrnan, jan 1998, s 33.

enare den dagen éppnade jag var
brevldda och dar 1ag det ett julkort.
Det fanns inget friméarke pé kortet, for

det hade levererats fér hand.

December 2015 43



JAG AVSLUTADE MIN MISSION

1 TOrt

Brittany Romanello Casco

tt av de storsta och underbaraste

ogonblicken i mitt liv var nir

jag fick min missionskallelse.
Jag hade ofta tinkt pa mojligheten att
g4 ut som missiondr sedan jag fick ett
vittnesbord om evangeliet nir jag var
18 ar. Jag minns att jag visste att det
var ritt nir jag fick kallelsen att verka
i Taiwanmissionen Taichung, och jag
var sa ivrig att fi borja tjina.

Jag laste skrifterna dagligen, gick
pa bade den missionsforberedande
och den tempelforberedande kursen
och forsokte till och med lira mig
mandarin pa egen hand. Jag var enda
barnet i min familj och visste att min
mission skulle bl till stor glddje, inte
bara for mig sjilv utan ocksa for mina
foraldrar och min himmelske Fader.
Dagen jag borjade pa missionirsskolan
kindes det som om absolut inget
kunde ga pa tok de nirmaste arton
manaderna. Jag var entusiastisk infor

44 Liahona

allting fran att f uppleva dop till att
prova pa det taiwanesiska koket som
jag hade hort sa mycket om. Foga
anade jag nir jag borjade pa missio-
nirsskolan att min mission skulle bli
nagot annat 4n jag viantade mig.

Insjuknade

Nir jag hade varit ute pa missions-
faltet i fyra manader borjade jag fa
smirtor, inte bara vid fysisk aktivitet
som nir jag cyklade eller trinade pa
morgonen utan ocksa nir jag sov eller
studerade pa egen hand. Jag borjade
snabbt ga ner i vikt. Till och med dricks-
vatten gjorde mig illamiende. Likarna
kunde inte faststilla orsaken. Jag hade
inga parasiter eller virussjukdomar. Min
missionspresident, min missionarskam-
rat och jag kunde inte forsta varfor mitt
hilsotillstind bara forvirrades.

Under manaden som foljde bibe-
holl jag en tro som foérvanade till och
med mig sjilv. Aven om det kindes

frustrerande var jag 6vertygad att om
jag bara arbetade flitigare, cyklade
fortare och pratade med alla jag motte
pa min brutna kinesiska, sd skulle
Gud hela mig genom ett under. Jag
trodde pa berittelserna om hur Kristus
botade de sjuka och uppvickte min-
niskor frin de doda, och jag trodde
helhjirtat pa att han ocksa skulle bota
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mig, en svag men entusiastisk missio-
nir. Men si en séndag nir min kamrat
och jag cyklade till kyrkans moéteshus
for att triffa en undersokare, blev
smirtorna och kramperna i min kropp
outhidrdliga. Nir vi kom till métes-
huset bad jag dldsterna att ge mig en
vilsignelse, vilket hjilpte. Allteftersom
tiden gick blev prastadomsvilsignel-
serna allt fler, likasa mina boner om
att bli botad.

Den svartaste dagen pa missions-
filtet var nir jag vaknade en morgon
i den tryckande taiwanesiska hettan
och insag att jag inte ens kunde rora
tillrickligt pa kroppen fér att komma
ur singen. I det 6gonblicket visste
jag att jag inte kunde vara missionir
mycket lingre. Min missionspresi-
dent kom pé besok och vi rddgjorde
tillsammans. Vi samtalade om alla
mojligheter, och efter manga boner
och térar, bekriftade Anden att jag
behovde édtervinda hem och kon-
centrera mig pa att bli frisk.

Jag atervande hem i fortid

I stillet for att komma hem till
ballonger och vilkommen hem-
banderoller blev jag utrullad ur flyg-
planet till mina forskrickta forildrar,
som omedelbart akte med mig till
akutmottagningen. Manader av under-
sokningar foljde, men likarna kunde
inte hitta orsaken till mina smirtor.
Dessutom borjade vilmenande per-
soner i min omgivning att siga sidant
som: "Nir aker du tillbaka?” ”Blir du
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hemma for gott nu?” "Kanske det var
meningen att du skulle gifta dig.”
”Kanske det var oritt av dig att resa
ivig over huvudtaget.”

Jag kiinde mig skamsen och for-
virrad. Fortjanade jag Guds kirlek?
Varfor hinde det hir nir jag hade
tjanat sa flitigt? Var jag inte en bra mis-
sionir? Lyssnade Gud péa mig? Skulle
minniskor omkring mig acceptera
min "ofullstindiga” mission?

Under halviret som foljde hade jag
kidmpigt med mitt vittnesbord, vilket

Aven om min kropp inte kunde
helas fysiskt till hundra procent
har jag sjalv aldrig varit sa hel-
hjartad som nu eller mer redo
att tjdna i Mastarens verk.

fick mig att kinna skuldkinslor. Jag
undrade om jag hade fallit i ondd och
om min himmelske Fader verkligen
4lskade mig. Aven om jag sd smi-
ningom borjade ma lite bittre kinde
jag mig inte som jag gjort innan jag
péabotjade min mission. Och jag und-
vek fortfarande att ga vidare i livet.
Men en kvill satt jag och pratade
med en god vin. Han hade ocksa
upplevt smirtan och sorgen av att
aka hem i fortid fran missionsfaltet
pa grund av sjukdom och jobbade nu
pa att kunna atervinda dit. Jag minns
att det var forsta gingen pa ett halvar
som jag hade kint sann frid. Andens
rost viskade till mig: "Du behover
aka tillbaka.” Jag var sa littad over
att antligen ha fatt veta vad jag borde
gora. Dagen dirpa gick jag till min
biskop. Sedan skrev jag ett innerligt
brev till kyrkans missionirsavdelning
och fragade om jag fick atervinda till
missionsfiltet. Min 6nskan beviljades



och en médnad senare bar jag dterigen
min missionirsbricka.

Men ett halvar direfter borjade jag
uppleva samma problem med hilsan
igen. Jag minns att jag lag omtock-
nad i en sjukhussing efter timmar
av provtagning och injektioner. Jag
kunde inte fatta det som hinde. Den
hir giangen visste jag att min mission
var slut. Med tararna rinnande nerfor
mina kinder — jag var sa ledsen och
besviken — horde jag min missions-
president siga: "Syster Romanello,
du ilskade Herren dubbelt s mycket,
for du kom tillbaka.” Det var en sddan
trost att hora de orden. Nir jag den
hir gadngen gick ombord pa flyget
hem lovade jag min himmelske Fader
att jag skulle forbli trofast dven om jag
inte fick nagra svar.

Blev helad genom Kristi forsoning
Det har nu gatt drygt tva ar sedan
jag atervinde hem. Jag har fortfarande
kvardrdjande symptom och jag har
inte samma ork och energi som jag
hade innan jag gick ut som missionir.
Likarna vet fortfarande inte vad det
ir for fel pa mig. Det har inte varit litt
for mig att vara en atervind missio-
nir som inte fick slutféra sin mission.
Likafullt 4lskar jag 4ndd var och en
av mina fina nyomvinda. Det har
tagit sin tid for mig att kAnna att min
forkortade tjanst som missiondr hade
samma virde som en mission pa ett
och ett halvt eller tva ar har for andra

missiondrer.

Herren har gett mig manga tillfillen
att tala med andra som upplevt trau-
mat att ovintat fa atervinda hem i
fortid. Jag vet att min himmelske Fader
har fort mig till dem for att bara mitt
vittnesbord och hjilpa dem inse att
det hir att ha atervint hem i fortid pa
grund av sjukdom inte 4r nagot fel hos
oss som ska fortigas utan en upplev-
else som vi kan tala 6ppet om.

Forsta gangen jag atervinde hem
upplevde jag hur det kidndes att for-
summa min tro, men andra gangen jag
atervinde upplevde jag hur det kiindes
att vara trofast. Jag holl mig till grund-
erna: studera skrifterna, delta i institutet,
delta i kyrkans verksamhet och fullgbra
uppgifterna i mitt Ambete. Jag bad
manga ganger for att fa veta varfor det
blev som det blev. Jag slutade klandra
mig sjilv, och jag slutade klandra min
himmelske Fader. Nir jag tinker pa
mitt liv efter hemkomsten och pa mina
bestk hos mina kinesiska broder och
systrar som bor i min hemstad, star det
helt klart for mig att det funnits en evig
avsikt med det som hint.

Jag dlskar orden i Mosiah 5:15:
"Dirfor vill jag att ni skall vara stand-
aktiga och orubbliga, alltid rika pa
goda girningar sa att Kristus, Herren
Gud den Allsmiktige, kan besegla er
som sina, sa att ni kan foras till himlen
for att fa evig frilsning och evigt liv
genom hans visdom och makt och
rittvisa och barmhirtighet som skap-
ade allting i himlen och pa jorden och
som 4r Gud o6ver allting.”

Min tro 4r att om jag fortsitter leva
mitt liv i hingivenhet mot Herren, blir
jag evigt vilsignad. Pa det sittet vet
jag att jag helades genom Jesu Kristi
forsoning, for daven om min kropp inte
kunde helas fysiskt till hundra procent
har jag sjilv aldrig varit sa helhjirtad
som nu eller mer redo att tjina i
Mistarens verk. l
Forfattaren bor i Utah, USA.

VAD HAR JAG FOR
MOJLIGHETER OM JAG
ATERVANDER HEM |
FORTID AV HALSOSKAL?

Om du har fysiska, kanslomassiga
eller psykiska problem, be da din
biskop eller grenspresident om
information om kyrkans program
fér unga servicemissionarer.

" ;™= n servicemission kan vara en stor
Evélsignelse, da personen kan

bo kvar hemma och fa den vard som

behévs och samtidigt utvecklas och

mogna i Herrens tjanst.”

Donald B. Doty, med. dr, Ordférande, Mission-
ary Department Health Services, "Missionary
Health Preparation”, Ensign, mars 2007, s. 67.
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AV EN UNG VUXEN

Hon stér som

ett vittne |

Justina McCandless

n halvtimmes tagresa fran

storstaden Hannover, omgiven

av filt som prunkar av var-
blomster, ligger den lilla tyska staden
Stadthagen. Hir vixte nittonariga
Esther Graf upp. Det 4r en plats dir
allt kan nas till fots eller med cykel,
dir det inte 4r langt mellan bageri-
erna och glasskaféerna och dir stad-
ens torg ir fyllt av marknadsstand.

I Stadthagen finns ocksd en mycket
aktiv grupp sista dagars heliga.

Aven om Stadthagen ir en liten
stad har den en stor forsamling, vilket
ar ovanligt i Tyskland, dir det gar
firre 4n fem medlemmar pa 10 000
tyskar. Men for Esther har det varit
den idealiska platsen att lira sig att
leva efter principerna i Jesu Kristi
evangelium och anvinda de princip-
erna for att tjana och vara till vilsign-
else for andra.

Nir Esther var fjorton fick hon sin
patriarkaliska vilsignelse vilken f6rde
till en viktig insikt. "Det stod klart for
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mig hur mycket jag betyder for min
himmelske Fader”, siger hon. "Jag
lirde mig hur mycket vi alla betyder
for honom.”

Hon anvinder den insikten nir
hon umgas med andra.

I sitt ambete som medlem i stav-
ens kommitté for unga ensamstaende
vuxna, till exempel, har hon ansvaret
att se till att ingen kidnner sig utanfor.
”Jag liar mig att inte vara kritisk mot
andra utan i stillet lara kinna dem.”

Hon tinker ocksd pa det nir hon
ar i skolan. "Jag blir ofta tillfrigad om
min religion, och det tycker jag bara
ar positivt”, sdger hon. "Det gor mig
glad for da paminner jag mig sjilv om
hur mycket min religion hjilper mig
och allt den ger mig i livet. Jag vet sa
mycket tack vare evangeliet.

Det kommer alltid att finnas mén-
niskor som forléjligar var tro och som
inte forstar den”, sdger hon, "men det
gOr inte sa mycket, bara vi star for det
vi tror pa”.

Tys|(|a NC

o’

Eftersom hon star
for sin tro ar det

latt for henne att
beratta om den.

Esthers kirlek och tillit till Gud 4r
det som allra mest hjilper henne att
leva efter och beritta om evangeliet.

”Lita forst pa Gud innan du borjar
oroa dig”, siger hon. "Nir jag gor det
och har tro, da ir allt annat enkelt. Nir
vi litar pd Gud kan vi g vidare i livet
med tro och tillforsikt infor framtiden.
Om vi gor det kan vi std som vittnen
om Gud i vart liv” B

Forfattaren bor i Tyskland.
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MER OM ESTHER

Vad tycker tyskar om fér mat?
Tyskar tycker om potatis — och
knodelratter. Min alsklingsratt ar
potatis med gronsaker och sas.
Jag tycker sarskilt mycket om

arter och brysselkal.

Vad tycker du ér roligt att géra?

Lyssna pa musik, sjunga och
spela piano eller gitarr. Jag tycker
om att baka. Jag haller pa att lara
mig att baka fintartor.

Hur ér det att dejta i Tyskland?
Vi gar inte pa dejt. Det skulle
kannas konstigt om en kille fragade
"vill du ga ut med mig"? Har lar
man kanna andra i grupp, och om
man tycker om nagon sa pratar
man med varandra i telefon och pa
natet. Man traffas da och da och
sedan beslutar man om man vill

bli tillsammans eller inte.

KYRKAN I TYSKLAND

® 39 401 sista dagars heliga

e 15 stavar ® 3 missioner
e 89 forsamlingar e 2 tempel

e 85 grenar

NAGRA SIFFROR

¢ 80995 685 invanare (juli 2014)

® 6200 museer

¢ Mer an 400 djurparker, fler an
i nagot annat land i varlden

FAKTA OM TYSKLAND

Huvudstad: Berlin
Sprak: Tyska (Deutsch)
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SVAR FRAN KYRKANS LEDARE

President

Dieter F. Uchtdorf
andre radgivare i forsta
presidentskapet

HUR VI KAN

SEJULENS
SANNA INNEBORD

ar vi forbereder oss for julen genom att tinka pa dess sanna innebord sa

forbereder vi oss for att uppleva Kristus och hans budskap. Jag vill fore-

sla tre saker som vi kan studera, begrunda och tillimpa under den hir
tiden av forberedelser.

For det forsta: Glad dig at var Frilsares fodelse. Vi firar Guds Sons, Skaparens,
var Messias fodelse. Vi glids at att konungarnas Konung kom till jorden, foddes
i en krubba och levde ett fullkomligt liv. Nir Jesus foddes var glidjen i himlen
sa stor att den inte kunde hallas tillbaka (se Luk. 2:8-14).

For det andra: Begrunda hans inflytande ¢ver vara liv idag. Julen 4r en tid nir
vi minns Guds Son och férnyar var beslutsamhet att ta pa oss hans namn. Det 4r
en tid nir vi ser pa vart liv och granskar vara tankar, kinslor och handlingar. Lat
det bli en tid av higkomst, av tacksamhet och en tid for forlatelse. Lat det bli en
tid nir vi begrundar Jesus Kristi forsoning och dess innebord f6r var och en av
oss. Lat det sirskilt bli en tid av fornyelse och fornyad beslutsamhet att leva efter
Guds ord och folja hans bud. Genom att géra sa hedrar vi honom mycket mer
an vad vi kan med ljus, julklappar eller fester.

For det tredje: Se stindaktigt fram mot hans ankomst. Julen &4r vanligtvis en
tid nir vi ser tillbaka och firar var Herres fodelse, men jag tycker att det ocksa
borde vara en tid nir vi ser framat. Lat oss se framat. Lat oss forbereda oss for
den vilsignade dagen nir han kommer tillbaka. Lat oss vara lika kloka som de
gamle som sig fram emot hans ankomst.

Jag ber att vi under den hir tiden, och alltid, ska se renheten i berittelsen om
Frilsarens fodelse och kidnna uppriktig tacksamhet 6ver hans liv, lirdomar och
frilsningsoffer fér oss. Ma denna tacksamhet fa oss att fornya vart beslut att folja
honom. Mé den ocksa fora oss narmare var familj, var kyrka och var nista. Och
ma vi standaktigt se fram emot den vilsignade dagen nir den uppstindne Kristus
ater vandrar pa jorden som var Herre, var Kung och vér vilsignade Frilsare. H
Fran forsta presidentskapets julandakt 2010.
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Matthew Flitton
Kyrkans tidningar

ar min familj flyttade, nagra
manader efter att jag fyllt 18,
var jag i en ny forsamling och
stod infor en utmaning. Inom tva
veckor efter att jag flyttat dit gjordes
nistan alla préster till dldster. Jag
kallades dven som forste assistent
i prasternas kvorum.

Nir biskopen gav mig kallet, for-
klarade han att det fanns manga
prister pa listan, men att nistan ingen
dok upp. Vi hade mycket arbete att

gora for att uppmuntra folk att komma.
“Inbjud bara folk att komma”, sa han.

Bara en annan prast kom till kyr-
kan, en kille som hette Ryan, som
dok upp ett par ganger i manaden.
Jag bestimde mig for att ga och
knacka pa hos vara mindre aktiva

kvorummedlemmar och bjuda in dem

till vara aktiviteter. Jag var nervos och
radd att de skulle bli arga pa mig for
att jag bjod in dem till kyrkan. Jag
trodde att de inte kom for att de inte
tyckte om kyrkan. Men jag tinkte
aven att det var en bra 6vning infor
min kommande mission att forsoka
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NY%LLEN

Jag var den ende aktive prasten i min nya férsamling.

Hur skulle jag kunna f& andra praster till kyrkan?

inbjuda, sa jag bet ihop och borjade
ringa de andra prasterna eller titta
in hos dem. Jag bjod med dem till
brasaftnar, till aktiviteter, till kyrkan.

Det som forvanade mig var att
nagra faktiskt svarade och kom.

Vi fick sd smaningom en grupp pa
fyra prister som borjade komma
regelbundet. Det var inte det att

de inte tyckte om kyrkan — de hade
bara vintat pa att fa en inbjudan att
komma. De var lika nervosa infor en
ny situation — att ga i kyrkan — som
jag hade varit.

Somliga aktiviteter var mer lyckade
4n andra. Alla dok upp nir det var
volleyboll, men jag fick kimpa for
att fa folk att delta i andra aktiviteter.

Ungdomskonferensen det aret
var sarskilt givande, eftersom jag sag

nagra av de hir unga minnen sta upp

och bira sina vittnesbord. Det kindes
som om jag hade astadkommit
nagot i deras liv.

En skillnad jag kunde se var
att Ryan gick till kyrkan varje vecka
och att vi hade blivit goda vinner.

Ryan och jag fick melkisedekska
prastadomet omkring sex manader
efter att jag hade flyttat dit. Jag hade
valt att vinta tills efter min mission
med att gi pa college, sa att jag kunde
arbeta for att spara till min mission.
Ryan hade redan ett bra jobb och han
bestimde sig for att inte heller ga pa
college. Efter jobbet brukade vi ofta
hinga ihop.

En gang var vi uppe storre delen
av natten for att forsoka komma
igenom Almas bok, nir Ryan liste
Mormons bok for forsta gangen.

Det var anstringande, men andligt

ILLUSTRATIONER GREG NEWBOLD



energigivande. Det var ocksd hirligt
att se forindringarna som Ryan gjorde
i sitt liv. Han slutade med gamla
vanor, skapade bittre sidana och
bytte ut en del av sina vinner, sa att
han kunde vara med personer som
delade hans normer.

Jag hade sett fram emot att ga ut
som missionir dnda sedan jag borjade
g4 i kyrkan nagra ar tidigare. Ryan
var osiaker pa om han skulle ga ut.
Nir vi umgicks pratade vi om min
mission och om hur ivrig jag var att
tjana. Nir jag uppmuntrade honom
och svarade pa frigor om evangeliet,
fick jag storre fortroende for min egen
formaga att tjina som missionir. Ryan
var gammal nog att gi ut men kimp-
ade med sitt beslut.

”Jag visste inte om mitt vittnesbord
var starkt nog, trots att det kindes bra
med kyrkan vid den tiden”, sa han.

"Jag ville dka, men det var verkligen
svart att limna familjen.”

Slutligen kom dagen nir jag kunde
borja fylla i mina missionspapper.
Nir jag berittade det for Ryan, 6ver-
raskade han mig med att siga att han
hade bestimt sig for att tjina ocksa.
Vara missionskallelser kom samma
kvill. Ryan dkte for att verka i Kanada
en manad innan jag paborjade min
missionstjanst i Frankrike.

Det var inte
det att de inte tyckte
om kyrkan - de hade
bara véintat pa att fa en
inbjudan att komma.

Nir jag kom hem tva ar senare,
letade jag upp alla de prister som jag
hade arbetat med. Det gjorde mig led-
sen att fa veta att nigra hade slutat ga
i kyrkan en kort tid efter att jag hade
akt, men jag var glad att fa triffa Ryan
igen. Han hade tjanat hedervirt som
missiondr och, precis som med Alma
och Mosiahs soner, kidnde jag 4nnu
storre glidje over att se att han fort-
farande var min broder i Herren (se
Alma 17:2). R

4VYINO



ad for slags man var Joseph Smith, aterstillelsens prc;-

fet? Vi kan lidra oss mer om honom genom att ldsa vad

de som triffade honom, och de som kinde honom
vil, hade att siga om honom.

ICKE-MORMONER SOM
TRAFFADE JOSEPH

Ma&nga icke-mormoner som tréffade Joseph var imponerade.
Till exempel besékte Josiah Quincy - som hade examen frén
Harvard och som snart skulle komma att bli borg-
maéstare i Boston - Joseph Smith i Nauvoo. Han sa att
Joseph var ett "fenomen som behévde férklaras”, en
man fédd till ledare, "som utstrlade en auktoritet ...
som det kindes naturligt att lyda”. Han sa att framtida
larobdcker kanske skulle hanvisa till Joseph Smith som
en man som utdvade ett "starkt inflytandet dver sina

landsmans 6den”.!

NYOMVANDA SOM TRAFFADE HONOM

Nyomvinda som traffade Joseph fér férsta gdngen uttryckte
ocksé beundran. Fem dagar efter ankomsten till Nauvoo frén
England, skrev William Clayton hem: "I g&r kvéll var manga av oss

i séllskap med broder Joseph och véra hjértan gladdes &t att héra

~ honom tala om det som hér riket till. Han ar en émsint man och lika

enkel som ndgon av oss. Vi kanner att vi vill dlska honom mycket

"3

: profe’;

det Sgonblicket fick jag mitt vittnesbérd om att han var en Guds

och det kommer &ven ni att gora.”2

~ Mary Alice Cannon Lambert, som var 14 &r nér hon kom fram
till Nauvoo, sa: "Flera av de ledande bréderna [var] dar for att mota
gruppen heliga som hade kommit med [b&ten]. Bland dessa bréder

var profeten Joseph Smith. Jag visste genast vem han var, och i

¥
vl

Du kan ldisa mer om Joseph Smith i kapitel 43 och

47 i Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith.
Uttalandena ddr hjdlper dig att ldra kdnna profeten
Joseph.
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PERSONER SOM KANDE HONOM VAL

John M. Bernhisel, en tidig medlem i kyrkan, var ldkare. Han

var inneboende hos familjen Smith under flera manader. Han sa

att Joseph Smith hade "stora sjalsférmégenheter”, var "ytterst

energisk”, hade "djup insikt i den manskliga naturen”, hade "ett

sansat omdéme”, hade "vidsynta &sikter” och "karlek till rattvisan”.

"Han &r vénlig, férekommande, frikostig och valvillig, séllskaplig

och gladlynt, och har en kontemplativ ldggning. Han &r &rlig, pp-

enhjartig, oférskrackt, sjalvstandig och helt fri fran hyckleri”4

Howard Coray, en av Joseph Smiths sekreterare, var
imponerad av profetens férméga att méta alla slags manniskor
- lakare, jurister, praster och andra - som kom fér att "stélla
svara fragor”. Han skrev att Joseph "alltid var situationen
vuxen. ... Jag var i sanning glad éver att se hur obesvérad han
alltid var, till och med i séllskap med de mest vetenskapliga
personer, och 6ver det rediga [kvicka, férberedda] sétt varpa
han besvarade deras fragor.”®

Daniel D. McArthur, som senare anférde ett handkarrekom-
pani till Saltsjodalen, sa: "Det &r mitt vittnesbérd att han var en
av den levande Gudens sanna profeter, och ju mer jag hérde
vad han sade och s&g vad han gjorde, desto mer évertygades
jag om att han i sanning hade sett Gud Fadern och hans Son

Jesus Kristus.”¢

PROFETER SOM KANDE HONOM

John Taylor som blev kyrkans tredje president sa: "Om
man skulle fréga Joseph hur Adam sdg ut, skulle han genast
kunna berétta. Han skulle kunna tala om hur l&ng han var, hur
han s3g ut och allt annat om honom. Man skulle kunna fraga
honom vad slags mén Petrus, Jakob och Johannes var, och
han skulle d& kunna svara pa det. Varfér? Darfor att han har
sett dem.””

Profetens brorson Joseph F. Smith blev kyrkans sjatte
president. Han skrev att Joseph Smith "var fylld av det
adlaste och renaste i den ménskliga naturen, vilket ofta
uttryckte sig i oskyldiga néjen - som att spela boll, brottas
med sina bréder ... och roa sig. ... Han var fylld av fréjd, fylld av
gladje, fylld av kérlek och av alla andra ddla egenskaper som
gor manniskor stora och goda. Samtidigt var han enkel och
oskuldsfull..... Han hade ocks3 férmagan att genom Guds nad
forstd den Allsmaktiges avsikter. S8dan var profeten Joseph
Smiths karaktar.”® H

SLUTNOTER

1. Josiah Quincy, “Joseph Smith at Nauvoo”, Figures of the Past
from the Leaves of Old Journals, 3rd ed. (1883), s. 376-400;
se aven Richard L. Bushman, "The Character of Joseph
Smith”, BYU Studies, vol. 42, no. 2 (2003), s. 29-30.

2. Bushman, “The Character of Joseph Smith”, s. 33.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 491.

4. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith, s. 493.

5. Bushman, “The Character of Joseph Smith”, s. 29.

6. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith, s. 490491.

7. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith, s. 102.

8. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith, s. 494.
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Hur vilsignas
jag av att
betala tionde

och fasteoffer?

Vilka
vélsignelser
kan jag fa

av ett tempel-
aktenskap?

|

Vilket erkdnnande
f&r jag genom
att tjdna i det

har kallet?

Vad far jag
ut av att g& Hur kan mitt
till kyrkan? tionde och mina
offergdvor
hjalpa till
att bygga
Guds rike?

<

Vad har jag for
nytta av att
vara arlig?

Hur kan ett
tempelaktenskap
ge mig mojlighet
att tjana min
make/maka och
mina barn?

Hur kan en
missionstjanst
hjalpa mig?

Hur kan mitt kall
|ata mig hjalpa till
att starka andra?

&

J

Hur kan min
narvaro i
kyrkan visa min
hangivenhet
mot Herren?

\

Hur kan min
arlighet valsigna
andra?

/4

P& vilka satt kan
jag tjana andra
som missionar?

EN TAGARE eller EN GIVARE?

ar du nagon gang stannat upp

och tinkt pa varfor du tjanar

andra och haller buden? Den
hir manaden skulle vara ett bra till-
falle att gora det nir du studerar om
att bygga Guds rike under lektion-

erna i kyrkan. Du kan fraga dig sjilv:

Motiveras jag mer av vad jag kan fd 4n
av vad jag kan ge?

Fragorna ovan hjilper dig se om du
har en tendens att fokusera indt (tinka
pa dig sjilv) eller utat (tinka pa andra).

Det 4r okej att tinka pa vilsignelser
du kan fa, men om du mirker att du

har en tendens att titta inat mer 4n
utat, prova att titta uppat. President
Thomas S. Monson lirde: "Kom ihag
att det hir verket inte bara ir ert och
mitt. Vi kan blicka uppat och soka
gudomlig hjilp.” ("Att gora sin plikt det
bista 4r”, Liahona, nov. 2005, s. 58). B
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Rensa bort ursikterna oc

Du kan spela en nyckelroll i att gora

h utveckla dina talanger.
varlden till en battre
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FRAGOR OCH SVAR

"Jag kdnner att jag inte &r
tillrackligt bra for att vara
klasspresident i Unga
kvinnor. Hur kan jag bli

en battre ledare?”

m du kidnner dig otillricklig nir du tar emot

en kallelse, 4r du i gott sillskap. Jeremia, Enok

och Joseph Smith var alla unga och kinde sig

otillrickliga nir de fick sina profetiska kallelser,

men Herren anvinde dem 4nda till att frimja
sitt rike. Liksom Herren anvinde profeter i gamla dagar till utfora
stora ting, kan han anvinda dig om du ber och litar pd honom.

Kanske det bista du kan gora for dina klassmedlemmar 4r att
vara deras vin. Lir dig vad de heter. Du skulle kunna be for dem
dagligen och kanske till och med fasta for dem om de har det
svart. Tank girna pa att friga om deras liv utanfor kyrkan, le och
hilsa pa dem nir du ser dem och sitt med dem i kyrkan eller i
skolan. Var uppmirksam pa dem som kan behéva extra kirlek
och stod.

Och var inte radd att be om hjilp. Din himmelske Fader
limnar dig inte ensam — han har gett dig ridgivare och vuxna
radgivande. De hjilper dig, och det gor han ocksa.

Som president Gordon B. Hinckley (1910-2008) sa: "Ga ner
pa kni och be om Herrens vilsignelser. Still er sedan upp och
gor det ni ombeds gora. Limna sedan det hela i Herrens hinder.
Ni kommer att uppticka att ni uppnatt ndgot som 4r virt mer 4n
pengar” ("Till kyrkans kvinnor”, Liahona, nov 2003, s. 114).

Var en vian

Nir jag var klasspresident kinde

jag mig ocksa okvalificerad. Men

det 4r viktigt att forsoka fa de unga
kvinnorna att kinna sig dlskade och
inkluderade. Var en stodjande vin och
lyssna pa dina radgivare nir du fattar
beslut. Var ett rittfirdigt exempel och
strava efter att leva efter unga kvinnors
virderingar, men forvinta dig inte att
vara perfekt. Allt din himmelske Fader
forvintar sig 4r att du ska forsoka. Om
du dkallar honom, ger han dig den
styrka och vigledning du behover.
Rebecca N., 16 ar, New Hampshire, USA

Tjana villigt
j;: Jag kinde likadant,
eftersom jag var
A 2 klasspresident for
e Miaflickorna. Jag kan

fortfarande minnas kinslan jag hade
nir jag steg in pa biskopens kontor for
min intervju. Jag kunde ha tackat nej,
men jag visste att det inte var ett upp-
drag fran biskopen — det var ett kall
fran Gud. Var himmelske Fader hjilper
oss att fullgbra vira dmbeten om vi
villigt underkastar oss honom och ar
odmjuka.

Nicole P, 16 ar, Filippinerna

Alska dem du tjanar

For att bli en bittre ledare maste man
verkligen Zlska dem man tjinar. Att
slippa allt agg och forlata 4r dirfér
nodvindigt. Du kan be om att kunna
se deras virde, sa som Gud ser det.

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans lira.



Be om att fa kinna den kirlek han har
till dig och 4ven till dina klassmedlem-
mar. Jag vet av erfarenhet att Personlig
tillvixt kan hjilpa dig utveckla egen-
skaperna och virderingarna som

ir nodvindiga for att fullgora ditt
idmbete. Gud ger dig den kraft du
behover, om du ber om den hjilpen.
Mary B., 16 dr, Washington, USA

"W Borjadér duar

: '\ Du kan bli en bittre
ledare genom att utéva
de egenskaper som
J du vill ha. Be om att
Anden ska vara med dig nir du fattar
beslut. Be om att kunna uppmérk-
samma de unga kvinnornas behov.
Det finns mycket du kan gora for att
bli en bittre ledare, men jag upptickte
att det forsta steget alltid 4r att tro att
du kan.

Savanna P, 15 dr, Texas, USA

Besok templet

Nir jag var nykallad president for ett
diakonernas kvorum var jag osiker pa
hur jag kunde 6ka min andlighet. Jag
borjade sliktforska, och gor det oftast
varje sondag. Jag har besokt templet
varje 1ordagsmorgon. Mitt mal var att
ta med namn f6r manliga dop och
konfirmationer sa ofta som mojligt.
Efter att jag hade besokt templet varje
vecka kinde jag mig lite mer andlig
och pa sa sitt kunde jag hjilpa mitt
kvorum bittre.

Josh B., 13 ar, Utah, USA

Félj inspirationen

Om Herren har kallat dig 4r det darfor
HERREN VALDE DIG

"Du [har] kallats av Gud. Herren

kanner dig. Han vet vilka han vill ska

att det finns ett arbete som du kan
gora. Vi behover friga Gud, som det
star i Jakob 1:5. Genom den Helige
Andens kraft uppenbaras det for oss
vad vi ska gora (se 2 Ne. 32:5). Med

S ”.

hans hjilp kan vi f ”veta sanningen

verka i alla ambeten i hans kyrka.
Han valde dig. ... De som inspire-
rades att rekommendera dig for

om allting” (Moro, 10:5). Sedan méste det har kallet gjorde det inte for

vi folja inspirationen vi far. Jag har en 2thele t?/ckte QR
djup 6vertygelse om att eftersom det de behévde en person som kunde

utfora ett visst arbete. De bad och
kande att de fick svaret att det var

just du som skulle kallas. ...

ir Herren som vigleder oss, kan vi
alla 4dra vara kallelser.

Lucy D., 17 ar, Frankrike
Du har kallats att representera

. Fralsaren. Nar du vittnar blir din
Planera uppbyggliga

aktiviteter. rost hans rést, nar du lyfter andra

Hill regelbundna blir dina hander hans hander”
President Henry B. Eyring, forste radgivare i
forsta presidentskapet, "Var virdig det kall du
har fatt”, Liahona, nov. 2002, s. 76.

moten med president-

skapet och planera
uppbyggliga aktiviteter som tillgodoser
flickornas behov och intressen. Nir

en ung kvinna i er klass inte kommer,
lat henne veta att ni saknar henne.

Ett skriftstille som har hjilpt mig 4r
Mosiah 18:9.

Karen P, 16 dr, Mexiko

"Jag vill bjuda med
mina kusiner till kyr-
kan, men jag ar radd
att deras foraldrar
blir arga. Hur kan jag
dela mitt vittnesbord
med mina kusiner?”



Aldste

Jorg Klebingat
i de sjuttios
kvorum

Vad jag larde mig som

UNG

NYOMVAND

ag blev medlem i kyrkan nir jag var 17 ar. Jag hade

blivit introducerad till den av amerikaner frin en
militdrbas i min hemstad i Tyskland. Det fanns ingen
tysktalande forsamling i mitt omrade, sé jag gick i kyrkan
med amerikanerna pa militirbasen, i det lilla flerkonfes-
sionella armékapellet.
En sondag, strax efter mitt dop, stillde sig biskopen
upp i slutet av motet och fragade: “Kan alla fordldrar med
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seminarieelever vinligen stanna
kvar?” Han bad 4ven mig att vara med.

Nir familjerna, biskopen och jag
var de enda som var kvar i kapellet,
forklarade biskopen att jag var behorig
att delta i deras seminarieklass nista skolar.

Men jag gick i den lokala tyska skolan som
borjade 6ver en timme tidigare 4n den amerikan-
ska skolan som alla ungdomar fran militirbasen gick

i. For att jag skulle hinna springa nerfor backen till
min skola i tid, behovde de flytta sin seminarieklass till
klockan sex pa morgonen, mer in en timme tidigare 4n

de brukade triffas.

Sedan bad biskopen alla att résta om de skulle vara vill-
iga att gora den uppoffringen, sa att jag kunde vara med pa
klassen. Genast rickte alla foraldrar och elever upp handen
och sa ja.

FOTOILLUSTRATIONER DAVID STOKER
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Det var ett
ganska miktigt
ogonblick for mig. Det
hir lirde mig nagot om uppoffringar.
Dessa unga elever var villiga att personligen uppoftra sin
egen bekvimlighet — inte bara en dag eller en vecka, utan
under hela skolaret — for en nyomvind, som annars inte
kunde ha deltagit i seminariet.
Jag 4r fortfarande tacksam for deras offer eftersom
jag inser hur viktigt det aret i seminariet (dd vi studerade
Liran och forbunden) var for min forsta tid i kyrkan. Utan
seminariet skulle jag inte haft mycket kontakt med kyrkan,
férutom pa sondagar. Dagligt seminarium var en utmirkt
forberedelse for en missionstjianst. Det lirde mig mycket
om disciplin och, forstas, vilsignade mig oindligt med kun-
skap om evangeliet och skrifterna. Friga mig om alla nyck-
elskriftstdllen i Liran och forbunden fran den tiden — och
jag minns dem fortfarande. De hir upplevelserna hjilpte
mig att ndrma mig min himmelske Fader och de hjilpte
mig ocksa att hantera utmaningarna med att vara kyrkans
ende tysktalande medlem i staden.

Samtala med Gud

Efter att jag hade slutat skolan och innan jag gick ut som
missiondr, gjorde jag min obligatoriska varnplikt. Medan jag
var i militiren, borjade jag med en vana som jag behaller 4n
i dag: att alltid be.

Atmosfiren i militiren var, forstas, inte alltid sdrskilt
andlig - skapen, bilderna, spraket, filmerna folk sig pa
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kvillarna. Men jag visste att jag skulle ga ut som mis-
siondr. Jag ville fortsitta vara stark. Jag ville inte falla.
Jag ville inte ge efter for grupptrycket. Sa jag utvecklade
vanan att be inom mig hela tiden.

Nair jag gick fran byggnad till byggnad, upp och ner for
kullarna i skogen; nir jag lag i skyttevirnet, deltog i strid-
sovningar — var jag 4n var, talade jag med min himmelske
Fader i bon nir jag kunde och dgnade minuter och ibland
timmar 4t att tala med himmelske Fader f6r att komma
niarmare honom och halla mig stark. For det mesta tackade
jag bara.

Den hir vanan har jag fortfarande. Nir jag kor nagon-
stans eller sitter pa en buss eller gar nagonstans, har det
blivit naturligt for mig att alltid ha en bon i hjirtat eller att
alltid be, som skrifterna siger (se till exempel 2 Ne. 32:9).
Det 4r en god vana som bor utvecklas redan tidigt.

Vi vet att vi ska be vara boner, men det betyder inte
att vi bara bojer kni en kort stund pad morgonen och pa
kvillen, som en tjanst till vir himmelske Fader. Bonen
borde bli ett 4rligt, djupt och fortgdende samtal med din
Fader, vilket med tiden kan hjilpa dig att komma nirmare
och nirmare honom. Att utveckla vanan att be kan hjilpa
dig mota alla frestelser ute i virlden (se 3 Ne. 18:15, 18).
Sa nir du gar fran punkt A till punkt B, eller nir du har
en ledig stund, ligg girna lite mindre tid pa att lyssna
pa musik eller skicka sms, och lite mer tid pa att be i
ditt hjirta.

Tillampa alltid Jesu Kristi férsoning

Nir du fortsitter att be och studera evangeliet uppticker
du att Jesu Kristi forsoning 4r tillginglig for dig varje timme,
varje dag, for att hjilpa dig att "behalla [dina] synders for-
litelse” (se Mosiah 4:11-12). Du kan ga till din himmelske
Fader for att fa tillgdng till denna kraft och du kan bli bok-
stavligt renad nir som helst, inte bara pa séndagen, inte
bara nir du gar till biskopen fér att bekinna nagot allvarligt.

Herrens avsikt 4r att du ska anvinda Jesu Kristi forsoning
dagligen, sa att du kan bli ren och virdig, kinna Anden och



vigledas hela tiden, i stillet for att ha stindiga toppar och
dalar. Genom att anvinda forsoningen varje dag kan du fa
den hir vilsignelsen, vilka fel du 4n kan ha begatt tidigare.
Miénga ungdomar tror att omvindelse bara bestar i att g till
biskopen och beritta om allvarliga synder. Men omvind-
else 4r mycket mer. Det innebir att gora en 6dmjuk,
konsekvent, bedjande, daglig anstringning att 1) studera
skrifterna, sirskilt de som undervisar om Kristi forsoning,
och sedan 2) lira dig hur du rent praktiskt kan tillimpa den
i ditt liv, varje 6gonblick av varje dag. Det 4r det som den 4r
till for. Lat din himmelske Fader veta varje dag att det 4r det
hir du vill - att vara bittre idag 4n du var igar.

Tillat inte motstindaren att skapa nagot avstand mellan

du inte 4r tillrickligt bra, att alla andra
ir bittre — som om Frilsarens forso-
ning och hans kirlek och godkinn-
ande dinglade framf6r dig, men
aldrig var inom rickhall. Det 4r
helt enkelt inte sant. Din him-
melske Fader dlskar dig precis
som du 4r i dag, men natur-
ligtvis maste du alltid fortsitta
forbiattra dig och strava efter

att halla buden och tillimpa
férsoningen vatje dag, hela

dig och din himmelske Fader genom att fa dig att kiinna att

tiden. Som aposteln Paulus sa: "Prova er sjilva” (2 Kor.
13:5). Men nir du vl har lart dig om férsoningen och om
hur du kan anvinda den, mirker du att du kan kinna
Herrens kirlek trots dina brister.

Forsta vem du 4r och forsta vem Kristus 4r och vad han
gjorde for dig. Ligg sedan ihop dessa tva, sa att du kan vara
ren hela tiden och ha tro pa dig sjilv och pa var himmelske
Fader och Frilsaren. Det leder i sin tur till att du far en god
kinsla av egenvirde och sjilvfortroende.

Det hir 4r saker som jag borjade lira mig som ung
nyomvind, och de har varit till stor vilsignelse i mitt liv.

Nir du uppofirar, studerar och strivar efter att halla dig
nira din himmelske Fader, vilsignar han dig
ocksa. Ge aldrig upp! B




Personlig tillvixt pd
SLAKTTRADET

Min éldre bror och jag ér de enda medlemmarna i kyrkan i min

slakt - det var Gtminstone vad jag trodde innan jag bérjade
med sldktforskning.

Raisa Marcondes

ag hade alltid skjutit upp att slaktforska. Men min 6nskan att verka som missionar
fick mig att sitta upp mal for att hjilpa mig forbereda mig for att bli en bittre mis-
siondr. Med hjilp av en inspirerad biskop bestimde jag mig for att borja arbeta med
Personlig tillvixt. For att kunna uppfylla vissa mal och projekt inom goda girningar,
behovde jag engagera mig i sliktforskning. Sa jag borjade arbeta.
Jag vet att Anden vigledde mig, for en sondagskvill, efter bara tre timmars arbete,
hinde nagot fantastiskt.
Sé snart jag borjade, kom jag ihag att min morfars farfar hade varit guvernor
i delstaten Amazonas i Brasilien. Sa jag skrev in hans namn i en soktjinst online
och till min f6rvaning hittade jag en Wikipedia-sida om bade min morfars far-
g ‘ far och min morfars farmor! Jag kiinde genast igen talanger och gévor hos dem
" - som jag har, och kinslor borjade villa upp inom mig. Men det fanns fortfarande
mycket mer att uppticka.
Nir jag tittade igenom linkarna pa sidan lade jag mirke till att det pa en av
dem stod "Slikttridet”. Jag klickade pa linken och hittade da grenar av min familj
som jag inte anat att de ens existerade. Men det som fingade min uppmirksamhet
mest var namnet pd min mammas faster Rosalina Meireles, som tydligen bodde i Utah.
Jag var helt forbluffad. Jag trodde att bara min bror och jag var medlemmar i kyrkan.
Kunde det verkligen finnas andra medlemmar i kyrkan i min slikt? Nir jag klickade pa
hennes namn sig jag en link till en Facebook-sida, s jag kontaktade henne. Inom tva
dagar fick jag ett meddelande frin henne som bekriftade att vi var sldkt och att hon
ocksa var medlem i kyrkan.
Jag kinde mig oerhort tacksam mot min himmelske Fader for att han it mig
kinna sa stor glidje som jag kinde i det 6gonblicket.
Jag fortsatte att soka efter mina avlidna forfider och min himmelske Fader vilsign-
ade mig med sa minga sliktnamn som jag kunde ta till templet. Men han hjilpte mig
dven att hitta levande sliktingar som 4r trofasta mot Jesu Kristi aterstillda evangelium.
Allt detta tack vare Personlig tillviaxt, sliktforskning och min 6nskan att verka som
missionir. W

Forfattaren bor i Manaus i Brasilien.

ILLUSTRATION JIM MADSEN



Aldste Marcus B. Nash
i de sjuttios kvorum

“Jag tycker om att ldsa Bibeln och Mormons bok ocksa.
Jag kdnner Andens maning djupt uti min sjél”
(Barnens singbok, s. 66).
ar min fru och jag var nygifta uppmanade president
NSpencer W. Kimball (1895-1985) medlemmarna i
kyrkan att lisa skrifterna varje dag med sina familjer. Vi
ville folja profeten, sa vi bestimde oss for att gora det
tillsammans som par och sedan tillsammans med vara
barn i framtiden.
Ett antal ar senare hade var familj utdkats med fem
barn, inklusive vart yngsta, Spencer.
En gang nir Spencer var sex ar, reste min fru och jag
ivag i nagra dagar och limnade barnen med en barnvakt.
Nar vi kom hem satte jag mig ner med Spencer och frag-

ade honom hur allt hade gatt medan vi var borta.

terna for

CIICETL

Han sa att han hade haft svart att sova. Nir jag fragade
varfor han inte sov sa bra, tinkte han efter och sa att han
inte visste.

Senare samma kvill borjade vi med familjens kvalls-
rutin, att lisa Mormons bok tillsammans.

Plotsligt ropade Spencer: "Nu vet jag!” Jag fragade vad
han pratade om. "Det var dirfor jag inte kunde sova sa
bra pa natten!”

”Varfor kunde du inte sova?” fragade jag.

"Vi laste inte skrifterna pa kvillen medan ni var borta,
och jag tycker om hur skrifterna kinns.”

Spencer hade lirt sig att skriftstudier varje dag ger oss
trost, frid och den Helige Andens vigledning.

Vi kan lira oss att dlska skrifterna nir vi liser dem
dagligen. Nir vi gor det blir vi vigledda av den Helige
Anden och stirkta av var himmelske Fader. B
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https://www.lds.org/music/library/childrens-songbook/search-ponder-and-pray?lang=eng

En lardom
fran min far

David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

ag lirde mig en viktig ldxa av min pappa om prista-
]démets myndighet och kraft.

Jag fostrades i ett hem med en trofast mor och en
underbar far. Min pappa var inte medlem i kyrkan men
gick 4nda pa kyrkans moéten med familjen. Han var lag-
ledare for forsamlingens softball-lag och hjilpte till med
scoutaktiviteter.

Som pojke fragade jag min pappa manga ganger
i veckan nir han skulle dopas. Pappa svarade alltid:
"David, jag blir medlem nir jag vet
att det dr det ritta.”

En sondag fragade jag pappa

nir han skulle dopas. Han bara log
och stillde en fraga till mig. "David, din
kyrka ldr att pristadomet togs bort frin jorden
forr i tiden och har éterstillts genom himmelska bud-
birare. Om din kyrka verkligen har Guds aterstillda
pristadome, varfor ir da sa manga av minnen i din
kyrka lika daliga pa att gora sin pristadomsplikt som
minnen i min kyrka?”

Jag blev alldeles tom i huvudet. Jag hade inget svar
till min pappa.

Jag visste att min som bir prastadémet borde handla
annorlunda 4n andra mén. Min som bir pristadomet
borde inte bara ta emot pristadomets myndighet, utan
ocksa vara trofasta och virdiga att anvinda Guds kraft.

Jag beslot att jag aldrig ville vara ett daligt exempel for
min pappa. Jag ville bara vara en bra pojke. Herren vill
att alla vi som bir pristadomet 4r drbara, dygdiga och
bra pojkar, alltid och 6verallt.

Nagra ar senare diptes min pappa. Jag fick tillfille
att ge honom aronska och melkisedekska pristadomet.
En av de storsta upplevelserna i mitt liv var att se min
pappa ta emot pristadomets myndighet och kraft. Bl
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Julafton med
familien Cordoba

Marycielo och jag hade bara en
Julklapp. Hur kunde vi dela med oss?
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Honney Thalia Cabel Losno
Baserad pa en sann beréattelse

"Allt vad ni har gjort fér en av dessa
mina minsta bréder, det har ni gjort
mot mig” (Matt. 25:40).

a julafton fanns det bara tva
Pjulklappar under var lilla gran.
En var till min tvaariga syster Mary-
cielo och en var till mig. Vi hade ont
om pengar, sa mamma, sa det var
allt vi kunde fa.

Den kvillen liste mamma en
berittelse ur Liahona om en jul
utan nagra julklappar. Nir hon
laste kinde jag mig glad och frid-
full. Kanske det inte var sa farligt
att bara fa en julklapp. Sen sa
mamma: "I stillet for att spela spel
som vi brukar pa julafton, vad sigs
om att ge julklappar till en familj
i forsamlingen?”

?Men vad kan vi ge dem?”
fragade jag.

”Tja, vi har lite till Gvers.”

Jag sneglade pa vara tva
julklappar och sen pa bilden av
Jesus pa viggen. ”Jag antar att Jesus
hade delat med sig av det han hade.”

Vi bad om vilken familj vi skulle
besoka. Manga av familjerna vi
kiande hade inte mycket det aret.
Efter att ha bett kinde vi att vi skulle
besoka familjen Cérdoba. De hade
tre barn, och pappan hade forlorat
sitt jobb.

Vi akte till affiren och kopte
paneton (ett sirskilt brod for

hogtiden), stekt kyckling och tre
sma julklappar. Vi hade roligt nir vi
valde ut dem. Mamma anvinde alla
pengar hon hade, ungefir 30 peru-
anska soles (ungefir 80 kronor).

Nir vi var klara korde vi hem till
familjen Coérdoba. Jag holl Marycie-
los hand nir vi gick mot dorren.

Syster Cordoba sag oss och kom
ut och kramade oss. "Vilken trevlig
overraskning! Kom in! SIa er ner”,
sa hon. Nir vi kom in, kramade hon
mammas hand och klappade mig pa
axeln. "Rolando och flickorna ska bli
sa glada att se er”, sa hon till mig.

Golvet i huset var var av jord.
Dir fanns ingen elektricitet, bara
levande ljus. Jag tyckte lite synd
om familjen Cérdoba. Jag 6nskade
att vi kunde hjilpa dem mer. Men
mamma verkade inte ligga mirke
till jorden eller ljusen. Hon var bara
glad Over att vara dir med syster
Cérdoba.

Vi kom for att 6nska er en feliz
Navidad!” sa mamma. ”Vi ir glada

att vi 4r vinner.” Hon gav maten och

julklapparna till syster Cérdoba, som
log stort och sa tack.

Rolando, Madeline och Raquel
sprang in fran det andra rummet
for att hilsa. Marycielo kikade fram
bakom mitt ben och log. Hon skratt-
ade nir Rolando gjorde en grimas at
henne. Snart pratade alla, berittade
skdamt och skrattade.

”Det hir 4r bittre 4n att spela spel
sjlva”, tinkte jag. Jag var glad att vi
hade kommit. Det spelade ingen roll
att vi inte hade mycket att ge. Och
det spelade ingen roll att golven var
av jord. Julen handlade inte om vad
vi hade. Den handlade om att vara
tillsammans.

Nir vi gjorde oss redo att ga,
kramade syster Cérdoba oss igen.
"Tack sa mycket”, sa hon. Hennes
rost darrade och jag sag tarar i hen-
nes dgon. Jag stillde mig pa ta och
pussade syster Cordoba pa kinden.

"Feliz Navidad”, sa jag.

Forfattaren bor i Peru.
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Aterstd

Vad menas med ordet
aterstillelse?

Heidi Poelman
Baserad pa en sann beréttelse

"Ty jag har forldnat dig nycklarna
och préstadémets makt, varigenom
jag aterstéller allt och tillkdnnager
allt for dig i vdtt tid” (L&F 132:45).
a vig hem fran kyrkan kom

PAnna ihdg den lilla lappen
som hennes lirare hade gett henne.
?Mamma, vet du vad? Jag ska halla
tal i Primir nésta sondag.”

”Vad bra”, sa mamma. "Om
vad da?’

"Jag ska tala om aterstillelsen.
Men jag ir inte siker pa vad det 4r.”

» Aterstéllelse betyder att Gud
forde tillbaka eller aterstillde allt det
som han vill att hans kyrka ska ha”,
sa mamma. "Genom profeten Joseph
Smith forde han tillbaka tempel,
prastadomet, dopet och den Helige
Andens gava. Utan aterstillelsen
skulle vi inte ha kyrkan!”
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Anna nickade. "Jag antar att det
stimmer. Men jag tror inte att jag
kan forklara det sa som du gjorde.”

"Du, jag har en idé”, sa mamma
nir de kom hem. "Folj med mig.”

Anna foljde efter mamma till var-
dagsrummet. De hade borjat ligga
ett pussel i gar kvill och bitarna
var fortfarande utspridda pa ett
litet bord.

"Tank pa evangeliet som ett
fardigt pussel.” Mamma plockade
upp en bit. "Minga bitar av bilden
fanns pa jorden vid olika tider. Men
nir Jesus och apostlarna dog, var
det manga evangeliesanningar som
forsvann eller indrades. De bitarna
av sanning behovde foras tillbaka.”

”Sa vad hinde d4?” Anna fOste
runt nagra av de 16sa bitarna.

”Manga ar senare kallade Gud en
ung bondpojke till att féra samman
alla bitarna och sitta ihop dem sa

som nir Jesus var pa jorden. Vem
tror du att det var?”

”Joseph Smith!” sa Anna leende.
”Jag tror att jag borjar forstd.” Hon
och mamma pratade vidare om
Joseph Smith och om de olika del-
arna av evangeliet som Gud ater-
forde genom honom.

Resten av veckan skrev och 6vade
Anna pa sitt tal. Hon bad till var
himmelske Fader att hon skulle vara
modig nog att framfora sitt budskap
i Primir.

Pa sondagen, nir det var dags for
Annas tal, stillde hon sig upp, tog
ett djupt andetag och holl upp ett
pussel pa ett bride sa att alla kunde
se. Alla bitarna satt ihop i pusslet.

"For linge sedan fanns manga
av evangeliets viktiga bitar pa
jorden. Nir Jesus Kristus och hans
apostlar dog, forsvann nagra bitar.”
Anna tog ut nagra bitar ur pusslet
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och la ner dem. "Var himmelske
Fader och Jesus kallade da Joseph
Smith som profet for att fora tillbaka

bitarna som fattades i evangeliet.
Det kallas for aterstillelsen.” Hon
plockade upp en pusselbit och vis-
ade Primir. Pa baksidan stod orden
"pristadomets kraft”.

Sedan visade Anna resten av
bitarna. Hon liste baksidan pa varje
bit innan hon satte tillbaka den pa
dess plats i pusslet. "En levande
profet ... tolv apostlar ... tempel-
tjdnst for eviga familjer ... ned-
sinkningsdop ... handpaliggning
for den Helige Andens gava.”

ATERSTALLELSENS PROFET

“Joseph Smith ... var redskapet i Guds
hénder i att fora fram heliga skrifter, férlorade
ldrosatser samt prastadomets aterstallelse.”

Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvo-
rum, "Joseph Smith”, Liahona, nov. 2014, s. 28.

Anna holl upp det firdiga pusslet.
”Nu har vi alla bitarna av evangeliet.
Det betyder att vi kan se helhetsbilden
av hur vi kan bli lyckliga och leva med
var himmelske Fader igen en dag. Jag
4r tacksam for Aterstillelsen. I Jesu
Kristi namn, amen.” A
Forfattaren bor i Utah, USA.
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DAGS FOR SKRIFTERNA

Jesus Kris
komma t1

Erin Sanderson

id jul firar minniskor runt om
Vi varlden var Frilsares Jesu
Kiristi fodelse. En gang ska vi fira en
annan stor dag: Jesu andra ankomst,
nir han kommer tillbaka till jorden.
Profeter har berittat vad som ska
hinda innan Jesus kommer till-
baka. En av de hindelserna
ir att hans evangelium ska
predikas i hela virlden.

Om vi tror pa var himmel-
ske Fader och Jesus Kristus kan

y

»r

LAR DIG MER

Nér Jesus kommer tillbaka ska han regera
pa jorden i tusen ar. Den har tiden kallas
for tusenarsriket. Under tusenarsriket ska
manniskor vara sa rattfardiga att Satan inte
kan fresta dem. Det ska inte finnas nagon
sorg, och de som féljer Kristus ska kanna
frid och gladje.

72 Liahona

Lar er om Nya testamentet tillsammans i ar.

-

1S ska

baka!

vi kinna frid 4ven om det som hin-  Jesus sa: "Frid limnar jag efter mig
der i virlden verkar skrimmande. at er. Min frid ger jag er. Inte ger jag

er en sadan frid som virlden ger. Lat
inte era hjirtan oroas och var inte
modlosa” (Joh. 14:27).

Nir du tinker pa Jesus i jul, tink
da ocksa pa att han ska atervinda
en dag, inte som spddbarn utan som

konungarnas Konung. Da ska
alla veta att han 4r Guds Son
och virldens Frilsare! B
Forfattaren bor i Utah, USA.

¥
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FAMILJESAMTAL

Kristi ord ar nagot mycket speciellt, och
mycket vérdefullt. Las Joseph Smith —
Matteus 1:36—37. Samtala om hur vi genom
att "bevara” Kristi ord kan férbereda oss for
hans andra ankomst. Var hittar vi hans ord?

Sang: "Nar Jesus kommer hit” (Barnens
sangbok, s. 46—47)

Skriftstalle: Johannes 14:27

Video: Ga till Biblevideos.org och titta pa
"Glad Tidings of Great Joy: The Birth of Jesus
Christ” [Bud till oss om en stor gladje: Jesu
Kristi fodelse].

DETALJ FRAN KRISTI ANDRA ANKOMST, AV HARRY ANDERSON; ILLUSTRATIONER PAUL MANN



JAG KAN VARA REDO

Gor ett litet hafte som paminner dig om hur
du kan forbereda dig nu fér att Jesus ska
komma tillbaka.

Klipp ut och stapla korten. Tra ett sndre
genom de tva halen och knyt ihop det.

SKRIFTSTALLETIPS

Har &r tre satt som hjalper dig
forsta skrifterna battre:

1. Be till din himmelske Fader
om hjalp att forsta skrift-
erna innan du borjar lasa.

2. Tadig tid att fundera over
det du laser.

3. Beratta for nagon om vad
du larde dig och kénde, och
skriv om det i din dagbok.

Jag kan vara redo nar Jesus
kommer tillbaka

Jag kan halla buden.

Jag kan halla mina
dopforbund.

Jag kan folja profeten

December 2015
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FOR SMA BARN

Julberattelsen

/4

For linge sedan skulle en kvinna
som hette Maria och en man som
hette Josef gifta sig. Maria och Josef
var goda minniskor som gjorde det
som Gud ville att de skulle gora.

2= |
:3{_

\
8/ | ¥ En dag kom en dngel till
; 7/3 K ¢ Maria och berittade att hon
B ﬁ’“"‘%‘.ﬂ . skulle fa barn! Angeln sa att
f:,/ ": JT1N4 \@ hon skulle ge barnet namnet

Jesus. Barnet skulle vara
Guds Son, Frilsaren.

ILLUSTRATIONER SIMINI BLOCKER
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Det var sa fullt
med folk dir att
Maria och Josef
fick 6vernatta
pa en plats for
djur. Den natten
foddes Jesus!

NYdVva



En ny stjirna visade
sig pa himlen.

Herdar vaktade sina far pa 7
filten i nirheten. Anglar kom
och berittade for herdarna
att Frilsaren hade blivit fodd.
Herdarna gick for att hitta
Jesus och tillbe honom.




Langt dirifran sag vise min den
nya stjdrnan. De visste att det var
ett tecken pa att Frilsaren hade
blivit f6dd. De foljde stjirnan tills
= de hittade Jesus. De gav honom

~ presenter och tillbad honom.

Nir de visa minnen
hade gett sig i vig kom
en ingel till Josef. Angeln
sa att en ond kung ville
skada Jesus. Angeln sa
att deras familj skulle
flytta till Egypten for

att vara trygga.

77
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Josef, Maria och Jesus bodde i Egypten tills det inte lingre var farligt att resa
tillbaka till Israel. Jesus vixte upp i en stad som hette Nasaret. Han lirde sig

att vara hjilpsam, vinlig och lydig. Han lirde sig allt han behovde lira sig for
att bli var Frilsare. Han foljde alltid Guds plan f6r honom.
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Vid jul firar vi Jesu Kristi fodelse. Peka pa bilderna av dem som 4r med i
julberittelsen.

Vi kan vara som Maria och Josef genom att gdra det som Gud vill att vi
ska gora.

Vi kan vara som herdarna och de vise minnen genom att folja Jesus Kristus.

Vi kan vara som dnglarna genom att beritta julberittelsen for andra.

Och vi kan vara som Jesus genom att f6lja hans exempel! B

FRAN SKRIFTERNA
Du kan lasa julberattelsen i Matteus 1:18-25; 2; Lukas 1:26-38; 2:1-20.
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TILLS VI MOTS IGEN

President
Howard W. Hunter
(1907-1995)

Kyrkans fjortonde
president

DEN VERKLIGA
JULEN

Den verkliga julen kommer till den som
har tagit emot Kristus i sitt liv.

sitt korta brev till galaterna visar

Paulus stor oro for deras uppenbara
brist pa tro och for att de Gvergett
hans undervisning om Kristus. Han
skrev till dem: "Det 4r bra att vara
ivrig for det som 4r gott, det giller
alltid, och inte bara nir jag 4r hos er.
Mina barn, som jag nu 4n en ging
med smirta foder, tills Kristus har tagit
gestalt i er” (Gal. 4:18-19). Med andra
ord sa Paulus att han led av smirta

och oro tills Kristus "tog gestalt” i dem.

Det dr ett annat sitt att siga ”i Kristus”
sa som uttrycket upprepade ganger
anvinds av Paulus i hans brev.

Det dr mojligt for Kristus att fodas
i minniskors liv, och nir det verk-
ligen hinder 4r minniskan ”i Kristus”
— Kristus har tagit "gestalt” i henne.
Detta forutsitter att vi vilkomnar
Kristus i vart hjirta och dagligen har
honom hos oss i vart liv. Han ir inte
bara en allmin sanning eller ett histo-
riskt faktum, utan alla minniskors
Frilsare, 6verallt och alltid. Nir vi
stravar efter att bli kristuslika, tar han

80 Liahona

»gestalt” i oss. Om vi 6ppnar dorren

kommer han in. Om vi soker hans
rad sa ger han oss rad. For att Kristus
ska ta "gestalt” i oss maste vi tro pa
honom och pa hans forsoning. Att
ha en sadan tro pa Kristus och halla
hans bud 4r inget som begrinsar oss.
Genom det blir minniskor befriade.
Fridsfursten vintar pa att fa ge oss
sinnesfrid, vilket kan gora var och
en av oss till en kanal for den friden.
Den verkliga julen kommer till
den som har tagit emot Kristus i
sitt liv som en rorlig, dynamisk
och livgivande kraft.
I sin begrundan 6ver jultiden skrev
James Wallingford féljande ord:

Julen dir inte en dag eller en tid,
utan ett hjdrtats och sinnets
tillstand.

Om vi dilskar vdr ndista som o0ss
sjdlva,

om vi i vdra rikedomar dr fattiga
i anden och i var fattigdom dr
rika i ndd,

om vadr kdrlek inte yvs 6ver sig sjdlv,
utan dr talig och mild,

om vi, ndr var broder ber om ett
stycke bréd, ger av oss sjélva i
stéllet, om varje dag gryr i en
mdyjlighet och avslutas i en pres-
tation, om dn aldrig sd liten —

da dr varje dag en Kristi dag och
Julen dr alltid ndra.

(i Charles L. Wallis, red., Words

of Life [1966] s. 33) ...

Om du 6nskar hitta julens sanna
anda och ta del av dess s6tma, lat
mig da ge dig det hir forslaget. Under
jaktet infor festligheterna den hir
julen, ta dig da tid att vinda ditt hjirta
till Gud. Kanske kan du under de tysta
timmarna, pa en tyst plats och pa dina
knin - ensam eller tillsammans med
nira och kira — tacka for allt det goda
som kommit dig till del, och be att
hans Ande ska fa vara hos dig medan
du uppriktigt strivar efter att tjina
honom och halla hans bud. Han kom-
mer att ta dig vid handen och infria
sina 16ften. W

Fran "Den riktiga julen”, Liahona, dec. 2005,
s. 12-15.



Medlemmar i Natal, Brasilien.

Vad kan vi gora for att sabbaten ska bli en gladje?

“Sabbaten ger oss ett underbart tillfalle att starka familjebanden. ... Vi gor sabbaten till en gladje nér vi undervisar véra
barn om evangeliet. ... Férutom tiden med familjen kan du uppleva sann gléadje pa sabbaten genom att sléktforska
Gor sabbaten till en glddje genom att tjdna andra, sdrskilt dem som inte mar bra eller dem som &r ensamma eller

President Russell M. Nelson, president for de tolv apostlarnas kvorum, "Sabbaten &r en lust och en gladje”, Liahona, maj 2015, 5. 130, 131, 132.




Ocksd idet har numret

FOR UNGA VUXNA

Jag avslutade min
oo fortid
mission 1 TOrti
Efter att ha kommit hem kdmpade jag med mitt vittnes-

bord. Men till slut lovade jag min himmelske Fader att
jag skulle forbli trofast dven om jag inte fick nagra svar.

-NGDOMAR
Vad jag lérde mig

som ung nyomvand

Forestall dig att du blir medlem i kyrkan som 17-aring
och ar den enda medlemmen i din stad som talar ditt
sprak. Las vad aldste Klebingat i de sjuttios kvorum
larde sig av den situationen!

FOR BARN

N

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

HSIA3ams




LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Julens anda

Aldste Patrick Boutoille, Frankrike
Omradessjuttio

A rinte julen underbar?

Alla tycks 6ppna sina hjirtan
och vinligheten fir en mer framtrid-
ande plats i vardagen. Vi tar oss mer
tid till att uttrycka kirlek till var familj,
vara forildrar och vara vinner.

Virlden i allminhet 4r ocksa
mycket upptagen med alla julklappar,
goda middagar och olika inbjud-
ningar. Och om vi inte aktar oss kan
det bli allt som julen betyder for oss.

Som Kiristi lirjungar behover vi soka
efter det som ir julens sanna anda.

Jag alskar president Howard W.
Hunters inbjudan®:

*Om du énskar hitta julens sanna
anda och ta del av dess sétma, lat
mig dad ge dig det hdér forslaget.

Undler jiktet infor festligheterna den
hdr julen, ta dig da tid att vinda

ditt hjdrta till Gud. Kanske kan du
under de tysta timmarna, och pad en
tyst plats, och pa dina kndn — ensam
eller tillsammans med ndra och kdra
— tacka for allt det goda som kommit
dig till del, och be att hans Ande ska
fa vara hos dig medan du uppriktigt
strdvar efter att tigna honom och hdlla
hans bud. Han kommer att ta dig vid
handen och infria sina lften.”

Den inbjudan bor fa oss att ref-
lektera 6ver hur vi vill forbereda saker
och ting nu nir aret lider mot sitt slut.

Jag kommer ihdg min barndoms
jular. De var enkla, fyllda av glidje
och kretsade kring familjen.

Jag kommer ocksa ihdg hur berérd
jag blev under min forsta jul som mis-
siondr i England. Min svenska kamrat
ildste Nilsson och jag bestimde oss
for att tillbringa kvillen med att gliddja
dem som fanns omkring oss. Den
julaftonen besokte vi medlemmar
som lag pa sjukhus, vi férsokte glidja

sorgsna personer pa gatorna och ge

sma presenter till dem som inte fick
sa mycket uppmirksamhet.

Vi ringde pa doérren och gomde oss
sedan for att se glidjen hos dem som
Oppnade, och det fyllde oss med tack-
samhet. Det var kallt den kvillen, men
vara hjirtan brann inom oss. ...

Senare ville jag och min fru skapa
en egen familjetradition kring julen:

P4 julafton 4lskar vi och vara barn,
och missionirerna om de kan, att gora
i ordning kakor, choklad och godis.

Vi sjunger julsanger i flera stimmor

ILLUSTRATION TED HENNINGER

Aldste
Patrick Boutoille
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och sedan planerar vi hur vi ska
avsluta dagen. Direfter besoker vi
medlemmar och grannar och sjunger
de underbara julsingerna med deras
gripande ord, och ger bort godiset.

En ging besokte vi en av min frus
bekanta. Hennes hilsa var oaterkalle-
ligen i avtagande. Jag kinde henne
inte personligen, men nir vi borjade
sjunga sag jag hur hennes ansikte
lyste upp och att det gav henne ett
ogonblick av glidje i hennes sa svara
situation. Tacksamhetens tarar borjade
rinna nerfor hennes kinder.

Dessa heliga stunder i var familj
hjilper oss att minnas Jesajas ord:

Ty ett barn blir oss fott, en son blir
oss given. Pd hans axlar vilar her-
radomet, och hans namn dr: Under,
Raddgivare, Méiktig Gud, Evig Fader,
Fridsfurste.”?

”Ma vi genom enkla handlingar
av godhet, kirlek och medkinsla fylla
virlden med hans kirleks och hel-
brigdagorelses ljus.”?

Jag vittnar om att Jesus dr Kristus, att
han ir hela minsklighetens Frilsare.
Hans Kirlek till oss 4r ofantlig.

Det 4r min bon att vi var och en
strukturerar var tid och forbereder oss
sd att vi kan kinna julens sanna anda. ll

NOTES
1. Howard W. Hunter, kyrkans 14:e president,
"Den riktiga julen”, Liahona, december 2015
2. Jesaja 9:6.
3. Dieter F. Uchtdorf, forste radgivare i forsta
presidentskapet, "Fyll viarlden med Kristi
kirlek”, Liahona, december 2014,
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LOKALA NYHETER

Ovantat besok av aldste Oaks i Stockholm

Gunilla Olsson, Stockholms stav

ondagen den 13 juli 2015 blev

manga medlemmar i Gubbingens
forsamling forvanade nir de mottes av
motesvirdens viskning ”ildste Oaks 4r
hir” nir de dntrade kapellet.

Men mycket riktigt, pa forhojningen
satt aldste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum, som inte var pa
officiellt besok utan bara passerade
Stockholm under en semesterresa
med sin hustru och fem av deras barn
med respektive.

En medlem i férsamlingen sprang
pa hela familjen Oaks i tunnelbanan
pa vig till kyrkan och fick visa dem
vigen upp till kapellet.

Sakramentsmotet holls som plan-
erat men priglades av ildste Oaks
patagliga nirvaro och i slutet av motet
valde han att dela nagra avslutande
tankar.

Han var pé gott humor och bad
skojfriskt president Hagman som 6ver-
satte att hjilpa till och forbittra hans
tal om nédvindigt innan han kraftigt
vittnade for férsamlingen. Han under-
visade om vilket privilegium det 4r att
komma till kyrkan och ta del av sakra-
mentet for att férnya vart forbund men
ocksa var rening. Det hjilper oss att
alltid ha Anden.

Han understrok vikten fér honom
sjilv och hans familj att 4ven pa res-
ande fot hitta en forsamling dér de
kunde f4 ta del av sakramentet innan
deras resa fortsatte.

L2 Liahona

Han talade uppskatt-
ande om de tal och de
budskap som redan
limnats under motet.
Han sa "jag siger amen
till allt som har sagts”,
men tillade sen ett citat
han tillskrev en brittisk
filosof: ”Om du inte i
detta liv sitter Gud forst
spelar det ingen som
helst roll vad som ar
pa andra plats.”

Han forklarade att
vi 4r har for att gora val
och vid kdrnan av dessa
val sa viljer vi mel-
lan Gud och virlden.

I det hir landet finns
det manga virldsliga
patryckningar och det
krivs trofasthet att sitta
Gud forst. "Ni gor det
valet, annars hade ni
inte varit har idag. Det
hedrar er och era ledare att ni bir
evangeliets fana och Guds ord i det
hir landet.”

Han berittade om de tva begrav-
ningar som nyligen hallits for hans tva
broder i de tolv apostlarnas kvorum;
ildste Perry och president Packer.
Han sade att en begravning inte alls
behover vara en sorglig tillstillning
nir man firar mian som levt sa goda
liv och som nu fatt ta sin examen.

Aldste Oaks fran de tolv apostlarnas kvorum
besékte ovantat Gubbédngens férsamling under

en semesterresa med sin familj. Jakob Hagman,
stavspresidenten fér Stockholms stav, 6versatte.

Avslutningsvis bar han sitt vittnesbord
om att det hir 4r Jesu Kristi sanna kyrka
med det fulla evangeliet och pristadom-
ets makt. Han bad oss anvinda dessa
for att vilsigna Guds barn.

Efter att motet avslutades gav han
forsamlingen en kort vinkning och
avligsnade sig. Medlemmarna var
glada 6ver besoket av familjen Oaks
och hoppas att fler apostlar kan
komma pa besok. B

FOTO GUNILLA OLSSON



Hur ar det att ha en praktikplats
| kyrkans EU-kontor i Bryssel?

En intervju med Rakel Nilsson

Francesco Di Lillo

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heligas EU-kontor stoder kyrkans
anstringningar att starka relationerna
till regeringar inom EU. Kontoret, som
har sin bas i Bryssel, inriktar sig pa
fragor som ror tro, familjen, religions-
eller trosfrihet, och gar samman med
andra kyrkor och organisationer for
att frimja och sikerstilla att alla fritt
far utova sin tro och religion.

Rakel Nilsson, en medlem i
kyrkan fran Helsingborg med en

Rakel Nilsson pa sitt kontor i Bryssel

kandidatexamen i internationella rela-
tioner, har nyligen avslutat en praktik-
plats vid Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heligas EU-kontor i Bryssel.

Kan du berdtta lite om dig sjilv och
varfor du bestdmde dig for att anséka
om en praktikplats vid EU-kontoret?

Rakel: Jo, som du nimnde har jag
en kandidatexamen i internationella
relationer, men jag har inte arbetat sa
mycket inom det omradet, si nir min

biskop visade mig den hir praktik-
platsen tinkte jag att det kunde vara
ett bra tillfille att friska upp mina
internationella kunskaper och se om
det fortfarande 4r nagot jag vill fort-
sitta med. Jag har alltid varit intresse-
rad av internationella relationer och
interkulturellt samarbete. Det 4r nagot
mycket tilltalande med att bygga broar
mellan olika kulturer, asikter, syn-
punkter och tankar. Och att tillbringa
nagra manader i Bryssel lit inte s illa.

Kan du beskriva en vanlig dag
pad kontoret?

R: Jag vet inte om man kan siga att
det finns nidgon vanlig dag pa det hir
kontoret. Nir man 4r beroende av vad
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som hinder i resten av Bryssel sa blir
det svart att ha normala rutiner. Jag
gjorde sadant som att besoka de olika
kommittéerna i Europaparlamentet,
skriva rapporter, forbereda for moéten,
vara med pa evenemang, forska och
mycket annat. Ibland gjorde jag allt
det dir pa en och samma dag. Jag tror
det 4r viktigt att vara flexibel i ett kon-
tor som det hir eftersom planerna for
dagen kan dndras pa ett 6gonblick,
och det tycker jag har varit roligt.

Du ndmnde att du har arbetat med
en del projekt. Kan du berdtta om
dem mer i detalj?

R: Jag har varit engagerad i manga
olika projekt. Ett exempel pa ett
projekt var nir jag foljde det paga-
ende samtalet i parlamentet med
kommissionen och ridet om ett fo1-
slag angdende intride i EU for tredje-
landsmedborgare. Jag borjade med att
titta pa ett dokument pa parlamentets
webbplats for att se vad som hint
med forslaget. Sedan analyserade jag
dokumentet, lyssnade pa samtalet i
kommittén i parlamentet och kon-
taktade projektsekreteraren for att fa
vissa saker forklarade och ta reda pa

Slaktforskning i Almedalen

Gunilla Olsson, Stockholms stav

et har varit politikervecka i
Almedalen i vanlig ordning och
pa plats fanns utover alla partier en
mingd representanter fran niringslivet,
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forutsigelserna. Det blir intressant att
se vad som hinder med forslaget.

Ett annat exempel pa projekt som
jag har varit engagerad i 4r den euro-
peiska plattformen mot religios intole-
rans och diskriminering som Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas
EU-kontor 4r en del av. Jag hjilpte till
med forberedelserna for en frukost
som de holl for assistenter till med-
lemmar i EU-parlamentet, och jag har
varit med pa moten med plattformen.

Vilken var hojdpunkten under
den héir upplevelsen?

R: Jag tror jag kan siga att det har
varit tre hojdpunkter:

1. Ordforanden och ambassadoren
for Forenta staternas kommission for
internationell religionsfrihet kom for att
delta i ett evenemang i europaparla-
mentet, och vi hade férmanen att halla
en mottagning till deras 4ra. Jag hade
turen att vara med om det genom att
planera och organisera mottagningen,
och det var mycket roligt. Det var en
utmaning och ett bra tillflle att vixa
och ldra sig nya saker.

2. Aldste Patrick Kearon i Europas
omradespresidentskap kom for att

media och ett brett urval av diverse

intresseorganisationer och kyrkor.
2014 deltog for forsta gangen nag-

onsin Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars

narvara vid toppmotet med religiosa
ledare i EU-kommissionen. Jag var
delaktig i att forbereda 4ldste Kearon
for motet. Det var en rolig upplevelse
eftersom jag lirde mig en hel del om
personerna som var med pa métet och
organisationerna de representerade.
Men det som gjorde storst intryck var
exemplet pa tjinande och kristuslik
kirlek som #ldste Kearon visade. Det
ska jag alltid bira med mig.

3. Hela upplevelsen av att vara
i Bryssel, en av virldens politiska
smiltdeglar, och att f4 vara med pa
moten i europeiska parlamentet,
kommissionen vid ambassader for att
frimja religionsfrihet. En annan hojd-
punkt har varit personerna jag har
triffat och det jag har lirt mig. Den
hir upplevelsen har varit ovirderlig
och jag angrar ingenting.

Tack, Rakel!

Om du dr engagerad i efter-
gymnasiala studier, dr medlem i
kyrkan och intresserad av EU-fragor,
internationella relationer, religions-

och trosfrihet, och vill veta mer om
praktikplatser vid EU-kontoret, skriv
till EUOffice@ldschurch.org. B
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Heliga. D4 anordnades ett seminarium
med temat "Religionsfrihetens betydelse i
samhillet” dir Stefan Gustavsson, Svenska
Evangeliska Alliansen; Christer Sturmark,
Humanisterna och Louis Herrey, Jesu
Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga deltog
i paneldiskussionen. Det var vilbesokt
och uppskattat. Ordférande i information-
stiansten Ingrid Nilsson, som var ensam
nirvarade och arrangerade d3, sag ett
behov av fortsatt nirvaro i Almedalen
och i ar fick hon ett storre team med sig.
Precis som forra aret arrangerade och
inbjod kyrkan till ett seminarium. Arets
tema var "Hur kan starka familjerelationer
bidra till ett starkare samhille?” Elisabeth
Sandlund, opinionsredaktor pa tidningen
Dagen och Lars-Axel Nordell, riksdagsle-
damot KD gav sin syn pa vikten av famil-
jeband, rotter och sammanhang for savil

Stundtals var det fullt vid
datorerna med nyfikna
nyborjar-sléktforskare

Teambild pa Familysearch, 6vre raden:
Ingemar Nyman, Louise Nyman, Kari

Sandum, Ingrid Rydstrém, nedre raden:

Sven Luthman, Birger Sandum
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individen som for samhillet i stort.

Ingemar Nyman, FamilySearch, var
moderator for samtalet. Det blev ett
lyckat seminarium i samforstand mel-
lan bade medverkande och dhorare.

Kyrkan hade ocksa en delegation
frin FamilySearch pa plats. De holl
Oppet hus och workshop mandag till
torsdag nere i Fenomenalen dir alla
intresserade erbjods hjilp att komma
igdng med sin sliktforskning. Savil
medlemmar i Visby gren som andra
intresserade kom forbi och fick hjilp
av handledarna att skapa ett personligt
konto och lira sig mer om sliktforsk-
ning, oavsett om det var for att komma
igang eller for att komma vidare. Det
var hjilp som uppskattades av de som
hittade dit i det digra urvalet av aktivi-
teter som Almedalen bjuder pa.

Informationstjinstens medlemmar
Ingrid Nilsson och Gunilla Olsson
anvinde tiden pa plats till att nir-
vara vid ett antal aktuella panelsam-
tal och seminarium dir deltagarna,
arrangorerna eller Aamnena kan vara
av intresse for fortsatt dialog och
frimjande av bittre relationer med
opinionsbildare, tyckare och andra
aktiva roster i samhillsfragor dar kyr-
kan har ett intresse. l
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ILLUSTRATION D. KEITH LARSON

Nytt
tempelpresidentpar
| Stockholms tempel

Information hamtad
fran Church News

ven Ingemar Nyman, 64, Soder-
Stélje forsamling, har kallats som
president for templet i Stockholm
och eftertrader Jan K. Evensen. Pre-
sident Nymans hustru Gerd Gunnel
Louise Hedqvist Nyman, har kallats
som tempelvardinna och eftertrader
Marit W. Evensen.

President Nyman har nyligen
verkat som familjehistorisk rad-
givare med ansvar for Sverige och
Danmark, och som assistent till
hégprasternas gruppledare. Han
har ocksa verkat som stavspresident,
biskop, hogradsmedlem, grenspre-
sident och tempeltjanare. Han ar
fore detta Idrottschef vid Svenska
Golfférbundet. Han foddes i Boden,
Norrbotten och féraldrarna ar Johan
Holger och Britt Majvor Nyman.

Syster Nyman har nyligen verkat
som Primars president pa forsam-
lingsniva, som familjehistorisk
radgivare med ansvar for Sverige och
Danmark och som tempeltjanare.
Hon har ocksa verkat som hjalp-
foéreningspresident och som Primars
president pa férsamlingsniva och
som séndagsskolldrare. Hon féddes
i Bjurholm, Vasterbotten och for-
aldrarna ar John Sixten och Magn-
hild Ebba Viola Hedqvist. l

HUR JAG VET

Guds hand
| mitt liv
Dominique Portnoff,
Gubbéangens férsamling

1991-1992 var bland de tuffaste dren
i mitt liv. Samtidigt utgor de aren en
period da jag oerhort tydligt fick se
Guds hand i mitt liv.

Jag var nybliven trebarnsmamma.
Mitt aldsta barn var inte mer 4n tre
ar gammalt, barn nummer tva i ord-
ningen var ett och ett halvt ar gammalt
och mitt yngsta barn var inte mer 4n
ett spidbarn. Vi skulle tillbringa ett ar
utomlands i Belgien. Var ekonomi var
ytterst blygsam och baserades i prin-
cip pa en ringa mammapenning och
studielan. Efter att ha hyrt ut ligen-
heten i Fruingen packade vi bilen
och styrde var kosa mot Belgien.

Vi hade precis kommit fram till
Leuwen, strax utanfor Bryssel, och
den ligenhet som universitetet hade
utlovat fanns inte. Det forsta vi fick
gora var att borja leta efter ndgonstans
att bo. Vi lyckades finna en mycket
temporir ldgenhet dir vi kunde
stanna nagra dagar.

En dag pa vig till den temporira
ligenheten kinde jag som om Leuwen
verkligen maste vara en gudsforgiten
plats. Utan boende och med tre barn
som behovde plats att leka, 4ta och
sova kinde jag mig sa vilsen och
utsatt. Jag lingtade efter att kinna den
Helige Andens lugnande inflytande
over mig. Jag undrade varfor jag inte
sett missionirer nagonstans i lilla



P 44

Dominique Portnoff

Leuwen. Bara det faktum att jag inte
sett ndgot spar av missionirer gjorde
mig dnnu mer misstinksam och
otrygg. Vad var det hir for plats egent-
ligen? Ja, det var sa som tanken vixte
fram att det hir maste minsann vara
en gudsforgiten plats.

Vi nidrmade oss den lilla gata dir var
temporira ligenhet 1ag nir jag fick syn
pa tvd unga min klidda i vit skjorta
och kostymbyxor. P4 nagot sitt visste
jag redan att de var missionirer nir jag
hor mig sjilv utropa: "Om de dir unga
minnen haft en namnbricka sa skulle
de vara missiondrer.” Vi tvirstannade
bilen och sprang ut efter dem. Ja, visst
blev de nagot forvanade. Strax stod vi
dir och samsprakade livligt och glatt.

Det visade sig att de bodde i huset
mitt emot var temporira ligenhet.
Genast kinde jag mig mer hoppfull.
Jag insag ocksi att det inte var en
tillfallighet att vi funnit den temporira
ligenheten. Missionirerna bodde ju
mitt emot och kunde se oss fran deras
fonster. Allt skulle bli bra. Missionir-
erna hjilpte oss direfter i sokandet
efter en lagenhet.

Motet med missiondrerna inledde
en tid av vilsignelser for att hjilpa oss
igenom den tuffa perioden med svara
utmaningar som lag framfor oss.
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En sondag under den hir perioden
satt jag i kapellet i Bryssel. Det var
stavskonferens och den holls pa
franska. Jag forstod inte mycket men
jag hade en god och uppbyggande
kinsla. Nar missionspresidenten holl

sitt tal kallade han till sig en missionir.
Missioniren borjade tala. Jag forstod
forst inte vad han talade om. Egentligen
forstod jag inte vad han sa sedan heller,
men plotsligt visste jag 4nda. Jag bara
visste vad missioniren talade om, med
hjilp av den Helige Anden.
Missioniren berittade om Joseph
Smiths forsta syn. Jag forstod det s
tydligt att jag sig det framfor mig i mitt
hjirta. Jag sag hur Joseph Smith gick
ner pa kni bland triden i lunden, med
en brinnande 6nskan att fa veta vad
han skulle tro och gora. Jag sig hur
han bad med fullstindig beslutsamhet
att folja det svar som han skulle fa. Jag
sag hur en ljuspelare sinkte sig ovan-
fér honom. Han kunde se Gud Fadern
och Jesus Kristus i ljuspelaren. Gud
tilltalade honom vid namn och upp-
manade Joseph med orden "Denne
ar min 4lskade Son. Hor honom” att
lyssna till Herren, Guds enfédde Son.

Herren besvarade hans friga med

att forklara att den sanna kyrkan inte
fanns pa jorden och att han, Joseph
Smith, hade blivit utvald till att ater-
stilla den. Ja, jag forstod det, utan att
forsta de franska orden. Jag forstod
det sa tydligt att jag fornam det, sa att
mitt sinne och hjirta kinde det.

Jag ir sa tacksam fér Guds och
Herrens tydliga nirvaro i mitt liv. Jag
kan inte komma ihag en tid da jag
inte vetat att Gud 4r min himmelske
Fader och att Jesus Kristus 4r Messias,
min Frilsare. Jag har alltid haft ett
vittnesbord om evangeliet, Mormons
bok och Joseph Smith, men den hir
hindelsen cementerade mitt vitt-
nesbord och gav mig en mer tydlig
kunskap om Joseph Smith. Jag 4r sa
tacksam for att Joseph Smith villigt
gjorde de uppoffringar han gjorde for
att jag skulle kunna fa halla Mormons
bok i min hand. Jag 4r sa tacksam for
varje tillfille jag far lov och kidnna den
Helige Anden. Jag kidnner sa starkt hur
mitt hjirta 6versvimmar av tacksam-
het. Jag 4r sa tacksam for mojligheten
att beritta for er om denna for mig sa
betydelsefulla hindelse. B

SISTA DAGARS HELIGA | SVERIGE BERATTAR

Ak till Bolliaden!

Promise Udeji, Vendels6é Férsamling, Stockholms sédra stav

olliaden — konferensen som de
flesta ungdomar mellan fjorton och
arton ar lingtar efter vid drets slut. For

de som aldrig har varit med, 4r det en
chans att lira kinna nya vinner. Vin-
ner som tror pa samma saker som de
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sjdlva, vinner som kan vara for livet.

For dem som varit med forut 4r det en

chans att triffa sina vinner igen.

Det hir var andra gingen jag var
med pa Bolliaden. Tack vare de goda
upplevelser jag hade pa min forsta
konferens kinde jag en lingtan och
iver att aka.

P4 Bolliaden fanns aktiviteter som
var bade andliga och timliga. Tidigt
pa morgnarna holls morgonsamling
med skriftlisning och tal. Efter det
var det dags for workshops dir man
kunde vilja det som man tyckte mest
om; allt fran judo till dejting. Pa efter-
middagarna var det dags for idrott.
Innebandy de forsta dagarna och
sedan volleyboll och streetbasket.
Ville man inte sporta kunde man
delta i andra workshops.

Jag upplevde att det fanns flera
hojdpunkter under Bolliaden. En av
dem var faktiskt morgonsamlingarna.
Aven om jag var trétt och girna ville
sova mer, tog jag mig upp och gick
dit tillsammans med mina vinner.

En annan hojdpunkt var sporten dir
spelarna hade roligt. Jag kinde att
dven om vi inte vann alla matcher
sa starktes gemenskapen mellan alla
deltagare. Den storsta hojdpunkten

var 4nda minuterna innan det nya aret

inleddes, nir alla stod ute med stor
forvantan och glidje infor nya éret.
Anden, glidjen och gemenskapen var
sa stor att vi nistan inte ville att det
nya aret skulle komma. Vi ville bara
fortsitta kinna som vi kinde just da.
Sa till er som inte fyllt fjorton ar
an och till er som redan fyllt fjorton
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men funderar pa om ni ska dka eller
inte, har jag bara en sak att siga:
Ak! Ni som redan varit pi Bolliaden:
Glom inte upplevelserna ni har
under Bolliaden, bidde de andliga
och timliga. Ni kommer att ha stor
nytta av dem under hela livet. Med
de hir upplevelserna har ni alltid

en siker grund att luta er mot under
svara tider. H

Promise Udeji, Vendelsé forsamling

Artiklar till Lokala sidorna

alkommen att skicka in bidrag
Vtill Lokala sidorna under féljande
rubriker:
Lokala nyheter, Hur jag vet, Sista
dagars heliga i Sverige beréttar, Favorit-

skriftstalle (for ungdomar,), Férsoker likna

Jesus (fér barn) och Lasarkommentar.

Alla artiklar redigeras och publiceras

i man av plats, kvalitet och lamplighet.
De skickas aven vidare till den svenska
hemsidan. Nyhetsartiklar bor skickas in
senast tva veckor efter handelsen!

For att fa artiklar och foton publice-
rade behovs tillstand fran artikelforfat-
tare, fotograf och personer pa fotot.
(Undantag: Om det ar en nyhetsartikel
behdvs inte tillstand fran personer pa

fotot.) For barn och ungdomar under 18

ar behavs alltid tillstand fran foraldrar!
Speciella blanketter finns nu for
dessa tillstand som kan hamtas fran
kyrkans svenska hemsida, jesukristik-
yrka.se. Under menyn “Kontakta 0ss”

nere till hdger klickar man pa “Hur man
skickar in artiklar”. Blanketterna maste
fyllas i och undertecknas, och skickas eller
mejlas tillbaka till redaktionen.

Kontakta redaktionen for mer
information.

Eivor Hagman, redaktér
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkoping
Tel. 036-719663

Gunilla Olsson, stavsreporter
Stockholms stav
gunilla.m.olsson@gmail.com
Pelargatan 13, 121 47 Johanneshov
0737-193528

Sara Petersson, stavsreporter Stockholms
sddra stav
sara.petersson@gmail.com
Ragnebergsvagen 35, 136 67 Vendelso

Elisabet Aases, tavsreporter Malmo stav
elisabetaase@gmail.com
Lagmansgatan 4C, 214 66 Malmo
0708-350151 W
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