


"Férstar du vad trddet betyder som din far sag?

Och jag svarade honom och sade: Ja, det &r Guds
kdrlek som utgjuts i manniskobarnens hjartan.
Dérfér &r den det mest begérliga av allt.”

1 Nephi 11:21-22
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Har &r tva exempel.

"Gladjen i slaktforskning”, sidan 22:
Aldste Cook inbjuder oss att komma
igadng med sléktforskning genom att ha
en “slakttradstraff”. Under er hemafton
kan ni anvanda familysearch.org for att
dokumentera uppgifter, berattelser och
foton fran er slakt. Aldste Cook lovar att
"om ni ser bortom tidens och dédlighet-
ens granser och hjalper dem som inte kan
hjalpa sig sjélva, blir ni vélsignade med mer
narhet och gladje i er familj och med det
gudomliga beskydd som ges till dem som
trofast tjanar honom®.

-

"En skatt av vittnesbord”, sidan 70: Nar
Sabrina forstar att hennes vittnesbord ar
en skatt, vill hon dela med sig av den till
alla. Du kan hjélpa din familj att sjalva se
att de har en "skatt av vittnesbdrd” genom
att ni pratar om varfor de alskar Jesu Kristi
evangelium, hur det far dem att kanna sig
eller hur det paverkar deras liv till vardags.
Du kan lata var och en anteckna eller spela
in sina svar pa dessa fragor. Du kan lata
var och en vélja ut nagon den har veckan
som de kan dela med sig av sin skatt av
vittnesbord till.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i
forsta presidentskapet

ATT LANDA

SAKERT

| TURBULENS

in fru Harriet och jag befann oss for inte sa

linge sedan pa en flygplats och sdg pa nir

praktfulla flygplan landade. Det var en blasig
dag och valdsamma vindkast piskade de ankommande
flygplanen och fick dem att kringa och skaka nir de
nirmade sig.

Nir vi iakttog den hir kampen mellan natur och maskin
kom jag att tinka pa min egen pilotutbildning och de
principer jag lirde mig da — och som jag senare lirde
ut till andra blivande piloter.

"Ta inte strid mot instrumenten under turbulens”,
brukade jag siga till dem. "Behall lugnet — dverreagera
inte. Fokusera blicken pa landningsbanans mittlinje. Om
ni avviker frin den landningskurs ni tagit ut, sd justera den
snabbt men beriknande. Lita pa ert flygplans potential.
Rid ut turbulensen.”

Erfarna piloter forstar att de inte alltid kan kontrollera
det som hinder omkring dem. De kan inte bara stinga
av turbulensen. De kan inte fa regn eller sné att forsvinna.
De kan inte fa vinden att sluta blasa eller 4ndra riktning.

Men de forstar ocksa att det 4r ett misstag att vara ridd
for turbulens eller starka vindar — och speciellt att bli hand-
lingsforlamad av dem. Det sitt varpa man landar sikert

4 Liahona

under mindre idealiska forhallanden 4r att gora allt for
att halla ratt kurs.

Nir jag sag hur flygplan efter flygplan paborjade
sin nedstigning och tinkte pa de principer jag lirde mig
under mina ar som pilot, undrade jag om de inte kunde
tillimpas pa vara dagliga liv.

Vi kan inte alltid kontrollera de stormar som livet utsitter
oss for. Ibland gar det bara inte som vi vill. Vi kan kinna
oss skakade och omkringblasta av besvikelsens, tvivlets,
riadslans, sorgens eller stressens turbulens.

Nir det hinder kan vi litt uppfyllas av allt som gar fel
och lata tankarna kretsa kring vara svarigheter. Vi frestas
att fokusera pa de provningar vi star infor istillet for pa
Frilsaren och pa vart vittnesbord om sanningen.

Men det 4r inte det bista sittet att navigera oss genom
livets svarigheter.

Precis som en erfaren pilot inte behaller sitt fokus
pa stormen utan pa landningsbanans mittlinje och ritt
punkt att ta i marken, borde dven vi behalla vart fokus
pa kdrnan i var tro — var Frilsare, hans evangelium och
var himmelske Faders plan — och vart yttersta mal — att
tryggt atervinda till var himmelska destination. Vi bor lita
pa Gud och fokusera vara anstringningar pa att halla oss
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pa lirjungeskapets kurs. Vi bér med
blicken, hjirtat och sinnet fokusera
pa att leva pa det sitt vi vet att vi
bor leva.

Nir vi visar var tro pa och tillit till
var himmelske Fader genom att glatt
halla hans bud, skinker han oss glidje
och 4ra. Och om vi héller oss till

kursen tar vi oss igenom vilken turbu-
lens som helst — oavsett hur stark den
ter sig — och atervinder tryggt till vart
himmelska hem.

Vare sig skyarna omkring oss ar
klara eller skyms av hotfulla moln,
soker vi som Jesu Kristi lifjungar forst
Guds rike och hans rittfirdighet, med

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
President Uchtdorf rader oss att "lita pa Gud och fokusera vara anstrang-
ningar pa att halla oss pa larjungeskapets kurs”. Du kan fraga dem

du undervisar hur de har behallit sitt fokus "”pa var slutgiltiga himmelska

destination och de gladjeamnen som foljer pa larjungeskapets vag” under

deras tider av svarigheter. Du kan uppmana dem att fundera 6ver pa vilka

satt de kan fokusera pa sitt vittnesbord och pa Kristus i svara stunder och att

i en anda av bon besluta sig for vad de ska gora for att tillampa nagra av de

satten i sitt liv.

vetskap om att vi s smaningom far
allt vi behover (se Matt. 6:33).
Vilken viktig lirdom for livet!

Ju mer vi stirrar oss blinda pé vara
svarigheter, vara tvivel och vara rid-
slor, desto svarare kan saker och ting
bli. Men ju mer vi fokuserar péd var
slutgiltiga himmelska destination och
de glidjeimnen som foljer pa lir-
jungeskapets vig — att dlska Gud, att
tjdna var nista — desto storre ir sanno-
likheten att vi framgangsrikt navigerar
oss genom tider av svarigheter och
turbulens.

Kira vinner, oavsett hur valdsamt
den dodliga tillvarons vindar viner
omkring oss, erbjuder alltid Jesu Kristi
evangelium den bista kursen mot
en siker landning i vir himmelske
Faders rike. H
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En

grund fér mitt vittnesboérd

Jennifer Weaver

ar jag var 16 ar dok en van upp hemma hos oss tillsam-
mans med missionarerna. Inom en manad efter den forsta

diskussionen besvarades alla mina fragor tydligt. Jag kande
att den helige Anden vittnade om att laran om aterstallelsen
var sann. Det liknade inte nagot annat jag nagonsin kant,
och jag visste att alltihop var sant.

Men jag fick uppleva mer avvisanden och motstand an
nagonsin tidigare. Jag kande mig ensam, trott och for-
virrad. Om jag gjorde det ratta, varfor stotte jag da pa sa
mycket motstand? Jag kunde inte férsta hur mina prov-
ningar kunde vara fér mitt eget basta. Missionarerna larde

mig

att fasta och be, till och med under skoldagar. Nar allt

kandes outhardligt bad jag innerligt och kdnde genast
Andens trost.

Veckan da jag doptes var full av prévningar. Min chef
hotade att avskeda mig om jag inte skippade mitt dop for
att vikariera for nagon, jag hamnade pa sjukhus med njursten
och mina foraldrar bad mig flytta hemifran. Med sa mycket
bortom min kontroll kunde jag inte géra annat an att vanda
mig till Herren.

Var och en av de dar prévningarna var faktiskt for mitt
eget basta. De hjalpte mig att lara mig evangeliets lara,
vilket gav mig en grund fér mitt vittnesbord.

Forfattaren bor i Idaho, USA.

Han leder oss hem

N

som leder oss till honom! Vi kan
vara trygga och glada, precis som

flyg

landningsbanan. Visa flygplanet
vagen genom labyrinten tillbaka

till |

6

ar vi foljer Jesu Kristi exempel
ar det som att folja en rak stig

planet som landar sakert pa

andningsbanan!

Liahona

DETAU FRAN ATT UPPTACKA GUD, AV JULIE ROGERS; ILLUSTRATION STEVE KROPP



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det héir materialet under bén och_forsok fa veta vad du ska prata om. Hur kan kun-
skapen om “Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden” stirka din tro pa Gud och vélsigna dem
du vakar éver genom besoksundervisningen? For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

Aktenskapet &r
instiftat av Gud

Profeter, apostlar och ledare fort-
satter att "hogtidligen [forkunna] att
iktenskapet mellan man och kvinna
dr instiftat av Gud och att familjen

har en central roll i Skaparens plan
for sina barns eviga vilfard”.!

Aldste D. Todd Christofferson i
de tolv apostlarnas kvorum har sagt:
”En familj byggd pa dktenskapet
mellan en man och en kvinna ger den
bista omgivningen for att Guds plan
ska kunna lyckas. ...

Varken vi eller nagon annan dodlig
kan forindra dktenskapets gudomliga
ordning.”?

Bonnie L. Oscarson, Unga kvin-
nors generalpresident, sa: Alla, oavsett
om de ir gifta eller ej, eller hur manga
barn de har, kan férsvara Herrens
plan som beskrivs i tillkinnagivandet
om familjen. Om det 4r Herrens plan
bor det ocksa vara var plan!”?

Aldste Christofferson fortsatte:
”Nagra av er fornekas dktenskapets
vilsignelse pa grund av till exempel
brist pa virdiga kandidater, dragning
till samma kon, fysiska eller men-
tala funktionshinder eller helt enkelt
radslan att misslyckas. ... Eller ni har

Att begrunda

Hur stravar jag personligen och
standigt efter att komma till
Kristus?

kanske gift er, men dktenskapet tog
slut. ... Nagra av er som ir gifta kan
inte fa barn. ...

Trots allt ... kan [alla] bidra till att
utveckla den gudomliga planen i varje
generation.”*

Ytterligare skriftstéllen

1 Moseboken 2:18-24;

1 Korintierbrevet 11:11;

Liran och férbunden 49:15-17

SLUTNOTER
1. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”,
Liahona, nov. 2010, s. 129.
2. D. Todd Christofferson, "Varfor gifta sig?
Varfor bilda familj?”, Liahona, maj 2015,
s. 52.
3. Bonnie L. Oscarson, "Forsvarare av tillkin-
nagivandet om familjen”, Liahona, maj 2015,
s. 15.
4. D. Todd Christofferson, ”Varfor gifta sig?
Varfor bilda familj?”, s. 52.
. Larry M. Gibson, ”Fulfilling Our Eternal
Destiny”, Ensign, feb. 2015, s. 21-22.
6. Se David A. Bednar, ”Aktenskapet ir visent-
ligt f6r Guds eviga plan”, Liahona, juni 2000,
s. 54.

N

Tro, Familj, Tjanande

Levande berdttelser

Broder Larry M. Gibson,
tidigare forste radgivare i Unga
mans generalpresidentskap,
minns nar Shirley, numera
hans hustru, sa:

"'Jag alskar dig eftersom jag
vet att du alskar Herren mer an
du alskar mig.’ ...

Det svaret gjorde stort intryck
pa mig. ...

[Och] jag ville att hon alltid
skulle kanna att jag alskade
Herren mer an allt annat.”>

Aldste David A. Bednar i de
tolv apostlarnas kvorum har
sagt: “Herren Jesus Kristus ar
i centrum for relationen i ett
forbundsaktenskap. ... [Forestall
dig] hur Fralsaren placerats 6verst
i [en triangel] med kvinnan i det
ena lagre hérnet och mannen i
det andra. Tank nu pa vad som
hander i relationen mellan man-
nen och kvinnan da de var for
sig stadigt 'kommer till Kristus'
och stravar att bli fullkomnade
i honom’ (Moro. 10:32). Tack vare
och genom Aterlésaren kommer
mannen och kvinnan narmare
varandra”.®
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ANTECKNINGAR FRAN OKTOBERKONFERENSEN 2015

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat, ... antingen genom min egen
rost eller genom mina tjdnares rost, ty det dr detsamma” (LGF 1:38).

PROFETISKT LOFTE

Nar du gar igenom talen fran konferensen i oktober 2015 kan du anvénda de hér sidorna
(och konferensanteckningarna i framtida nummer) som hjélp vid studier och tillimpning av de
lérdomar som levande profeter och apostlar och andra ledare i kyrkan nyligen undervisat om.

LAROMASSIG HOJDPUNKT

-

1

i 5d:00
§ 5t
3
Y

ARG il
Helga sabbaten

"Helgandet av sabbaten [41] en form av

rattfardighet som vilsignar och stirker
familjer, forenar oss med Skaparen
och forokar glidjen. Sabbaten kan
hjalpa till att skilja oss fran det som 4r
lattsinnigt, olimpligt och omoraliskt.
Den later oss vara i virlden men inte

8 Liahona

av virlden. ... Verkligt helgande av
sabbaten ir en tillflykt undan livets
stormar. Det 4r ocksa ett tecken pa var
hingivenhet mot var Fader i himlen.”

Aldste Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas
kvorum: "Monstergillt och pa Bristol-sattet:

Var tempelvardig - i goda tider och daliga tider”,
Liahona, nov. 2015, s. 41, 42.

Han
ditt tjanande

?Qavsett ditt Ambete ... kan du
ibland ha kint det som att din him-
melske Fader inte var medveten om

glads at

dig. Du kan be om att fi veta hans
vilja, och med en uppriktig 6nskan
att gora vad han 4n ber dig om, far
du svar.

Din himmelske Fader later
dig veta att han kinner dig, att
han uppskattar ditt tjinande och att
du haller pa att bli virdig den hils-
ning frin Herren som du si girna
vill hora: "Bra, du gode och trogne
tjdnare. Du har varit trogen i det lilla.
Jag skall sitta dig 6ver mycket. Ga
in i din herres glidjel’” [Matt. 25:23]

Se president Henry B. Eyring, férste radgivare
i forsta presidentskapet: “Du &r inte ensam
i verket” Liahona, nov. 2015, s. 82.



FOor ensamstaende vuxna medlemmar

Det hir 4r vad tre talare sa om att vara ensamstiende: den.” - Aldste Dallin H. Oaks: "Styrkta genom Jesu

* ”"Nu ir ju en del av evigheten. Den borjar inte forst Kristi forsoning”, s. 63.
efter doden! Tro och hopp Oppnar 6gonen for den * ”Ha talamod. Vinta pa Herren. Jag vittnar om att
gladje som finns framfor dig.” — President Dieter F. Herren kidnner dina 6nskningar och ilskar dig for din
Uchtdortf: "En sommar med gammelmoster Rose” s. 19. trofasta hingivenhet mot honom. Han har en plan

* 7Ett annat tungt lidande 4r att vara ensamstaende. De for dig, antingen i det hir livet eller i ndsta. Lyssna till
som lider av denna omstindighet bor minnas att var hans ande. ... I det hir livet eller nésta: hans 16ften
Frilsare upplevde den sortens smirta ocksd, och att blir uppfyllda.” — Aldste Robert D. Hales, "Att méta
han, genom sin forsoning, skinker styrka att klara av utmaningarna i dagens virld”, s. 46.

ATT UPPFYLLA
HERRENS NORMER

"Systrar, Satan hojer ett baner som
liknar Korihors i vara dagar. Vilka
ar nagra av hans verktyg? Forfor-
iska karleksromaner, sapoperor pa
TV, gifta kvinnor som tar kontakt
med gamla pojkvanner pa sociala
medier, och pornografi. Vi kan inte
leka med Satans brinnande pilar
utan att bli branda. ...

Nar vi agnar oss at att se, l3sa
. . . eller ta del av nagot som ar under
HARLIGA BERATTELSER FRAN KONFERENSEN var himmelske Faders normer sa
férsvagar det oss. Vare sig vi ar
unga eller gamla, om det vi ser,
laser, lyssnar pa eller valjer att gora
inte uppfyller Herrens normer i

Vad fangar var uppmarksamhet mer an en harlig berattelse? Har foljer tva av de
manga berattelser som atergavs under konferensen:
¢ Vad kan Chloe och hennes bilstol lara oss om karlek och om att halla buden?

- Se Carole M. Stephens: “Om ni alskar mig, haller ni fast vid mina bud”, Vagledning fér de unga, sting
s. 118. av, riv sonder, slang ut det och
¢ P4 vilka satt kan vi liksom Pablos far hjélpa vara barn forsta evangeliet? sla igen doérren.”
- Se Bradley D. Foster: "Det ar aldrig for tidigt och det ar aldrig for sent”, Linda S. Reeves, andra radgivare i Hjalpfor-
2 eningens generalpresidentskap: “Vardiga
5. 51-52. vara utlovade valsignelser”, Liahona,

maj 2015, s. 9-10.

Ga till conference.lds.org for att lasa, se eller lyssna pa generalkonferenstal.
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VI TALAR OM KRISTUS

JAG FORLAT MIN FORE DETTA MAN

Anonym

Genom att studera Kristi exempel pa karlek och férlatelse kunde jag vervinna smdrtan

jag kande efter min skilsméssa.

ar jag fann mig sjilv pa okind

mark, infor en oonskad skils-
missa, upplevde jag en smirta och ett
avvisande jag aldrig kint forut. Jag var
i 45-arsaldern, ensam om att uppfostra
mina tondringar, behélla ett heltids-
jobb och betala av bostadslanet. Jag
kinde mig ¢vervildigad, trott och oro-
lig, men mest av allt fylld av den mest
otroliga smirta jag ndgonsin kint.

Tack vare min evangeliegrund och
min 6nskan att leva rittfardigt, visste
jag att jag behovde forlata min fore
detta man. Jag visste att det var vik-
tigt att inte kritisera honom framfor
barnen, men hur skulle jag kunna ta
mig forbi de dir kidnslorna av avvis-
ande som fick mig att vilja skrika
av smdrta?

Dag efter dag vinde jag mig i mina
kval till skrifterna och stkte Andens
vigledning. Jag sokte flitigt dag och
natt. Jag behovde fa veta vad jag
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personligen kunde gora i det hir obe-
kanta vigskilet i mitt liv for att folja
Frilsarens exempel, for att horsamma
hans uppmaning att folja honom.
Nir jag studerade skrifterna skrev
jag ner alla de egenskaper som Jesus
Kristus hade som jag ville utveckla i
mitt eget liv. Jag antecknade lirdomar
fran de berittelser och liknelser han
delade med sig av under sin jordiska
verksamhet. Jag noterade det som tal-
ade till mitt hjirta om forlatelse. I min

anteckningsbok skrev jag flitigt ner de

svarigheter och provningar som Herren
motte och hur han 6vervann dem.

Med tiden insdg jag att hans smirta
var sa mycket storre 4n min, och 4nda
forlit han dem som sdrade honom.
Han var den fullkomliga forebilden.
Den anteckningsboken, full av lar-
domar fran Herrens liv, blev en killa
till stor styrka for mig. Den var min liv-
lina. Jag foljde hans exempel och var
fast besluten att uthirda mina prov-
ningar sa gott jag kunde. Jag var villig
att ga framat genom min smérta.

FORLATELSE: KARNAN | EVANGELIET

" Att racka ut en forlatande hand och visa karlek till och
medkansla med dem som kanske begatt fel mot oss, ar
en av de viktigaste delarna av Jesu Kristi evangelium. Det
ar nagot vi alla behéver gora. Hela varlden behover detta.
Herren undervisade om det. Han visade det genom sitt
exempel pa ett satt som ingen annan har gjort.”

President Gordon B. Hinckley (1910-2008), "Av eder fordras det, att
| skolen forlata”, Nordstjérnan, nov. 1991, s. 3.



Det fungerade! Nu, nigra ar senare, ir jag
vilsignad med att kunna ha en god relation till
min fére detta man. Aven om han dr omgift 4r
var relation som forildrar till vara barn fin och
smirtfri. Genom att f6lja Kristi exempel och
inte kritisera honom, 6vervann jag de negativa
kinslorna av smirta och avvisande. Jag kan
hysa kirlek!

Vilken virdefull lairdom jag fick under

den hir svara provningen. Jag ir tacksam
for min Frilsares fullkomliga exempel.
Han 4r min klippa och min grund. Och
jag kinner mig aldrig ensam. Jag har hans
kirlek, hans forsoning, hans fullkomliga
exempel och en ilskad Faders kirlek och
vilsignelser. H

HUR KAN SKRIFTSTUDIER HJALPA
0SS UNDER PROVNINGAR?

"Skriftstallen kan lugna en upproérd sjal, ge frid och
hopp och aterstalla fortroendet for den egna férmagan
att klara av livets utmaningar. De har en stark kraft
som laker kanslomassiga utmaningar nar det finns tro
pa Fralsaren” (Richard G. Scott, "Kraften i skrifterna”,
Liahona, nov. 2011, s. 6).

Du kan goéra det som den har systern gjorde for att ta
sig genom sin provning: Studera skrifterna for att soka
efter egenskaper hos Frélsaren och andra trofasta manni-
skor. Deras exempel kan hjalpa dig med dina svarigheter
eller fragor. Om du vet vilket amne du vill studera - till
exempel "Utharda”, "Forlata” eller "Talamod” - sa kan
Handledning for skriftstudier foresla ett antal skriftstallen
att borja med.
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REFLEKTIONER

VAD JAG LARDE MIG AV
VILDMANGOSTANTRADET

Irene Taniegra

Vi &r till stor del som vildmangostanfrukten i en storm.

Den 23 juni 2009 drabbades
Filippinerna av en tyfon. P2 efter-
middagen varnades det for harda
stormar i vart omride. Under resten
av den dagen och 4nda in mot natten
horde vi ndgot som slog mot taket.
Nir min son fragade vad det var,
berittade jag for honom att det var
vildmangostantridet som piskades
av vinden.

Jag angrade att jag inte plockat
tridets sota frukter en dag tidigare,
som jag planerat. Men min mamma
hade sagt att frukten inte var mogen
an och att jag skulle lata den vara.

Fem pa morgonen gick jag ut for
att titta till tridet och jag var ridd att
all frukt hade fallit av. Jag kunde inte
se tridet — det var fortfarande morkt
ute — men jag sag fyra sma frukter
utspridda pa var bakgard.

En timme senare inspekterade jag
tridet igen. Till min fortjusning sag
jag manga stora, gulgrona frukter
som fortfarande holl sig kvar pa
grenarna. Nir jag plockade upp
dem som fallit, sig jag att tva av
dem hade brunaktiga prickar.

Svarta flickar missfirgade den
andra, och den sista var miss-
formad och sag vartig ut.
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Jag hade forvintat mig att de storre,

tyngre frukterna skulle ha fallit — de
var dubbelt sd stora som dem jag
plockat upp. Men dir var de — fortfa-
rande tryggt hingande pa tridet.

Nir jag tinkte pa upplevelsen
drog jag slutsatsen att vi till stor del
ar som de tva olika sorterna av vild-
mangostan — de som foll och de som
holl sig kvar. Aven vi kan falla nir vi
utsitts for livets stormiga provningar
om vi inte haller ett fast tag om livets
trid, var Frilsare Jesus Kristus (se
1 Ne. 8:10; 11:8-9, 20-23).

Frukten som foll frin vart vild-
mangostantrid var forsvagad av sjuk-
dom och kunde inte motsta vinden.
De som satt kvar pa tridet 6verlevde

eftersom de var friska och starka.

Om vi inte haller oss andligt starka
och friska — lar oss av skrifterna och
de levande profeterna, foljer buden
och tjdnar andra — kan vi ocksa falla
nir motstandaren kommer mot oss
med sina styrkor.

I samma 6gonblick som de skora
frukterna slutade hamta kraft frain
vildmangostantridet, upphorde de
att mogna. Pa samma sitt avstannar
var andliga utveckling i samma stund
som vi avskirmar oss fran Kristus,
den sanna vinstocken (se Joh. 15:1;

1 Ne. 15:15).

Ibland maste vi ocksa boja oss
med vinden. Provningar 4r en del av
jordelivet, och en anda av 6dmjukhet
hjalper oss att acceptera Guds vilja i
svara tider. Odmjukhet hjilper oss att
omvinda oss frin vara synder, forlata
andra och glomma oforritter.

Nira beslidktad med 6dmjukhet 4r
tilamod. Om vi 4r tilmodiga i vara

provningar, om vi haller fast vid var

tro lite lingre, kan de svar vi soker
komma. Forr eller senare kommer
Frilsaren att stilla stormen. Frid och
befrielse kommer. Om vi forblir lydiga
och trofasta kan inget skilja oss frin
Guds kirlek (se Rom. 8:38-39). B

Forfattaren bor i San Jose, Filippinerna.

ILLUSTRATION ALLEN GARNS



ILLUSTRATION BEN SOWARDS

TJANANDE | KYRKAN

VI VALDE ATT TJANA

Irmgard Meissner

Min make kdmpade mot cance;, men utan att tveka tackade vi ja till kallelsen

att tjana i templet i Frankfurt.

Den 12 december 1994 fick vi

ett telefonsamtal fran Salt Lake
City. En vinlig rost sa att president
Thomas S. Monson, som da verkade
som andre radgivare i forsta president-
skapet, ville tala med oss.

"Presidenten for templet i Frankfurt
vill kalla dig som radgivare och din
hustru som assistent till tempelvir-
dinnan”, sa president Monson till
min man Gerhard. Sedan uttryckte
president Monson sin oro for min
mans hilsa.

Gerhard hade kimpat mot kronisk
lymfatisk leukemi i 11 ar. Trots den
svarigheten hade Herren kallat oss,
och vi tackade ja utan att tveka.

Nir jag sa upp mig frin mitt arbete
for att kunna tjina, fraigade min chef:
"Far jag behalla dig om jag hojer
din 16n?”

”Nej, vi maste resa ivig”, svarade
jag och berittade for honom att vi
lovat Herren att verka som missio-
nirer. "Det var var avsikt att gora det
om ett par ar, men jag vet inte om
min man fortfarande lever da.”

Nir Gerhard rutinméssigt under-
sOktes mindre 4n tva veckor senare,
sa likaren till honom: "Stanna hir —
risken 4r stor att du dor.”

Hans tillstind hade férsimrats.

Vi var chockade och kunde inte fore-
stilla oss hur vi skulle kunna uppfylla
var kallelse, men vi var fyllda av tro,
hopp och tillforsikt. Vi overlimnade
allt i Herrens hinder. Om han hade ett
uppdrag at oss, skulle han hjilpa oss
att utfora det.

Den 2 januari 1995 reste vi ivig pa
var mission. Plotsligt insag jag vad det

var jag offrade: min mamma, mina

barn, mina barnbarn, min karridr, mitt
hus och min tridgard. Men nista dag
intog vi var plats i templet i Frankfurt
dir en mork natt blev till en strilande
ny dag for oss. All vardagsstress rann
av oss.

P2 den hir heliga platsen fann
vi kirlek, ljus, hopp, glddje, virme,
trygghet, skydd och den frid som var
Frilsare utstralar. Under var verksam-
het triffade vi underbara minniskor
frin minga linder. Aven om de talade
olika sprak, bands vi samman av Kkir-
lekens sprak. Vart tjainande i templet
gjorde oss mycket lyckliga.

Templets anda och Guds styrka
uppeholl min kire make i 26 manader.
En dag strax efter att vi blivit avlosta
fran var kallelse i templet, fick Gerhard
sin vanliga behandling pa sjukhuset.
Den hir gangen beholl likarna honom
dir. Nagra manader senare atervinde
han till sitt himmelska hem.

Nir jag ser tillbaka, ser jag de
aren av tempeltjinst som en gava
fran himlen - jag fick tjina sida vid
sida med min make i var kirleksfulle
Faders hus och vi uppfyllde vart lofte
att verka tillsammans som missionirer.
Av hela mitt hjirta 4r jag tacksam for
den upplevelsen. B
Forfattaren bor i Bayern i Tyskland.
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Aldste
Daniel L. Johnson

i de sjuttios kvorum

HALL FAST V

D LEDSTANGEN

Sténdiga skrifistudier hjdilper oss att halla var blick, vart sinne och vart
hjdirta_fokuserade pa Frdlsaren, och allteftersom vi tilldmpar och lever
efter de ldrdomar som finns i skrifterna blir vi mer lika honom.

ir Lehi och hans familj firdades i vildmarken vak-

nade de en morgon och fann ”ett runt klot tillverkat

med utsokt konstfirdighet” pa marken. Det hade
tva visare varav den ena visade “den vig [de] skulle firdas”
(1 Ne. 16:10).

P4 Liahona fanns 4ven “en ny inskrift” som gav dem
”insikt om Herrens vigar”. Den hir inskriften "4dndrades tid
efter annan, alltefter den tro och flit [de] gnade den” (se
1 Ne. 16:28-29).

Lehi och hans familj hade redan missingsplatarna vilka
inneholl flera gammaltestamentliga profeters uppteckningar
och profetior. Mdssingsplatarna och Liahona utgjorde deras
skrifter, och Lehis folk forvintades stindigt studera och
horsamma dem. Nir de gjorde det gick de framat i sin resa,
men nir de inte gjorde det drojde de kvar i vildmarken och
plagades av hunger och torst.

Vad forsokte Herren ldra dem — och oss — genom
Liahonas funktion?

En av de viktigaste avsikterna med skrifterna ir att hjilpa
oss liara kidnna, forsta och bli lika Frilsaren (se 3 Ne. 27:27).
Stindiga skriftstudier hjilper oss att hélla vér blick, vart
sinne och vart hjirta fokuserade pa honom. Allteftersom vi
tillimpar och lever efter de lirdomar som finns i skrifterna
blir vi mer lika honom. Nir vi blir mer lika honom kan vi
uppnd evigt liv (se Joh. 5:39).

14 Liahona

Lehis drém

I Lehis drom, eller syn, finns fyra grupper av minni-
skor representerade. De forsta tre grupperna borjade ga
pa stigen som ledde till livets trid. Porten till den stigen ir
dopet (se 2 Ne. 31:17-18), sa vi talar om kyrkans medlem-
mar i de forsta tre grupperna.

Jag kommer inte att berora den fjirde gruppen — de
som begav sig direkt mot den stora och rymliga byggna-
den. Men nir vi tittar pa de andra tre grupperna kan det
kanske vara pa sin plats att du gor en inre utvirdering
for att avgora vilken grupp du tillhor och fraga dig sjilv
vilken grupp du skulle foredra att tillhora.

Grupp 1

”Och jag sag otaliga minniskoskaror, ur vilka manga
tringde sig fram for att na stigen som ledde till tridet
bredvid vilket jag stod.

Och det hinde sig att de kom fram och boérjade ga pa
stigen som ledde till tridet.

Och det hinde sig att en morkrets dimma uppstod, ja,
en mycket tit morkrets dimma, sa att de som borjat ga pa
stigen gick vilse sa att de vandrade bort och gick forlorade”
(1 Ne. 8:21-23).

Uppenbarligen liste eller studerade medlemmarna i
den hir gruppen inte skrifterna, lyssnade eller sag inte pa
generalkonferensen, liste inte Liahona eller nirvarade inte

ILLUSTRATIONER J. KIRK RICHARDS






a

FOR ATT FA TRO
"For att fa och behalla
den tro vi behover, ar
det ytterst viktigt att vi
léser och studerar och
begrundar skrifterna.”

President Thomas S. Monson,

"Var ett foredome och ett ljus”,

Liahona, nov. 2015, s. 87.
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pa sondagens moten, som alla erbjuder Guds
ord. Till foljd av det gick de vilse.
Grupp 2

’Och det hinde sig att jag sig andra tringa
sig fram, och de kom fram och grep tag i
anden pa ledstingen av jirn. Och de strivade
framat genom morkrets dimma och klamrade
sig fast vid ledstangen av jirn, dnda till dess
de kom fram och at av tridets frukt. ...

Och sedan de hade smakat pa frukten
skimdes de pa grund av dem som drev
gick med dem, och de avfoll och kom in
pa forbjudna stigar och gick forlorade”
(1 Ne. 8:24, 28).

Ligg mirke till att den hir gruppen grep
tag i och klamrade sig fast vid ledstingen.
De holl sig fast vid den tills de nadde fram
till livets trid och at av dess frukt. Men sedan
borjade de skimmas for Jesu Kristi evange-
lium, slutade fokusera pa Frilsaren och blev
distraherade av virldens lockelser, frestelser
och rikedomar. Aven de gick vilse.

Nyckeln till att forsta de hir verserna
ar formuleringen “klamrade sig fast vid

ledstangen av jirn”. Jag jamfor orden klamra
sig fast med en “vita knogar”’-upplevelse. Om
du har varit med om forsrinning minns du
att du klamrade dig fast sa hart vid flotten
att dina knogar vitnade. Sedan, nir ni kom
till lugnare vatten, vad gjorde du da? Du
sidppte taget!

I ett evangeliesammanhang kan det ske
nir du ombeds forbereda ett tal eller nir
du rakar ut for en kris, som ett dodsfall i
familjen eller ett uppbrott frin en relation.
Du soker bland generalkonferenstal du
sillan lyssnar pa, eller soker rad fran skrifter
du brukar forsumma. Du soker andlig vig-
ledning och st6d pa grund av din andliga
svaghet. Nir krisen sedan idr over sldpper
du taget! Du stiller tillbaka skrifterna pa
hyllan, faller tillbaka i den gamla vanan att
sillan bestka kyrkan och 6verger dagliga
boner — atminstone tills nista kris eller fors-
rdnningsupplevelse kommer. Med andra ord
sd vander du dig bara till Frilsaren for att
fa hjilp nir desperata behov uppkommer
istallet for att stindigt gora det.



Medlemmarna i den hir gruppen har blivit dopta och
har troligen ordinerats till pristadomet, mottagit tempelftr-
rittningar, verkat som heltidsmissionirer och gift sig i temp-
let. Men de sldppte taget! De upphorde med att stindigt
lisa skrifterna, kom in pa foérbjudna stigar och gick vilse.

Tack och lov forblir de flesta unga vuxna och atervinda
missiondrer trofasta mot de evangeliets sanningar som de
lart sig och delat med sig av. De later ocksa sina liv kretsa
kring Frilsaren genom dagliga skriftstudier och bon. Vi 4r
tacksamma for dem och deras trofasthet. De ir kyrkans
framtid och framtida fordldrar till dem som kommer att
fora kyrkan framét.

Grupp 3

”Se, [Lehi] sdg andra skaror tringa sig fram. Och de kom
och grep tag i dnden pa ledstingen av jarn, och de strivade
framat och holl stindigt fast vid ledstingen av jirn tills de
kom fram och foll ned och at av tridets frukt” (1 Ne. 8:30).

Ligg mirke till orden "holl stindigt fast vid ledstingen
av jarn”. Den hir gruppen liste stdndigt skrifterna. De
fokuserade stdndigt pa Frilsaren.

Skrifterna 4r det viktigaste vi kan studera. De bor ha
foretrade framfor kemi, fysik, bokforing, dans, musik,
idrott eller vilken annan virldslig aktivitet som helst.

Borja varje dag med skrifterna. Bon och skriftstudier
gar hand i hand. De ir oskiljaktiga foljeslagare. Stindig bon
leder dig till skrifterna, och stindiga skriftstudier leder dig
till bon. Bada haller de dig fokuserad pa Frilsaren och ger
dig tillgang till uppenbarelse och till den frid som endast
kan komma genom att “stindigt [halla] fast vid ledstingen
av jarn”. Bon och skriftstudier leder dig till templet. De far
dig att vilja halla sabbatsdagen helig. De hjilper dig att
undvika och 6vervinna motstindarens frestelser.

Jag vill nu rikta din uppmirksamhet pa orden "de kom
fram och foll ned och at av tridets frukt”. En nyckel till att
forstd de hir orden finns i 1 Nephi kapitel 11:

?Och det hinde sig att sedan jag hade sett tridet sade
jag till Anden: Jag ser att du har visat mig det trid som 4r
dyrbarare 4n allt annat.

Och han sade till mig: Vad onskar du?

Och jag sade till honom: Att fi veta uttydningen dirav.”

Angeln svarade: "Se!” Sedan sdg Nephi i en syn jung-
fru Maria, vilken dngeln utpekade som "Guds Sons mor”.
Direfter sag Nephi Maria birandes pa ett barn — "Guds
lamm” - i sina armar.

Ligg nu mirke till vers 24: "Och jag sig, och jag fick
se Guds Son ga ut bland minniskobarnen. Och jag sig
manga falla ned for hans fotter och tillbe honom” (se
1 Ne. 11:9-24; kursivering tillagd).

Triadet representerar Guds kirlek, som den kommer till
uttryck genom hans Son, Jesus Kristus (se 1 Ne. 11:21-22).
De som tillhoérde grupp 2 som kom fram till tridet foll inte
ner, som de i grupp 3 gjorde. Ar det méjligt att befinna
sig i Guds Sons nirhet och inte vara medveten om det?
Du behover bara lidsa Nya testamentet for att finna svaret.
Frilsaren var verksam i tre ar med att undervisa och
utféra underverk, men fa insig vem han var.

Utforska skrifterna
Still foljande fragor till dig sjilv:

* Vad kan jag gora for att se till att jag stindigt haller
fast vid ledstangen av jirn sa att jag, nir jag kommer
fram till livets trid, kan kinna igen Frilsaren, falla
ner och dyrka honom?

* Vad kan jag gora for att hélla min blick, mitt sinne
och mitt hjirta fokuserade pa Frilsaren?

* Vad kan jag gora for att bli mer lik Frilsaren?

Svaret pa de hir tre frigorna finns i skrifterna. ”Ni forskar
i Skrifterna”, sa Frilsaren, ”ddrfor att ni tror att ni har evigt
liv i dem, och det 4r dessa som vittnar om mig” (Joh. 5:39).
Om du varje dag i ditt liv fordjupar dig i skrifterna far du
styrka att motsta allvarlig 6vertridelse, och, 4n viktigare, lir
du kinna Frilsaren. Du kommer att kunna halla din blick,
ditt sinne och ditt hjirta fokuserade pa honom.

Nir du lar kidnna Jesus Kristus, tillimpar hans lirdomar
och foljer hans exempel, blir du lik honom. Nér du blir lik
honom far du mojlighet att leva for evigt i hans nirhet. B

Fran "Continually Holding Fast to the Rod of Iron”, ett tal som hélls under en
andakt vid Brigham Young University—-Idaho den 12 maj 2015. For att ldsa
hela texten pa engelska, ga till web.byui.edu/devotionalsandspeeches.
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Mormons

FORUNDERLIGA BOK

John L. Sorenson
Professor emeritus i antropologi, Brigham Young University

Mormon utforde den enorma upp-
giften att sammanfatta nephiter-
nas uppteckningar pad ett effektivt
och _forunderligt scitt.

ir Mormon sag att hans folk, nephit-

erna, skulle bli utrotade, paborjade han

uppgiften att skriva "ett kort sammandrag”
av deras uppteckningar (Morm. 5:9). Det hir
projektet paborjades pa den sista platsen
dir nephiterna slog liger innan de slut-
ligen samlades i Cumorahs land. De
omstindigheter som nephiterna uthidrdade kunde
inte ha varit annat 4n héarda. Folket var flyktingar
med osiker tillgang till mat, klader och skydd.
Mormons skrivande strickte sig troligen in i den
fyraariga perioden av forberedelser infor det
sista slaget som den lamanitiske befilhav-
aren gatt med pa, men i vilket fall som
helst fullbordades den sammandragna _
historien och arkivet grivdes ner i kullen |
Cumorah i god tid fore den sista sam-
mandrabbningen (se Morm. 6:6).



MALNING AV JOSEPH BRICKEY

Det 4r uppenbart att framstillningen av Mormons
bok var en oerhord bedrift, speciellt med tanke pa de
“filtforhallanden” under vilka Mormon var tvungen
att arbeta, och hans konkurrerande plikt att leda sina
styrkor i forberedelserna for det sista slaget. Och for-
staeligt nog dr den slutliga produkten inte felfri.!

Mormons verks begransningar
Beakta nagra av de begrinsningar som Mormon
stotte pa nir han arbetade mot sitt mal:

1. Storleken pa hans nya uppteckning skulle
behova begrinsas ordentligt. Boken behdvde
vara tillrickligt birbar sa att Moroni kunde ta
den till en siker plats.

. Den fysiska produkten skulle beh6va 6verleva
arhundraden.

. Av alla de skriftsystem som Mormon kunde
anvinda var bara ett koncist nog att rymmas
i boken.

. Berittelserna fick av praktiska skil inte vara for
langa, de maste vara trogna historiens fakta i de
uppteckningar han sammanfattade, och uttryckas
pa ett sitt han ansag limpligt.

. Arbetsschemat var kort. Mormon hade drygt tre
ar pa sig att sammanstilla och nedteckna mer 4n
600 ar av historia. Han hade kanske inte ens tid
att lasa igenom alla arkiverade uppteckningar i
sina hinder, och det fanns definitivt inte tid for
stilistisk finjustering och omredigeringar.

Hur kunde Mormon, med tanke pa alla dessa
restriktioner, vilja vilken information han skulle ta
med och vad han skulle utelimna?

Pa sitt och vis var hans inspirerade bedrift att

framstilla Mormons bok precis lika 6verraskande och

beundransvird som Joseph Smiths senare prestation
att Gversitta uppteckningen pa sa kort tid.
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Val av skriftsystem

Texten i Mormons bok visar pa flera stillen hur svart
det var for skribenterna att uttrycka sig tydligt (se Jakob
4:1; Morm. 9:33; Eth. 12:23-25, 40). Mormon sa: "Det [finns]
mycket som vi, pd grund av vart sprak, inte kan skriva”

(3 Ne. 5:18). *Vart sprak” i det hir sammanhanget hinsyftar
uppenbarligen pa deras skriftsystem och inte pa deras
talsprak. Vidare berittade Moroni for oss att det inte skulle
ha funnits nagra “ofullkomligheter” (Morm. 9:33) om de
skrivit pa hebreiska, som hade ett alfabetiskt system.

De ”skrivtecken” som anvindes kallades av nephitiska
historiker for "reformerad egyptiska” (Morm. 9:32). Det
hir systemet bestod av "judarnas lirdom och egyptiernas
sprak” (1 Ne. 1:2). Egyptiska glyfer anvindes da och di i
det forna Palestina for att skriva ljuden i hebreiska ord.?
Stickprovet pa skrivtecken i ”Anthonkopian™?, vilken pastas
vara en avskrift av skrivtecken pa de platar som Joseph
Smith Gversatte, visar tydligt att de inte var direkt utform-
ade efter den egyptiska skrift som anvindes till vardags pa
Lehis tid. De ser mer ut som hieratiska tecken — ett 4ldre,
parallellt teckensystem som de fortfarande anvinde nir de
skrev med pensel och blick istillet for att gravera i sten.

Det hieratiska systemet var mycket kompaktare dn det
alfabetiska hebreiska skriftspriket men 4ven mer tve-
tydigt eftersom den stora majoriteten av tecken stod for
hela, komplexa morfem eller ord (som nu for tiden kallas
logogram) och inte ljud som stavas for att bilda ord som i
ett alfabet. Betydelsen av varje logogram fick man lira sig
utantill. Den hir tvetydigheten kan ha varit en del av pro-
blemet med att "sitta samman vara ord” (Eth. 12:25) som
Moroni talade om.

Ytterligare en orsak till "ofullkomligheter” kan ha berott
pa att hieratiska i huvudsak anvindes for att skriva kur-
sivt, och inristning pa metallplatar kunde innebira att om
skribentens fingrar slant lite, utan att det fanns ett effek-
tivt sitt att korrigera texten, kunde foljden bli att tecknen

misstolkades.

( (6D //-'/'-.f
))

Manga uppsattningar av uppteckningar

Forutom Nephis stora platar anvindes komplette-

rande platar vid vissa tillfillen i framstillningen av

Moronis redogorelse. Han skrev flera ganger att han

forlitade sig pa ”[Almas] egen uppteckning” (Alma 5:2;

kapitel 7, rubrik; 35:16). Han anvinde sig ocksa av

"Helamans uppteckningar” och ”hans soners” (introduk-

tionen till Helamans bok), och vi ldser 4ven om "Nephis
uppteckning” (3 Ne. 5:10).
Ibland forlitade Mormon sig 4ven pa andra original-

skrifter, utan att alltid ange vilka de var. Nagra mojliga

ovriga uppteckningar kan vara:

Uppteckningen av kung Benjamins kidnda tal
(Mosiah 2:9—-Mosiah 5).

Uppteckningen pa Zeniffs platar (Mosiah 9-22).
Almas personliga predikningar i Zarahemla,
Gideon och Melek (Alma 5, 7 och 8).

Berittelsen om Almas och Amuleks upplevelser
i Ammonihah (Alma 9-14).

Den detaljerade redogorelsen f6r Mosiahs soners
och deras foljeslagares verksamhet bland lamanit-
erna (Alma 17-27).

Almas tal till sina soner Helaman, Shiblon och
Corianton (Alma 36-42).

Moroni inkluderade 4ven sin Gversittning och sam-

manfattning av Ethers historia om jarediterna, vilken han

iordningstillde och bifogade som Ethers bok, och dven

utdrag fran undervisning och brev frin sin far Mormon
(Moro. 7-9).4
De viktigaste heliga uppteckningarna bevarades pa

metall for att de skulle bestd permanent. Uppteckningar

pa mer forgingligt material skulle, antog de, bli olisliga

med tiden (se Jakob 4:2). Vi kan ana att papperskopior

av skrifter anvindes for vardagsbruk eftersom de som

Almas nyomvinda i Ammoniah hade brindes (se Alma
14:8; jamfor med Mosiah 2:8; 29:4; och Alma 63:12).
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Metallplatar var inte litta att tillverka (se Morm.
8:5) eller gravera pa, sa tillgangen pa sadana var
begrinsad.

Med hjilp av de olika killor som Mormon hade
tillgdng till, sammanstillde han sin historia "enligt den
kunskap och den insikt som Gud” hade gett honom
(Morm. ord 1:9). Gudomlig hjilp var ibland tydlig
och specifik, som nir Herren gav honom instruk-
tioner om att inte ta med en lang redogorelse for
Jesu undervisning till nephiterna (se 3 Ne. 26:6-12),
men inget tyder pa att ytterligare historiska uppgifter
uppenbarades f6r honom.

"Salunda ser vi”

Mormon sa flera ganger att hans sammanfattning
inte kunde behandla mer 4n en liten del av det histo-
riska material som fanns pa Nephis stora platar (se
Morm. ord 1:5; 3 Ne. 5:8; 26:6; se ocksa Jakob 3:13—
14; 4:1). Hur valde han da ut sitt material?

Hans framsta kriterium framtrider upprepade
ganger i hans bok. Syftet var att se till att hans lisare,
sarskilt de framtida invanarna i Amerikas utlovade
land och i synnerhet Lehis avkomlingar, skulle for-
st vad loftet och profetian som gavs till Lehi har for
betydelse fér dem. "I den man som ni haller mina
bud skall ni fa framgang i landet” (Jar. 1:9). I sjilva
verket 4r det Amarons negativa version av Lehis
uttalande som Mormon uppmarksammar mest:

"I den man som ni inte haller mina bud skall ni inte
fa framgdng i landet” (Omni 1:6; kursivering tillagd).

Mormons lirdomar lyfter dramatiskt fram kontrasten
mellan gott och ont. Midnniskorna i hans uppteck-
ning betonar lydnad och dygd 4 ena sidan och envis
ondskefullhet 4 andra sidan. Han beskriver skurkar
som alltigenom onda minniskor som fortjinar sitt
6de, och hjiltar som berdmvirda i nistan alla avseen-
den. Personligheter i grizonen nimns knappast alls.

Mormon ville inte

att hans lisare skulle
betvivla att gott och
ont 4r raka motsatser

(lagg mirke till Mormons
egna ord om denna kon-
trast i Moroni 7:5-19). Nagra
av Moronis redogorelser fiargades
sikerligen av hans inspirerade per-
sonliga tolkningar. Hans instillning visar
sig ofta i formuleringar som ”och salunda ser vi” (exem-
pelvis i Alma 42:4, 7, 14; Helaman 3:23-31; 6:34—40).

Mormon och Moroni presenterar sin korta upp-
teckning for sina framtida lisare som en sorts unik
forklarande berittelse. De forlinade den at kom-
mande tider, inte som en historiebok utan som ett
kraftfullt moraliskt budskap avsett att undervisa
lisarna om de lirdomar som de bada minnen fick
under sin langa och svara verksambhet i sitt folks och
sin Guds tjanst. De anvinde de bista killor de hade
pa det effektivaste sitt de kunde gora det pa. Det
arbete och den hingivenhet som deras verk uppvisar
syftade till att gagna alla minniskor i var tid.

Jag ar djupt tacksam mot dem. ll

SLUTNOTER

1. Exempelvis kan mindre felaktigheter (motsvarande dagens
tryckfel) ha utgjort en del av de “fel” som ésyftas av Moroni pa
titelbladet i Mormons bok som ir madnniskors misstag”. Bland
dem finns den felaktiga redogorelsen for erdvringen av staden
Nephihah (Alma 51:26; jimfér med Alma 59:5) och ett misstag
dir samma hindelse i en vers sigs ha 4gt rum i det 26:e aret av
domarnas regering (Alma 56:9) och i en annan i det 28:e aret
(Alma 53:22-23). Sddana brister visar pa den minskliga sidan
av historikerns uppgift, men de behéver inte orsaka oss nagra
allvarliga problem i var lisning av redogorelsen.

2. Se John A. Tvedtnes och Stephen D. Ricks, “Jewish and Other
Semitic Texts Written in Egyptian Characters”, Journal of Book
of Mormon Studies, vol. 5, nr. 2 (1996), s. 156-163; och John
A. Tvedtnes, ”Linguistic Implications of the Tel-Arad Ostraca”,
Neuwsletter and Proceedings of the Society for Early Historic
Archaeology, nr. 127 (1971).

3. Se B. H. Roberts, New Witnesses for God, 3 vol. (1909), 2:93-104.

4. For mer om de olika Killorna till uppteckningen, se "Kortfattad
forklaring av Mormons bok” i Mormons bok.
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GLADJEN|
i de tolv apostlarnas

sliiktforskning

Elias lofte klargor att var och en av
0ss har en skyldighet mot de sléiktled
som gdltt fore oss och mot de sléiktled
som kommer efter oss.

16m aldrig att sliktforskning — och de tempelforrittningar som moj-

liggors genom den — 4r en nddvindig del av frilsningsverket och att

deltagande i det hir heliga verket for de doda ir till vilsignelse for

de levande. Det stirker var tro och viér forpliktelse mot evangeliet,
hjilper oss motsta frestelse, skapar storre nirhet i vara familjer och stirker vara
forsamlingar och stavar.

Jag vill betona betydelsen av att ”hitta, ta och undervisa” i sliktforskning.

Med hitta menar vi att anvinda webbplatsen FamilySearch eller hiftet Min slikt:
Berdttelser som for oss samman' for att hitta namnet pa en eller flera av dina forfi-
der eller deras efterkommande. Sedan tar du de hiar namnen till templet, eller ger
dem till andra si att de kan ta dem dit. (Besok templet som familj nirhelst det 4r
mojligt.) Undervisa slutligen din familj och lir sedan andra att gora detsamma.

Var Faders plan handlar om familjer, som symboliseras av ett stort trid. For att
ett trid ska kunna leva och vixa behover det bade rotter och grenar. P4 samma sitt
behover vi sammankopplas med vara rotter — vara far- och morforildrar och andra
forfader — savil som med vara grenar — vara barn, barnbarn och andra efterkom-
mande. I flera skriftstillen anvinds tridet med dess rotter och grenar for att repre-
sentera slikten (se Jes. 11:1; Jakob 5).
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Tillsammans med
Mose visade Elia sig
for Petrus, Jakob
och Johannes pad
Forklaringsberget

i tidens mitt.
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Elias mission

Profeten Malaki i den sista boken i Gamla
testamentet profeterade om en tid nir pro-
feten Elia skulle atervinda till jorden “innan
Herrens dag kommer, den stora och fruktans-
virda ... [for att] vinda fidernas hjirtan till
barnen och barnens hjirtan till deras fider,
sa att [han] inte kommer och slar landet med
tillspillogivning” (Mal. 4:5-6).

Nir 4dngeln Moroni visade sig for den
17-arige Joseph Smith ar 1823, citerade han de
hir verserna ur Malaki, men han citerade dem
annorlunda. Den septembernatten sa Moroni:

”Se, jag skall uppenbara pristadomet for
er genom profeten Elias hand, innan Herrens
stora och fruktansvirda dag kommer. ...

Och han skall inplanta i barnens hjirtan
de loften som gavs till fiderna, och barnens
hjirtan skall vinda sig till sina fider. Om det
inte vore sa, skulle hela jorden bli fullstindigt
6delagd vid hans ankomst” (JS-H 1:38-39).

Fyra ganger upprepade 4dngeln Moroni
Malakis ord for den unge Joseph.

Forestill dig att allt vi visste om den hir
enastiende profeten Elia var det som Joseph
Smith kinde till genom Bibeln. Av den boken
i skrifterna far vi veta att Elia levde under
en orolig tid, nistan 900 ar fore Kristi fod-
else. Den ondskefulla duon Ahab och Isebel
regerade i ogudaktighet 6ver Israel som
kung och drottning, och fick sina undersatar
att tillbe avguden Baal, och de mordade
Herrens profeter, bland andra.

Elia var en anmirkningsvird profet.
Kristna och judar virlden 6ver erkinner
Gamla testamentets redogorelse om Elia.

I skrifterna star att l4sa hur Elias liv
bevarades pa ett mirakuldst sitt och hur
han riddade en 4nka fran svilt och upp-
vickte hennes son frin de déda (se 1 Kung.
17). Elia beskriver hur "en svag susning”
forsikrade honom om att han inte var
ensam om att frukta Jehovah (se 1 Kung.
19:4-14). Slutligen blev Elia upptagen
till himlen utan att smaka doden (se
2 Kung. 2:7-12).

DETALJ FRAN FORKLARINGEN, AV CARL HEINRICH BLOCH



Det ir forst genom nutida uppenbarelse som Elias full-
stindiga roll har tillkinnagivits. Han var den siste profeten
som innehade melkisedekska pristadomets beseglingsmakt
fore Jesu Kristi tid. Tillsammans med Mose visade han sig for
Petrus, Jakob och Johannes pa Forklaringsberget i tidens mitt
(se Matt. 17:1-4; Mark. 9:2-5). Som en viktig del av aterstill-
elsen visade sig Elia for Joseph Smith och Oliver Cowdery i
Kirtlandtemplet 1836. Dir aterstillde han beseglingsmaktens
nycklar, denna géng for besegling av familjer i den hir tids-
utdelningen, som en fullbordan av Malakis profetia (se L&F
110:13-16). Eftersom Elia sindes i den hir tidsutdelningen 4r
frilsningens fullhet tillginglig for bade levande och doda.

Elias uppdrag underlittas av det som ibland kallas Elias
ande, som enligt vad president Russell M. Nelson i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt 4r "en manifestation fran
den Helige Anden som bir vittne om familjens gudom-
liga natur”. Det 4r darfor vi ofta kallar den Helige Andens
yttringar i samband med sldktforskning och tempeltjanst
for Elias ande.

Om dem som gatt vidare fore oss liser vi i Liran och
forbunden att "vi [inte] kan fullkomliggoras utan dem, inte
heller kan de fullkomliggoras utan oss” (L&F 128:18). Vad
betyder det? Svaret finner vi i skrifterna:

?Och 14t mig nu, mina hogt dlskade bréder och systrar,
forsikra er att detta 4r principer rérande de déda och de
levande som inte littvindigt kan férbigas nir det giller var
fralsning. Ty deras frdlsning dr nédvdndig och vdsentlig for
var fréilsning, som Paulus siger om fiderna: De kan inte
fullkomliggoras utan oss, inte heller kan vi fullkomliggoras
utan vara doda” (L&F 128:15; kursivering tillagd).

”Deras frilsning ar nddvindig och visentlig for var frals-
ning” innebdr att hela minniskosliktets frilsning beror pa
béada parter, att vi ssammanlinkas — som rétterna och gren-
arna pa ett stort trad.

Ordna en slakttradstraff
Slaktforpliktelser och -férvantningar bor sta hogst pa var
prioritetslista. De skyddar var eviga bestimmelse. For att

familjer ska komma igdng med sin sliktforskning uppmanar
jag dem att ordna vad jag kallar en ”slakttradstraff”. Det bor
vara en aterkommande hindelse. Till de hir triffarna tar var
och en med sig existerande slikthistorier, berittelser, foton,
och dyrbara ting som tillhort far- och morforaldrar och for-
aldrar. Man kan ta hiftet Min skt till hjilp for att nedteckna
uppgifter om slikten, berittelser och foton som sedan kan
laddas upp pa Family Tree pa FamilySearch.org.

Men det hir far inte bli bara en engangsforeteelse. Det
kriver en livstid av ihidrdighet. Paskyndandet av det hir
heliga verket 4r en bordig jordman for de av er som soker
ett mer fruktbart sitt att helga sabbatsdagen som familj.

Kirnan i sldktforskningen 4r hemmet. Vi behover hjilpa
vara ungdomar att utveckla kirlek till det hir arbetet.
Manga av vara ungdomar har redan fatt sitt hjirta vint till
sina fider. Vara ungdomar tycker det 4r spinnande att lara
sig om sina sliktingars liv — varifran de kom och hur de
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levde. Det finns de som tycker att arbetet 4r sa spinnande
att de tappar greppet om tiden och blir besvikna nir de
maste sluta.

Ungdomar ilskar berittelser och foton, och nu har
de stor tillgang till teknisk expertis for att kunna bevara
dessa minnen i Slikttridet pa FamilySearch.org. De
kan hitta sldktingar som behover tempelforrittningar
genom en ny funktion som tipsar om uppteckningar
pa FamilySearch.org?

De hir uppteckningstipsen om sliktingar 4r resultatet
av indexeringsinsatser av kyrkans medlemmar virlden 6ver.
Dessa uppteckningar — och det finns miljontals av dem —
kan hjilpa dig att finna fler forfider som kanske dnnu inte
linkats samman med din slikt och som behover fa tempel-
forrittningar utforda for sig i templen. Andra uppteckningar
fran hela virlden med tipsfunktion pa webbplatser ir t. ex.
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Ancestry.com, Findmypast.com och MyHeritage.com, som
alla 4r tillgangliga gratis for kyrkans medlemmar.

Aven om hemmet 4r kiirnan i sliktforskningen kommer
kyrkan att fortsitta tillhandahalla slidktforskningscentrer
dar familjer kan uppticka sina forfider tillsammans och
anvinda internet om de inte har det hemma.

Alla virdiga medlemmar i kyrkan fran 12 ar och uppat
kan fa en begrinsad tempelrekommendation for att utféra
dop for de doda efter en intervju med en eller tva ledare
i kyrkan. Det giller 4ven alla nyomvinda.

Att ha en undertecknad rekommendation att visa upp
i valfritt tempel 4r en frojd. En rekommendation innebir
ocksa ett heligt skydd. Som president for de tolv apostlar-
nas kvorum sa president Boyd K. Packer (1924-2015):

"Det finns inget arbete som bittre skyddar kyrkan 4n
tempeltjansten och den sliktforskning som ligger till grund
for det. Inget arbete 4r mer andligt forfinande. Inget arbete
ger oss storre kraft. Inget arbete kriver storre rittfirdighet.

Vart arbete i templet ger oss en skold och ett skydd,

bade for oss sjilva och for oss som ett folk.”*

Var skyldighet mot vara forfader

Sliktforskning 4r en sliktangeligenhet, men alla slikt-
ingar befinner sig inte i samma situation. Manga av vara
forfader har dott utan att vara gifta eller ha barn. En del av
dem skilde sig och nagra gifte sig flera ginger. Manga hade
barn som var handikappade eller som dog unga. Alla har
nagot att beritta.

Vaije sjil, levande eller dod, som 4r ansvarig for sina
handlingar behover vilsignelsen av heliga tempelforritt-
ningar, och vi kan hjilpa vara sliktingar att ta emot dem.
Det spelar ingen roll om du ir ensamstdende, om din
make eller maka 4r mindre aktiv i kyrkan eller om du sjilv
ir mindre aktiv eller ens medlem i kyrkan — 4ven du kan
hjilpa till med att frilsa sjilar. Det finns inget arbete som
ar viktigare, mer tillfredsstillande eller underbart.

Den som leder det hir verket 4r var Herre och
Frilsare Jesus Kiristus. Efter sin dod Oppnade han
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dorren till fingelset som holl de déda fingna:

”[Han] organiserade ... sina styrkor och
utsag budbirare, klidda med makt och myn-
dighet, och bemyndigade dem att ga ut och
fora evangeliets ljus till dem som befann sig
i morker, ja, till alla minniskors andar ...

Och de utvalda budbirarna gick ut
for att forkunna nddens dag frin Herren
och forkunna frihet for de fingna som
var bundna, ja, till alla som omvinde sig
frdn sina synder och tog emot evangeliet”
(L&F 138:30-3D).

Vart budskap 4r enkelt men djupt. Det
kriver inte ett hogtravande sprak eller en
invecklad lira. Det handlar om att ha ett for-
krossat hjirta och en botfirdig ande och en
forpliktelse att folja var Frilsare.

Som en Herren Jesu Kiristi apostel lovar jag
att om ni ser bortom tidens och dodlighetens
grianser och hjilper dem som inte kan hjilpa
sig sjalva, blir ni vilsignade med mer nirhet

och gladje i er familj och med det gudom-
liga beskydd som ges till dem som trofast
tjinar honom.

Elias 16fte klargor att var och en av oss har
en forpliktelse mot de slaktled som gatt fore
oss och mot de sliktled som kommer efter
0ss. Ma ni fordldrar, ungdomar och barn finna
glidje och bli vilsignade i alla andra aspekter
av ert liv nir ni uppfyller den skyldighet som
har givits er frin himlen att delta i det heliga
verket for de doda. B

Fran "Our Father’s Plan Is about Families”, ett tal hadllet pd
RootsTech 2015 Family History Conference i Salt Lake City,
den 14 februari 2015. Besok RootsTech.org for att fa veta
mer om RootsTech-konferensen 2016.

SLUTNOTER

1. For information om hiftet Min sidkt, besok
familysearch.org/campaign/myfamily.

2. Russell M. Nelson, ”En ny skordetid”, Nordstjdrnan,
juli 1998, s. 34.

3. Funktionen Uppteckningstips visar resultaten av en
omfattande sokning i FamilySearch’ samling efter
dina forfader (se familysearch.org/blog/en/give
-research-boost-record-hints/).

4. Boyd K. Packer, "Det heliga templet”, Liahona,
okt. 2010, s. 35.

Den som leder det
héir verket dr var
Herre och Frdlsare
Jesus Kristus. Efter
sin déd éppnade han
dorren till fangelset
som héll de doda
fangna.
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l- o Nar ett barn

alllar

kyrkan

Vi kan hylla principen att vara barn vdlsignas med handlingsfrihet dven
ndr de anvinder den till att réra sig i en rikining vi inte tycker om.

Robin Zenger Baker

et hade gatt veckor sedan min vuxna dotter hade

flyttat till en ny stad, och varje sondag som hon

missade kyrkan kidnde jag samma oro. Skulle hon
nagonsin komma tillbaka till kyrkan? Jag férsokte med allt
jag kunde komma pa for att fa dit henne: uppmuntran,
logik, vidjanden, agera hennes personliga vickarklocka,
bon, fasta, till och med telefonsamtal med hennes biskop.
Eftersom vi bodde drygt 300 mil frin varandra var det svart
for mig att besoka kyrkan tillsammans med henne, men
jag forsokte till och med att gora det!

Jag forestillde mig stindigt att om jag bara kunde dra i
nagra tradar, skulle min dotter snart komma pa ritt andlig
kol. Jag kinde att jag bara behoévde ritt person — hennes
besokslirare, henne biskop, en vin eller slikting — som
kunde korsa hennes vig och siga eller gora just det som
skulle styra tillbaka henne. Men inget fungerade. Det gick
runt i huvudet av oro och mitt hjirta fylldes med skuld
och ridsla for att jag misslyckats som hennes forilder.

Méanga andra delar min upplevelse. Nir barn limnar
evangeliets stig kan det vara mycket svart for fordldrar som
forblir trofasta att hantera det. En mamma var sa upprord
over sin dotters val att hon sa att det gjorde ont att andas.
En pappa berittade att han kidnde det som om hans barn
tog avstand frin honom och hans sitt att leva. En ung
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mamma oroade sig 6ver att hennes egna smé barn en
dag kan komma att ifrigasitta sig sjilva ut ur kyrkan.

Hur hanterar vi de hir smirtsamma kinslorna nir
familjemedlemmar viljer att limna kyrkan? Det finns
flera saker vi kan gora.

Lar av andra som har haft det svart

Nagra av de allra rittfirdigaste familjerna i skrifterna
kimpade med upproriska barn. Sariah och Lehi hade barn
som Overgav sina forildrars undervisning (se 1 Ne. 2:8-12).
Det hade Adam och Eva ocksé (se 1 Mos. 4:8). Aven véra
himmelska forildrar kinde sorg nir en tredjedel av deras
andebarn valde en annan vig (se L&F 29:36). Planen for
var lycka innefattar handlingsfrihet. Och det innebir att
ocksa medlemmar i rittfirdiga familjer kan vilja att forkasta
evangeliets principer. Vi kan fa trost fran skrifternas beritt-
elser om familjer med problem. Vi kan fa storre kunskap
om handlingsfrihet och empati, och den kunskapen kan
hjilpa oss bli helade och ga vidare.

Inse att vara barn ocksa ar Guds barn

Kanslor av skuld och misslyckande overvildigade
en mamma nir hennes tonarsson borjade ifrigasitta sin
tro. Medan hon funderade ¢ver hur hon hade kunnat
gora bittre ifran sig som forilder, fick hon en barmhirtig
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fornimmelse: "Han 4r énte bara ditt barn. Jag dlskar honom
till och med mer 4n du, och jag kinner inte skuld 6ver
honom eller ndgot annat av mina vilsna barn.” Frin den
stunden kunde den hir mamman slippa sina skuldkinslor
och istillet fokusera pa vilket fint Guds barn hennes son var.

Fokusera pa framgang
Ibland har forédldrar det svart nir de inte helt forstar
ldrosatsen att “ingen framgang kan uppviga ett misslyck-

ande i hemmet”!

. Framgang och misslyckande ir inte litta
att definiera. Som 4ldste John K. Carmack, tidigare medlem
i de sjuttio, forklarar: "Eftersom detta uttalande var avsett
att inspirera forildrar att bli eller forbli engagerade i sina
barn, bor det inte tolkas som att fordldrar, som verkligen
lagt ner mycket tid, anstringningar och uppoffringar i sitt
foraldraskap och 4dnda inte fatt skorda de 6nskade belon-
ingarna, har misslyckats.”? Vi behover lovprisa vara barns
goda egenskaper och de glada stunder vi har tillsammans.
Vi bor omfamna principen att vara familjemedlemmar
vilsignas med handlingsfrihet, oavsett hur de kan komma
att anvinda den.

Anpassa vara férvantningar

Aven om vi hoppas att véra familjemedlemmar foljer
oss i de vigar som vi har valt, maste de sjilva vilja att ta
emot evangeliets vilsignelser. Aldste Carmack foreslar att
istallet for att kimpa mot den hir verkligheten, kan forild-
rar behodva "anpassa [sina] nuvarande forvintningar och
instillningar [och] acceptera saker som de 4r i stillet for
att fortsitta vandas”?.

En mamma blev frustrerad och ledsen nir hon insdg att
hennes son inte tinkte gd ut som missionir. Sa smaningom
forstod hon att hon behovde slippa tanken att hennes
son maste utfora en mission for att hon skulle kunna vara
lycklig. "Till slut insag jag att det inte handlade om mig”, sa
hon. "Varje barns liv 4r deras liv. Jag 4r bara deras mamma.
Jag ager dem inte.”

Komma till insikt
Manga forildrar far trost och kan behalla ritt perspek-
tiv genom bon, skriftstudier och tempelbesok. En forilder
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berittade att hennes upplevelse med bon lirde henne att
komma ihag hur dyrbart hennes barn ér for var himmelske
Fader, vilket lindrade hennes smirta. Med bon kommer
insikter som hjilper oss veta vad vi kan gora och siga.
Bon hjilper oss ocksd att finna trost.

Skrifterna berittar om ménniskor som gjort déliga val
och hur deras familjer har hanterat det. "Det 4r bra att
skrifterna inte 4r fulla av berittelser om perfekta familjer for
da skulle vi bli alldeles for missmodiga for att ens forsokal”
siger en forilder. Berittelsen om Alma den yngre ger oss
ny tillforsikt om att fordldrars rittfirdiga boner blir horda
(se Mosiah 27:14). Liknelsen om den férlorade sonen lir
oss om den glidje vi kinner nir ndgon som var forlorad
kommer tillbaka (Luk. 15:20-24).

Tempelbesok kan ocksa hjilpa oss komma till insikt
om hur vi kan hantera problem i familjen. "Jag tror att den
som kinner sig jiaktad ... kan l6sa ... sina problem bittre och
snabbare i Herrens hus 4n annorstides”, sa dldste John A.
Widtsoe (1872-1952) i de tolv apostlarnas kvorum. "I de
mest ovintade 6gonblick, innanfor eller utanfor templet,
kommer l6sningarna till de problem [vi] drabbats av ...
som en uppenbarelse.”* Nir fordldrar besoker templet
kan deras hjirtan och sinnen bli mer i samklang med
den frid de soker.

Fortsatt att visa karlek

Lehi och Sariah dlskade otvivelaktigt Laman och Lemuel
precis lika mycket som de idlskade Sam, Nephi, Jakob och
Josef. Aven om det kanske 4r littare att komma Sverens
med familjemedlemmar som delar var tro och livsstil, 4r det
fortfarande av storsta vikt att vi lir oss visa var karlek till
dem som inte gor det.

En kvinna som slutade komma till kyrkan i ung alder
berittade om foljande upplevelse av hur hennes familj
fortsatte att dlska henne. I hennes stora familj i kyrkan
hyllades missioner pa ett synbart sitt. Foton av sliktens alla
missiondrer prydde viggen i hennes farmors finrum. Den
var “epicentret i vart sliktuniversum”, sa hon. Hon visste
att hon aldrig skulle ga ut som missionir och hon kinde
att oavsett vad hon gjorde som var gott skulle hon aldrig
fortjana en plats pa farmors vigg.



Om vi fortsétter dlska vara néra och kidra som de &r just nu,
kan vi @nda hoppas pa att de bérjar leva efter evangeliet igen.

Vid 30 ars alder bestimde hon sig for att ta varvning
i USA:s fredskar. Hon reste till Madagaskar och dgnade all
sin energi at att verka dir. En bit in i vistelsen fick hon veta
att hennes farmor hade satt upp hennes foto pa viggen.
Nir tiden med fredskaren var 6ver omfamnade farmor
och sondotter graitande varandra. "Tjinande ir tjainande”,
forklarade hennes farmor. Vare sig vi har en missionir-
vigg i vart hem eller inte finns det fortfarande gott om
sitt att visa alla vara familjemedlemmar att de 4r 4dlskade
och uppskattade.

Hall fast vid hoppet

Om vi fortsitter 4dlska vara nira och kira som de ir just
nu, kan vi fortfarande hoppas pa att de borjar leva efter
evangeliet igen. Det hinder ofta att familjemedlemmar ater-
vinder efter en tid pa villovigar. Precis som den forlorade
sonen inser de att deras tidigare liv gav dem goda budskap
och principer och omfamnar aterigen dessa virderingar.
Faktum 4r att profeter har lovat att familjemedlemmar som
ir beseglade till sina fordldrar kommer att kdnna hur deras
uppvixt i rattfirdighet drar i dem, och de kommer att ater-
vinda en dag.’ Sddana l6ften ger oss stort hopp for vara
egna nira och kira.

Behall ett evigt perspektiv

Vi maste komma ihag att vi helt enkelt inte vet vad som
kommer att hinda dem vi 4lskar. En pappa till upproriska
tondringar berittar att han lirt sig att Zven om hans séner

inte lever rittfirdigt just nu bor han inte
anta att katastrofen star for dorren. President
Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i forsta
presidentskapet, menar att vi ibland tror att
slutet av berittelsen redan har skrivits nir

vi i sjdlva verket bara befinner oss i kapitlen
i mitten.® Guds tidsuppfattning skiljer sig
enormt mycket fran var, och vi vet inte hur
berittelsen slutar for var och en.

Om vi visste att vara familjemedlemmar
skulle atervinda till sist, skulle det forindra vart beteende
i vara livsberittelser idag? Jag tror att vi kan leva med en
mycket storre grad av frid, kirlek och acceptans. Nir vi
arbetar pa att fa var berittelse att bli bra, hjilper det att min-
nas att vi kan vilja att nirma oss vara kira i en anda av frid
och Kirlek istillet for vrede och ridsla. Som Paulus skrev,
"Ty den Ande som Gud har gett oss gor oss inte modlosa,
utan 4r kraftens, kirlekens och sjalvbehirskningens Ande”
(2 Tim. 1:7). Som 4ldste Carmack framhaller: "Ge aldrig
upp. Om du inte tycks kunna nd fram till din dotter eller
son just nu, kan du dtminstone fortsitta férsoka och fortsitta
ilska honom eller henne ... Ge inte efter for forlamande
kinslor av skuld och hopploshet. Sok andlig hjilp och frid.
Var starka och modiga. Ni kommer att klara det.”’

Min dotter har fortfarande inte atervint till kyrkan. Men
vara mal 4r tydliga — vi arbetar bada pa var nirhet. Vi pratar
ofta och jag vet att hennes uppvixt i kyrkan har hjilpt
henne att bli vinlig, disciplinerad och eftertinksam. Aven
om jag aldrig hade valt den vig for henne som hon just
nu foljer, 4r jag tacksam for de lirdomar vi far lings vigen.
Och jag har funnit frid i att acceptera vara olika positioner
pa vara vandringar tillbaka hem. l
Férfattaren bor i Massachusetts, USA.

SLUTNOTER

1. David O. McKay i Conference Report, apr. 1964, s. 5; citerat ur J. E.
McCulloch, Home: The Savior of Civilization (1924), s. 42.

2. John K. Carmack, "Nir vara barn gér vilse”, Liahona, mars 1999, s. 31.

3. John K. Carmack, "Nir vara barn gar vilse”, s. 33.

4. John A. Widtsoe, "Temple Worship”, The Utah Genealogical and
Historical Magazine, vol. 22 (1921), s. 63-64, citerad i David B. Haight,
"Templen och arbetet diri”, Liahona, jan. 1991, s. 57-58.

5. Se "Hope for Parents of Wayward Children”, Ensign, sept. 2002, s. 11.

6. Dieter F. Uchtdorf, "Se dinden frin begynnelsen”, Liahona, maj 2000,

s. 42-45.
7.John K. Carmack, "Nir vara barn gar vilse”, s. 34, 37.
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Dustin West
Seminarier och institut

ar du leder ett samtal om evangeliet kan det vara

till hjalp att se dig sjilv som en orkesterdirigent.

De du undervisar 4r inte dhorarna som lyssnar till
konserten. De 4r en del av orkestern och spelar sina stim-
mor for att skapa musik. Dirigenten samordnar musikerna,
tar fram det bista hos var och en och ser till att deras musik
blir ett inspirerande stycke konst.

Meningsfulla samtal om evangeliet kan vara som vacker
musik. Ett bra samtal leder till djupare kunskap om de liror
i evangeliet som tas upp liksom till en genuin 6nskan om

att tillimpa evangeliets sanningar.

Meningsfulla samtal
om evangeliet kan vara
som att dirigera vacker
musik. En av lérarens
nyckelroller ar att

leda samtalen s att
eleverna far majlighet
att kdnna Anden

och sjélva upptécka
sanningar.

Hir foljer flera principer som forbittrar de samtal
du leder:

Fokusera mer pa ménniskorna an pa lektionen. De
du undervisar 4r mer villiga att delta i samtal nir de kin-
ner att du bryr dig mer om dem 4n om att ta dig igenom
lektionen. Elever vill kinna att du har forberett dig for
att stirka och berika deras tro pa Herren istillet for att
bara presentera fakta. Elever som kinner sig dlskade av
sin larare och andra klassmedlemmar 4r mer villiga att
beritta om insikter och upplevelser.

Inbjud till inspiration. Tiden tillsammans ir ett tillfille for
dig och dem du undervisar att ta emot uppenbarelse, inte
bara en chans att dela med er att det ni vet. En av ldrarens
nyckelroller 4r att leda samtalen s att eleverna far mojlig-
het att kinna Anden och sjilva uppticka sanningar. Nir
uppenbarelse flodar blir alla uppbyggda — bade lirare och
elever — och glids med varandra (se L&F 50:22). Du vet att
dina samtal 4r uppbyggliga nir du lir dig av Anden savil
som undervisar genom Anden.

TILL LARAREN: “HINNER JAG MED ALLT?”

ektionsmaterialet, kapitlen i skrifterna, de insikter
du fatt nar du har studerat - allt det har ar bra,
men dina studietimmar kan ofta inte aterskapas vid ett
tidsbegransat tillfalle. Din uppgift ar inte att delge allt
du har lart dig, utan att styra upp lektionstiden pa ett
sadant satt att eleverna sjalva upptacker sanningar —
som du gjorde under dina férberedelser. Be om hjalp sa
later den helige Anden dig veta vad du ska fokusera pa.
Nar du fokuserar pa ett fatal sanningar kan det leda till
en mer meningsfull diskussion som tranger djupare in
i hjartat hos dem som du undervisar.
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Inbjud alla att delta. Deltagande innebir inte nédvind-
igtvis att alla miste svara hogt pa frigorna. Somliga fore-
drar att delta genom att bara lyssna eller anteckna. Andra
berittar giarna om sina tankar under forutsittning att de har
tid att fundera och forbereda sig. Du skulle kunna kontakta
nagra av dem du undervisar i forvig och be dem foérbereda
sig for att delge sina tankar om ett visst imne.

Det finns flera andra sitt att hjdlpa eleverna att delta
i samtalet. Du kan till exempel:

* Lata dem att fundera 6ver hur de skulle besvara en
fraga innan du ber om svar.

* Lata dem skriva sina svar pa ett papper. Sedan kan du
be nagra av dem beritta for de andra vad de svarade.

* Inbjuda dem att besvara fragor tillsammans med
ndgon som sitter intill dem eller i sma grupper.

Ibland har du kanske en medlem i gruppen som domi-
nerar samtalet. Om det hinder kan du till exempel siga:
”Lat oss hora fran nagon som inte har sagt nagot 4n.” I vissa
fall kan det bli nodvandigt att tala med den hir personen
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vid sidan om och tacka honom eller henne for deltagandet
och forklara vikten av att andra ocksd uppmuntras att delta.

Var inte radd for tystnad. Tystnad kan kinnas som stiltje
i samtalet, men for eleverna kan den vara ett bra tillfille att
tinka efter.

Stéll meningsfulla fragor. Still fragor som uppmuntrar
eleverna att tinka djupt pa betydelsen av skriftstillen och
evangelieprinciper. Nir du forbereder din lektion, forsok
da att komma pa frigor som hjilper dem du undervisar
att forsta och tillimpa sanningarna de lir sig. Nagra fa
vilformulerade frigor kan gora stor skillnad.

Lyssna noga. Lirare ir ofta sa oroliga for vad de ska siga
i ndsta stund att de inte lyssnar ordentligt pa det som sigs.
Om du lyssnar uppriktigt pd dem du undervisar, kinner
de sig uppskattade och mer benigna att delta. President
Thomas S. Monson har sagt: "[Alla] har nagot att beritta.

Att lyssna 4r en mycket viktig del av undervisning och
inlirning” (*Stora lirare”, Liahona, juni 2007, s. 76).

Stéll uppféljningsfragor Nir eleverna berittar om

insikter och upplevelser kinner du kanske att de har

Elever som kénner
sig dlskade av sin
ldrare och andra
klassmedlemmar ar
mer villiga att dela
med sig av insikter
och upplevelser.



mer att beritta. Du kan da stilla uppfoljningsfragor som
foljande: Vad 4r det med det hir som ar viktigt for dig? Har
du upplevt det i ditt eget liv? Vad innebir det for oss idag?
Vem mer har nagot att siga om detta? Har nigon en lik-
nande tanke som ni vill beritta om? Finns det ndgot annat
skriftstille som undervisar om den hir sanningen?

Tacka fér svaren. Nir nagon svarar méste det
bekriftas pa nagot sitt. Det kan du géra genom att upp-
skattande kommentera svaret eller genom att stilla en
uppfoljningsfraga.

Hall ldran ren. Kom ihag att det frimsta malet med att
undervisa om evangeliet inte bara i4r att ha ett bra samtal.

TILL ELEVEN: DIN ROST BEHOVS

tt ha ett bra samtal om evangeliet ar ett ansvar som du
Adelar med lararen. Har foljer nagra situationer som du
kanske har undrat 6ver:

Jag har nagot att saga men min ldrare har inte bett om
kommentarer. Ska jag avbryta undervisningen?

Du kanske kan invanta ett lampligt tillfalle att fa 6gonkon-
takt med lararen och signalera din villighet att bidra. Om du
kanner dig inspirerad att sdga nagot sa forsok att félja den
maningen.

Jag ar inte sdker pa att mina svar tillfér nagot, sa bér
jag verkligen récka upp handen?

Du har ett perspektiv och upplevelser som andra kanske
inte har. Nar du férbereder dig for lektionen far du person-
liga insikter som kan vara till hjalp fér andra elever.

Aldste Richard G. Scott (1928-2015) i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt att nar vi racker upp handen under ett samtal
om evangeliet, sa "visar [vi] den helige Anden att [vi] ar villiga

Det 4r snarare att forsta ldran sa att vart hjirta kan forind-
ras och vi kan bli omvinda. En del av ditt ansvar under
samtalet 4r att se till att det 4r den sanna liran som lirs ut.
Om nigon siger nagot som inte stimmer med ldran 4r
det ditt ansvar att framstilla laran korrekt. Du kan bygga vid-
are pa en del av svaret som stimmer, ta fram ett skriftstille,
citera ett generalkonferenstal eller bira ditt vittnesbord.
Med hjilp av dessa forslag kan ni ha nagra riktigt bra
samtal om evangeliet. Samtalen blir da inte bara ett tids-
fordriv. Du kan leda bra samtal sa att eleverna kan ta emot
personlig uppenbarelse, utveckla enighet med varandra
och fordjupa sin kunskap om Jesu Kristi evangelium. B

att ta emot undervisning”. Sa om dina kommentarer handlar
om amnet i fraga och om tiden tillater, kan du dela med dig
av dem. Aldste Scott férklarade att deltagande gér det mojligt
for den enskilde att uppleva Andens ledning (se “To Learn and
to Teach More Effectively” [brasafton under BYU:s utbild-
ningsvecka, 21 aug. 2007], s. 5, speeches.byu.edu).
Jag ar radd for att prata infér sa manga. Vad ska jag géra?
| din stravan att 6vervinna den har radslan kan du borja
med sma steg. Forsok att frivilligt erbjuda dig att lasa ett skrift-
stalle eller citat. SOk sedan efter tillfallen att besvara fragor
eller beratta om insikter. Nar du visar din villighet att delta
blir du valsignad med mod att tala och ord att uttrycka. Nar
vi 6ppnar vara munnar upptacker vi att de fylls (se L&F 33:10).
Om det ar latt for dig att 6ppna munnen kanske du kan
fraga dig om du inte, istallet for att dela med dig av dina
tankar igen, kan uppmuntra nadgon av de andra eleverna
att saga nagot.
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Att gifta om sig

t aventyr | t&lamod och karlek
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Att blanda samman familjer krédver dubbelt — jag nistan inte kunde siga ordet S —
sd mycket tdalamod. Men det kan ocksd PO 22 sa et fult ord,

o » Men trots allt var det dir jag befann mig i livet och det
generera dubbelt sa mycket kéirlek. & .

var svart for mig att passa in. "Du hittar nigon”, brukade

R mina vinner siga. Men jag var inte intresserad och hade
Heidi Eljarbe Morrell Andersen

ingen onskan att gifta om mig. Mina fyra barn holl mig

kilsmissa fanns inte i min vokabulir forrdn det sysselsatt nog.

faktiskt hinde mig. Under en lang tid kinde jag Tills en dag da jag utan forvintningar eller framtids-

ordets pinsamt negativa klang varenda gang jag fick planer motte Arnfinn. Till min férvaning kommunicerade
en fraga om mitt civilstand. "Jag 4r skild.” Det var som om vi sd bra att jag njot allt mer av hans sillskap. Han var
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FOTO AV TEMPLET | STOCKHOLM

smart, sag bra ut och hade barnasinnet kvar. Nir han friade
visste jag inte vad framtiden skulle medfora, men jag visste
att jag ville ha en framtid med honom. Vi tog oss tid att
”stryka bort skrynklorna” som Arnfinn uttryckte det, och
gifte oss i templet i Stockholm pa hosten 1997.

Att vara nygift vid ndstan 40 ars alder var inte detsamma

som forsta gangen. Att bli fordlskad var lika underbart

spinnande, och 'upprymdheten over ett nytt forhallande
var bekant, men nu hade vi tvi fére detta partners, en
olydig hund, en hogljudd fagel och nio barn i aldrarna
3 till 17 ar. Lyckligtvis rickte nyhetens behag for att ta
oss igenom de jobbiga dagar som vintade.

Nyckeln till férstaelse

"Det verkar som om vi inte alltid har samma asikter
om allting”, sa Arnfinn en dag. Sa blir det efter att man
i fyrtio ar utvecklat vanor och egna sitt att gora saker

pa. Jag var 19 ar forsta gingen jag gifte mig och rutiner
och traditioner skapades allt eftersom. Arnfinn och jag
upptickte att det gick bra och till och med var nyttigt att
ha mer 4n en dsikt. Det innebar inte nédvindigtvis att
en hade ritt och den andre hade fel. Asikter formas av
manga saker i livet, och respekt och ett lyssnande 6ra
blev nyckelorden till att forsta den andre.

Vi forsokte ocksa komma 6verens
om hur vi skulle blanda samman vara
liv — var vi skulle bo, hur vi skulle
skota familjens ekonomi och vilka
hogtidstraditioner vi skulle uppe-
halla. Det fanns ytterligare nigra fa
skrynklor att stryka ut lings vigen
men i backspegeln verkar de triviala
idag. Harmoni och kirlek hemma var
malet vi siktade pa.

Att ha en mamma till i vart liv var
speciellt svart for mig. Arnfinns fore
detta fru 4r en underbar mamma
som manar om sina barns vilfard.
Semestrar och helger planerades med
henne och ibland kindes det som om
jag inte hade nagot att siga till om i
mitt eget liv.

Men Gvergangen var troligen
svarare foér Arnfinn som flyttade in
i ett hem med fyra barn, tva av dem
tondringar — barn vilkas personlig-
heter var stojigare 4n han var van vid

3 béh som hade uppfostrats lite annorlunda jamfért med hur

han hade foredragit.

Olika stigar, samma svar

Sa en kvill, sd sent att min tankeverksamhet stingt ner
for dagen, utmanade Arnfinn mig att gora ett IQ-test. Han
satte sig pa ena sidan om matsalsbordet och borjade stilla
upp ekvationer och matematiska formler for att kunna
besvara frigorna. Jag satt pa andra sidan bordet och ritade
bilder for att 16sa uppgifterna. Vi blev firdiga och jamforde
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vara svar, bara for att uppticka att vi hade kommit fram
till samma svar. Det var da jag insag att testet liknade vart
gemensamma liv.

Lat mig forklara: Han gor saker pa ett sitt och jag gor
dem pa ett annat. Men vi har samma mal, 4ven om vigen
dit kan variera. Att ni mélet 4r som IQ-testet: Aven om han
16ser ekvationer och jag ritar bilder, kommer vi 4nda fram
till samma svar.

Jag vet att jag aldrig skulle kunna utfora hans arbete som
jurist, och jag ir ganska siker pa att han skulle fa det svart
med mitt arbete som forfattare och akvarellmélare. Knepet
ar att tycka att han 4r gullig i stillet for att bli irriterad nér
han inte gor saker pd samma sitt som jag. Olikheter kan
vara ett spinnande sitt att ldra sig saker om vi tillater det.
Jag sa till Arnfinn en dag: "Om du kan lira mig nagra saker
och jag kanske kan lira dig nagot, sa kommer det att ga
bra for oss sa smaningom.” Vi méste bada vara liraktiga
och det 4r en stindig process. Beundran har blivit ett
nyckelord.

Om mamma och pappa ir tva olika arter kan man
vara siker pa att 4ven tva uppsittningar barn 4r varan-
dras motpoler. Vi kavlade upp drmarna och tacklade
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vardagsproblem som olika matvanor, kladstilar, ldggtider
och sysslor, for att bara nimna négra fa. Vi talade linge om
barnen som "mina” och ”dina” och de tyckte inte alltid att
det var underbart att vara sammanfosta.

Det dldsta l4t mig veta att hon 4nda snart skulle flytta
hemifrin och att hon ville att jag skulle vara lycklig — de
foljande tva flickorna verkade inte ens tycka om varandra
och en av pojkarna offrade sitt sovrum varannan helg och
sov pa soffan nir hans styvbror kom. Han har aldrig klagat
over det, tack och lov.

Gora plats for dem vi alskar

Det finns alltid plats for dem man 4dlskar. Vi moblerade
rummet intill vardagsrummet sa att det blev en tillflyktsort
for oss forildrar, och barnen hade sina sovrum pé 6vervan-
ingen. Tva teveapparater och tva badrum blev en n6dvind-
ighet istillet for lyx. Nagra dagar pa tu man hand varje ar
for de nygifta fordldrarna var ocksa en nodvindig invester-
ing i var framtid som familj.

Helger och andra tilldragelser planerades i forvig.
Maltider, lekar och aktiviteter beh6évde passa de flesta av
barnen. Arnfinns fem barn bodde hos sin mamma fran
mandag till fredag och jag ville
respektera hennes 6nskan och
dven se till att barnen trivdes
under besoken hos sin pappa.
Det innebar att vi ibland maste
hélla tyst om mindre irritationer
och istillet fokusera pa det som
var viktigare for att de skulle
kunna ha en trevlig vistelse.

Jag utévade talamod och kirlek

- Bubbelblasning med tre av
% vara barnbarn. Vara barn har
' vuxit upp och flyttat ut, men

de vet att de alltid &r vilkomna
'ﬁ ] pa besok.



En av vara traditioner &r att beséka
Stockholms tempel varje sommar
med sa manga barn som méjligt.
Férra aret kérde vi i 10 timmar
sa att Arnfinns 90-ariga mamma ;
kunde fé6lja med oss och beseglas
till sina féréldrar. "

- och sedan 4nnu mer tilamod
férutom massor av humor.
De kaotiska sobndagsmorgna
var en stor provning. Vi forsokte
skapa en god anda med vacker 5
klassisk musik medan vi foste
barn efter barn in och ut ur de
tvd badrummen innan koskillan
klamtade for en delikat frukost.
And4 var det en provning att fa alla ut ur huset och in i
minibussen for att komma till kyrkan i tid och 4nda behalla
sabbatens anda varje sondag. Men nir vi vl kommit hem
och njutit av en god middag hade vi lugnat ner oss tillrick-
ligt for att kunna ha trevligt med nigra spel tillsammans.

Det finns stor visdom i de program och lektioner vi
undervisas om i kyrkan. Familjebon, familjens hemafton
och samtal om evangelieprinciper 4r virda all tid och
anstringning. Evangeliet har gett oss gliddje och hjilpt oss
att annu mer forstd hur viktiga och virdefulla familjer 4r.

Vi har skapat manga nya traditioner men ocksa behallit
nagra fran vara tidigare liv. Varje sommar tar vi med oss sa
manga barn som majligt till templet i Stockholm. Vi bor pa
en campingplats sdder om templet. Det har blivit en tradi-
tion som vi uppskattar och som till och med de barn som
har gift sig har ¢verfort till sina familjer.

Nir vara barn nu kommer och frigar om rad om dejter
och dktenskap, siger jag till dem att det inte spelar nigon
roll om den ena gillar att jogga och den andra gillar balett.
Det viktigaste 4r att kinna samma entusiasm infOr att tjina
var Frilsare och samma beslutsamhet att striva framat mot
malet att bli en evig familj.

Dubbelt sa mycket talamod,
dubbelt s& manga valsignelser

Nir jag tréffar par som hittat varandra och far en
andra mojlighet till dktenskap 4r jag glad for deras skull,
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glad att de har en partner och bista vin att umgas med.
Men jag minns ocksd att det forsta aret nir vi forsokte foga
samman tva familjer inte bara var en dans pa rosor. Det
har sitt pris, och vissa dagar undrar vi varfoér det maste
vara si svart.

Vira dottrar som inte riktigt tyckte om varandra som
tondringar 4r idag mammor bada tva och tycker om att
jamfora sina upplevelser under familjemiddagar och
till och med att semestra tillsammans i familjens stuga.
Uppmuntrande brev har skickats till pojkarna som verkat
som missionirer, och nigra av vara barn har besokt varan-
dra nir de bott utomlands. De tycker alltid att det 4r roligt
att komma samman pa stora hogtidsmiddagar och glids
nir nedkomsten av ett nytt syskonbarn annonseras.

Det 4r bara Arnfinn och jag kvar i huset nu. Vi har
en glad hund och en ny liten figel. Barnen har tillfzlligt
atervint till sina sovrum mellan studier och nya hem. De
vet att de alltid 4r vilkomna och far mat och kirlek nir
de kommer forbi.

Att sammanfoga tva familjer kriver dubbelt sa mycket
kirlek och dubbelt si mycket tilamod. Det har varit mycket
matlagning och mycket tvitt, men det var det virt. Vi dlskar
var stora familj. Vilsignelserna av att ha dubbelt si minga
personer att 4dlska 4r dubbelt s stora.

Och var familj fortsitter att vixa. Det finns en ny genera-
tion av vackra sma barn, och de ir alla vara barnbarn! l

Férfattaren bor i Norge.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

HON LASTE MITT VITTNESBORD

N ar jag svarade i telefonen horde
jag en av de lokala heltidsmissio-
nirerna upprymt beritta for mig om
ett dop som skulle hallas om nagra
dagar. Dop ir forstas alltid en anled-
ning till upprymdhet bland missionér-
erna, men jag kinde inte igen namnet
pa den syster som skulle dopas. Men
ildsterna insisterade pa att jag skulle
nirvara vid dopet eftersom en Gver-
raskning vintade mig. Mer ville han
inte beritta for mig.

Dagen nir dopet skulle ske kom
jag till kyrkan tidigt for att fa veta vad
overraskningen var. Men jag kinde
inte den unga systern — Alice — som
skulle dopas, och hon visade inga
tecken pa att kinna igen mig.

N ar foretaget lade
ner kiosken, sa
chefen till Alice att hon
skulle slanga boken.
Men Alice var nyfiken,
kastade en blick pd
boken och frégade om
hon kunde f& den.

Efter det fina och andliga dopet
holl Alice i en Mormons bok nir hon
bar sitt vittnesbord om att den var
sann och uttryckte tacksamhet for
dess lirdomar, speciellt for att den
vittnade om Frilsaren. I sitt vittnes-
bord berittade hon hur boken hade
kommit till henne. Hon hade arbetat
i en kiosk i ett lokalt kopcenter. En
dag kom en kvinna forbi och gav
boken till hennes chef. Chefen var inte
intresserad och lade den pa en hylla.

En tid senare, nir foretaget
lade ner kiosken, sa chefen till
Alice att hon skulle slinga boken.
Men Alice var nyfiken, kastade en
blick pa boken och frigade om
hon kunde fi den.

Alice tog hem sin Mormons bok,
liste den pa nagra veckor och blev
overtygad om att den var sann. Men
hon visste inte vad hon skulle gora.
Nagra manader senare hittade hon ett
annat jobb dir hon arbetade med en
sista dagars helig. Hon frigade honom
om Mormons bok och kyrkan, och
han och hans fru inbjod henne att
triffa missiondrerna.

Sedan sa den hir systern att hon
skulle vilja ldsa vittnesbordet som stod
skrivet i borjan av hennes Mormons
bok. Det var mitt vittnesbord. Jag
hade skrivit det dir innan jag gav
den till Alice’ chef i kiosken.

Aldsterna log fértjust. Det hir var
den finaste 6verraskningen jag nag-
onsin varit med om i mitt liv! Efter
doptjinsten skyndade min nya syster
i evangeliet fram for att krama mig.

Det var underbart att bevittna
Alice’ dop och hora hennes 6dmjuka
vittnesbord som hon fatt genom att ldsa
Mormons bok och be enligt Moronis
rad: "Om ni frigar med ett uppriktigt
hjarta, med 4rligt uppsat
och med tro pa Kristus,
skall han uppenbara
sanningen om dem for
er” (Moro. 10:4).

En djup tacksamhet
fyller mig fortfarande for att
jag fatt ha en liten roll i att
hjdlpa ett av Guds barn att
ta emot vilsignelserna av
Jesu Kiristi evangelium. ll
Faith Watson, Utah, USA
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ILLUSTRATION STAN FELLOWS

FOSTRA VARDIGA SONER

Fér ett antal ar sedan, nir jag var

ensamstaende mor och Svervildigad
av att ta hand om och stotta mina fyra
barn, kunde jag tack vare en generds
gava frin min mor och bror borja
studera igen. Nir jag korde till skolan
brukade jag tinka pa vad jag hoppa-
des och drémde angiende mina barn.
Jag var omvind till kyrkan. Min storsta
onskan var att de skulle fa mojlighet att
undervisa andra om evangeliet och ge
dem samma glidje som jag upplevde.

En morgon nir jag korde till skolan
tinkte jag pd mina tva 4ldsta soner
som det var 22 manaders aldersskill-
nad pa. Om de verkade som missio-
nirer skulle den ildste avsluta sin
mission just ndr hans bror paborjade
sin. Jag kinde stor oro 6ver det hir
och undrade hur jag nigonsin skulle
kunna hjilpa dem att betala for sina
missioner. Jag var inte siker pa att
jag skulle ha rad att skicka ivig den
forste, for att inte tala om den andre.

Det hir inre tumultet fortsatte i
fyra dagar medan jag bad om ett svar.

Den femte dagen kom svaret: "Fostra
virdiga soner. Det 4dr litt att fa tag pa
pengar, men inte att fa tag pa virdiga
soner.”

Hjirtat fylldes av frid. Svaret lag sa
langt frin mina pengabekymmer att
det 6verraskade mig. Min uppgift var
att fostra virdiga soner. Jag kunde
hélla familjens hemafton, besoka kyr-
kan, ta mina barn till seminariet och
hjilpa mina soner med Unga mins
aktiviteter. Jag kunde gora boner, fasta
och skriftlisning till en del av vért
familjeliv. Jag visste att om jag gjorde
min del kanske mina barn skulle fa
mojlighet att verka som missionirer.

Forutom vira rutiner hade vi en
otrolig hemlirare som ilskade var
familj. Han och hans fru kom troget
varje manad. Han undervisade mina
barn, gav dem vilsignelser och kom
till deras idrottstivlingar. Vinner tog
mina soner till pristadomsméten i
staven och till lager. Det fanns med-
lemmar i staven som gav dem moj-
lighet att arbeta och tjana pengar,

J ag kande stor

oro dver hur jag
nagonsin skulle
kunna hjalpa mina
barn att betala for

sina missioner.

grannar som var som extraforildrar
och lirare i skolan som lirde dem
disciplin och flit genom skolarbete,
musik och idrott.

Nir min ildste son fyllde 19 ar
fanns det pengar till hans mission. Det
visade sig att det fanns pengar nog si
att alla mina fyra barn kunde utfora
en mission. De verkade i Mexiko och
Brasilien samt i South Carolina och
Virginia i USA. De tva yngsta verkade
till och med samtidigt!

Den upplevelsen har ofta fatt mig
att tinka pa Herrens ord i Jesaja:
"Mina tankar 4r inte era tankar, och
era vigar dr inte mina vigar, siger
Herren” (Jes. 55:8).

Boner besvaras nir vi foljer de rad
vi far, och ofta foljer vilsignelser pa
det. Jag vet att det tjinande mina barn
utforde for Herren forindrade dem
och dem som de undervisade. Deras
tjanande har varit till vilsignelse i vart
hem och kommer att fortsitta vara det
i flera generationer. l
Janness Johnson, Kalifornien, USA
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BARA TVA DOP?

N ir jag verkade som president 6ver
Guatemalamissionen Guatemala
City, tog vi emot flera nya heltidsmis-
sionirer. Nir jag presenterade mig

for de hir missionirerna berittade

jag for dem om min omvindelse

och mitt dop.

Jag berittade att dldsterna David
Tree och Wayne Matthews hade
undervisat mig om evangeliet nir
jag var nio ar gammal och bodde i
Glendive i Montana i USA. De tvd mis-
siondrerna och en medlem i Glendives
gren korde mig till Williston i North
Dakota en kall vinterdag ar 1957 sa

va missionarer och en medlem i
Glendives gren kérde mig till North
Dakota en kall vinterdag s8 att jag kunde

dépas i dopfunten i ett méteshus dar.
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att jag kunde fa dopas i dopfunten
i ett moteshus dir.

Nir jag berittade om mig sjilv och
holl pa att intervjua de nya missio-
nirerna, berittade en av dem, dldste
Benjamin Pixton, att David Tree var
hans morfar. Vilken underbar 6verrask-
ning! Aldste Tree hade dopt en niodrig
pojke i Glendive i Montana och nistan
50 4r senare kallades den pojken att
vara hans barnbarns missionspresident.

Nir 4ldste Pixtons fordldrar och
morforildrar kom for att himta
honom i slutet av hans mission hade
jag nojet att fa triffa David Tree igen.

Jag visade honom da den Mormons
bok — med ett budskap och ett 16fte
som han skrivit — som han hade gett
mig den dagen da jag doptes.

Aldste Pixtons mamma berittade
for honom att hennes pappa inte hade
pratat sa mycket om sin mission. Han
tyckte inte att han hade haft sa stor
framgang eftersom han bara hade
dopt tva personer: en ensamstiende
mamma och en nioarig pojke.

Tacksamt berittade jag for honom
att tack vare hans anstringningar hade
resten av min familj s& smaningom
slutit sig till kyrkan och att min bror
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och jag, och dven vira nio soner, hade
verkat som heltidsmissionirer. Tack
vare hans tjinande som missionir, sa
jag, hade otaliga minniskor undervisats
om evangeliet och slutit sig till kyrkan.
Manga goda, virdiga, hingivna
priastadomsbirare tog hand om mig
under mina barn- och ungdomsar,
och det borjade med Zldste Tree och
hans kamrat 4ldste Matthews. Jag ar
evigt tacksam for att de undervisade
mig om Jesu Kristi evangelium och
forde mig in i Herrens rike dir han

sa granslost vilsignat mig. W

Thomas R. Coleman, Kansas, USA

JAG BAD UPPRIKTIGT

Pﬁ en fest r 1960 triffade jag en
ung man som talade om for mig
att Jesus Kristus hade besokt Amerika
efter sin uppstandelse. Jag tyckte att
det lit fascinerande och ville veta
mer, sa jag borjade soka i bibliotek
och stilla fragor till de olika religitsa
samfunden i min hemstad San Miguel
i El Salvador.

Jag sokte i nistan tre ar utan att
hitta ndgonting. Nir jag nimnde
for de olika religitsa ledarna att jag
hade hort att Kristus hade kommit till
Amerika, sa de att jag hade blivit ford
bakom ljuset. Eftersom jag inte kunde
hitta nagon information bérjade jag
sd smaningom tro att de hade ritt.

En dag kom tva missiondrer frin
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga hem till mig och sa att de hade
ett viktigt budskap till min familj. Jag
fragade dem genast: "Vet ni om Jesus
Kristus kom till Amerika?”

En av dem sa: Vi vittnar om det.”

I den stunden kinde jag stor
glddje inom mig och frigade: "Hur
vet ni det?”

Han drog fram en bok ur sin
viska och sa: ”Vi vet att Kristus
kom hit tack vare den hir boken:
Mormons bok.”

Det missionidrerna undervisade
mig om under den forsta lektionen
bekymrade mig, och jag tvivlade pa
berittelsen om hur profeten Joseph
Smith fick se Fadern och Sonen.

Men jag var inda fascinerad av
Mormons bok, och missionirerna

fortsatte undervisa mig. En eftermid-
dag frigade de mig: "Har du bett for
att fi veta om det vi undervisar dig
om 4r sant?”

Jag sa att jag hade det men att
jag inte hade fatt nagot svar.

"Du maste be med verkligt uppsat”,
sa de.

Jag hade tillbringat flera kvillar
med att lisa Mormons bok. Jag
hade list om och trodde pa att
Kristus besokte nephiterna. Men jag
kunde inte tro pa Joseph Smiths syn.
Inom mig utkimpades en hemsk
kamp.

En kvill kndbojde jag ensam och
Oppnade mitt hjirta for Gud. Jag sa
att jag behovde fa veta om han verk-
ligen hade visat sig for Joseph Smith.
Om han hade gjort det, lovade jag att
jag skulle dopas in i kyrkan och tjina
honom i hela mitt liv.

Nir jag gick upp tidigt nista mor-
gon kom svaret till mig genom den
helige Anden. Mitt sinne klarnade och
hjartat fylldes av frid. Sedan dess har
jag inte haft nigra som helst tvivel
om att Joseph Smith verkligen var
en Guds profet, att Mormons bok 4r
iannu ett Jesu Kristi testamente och
att Jesus Kristus 4r var Frilsare och
Aterlosare. Jag vet att Kristus kom
till Amerika efter sin uppstandelse.
Min s;jil frojdar sig 6ver denna for-
underliga kunskap som jag blev
undervisad om genom den Helige
Andens kraft. B

Carlos Rene Romero, El Salvador
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Vad kan
Mormons lﬁ)Ol(

|<'jro 0SS oM

Hank R. Smith

religionslarare,
Brigham Young University

ehi sa till sin son Jakob:

"Minniskorna 4r till for att

de skall kunna ha glidje”
(2 Ne. 2:25).

Alla vill vi vara lyckliga. Vi lingtar
ofta efter den gladlynthet, frid och
tillfredsstillelse vi ser hos de av vara
familjemedlemmar och vinner vilkas
liv verkar vara fyllda av lycka. Alla har
ibland kint avsaknad av lycka. Somliga
kanske till och med har undrat:
?Kommer jag nagonsin att bli lycklig?”

President Henry B. Eyring, forste
radgivare i forsta presidentskapet,
har sagt: "Herren har ett budskap i
[Mormons bok] 4t er. Nephi, Mormon
och Moroni visste det och de som
sammanstillde den lade in budskap

»1

at er.”! Eftersom Gud vill att alla hans
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ok

barn ska vara lyckliga i det hir livet,
har han lagt in eviga principer for
lycka i Mormons bok. Aven om man
kan hitta de hir principerna 6ver-

allt, innehaller speciellt tva kapitel

— 2 Nephi 5 och 4 Nephi 1 - tydliga
riktlinjer som leder oss till storre lycka
om vi 4r villiga att leva efter dem.

2 Nephi 5

Strax efter Lehis dod varnade
Herren Nephi for att Laman och
Lemuel skulle forsoka ta livet av
honom. Herren sa till Nephi att ta
dem som ville gd med honom och fly
ut i vildmarken. Aven om det méste
ha férekommit svarigheter med den
hir utvandringen och upprittandet
av ett nytt samhalle, forklarar Nephi
i 2 Nephi 5:27: Och det hinde sig
att vi levde pa ett sitt som bringade

Sju principer som
vi kan hitta i tva
kapitel i Mormons
bok lar oss vad
som kravs for att
vi verkligen ska
kdnna gladie.

lycka.” Det hir kapitlet visar ett mons-
ter for lycka som vi kan folja i vara liv.

Se till att ha ett upplyftande
umgéange

Nephi berittar for oss att de som
flydde in i vildmarken med honom

ILLUSTRATIONER KAYLEIGH JOLLEY
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var de som “trodde pa Guds varningar
och uppenbarelser” (vers 6). En viktig
killa till lycka 4r var umgingeskrets.
Det 4r viktigt att vi umgas med andra
som tror som vi gor och vilkas nirvaro
ir upplyftande. Forutom att tillbringa
tid med familjemedlemmar kan vi ha
ett upplyftande umginge med vinner
som stirker var tro. Det hiar umginget
och de hir vinnerna har ett viktigt
inflytande pa var lycka. Christine
Carter, sociolog pa University of
California, Berkeley, skrev: "Kvaliteten
och kvantiteten pa en persons sociala
forbindelser — vanskapsrelationer,
relationer med familjemedlemmar,
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Kénslan av
tillfredsstallelse
som ofta foljer
pa hart arbete
leder till lycka.

narhet till grannar etc. — 4r sa nira
férknippade med vilmiende och per-
sonlig lycka att de tva praktiskt taget
kan jamstillas.”?
Samklang mellan handling och tro

I vers 10 skriver Nephi att hans
folk holl "Herrens lagar”. Lydnad
mot buden 4r en viktig del av att leva

ett lyckligt liv. Kung Benjamin upp-
manade sitt folk att "[betdnka] deras
vilsignade och lyckliga tillstind som
héller Guds bud” (Mosiah 2:41). Det
ir svart for oss att vara lyckliga nir vi
tror pd Guds bud men inte lever efter
dem. Lydnad ger sinnes- och samvets-
frid. Den indiske andlige och politiske
ledaren Mahatma Gandhi sigs ha
skrivit: "Lycka 4r nidr det du tidnker, det
du siger, och det du gor 4r i harmoni.”
Nir det vi tror pa inte 4r i linje med
vara girningar, 4r omvindelse nyckeln
till att dteruppritta harmonin i vart liv.
Utfér hart arbete

I verserna 11 och 15 i 2 Nephi 5
skriver Nephi att hans folk plante-
rade och skordade grodor, fodde
upp boskap, uppforde byggnader och
arbetade med olika metaller. Han sa:
"Jag, Nephi, formadde mitt folk att vara
flitiga och att arbeta med sina hinder”
(vers 17). I dessa verser ser vi tydligt att
arbete ir en kritisk faktor for att uppna
lycka. Varje dag medfoér mojligheter att
arbeta i vart hem, runt omkring vart
hem, i vart samhille och i var anstill-
ning. President Thomas S. Monson har
sagt: Gud limnade jorden ofullbordad
sd att minniskan skulle fa anvindning
av sina kunskaper. Han limnade elek-
triciteten bland molnen, oljan i marken.
Han limnade vattendragen utan broar,
skogarna oavverkade och stiderna
obyggda. Gud ger minniskan utman-
ingen att fa arbeta med rimaterial,



i stillet for att ge henne ett bekvimt
liv med firdiga ting. Han limnar tav-
lorna omalade, singerna osjungna och
problemen olosta, sa att minniskan ska
fa kinna glidjen av skapande.”® Enkelt
uttryckt leder det kreativa flodet och
kinslan av tillfredsstillelse som ofta
foljer pa hart arbete till lycka.
Fokus pa templet

Nephi later oss ocksa veta att han
och hans folk tog sig tid att bygga ett
tempel (vers 16) nir de byggde sitt
nya samhille. Templets vilsignelser
och lycka ir oskiljaktiga. Templet
lar oss om frilsningsplanen och
paminner oss om varfor vi 4dr hir pa
jorden. Vi ldr oss att vi 4r barn till en
kirleksfull himmelsk Fader och det
finns en stor avsikt med vara liv i hans
plan. I templet kinner vi oss nirmare
honom - vi kidnner hans nirvaro,

hans kraft och hans godkidnnande.
Aven om vi inte kan besdka templet
regelbundet kan en gillande tem-
pelrekommendation och en bild pa
templet i vart hem paminna oss om
de upplevelser vi haft i templet och
de sanningar vi lirt oss dar.

4 Nephi 1

I 4 Nephi berittar profeten och
historikern Moroni for oss vad som
hinde med folket efter att Frilsaren
besokt Nephis folk. Han beskrev
dessa minniskor sd hir: "Det kunde
forvisso inte finnas nagot lyckligare
folk bland alla de folk som skapats av
Guds hand” (4 Ne. 1:16).
Beratta vad vi tror pa

I vers 3 skrev Moroni att de hir
minniskorna hade "allting gemensamt

ibland sig” och det "fanns ... inga rika

eller fattiga”. I vart sokande efter lycka
i dag 4r det viktigt att vi lir oss att
dela med oss av det vi har till andra.

Ett antal studier har visat att den tid
vi ldgger pa att tjdina och de pengar
vi spenderar pa andra har en direkt
inverkan pa var egen lycka.! Inte
undra pé da att kung Benjamin sa
till sitt folk: "Jag [vill] att ni skall ge av
era dgodelar till de fattiga, var och en
alltefter vad han har, till att féda de
hungriga, klida de nakna, bestka de
sjuka och lindra deras n6d, bade and-
ligt och timligt, alltefter deras behov”
(Mosiah 4:26). Vi far manga tillfillen
att hjilpa de nodstillda genom tjin-
ande, fasteoffer och andra olika medel
som kyrkan forvaltar.

Aldste Jeffrey R. Holland i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt:
?Under historiens gang har fattigdom
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betraktats som ett av minniskosldktets
storsta och mest omfattande problem.
Det uppenbara lidandet 4r vanligen
fysiskt, men den andliga och kins-
lomissiga skadan kan vara 4n mer
nedbrytande. I varje fall har den store
Aterlosaren inte gett oss nigon mer
varaktig uppmaning 4n den att tillsam-
mans med honom lyfta den hir tunga
bordan fran folket.”> Nir vi ger mer
av var kraft, tid och vara medel for
att hjilpa andra, kommer vi att mirka
att var egen lycka vixer.
Att tillhéra en familj

Mormon berittar for oss att de hir
minniskorna "gifte sig och bortgiftes”
(4 Ne. 1:11). Att vara gift och fostra
barn (se vers 10) kan vara en stor
killa till lycka for dem som har de
hir mojligheterna. President James E.
Faust (1920-2007), andre radgivare
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i forsta presidentskapet, sa: "Lycka i
dktenskapet och forildraskapet kan
tusen ganger Overtriffa vilken annan
lycka som helst.”®

Men vi maste inte vara gifta eller
ha egna barn for att ha relationer
med familjemedlemmar som ger
lycka. Ensamstaende vuxna, ung-
domar och barn kan ocksa ta del
av de hir vilsignelserna. For att ha
lycka i familjelivet maste vi forsoka
ge varje familjemedlem var vinskap,
forstaelse och kirlek. Familjer kan
erbjuda kinslomissig och fysisk
trygghet och en kinsla av tillhorighet,
vilket 4r nddvindigt for upplevelsen
av lycka.
Var en fridsstiftare

Fyra ganger i 4 Nephi berittade
Mormon att dessa minniskor inte

hade "nagra stridigheter” bland sig

(se verserna 2, 13, 15 och 18) "tack
vare Guds kirlek som bodde i folkets
hjartan” (vers 15). Stridigheter och
lycka 4r varandras raka motsatser —
den ena leder bort frin den andra.
Frilsaren varnade nephiterna for
faran med stridigheter nir han sa:
"Den som har en stridslysten ande ir
inte av mig utan av djivulen, som 4r
fader till stridigheter” (3 Ne. 11:29).
Vi maste forsidkra oss om att vi gor
det vi kan for att inte gora eller siga
nagot som skapar en stridslysten anda
pa vara arbetsplatser, skolor och i vara
hem. Istillet méste vi gora allt vi kan
for att utveckla en gudomlig kirlek
i vart hjirta.

En stridslysten anda uppkommer
ofta ur bristande talamod. Med hjilp
av Anden kan vi fordndra var natur

och bli mer tdlmodiga. President




Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare

i forsta presidentskapet, har sagt:
”Brist pa talamod ... 4r ett symptom
pa sjilviskhet. Det 4r en egenskap
hos sjilvupptagna. Det kan hirledas
fran det alldeles for utbredda tillstand
som kallas "universums mittpunkt’-
syndromet, som far ménniskor att tro
att virlden kretsar kring dem och att
alla andra bara 4r statister i jordelivets
stora teater och att de har den enda
huvudrollen.””

Det finns ett bittre sitt. President
Gordon B. Hinckley (1910-2008)
uppmanade oss att "odla det mjuka
svarets konst. Den blir till vilsignelse
for era hem och for era liv.”®

En inbjudan att efterstrava lycka

Mormons bok innehéller principer
for lycka. Vi har bara berért en del av
det som finns i dessa tva kapitel. Vad
kan vi hitta i resten av boken? Det kan
vara vist att borja soka i Mormons bok
efter dnnu fler riktlinjer for ett lyckli-
gare liv. President Ezra Taft Benson
(1899-1994) lovade de heliga: I det
ogonblick som ni allvarligt borjar
studera boken ... kommer ni att finna
liv i mer och mer 6verflod.”® Herren
har skinkt oss det hir otroliga red-
skapet. Vi kan ldra oss att anvinda det
till glddje for oss sjilva och for vara
nira och kira. l

Borja soka i
Mormons bok
efter annu fler

riktlinjer for lycka.

SLUTNOTER
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Betyde‘sen av en

Institutexamen

Matthew Porter Wilcox
Seminarier och institut

ad vi nu behover 4r den bista

generationen unga vuxna

i kyrkans historia”, sa ildste
M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum till unga vuxna under gene-
ralkonferensen i april 2015. "Ni unga
vuxna bor skriva in er i institutet. ...
Institutet ... skidnker balans i livet
och bidrar till er virldsliga utbildning
genom att ge er Annu en mojlighet
att studera skrifterna och profeternas
och apostlarnas lirdomar.”!

For att kunna fordjupa unga
vuxnas kunskap om evangeliet,
stirka deras vittnesbord och for-
pliktelse mot Jesus Kristus och finna
personlig viagledning for deras liv, har
institutprogrammet betonat behovet
av att hoja utbildningsnivan for alla
unga vuxna. Den hir hoéjningen visar
sig i huvudsak pa tre sitt: genom att
fyra nya grundkurser erbjuds och
genom att ge storre vikt at examen
fran institutet och genom att inbjuda
alla elever att mer aktivt inhimta
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andlig kunskap genom att fullgora
tilldelade lasuppgifter och genomfora
utvirderingar.

Vilka ar de fyra nya
grundkurserna?

Kurser som Gamla testamentet,
Nya testamentet, Mormons bok och
Liran och férbunden fortsitter att
erbjudas, men nu ir
det de fyra grund-
kurserna som utgor
kirnan i institutets
kursmaterial. De ar
1) Jesus Kristus och
det eviga evangeliet,
2) Aterstillelsens
grunder, 3) Den
eviga familjen och
4) Mormons boks
undervisning och
lara. Som namnen
antyder handlar
dessa grundkurser
om evangeliets

grundldggande lira, historia och
lirdomar, som de aterfinns i skrifterna
och i de levande profeternas ord.
”’[Dessa nya grundkurser] kan leda
till mer djupgaende skriftstudier 4n
de breda, overblicksliknande kurser
vi tidigare haft”, sdger Brent L. Top,
dekanus for religionsfakulteten vid




Foundations of the

Restoration

Student Readings

Religion 225 A Cornerstone Course|
e

Brigham Young University. Chad
Webb, administrator for kyrkans
seminarier och institut, tilligger:
»Skrifterna 4r sammanvivda, och allt-
eftersom de vixer tillsammans far de
insikter, kunskap och styrka genom att
studera alla standardverken.”?

Den hir unga kvinnan héller med:
”Jag undrade hur mycket jag egent-
ligen kunde lara mig om éterstillelsen
som jag inte redan visste, men jag
upptickte att jag gjorde kopplingar
jag aldrig gjort forut. Kursen inne-
héller izmnen som ménggifte, pris-
tadomet for alla virdiga min och
massakern i Mountain Meadows. De
hir klassamtalen gav mig information
som var rotad i tro istillet for tvivel.
Kursen kopplade dven samman ater-
stillelsen med nutida hindelser sa
att jag kunde se att jag faktiskt 4r en
del av aterstillelsen. Det 4r inte bara
profeten Joseph Smith, president
Brigham Young och andra pionjirer.
Det 4r jag ocksa!”

Varfor ska jag ha som mal att

ta examen fran institutet?

Det hir 4r vad nagra andra elever
siger om att ta examen fran institutet:

The Eternal
Famil of the Book of Mormon
Student Readings Student Readings
A Cornerstone Course

Teachings and Doctrine

"Jag satte upp ett mal att ta examen
fran institutet, och fastin det krivdes
manga uppoffringar belonades jag
med insikter, kunskap och ett starkare
vittnesbord.”

"Efter examen kinde jag mig
starkare och redo for nya upplevel-
ser. Jag ska uppmuntra andra att ta
examen ocksa.”

"Min institutexamen var en
andlig bedrift som hjilper mig
striva mot malet att uppnd evig
frilsning.”

Nir ocksa du hojer nivan pa
dina studier genom att arbeta mot
en examen, lar du dig att priorit-
era evangeliestudier och blir mer
lird i evangeliet. Du kommer att se
dessa sanningar vivas samman i ett
storslaget vittnesbord. Nir allt kom-
mer omkring handlar examen fran
institutet om att du ska bli andligt
starkare. l

SLUTNOTER

1. M. Russell Ballard, "Den bista
generationen unga vuxna”, Liahona,
maj 2015, s. 69.

2.1 Marianne Holman Prescott, "Four
New Classes Added to Curriculum
for Church Schools”, Church News,
11 nov. 2014.

A Comerstone Course

Grundkurserna kommer att vara
tillgéangliga pa ungefar 30 sprak.

VAD BEHOVER JAG GORA
FOR ATT TA EXAMEN?
Uppmaningen ar att du ska
anstranga dig for att gora insti-
tutexamen till en prioritering och
en del av din evangeliegrund.
Till foljd av det 6kar din kunskap
och férdjupas din omvandelse
allteftersom du tillraknar dig
de nddvandiga 14 podngen.*
For att uppna de har podangen
behover du:
¢ Tavar och en av grundkurserna
nedan, om vardera tva poang.
1. Jesus Kristus och det eviga
evangeliet
2. Aterstallelsens grunder
3. Den eviga familjen
4. Mormons boks undervisning
och lardomar
e Tillrdkna dig ytterligare sex
podng genom att ta andra
valfria kurser.
¢ Du behover ocksa fa en rekom-
mendation av din biskop eller
grenspresident.
* For att fa poang for en kurs
behover du narvara vid dtminstone
75 procent av lektionerna, Idsa den

tilldelade kurstexten och genomféra
kursens utvarderingar.
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FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER

TANK STORT

"Lt ingen &vertyga dig om att det finns granser for vad du kan géra.

Tro pé dig sjalv och lev s& att du uppnar dina majligheter.”
President Thomas S. Monson, ("Lev ett éverflddande liv”, Liahona, jan. 2012, s. 5.)




DIN TRO
VAXER

inte av tilljalligheter, utan

-NOM VAL.

Aldste Neil L. Andersen

de tolv apostlarnas kvorum
Generalkonferensen i oktober 2015




Sara N. Hall
ir jag var
17 ar fick min
mamma veta
att hon hade brostcan-
cer. Chocken lamslog
min familj och fick mig att
ga ner pa kni i djup bon.
Jag grit i ndstan en timme
och frigade Gud varfér han
l4at det hir hinda och om
han skulle hela mamma. Hjilp
borjade komma nagra dagar
senare nir vara forsamlings-
medlemmar, sliktingar, vinner
och grannar fick hora nyheten.
De skyndade till undsittning. Vi
fick fardiga matritter, vinliga ord
och handlingar, omsorg och med-
kinsla. Kirleken vi kinde frin dem
var djup.
Men fastin vi fick sa mycket hjilp
gled jag ner i en djup depression. Jag
brydde mig inte om vad som hinde med
mig. Jag slutade gora sddant som jag tyckte
om. Jag blev lat och slarvade med sysslor,
skolarbete och mitt Zzmbete i kyrkan. Jag
sdg min situation och det extra ansvar som
tillfallit mig som en tung borda. Jag kinde att
jag ville klara mig sjilv och att jag inte behdvde
hjilp fran nagon.

BAKGRUNDSFOTO HXDBZYXY/ISTOCK/THINKSTOCK



MITT
VILORUM

Det var min mamma som var sjuk, men jag behévde ocksd helas.

Satan arbetade speciellt hart med mig och talade om for
mig att jag borde kinna mig nedtyngd, att Gud ville att jag
skulle vara olycklig och att jag inte var speciell. Trakigt nog
trodde jag pa det ett tag. Jag kunde inte se ljust pa nagon-
ting. Jag sag inte mig sjilv som en dotter till Gud. Forvirring
forblindade mig och jag kunde inte se nagra av alla mina
vilsignelser. Jag kunde inte ens se mig sjilv i spegeln. Jag
kidnde smirta och sorg.

Tack och lov 4gnade en nira vin mycket tid at att hjilpa
mig, och mina syskon stottade mig ocksa. Jag blev mer
Oppen mot mina forildrar, och de blev i sin tur mer 6ppna
mot mig. Men det kindes fortfarande jobbigt.

Mamma trostade mig ofta nir jag kinde mig nere. Nir
det kindes som om allt hopp var ute kindes det bra att ha
nagon att prata med och fa hjilp av. Hon brukade komma
hem mellan behandlingarna och stryka vara kldder, laga
mat och ge oss trost och rad. Det forundrade mig hur hon
kunde utstd sddana svarigheter och 4nda vara sd osjilvisk.

Nir jag pratade med henne om min depression en dag
sa hon att bara for att jag grit och erkidnde att jag behovde
hjalp, gjorde det mig inte svag. Hon tog hand om mig nir
jag borde ha tagit hand om henne.

Efter en av mammas manga operationer lag hon i
ett vilorum. Vid den tiden kunde jag inte 1ata bli att tycka
att jag ocksa behovde ett vilorum. Jag hade ingen aning
om hur jag skulle paborja helandeprocessen, men jag
var tvungen att gora nagot.

Sé jag borjade forfina mina talanger och formagor
och idven utveckla nya. Jag lagade mat och tog hand om
tvitten. Jag tog fler promenader for att tinka. Jag sjong

solon. Jag spelade klarinett och piano och boérjade bli
bittre pa att spela. Jag liste fler bocker. Jag borjade lyssna
till mer upplyftande musik. Jag omgav mig med rad fran
kyrkans ledare och andra virdefulla killor. Jag kom nér-
mare Gud och min Frilsare genom personlig bon, fasta
och skriftstudier.

And3 kindes det som om min frid bara var flyktig. Det
var svart nir jag ville kinna frid vissa dagar och istillet
kinde sorg. Humorsvingningarna blev dnnu svérare.

Jag verkade bara ha paborjat mitt sokande efter frid.

Da besokte jag templet for att utfora dop for de doda
med min klass i Unga kvinnor. Jag tinkte pd mina problem
nir jag satt i templet och och bldddrade i mina skrifter. Jag
liste foljande om Frilsaren i Jesaja 53:4: "Men det var vara
sjukdomar han bar, vara smirtor tog han pa sig.”

Nagra minuter senare hade forvirringen som forblindat
mig och orsakat mig sd mycket smirta forsvunnit helt och
héllet. Herren brot igenom mérkret och fértvivlan i mitt
hjirta och gav mig Andens frid istillet. Jag fick en kinsla av
klarhet och lycka som jag inte upplevt pa linge. Jag sag hur
manga vilsignelser jag fatt och hur mycket alla hade gjort
for mig och f6r min familj. Jag sag hur nira jag hade kom-
mit min familj och mina vinner. Jag sdg mig sjilv som den
vackra dotter till Gud som jag var.

Dir i templet fann jag mitt vilorum.

Nir jag ser tillbaka pa den hir upplevelsen inser jag
att jag nu har mer empati och medkinsla fér dem som 4r
mindre lyckligt lottade 4n jag. Jag vet var jag kan aterhimta
mig. Mitt livs svaraste ar blev mitt livs bista ar. l
Forfattaren bor i Utah i USA.
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DIN

fantastisk,

tt gora val nu for att uppna dina framtidsdrom-

mar kan verka svart, men om du fattar bra beslut

i tondren sa 16nar det sig i lingden. Genom att
gora det foljer du det hir radet frin en profet: "Vart dag-
liga handlande och vara val bor stimma 6verens med
vara mal”. (Quentin L. Cook, "Vilj forstandigt”, Liahona,
nov. 2014, s. 49).

De hir fyra berittelserna visar att oavsett vilka dina per-

sonliga mal ir, kan du uppnd framgang i framtiden genom
ihidrdiga forberedelser idag.

lllustrerar superhjaltar: Clint Taylor

Clint vdxte upp i Utah och arbetar for ndrvarande
i Kalifornien pa Nickelodeon Studios som illustratér.

Vad ir du stolt 6ver att ha uppnatt?

Jag har varit chef pd Warner Brothers Animation och jag
har arbetat for Disney, Warner Bros., DreamWorks Studios,
Marvel Comics och Sony Pictures Entertainment. Jag har
arbetat pa animerade filmer, allt frin Teenage Mutant
Ninja Turtles och X-men till Dora utforskaren.

Hur blev du bra pa det du gor?

Nir jag var liten tyckte jag om att rita bilder av det som
jag var intresserad av. Jag dgnade timmar at att rita soldater,
superhyjiltar, djur eller det som intresserade mig den dagen.
Ju mer jag 6vade desto bittre blev jag pa det. Jag upptickte
att min talang vixte genom flit, observation och uthallighet.
Det kindes som om Gud hade gett mig en underbar gava
och jag ville gora det bista av den.

RAMT]

som planerat

dYINOASDNN

Hur forberedde din mission dig fér dina
framgangar i yrkeslivet?

Min mission i Korea var avgorande eftersom den lirde
mig om tro, sjdlvdisciplin och beslutsamhet att géra mitt
allra bista. Tack vare min mission fick jag en starkare
sjdlvkinsla. Jag hade klarat av nagonting svart och lyckats
bra med det. Den hjilpte mig helt klart att bli en bittre
elev pa college.

Vilken betydelse har din utbildning haft for din
framgang?

Efter min mission studerade jag malning och teckning
vid College of Fine Arts som tillhor University
of Utah. Sedan tillbringade jag en termin
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i Frankrike dir jag studerade

Europas konst och kultur. Det

Oppnade mina 6gon och mitt sinne for mer konst.

Tack vare de hir upplevelserna fick jag en ganska stor
portfolio med egna konstverk. Direkt efter min examen
fran universitetet rekryterades jag av en man som letade
efter tecknare som skulle arbeta pa Marvels Spider-Man
and His Amazing Friends.

Att bli ett datasnille: loana Schifirnet

Toana véxte upp i Rumdnien och har informations-
system som huvudinriktning vid Brigham Young University.

Vad gjorde du nir du var yngre som forberedde
dig for det hir jobbet?

Jag vaknade inte bara upp vid en viss tidpunkt och var
plotsligt bra pa att programmera eller designa, vilket jag
gor en hel del nufortiden. Jag kan gora det arbete jag gor
pa grund av manga sma beslut lings vigen.

Jag var inte ridd att gd svara kurser och jag tog mig tid
att undersoka olika verksamheter och minniskorna dir.
Jag vinde mig ocksa till fackfolk och fick rad av dem.

De kianner till jobbets for- och nackdelar och kan ge lite
vigledning.

Vilka skolamnen har du haft mest nytta av?

Min erfarenhet 4r att de skolimnen som varit till storst
hjilp i de hogre klasserna och speciellt pa college hade
med teknik att gora. Det hjilpte ocksa att lira mig ett frim-
mande sprak (for mig var det engelska) eftersom det lirde
mig att bittre forstd och respektera andra minniskor och
kulturer. Det frimmande spraket kanske inte leder direkt
till en yrkesbana, men arbetsgivare tycker om att se att man
har ett globalt perspektiv.

Vad har du varit ridd for?

Nir jag var yngre var jag ridd for att jag aldrig rikt-
igt skulle hitta ndgot som jag skulle tycka om att gora.

Nir jag sedan hittade nagot var jag ridd att jag inte hade
det som krivdes for att lyckas.

Det 4r normalt att kiinna sig osiker nir man for-
soker komma péd vad man tycker om, men lat inte
det hindra dig.
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Hur Overvann du dina radslor?

Det som hjilpte mig mest var att ge mig ut och engagera
mig i meningsfulla aktiviteter, som att fi handledning pa
nitet och ga med i féreningar. Det 4r s man far klarhet,
kunskap och sjilvsiakerhet. En grupp vinner eller en foren-
ing vilkas medlemmar delar dina intressen kan vara en kraft-
full tillgdng. Virlden forindras stindigt och det finns alltid
nagot nytt att lira sig, men om man har ett bra stodsystem
och dr duktig kan det vara kul att férsoka hinga med.

Utveckla karlek till evangeliet: Jess McSweeney

Jess, en ung vuxen fran England, berdttar om sina
anstrdangningar i tondren att hdlla sig stark i evangeliet.

Hur stirkte du ditt vittnesbord?

Som tondring studerade jag skrifterna eftersom jag fick
radet av mina ledare att gora det. Nir jag studerade i tro,

i hopp om att mitt vittnesbord skulle vixa, var det precis
det som hinde.

Nu, som ung vuxen, har jag upptickt att min 6énskan
att studera och vixa i evangeliet kommer av hur jag kan
anvinda det for att paverka andra. Jag vet att allt jag lir
mig ocksa kan vara till nytta fér ndgon annan, inte bara
for mig sjdlv.

Satte du upp mal som hjilp?

Nir jag gick pa seminariet satte jag upp ett mal att lisa
skrifterna varje dag. Men nir mina dagliga skriftstudier blev
till en vana fordndrades min motivation. Jag borjade lisa
inte bara for att na ett mal utan ocksa for att jag dlskade
skrifterna och ville stirka mitt vittnesbord. Den
beldningen 4r inte patagbar, men 4r nagot jag
kan behailla for evigt.




Hur har din Kirlek till evangeliet hjilpt dig i ditt liv?

Att utveckla kirlek till evangeliestudier handlar inte
bara om att fa kunskap — det handlar om att férst och
tillimpa evangelieprinciper. Nir jag skapar en vana att
stilla frigor och soka svar i skrifterna, far jag bade ett
vittnesbord och sjilvsikerheten att beritta om det jag
lar mig for andra.

Hur viktigt 4r det med hart arbete och flit?

Att fa kunskap inom vilket omrade som helst kriver tid
och anstringningar. Men att lira sig Jesu Kristi evangelium
ir nagot av det allra viktigaste att arbeta hart for. Man maste
ldra av Kristus for att fa ett vittnesbord om honom.

Att fostra smé barn: Han Lin

Han Lin féddes och vixte upp i Taiwan. Han och hans
Jru beseglades i templet i Laie pd Hawaii och de bor nu
i Hawaii i USA med sina tvd barn.

Vad ir din definition pa en bra pappa?

En bra pappa ir inte en perfekt person utan han ir en
som ir 6dmjuk nog att ta emot rad frin andra och stindigt
forsoker bli bittre. En bra pappa sitter sin familj och deras
behov fraimst. Han 4r villig att offra sin tid, sina person-
liga intressen och allt annat for att forbittra sin familj. Han
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strivar efter att fa veta hur han ska hjilpa varje familjemed-
lem vixa och bli mer kristuslik.

Vad gjorde du nir du var yngre som hjilpte dig
att komma dit du ir idag?

Jag gjorde mitt bista for att halla alla buden och fatta bra
beslut. Att delta i seminariet hjilpte definitiv ocksa. Det var
ett stort atagande eftersom jag var tvungen att vakna fem
pa morgonen. Men jag tror det hjilpte att jag hade vinner
som hade samma mal som jag eftersom vi lyfte varandra.
Jag tror att alla aktiviteter som vi hade som ungdomar och
som en grupp goda vinner i kyrkan verkligen hjilpte oss.

Vilka budskap fran samhillet var du tvungen att
overvinna for att kunna bli en bra pappa?

Varlden siger till minniskor att de borde ha mer roligt
och mindre ansvar, men hart arbete 4r nddvindigt om man
ska bli framgangsrik pa det man 4n gor. Att vara en bra
pappa kriver allt man kan ge — att vixa mot fullkomning
ar en livsling process och jag vixer med min familj.

Vad skulle du vilja siga till tonaringen i dig och
till andra tonaringar?

Alla behover vinner, sa skaffa goda vinner. Var vin med
minniskor som gor "mycket av egen fri vilja” (L&F 58:27).
Lir av de hir goda vinnerna sa blir du paverkad av deras
exempel och far en Onskan att
bli som de och sjilv bli bittre.

Gor ditt allra bista i allt du
vill gora — hall dig inte tillbaka
pa nagot sitt. Pa si sitt har
du inget att dngra nir du ser
tillbaka. W
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Aldste Chi Hong
(Sam) Wong

i de sjuttios
kvorum

Den Helige Anden kan
hjdlpa dig med skolan,
familien, arbetet och

 med andliga ting.

en Helige Anden kan

hjilpa oss med allt i

livet. Jag lirde mig det
pa ett praktiskt sitt nir
jag gick pa Brigham

Young University—
Hawaii.

jc’j‘p &n den

Helige Anden

P4 den tiden arbetade jag och
studerade pa heltid. Min fru och jag
hade ocksa en litet barn att ta hand
om. Med ett sa pressat schema hade
jag inte si mycket tid till studier. Jag
bad varje dag om den Helige Andens
sillskap. Jag behovde vigledning
om hur jag bist skulle anvinda min
tid. Jag behovde hjilp med att forsta
materialet och att komma ihag det
senare nir jag hade prov.

Hjalp fran ovan med ett prov
Under en lektion en dag holl en
larare pa att skriva upp nagra avan-
cerade ekvationer pa tavlan for att
bevisa nagot. Dessa komplexa ekva-
tioner hade inget med lektionen att
gora, men han ville bara prata om
dem helt kort. Efter nagra minuter
suddade liraren bort allt pa tavlan.
Min nista lektion var datorvet-
enskap och vi hade ett prov den
dagen. Exakt samma ekva-
tioner frin tavlan pa min tid-
igare lektion fanns med pa

ILLUSTRATION RED HANSEN



provet! Det som verkligen var markligt
var att vi aldrig hade studerat dem
forut i kursen. Jag kunde dra mig till
minnes allt frin den andra lektionen
jag varit pa och kunde 16sa problemet.

Nir lararen i datorvetenskap betyg-
satte provet var han si siker pa att
ingen 16st det problemet korrekt att
han automatiskt gav varje elev fel
pa det. Men nir jag fick tillbaka mitt
papper visade jag honom att svaret
jag skrivit pa papperet var korrekt.
Det var underbart.

Den helige Anden hjilpte mig att
fa ut s3 mycket som mojligt av mina
studietillfillen under hela min tid pa
college. Jag fick hoga betyg och kvali-
ficerade mig for stipendier som hjilpte
mig att betala for skolan.

Vagledning genom livet

Mot slutet av mina studier plan-
erade manga av mina vinner att
fortsitta sin utbildning och ta en
magisterexamen. Jag dlskade att
studera och ville ocksa gora det,
men Anden sa tydligt till mig att mitt
uppdrag i Hawaii var slutfort. Det var
dags for mig att atervinda hem till
Hongkong.

Min fru och jag foljde den man-
ingen. Jag forstod inte da varfor jag
leddes bort fran att fortsitta min
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TVA SATT ATT VARA ANDLIGT MOTTAGLIG

For var himmelske Fader ar allt andligt - varje del av vart liv. Han |

Helige Anden:

1. Las Mormons bok varje dag.
Na&r jag var ung larde kyrkans
president Ezra Taft Benson

(1899-1994) mig vikten av att

lasa Mormons bok dagligen.

Jag borjade gora det och jag
har gjort det sé lange jag kan
minnas. Varje dag hittar jag

en tyst stund nér jag kan lasa
och begrunda. Nar jag laser lar
den Helige Anden mig ménga
génger nagot nytt.

utbildning. Men ibland foljer vi Anden
utan att kiinna till alla detaljer. Aven
om min fru och jag inte visste vad vi
skulle forvinta oss nir vi sokte jobb
och ligenhet, blev vi vilsignade och
lyckades snart.

Nar jag nu ser tillbaka forstar jag
varfor Anden sa starkt uppmanade
oss att atervinda till Hongkong. Det
betydde mycket for min familj och
for mig att bli stirkta i kyrkan bland
medlemmarna dir. Jag verkade som
biskop, som ridgivare i stavspresi-
dentskapet och som stavspresident

| vet vad som ar bast fér oss och vill undervisa oss och leda oss ]

genom livet. S8 det &r livsviktigt att vi &r mottagliga for den Helige
Andens vagledning s& att vi kan f& den vagledningen. Har féljer tva ]

satt som jag har upptackt hjalper mig att vara i samklang med den

2. Undvik att distraheras av
varldsliga ting. Ni ungdomar ar
begévade pa s& méanga satt. Ni ar
s& skdrpta och kan vara s& harligt
andligt mottagliga. Men varlden
forsoker s& gott den kan att
distrahera er. Om du &r villig att
uppmérksamma och utestanga
sddant som distraherar kan du ta
emot den vagledning du behover

av den helige Anden.

innan jag kallades som omrades-
sjuttio. Efter att ha limnat mitt yrke
kunde jag ta magisterexamen. Alla
dessa erfarenheter forberedde mig
for min nuvarande kallelse.

Jag vittnar for dig om att det alltid
dr bist att soka efter och folja den
Helige Andens vigledning nir man
planerar och lever sitt liv. Du har
redan fatt den Helige Andens gava
nir du konfirmerades som medlem
i kyrkan och om du anviander den
gavan kommer den att vara till
enorm hjilp i allt du gor. B
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L&t Anden vigleda
Du kan bira ditt vitt-
nesbord om att ga till
kyrkan. Du kan forklara
hur bra den far dig
att ma och hur det du lir dig didr ar
speciellt. Nir du bir ditt vittnesbord
hjilper Anden dig att veta vad du ska
siga och dina vinner kommer att veta
att det du siger ir sant. Ju mer de vet,
desto mer intresserade kanske de blir.
Du kan ju inbjuda dem att folja med
dig till kyrkan.
Mikelle M., 13 ér, Utah, USA

Bjud med dem till kyrkan

Det 4r svart att ha vinner som tror att
det 4r sloseri med tid att ga till kyrkan,
men vi kan kinna oss glada for deras
skull nir vi hjilper dem att fa veta vad
var Fader i himlen har forberett for
dem var och en. Vi kan hjilpa dem
genom att inbjuda dem till kyrkan sa
att de kan kinna glidjen i att vara i
ett invigt moteshus och genom att ha
tro pa att de kan kinna kirlek till var
himmelske Fader och bli medvetna
om vilsignelserna vi far nir vi gar

till kyrkan.

Oscar'Y, 19 dr, Monagas, Venezuela

Fokusera pa
sakramentet

Att komma till kyrkan
ar viktigt eftersom den

¢/ ir den plats dir vi kan

fornya vart dopférbund och alla vara
forbund genom sakramentet. Herren
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lovar att has ande alltid 4r hos oss om
vi virdigt tar del av sakramentet och
uppfyller var del av férbundet. Det
beskydd, den vigledning och den
trost som vi far av Anden 4r nédvind-
iga i vara dagliga liv. De hir unika
vilsignelserna kan inte tas emot pa
nagot annat sitt in genom att komma
till kyrkan och ta del av sakramentet.
Diana R., 16 dr, Oregon, USA

Var modig

Du kan hjilpa dem
forsta genom att helt

| enkelt prata med dem,

bjuda in dem, ge dem
skrifter eller till och med bjuda hem

missiondrerna till dem. Var inte blyg.
Var glad, for de kanske blir medlem-
mar i kyrkan.

David H., 12 ar, New Mexico, USA

Gor din del

Att gé till kyrkan 4r inte sloseri

med tid om man aktivt deltar och
forsoker lira sig och forsta det som
sigs och undervisas. Man kan kinna
Anden och ibland kan man triffa
nya minniskor.

Ethan H., 15 dar, Utah, USA

L&t ditt ljus lysa

Som medlemmar i
kyrkan lyser vi med det
vi ldrt oss i Jesu Kristi

evangelium. Att vara
ett foredome och visa dina vinner att
vilsignelserna du fatt genom att ga

till kyrkan gor dig glad kan kanske
lira dem att det 4r virt det att ga till
kyrkan.

Johanna R., 20 dr, Surigao del Sur,
Filippinerna

Ha ett evigt perspektiv

Med vetskap om att kyrkan 4r Guds
rike pa jorden kommer vi till kyrkan
varje sondag for att ta ett steg mot
fullkomning och mot det celestiala
riket. Nér vi gér i kyrkan varje sondag
kommer vi nirmare vir himmelske
Fader genom att férnya vara férbund
(ta sakramentet) och genom att utvir-
dera oss sjilva for att se hur det star
till med oss andligt.

Esther M., 17 ar, Kasai-Occidental-
provinsen, Demokratiska republiken Kongo

"Hur kan jag ta mig tid for
ungdomarnas veckoaktiviteter,
hemafton och skriftstudier
for mig sjalv och med familjen
nar skola och laxor tar upp

s& mycket av min tid?”




SVAR FRAN KYRKANS LEDARE

Aldste Dallin H. Oaks

i de tolv apostlarnas
kvorum

HURMAN .
FINNER GLADJE

roder och systrar, gamla och unga, jag vidjar till var och en av er
att minnas att ogudaktighet aldrig ar lycksalighet
och att synd leder till fortvivlan. Ni ungdomar, sok inte glidje
i virldens glittrande men ihdliga ting. Vi kan inte uppna bestidende
lycka genom att 4gna oss at det som ir fel. Nagon sa en gang: "Man
kan aldrig f4 nog av det man inte behover, fér det man inte behéver
tillfredsstiller en inte.”

Unga och gamla, véind bort blicken och hjartat frén
massmedians bedragliga budskap. Det finns ingen lycka i
alkohol eller narkotika, bara slaveri. Det finns ingen lycka i véld, bara
smirta och sorg. Det finns ingen lycka i sexuella férhallanden och
kroppslig intimitet utanfor dktenskapets band, bara férnedring och
Okad fart pa vigen mot andlig dod.

Det finns ingen bestiende lycka i dgodelar. Gladje och lycka
kommer av vad en manniska dr, inte av vad hon diger eller
tycks vara. Ungdomar, hall fast vid era normer. Studera och
anvand den livsviktiga broschyren Véigledning fc')'r de unga.

Rattfardighet foder rattfardighet. Foliderna av ratfirdiga
exempel fors vidare till kommande generationer. Goda forildrar far
ungdomar som blir goda forildrar. Precis som manga av oss har fatt
styrka av vara pionjirfiders 4dla exempel i manga linder, sa kan
var tids réttfardiga beslut och uppoffringar bli till vilsignelse for vara
familjer och vinner och till vara linder under alla kommande Aar.

Jag vittnar for er om den bestdende lycka och slutgiltiga glidje
som de som utévar tro pad Gud och haller hans bud far uppleva.

Jag uppmanar var och en av er att soka den gldadje som
kommer av att halla Guds befallningar och utéva ett
rattfardigt inflytande dill vilsignelse for dem vi lskar. W

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 1991.

64 Liahona




ILLUSTRATION MICHAEL MULLAN

MISSIONSUPPLEVELSEN

jag nastan gick miste om

om en mal i Personlig tillvixt

borjade jag be om att fa en

missionsupplevelse. Jag forsokte
komma pa vilka av mina vinner som
skulle vara mest villiga att bli medlem-
mar i kyrkan.

Flera manader gick och jag trodde
inte att jag skulle fa den upplevelse jag
ville ha — forrin jag triffade Brenda.
Det var hennes forsta ar pa var skola.

Under det aret blev vi goda klass-
kamrater men jag kom inte pa tanken
att bjuda in henne till kyrkan forrin
en av vara vanner bjod in henne till
sin kyrka. Jag tinkte: "Det 4r inte sant!
Jag borde ju ha gjort det.”

Nista vecka sa Brenda att hon
tyckte om att besoka var vins kyrka
och ville ga dit igen. Jag tinkte: "Jag
forlorade.” Inte for att det var en tiv-
ling, utan for att jag ville ge evangeliet
till min himmelske Faders barn.

Vid den tidpunkten holl vart motes-
hus pa att renoveras och skulle aterin-
vigas nagra manader senare. Biskopen
delade ut inbjudningar till ett 6ppet
hus och till invigningen. Jag bjod in alla
mina vinner som bodde i nirheten av
moteshuset. Den enda som tackade ja
var Brenda. Jag blev jitteglad.

Nagra dagar fore 6ppet hus sa
Brenda att hon kanske inte kunde
komma eftersom hennes mamma inte
ville det. Jag blev besviken men forstod

och sa till henne att hon skulle fa fler
tillfdllen att fa veta mer om kyrkan.

Men pa kyrkans 6ppet hus blev
jag overraskad nir jag sig Brenda dir.
Hon hade pratat med sin mamma som
till slut lit henne ga. Jag presenterade
henne for missionarerna. Vi gick till
vart och ett av rummen i moteshuset
och fick hora en kort beskrivning av
vatje organisation i kyrkan. Till sist gick
vi till kulturhallen och tog broschyrer
om aterstillelsen, sliktforskning, evigt
dktenskap och andra evangelieimnen.
Brenda sa: ”Jag tror pa det hir!”

P34 sondagen kom hon till kyr-
kan. P4 mandagen var hon med pa
ett tjianandeprojekt med Mormon
Helping Hands.

Froet som hade planterats i Brendas
hjirta vixte for var dag. Hon borjade
dndra sina vanor sa att de stimde
overens med buden och hon doptes
inom kort.

Nu, nagra ar senare, berittar hon
fortfarande for mig hur glad hon 4r att
hon funnit det sanna evangeliet och
hur tacksam hon 4r for att jag hjilpte
henne hitta det.

Manga ganger ir det svart att prata
med minniskor om evangeliet, men
om vi ber, studerar skrifterna, lyssnar
till den Helige Anden och 4r villiga att
prata med nagon, hjilper Herren oss. Bl

Forfattaren bor i Sergipe, Brasilien.

Anne Laleska

Jag ville dela med
mig av evangeliet,
men vilka av mina
vanner kunde vara

intresserade?
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SVAR FRAN EN APOSTEL

Hur kan jag gora

i1 SONDACEN

Russell M. Nelson
President for de tolv

till en speciell dag?

Gud gav oss den har \(/)l n,:a,? "((éinna stdrre gladje
speciella dagen till att ‘;: ommer till kyrkan
ila fran arbete och Och tar sakramentet
\omma narmare honom pa sondagen,

—

W -
Sndagen ar €1 4 ,Gsr sondagen till en
bra dag att umgas gladje genom att tjzing
med din familj andra, speciellt de o

ar sjuka eller ensamma

Du visar din karlek
till Herren genom
det du valjer att

gora pa hans dag.

Frdn "Sabbaten dr en lust och
en gléddje”, Liahona, maj 2015,
s. 129-132.
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Om jag lyssnar med mitt hjarta

(Forenklad)
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BARN SOM STAR FOR SIN TRO

Berattar om normer y

Hilary Watkins Lemon :[_:[ej ! .]-ag- heter
P T Isaac.

Jag bor i Geneve i Schweiz. Nir jag blir stor vill jag

\ ¥ 4 : E . ! 2 >
bli paleontolog eller veterinir. Jag 4dlskar att springa "

och att leka med min hund Happy. N

-l

FOTO FRANK HELMRICH.

Min bror och syster och jag 4r de enda med-
lemmarna i kyrkan i var skola. Vi har massor
av trevliga vinner, men nagra av dem har inte
samma normer. Jag har bestimt mig for att
alltid sta for det jag tror pa, 4ven nir det inte
4r sd populirt.
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= = TJANAR MIN SYSTER

Min syster Mayla har cerebral pares. Hon
anvaénder rullstol och behéver ibland hjalp
med att satta sig upp eller ta sig fram hemma.
Jag tycker om att hjilpa henne. Efter skolan
tar min bror Samuel och jag ut henne fran
skolan fér att ga hem med var pappa.

EN MODIG MISSIONAR

Min syster ar inte radd fér att prata
om det hon tror pa. Mayla planerar
redan sitt dop och vill bjuda in sina
vénner!

BRA ORD

Jag ber mina vanner

att inte anvénda fula
ord nér jag dr med, men

vissa gor det danda. En

pojke férsékte fa mig
att sdga ett fult ord. Jag
sa: "Jag tanker inte sdga
det.” Han blev férvanad
men han férséker inte fa
mig att gora det langre.

EN SNALL VAN
Min bror Samuel ar ett gott féredéme. En gang bérj-
ade en ny pojke som hette Max i skolan. Han pratade
koreanska och engelska men inte franska. Samuel
hjalpte Max att kdnna sig vdlkommen och att lara sig
franska. Nu leker de med varandra efter skolan och /
en gang féljde Max med till en aktivitet i kyrkan. ;7 °

ISAACS FORSLAG
PA HUR MAN STAR
FOR SIN TRO

Lyd dina foraldrar och Fralsaren.
Var med pa aktiviteter i kyrkan.
Kom till kyrkan pa sondagarna och ta sakramentet.
Respektera andra l



En skatt av vitmesbord

Leonardo Rodrigues
Baserad pa en sann berattelse

"Och nu vet jag sjilv ... ty Herren
Gud har uppenbarat det for

mig genom sin Helige Ande”
(Alma 5:46).

abrina sag pa nir mamma foljde
S gisterna till dorren. "Tack for
boken”, sa pappan. Han holl i en
Mormons bok.

"Mamma, varfor pratar du om
kyrkan med alla?” fragade Sabrina
senare nir de diskade tillsammans.

"Det 4r for att mitt vittnesbord om
kyrkan 4r som en skatt”, sa mamma.
"Det gor mig glad. Och jag vill dela
med mig av det till andra sa att de
ocksa kan bli glada!”

Sabrina forestillde sig mammas
glinsande halsband i smyckeskrinet.

\ Vilken sorts

skatt vixer ndr
man delar med
sig av den?

”Vad menar du med att det 4r som
en skatt?”

"Jo, ett vittnesbord Ar ju virt
jattemycket”, sa mamma. "Det 4r en
géva frin var himmelske Fader som
hjalper oss veta vad som 4r sant.”

"Hur fick du det?” ville Sabrina
veta.

Mamma rickte Sabrina en skin-
ande ren tallrik att torka. "Jag fick
det lite i taget. Nir jag ber eller liser
skrifterna kinner jag frid och virme
inombords. Det 4r som om jag fyller
pa min vittnesbordsskatt.”

Sabrina nickade sakta. Kunde
hon fa en vittnesbordsskatt?

ILLUSTRATION ANDREW BOSLEY



Pa sondagen berittade Sabrinas
primirlirare en berittelse om Jesus
Kristus. Sabrina lyssnade noga.
Syster Lopez sa att Jesus bad alla de
sma barnen att komma till honom.
Han vilsignade dem och under-
visade dem. Nir Sabrina tinkte pa
Jesus borjade hon kidnna sig varm
i hirtat.

Sabrina skyndade sig att hitta
mamma efter Primir. ’Mamma, vet
du vad?” Hon berittade for mamma
om den varma kinslan.

"Det 4r ju underbart”, sa mamma.
"Den kinslan 4r den Helige Anden
som ror vid vart hjirta och later oss
veta att evangeliet 4r sant.”

Sabrina tittade leende upp pa
mamma. "Det var det som hinde!
Det gjorde mig glad inombords.”
Den Helige Anden hade varit sa tyst
att Sabrina visste att hon inte skulle
ha lagt mirke till honom om hon
inte hade varit vordnadsfull.

Mamma kramade henne hart.
”Nu haller du pa att fa en egen
vittnesbordsskatt.” Sabrina kra-
made mamma tillbaka. Hon ville
beritta om sin skatt for alla — pre-
cis som mamma gjorde! Men hur
kunde hon gora det?

Den kvillen hittade Sabrina ett
utdelningskort med en bild av Jesus
pa framsidan. Hon stoppade den
i ryggsicken.

Nista dag nir det var dags for
rast, kom Sabrina ihag kortet. Hon

"Tiden &r inne, och i dag ar det dags
att vi sjalva tar reda pa om evangeliet

ar sant.”

Se dldste Craig C. Christensen i de sjuttios
presidentskap, "Jag vet sjalv att det ar
sant”, Liahona, nov. 2014, s. 52.

tog upp det och gick for att hitta sin
vin Carla. "Varsagod, det hir 4r till
dig”, sa Sabrina.

Carla holl kortet intill sig. "Tack!
Jag 4dlskar bilder av Jesus.”

Sabrina visade Carla webbplatsen
pa baksidan. "Du kan ldra dig mer
om Jesus kyrka hir.”

"Vad ir det for kyrka?” frigade
Carla.

"Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga”, svarade Sabrina. "Att ga i
kyrkan och lira mig om Jesus gor
mig glad.”

Carla stoppade kortet i fickan.
"Jag ska visa kortet for min mamma.”

Nagra veckor senare sprang Carla
fram till Sabrina fore lektionen. "Jag
ska beritta nagot for dig!” sa hon.
Hon log brett.

Sabrina blev ivrig. Vad kunde det
vara? Carla log. "Min familj gick till
din kyrka! Och det var som du sa —
jag kinde mig glad dir.”

"Jag visste att du skulle kinna den
Helige Anden!” sa Sabrina.

”Och jag tror att vi ska dopas snart!”
Sabrina hoppade upp och kra-
made Carla. Nu kunde de dela med
sig av sina vittnesbordsskatter till-

sammans! W

Forfattaren bor i Amazonas i Brasilien.
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Skrifter fran den
gamla och nya varlden

L ar Nephi och hans familj
fiardades fran Jerusalem (den

?gamla virlden”) till det utlovade

landet (den "nya virlden”), tog

de med sig skrifter. De kallades

for massingsplatar. I den gamla

| virlden blev de hir skrifterna

en del av Bibeln.

I det utlovade landet skrev Nephi
ner det som hans far lirde dem, det
som hinde med hans familj, vad han
larde sig av sin himmelske Fader
och vad han lirde sig av missings-
platarna. Det som Nephi skrev blev
en del av Mormons bok. ll

} ILLUSTRATIONER MARK JARMAN
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Las de har skriftstéllena och para
ihop dem med profeterna pa kartan.

1. 1 Moseboken 19:20
2. 2 Kungaboken 20:14

3. 1 Nephi 2:1-2

4. 1 Nephi 18:22
5. Mosiah 18:7
6. Mormons ord 1:9

3 7. Mormon 8:1,4
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HJALTAR | MORMONS BOK

Enos BAD

E nos bad om det som oroade honom. Han bad for andra ocksa. Han bad till och med for sina fiender!
Hur kan du vara som Enos den hir manaden?

Nar vi var pa familjesemester
kom vi bort fran var pappa
och lillebror. Det holl pa att
bli morkt. Resten av familjen
visste inte vad de skulle gora.

Jag sa att vi borde be. Vi bad
en bon och sedan borjade vi
ga till nagra andra affarer. Vi sag uppfér gatan och
fick syn pa min pappa och min lillebror! Jag blev sa E
glad. Jag visste att Gud dlskade oss och hjalpte oss §
att hitta var pappa. ; g
Oliver P, 8 ar, Sao Paulo, Brasilien : 2
“Enos ber”, av Amanda -. 11 ar, Arizona, USA - )
........................................... ——— E

[1 Lar dig Enos 1:4 utantill.

[1 Skriv i din dagbok om ett tillfalle d& din
himmelske Fader besvarade dina boner.

[1 Se kapitel 11 av Mormons bok-videorna
pa scripturestories.lds.org.

[1 Den hér manaden ska jag ...




DETAU FRAN NEPHI OCH LEHI LEDER FARTYGSBYGGET, AV JERRY THOMPSON; ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND

JAG KAN LASA MORMONS BOK

Den har manadens skriftstallen
Nar du last ett skriftstalle, fargar ~]

du motsvarande numrerade falt
pa béten! -

1 1 Nephi 17:7-10,17-18
2 1 Nephi 18:4-12, 20-23
3 1 Nephi 19:1-6, 18

4 2 Nephi2:25-28

5 2 Nephi5:5-8, 12-16 '\

6 Jakobs bok 5:3, 5862 >
7 Jakobs bok 7:1-2, 13-20

8 FEnos 1:4-8, 15-17 s
(—)
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Seglade till Ioftets land

Nephi byggde ett fartyg sa att hans familj kunde fardas till det
utlovade landet. Lis om deras fird pa sidorna 76-78. I det
utlovade landet kallades de rittfirdiga nephiter. De orittfirdiga
kallades lamaniter. I de hir kapitlen far vi undervisning av Nephis
bror Jakob och Jakobs son Enos. Titta efter innu en lisutmaning
i ndsta nummer. W

Du kan skriva ut fler exemplar pé liahona.lds.org. Februari 2016 75



BERATTELSER UR MORMONS BOK

Nephis famil;
seglar over havet

Nephis familj firdades i vildmarken i atta ar. Till slut kom de till en vacker plats.
Den lag nira havet och det fanns massor av frukt och honung att 4ta dar. Alla
blev sa glada!

Men deras resa var inte slut. Var
himmelske Fader sa till Nephi att bygga
ett fartyg. Han visade Nephi hur det
skulle se ut. Han lovade att fartyget
skulle ta dem till ett underbart nytt land.

ILLUSTRATIONER APRYL STOTT
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Forst tillverkade Nephi verktyg.
Sedan borjade han bygga. Nephis
broder Laman och Lemuel klagade.

De trodde inte att
han kunde bygga
ett fartyg.

Nephi visste
att deras familj
kunde lita pa var
himmelske Fader.

Nir fartyget var firdigt paborjade Nephis familj sin

resa Over havet. En dag blev Laman och Lemuel
arga pa Nephi och band fast honom. En
stor storm kom och blaste fartyget
bakat. Broderna omvinde sig och
Nephi styrde fartyget sikert

pa sin fard.

Februari 2016
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Till slut kom Nephis familj fram till det nya landets

kust. Nephi och hans familj var glada eftersom de

visste att var himmelske Fader hade lett dem dit. AV
Var himmelske Fader haller alltid sina loften! l S N

78 Liahona
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Din familj
ar speciell
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TILLS VI MOTS IGEN

President
Howard W. Hunter
(1907-1995)

Kyrkans fjortonde
president

SANN STORHET

Vi behdver férvisso inte séka ldnge for
att se det dagliga livets obemérkta och
glémda hjaltar.

ftersom vi stindigt utsitts for virld-

ens definition av framgang och
storhet, 4r det forstaeligt om vi jAmfor
vad vi 4r med vad andra 4r — eller
tycks vara — och dven jamfor det vi har
med det som andra har. ... Vi tillater
ofta orittvisa och olimpliga jamforel-
ser att forstora var lycka da de far oss
att kinna oss oforverkligade, otillrack-
liga eller misslyckade. Dessa kinslor
leder oss ibland fel och far oss att 4lta
vara misslyckanden och bortse frin de
aspekter av vart liv som kan inrymma
sann storhet. ...

De innefattar sikerligen det som
maste goras for att vi ska kunna vara
goda fider eller goda modrar, men i
allminhet innefattar de ocksa de tusen-
tals sma goda girningar, tjdnster och
uppoffringar genom vilka vi ger eller
mister vart liv for andra och for Herren.
De innefattar att vi skaffar oss kunskap
om var Fader i himlen och om evan-
geliet. De innefattar att vi for andra
till tro och gemenskap i hans rike.
Inget av detta far vanligtvis varldens

80 Liahona
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uppmirksamhet eller beundran. ...

Vi behover forvisso inte leta linge
efter vardagens obemirkta och bort-
glomda hjiltar. Jag talar om dem av er
som alltid lugnt och stilla gor det ni
bor gora. Jag talar om dem som alltid
finns till hands och alltid 4r villiga. Jag
talar om den ovanliga tapperheten hos
den mor som timme efter timme, dag
och natt, stannar hos och tar hand om
ett sjukt barn, eller den funktionshind-
rade som kimpar pa och lider utan
att klaga. Jag talar ocksa om dem
som alltid stiller upp som blodgivare.
... Jag tinker pa dem som kanske inte
ir modrar som inte desto mindre age-
rar modrar till virldens barn. Jag talar
om dem som alltid finns dir for att ge
karlek och omsorg.

Jag talar ocksa om lirare, sjukskot-
erskor, bonder och andra som utfor
det goda arbetet i virlden, som under-
visar, serverar mat och klir pa, men
som dessutom utfor Herrens verk — de
som lyfter och ger kirlek. Jag talar om
dem som ir 4rliga, vinliga och flitiga
i sina dagliga sysslor, men som ocksa
ir Mistarens tjdnare och herdar for
hans far. ...

Till de som utf6r de vardagliga
sysslorna i virlden men som undrar
over virdet av det de utrittar, till de
som 4r denna kyrkas arbetshistar,
som befrimjar Herrens verk pa sa
manga tysta men betydelsefulla sitt,
till de som r jordens salt och virldens
styrka och varje nations ryggrad — till
er alla vill vi helt enkelt uttrycka var
beundran. Om ni haller ut till inden,
och om ni 4r tappra i vittnesbordet
om Jesus, kommer ni att uppna sann
storhet och ni kommer en dag att fa
leva i var himmelske Faders nirhet. H

Fran "Vad dr verklig storhet?” Nordstjirnan,
feb. 1988, s. 22-24.



Hur ser vi pa var dkta halft?

"Ingen av oss gifter sig med fullkomlighet, vi gifter oss med potential. Ett réatt aktenskap handlar inte bara om vad jag vill.
Det handlar ocksa om vad hon — som kommer att vara min livskamrat — vill och behover att jag &r."

Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum: "Att méta utmaningarna i dagens varld", Liahona, nov. 2015, s. 46.
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FOR UNGA VUXNA

\/od |<c1r1 Mormons bo|< |dro

vcka?

Alla vill vi vara lyckliga. De hér sju
principerna fran Mormons bok visar
0ss hur vi kan bli det.

FOR UNGDOMAR

-« A DINFRAMTID

fantastisk, som planerat

Berattelser fran verkliga livet som visar hur du kan
gora din framtid sa underbar som du vill att den
ska vara genom att arbeta pa den idag.

nskattav.
vithesbord

Sabrinas mamma sa att hennes vittneshoérd

var som en skatt. Skulle Sabrina ocksa
kunna hitta den har skatten?

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

Kom, se och kann

Aldste Wolfgang Pilz, Tyskland
Omradessjuttio

’I 9 6 O -talet utmirktes av betyd-
ande forindringar och ny
tillvixt i kyrkan i Europa. Aldste Ezra
Taft Benson i de tolv apostlarnas kvo-
rum, senare kyrkans president, kallades
till Europa och kom till Frankfurt for
att presidera 6ver Europamissionen.
Under hans ledning inleddes initiativ
att fora kyrkan ut ur dunklet i centrala
Europa, och sirskilt i Tyskland, som
drabbats mycket hart av andra virld-
skrigets 6deldggelse. Manga enheter i
Tyskland hade forlorat sina byggnader
och triffades nu i ligenheter eller skjul.

I min hemstad triffades viien
kontorsbyggnad i stadskdrnan, dir det
fanns en skoaffir, tandlikarmottag-
ning och, pa versta vaningen, bygg-
nadsigarens ligenhet.

En framtridande upplevelse frin
min barndom har etsat sig fast i mitt
minne 4n i dag. En liten primir-
pojke hade kimpat med laset till

President Ezra Taft
Benson i Herne,
Tyskland: Hans mis-
sion efter kriget 1946
i Europa for att tréffa
medlemmarna, leda
distributionen av
férnédenheter och
styra upp missionsar-
betet pa nytt.

huvudingangen och det hade tydligen
fastnat. Nir forsamlingens medlemmar
deltog i sakramentsmotet kom bygg-
nadens Zdgare plotsligt instormande

i motesfriden och oste ur sig arga
svordomar och hot. Efter det kindes
ingenting som forr. Kinslan av trygg-
het och sikerhet var borta.

En kort tid senare besokte presi-
dent Benson forsamlingen i Darmstadt
och sa att en byggnad skulle uppforas
for oss.

Den stora utmaningen for tio unga
familjer och nagra fa édldre trofasta
ankor var att fi fram en del av den
nodvindiga finansieringen fran egna
medel och mer eller mindre bygga
den for egen hand.

Under tre ar arbetade de hart tillsam-
mans for att bygga ett rymligt moéteshus
for forsamlingen i utkanten av staden.

I en tid di manga av de inbland-

ade familjerna annars kanske skulle

B Wirlschfls- .
Bl Enibrggant fone S

Aldste
Wolfgang Pilz,
Tyskland

ha byggt ett hem it sig sjilva med
sina grannars hjilp, lade vi all kraft
och varje timme vi kunde undvara
pa moteshuset. Byggnadsplatsen,
killarrummen och ventilationstrum-
morna blev en dventyrsfylld lekplats
for oss barn, eftersom familjerna
triffades dir varje helg for att arbeta
tillsammans. An i dag kan jag se fram-
for mig hur min mor tog husets storsta
gryta, tillagade en utsokt stuvning och
tog med sig den till byggplatsen.

I ett unikt initiativ mellan 1961
och 1967 kallades ¢ver 120 unga
broder att tjana som byggnadsmis-
sionirer. De bodde med medlems-
familjer, arbetade fran morgon till
kvill pa byggplatsen och var under
en tid del av forsamlingsfamiljen.
De var ett utmirkt exempel for oss
barn. Vi minns 4n i dag deras namn.
Det hade inte varit mojligt att bygga
forsamlingens moteshus utan det

Februari 2016 L1
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arbete de utforde tillsammans med
nagra fa experter.

Fran Flensburg i norra Tyskland
till Graz i sédra Osterrike uppfordes
nistan 60 byggnader pa detta sitt.

Precis som templet och vara egna
hem 4r moteshusen heliga platser i
vilka vi dyrkar Gud, ber till honom,
far undervisning och tar emot andlig
vagledning.

Moteshuset har en sirskild roll,
eftersom det 4r en plats dir vem som
helst som uppfor sig pa lampligt sitt far
komma in utan andra férutsittningar.

Tidigare har vi ofta tagit med oss
vanner till forsamlingens moteshus
nir det varit kulturella aktiviteter,
sportevenemang eller festivaler. De
imponerades alla av forsamlingslivet,
men fick sillan en djupare andlig
inblick.

Vi forstod senare att vira vinner
bara rordes av Anden och kinde igen
Kristi lirdomar om vi tog med dem till
sakramentsmotet, dir vi sjilva kunde
fa ”olja till vara lampor” genom att
regelbundet ta del av sakramentet.

Viara kapell ma vara enkla och utan
utsmyckningar, och sakramentsbordet
endast ett altare under denna heliga
forrattning, men budskapet att vi dyr-
kar Kristus som var Frilsare och Ater-
losare och att vi kan gora ansprak pa
hans sillskap och vigledning genom
att virdigt ta del av sakramentet, kan
genomborra minniskors hjirtan under
detta heliga mote.

Det finns ingen bittre plats att ga
till nér vi vill dela denna sanning med
en vian. Bl

L2 Liahona
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Vagen till oberoende

Birgitta Wennerlund, Malmé stav

en 22 augusti 2015 var det dags

for ytterligare en Adam och Eva-
dag i Malmo stav. Inbjudna gister
var Giinter Borcherding som arbetar
med kyrkans "Oberoendeservice” i
Tyskland. Han kom nu for att presen-
tera programmet. Marina Andersson
Hedberg och Alexandra Tittus kom
fran Goteborgs stav for att undervisa
oss om psykisk ohilsa och om hur vi
kan stirka vara viktigaste relationer.
Biskop och syster Helmstad frin Hel-
singborgs forsamling deltog och sam-
talade om hur vi bittre kan stotta vara
nira och kira som gjort annorlunda
val. Stavens hjilpforeningspresident-
skap bidrog med underbara sallader
och brod samt med frukt och mingel
som avslutning. Det var med andra
ord en dag som hjilpte dem som
kom att bli mer oberoende och littare
kunna hantera svara situationer.

Broder Borcherding inledde med

att beritta om nir han och hans
hustru hade bestimt sig for att ga
pa bio en kvill. De hade forberett
allting vildigt noga, trodde de, och
idldsta barnet Miriam, 9 ar, skulle
passa sina smasyskon. Grannarna
visste om att barnen var ensamma
och telefonnumren till dem hade de
lagt bredvid telefonen. Till och med
biografvakten visste var de satt, om
Miriam skulle ringa dit. Nir de kom
hem efter filmen var allting tyst och
lugnt i huset.

Men Miriam berittade senare att
hon hade varit ridd. Smasyskonen
hade inte lytt henne och hade hirjat
runt och ville inte l4gga sig. D4 hade
hon gatt till sitt rum och knifallit i bon
och talat med sin himmelske Fader.
"Plotsligt blev allt lugnt”, berittade
hon, "och mina syskon borjade samar-
beta med mig.”

Broder Borcherding bad oss sedan
att sla upp Matteus 14:e kapitel och
ldsa om hur Johannes Doparen doda-
des. Jesus var sorgsen, Johannes
skulle forbereda vigen for honom.
”Manga har sikert upplevt nagot lik-
nande nir en nira anhorig har dott”,
sa broder Borcherding. "Da 4r det litt
att vilja dra sig undan och inte triffa
nagra andra minniskor. Man vill ofta
vara ensam och soka trost.” Sa var det
dven for Jesus, men innan han skick-
ade hem de 5 000 som samlats for att
lyssna pa honom, sig han till att de
fick mat. Han sjilv gick till andra sidan
sjon for att fa vara for sig sjilv och be.

Broder Borcherding sa att nir
larjungarna fick se Jesus ga pa vattnet,
blev de forskrickta. De hade aldrig
sett nigon ga pa vattnet forut och de
skrek, sa ridda var de. Petrus, denne
impulsive och ivrige lirjunge, ville
ocksd ga pa vattnet. Det gick bra sa
linge han hade blicken fist pa Kristus,
men nir han sig hur det blaste tapp-
ade han fokus och borjade sjunka. ”Sa
linge som vi kan ha vara blickar fista



FOTO MARIE JACOBSSON

pa Kristus, kommer vi att kunna vara
oberoende”, sa broder Borcherding.
"Det 4r nir vi tappar fokus som vi
blir beroende av andras hjilp.” "Han
forlorade 6gonkontakten, och Jesus
fragade: "Varfor tvivlade du?’

Jag har anvint den hir berittel-
sen”, sa broder Borcherding, for den
lar oss om oberoende. Om vi tappar
fokus pa Kiristus finns det risk att den
naturliga ménniskan tar 6ver. Om vi
inte studerar skrifterna dagligen, om
vi inte ber regelbundet och om vi inte
regelbundet besotker templet, 4r det
l4tt att vi tappar vart fokus. Vi behover
gora nagot under veckorna! Det ricker
inte med att veta att fordldrarna vet. Vi
maste ha ett eget vittnesbord!”

I handbok nr 2 beskrivs obero-
ende sa hir: "Oberoende, att lita till
sig sjilv, 4r formagan, atagandet och
arbetet med att sorja for sitt eget och
familjens andliga och timliga behov.
Nir medlemmar klarar sig sjilva har

de ocksa bittre formaga att tjina
andra” (6.1.1).
”My foundation”, som programmet

heter pa engelska, innebir att en
mindre grupp, kanske 6 personer,
traffas vid 12 tillfallen och med hjilp
av varsitt hifte som de gar igenom med
syftet att forandra sitt beteende. Det
ir inte ndgon sondagsskolklass, utan
en liten grupp som sitter ner och talar
med varandra. Alla far en uppgift att
bidra med, och efterat rapporterar de.
"Nagot hinder i medlemmarnas liv!”
siger broder Borcherding bestimt.
Alexandra Tittus, som arbetar som
relationscoach, tog sedan Gver tiden.
Hon koncentrerade sig pa tre viktiga
omraden dir vi kan stirka vara rela-
tioner: genom kommunikation, vilvilja
och kreativitet. Det finns manga beteen-
demonster som vi ofta upprepar. Men
ibland kan ett kdrleksmonster bli ett
kirleksmonster. Vi méste vara uppmérk-
samma pa obevakade monster i vart liv.

Till vénster: Alexandra Tittus, Marina
Andersson Hedberg och Giinter
Borcherding talade pa Malmé

stavs Adam och Eva-dag.

Det finns tre sorters kommunika-
tion, sa syster Tittus: 1) Den ytliga och
informativa som 4r helt ofarlig, 2) den
fortroliga, personliga, som man har
med nira vinner och 3) den bekrift-
ande, den helande som kan finnas
mellan tva sjilar.

Frilsaren visade alltid medkinsla,
kirlek och omsorg. ”Och vi maste visa
att vi tror pa den andra personen, visa
tillit och tro pa att allt blir bra till slut.”
”Om det inte blir bra, sa 4r det inte slut
in”, betonade Alexandra. "Vi far aldrig
vara domande utan lita den andra
personen kinna att vi VILL forsta.

»Skriv ner nagot som du vill for-
bittra under tre veckor”, uppmanade
Alexandra och sitt lappen dir du ser
den! Justera och utveckla, sa att du nar
ditt mal! Man kan till exempel siga
jag dlskar dig pa flera sitt’: jag forlater
dig, jag offrar mig for dig, jag stoder
och beskyddar dig. Men vara rela-
tioner hor inte hemma péa Facebook!”

Efter en utsokt lunch var det dags
for Marina Andersson Hedberg att
ta 6ver. Syster Andersson Hedberg
ir psykiater och talade om psy-
kisk ohilsa. Hennes tema var: "Hur
bemoter vi psykisk ohdlsa som med-
minniskor och som ledare?

"Hur ska vi da reagera som med-
ménniskor?”, frigade hon, och svaren It
inte vinta pa sig: "Skapa ett fortroende”,
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”reagera vid forsta varningssignalerna”,
”men om barn far illa méste vi reagera”,
”bry oss om”, "leva efter den gyllene
regeln (Matt 7:12)”, "uppmuntra att upp-
soka likare”, "det finns manga mediciner
som kan hjilpa”.

Syster Andersson Hedberg gick ige-
nom de olika psykiska sjukdomarna
och deras symptom och fick unge-
fir samma svar frin de forsamlade
om hur vi kan vara till hjilp for en
medmainniska.

Slutligen limnades tiden over till
biskop Glenn Helmstad och hust-
run Cecilia. De hade forberett sig for
ett samtal om hur vi kan stirka och
hjilpa medlemmar som 4r "mindre
aktiva” i var familj.

"Hur kan vi dlska varandra bittre?”
fragade de och hinvisade till 4ldste
Hollands tal: "How do I love you?”
(New Era 2003)

Vi har alla tillkortakommanden som
vi vill att vara nirmaste ska ha 6verse-
ende med.

Vi behover lyssna, acceptera kins-
lor, peka pa det goda de gor och vara
vin till hela familjen. Sann kirlek
blommar ut nir vi dgnar oss mer at
andra 4n oss sjilva.

Som avslutning tog stavspresident
Tony Clark ordet och menade att det
ir bra att ha sidana hir Adam och
Eva-dagar for att kunna diskutera
béade sociala och mentala svarigheter.
Vi vill ofta hjilpa men vet inte hur
eller vad vi kan gora. "Det finns pro-
gram i kyrkan som vi kan fa hjilp av.
Tala med din biskop eller grenspresi-
dent”, uppmanade president Clark. l
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Fargglad missiondrsaktivitet

mitt i Stockholm

Gunilla Olsson, Stockholm stav

2 4 Augusti 2015 — En mandagsef-
termiddag mitt i rusningstiden

i sensommar-Stockholm samlades
ett 30-tal ungdomar fran T4bys och
Stockholms forsamlingar for att till-
sammans med missiondrerna utfora
ett konstprojekt mitt pa Sergels Torg
i centrala Stockholm.

Under ledning av syster Sorensen,
en heltidsmissionir i Taby for-
samling, skapade de en kanske

Syster Sorensen
skaffar sig en
overblick 6ver
bilden som
véixer fram.

Ett tydligt
budskap till alla
férbipasserande
som nyfiket
undrade vem
det var som
utsmyckade
deras stad. W

30 kvadratmeter stor 3D-mélning pa
marken rakt under fotterna pa stock-
holmarna som nyfiket stannade for att
se vad som pagick.

Kladdiga med firg fran topp till
ta krop ungdomarna pa marken
och fyllde i filten mellan de upp-
dragna linjerna i enlighet med syster
Sorensens direktiv, och pa sa vis
framtridde ett monster och effekten

av ett djup.
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Pa plats fanns 4ven unga mins
och unga kvinnors presidentskap fran
respektive enheter som servade den
arbetande gruppen med mackor och
dryck for att halla energin uppe, och
emellanat sjilva la sig pa kni och
farglade.

Motivet som lingsamt vixte fram
var det av en grop och aktiviteten
avslutades nir ungdomarna tillsam-
mans med ledarna stillde sig kring
gropen och gemensamt paminde sig
om lamaniterna som i férbund med
Gud kastade och begravde sina vapen.
Symboliskt kastade ungdomarna spjut
och pilbagar av pinnar och folie.

”Vi valde ett motiv som kindes aktu-
ellt med tanke pa de oroliga tider som
pagar”, sa Veronica Stenkrona, Unga
kvinnors president i Taby forsamling
och en av initiativtagarna till aktiviteten.

For syster Sorensen var det inte
forsta gangen hon pyntade Sergels Torg
med sin konst. Thop med en storre
grupp missiondrer och ibland dven
unga vuxna har hon gjort sju tidigare
malningar med motiv som Livets trid,
Kristus besok hos nephiterna, Meningen
med livet och det nephitiska templet.

Det 4r alltid manga som stannar
och ser pd, fotar och pratar nir de
arbetar. Samtidigt som nagra malar,
dgnar sig andra missionirer at att dela
ut Mormons bocker och samspraka
med nyfikna forbipasserande.

Aven den hir gingen hade man
med sig en 1ada Mormons bocker och
ett flertal missiondrspar passade pa att
komma f6rbi och hjilpa till under de
timmar som ungdomarna var dir.

P4 Sergeltrappan hade nagra av
ungdomarna i firgglada bokstiver
skrivit citatet "I know it, I live it, I
love it,” och hinvisat till Mormon.
org. Budskapet bade listes och

uppfattades sikert av alla som rakade
passera den dagen. H

Téaby och Stockholms forsamlingar hade nod-
vdandiga tillstand for att fa genomfora denna
aktivitet pa Sergels torg. Vanliga s.k. gatkritor
som regnar bort anvdindes. (Red. anm.)

Arlig hajk for primarbarn

och deras foraldrar

Gunilla Olsson, Stockholms stav

Pé Jarvafiltet och i Oversjons
scoutstuga samlades i augusti
2015 Stockholms stavs primirbarn
i aldern 8-12 ar tillsammans med
sina forildrar, forst for en far och
son-hajk och helgen dirpa for en
mor och dotter-hajk.

Det var ungefir 25 barn med for-
dldrar som dok upp respektive helg
och nyfiket lirde kidnna sina jAmnar-
iga i staven.

I fantastiskt sensommarvider kunde
man bade grilla och bada. Pojkarna
passade pa att njuta av utelivet och

Glada primérflickor och deras lika glada mammor fran Stockholms stav deltog

i en mor- och dotter hajk.

i

.'
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man kunde hora prasslet i skogen da
de i sma grupper vagade sig lite lingre
bort frin bade forildrar och ledare, for
att pa egen hand uppticka omradet
och hitta limpliga pinnar att tilja.

Flickorna holl sig mer samlade
och passade pa att hitta nya vinner
i gruppen.

Runt ligerbalet hordes uppsluppet
prat, skratt och fnitter nir nya och
gamla vinner umgicks och kvillen
overgick i natt.

”Lagerbalet var helt klart hojd-
punkten med hajken”, siger Maria
Hagman, andra radgivare i Primirs
presidentskap i Stockholms stav.

Temat for hajkerna var primér-
firgerna Rod, Gul och Bla och dess
symbolik; Styrka, Tjinande och Ren-
het. Dessa illustrerades med hjilp av
rollspel om kinda berittelser ur skrift-
erna. Den barmhirtige samariten som
tjanade, Davids styrka mot Goliat och
Ester som holl sig ren genom att sta
for vad som dr ritt.

P2 16rdagen fortsatte man med temat
och de r6da, gula och bla grupperna
fick ta sig runt mellan sju olika stationer,
dir de genom samarbete fick 10sa upp-
gifterna och utveckla bade styrka, tjan-
ande och renhet som en grupp. Det var
ingen litt uppgift nir de konfronterades
med saker som ormnisten (vattenbal-
longer), forlamningsflugor (spikar) och
rovare (forkladd stavspresident). Men
det var vil virt riskerna for i slutet av
aventyret vintade en skatt pa dem.

Det var trotta men nojda grupper
som sedan grillade korv och stidade
upp i stugan infér hemfird. B
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Talangafton i Vendelso férsamling

Sara Petersson, Stockholm sédra stav

I\/l orkret hade lagt sig 6ver s6dra
Stockholm. Men i kapellet i Vis-
terhaninge var det nigot spinnande
pa gang kvillen den 17 oktober 2015.
Roda mattan var utrullad och pop-
corndoften spred sig i omradet. Primir
i Vendelso forsamling ordnade en
talangafton for forsamlingen. Alla var
vilkomna att bidra med ett framtrid-
ande. Vi fick se allt frin dans och sing
till teater och halsbrytande trick. Det
var frimst barnen som bidrog med
underhallande framtridanden, men
en och annan fordlder var ocksa med.
De yngsta deltagarna var endast tre ar
gamla. Missiondrerna i forsamlingen
bidrog med ett underhallande num-

mer om hur en missionirsdag kan se

ut. Det var vildigt uppskattat. Hela
showen avslutades med ett fantastiskt
nummer dir primirs presidentskap
dansade och sjong for oss alla. Eller
var det primirs presidentskap? De sag
i alla fall inte ut som vanligt!

Det var fantastiskt att se hur mod-
iga och talangfulla alla barnen var.
Tack for all fantastisk underhéllning!
Det var sannerligen en glidjefull kvill.
Helt i enlighet med Guds syfte for oss,
att "manniskorna ir till for att de skall
kunna ha glidje” (2 Ne. 2:25). B

Glada barn och entusiastiska pri-
maérledare visade sig vara en perfekt
kombination fér en lyckad férsamlings-
aktivitet i Vendelsé férsamling.




SISTA DAGARS HELIGA | SVERIGE BERATTAR

Hur man haller ett dktenskap levande i 50 ar

Anna Bengtsson, Umea

I\/l aj-Lis och Ingvar Karlsson i
Umea firade sin 50-driga brol-

lopsdag den 7 augusti 2015.

De var bara tjugo ar nir de triffa-
des i Stockholm, han var fran Jokk-
mokk och hon frin Haparanda.

Maj-Lis jobbade pa kontor men tog
ett extrajobb pa konditori. Bara tre
dagar efter att hon borjat dir flyttade
Ingvar till Stockholm for att gd pa
polishogskolan.

Da var det inte kvillstppet Gver-
allt som nu, sa han gick till det enda
kvillsoppna stillet i nirheten for att
fa nagot 4tbart och i kassan stod hon.

"Maj-Lis 4r fodd i kriftans stjirn-
tecken, och det en krifta fatt tag pa,
det slipper den inte”, skojar Ingvar.

Ungefir ett ar efter den forsta
dejten gifte de sig i Vuollerims kyrka
som var fullsatt for alla var sa nyfikna
pa Ingvars brud.

Maj-Lis kdnde sig blyg och efter vig-

seln viskade hon till sin nyblivne make:

"Jag gér inte ut ndr alla tittar pa oss.”

Han sa lugnt och tryggt: "Joda, hall
i mig sa gar vi”

Och det har de levt efter sedan
dess. I femtio ar har de hallit ihop
genom glidje och sorg.

Tva soner och nio barnbarn har
de fatt genom aren.

P4 fragan om hur man haller ett
iktenskap varmt och levande sé
linge svarar Maj-Lis att det 4r viktigt
att tinka pa hur jag vill ha det och
sd behandla den andra pa det sittet.

Man far ge och ta, men mest ge. Om
den andre gor nagot fel ska man inte
gora sa stort visen av det. Man ska
uppvakta varandra och inte ta varan-
dra for givet. Alla har vi fel och brister
men man behover inte se det. Det
viktiga 4r att tinka pd varfor jag gifte
mig med den hir mannen, att se till att
ta fram de kinslorna ofta.

1998 doptes de och blev medlem-
mar i kyrkan.

De tycker inte att det 4r si stor
skillnad pé deras liv fore och efter att
kyrkan kom in i deras liv. Vi levde
redan ett sidant liv att det inte var sa

mycket att 4ndra pa, men ena sonen
tycker att vi 4r lite lugnare och trygg-
are nu, siger Ingvar.

De har gatt igenom flera prov-
ningar, bland annat nir ett av barn-
barnen dog. Maj-Lis har haft cancer
och Ingvar har haft en hjirtinfarkt.

"Jag var hjilpféreningspresident
da och sjilv skulle jag inte ha haft
styrkan, men jag fick den kraft jag
behover av var himmelske Fader”,
sdger Maj-Lis.

Deras mal 4r att gi pa mission som
ildre par, kanske till templet eller
inom Sverige. B

Maj-Lis och Ingvar

Karlsson fran Umea.
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FAVORITSKRIFTSTALLE

Aronska prastaddmet hjalper mig
| mina forberedelser f6r en mission

Promise Udeji, Vendelsoé forsamling

"Allt vad wi har gjort for en av dessa mina minsta brider,

det har ni gjort mot mig” (Matt. 25:40)

G enom att utfora pristadomets
plikter blir jag vilsignad och mer
erfaren i livet.

Hur kan det aronska priastadomet
hjdlpa mig i mina forberedelser for
att tjina en heltidsmisssion? Jag for-
bereds for en heltidsmission genom
pristaddmet pa olika sitt, till exem-
pel genom att vara en hemlirare. Da
far jag erfarenheter och rustas for att
besoka och folja upp medlemmar.
Talen jag far dela med mig av da

och da forbereder mig for att prata
infér manga minniskor och genom
att halla lektioner under Unga mins
mote utvecklas jag i att undervisa om
evangeliet, precis som missionirer
gor. Slutligen, genom att umgas med
missionirer, lir jag mig mycket om
hur det 4r att vara en missiondr.

Hur kan jag som pristadomsbir-
are paverka andras liv? Vi fir genom
pristadomet mojlighet att delta i tjan-
andeprojekt dir vi far hjilpa andra

no

Promise Udeji

med olika saker. Sjilv har jag markt
att tack vare pristadomet 4r jag alltid
mer uppmirksam pd andras behov.
Det leder till att jag alltid 4r redo att
erbjuda min hjilp till andra nir det
behovs. Genom att erbjuda var hjilp
till vara medménniskor nar vi ut till
andra minniskor, bide de som delar
var tro men framforallt de som inte 4r
troende. Det bidrar till att de som inte
ir troende dras nirmre evangeliet. ll

Artiklar till Lokala sidorna

alkommen att skicka in bidrag
Vtill Lokala sidorna under folj-
ande rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet, Sista
dagars heliga i Sverige berattar,
Favoritskriftstalle (for ungdomar),
Forsoker likna Jesus (for barn) och
Ldsarkommentar.

Alla artiklar redigeras och pub-
liceras i man av plats, kvalitet och
lamplighet. De skickas aven vidare
till den nya svenska hemsidan.
Nyhetsartiklar bor skickas in senast
2 veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton
publicerade behdvs tillstand fran
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artikelforfattare, fotograf och
personer pa fotot. (Undantag: Om
det ar en nyhetsartikel behovs inte
tillstand fran personer pa fotot.)
For barn och ungdomar under
18 ar behovs alltid tillstand fran
foraldrar!

Speciella blanketter finns nu
for dessa tillstdnd som kan ham-
tas fran kyrkans svenska hemsida,
jesukristikyrka.se. Under menyn
"Kontakta oss” nere till hdger
klickar man pa “Hur man skickar in
artiklar”. Blanketterna maste fyllas i
och undertecknas, och skickas eller
mejlas tillbaka till redaktionen.

Kontakta redaktionen for mer information.

Eivor Hagman, redaktér
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkoping
Tel. 036-719663

Gunilla Olsson, stavsreporter Stockholms stav
gunilla.m.olsson@gmail.com
Pelargatan 13, 121 47 Johanneshov
0737-193528

Sara Petersson, stavsreporter Stockholms sodra stav
sara.petersson@gmail.com
Ragnebergsvagen 35, 136 67 Vendelsd

Elisabet Aase, stavsreporter Malmo stav
elisabetaase@gmail.com
Lagmansgatan 4C, 214 66 Malmd
0708-350151 1
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