'l KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA o JANUARI 2017

Med optimism, karlek
och visioner: President
Gordon B. Hinckley, s. 22

Na hjartat genom att stalla fragor, s. 14

Laran och forbunden:
forstahandskunskap om
Fadern och Sonen, s. 16

Nar du star ensam, valj att
vara standaktig, s. 28




“UsUOS YO0 Wispes pno Ae
Y0S9G 119 Wousb 121eAS Y1) Y0 | paw eD 3jjnys uey UexAY Usy|IA B19A ef 13e J0J YNWS ydasof

oblieuoIol) peq YIox mapN ‘eAuijed Jeieu uspun) ebljaY Usp | “USUAS B1SIQ) Usp :USJSYIeU |

2bunpsboxs ua | wn. spbe Wwos ssjppuey ejjngasiapA1oq 161 Usp paw JoNSDEPIeA Jeia)Seuoy

49101101 BYSLIOISIL| SUBSIAY AR PUBIS||I) AL 14RI60I04 uag /061 191jquobo Jey 1op spebue; ‘uexAy | jeiboloy puey ‘uosispuyy piemp3 biosn

i e

T




Liahona, januari 2017

BUDSKAP

4 Budskap fran forsta president-
skapet: Med malet i sikte
Dieter F. Uchtdorf

7 Besokslirarnas budskap:
Hjalpforeningens syfte

-y
¥

\

PA OMSLAGET

Framsidan: Foto George Frey. Insidan av
omslagets framsida: Foto George Edward
Anderson; med tillstind av kyrkans historiska
bibliotek.

=

ARTIKLAR

16 Kunskap fran Laran och fé6r-
bunden om Fadern och Sonen
Norman W. Gardner
Genom forlorade sanningar som
uppenbarades vid dterstdllelsen
hjdlper Ldran och férbunden oss
fordjupa var kunskap om Fadern
och Sonen.

22 Gordon B. Hinckley: En profet
med optimism och visioner
Andrew D. Olsen
Som kyrkans dlskade femtonde
president ledde Gordon B.
Hinckley med sitt exempel av
optimism, kérlek och visioner
for framtiden.

28 Standaktiga i vart vittnesbord
om Fralsaren
Christoffel Golden
De svdra stunderna dr de som
visar vilka vi dr.

34 Forvarva forstand for allt du ager
Gary E. Stevenson
Verklig insikt kommer till dig ndr
du inser vikten av samverkan
mellan studier och bon, ndr du dr
fast besluten att tjigna, och litar till
Herren.

AVDELNINGAR

8 Anteckningar fran oktober-
konferensen 2016

10 vad vi tror pa: Vi tror att
kyrkan ska uppfylla jorden

12 vart hem, var familj:
Jag vill alltid vara med er!
Leongina Adamés de Ubr{

14 Undervisa pa Fralsarens satt:
Ifragasatt vara samtalsfragor
Ted Barnes

40 Sista dagars heliga berattar

80 Tills vi méts igen: Argument
for en levande profet
Hugh B. Brown

Januari 2017 1



UNGA VUXNA

44 Profetiska principer om
trofasthet
C. Scott Grow
De beslut och dtaganden du gor
nu kan hjdlpa dig att forbli trofast
i framtiden.

Se om du
kan hitta
Liahonan som
dir gomd i det
hdir numpret.
Ledtrad: Var
kndbajer du
for att be?

UNGDOMAR

50 Tema for veckotraffarna 2017:
Jakobs brev 1:5-6
Stephen W. Owen och
Bonnie L. Oscarson

53 Affisch: Be

54 Bonens fem l6ften
Carlisa Cramer
Bénen dr mer dn et sdtt att kom-

municera med var Fader i himlen.

Hdr dr ndgra andra vdlsignelser
som bénen medfor.

56 Fem fragor att stalla nar
bénerna kdnns obesvarade
Margaret Willden
Det kan kdnnas svart nér boner
verkar obesvarade, men nagra
fragor kan hjdlpa dig att tinka
pa saker och ting pa ett nyit sdtt.

58 Temasang for veckotraffarna:
Be till Gud
Av Nik Day

61 Rad pa rad: Jakobs brev 1:5-6

62 Celestiala 6gonblick
Hollie Megan Laura Hunter
Med stunder som dessa kdnns
himlen plotsligt inte sa avidgsen.

63 Var plats

64 Svar fran kyrkans ledare:
Hur man sprider evangeliet
M. Russell Ballard

65 Rakt pa sak
Har du svart for att forldta?
Kédmpar du med en depression?

BARN

66 Lasschema fér kyrkans historia:
Aterstallelsen

69 Svar fran en apostel:
Besvarar min himmelske
Fader alltid mina boner?
Dallin H. Oaks

70 Var sida

71 Boken pa hyllan
Walter F. Gonzélez
Ndr jag letade efter en bra bok
att ldsa hittade jag Mormons bok,
och den fordandrade mitt liv.

72 Min-jun haller mattet
Kelly Hunsaker
Hur skulle Min-Jun kunna ga
in i kyrkan ndr han var sda
smutsig och vat?

74 Glom inte att be for Erik
Julie Cornelius-Huang
Kari var ledsen over att hennes
bror inte ldngre ville gd i kyrkan,
men s ldrde hon sig ndgot viktigt
om bénen.

76 Berattelser om Jesus:
Jesus alskar mig
Kim Webb Reid

79 Farglaggningssidan: Jag ar ett
barn till himmelska féraldrar



JANUARI 2017 ARGANG 141 NUMMER 1

LIAHONA 14441 180

Internationell tidskrift for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
Forsta presidentskapet: Thomas S. Monson,

Henry B. Eyring, Dieter F. Uchtdorf

De tolv apostlarnas kvorum: Russell M. Nelson, Dallin H. Oaks,
M. Russell Ballard, Robert D. Hales, Jeffrey R. Holland, David A.
Bednar, Quentin L. Cook, D. Todd Christofferson, Neil L. Andersen,
Ronald A. Rashand, Gary E. Stevenson, Dale G. Renlund
Chefredaktor: Joseph W. Sitati

Bitrddande redaktorer: Randall K. Bennett, Carol F. McConkie
Radgivande: Brian K. Ashton, Jean B. Bingham, LeGrand R.
Curtis Jr., Christoffel Golden, Douglas D. Holmes, Erich W.
Kopischke, Larry R. Lawrence, Carole M. Stephens
Verkstallande direktor: Peter F. Evans

Chef for kyrkans tidningar: Allan R. Loyborg
Verksamhetschef: Garff Cannon

Redaktionschef: Adam C. Olson

Bitradande redaktionschefer: Ryan Carr
Publiceringsassistent: Megan Seitz

Skriv- och redigeringsteam: Bethany Bartholomew, Brittany
Beattie, David Dickson, David A. Edwards, Matthew D. Flitton,
Lori Fuller, Garrett H. Garff, LaRene Porter Gaunt, Charlotte
Larcabal, Michael R. Morris, Eric B. Murdock, Sally Johnson
Odekirk, Joshua J. Perkey, Jan Pinborough, Richard M. Romney,
Mindy Anne Selu, Marissa Widdison

Huvudansvarig for grafik: J. Scott Knudsen

Grafikansvarig: Tadd R. Peterson

Formgivningsteam: Jeanette Andrews, Fay P. Andrus,

C. Kimball Bott, Thomas Child, David Green, Colleen Hinckley,
Eric P. Johnsen, Susan Lofgren, Scott M. Mooy, Mark W. Robison,
Rachel Smith, Brad Teare, K. Nicole Walkenhorst

Samordnare av immateriell aganderétt: Collette Nebeker Aune
Produktionschef: Jane Ann Peters

Produktionsteam: Glen Adair, Connie Bowthorpe Bridge,

Julie Burdett, Bryan W. Gygi, Ginny J. Nilson, Gayle Tate Rafferty,
Derek Richardson

Prepress: Joshua Dennis, Ammon Harris

Tryckerichef: Steven T. Lewis

Distributionschef: Troy K. Vellinga

Oversattning:

Oversattningstjanst

Mariatorget 1A

118 48 STOCKHOLM

Tfn 08-556 029 80, Fax 08-556 029 89

E-post: myhrbergj@ldschurch.org

For prenumeration och priser utanfér Férenta staterna och
Kanada, ga till store.lds.org eller kontakta kyrkans lokala
distributionscenter eller forsamlings- eller grensledare.

Ansvarig utgivare for Liahona: Jerker Myhrberg

Ansvarig for Kyrkonytt: Gosta Korlof

Redaktor: Eivor Hagman

Medusagatan 2A

533 38 Jonkoping

Tfn/Fax 036-71 96 63

E-post: eivorhagman@hotmail.com

Distribution

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, avdelningen for
medlemsuppteckningar och statistik

Sveagatan 8A

441 32 Alingsas

Prenumerationsinformation

Prenumeration eller andring av adress sker genom att kontakta
Customer Service (kundtjansten)

Tel: 08-500 655 20

E-post: rcstockholm@ldschurch.org

Internet: store.lds.org

Priset for en heldrsprenumeration ar SEK 84:00 som insattes pa
plusgiro: 260353-8. Ange Liahona och sprék.

Skicka manuskript och fragor online till liahona.lds.org; via post
till Liahona, Rm. 2420, 50 E. North Temple St., Salt Lake City, UT
84150-0024, USA eller via e-post till liahona@ldschurch.org.
Liahona (en term i Mormons bok som betyder “kompass” eller
“vagvisare”) publiceras pa albanska, armeniska, bislama, bulgariska,
cebuano, danska, engelska, estniska, fijianska, finska, franska,
grekiska, hollandska, islandska, indonesiska, italienska, japanska,
kambodjanska, kinesiska (férenklad), kiribati, koreanska, kroatiska,
lettiska, litauiska, malagassiska, marshallesiska, mongoliska, norska,
polska, portugisiska, ruméanska, ryska, samoanska, slovenska,
spanska, svenska, swahili, tagalog, tahitiska, thaildndska, tjeckiska,
tonganska, tyska, ukrainska, ungerska, urdu och vietnamesiska.
(Hur ofta den utkommer varierar for olika sprék.)

© 2017 Intellectual Reserve, Inc. Med ensamrétt. Printed in the
United States of America.

Copyrightinformation: Om inget annat anges kan material

frén Liahona kopieras for privat, icke kommersiellt bruk (inklusive
for ambeten i kyrkan). Den hér rattigheten kan nar som helst
aterkallas. Visuellt material far inte kopieras om forbehéll anges
intill konstverket. Copyrightfragor bér stéllas till Intellectual Property
Office, 50 E. North Temple St., FL 13, Salt Lake City, UT 84150,
USA,; e-post: cor-intellectualproperty@ldschurch.org.

For Readers in the United States and Canada:

January 2017 Vol. 141 No. 1. LIAHONA (USPS 311-480)

Swedish (ISSN 1522-9246) is published monthly by The Church of
Jesus Christ of Latter-day Saints, 50 East North Temple, Salt Lake
City, UT 84150. USA subscription price is $10.00 per year; Canada,
$12.00 plus applicable taxes. Periodicals Postage Paid at Salt

Lake City, Utah. Sixty days' notice required for change of address.
Include address label from a recent issue; old and new address must
be included. Send USA and Canadian subscriptions to Salt Lake
Distribution Center at address below. Subscription help line: 1-800-
537-5971. Credit card orders (Visa, MasterCard, American Express)
may be taken by phone. (Canada Poste Information: Publication
Agreement #40017431)

POSTMASTER: Send all UAA to CFS (see DMM 507.1.5.2).
NONPOSTAL AND MILITARY FACILITIES: Send address changes

to Distribution Services, Church Magazines, P.O. Box 26368,

Salt Lake City, UT 84126-0368, USA.

Forslag till tamiliens hematton

Det hdr numret innehaller artiklar och aktiviteter som kan anvéndas under hemaftnar.
Har &r tva exempel.

"Standaktiga i vart vittnesb6rd om
Fralsaren”, sidan 28: Aldste Golden talar
om hur var och en stalls infor svarigheter i
livet, da vi visar vilka vi egentligen ar. Ni kan
anvanda rollspelssituationer, dar familje-
medlemmar stalls infor svara beslut. Ni kan
till exempel trdna pa att saga nej till en
klasskamrat som ber att fa lana en hemléxa

"Besvarar min himmelske Fader alltid
mina boner?” sidan 69: Hur har ni sett att
era boner har besvarats? Ni kan ge kon-
kreta exempel pa nar Herren har besvarat
era boner, oavsett om de besvarades pa
det satt ni vantade er eller inte. Ni kan
uppmuntra varandra att skriva i er dagbok
om de olika satt som Herren har besvarat

for att fuska eller be en kamrat sluta svéra.

Prata om hur ni kan férbereda er genom
att utveckla ett starkt vittnesbord om Frals-
aren innan sadana situationer uppstar.

MER INFORMATION PA INTERNET

Liahona och annat material fran kyrkan finns pd manga sprak pa languages.lds.org.
Ljudinspelningar av artiklar fran Liahona finns pa engelska, portugisiska och spanska pa
liahona.lds.org. Du kan ocksa besoka facebook.com/liahona.magazine for att se
och dela inspirerande berattelser (finns pa engelska, portugisiska och spanska).

era béner och valsignat er pa.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i forsta
presidentskapet

Med malet

| SIKTE

yligen betraktade jag en grupp minniskor som

trinade bagskytte. Bara genom att se pa stod det

klart for mig att om man verkligen vill bemistra
bage och pil, sa krivs det tid och 6vning.

Jag tror inte man kan skapa sig ett rykte som skicklig
bagskytt genom att skjuta mot en tom vigg och sedan mala
ringar omkring pilarna. Man maste ldra sig konsten att hitta
malet och triffa mitt i prick.

Mala maltavlor

Att skjuta forst och rita dit malet efterdt kan verka lite
absurt, men ibland gor vi nagot liknande i andra omstin-
digheter i livet.

Som medlemmar i kyrkan har vi ibland en tendens att
fista oss vid program, fragor och till och med lirosatser
som verkar intressanta, viktiga eller glidjande for oss. Vi
frestas att rita maltavlor kring dem och tro att vi siktat mitt i
prick i evangeliet.

Det 4r latt gjort.

Genom tiderna har vi fatt utmirkta rid och inspiration
fran Guds profeter. Vi far ocksa ledning och klargéranden
fran kyrkans olika publikationer, handbocker och handled-
ningar. Vi kan latt vilja vart favoritimne inom evangeliet,
rita en ring omkring det och hivda att vi hittat det centrala
i evangeliet.

Fralsaren forklarar
Det hir problemet ir inte unikt for vér tid. I forna dagar

anvinde religiosa ledare mycket tid till att katalogisera,

4 Liahona

rangordna och debattera vilket av de hundratals buden
som var viktigast.

En dag forsokte en grupp religiosa ledare dra in
Frilsaren i tvisten. De bad honom ge sin asikt om en
fraga som fa var ense om.

"Mistare”, fraigade de honom, "vilket 4r det storsta
budet i lagen?”

Vi vet alla vad Jesus svarade: "Du skall dlska Herren
din Gud av hela ditt hjirta och av hela din sjil och av
hela ditt forstand.

Detta 4r det storsta och frimsta budet.

Sedan kommer ett som liknar det: Du skall 4dlska din
nista som dig sjilv.

P4 dessa tva bud hinger hela lagen och profeterna.”!

Ligg mirke till den sista meningen: Pa dessa tva bud
hinger hela lagen och profeterna.”

Frilsaren inte bara visade oss malet, han pekade
ocksa ut vad som 4r "mitt i prick”.

Att traffa malet

Som medlemmar i kyrkan ingar vi ett férbund att ta pa
oss Jesu Kristi namn. I det férbundet ingar att vi ska striva
efter att lira oss mer om Gud, idlska honom, starka var tro
pa honom, 4ra honom, vandra pa hans vigar och sta fast
som vittnen om honom.

Ju mer vi lir oss om Gud och kidnner hans Kirlek till
oss, desto bittre forstar vi att Jesu Kristi oindliga offer 4r en
forunderlig gava fran Gud. Och Guds kirlek inspirerar oss till
att ga den sanna omvindelsens vig, som leder till forlatelsens
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under. Den hir processen gor att vi kan

fa storre kirlek till och medkinsla med
minniskor omkring oss. Vi lir oss da
se forbi det yttre. Vi motstér frestelsen
att anklaga eller doma andra for deras
synder, tillkortakommanden, brister,
politiska asikter, religidsa dvertygelse,
nationalitet eller hudfirg.

Vi ser di alla vi moter som barn till
var himmelske Fader — vara broder
och systrar.

Vi racker ut handen till andra med
forstaelse och kirlek — ocksa dem
som inte 4r sa latta att dlska. Vi sorjer
med dem som sorjer och trostar dem
som behover trost.?

Och vi inser att vi inte behover
tveka om det ritta malet.

Malet 4r de tva stora buden. P

dessa tva bud hinger hela lagen och

profeterna.® Nir vi tar till oss detta,
faller allt annat gott pa plats.

Om vara tankar, vart fokus och
vart arbete koncentreras pa att 6ka var
kirlek till Gud Allsmiktig och 6ppnar
vart hjirta for andra, kan vi vet att vi

har funnit det ritta malet och siktar
mitt i prick — att vi haller pa att bli
sanna larjungar till Jesus Kristus. B

SLUTNOTER
1. Matt. 22:36-40.
2. Se Mosiah 18:9.
3. Se Matt. 22:40.

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
I nnan ni tar del av det har budskapet kan ni sjunga “Frélsare god” (Psalmer,

nr 202). Du kan uppmana dem du besoker att fundera pa “malen” i sina liv.

Ni kan samtala om satt att se till att de tva stora buden — "alska Herren din
Gud” och att "alska din nasta som dig sjalv” (se Matt. 22:37, 39) — alltid leder

vara handlingar. Du kan ocksa beratta om konkreta satt pa vilka du fokuserat

ditt eget liv pa Kristus och bara vittnesbérd om hur han har valsignat dig.
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Ett leende kan gora stor skillnad

resident Uchtdorf lyfter fram tva mal som bor leda vara

handlingar: karlek till Gud och karlek till var nasta. Men
ibland ar det inte sa latt att alska andra. Har i livet kan
det finnas stunder nér det ar svart att mota andra - ndgon
kanske har sarat dig eller du har svart att kommunicera
med eller umgas med nagon. | de stunderna bor du for-
soka minnas den karlek du kant fran vanner, slaktingar,
din himmelske Fader och Jesus Kristus. Minns den gladje
du kénde i de situationerna och forsok forestalla dig att alla
hade tillfalle att kanna sadan karlek. Kom ihag att var och
en ar en dotter eller son till Gud och fértjanar bade hans
och din karlek.

Tank pa en person i ditt liv som du har haft svart att
komma 6verens med. Ta med den personen i dina béner och

be din himmelske Fader att 6ppna ditt hjarta for honom eller
henne. Snart borjar du se personen pa samma satt som han
gor: som ett av hans barn som fortjanar karlek.

Nar du har bett, gor nagot snallt fér for personen! Du kan
fraga om han eller hon vill félja med till en veckotraff eller en
utflykt med vanner. Erbjud hjalp med en laxuppgift. Eller sag
bara "hej"” och le mot honom eller henne. De sma sakerna
kan gora stor skillnad ... i badas liv!

M|tt i priCkI DELA MED DIG AV STJALA GODIS

President Uchtdorf sager att evangeliet
ar som évningsskytte. Vi behéver sikta
pa det viktigaste. De tva viktigaste buden
ar att alska Gud och att alska andra. Om
vi har fokus pa de har tva sakerna kan vi
traffa mitt i prick varje gang!

Rita en pil i de mal som hjalper oss visa
karlek till Gud och andra. Rita ett X 6ver »
de mal som inte ar bra saker att gora. b

6 Liahona

GA 1 KYRKAN

DINA LEKSAKU

.

KALLA NAGON ETT BE DINA BC_')NER

FULT OKNAMN

ILLUSTRATIONER KATIE MCDEE



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Hjalpféreningens
syfte

Studera det héir materialet
under bén och sok inspira-
tion for att veta vad ni ska

prata om.

Hjalpforeningens syfte ar att "for-
bereda kvinnor for det eviga liv-
ets vilsignelser”, siger Linda K.
Burton, Hjilpforeningens gene-
ralpresident.! Det 4r genom tro,
familj och hjilparbete som vi
engagerar oss i var "viktiga del
av verket”?.

Hijilpforeningen ir ett timligt
och ett andligt arbete”, siger
Carole M. Stephens, forsta rad-
givare i Hjdlpforeningens gene-
ralpresidentskap. "Det gjorde
kvinnorna pa Frilsarens tid, och
det 4r det vi fortsitter att gora.”?

Nir vi ser pa den samaritiska
kvinnan vid brunnen, som lim-
nade sin kruka och sprang for att
beritta for andra att Jesus var en
profet (se Joh. 4:6-42), eller Febe
som med glidje tjinade andra i
hela sitt liv (se Rom. 16:1-2), ser

vi kvinnor pa Jesu tid som tog
aktiv del i att komma till Kristus.
Det 4r han som 6ppnar vigen till
evigt liv (se Joh. 3:16).

Nir vi ser pa vara pion-
jarsystrar i Nauvoo, Illinois,
som samlades hemma hos Sarah
Kimball 1842 for att bilda en
egen organisation, ser vi Guds
plan att skapa Hjilpforeningen
i linje med priastadomet. Sedan
Eliza R. Snow skrivit stadgarna
laste profeten Joseph Smith
igenom dem. Han forstod att
kyrkan inte var fullt organiserad
forran kvinnorna hade orga-
niserats. Han sa att Herren tog
emot det de erbjod, men att det
fanns nagot som var bittre. ”Jag
skall organisera kvinnorna under
prastadomet efter prastadomets
monster”, sa han.*

"Hjdlpforeningen var inte bara
ytterligare en grupp kvinnor
som forsokte gora gott i virlden.
Den var annorlunda. Den var
‘nagot bittre’ eftersom den var
organiserad under pristadomets
myndighet. Dess organiserande
var ett nodvindigt steg i utveck-
landet av Guds verk pa jorden.”®

Ytterligare skriftstéllen och
information

Liran och forbunden 25:2-3, 10;
88:73; reliefsociety.lds.org

SLUTNOTER

1. Linda K. Burton, i Sarah Jane Weaver,
"Relief Society Celebrates Birthday
and More March 177, Church News,
13 mars 2015, news.lds.org.

2. Linda K. Burton, i Weaver, "Relief
Society Celebrates Birthday”.

3. Carole M. Stephens, i Weaver, "Relief
Society Celebrates Birthday”.

4. Joseph Smith, i Déttrar i mitt rike:
Hjdlpforeningens historia och
verksamhet (2011), s. 12.

5. Dottrar i mitt rike, s. 16.

Familj,

Tjdnande

Att begrunda

Hur
hjalper Hjalp-
foreningen
kvinnor att
uppfylla var
himmelske
Faders
gudomliga
roll for dem
och leder dem
till evigt liv?
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ANTECKNINGAR FRAN OKTOBERKONFERENSEN 2016

*Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat, ... antingen genom min egen rost

eller genom mina tidnares rést, ty det dr detsamma” (LGF 1:38).

Nér du gar igenom talen fran generalkonferensen i oktober 2016 kan du anvanda de
hér sidorna (och konferensanteckningarna i framtida nummer) som hjélp vid studier och
tillimpning av de ldrdomar som levande profeter och apostlar och andra ledare i kyrkan
nyligen undervisat om.

HOJDPUNKT

Omvandelsen ar Guds gava till oss

"™ tt av de begrepp vi ofta hor talas om i dag ar att Guds kirlek 4r ”ovillkor-
E lig”. Det 4r sant till viss del, men beskrivningen ovillkorlig finns inte ndgon-
stans i skrifterna. ...

Gud kommer alltid att 4lska oss, men han kan inte frilsa oss i vara synder.
Kom ihdg Amuleks ord till Zeezrom om att Frilsaren inte kunde ridda sitt folk
i deras synder, utan frdan deras synder. Skilet ir att om vi forblir i synden ér vi
orena och ’inget orent kan 4rva himmelriket’ [Alma 11:37] eller vistas i Guds
nirhet. ...

I Mormons bok lir vi oss att avsikten med Kristi lidande — den yttersta mani-
festationen av hans kirlek — var att 'frambringa den innerliga barmhirtighet som
overvinner rittvisan och at minniskorna frambringar medel varigenom de kan
ha tro till omvindelse’ [Alma 34:15]. ...

Omvindelsen idr sdledes hans géva till oss, kopt till ett mycket hogt pris.”

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum, "Férbli i min karlek”, Liahona, nov. 2016, s. 48.

8 Liahona

PROFETISKT LOFTE

2

FRALSNINGSPLANEN

"Vasentlig for [fralsnings]planen ar
var Fralsare Jesus Kristus. Utan hans
férsoningsoffer skulle allt vara for-
lorat. Men det racker inte att bara
tro pa honom och hans mission. Vi
behdver arbeta och ldra, séka och
be, omvanda oss och bli battre. Vi
behéver kanna till Guds lagar och
leva efter dem. Vi behover ta emot
hans fralsande forrattningar. Endast
genom att goéra det uppnar vi sann,
evig lycka.

Vi ar valsignade med att ha
sanningen. Vi har uppdraget att
sprida sanningen. Lat oss leva efter
sanningen, sa att vi blir vardiga allt
som Fadern vill ge oss. Han gor
ingenting som inte ar till nytta for
0ss. Han har sagt oss: ‘Detta ar mitt
verk och min harlighet — att astad-
komma odddlighet och evigt liv for
manniskan’ [Mose 1:39].

Ur djupet av min sjal och i all
6dmjukhet vittnar jag om den stora
gdva som ar var Faders plan for oss.
Det ar den enda fullkomliga vagen
till frid och lycka, bade har och i
den tillkommande varlden.”

President Thomas S. Monson, “Den fullkom-
liga végen till lycka”, Liahona, nov. 2016,
s. 80-81.



Kristi oandliga férsoning

n Friilsaren, den store likaren, [har] férmagan att fordndra vara hjirtan och ger
oss bestaende littnad fran den sorg som vara egna synder orsakat. ...

[Han kan] trosta och stirka oss nir vi upplever smirta som orsakats av andras
orittfardiga handlingar. ...

[Han kan] trésta och bira upp oss nir vi stills infor sidana smirtsamma
upplevelser som katastrofer, mentala och fysiska sjukdomar, kronisk smarta
och dad. ...

Frilsaren [sdger]: ...

’Om ni kommer till mig skall ni fa evigt liv. Se, min barmhirtighets arm 4r
utstrickt mot er, och den som kommer tar jag emot’ [3 Ne. 9:14].”

Carole M. Stephens, forsta radgivare i Hjalpféreningens generalpresidentskap, “Den store ldkaren”,
Liahona, nov. 2016, s. 10, 11, 12.

Kom och f6lj honom

"Allt som motsatter Flera talare uppmuntrade oss att utveckla kristuslika egenskaper och minnas

sig Kristus eller hans Fralsaren nar vi tillber Gud under sabbaten. Anvidnd novembernumret 2016

léra stor var gladje. eller ga till conference.lds.org for att lasa vad de sa.

President Russell M. Nelson,

president for de tolv apostlarnas e Hur kan jag utéva kristlig karlek och kristuslikt tjdnande? — Se Robert D.
kvorum, “Gladje och L B Lo . . .
andlig 6verlevnad”, Liahona, Hales, "'"Kom och f6lj mig’ genom att utéva kristlig karlek och kristuslikt

nov. 2016, s. 84.
tjanande”, s. 22.

e Hur kan jag bli en battre hemlarare? - Se Jeffrey R. Holland, “Sandebud
till kyrkan”, s. 61.

e Hur kan jag utveckla en uppriktig och innerlig tillbedjan pa sabbaten?
- Se Dean M. Davies, "Tillbedjans valsignelser”, s. 93.

e Hur kan jag gora sakramentet till en mer meningsfull upplevelse?
- Se Peter F. Meurs, "Sakramentet kan hjalpa oss bli heliga”, s. 85.

Ga till conference.lds.org for att lasa,
se eller lyssna pa generalkonferenstal.
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VAD VI TROR PA

VI TROR ATT KYRKAN SKA
UPPFYLLA JORDEN

D et fanns bara sex medlemmar

i kyrkan nir den organiserades
1830 i en liten by i staten New York.
Sedan dess har kyrkan vuxit till

over 15,5 miljoner medlemmar med
forsamlingar och grenar i 6ver 150
linder. Den hir tillvixten 4r forverk-
ligandet av profetian i Gamla tes-
tamentet om att kyrkan skulle rulla
fram och uppfylla hela jorden (se
Dan. 2:31-45). Kyrkan — Guds rike pa
jorden — beskrivs som “en sten [som
revs] loss fran berget, men inte genom
minniskohinder” (Dan. 2:45), vilket
innebir att den 4r gudomlig, inte
gjord av minniskor.

Ocksa nir kyrkans inflytande finns
over hela jorden blir dess medlem-
mar relativt fi. Nephi forutsdg detta
och skrev om var tid: "Jag sig Guds
Lamms kyrka, och dess medlemmar
var fa” pa grund av den omgivande
ogudaktigheten (1 Ne. 14:12). Nir
tiden for Kristi andra ankomst narmar
sig blir virlden mer och mer ogudak-
tig och det blir "mindre och mindre

populirt att vara sista dagars helig™'.

10 Liahona

Men Nephi forutsag ocksa att
"Lammets kyrka, som var Guds heliga,
fanns 6ver hela jordens yta” (1 Ne.
14:12). Forsamlingar och grenar finns
over hela virlden, generalkonferensen
tolkas till Gver 90 sprak och nira
75 000 heltidsmissiondrer sprider
evangeliet i 418 missioner. Evangeliet
sprids ocksa 6ver virlden genom
sociala medier och webbplatser
som Mormon.org and LDS.org.

Det hir arbetet 4r betydande och
omfattande, men sker ofta i tysthet.
"Detta Herrens verk 4r i sanning
stort och férunderligt. Samtidigt
gar det framat i stort sett obemarkt
av manga bland jordens politiska,
kulturella och akademiska ledare.
Det kommer till ett hjirta och en
familj i taget, stilla och oansen-
ligt. Dess heliga budskap vilsignar
minniskor overallt.”?

Den sten som profeterades om for
sa linge sedan rullar framat, och nir
vi gor var del fortsitter evangeliet
att spridas och fylla hela jorden (se
Dan. 2:31-45). &

For att lara dig mer om kyrkans framtid
kan du lasa Laran och férbunden 65;
Gordon B. Hinckley, "Stenen som revs loss
fran berget” (oktoberkonferensen 2007);
L. Whitney Clayton, “Tiden kommer”
(oktoberkonferensen 2011).

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, ”Sta som den sanna
millenniegenerationen”, Liahona,
okt. 2016, s. 50.
2. L. Whitney Clayton, "Tiden kommer”,
Liahona, nov. 2011,s. 13.

KYRKANS
FRAMTID

"Det ar bara
en handfull
prastadéms-
barare har
ikvall, men
denna kyrka kommer att upp-
fylla Nord- och Sydamerika —
den kommer att uppfylla
jorden.”

Profeten Joseph Smith (1805-1844) under
ett prastadomsmote 1834, i Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph Smith
(2007), s. 136.



ILLUSTRATIONER J. BETH JEPSON

Vad kan vi gora for att hjalpa
evangeliet att breda ut sig?

Genom att halla buden och
starka vara vittnesbérd far vi
en grund varigenom vi kan
hjélpa till att sprida evangeliet.

Nér vi fullgér vara kallelser
hjdlper vi till att stdrka kyrkan
i vara egna omraden.

Vi kan hjélpa till att sprida
evangeliet genom att
helt enkelt prata med
ménniskor om det.

| templet kan vi utféra
forrattningar for personer
som har détt utan ha hért
evangeliet medan de levde.

Nar vi undervisar vara familjer
om evangeliet far de styrka
till att leva trofast i en varld
som ldr dem motsatsen.
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VARA HEM, VARA FAMILJER

JAG VILL ALLTID VARA MED ER!

Leongina Adamés de Ubri

En sexarings tro hjdipte mig att hitta tillbaka till min tro.

N ir jag var 22 tog mitt liv en
ovintad vindning. Min mamma
gick bort. Hon och pappa var starkt
troende och de hade uppfostrat mig
i evangeliet. Efter hennes dod flytt-
ade pappa ifrin vart land till Férenta
staterna. Med tiden borjade jag kinna
mig mycket ensam eftersom jag 4r
mina forildrars enda barn. Jag hade
mamma med mig hir pa jorden och
pappa bodde langt borta. Jag triffade
honom bara tre veckor om éret.

Det var med de kinslorna som jag
allt mer borjade soka mig till mina
"vinner” fran hogskolan och pa kon-
toret dir jag arbetade. S smaningom
borjade jag finna en falsk gladje i
timliga saker. Jag slutade ga i kyr-
kan, och jag blev gradvis helt inaktiv.
Senare gifte jag mig med en underbar
ung man som visserligen levde efter
bra principer, men han kinde inte till
evangeliet. Vi fick tre barn: Leah, Isaac
och Ismael.

I oktober ett ar kom pappa for att
hilsa pa och triffa det minsta barnet.
Under hans besok frigade sexariga

12 Liahona

Leah sin morfar varfor han aldrig tog
med sig mormor. Pappa forklarade att
hennes mormor fanns pé en sirskild
plats, nira var himmelske Fader. Sa
snart pappa hade akt sa Leah ivrigt till
mig: "Mamma, jag vill triffa mormor.
Jag vet att hon 4r i himlen, men jag
vill att vi ocksa ska vara dir en dag

— mormor och morfar, pappa, Isaac,
Ismael och du och jag. Jag vill alltid
vara med er! Jag vill att vi ska vara
samma familj dir uppe som vi 4r hir
nere, sa vi kan leka med mormor!”

Jag visste inte vad jag skulle siga.
Jag rorde vid hennes lilla oskyldiga
ansikte och gick sedan ut fran sov-
rummet. Jag foll pa kni och grit tills
jag inte hade nagra tarar kvar. Jag bad
min himmelske Fader om forlatelse.
Jag visste att jag hade limnat den vig
som skulle gora sa att vi kunde leva
tillsammans som en evig famil;. Jag
hade svikit mitt ansvar att leda dem
lings den ritta vigen, och jag hade
underlatit att prata med min man
om evangeliet.

BUNDET | HIMLEN

"Fralsaren talade under sin jordiska verksamhet med sin
framste apostel Petrus om makten att besegla familjer,
nar han sa: ‘Allt vad du binder pa jorden skall vara
bundet i himlen, och allt vad du l6ser pa jorden skall
vara lost i himlen” (Matt. 16:19).

Det ar bara i det celestiala riket som vi kan leva som

familjer for evigt. Dar kan vi vara i familjer i var himmelske Faders och

Fralsarens narhet.”

President Henry B. Eyring, forste radgivare i forsta presidentskapet, “Familjer kan vara

tillsammans for evigt”, Liahona, juni 2015, s. 4.

ILLUSTRATION KELLEY MCMORRIS



Nir jag kunde stilla
mig upp kontaktade jag
en ledare i kyrkan, och
han hjilpte mig kontakta
ildsterna i min forsamling.
Kvillen dirpa kom de och
undervisade min man. Efter
den kvillen fordndrades

vara liv for alltid. Nu gér

vi i familjen i kyrkan varje
sondag. Jag har ett Ambete
som gor att jag hjilper
mindre aktiva systrar. Vi
forbereder oss ocksa for
att besoka templet.

Guds ande leder oss
ibland genom personer
som vi minst vintar oss.
Den hir gangen hinde det
genom min sexariga dotter.
Jag vet nu att jag genom
att bli beseglad i templet
kan fa leva med min familj
for evigt. B

Férfattaren bor i Santo

Domingo, Dominikanska
republiken.
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UNDERVISA PA FRALSARENS SATT

IFRAGASATT VARA SAMTALSFRAGOR

Ted Barnes
Kyrkans prastadéms- och familjeavdelning

Ténk dig att du 4ter lunch med nagra

vanner och samtalar om en film

som ni har sett tillsammans. En av dina

vanner siger: "Vem kan siga vilken

som var den viktigaste scenen i filmen?”
Lite forvirrad av fragan tinker du

ett 6gonblick och foreslar att den sista

scenen troligen var den viktigaste.

"Jaha, det var ju en bra kommentar”,

siger din vin. "Men det var inte riktigt

det jag tinkte pa. Nagon annan? Lat
oss fa hora fran nagon som inte har
sagt nagot 4n.”

Du skulle inte prata pa det sittet
bland vinner, men av nagon anled-
ning verkar det hir hinda ofta pa sén-
dagens lektioner. I stillet for att samtala
om evangeliesanningar pa ett naturligt
och ledigt sitt, sdger vi som larare ofta
sadant som i andra situationer skulle
kinnas konstlat
och kanske gora
samtalet krystat. Vi
hoppas att klass-

" deltagarna ska

kinna att de 4r bland vinner och att
det ska kdnnas bra att framfora tankar
och upplevelser som giller principerna
som de studerar. Sidant deltagande
kan inbjuda Anden och berika allas
upplevelse.

Hur kan vi se till att vara fragor leder
till naturligare och mer meningsfulla
samtal? Det finns nagra rad som manga
larare funnit vara till nytta: Still inte
fragor dir svaret 4r uppenbart. Still
fragor som har mer 4n ett svar. Still
inte fragor som dr alltfor personliga.

Innan vi borjar planera frigorna vi
ska stilla i klassen kan det ocksé vara



ILLUSTRATION AUGUSTO ZAMBONATO

Den viktigaste fragan kan vara den som
ldrarna fragar sig sjdlva innan de kommer

till lektionen.

bra att fraga oss sjilva: Varfor stdiller
jag fragor éver huvud taget?

Varfor fragar du?

Motivationen bakom vara fragor
spelar stor roll. Stiller vi till exempel
ibland fragor dirfor att vi har nagot
att siga men vill att en klassmedlem
ska siga det i stillet? Det dr ratt att vi
inte vill prata sjdlva hela tiden, men
vi vill att en viss sak ska sigas, sa
vi stiller ibland en friga som vi vet
framkallar det svar vi vill hora. Det
hir sittet att tinka leder till fragor
som i sjilva verket 4r forklidda pasta-
enden, till exempel: "Hur kan vi fa
hjdlp att halla tankarna rena genom
att undvika pornografi?” eller 4r det
viktigt att be varje dag?”

Det finns tillfillen nir det 4r helt
okej att stilla fragor som 4r avsedda
att fa fram ett visst svar. De kan tjina
till att betona nagot eller hjilpa lira-
ren komma vidare i lektionen. Men
sddana frigor uppmuntrar sillan till
meningsfulla samtal.

Om vi 4 andra sidan stiller fragor
for att vi verkligen vill veta vad som
sker i klassdeltagarnas sinnen, hjirtan
och liv, sa mirks det i de fragor vi
staller.

Fragor som inbjuder eleverna
till djupt kidnda samtal som frimjar
andlig undervisning kan vara: "Vad
lagger ni mirke till nér ni ldser den
hir versen?” eller ”vilka upplevelser
har lirt er lita pd Herrens 16ften?”
eller nistan alla frigor som borjar
med "vad anser ni ... ?”

Tank pa de hir exemplen:

* Anden frigade Nephi: "Vad
onskar du?” (1 Ne. 11:10.

 Frilsaren fragade sina lirjungar:
"Vem siger ni att jag ar?” (Matt.
16:15).

* Och han sa till Marta: "Jag 4r
uppstandelsen och livet. ...
Tror du detta?” (Joh. 11:25, 26).

Alla fragorna inbjod nagon att siga
vad som fanns i hans eller hennes
hjirta. Och i alla fallen foljde en mik-
tig andlig upplevelse.

Fragor ar ett uttryck for karlek
Tro det eller ej, men att stilla fragor

som frimjar samtal 4r ndgot naturligt
for nistan alla — ocksa for minniskor
som inte anser sig sjdlva vara bra lir-
are. Vi gor det spontant varje gang vi
har ett meningsfullt samtal med vin-
ner eller sliktingar, eller bara pratar

om en favoritfilm pa lunchen. Men nir
vi star framfor rader av forvintansfulla
elever, glommer vi plotsligt allt om det
som 4r naturligt.

Sa en del av hemligheten med att
stilla bra samtalsfragor 4r att tinka:
"Hur skulle jag frdga om vi inte var i
ett klassrum — om vi bara satt hemma
och pratade om evangeliet som vin-
ner? Hur skulle jag inbjuda dem att
beritta om sina insikter och kinslor?”
Undervisning 4r inte precis som ett
avspint samtal vinner emellan, men
de har en sak gemensam: de bor
motiveras av uppriktigt intresse och
akta kirlek.

Sa oroa dig inte om du inte 4r
skicklig i att skapa vilformulerade
frigor. Aven om du inte kan gbra mer
4n ilska dem du undervisar, leder
Anden dig och du blir bittre och
bittre pa att veta vad du ska siga.
"Kirleken upphor aldrig”, forkunnade
Paulus (1 Kor. 13:8), och det giller
dven nagot sa enkelt som en lirare
som stiller frigor till en klass. H

u kan lara dig mer om sex slags

fragor i "Stall inspirerade fragor”,
Undervisa pa Fralsarens satt (2016), som
finns pa undervisning.lds.org/swe.
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DEN FORSTA SYNEN, AV WALTER RANE, BAKGRUND © ISTOCK/THINKSTOCK

KUNSKAP FRAN LARAN
OCH FORBUNDEN OM

Fadern
och
Sonen

Den héir boken med uppenbarelser
uppenbarar forlorade sanningar for oss
om gudomen och om hur vi kan leva med
Fréilsaren och var himmelske Fader igen

Norman W. Gardner

Seminarier och institut
vangeliets aterstillelse har gett virlden mycket mer kunskap
om gudomens natur och deras avsikter. Med den hir kun-
skapen vixer var tro pa dem och var 6nskan att halla deras

bud okar.

Mer konkret ldr Liran och férbunden oss mer om Jesus Kristus
eftersom den innehaller kraftfulla sanningar om "hans gudomlighet,
hans majestit, hans fullkomlighet, hans kirlek och hans aterlosande
kraft” (inledning till Liran och forbunden). I den hir boken med
nutida uppenbarelser finns Herrens inbjudan: "Lir av mig och lyssna
till mina ord” (L&F 19:23). Den kan fordjupa var kunskap om honom,
om var relation till honom, vad han har gjort for var aterlosning och
vad han férvintar sig av oss.

Januari 2017
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I Laran och férbunden kan vi hora Jesu Kristi rost.
Liran och forbunden 4r ingen forntida skrift utan
innehaller uppenbarelser givna till Joseph Smith och hans
eftertridare i var nutida virld. Jesu Kristi gudomliga rost
hors hir, nir han talar som Faderns foretridare.! Jesu
Kristi rost i forsta person finns nedtecknad oftare i Liran
och forbunden 4n i Nya testamentet, Mormons bok och
Den kostbara pirlan tillsammans.?
L&F 18:33-35 "Jag, Jesus Kristus, er Herre och er Gud,
har talat detta. Dessa ord ar inte av manniskor ...
utan av mig. ... Det ar min rost som talar dem till er.”

Joseph Smith fick médnga uppenbarelser av Frélsaren.

18 Liahona

JOSEPH SMITH TAR EMOT UPPENBARELSE, AV DANIEL A. LEWIS

Joseph Smith och Oliver Cowdery sag Jesus Kristus i templet
i Kirtland.

I Laran och férbunden finns berattelser
om personer som sag Gud.
Till foljd av den forsta synen 1820 fick den unge Joseph
Smith forstahandskunskap om Faderns och Sonens exi-
stens. Liran och forbunden berittar om andra tillfillen
nir profeten och andra sig Fadern och Sonen i syner eller
genom personliga besok. De hir berittelserna 4r nutida
vittnesbord for oss om att de lever och att de ledde evan-
geliets aterstillelse.
L&F 76:19-23 Fadern och Sonen sags i en syn i februari
1832.

L&F 137:1-3 Fadern och Sonen sags i en syn i januari
1836.

L&F 110:2-4 Den store Jehova, Jesus Kristus, visade sig
i april 1836.

HERREN UPPENBARAR SIG | TEMPLET | KIRTLAND, AV DEL PARSON




Laran och férbunden hjalper oss
att lara oss mer om Gud Fadern.

DETAL FRAN MOSE SER JEHOVA, AV JOSEPH BRICKEY

Profeten Joseph Smith lirde: "Nar vi forstar Guds
natur och vet hur vi skall komma till honom, botjar
han uppenbara himlarna for oss ... Nir vi 4r redo att
komma till honom, 4r han redo att komma till 0ss.”?
Liran och férbunden hjilper oss att komma nirmare
var himmelske Fader genom att undervisa om hans

i

Jehova, (Jesus Kristus) talade med Mose ansikte mot ansikte.

natur, egenskaper och avsikter.
L&F 20:12, 17-18 Gud Fadern ar odndlig och
oforanderlig.
L&F 76:20, 23 Fadern och Sonen &r separata och Laran och férbunden hjalper oss

e att lara oss mer om Jesus Kristus.

L&F 93:3-5 Fadern och Sonen ar ett. Jesus Kristus var den forstfédde av alla var himmel-

L&F 130:22 Fadern och Sonen har patagliga kroppar ske Faders andebarn. I foruttillvaron fick Jesus all kun-
av kott och ben. skap och makt och foretridde Fadern som virldarnas

L&F 138:3-4 Var himmelske Fader alskar sina barn, Skapare. Genom sin gudomliga makt 4r Herren Jesus
darfér sénde han sin Son till att fralsa manniskorna. Kristus killan till ljus och liv for alla sina skapelser.

Liran och férbunden klargdr manga av hans roller
i Faderns plan.
L&F 93:21 Jesus Kristus var den forstfédde av alla Guds
andebarn.
L&F 38:1-3 Jesus Kristus fick all kunskap och makt innan
varlden skapades.
L&F 76:24 Jesus Kristus foretradde Fadern som varldar-
nas Skapare.
L&F 88:6-13 Jesus Kristus ar kallan till ljus och liv for
alla sina skapelser.
L&F 45:11; 136:21, 22 Jesus Kristus var Gamla testa-
mentets store Jehova.
L&F 43:34 Jesus Kristus ar varldens Fralsare.
L&F 18:11-13; 20:21-25 Jesus Kristus led, korsfastes,
dog och uppstod igen.
L&F 29:10-12 Jesus Kristus har lovat att atervanda
till jorden i makt och harlighet.

DETALJ FRAN JAG SER MANNISKOSONEN STA PA GUDS HOGRA SIDA, AV WALTER RANE
i
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Medan Stefanus blev stenad sag han Fadern och Sonen.
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Genom nutida uppenbarelse kan vi lara oss hur vi blir ett med Fadern och Sonen.

Laran och forbunden hjalper oss forsta vad Fadern
och Sonen férvantar sig av oss.

Mer 4n nagon annan helig skrift klargor Liran och for-
bunden vad evigt liv 4r: att atervinda och leva med Fadern
och Sonen, ta emot allt som Fadern har och bli lik dem.
Den berittar ocksa hur Jesus Kristus genom sin forsoning
gor detta mojligt och vad vi behover gora for att uppfylla de
krav han har satt. Dessutom lér vi oss i Liran och foérbunden
vad det innebir att folja Jesu Kristi exempel, for liksom vi
hade Jesus Kristus inte fullheten fran borjan, utan fick nad
efter nad tills han hade all makt och hirlighet.

L&F 1:32; 19:16-19; 58:42-43; 95:1-2 Fralsaren erbjuder

forlatelse till dem som omvander sig.

20 Liahona

L&F 20:37, 41, 72-74; se aven 33:11 Gudomen inbjuder
dem som tror att ta emot dopet och den Helige Anden.

L&F 84:19-21 | melkisedekska prastadomets férordningar
ar gudaktighetens kraft uppenbar.

L&F 93:12-14, 16-17 Jesus Kristus erholl nad for nad tills
han hade fullheten.

L&F 20:30-31 Fralsaren skanker nad till dem som alskar
och tjanar honom.

L&F 35:2; 50:40-43 Vi kan bli ett med Fadern och Sonen.

L&F 93:19-20 Vi kan fa del av Faderns harlighet och
fullhet.

€




Laran och férbunden ger oss ett ménster
for hur vi kan fa andlig kunskap.

Forutom att undervisa och vittna om Fadern och
Sonen, ger oss Liran och férbunden ett monster for
hur vi kan fa andlig kunskap om alla medlemmar
av gudomen med den Helige Andens hjilp: Studera
Herrens ord, be till var himmelske Fader om insikt och
utova tro pa Jesus Kristus genom att lyda hans bud.

Ljus och sanning lovas till dem som lever efter
alla Herrens ord. Det 4r viktigt att ldra sig detaljerna
om gudomens natur och dess avsikter. Den hir kun-
skapen kan leda till ivrigt sokande efter andlig insikt
och en 6vertygelse om sanningen. Den kunskapen
bekriftar for oss att var himmelske Fader och Jesus
Kristus kdnner oss personligen, att de dlskar oss och
att de vill vilsigna oss med evigt liv.

L&F 6:5; 76:5-10, 114-118 Var himmelske Fader vill

att vi ska be om kunskap och lovar att ge oss den.

L&F 84:43-48 Fadern undervisar oss nar vi ger noga

akt pa hans ord.

L&F 88:118 Sok lardom genom studier och genom tro.

S |

Studier och bén dar nyckeln till andlig kunskap.

DETALJ FRAN JOSEPH SMITH PREDIKAR, AV SAM LAWLOR

Joseph Smith uppenbarade Faderns och Sonens egenskaper och
avsikter.

Sammanfattning

Liran och férbunden hjilper oss att komma nirmare
var himmelske Fader och hans enfédde Son Jesus Kristus
genom att uppenbara deras egenskaper och avsikter.
Profeten Joseph Smith sammanfattade varfor vi kan lita
pa Gud: ”Guds avsikter 4r storslagna, hans kirlek ofattbar,
hans vishet odndlig och hans makt obegrinsad. Darfor
har de heliga skil att glidjas och frojdas eftersom de vet
att Gud 4r *var Gud, alltid och for evigt’ (Ps. 48:15).”4 H

SLUTNOTER

1. President Joseph Fielding Smith (1876-1972) forklarade: "Alla uppen-
barelser sedan fallet har kommit genom Jesus Kristus, som ar Gamla
testamentets Jehova. ... I alla de skriftstillen diar Gud 4r omniamnd och
dir han har visat sig var det Jehova ... Fadern har aldrig tagit befattning
med minniskan direkt och personligen sedan fallet, och han har aldrig
visat sig utom for att presentera och bira vittne om Sonen” (Frélsning-
ens ldra, sammanst. av Bruce R. McConkie, 3 delar, [1977] 1:29).

2. Se Gordon B. Holbrook, "The Voice of Jesus Christ in the Doctrine
and Covenants”, Ensign, sep. 2013, s. 40, 45 (slutnot 2).

3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 41.

4. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith, s. 39.
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GORDON B. HINCKLEY:

ENPROFET vien
OPTIMISM
OCHYVISIONER

Ndir du studerar Kyrkans

presidenters lirdomar:
Gordon B. Hinckley
i préstadémet och
Hjdlpforeningen i dr;
far du ldra av en profet
med gréinslos optimism,
kéirlek och framsynthet.




Gordon B. Hinckley féddes den 23 juni 1910 till in i framtiden och sag vad tridet kunde bli —
Bryant Stringham Hinckley and Ada Bitner Hinckley.
Han gifte sig med Marjorie Pay i templet i Salt Lake ¢
City den 29 april 1937, och de fick fem barn. Han var och Guds verks storslagna framtid.
kyrkans 15:e president fran den 12 mars 1995 till den
27 januari 2008.

sa som han sag vars och ens eviga mojligheter

“Vi har all anledning att vara optimistiska”

"Jag 4r optimist!” forkunnade president
Andrew D. Olsen

T . Hinckley ofta. "Min vidjan 4r att vi slutar
Informationstjanstavdelningen

soka upp stormar och
% ag maste plantera njuter helt och fullt av
nagra trid varje solskenet.”* Hans opti-
var”, skrev presi-
dent Gordon B. Hinckley

i sin dagbok vid 82 ars

mism var djupare dn bara
en optimistisk attityd,
dven om han hade det
alder. "Jag tror jag har ocksa. Urkillan till hans
gjort det dtminstone de optimism — killan som
senaste 50 dren. ... Det gjorde den till en kraft
ar nagot underbart med — var hans tro pa Gud
ett trad. Det borjar sa och hans vittnesbord om
litet och vixer genom Guds plan for sina barns
arstiderna. Det skidnker lycka och frilsning.
skugga fran den heta Ett uttryck for presi-
sommarsolen. Det bir

ljuvlig frukt. Det utnyttjar

dent Hinckleys optimism

var hans fasta tro att

fotosyntesens underbara ”det ordnar sig”?. Det
process. ... Ett trid 4r en av den Allsmiktiges  uttrycket, sa dldste Jeffrey R. Holland i de
fantastiska skapelser.”* tolv apostlarnas kvorum, "skulle mycket
President Hinckley fortsatte att plantera vil kunna vara president Hinckleys mest
trad tills han var 6ver 90. PA manga sitt ater- upprepade forsikran till familj, vinner och
speglas hans kirlek till tridplantering i hans bekanta. 'Forsok igen’, kommer han att siga.
tjdnande som apostel och kyrkans president. "Tro. Var glad. Bli inte missmodig. Allt kom-
Nir han planterade var det ett uttryck for opti-  mer att ordna sig.”*
mism, en egenskap som ocksd genomsyrade Men det budskapet var inte bara till andra.
hans undervisning och umginge med andra "Jag siger det till mig sjilv varje morgon”, sa

minniskor. Han gav varje trid niring, sa som president Hinckley vid ett moéte. "Om du gor
han gjorde med minniskor. Och han sig langt  ditt bista kommer allt att ordna sig. Fortrosta

BILD AV TRAD © ISTOCK/THINKSTOCK

Januari 2017




pa Gud och ga framat med tro och tillforsikt pa framtiden.
Herren 6verger oss inte.”’

President Hinckleys optimism holl honom uppe genom
provningar, kinslor av otillricklighet och ¢vervildigande
boérdor. Och han holl fast vid sin 6vertygelse att "det ordnar
sig” ocksa nir han upplevde bakslag
och besvikelser, sorg och ensamhet.

Men trots sin optimism minimerade
president Hinckley inte problemen.
Han forklarade: "Jag har sett en hel del
av denna virld. ... Jag har varit i omra-
den dir strider rasar och hatet brinner
i minniskors hjirtan. Jag har sett den
forfirliga fattigdomen i manga linder.
... Jag har med stor oro bevittnat hur
vart samhilles moral upploses.

Anda ir jag optimist. Jag hyser
en enkel, hogtidlig tro pa att det ritta
kommer att triumfera och att sanningen
kommer att segra.”®

Under en intervju med en reporter
for New York Times i Nauvoo, Illinois,
medgav president Hinckley fore-
komsten av tragedier och problem,
och tog sedan exempel ur kyrkans
historia for att undervisa om optimism:

”Vi har all anledning att vara optimistiska ... Se pa
Nauvoo. Se vad man byggde hir pa sju ar och sedan ldm-
nade ... Vad gjorde de sedan? Lade de sig ner och dog?
Nej! De satte igng att arbeta! De flyttade halvvigs 6ver den
hir kontinenten och forvandlade 6kensand till mylla och
fick den att blomstra som en ros. P4 samma grundval har
denna kyrka vuxit och blivit en virldsomfattande organi-
sation som har god inverkan pa minniskors liv i 6ver 140
nationer. Man kan inte bygga nagot, och gor det inte heller,
pa pessimism eller cynism. ... Har du en optimistisk syn,
och arbetar med tro, sa hinder saker och ting.””

President Hinckleys optimism paverkade ocksa hans
sinne for humor — en glad, sympatisk kvickhet som skap-
ade kontakt med andra. En gdng 6vernattade han hos en

24 lLiahona

stavspresident vars familj bodde i en gammal skola som de
konverterat till ett hem. Den natten var ett klassrum sovrum
at president Hinckley. Under stavskonferensen nista dag
skimtade han: "Jag har ofta sovit i klassrum forut — men
aldrig i en sing.”®

"Var omsorg maste alltid galla
den enskilde”

I sitt forsta generalkonferenstal
som president for kyrkan, talade pre-
sident Gordon B. Hinckley mycket
om kyrkans tillvixt. ”Vi haller pa att
bli ett virldsomspidnnande samfund”,
sa han. Sedan bytte han fokus till den
hir visentliga principen: "Virt intresse
och var omsorg maste alltid gilla den
enskilde. ...

Vi [talar] om siffror, men allt vart
arbete maste 4dgnas den enskildes
utveckling.”?

Nir president Hinckley var medlem
i de tolv apostlarnas kvorum, firda-
des han till nigra av de mest avligsna
delarna av virlden, dven krigszoner, for
att betjana enskilda manniskor. Ingen
grupp var for langt borta eller for liten for hans uppmirk-
samhet. Han fortsatte pa det sittet som kyrkans president
och reste dver 160 000 mil till Gver 4n 60 linder. Ibland
hade han méten med stora grupper, ibland med bara en
handfull.

1996 gjorde president och syster Hinckley en 18 dagar
lang resa till atta lander i Asien och Stilla havet. Med botjan
iJapan och i hogt tempo triffade de tusentals minniskor
som fyllde varje arena. "Det hir dr en kidnslosam upp-
levelse for mig, skrev president Hinckley under tiden i
Sydkorea. "Jag ser saker som jag knappt vigade dromma
om nir jag kom hit férsta gdngen 1960.”1° Under den hir
resan invigde han ocksé templet i Hongkong.

De sista anhalterna pa schemat var i Filippinerna. Efter
att ha talat till 35 000 personer i Manila skrev president
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Hinckley: "Jag stod och vinkade till dem med starka
kinslor i hjirtat. Vi for darifrin med tarar i 6gonen.”
Tidigare pa dagen hade han atervint till den plats dir
han uppsinde en invigningsbén 1961 fér att pabérja
missionsarbetet i Filippinerna. "Vi lyckades bara hitta
en enda infédd medlem i Filippinerna”, minns han.
’Fran den enda medlemmen har kyrkan vuxit till 6ver
300 000 medlemmar.” !

Nir paret Hinckley skulle resa hem fick de veta att pla-
net skulle tanka pa 6n Saipan. President Hinckley fragade
om det fanns nagra missiondrer pa Saipan, och fick veta
att det fanns nagra fa. Fastin han nirmade sig slutet pa
en trottande resa ville han triffa missiondrerna: "Jag frag-
ade om vi kunde fi ett bud till dem om att vi skulle landa
i Saipan omkring 19.00 och skulle férsdka komma ut pa
flygplatsen for att hilsa pa dem.”

Nagra timmar senare pa Saipan var 10 missiondrer och
omkring 60 medlemmar dir for att hilsa pa paret Hinckley.
"De slog armarna om oss”, skrev president Hinckley. "De
var sa tacksamma for att fa triffa oss, och vi var tacksamma
for att triffa dem. Vi hade bara en kort stund med dem
eftersom det inte tog sa lang tid att tanka planet. Vi gav
dem var vilsignelse och gick tillbaka till planet.”!?

Ett annat typiskt exempel pa att president Hinckley
brydde sig om den enskilde intriffade under olympiska
vinterspelen 2002 som holls i Salt Lake City. Nistan varje
dag triffade han presidenter, ambassadorer och andra
dignitirer. En dag, strax innan han skulle triffa Tysklands
forbundskansler, var han hos en 13-arig ung kvinna pa
hennes fodelsedag. "Hon lider av aplastisk anemi, en
mycket ovanlig sjukdom”, skrev han. Vi hade en fin stund
tillsammans. ... Jag sa till henne att vi skulle komma ihag
henne i vara boner.”*?

President Hinckley hyste en sirskild kirlek till kyrkans
barn och ungdomar, och kinslan var 6msesidig. Efter att ha
hort honom tala i Brasilien, sa en ung kvinna: "Jag kinde
Guds ande starkt. Nir president Hinckley avslutade sitt tal,
sa han: 'Ni kan limna det hir motet, aka hem och glémma
allt jag sagt hir i dag, men glom aldrig att jag dlskar er.’ Jag
ska aldrig glomma de orden.” '

President Hinckleys fru Marjorie var hans kamrat och
medverkande i hans omsorg om den enskilde. Han skrev:
”Alla hon kidnner tycks dlska henne dirfor att hon har ett
ikta intresse for minniskor. Hon bryr sig om deras problem
och behov. Jag har haft tur som fatt en sidan livskamrat.”*

" tﬂmmF&rfr;i -
J i

Overst, medurs: President
Hinckley tréffar medlem-
mar; tillsammans med sin
fru Marjorie i Hongkong;
i begrundan under en
generalkonferens.

Nir paret Hinckleys fem barn var vuxna brukade
de resa tillsammans, och syster Hinckley visade kirlek
virlden 6ver. Nir hon hade triffat missionirer ringde hon
ofta ett 6verraskningssamtal nir hon hade kommit hem.
Hon hade ocksd gavan att fi kontakt med stora ahorar-
skaror. "[Marge] vet hur man siger sidant som glider
och hjilper minniskor”, skrev president Hinckley efter
en regionkonferens. ”Vi andra predikar medan hon bara
talar med dem.”

Vid begravningen for president Hinckley sammanfattade
en av hans radgivare, president Henry B. Eyring, nagot av
det han astadkommit. Han framholl att allt han hade astad-
kommit hade en sak gemensamt:

"Han hade alltid som mal att vilsigna individer med
mojligheter. Och han tinkte alltid pa dem som hade minst
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mojligheter, pa vanliga méinniskor som kimpade med att
hantera vardagens svarigheter och utmaningen att leva
efter Jesu Kristi evangelium. Mer 4n en gang tryckte han
fingret mot mitt brost nir jag gav ett forslag och sa: "Hal,

glom inte dem som har det svart!” !

Overst, medurs: President
Hinckley vid Boston-temp-
let, Massachusetts; guidar
nyhetsmedia; tillsammans
med medlemmar i Ghana.

Vision for framtiden

Forbunden med president Hinckleys optimism och
fokus pa den enskilde var hans profetiska vision av
framtiden. Det viktigaste i den visionen gillde templen.
Tempelforrittningarna, betonade president Hinckley,

”ir hojdpunkten pa de vilsignelser som kyrkan har
att erbjuda”'®.

Nir han blev kyrkans president 1995 fanns det 47 tem-
pel i drift 6ver hela virlden. Under hans ledarskap mer 4n
fordubblades det antalet pa lite 6ver fem ar. Hans vision
om templen var djirv och omfattande, men hela avsikten
var att vilsigna den enskilde, en och en.

Inspiration for denna nya era av tempelbyggande kom
1997, nir president Hinckley reste till Colonia Juirez,
Mexiko, for att fira 100-arsjubiléet av en skola som dgdes
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av kyrkan. Efterat, under en lang, dammig korstricka,
tinkte han djupt. "Det blev tyst”, minns hans sekreterare,
Don H. Staheli. "Och sedan, som jag minns det, borjade
uppenbarelsen komma. Han hade tinkt pd mindre tempel
tidigare, men inte pa det sitt som han tinkte pa dem nu.”*

President Hinckley beskrev senare processen: "Jag borj-
ade fraga mig vad som kunde goras for att de hir minni-
skorna skulle kunna ha ett tempel. ... Nir jag mediterade
over det hir, kom tanken till mitt sinne att ... vi kan bygga
in alla de visentliga elementen av ett tempel i en relativt
liten byggnad. ... Jag skissade pa en plan. Hela bilden kom
till mitt sinne mycket tydligt. Jag tror av hela mitt hjirta att
det var inspiration, att det var uppenbarelse frin Herren.
Jag kom hem och pratade med mina ridgivare om det, och
de godkinde det. Sedan presenterade jag det for de tolv,
och de godkinde det.”*

Fyra manader senare under generalkonferensen gjorde
president Hinckley det historiska tillkdinnagivandet att
kyrkan skulle borja bygga mindre tempel i omraden dir det
inte fanns tillrickligt med medlemmar for att motivera storre
tempel. ”Vi 4r fast beslutna ... att féra templen till folket och
ge dem alla mojligheter till de mycket dyrbara vilsignelser
som kommer av gudsdyrkan i templen”, sa han.*

Vid nistfoljande generalkonferens gjorde president
Hinckley dnnu ett historiskt tillkinnagivande, att planerna
gick vidare for att ha 100 tempel i drift vid slutet av ar 2000.
”Vi [gar] framat i en skala som vi aldrig sett tidigare”, sa
han.?? Nir han rapporterade om framstegen med tempel-
byggandet i april 1999, anvinde han en vilbekant mening:
"Detta 4r ett oerhort foretag, med manga problem, men
trots svarigheter fungerar allt och jag ér siker pa att vi
kommer att na vart mal.”*

I oktober 2000 reste president Hinckley till Boston,
Massachusetts, for att inviga kyrkans 100:e tempel — ett
av de 21 han invigde det aret i fyra virldsdelar. Vid slutet
av hans liv var 124 tempel fardigstillda och ytterligare
13 tillkdnnagivna eller under uppforande.

President Hinckleys vision om framtiden fick honom
att soka inspiration om andra sitt att vilsigna Guds barn.
Han vandades 6ver det lidande och den fattigdom han sag,
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sd han ledde en kraftig expansion av kyrkans humanitira
arbete, frimst bland dem som inte 4r medlemmar. Han
instiftade ocksa Stindiga utbildningsfonden for att hjilpa
kyrkans medlemmar i fattiga linder. Ur den hir fonden
kan de fa lan och betala for den utbildning de behéver

for att fa bittre jobb, vilket kan
hjilpa dem att bryta fattigdom-
ens kedjor och bli oberoende.
2016 hade &ver 80 000 personer
fatt tillfille till skol- eller yrkes-
utbildning som mojliggjorts
genom den hir fonden.

Ménga andra exempel
pa president Hinckleys pro-
fetiska vision, till exempel
"Familjen: Ett tillkdnnagivande
for virlden” och byggandet av
Konferenscentret, finns nimnda
i Kyrkans presidenters ldr-
domar: Gordon B. Hinckley.

"Mitt vittnesbord”
Nagra dagar fore sin nittioars-
dag skrev president Hinckley:

"Jag behover inte plantera mer, men det ska jag. Det 4r min
natur.”* Oavsett dlder, om han var en ung missionir eller
en 97-arig profet, var det likasd hans natur att sa evangeliets

fron och plantera ungtrid i hjdrtat hos virldens minniskor.
Han verkade i 20 ar som medlem i de tolv apostlarnas
kvorum. Direfter var han i 14 ar radgivare i forsta presi-
dentskapet Nir han blev kyrkans president vid 84 ars alder
ledde han den genom nira 13 ar av dynamisk tillvixt.

Kiérnan i president Hinckleys liv av tjinande
var hans vittnesbord om Jesus Kristus och hans
evangelium som aterstillts genom profeten
Joseph Smith. I ett generalkonferenstal med titeln
"Mitt vittnesbord”, uttryckte han foljande vittnes-
bord, delvis genom tarar:

”Av allt det jag 4r tacksam for denna morgon
star en sak framfor alla andra. Det ir ett levande
vittnesbord om Jesus Kristus ...

Han ér min Frélsare och min Aterlésare.
Genom att ge sitt liv, i smirta och outsigligt
lidande, har han strickt sig ner for att lyfta upp
mig, och var och en av oss, och alla Guds soner
och déttrar, fran det eviga morkrets avgrund som
foljer pa doden. ...

Han dr min Gud och min Kung.. Fran evig-
het till evighet ska han regera och styra som
konungarnas Konung och herrarnas Herre. P4
hans herradéme ska ingen 4nde vara. P4 hans
hirlighet ska ingen natt folja. ...

Tacksamt, och med oférminskad kirlek, bir jag vittnes-
bord om allt detta i hans heliga namn.”* B

SLUTNOTER

1. Gordon B. Hinckleys dagbok, 22 mars 1993.

2. Gordon B. Hinckley, Standing for
Something: Ten Neglected Virtues That Will
Heal Our Hearts and Homes (2000), s. 101.

. Kyrkans presidenters ldrdomar: Gordon B.
Hinckley (2016) s. 69.

4. Se Jeftrey R. Holland, "President Gordon B.

Hinckley: Modigt och fast han star”,

(SH]

Nordstjdrnan, juni 1995, specialutgava, s. 4.

N

. Se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Gordon B. Hinckley, s. 331.
6. I Conference Report, okt. 1969, s. 113.
Se Jeffrey R. Holland, "President Gordon B.
Hinckley: Modigt och fast han star”,

~

Nordstjdrnan, juni 1995, specialutgava, s. 5.

8. Dagbok, 4 nov. 1973.
9. Kyrkans presidenters ldrdomar:

Gordon B. Hinckley, s. 291.
10. Dagbok, 22 maj 1996.
11. Dagbok, 30 maj 1996.
12. Dagbok, 1 juni 1996.
13. Dagbok, 22 feb. 2002

Dagboksanteckningen ir ett sammandrag
av hans tal vid den forsta invigningses-
sionen for templet i Colonia Juarez, Mexiko .
President Hinckley hade begrundat tankarna
pa mindre tempel i 6ver 20 ar (se Kyrkans
14. 1 "Profeten talade till ungdomar”, profeters ldrdomar: Gordon B. Hinckley,

In Memoriam: Gordon B. Hinckley, 1910— s. 33, 301-302).

2008 (tillagg till Liahona, apr. 2008), s. 15. 21. Gordon B. Hinckley, "Nagra tankar om tem-
15. Dagbok, 23 nov. 1974. pel, att behalla nyomvinda och missionsar-
16. Dagbok, 14 maj 1996. bete”, Nordstjdrnan, jan. 1998, s. 55.

17. Se Henry B. Eyring, i Kyrkans presidenters 22. Kyrkans profeters ldrdomar: Gordon B.
ldrdomar: Gordon B. Hinckley, s. 198. Hinckley, s. 303.

18. Kyrkans presidenters ldrdomar: Gordon B. 23. Gordon B. Hinckley, "Verket gar framat”,
Hinckley, s. 305. Liahona, juli 1999, s. 4.

19. Transkription av Don H. Stahelis muntliga 24. Dagbok, 18 juni 2001.

redogorelse (2012), 85, Church History Library. 25. Kyrkans profeters ldrdomar: Gordon B.
20. Dagbok, 6 mars 1999. Hinckley, s. 313, 315.
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ILLUSTRATIONER DAN BURR

Aldste Christoffel
Golden

Stéﬂdakti g a et

| VART VITTNESBORD
OM FRALSAREN

Vi kan alla behéva handla i stunder som dr svara,
men som visar vilka vi dr. De hdir 6gonblicken
avgor vilka vi dr och vad vi har blivit.

om ung man blev jag inkallad — eller som vi siger "inskriven” — i

Sydafrikanska armén. Jag tilldelades en grupp soldater som var bra karlar

men som talade och uppforde sig oborstat pa ett sitt som man ibland ser
hos min i det militira.

Omgiven av sadan paverkan upptickte jag att det inte alltid var litt att leva efter
evangeliets normer. Men 4nda fran borjan av min militirtjinst stod jag girna for
min tro. Jag gjorde klart att jag inte ville delta i ndgot jag visste var fel. Jag 4r glad att
kunna siga att minnen i min patrull — en del motvilligt forst — kom att respektera
mina normer.

Vid ett tillfille vid en utbildningsbas, stod vi en grupp omkring en lidgereld en
vacker, mork, molnfri, stjirnbestrodd kvill. Nagra av karlarna i gruppen drack 6l
medan jag smuttade pa en liskedryck. Samtalet var behagligt, utan olimpligheter.

Under samtalet kom ndgra min frin en annan enhet 6ver till vart glada giing. En
av dem vinde sig till mig, och nir han sag liskedrycken i jag holl i handen hanade
han mig for att jag inte drack 6l som de andra. Innan jag hann svara, forvanade en
av mina vinner mig genom att tillrdttavisa mannen.

"Vi foreslar att du gar nu”, sa han. Vi later ingen tala till Chris pa det sittet!

Han ir faktiskt den ende bland oss som lever sitt liv som en 4kta kristen!”

Januari 2017 29



Sedan gick den tillrdttavisade mannen tyst tillbaka in
i morkret. Fastdn jag var lite generad ¢ver den ovintade
komplimangen var jag i den stunden tacksam for att jag
hade foljt Paulus rad att vara "ett foredome for de troende”
(1 Tim. 4:12).

Ocksa du stills infor val, sirskilt vid den hir tiden i livet
nir din ande 4r unikt instilld pa och mottaglig for stora
mojligheter som vintar dig. Frigan é4r vad du ska skriva
om dig sjilv om 5, 10 eller 20 ar — eller mot slutet av livet?

Vad innebar det att vara standaktig?

I en av de mest anmirkningsvirda syner som finns i
helig skrift beskrev profeten Joseph Smith tillstindet for
dem som irver det celestiala riket efter uppstandelsen och
domen. Samma kapitel i Liran och forbunden (kapitel 76)
avslojar ocksa villkor och omstindigheter for dem som inte
ir virdiga det celestiala riket utan i stillet kan fa del av det
terrestriala eller telestiala riket.

Om de som 4rver det terrestriala riket lir uppenbarelsen
oss att de dr "hedervirda minniskor, som
forblindades av minniskors list ... [och]
tar emot av [Guds] hirlighet men inte av
hans fullhet” (L&F 76:75-76). Sedan lir vi
oss foljande forvanande princip: "Det 4r
dessa som inte dr tappra i vittnesbordet
om Jesus. Dirfor far de inte kronan 6ver
var Guds rike” (L&F 76:79, kursivering
tillagd).

Tink pd det en liten stund. Vill vi ga
miste om det celestiala rikets hirlighet med alla dess djupa
och eviga vilsignelser, bara for att vi inte varit tappra i vitt-
nesbordet om Jesus hir pa jorden under var korta, dodliga
provotid?

Vad innebir det att vara tapper i vittnesbordet om Jesus?
En nutida Herrens apostel forkunnade:

"Det 4r att vara modig och of6rvigen, att anvinda all
var styrka, energi och formiga i kampen mot virlden, att
kimpa trons goda kamp. ... Grunden for stindaktighet i
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Att vara standaktig
dar att leva efter var
religion, att leva
som vi ldir och att

halla buden.

rattfardighetens sak 4r lydnad mot hela evangeliets lag.

Att vara standaktig i vittnesbordet om Jesus ir att
'[komma] till Kristus och bli fullkomnade i honom’, det 4r
att ’avsta fran all ogudaktighet’ och ’ilska Gud av all [var]
formaga, [allt vart] sinne och [all vér] styrka’. (Moro. 10:32.)

Att vara standaktig i vittnesbordet om Jesus ir att tro pa
Kristus och hans evangelium med orubblig Overtygelse. Det
ar att kinna sanningen och gudomligheten i Herrens verk
pa jorden. ...

Att vara tapper i vittnesbordet om Jesus dr att ’striva
framdt med standaktighet i Kristus, med fullkomligt klart
hopp och kirlek till Gud och till alla minniskor.” Det 4r att
’[halla] ut intill Anden.’ (2 Ne. 31:20.) Det 4r att leva efter
var religion, att leva som vi lir, att halla buden. Det 4r en
manifestation av ’en gudstjdnst som 4r ren’ i médnniskors liv.
Det 4r att 'ta sig an forildralosa barn och dnkor i deras nod
och halla sig obesmittad av virlden’ (Jak. 1:27).

Att vara standaktig i sitt vittnesbord om Jesus 4r att tygla
vara kinslor, styra vara lustar och hoja oss 6ver kottsliga
och onda ting. Det 4r att 6vervinna virlden
som han gjorde som ir var forebild och som
sjilv var det tappraste av alla var Faders
barn. Det ir att vara moraliskt ren, att betala
tionde och offergdvor, att helga sabbats-
dagen, att be med hjirtats fulla foresats,
att lagga allt pa altaret om vi kallas dirtill.

Att vara standaktig i vittnesbordet om
Jesus 4r att vilja Herrens sida i varje friga.
Det 4r att rosta som han skulle rosta. Det ér
att tinka som han tinker, att tro det som han tror, att siga
vad han skulle sdga och gora det som han skulle gora i
samma situation. Det 4r att ha samma sinne som Kristus
och vara ett med honom som han 4r ett med sin Fader.”!

Hir maste jag tilligga nagot som vir Frilsare, Herren
Jesus Kristus lirde under sin jordiska verksamhet i
dodligheten:

”Tro inte att jag har kommit for att skapa fred pa jorden.
Jag har inte kommit med fred utan med svird.



Jag har kommit for att skilja en son fran sin far, en

dotter frin sin mor och en sonhustru fran sin svirmor,

och en man far sina egna till fiender.

Den som ilskar sin far eller mor mer 4n mig 4r mig
inte virdig, och den som ilskar sin son eller dotter mer
in mig 4r mig inte virdig.

Den som inte tar sitt kors och foljer mig 4r mig inte
vardig.

Den som finner sitt liv skall mista det, och den som mis-
ter sitt liv for min skull skall finna det” (Matt. 10:34-39).

Vart syfte under jordelivet 4r varken mer eller mindre
in att forbereda oss for att dter leva i var himmelske Faders
nidrhet som jimlika medarvingar till Jesus Kristus. Den hir-
liga tillvaron i eviga familjer tillsammans med var man eller
hustru och vara barn och sliktingar 4r mojlig for alla dven

om nagra far uppleva de hir vilsignelserna nigon gang
bortom dodlighetens sloja.

Sadana vilsignelser kriver att vi tar upp vart kors och
forblir standaktiga intill inden i vara vittnesbord och nir
vi tjanar var Herre och Frilsare.

Forbered dig pa att handla

Den kurs vi alla maste ligga ut 4r fylld av orikneliga
mojligheter och kantad med otaliga utmaningar. Det krdvs
att vi fattar manga beslut varje dag — en del sma och till
synes obetydliga, andra djupgdende och med bestiende
foljder.

Det ir ett uppenbart faktum att vi alla kan kallas att
handla i stunder som #r svara men avgorande. De hir 6gon-
blicken avgor vilka vi 4r och vad vi har blivit. De intréffar
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ofta nir det 4r obekvimt och impopulirt att handla rittfird-
igt och tappert. Du finner nir du skriver ditt livs historia att
de viktigaste provningarna intréffar nir du star ensam.

Jag ska beritta hir om att std ensam mitt i stora mot-
gangar. Nagon gang i november 1838 var profeten Joseph
Smith och nagra andra, diribland dldste Parley P. Pratt
(1807-1857), kedjade och inspirrade i Richmond, Missouri.

Aldste Pratt skrev ner foljande hindelse som dgde rum
under fingelsetiden:

"Under en av de langa nitterna hade vi hade legat som
i somn till efter midnatt och vara 6ron och hjirtan hade
utstatt stor pina medan vi i timtal lyssnade pa vara vakters
oanstindiga skamt, forskrickliga eder, rysliga hidelser och
svordomar med 6verste Price i ledningen. De berittade for
varandra om sina valdtikter, mord, ran och sa vidare, som
de begatt bland ‘mormonerna’ i Far West [Missouri] med

32 Liahona

omnejd. De skrot till och med om hur de skidndat hustrur,

dottrar och jungfrur och om hur de skijutit eller slagit in
skallen pd min, kvinnor och barn.

Jag hade lyssnat tills jag blivit sa dcklad, chockerad, for-
fiarad och fylld av rittfirdig harm att det var svart att lata bli
att stiga upp och tillrittavisa vakterna. Men jag sa inget till
vare sig Joseph eller ndgon annan, fastin jag lag nirmast
honom och visste att han var vaken. Plotsligt reste han sig
upp och talade med en tordonsstimma, eller som ett ryt-
ande lejon, och yttrade, savitt jag minns, foljande ord:

'TIG, ni avgrundsvisen! I Jesu Kristi namn nipser jag er
och befaller er att vara tysta. Jag vigrar leva en minut till
och uthirda sadant sprak. Hor upp med detta tal, annars
skall ni eller jag d6 I DETTA OGONBLICKY

Han slutade tala. Han stod uppritt i fruktansvirt maje-
stit. Kedjad och utan vapen, lugn, oférfirad och virdig



som en 4ngel sag han ner pa de skilvande
vakterna vilkas vapen var sinkta eller slippta
pa marken och vilkas knin skallrade och
som krop ihop i ett horn eller krokte rygg
vid hans fotter och tiggde om forlatelse.

De forblev tysta dnda till vaktombytet.”2

Det mod profeten Joseph Smith visade 4r
inte begrinsat till profeter eller 4ldre med-
lemmar i kyrkan. En hindelse i president
Joseph F. Smiths liv (1838-1918) visar detta.
P2 hosten 1857, nir den 19-drige Joseph E
atervinde fran sin mission i Hawaii, foljde
han med en vagnkaravan i Kalifornien. Det
var en osiker tid for de heliga. Johnstons
armé marscherade mot Utah, och dir fanns
manga bittra kdnslor mot kyrkan.

En kvill red nigra raskinn in i vagns-
lagret. De svor och hotade att skada alla
mormoner de kunde hitta. De flesta i ligret
gomde sig bland buskarna, men Joseph F.
tinkte for sig sjilv: ”Ska jag springa undan
for de dar? Varfor skulle jag vara radd
for dem?”

Sa han gick fram mot en av inkriktarna
som, med pistol i hand, frigade: Ar du
mormon?”

Joseph F. svarade: ”Javisst, min herre,
helylle, tvittikta, fran topp till td.”

Efter de orden tog raskinnet honom i hand
och sa: "Du var da ... den trevligaste karl jag
nagonsin traffat! Skaka hand med mig, unge
man. Jag 4r glad att fa triffa en man som star
for sin overtygelse.”?

Du upplever nu nagra av de viktigaste
ogonblicken i ditt liv! Du skriver och ska
annu skriva 6gonblick for 6gonblick, dag for
dag, din personliga historia. Det finns stunder
nir du maste handla, medan du andra

ganger gor klokast i att tiga. Mojlighetera
ir rika, beslut maste fattas och utmaningar
maste motas!

I var himmelske Faders stora lycksalig-
hetsplan ska du alltid minnas att du inte
ir ensam! Manga i det hir livet och 4n fler
bortom dodlighetens sloja, i denna dag, talar
for din sak infor Herren. Stor kraft har givits
dig genom de forrittningar du tagit emot och
de forbund du ingatt. Framfor allt finns din
himmelske Fader och hans Son — var Frilsare
Jesus Kristus, var foresprakare — nirvarande
for att hjdlpa dig genom livet. I djupt beror-
ande undervisning under sin tid pa jorden
gav Frilsaren en inbjudan till varje levande
sjal och dirfor till var och en av oss:

”Kom till mig, alla ni som arbetar och bir
pa tunga bordor, sa skall jag ge er vila.

Ta pa er mitt ok och lir av mig, ty jag dr
mild och 6dmjuk i hjirtat. Da skall ni finna
ro for era sjilar.

Ty mitt ok 4r milt, och min borda 4r litt”
(Matt. 11:28-30).

Jag vittnar hogtidligen om att var evige
himmelske Fader och hans Son, Herren Jesus
Kristus verkligen lever. Jag vittnar ocksa om
att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
pa varje tinkbart sitt 4r Herrens aterstillda
kyrka och Guds rike pa jorden.

Ma jag — och de som delar detta vitt-
nesbord — alltid vara standaktiga i denna

stora sak. l
Fran "Being Valiant’, ett tal hdllet vid LDS Business College

den 17 juni 2014. Hela talet pa engelska finns pa ldsbc.edu.

SLUTNOTER
1. Se Bruce R. McConkie, ”Var tapper i trons kamp”,
Nordstjdrnan, maj 1975, s. 38.
2. Autobiography of Parley Parker Prait, red. Parley P.
Pratt Jr. (1938), s. 210-211.
3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F. Smith
(1999), s. 104.

STA UPP FOR
DIN TRO

"Ma vi alltid vara
modiga och redo
att sta for det

vi tror pa, och
om det betyder
att vi maste sta
ensamma, ma

vi gora det mod-
igt, starkta av
vetskapen att vi
egentligen aldrig
ar ensamma nar
vi star tillsammans
med var Fader

i himlen.”

Thomas S. Monson,
"Vaga sta ensam”,

Liahona, nov. 2011, s. 67.
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Aldste Gary E.
Stevenson

i de tolv apostlarnas
kvorum

Verklig insikt
kommer till dig
ndr du inser
vikten av sam-
verkan mellan
studier och bon,
ndr du dr fast
besluten att tiina
och fortjéina, och
litar till Herren
Jesus Kristus.
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FORVARVA

forstaind
"OR ALLT DU AGER

ycket av mitt liv pa universitetet

kretsade kring biblioteket. Varje

ging jag kom in mottes jag av en
skylt 6ver ingdngen som 1od: "Forvirva for-
stand for allt du 4dger.’ [Ordspraksboken 4:7].”

Vi vet alla att vi minns genom upprep-
ning. Dirfor har jag det hir skriftstallet i
Ordspraksboken outplanligt inprintat i mitt
sinne, da jag liste det varje ging jag gick in
i biblioteket under mina fyra ar av forbered-
ande studier.

Jag ger er samma uppmaning: "Forvirva
forstand for allt du 4dger.” Jag inbjuder er
ocksa att tinka pa inneborden av det hir
skriftstillet och hur det kan gagna er. Det
har jag gjort. Jag tinkt pa det ging pa ging,
och min uppfattning om dess innebord har
utvecklats avsevirt. Kanske kan ni ha nytta
av det jag har observerat.

Ett forstaende hjarta

Nir jag som ny missionir i Japan kimpade
for att lira mig ett svart sprak, var det vissa
ord som jag horde tidigt och ofta. Hilsningar

som ohayo gozaimasu (god morgon) eller
konwnichiwa (god dag) var tva av dessa. Ett
annat uttryck var wakarimasen, som betyder
“jag forstar inte”. Det hir ordet tillsammans
med handrorelsen fran sida till sida tycks
vara ett mycket vanligt svar fran japanska
kontakter till unga missiondrer nir de for-
soker att inleda samtal.

I borjan nir jag tinkte pa inneborden av
*forvirva forstand for allt vad du dger”, tinkte
jag att forstdand innebar det hir slagets forsta-
else: det jag horde med 6ronen och forstod
med hjirnan. Jag tinkte pa nir japanerna sa
wakarimasen. Forstar jag, eller forstar jag inte?

Nar jag har studerat och observerat hur
ordet forstd anvinds i skrifterna och i de
levande profeternas ord, har jag emellertid
kommit fram till en djupare innebérd. Tank
pa de hir orden av ildste Robert D. Hales i
de tolv apostlarnas kvorum nir han var kyr-
kans presiderande biskop:

”Vi har fran borjan den intelligens vi foddes
med. Till intelligensen ligger vi sedan den
kunskap vi far genom att soka efter svar,

ILLUSTRATIONER ROBERT HUNT
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LITA PA HERREN
OCH PA HANS ORD

" Att vara ett exempel
pa tro innebar att vi

litar pa Herren och hans
ord. Det innebar att vi
ager och ger naring at
den tro som véagleder
vara tankar och vara
garningar. Var tro pa
Herren Jesus Kristus och
pa var himmelske Fader
paverkar allt vi gor. |
nutidens forvirring,
konflikter med samvetet
och det dagliga livets
tumult blir var orubbliga
tro ett ankare i vara liv.”

President Thomas S. Monson,
"Var ett féredéme och ett ljus”,
Liahona, nov. 2015, s. 87.
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Till intelligensen ldgger
vi kunskap, erfarenhelt,
visdom och hjélp fran
den Helige Anden
genom bon. Forst da
kan vi forstd med vara

hjdrtan.
B VISDOM
L ERFARENHET
= KUNSKAP
 INTELLIGENS

| I =3

studera och utbilda oss. Till kunskapen ligger
vi sedan erfarenheter, vilka borde ge oss en
viss grad av visdom. Férutom visdomen ligger
vi till den hjilp vi far av den Helige Anden,
nir vi med tro ber om andlig vigledning och
styrka. D4, och forst da, kan vi forstd med véra
hjirtan - vilket motiverar oss att gora 'vad ar
ritt vad in foljderna bliva’ (Psalmer, nr 160).
Kinslan vi har nir vi forstar med hjirtat 4r

en ljuvlig kinsla av férvissning om att vi inte
endast vet vad som i4r ritt utan ocksa gor

det som dr ritt oavsett omstindigheterna. Att
Sforstd med vara hjirtan blir mojligt genom
samverkan mellan studier och bon.”!

Ténk igen pa det: "Forvirva forstand for
allt du dger.” Forstand i det hir samman-
hanget foljer pa intelligens, kunskap, erfar-
enhet, visdom och maningar frin den Helige
Anden - och alltsammans leder oss till att
veta och gora det ritta.

De flesta av er nirmar er eller lever i en
kritisk tid av era liv. Ni blir mer sjilvstindiga
for varje ar som gar, och ni kommer djupare
in i ”for allt du 4ger”-fasen av livet. Vad 4r det
ni ska bli och 4ga? Ni kanske fir en man eller

FORSTAELSE

U

DEN HELIGE ANDE

SR |
BON B
STUDIER ~ s

hustru, en egen familj, ett jobb, for att nimna
nagra saker.

For att handskas med de hir viktiga sak-
erna som vi "iger” maste vi ocksa fa "for-
stand” som skriften lar. Det hir forstandet
kommer genom samverkan av studier och
bon. Med andra ord maste vi lita pa och tro
pa Herren Jesus Kristus. Alma beskrev det hir
nir han jaimforde ordet med ett fro. Som han
sa: "Det borjar upplysa mitt forstand, ja, det
borjar bli vilbehagligt for mig” (Alma 32:28;
kursivering tillagd).

President Thomas S. Monson citerar
ofta ett skriftstille ur Ordspraksboken som
ligger en dimension till det hir forstandet:
"Fortrosta pa Herren av hela ditt hjirta, forlita
dig inte pa ditt forstand” (Ords. 3:5).?

Nir vi har tillit och tillforsikt till Herren
ger han véra hjirtan storre forstaelse.

"Herrens hand &r dver oss”

Lat mig ge ett exempel pa en stark kvinna
som spelade en nyckelroll i aterstillelsen,
som litade pa Herren och som inte forlitade
sig pa sitt forstand.



Kort efter att kyrkan hade organiserats i Palmyra, New
York, stannade Joseph Smiths mor, Lucy Mack Smith, kvar
i Waterloo, New York, med en stor grupp heliga medan
hennes man, Joseph Sr och négra av deras soner, diribland
Joseph Jr, reste fore henne till Kirtland, Ohio. Hennes
ansvar var att fora den hir gruppen till Ohio nir hon
fick bud fran sin son, profeten.

Budet kom tidigt pa varen 1831. Lucy borjade med hjilp
av nagra av broderna fora gruppen till Buffalo, New York,
med tanken att de skulle ta sig till Ohio med bat éver Lake
Erie. Hon sa: "Nér broderna anséag att sjon var tillrickligt
oppen for att resa Gver vattnet, borjade vi alla bereda oss
for flyttningen till Kirtland. Vi hyrde en bt ..., och ... vi
var attio sjilar”

Nir de hade kommit ut pa Erie Canal pa firden mot
Buffalo, sa hon: "Da kallade jag samman bréderna
och systrarna och paminde dem om att vi firdades pa
Herrens befallning, lika mycket som Lehi nir han limnade
Jerusalem, och om vi 4r trofasta har vi samma anledning att
forvinta oss Guds vilsignelser. Jag bad dem sedan att de
skulle vara vordnadsfulla, ock att stiandigt byfta hjdrtat till
Gud i bon for att vi skulle fa framgang.”

Omkring halvvigs mellan Buffalo och Waterloo blev
kanalfirden omojlig. Tillstandet for de 80 heliga var obe-
kvimt och knotandet borjade nidstan omedelbart. Lucy,
som litade pa Herren, behovde férena dem i tro. Hon sa
till dem: "Nej nej ... ni kommer inte att svilta, broder, eller
nagot sadant. Var bara taliga och sluta klaga. Jag tvivlar inte
pa att Herrens hand 4r 6ver oss.”

Nar de kommit till Buffalo pa femte dagen efter att ha
lamnat Waterloo, hade hamnen in till Lake Erie frusit till.
De steg ombord pa en bat med kapten Blake, en man
som kinde Lucy och hennes familj.

Forhallandena pa béten var inte var limpliga for
att alla skulle stanna ombord i vintan pa avfird. Efter
ett par dagar skriver Lucy: "Kapten Blake begirde att

passagerarna skulle stanna ombord eftersom han 6nskade
att fran och med da vara redo for avfird utan drojsmal.
Samtidigt sinde han ut en man att mita isdjupet. Nir han
atervinde rapporterade han att packisen ldg 6 meter hog
och att vi enligt hans asikt skulle fa stanna kvar i hamnen
i minst tva veckor till.”

Det hir var férddande nyheter for gruppen. Férraden
sinade och omstindigheterna var svara. Lucy Mack Smith
skrev vidare ner sin uppmaning till de heliga: "Ni pastar
er sitta er lit till Gud. Hur kan ni dé knota och klaga sa
som ni gor! Ni 4r annu mer oresonliga 4n Israels barn
var. Hir 4r mina systrar som lingtar efter sina gungstolar,
och broder av vilka jag forvintade mig beslutsamhet och
energi 4r helt 6vertygade om att de ska svilta ihjil innan
de kommer till resans slut. Och varfor 4r det sa? Har nagon
av er saknat nagot? ... Var ir er tro? Var 4r er tillit till Gud?
Inser ni inte att allt har blivit till genom honom och att han
regerar Over sitt verk med sina egna hinder? Tink om alla
de heliga hir skulle lyfta sina hjirtan i bon till Gud om att
vigen ska 6ppnas for oss, hur litt vore det inte for honom
att lata isen bryta upp sa att vi kunde vara pa vig om ett
ogonblick!”

Observera hir mor Smiths stora tro — hur hon valde att
lita pa Herren och hur hon bad att de heliga som var med
henne inte skulle forlita sig pa sitt eget forstind:

”Broder och systrar, om ni nu alla framfor er 6nskan
till himlen, att isen ska brytas upp och vi slippas fria, lika
sikert som Herren lever si ska det ske.’ I samma 6gonblick
hordes ett ljud, som en askskrill. Kaptenen ropade: ’Alle
man till sina platser.” Isen rimnade och limnade en smal
Oppning for baten, si trang att nir baten passerade slets
hjulskovlarna pa vattenhjulen av med ett brak, vilket till-
sammans med kaptenens kommandon, sjominnens hesa
gensvar, oljudet frin isen samt rop och forvirring bland
askadarna, framkallade en i sanning fruktansvird scen.

Vi hade knappt passerat genom Oppningen forrin isen
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-1;5rv ha uppmanat sina
» : strandsatta bréder och
- systrar att sluta klaga och
"-:g \;\ hoja sina roster mot himlen,
“sa Lucy Mack Smith: Isen
rdmmade och ldmnade en
smal 6ppning for béten.”
Sa snart de heligas bat
hade passerat slét sig

isen samman igen.
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slot sig samman igen, och Colesville-broderna var kvar i
Buffalo, oformogna att f6lja oss.

Nir vi limnade hamnen utropade en av de kringstdende:
'Dir far mormongruppen! Béten lag tva decimeter ligre i
vattnet 4n nigonsin tidigare, och sanna mina ord, hon kom-
mer att sjunka — det 4r helt sikert.’ Ja, de var sa sikra pa det
att de gick raka vigen till tydningskontoret och l4t publicera
att vi sjunkit, sa nir vi kom fram till Fairport liste vi i tid-
ningarna nyheten om var egen d6d.”?

"Forlita dig inte pa ditt forstand”

"Forvirva forstand for allt du dger” eller med andra ord:
"Fortrosta pa Herren av hela ditt hjirta, forlita dig inte pa
ditt forstand” (Ords. 3:5).

Jag har sjilv bevittnat de sorger och personliga katastrofer
som drabbat dem som inriktat sig pa virldsligt "forvirv” och
inte pa Herrens "forstand”. Det verkar som om de som litar
till sin egen forstaelse eller pa kottslig arm oftare utvecklar ett
omattligt begir efter materiella dgodelar, prestige, makt och
stillning. Men att halla "férvirvet” i harmoni med detta rad
ur skriften om "férstand” haller dina timliga begir i schack.
Det ger ett rimligt sammanhang 4t din verksamhet som pro-
duktiv medborgare i samhillet och Herrens rike.

Som ung studerande, full att ambition, minns jag att
jag lyssnade pa en respekterad och framgangsrik mentor
som foreslog att vi skulle handskas med vara ambitioner
genom att folja ordningen ”lir, forvirva, tjdna”. President
Gordon B. Hinckley (1910-2008) liarde oss ett monster som
leder till att vi litar pd Herren och fortrostar pa honom i
stillet for pa oss sjdlva. Han sa: "Var och en av oss har ett
fyrfaldigt ansvar. For det forsta har vi ett ansvar mot var
familj. For det andra har vi ett ansvar mot var arbetsgivare.
For det tredje har vi ett ansvar att utféra Herrens verk. For
det fjarde har vi ett ansvar mot oss sjilva.”

Vi maste ha balans. President Hinckley foreslog att vi
bor fullfolja detta fyrfaldiga ansvar genom familjebon,

hemaftnar, skriftstudier i familjen, 4rlighet och lojalitet mot
var arbetsgivare, uppfyllandet av vara ansvar i kyrkan,
personliga skriftstudier, vila och motion.*

Den amerikanske filosofen och poeten Ralph Waldo
Emerson sa: "Den hir tiden, liksom all tid, 4r en mycket
bra tid om vi bara vet vad vi ska géra med den.”>

Som vil 4r behover sista dagars heliga aldrig leta linge
for att veta vad de bor gora. Med er kunskap om en kir-
leksfull himmelsk Fader och den stora lycksalighetsplanen
har ni ert roder djupt ner i vattnet. Sitt nu ner arorna
ocksa, och ro hért och jimnt.

I ett generalkonferenstal citerade president Monson
ur Ordspraksboken, som han gjort tidigare: "Fortrosta pa
Herren av allt ditt hjirta, forlita dig inte pa ditt forstand.
Rikna med honom pa alla dina vigar, sa skall han gora
dina stigar jimna.” Sedan sa han: ”S3 har det varit i mitt liv.”®
Vilket hirligt liv att efterlikna.

Jag har stora forvintningar pa er, liksom Fadern
och Sonen har. Jag slutar dir jag borjade — med upp-
maningen ur Ordspraksboken: "Forvirva forstand for
allt du 4dger”

Forvirva verkligt forstand. Det kommer till dig nir du
inser vikten av samverkan mellan studier och bon, nir du
dr fast besluten att tjana medan du ldr och fortjanar, och
inte litar till dig sjilv utan till Herren. H

Fran "Lean Not unto Thine Own Understanding”, ett tal som holls vid
Brigham Young University den 14 januari 2015. Hela talet pa engelska
[finns pa speeches.byu.edu.

SLUTNOTER

1. Se Robert D. Hales, "Fatta rittfirdiga beslut”, Nordstjdrnan,
jan. 1989, s. 8.

2. Se till exempel Thomas S. Monson, "Avslutande ord”, Liahona,
maj 2010, s. 112.

3. Lucy Mack Smith, History of Joseph Smith by His Mother, Lucy Mack
Smith (1979), se s. 195-199. 202-205; kursivering tillagd.

4. Se Gordon B. Hinckley, "Glad at formanen att fa tjina”,
Vérldsomfattande ledarutbildningsmdte, 21 juni 2003, s. 23.

5. Ralph Waldo Emerson, i "The American Scholar”, tal hallet den
31 aug. 1837 vid University of Cambridge.

6. Thomas S. Monson, ”Avslutande ord”, s. 112, dir han citerar
Ordspraksboken 3:5-6.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

RESPEKTERA KVINNOR — OAVSETT ALDER

ag kallades att undervisa aronska
J pristadomet i min gren, och en sén-
dag var temat respekt for kvinnlighet.
Under lektionen samtalade vi om att
respekt bor visas alla kvinnor, fran
barn till vuxen alder, som det star i
aronska pristadomets lektionsbok.

Gabriel (fiktivt namn), en av de unga
minnen i klassen, sa att for honom
ar en kvinna nagon som ir tillrickligt
gammal for att vara hans mor, och alla
kvinnor som 4r yngre bor respektera
honom for att han 4r en man. Ingen
annan i klassen holl med honom,
vilket var svart for honom att tro.

Vi fortsatte att samtala om hur
man visar respekt for kvinnor, och
jag berittade att en sak jag gor 4r att
limna min plats pa bussen nir en
kvinna stiger pa, 4ven om det gor att
jag far sta i 30 till 40 minuter innan jag
kommer fram till min station. Jag sa till

E n &ldre kvinna steg p&, och jag stéllde

mig upp och erbjod henne min plats.

dem att min borde sta och lata kvin-
nor sitta. Gabriel tyckte fortfarande
inte om lektionen.

Tva dagar senare steg jag pa en
buss och satte mig langt fram. Alla
sitena vara upptagna nir en man och
hans lilla dotter steg pa och gick bakat
i bussen. Strax direfter steg en ildre
kvinna pd, och jag stillde mig upp
och erbjod henne min plats.

En man bakom mig knackade mig
pa axeln och sa att en ung man hade
bett honom pakalla min uppmirk-
sambhet. Jag gick bakat for att se vem
den unge mannen var. Alla som satt
nira log eftersom den unge mannen
just hade gett sin plats at mannen och
den fyradriga flickan som stigit pa
tidigare. Det var Gabriel, den unge
mannen i min pristadomsklass, som
inte uppskattat mnet respekt for
kvinnlighet.

Han sa till mig: ”Jag tittade for att se
om du skulle stilla dig upp for damen
som steg pa. Jag blev rord nir jag sag
att du gjorde det och kom ihag var lek-
tion i sondags, och jag stillde mig upp
for den lilla flickan och hennes pappa.”

Jag var sa glad att se att vira unga
min gor sa som de lar sig i kyrkan.
Han hade tdnkt att respekt var reserve-
rad bara for dldre kvinnor, men efter
var sondagslektion valde han att visa
respekt for en fyradrig flicka.

Jag var ocksa glad att jag hade valt
att leva som jag lir och hjilpt honom
ldra sig att visa respekt for kvinnor i
alla aldrar. Jag undrar vad han hade
tinkt om jag inte hade stillt mig upp
for kvinnan i bussen. Jag kom att
tinka pa ett skriftstille: "Nir ni vet
detta, saliga 4r ni om ni ocksa gor
det” (Joh. 13:17). &

Owie Osaretin Friday, Edo, Nigeria

ILLUSTRATION JOSHUA DENNIS




ILLUSTRATION RICHARD MIA

VEM AR REDO NU?

n sondag efter det sista motet av
Een generalkonferens kidnde jag
en tydlig maning att logga in pa mitt
FamilySearch-konto och sliktforska
lite. Jag var lite motvillig med min
sliktforskning eftersom jag aldrig
lyckats sirskilt bra med mina andra
forsok. Min familj 4r ivriga sldktforsk-
are, och jag hade haft tanken att det
ingenting fanns kvar att gora.

Jag lutade mig tillbaka och suck-
ade frustrerat nir jag sig pa den ater-
vindsgrind jag jobbat med i dratal.
Jag hoppades att jag den hir dagen
antligen skulle hitta lite information. Jag
borjade med de vanliga sokningarna
i folkrikningar, vigsel- och fodelse-
bocker, och efter en timme hade jag

inte hittat ndgonting. D4 manade mig
Anden, som hade viskat till mig hela
helgen under konferensen, att be och ta
reda pa vem som var redo for att hans
eller hennes arbete skulle utforas nu.
Nir jag hade bett gick jag tillbaka
till mitt eget namn och rérde mig upp
och ner genom sliktlinjen. Jag kinde
tydligt Anden vigleda mig fran den
ena till den andra tills jag kom till min
farfars sida av slikten. Under den nir-
maste timmen var Anden stark i rum-
met, och jag fick fram sex namn att ta
med till templet. Nir jag var klar med
att begira namn for templet tittade
jag ner pa nagra av de uppteckningar
jag fatt uppgifter fran. Jag fick tarar i
ogonen och hjirtat fylldes av glidje

ag kande tydligt
JAnden vagleda
mig frdn den ena
till den andra tills
jag kom till min
farfars sida av

slakten.

— informationen hade kommit genom
indexerare som hade gett av sin tid for
att skriva in uppteckningar for mina
forfider. Av tacksamhet indexerade
jag namn 4t andra nista timme.

Den dagen svillde mitt vittnesbord
av tacksamhet av tvd orsaker. For det
forsta for att Anden under general-
konferensen hade manat mig att slakt-
forska och hjilpt mig veta vilka namn
jag skulle soka pa. For det andra for
medlemmarna virlden 6ver som index-
erar namnen s att manniskor som jag
kan hitta forfider snabbt och skynda
pa deras arbete. Det var ett klart och
miktigt vittnesbord for mig om Guds
verk som sprids 6ver hela jorden. ll
Leisa Wimpee, Nevada, USA
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EN SCOUTLEDARES BON

ag var scoutledare 6ver 20 unga

min och tva ledare pa en aktivitet
i sodra Utah.

Nir vi kom till avfarten som skulle
ta oss till ldgerplatsen stannade jag
och tittade pa 6knen framfoér mig. Jag
hade 4kt hit manga ginger, men av
nagon orsak sig jag inget jag kinde
igen. Jag tittade till hoger och till vins-
ter och sokte efter nagot vilbekant.

Alla vigar jag svingde in pa var
atervindsvigar.

Det holl pa att bli morkt. Till sist
stannade jag och sa till alla att stanna

ad jag gjorde var i sjalva verket att

knaboja och vadja till min himmelske

kvar. Jag tog en ficklampa och sa att
jag skulle hitta vigen till fots och sig-
nalera nir jag hade hittat vigen.

Vad jag gjorde var i sjilva verket
att kniboja och vidja till min him-
melske Fader att hjdlpa oss ur den
hir besvirliga situationen. Jag utgot
mitt hjirta till honom och berittade
om mina forberedelser, min kirlek
till pojkarna, min tacksamhet fér
papporna som kommit med oss
och min orubbliga tro pé att han
skulle besvara min bon snabbt. Jag
avslutade bonen och stillde mig

upp. Jag vintade mig att kunna std
dir, rikta ficklampan ut i morkret
och att stralen genast skulle falla
pa den ritta vigen.

Men inget hinde.

Jag tittade 6ver hela horisonten
sa langt min ljusstrale nadde.

Fortfarande ingenting.

Jag kunde inte tro det. Jag visste
att jag sa snart jag hade stillt mig upp
skulle fi syn pa vigen. Jag visste att
Herren inte skulle svika mig, sirskilt
nir sa manga minniskor var bero-
ende av mig.

ILLUSTRATION ALLEN GARNS
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Nu hade jag tva frustrerade fider
med skapbilar fulla av busiga unga
min, och alla frigade: "Ar vi framme
snart?”

Jag bad om ursikt och forsikrade
dem om att jag hade gjort den hir
resan 20 ganger i mitt liv och visste att
vigen var dir. Jag sig den bara inte.

Till sist beslot vi att kora till ett sam-
hille och hyra tvd motellrum. Vi skulle
borja om igen pa l6rdagsmorgonen.

Eftersom vi inte kunde tinda eld
och laga den ligermat vi tagit med,
akte vi till en pizzeria som vi hade
sett i utkanten av samhillet.

Pizzan var god och pojkarna var
glada, men jag kinde mig 4nda skyldig
for motellet och matkostnaderna.

Medan vi 4t undrade jag varfér min
himmelske Fader inte hade besvarat
min bon. Da horde jag plotsligt en
kraftig dskknall.

Jag stillde mig upp, 6ppnade
dorren till pizzerian och sag det virsta
skyfall jag ndgonsin varit med om.
Det blixtrade i nordvist — just at det
hallet jag hade bett for att fa svar for
mindre 4n en timma sedan. Just da
kom Anden 6ver mig, och jag insag
att Herren hade besvarat min bon!

Nista morgon var himlen bla, och
nér vi vinde tillbaka till labyrinten
av grusvigar korde jag rakt till just
den avtagsvig jag letat efter kvillen
innan. Jag vet nu att boner ibland
besvaras med ett nej, men att de
alltid besvaras. Bl
Tony Rogerson, Utah, USA

Vilolage
Starta om
Stang av

ag har atervunnit en hel
del tid - tid som jag nu
anvander till att bry mig om

och leka med mina barn, l3sa

och studera.

JUSTERING AV PRIORITERINGAR

Kort efter att jag hade startat familj-
ens blogg insag jag att jag anvinde
all min lediga tid till att uppdatera
den och tinka pa hur jag kunde gora
den mer kreativ eller tilltalande. Jag
anvinde en hel del tid till att 14sa
andras bloggar ocksa.

Inom nagra veckor hade blogg-
andet fatt prioritet Gver mina dagliga
skriftstudier och annan ldsning. Jag
kunde inte koncentrera mig nir jag
laste skrifterna, jag ville inte ldsa lika
mycket och jag kinde att jag saknade
Anden i mitt liv. Jag hade mindre
talamod med barnen, och den tid jag
borde ha anvint till att vara med dem
tillbringade jag framfor datorn.

Det var inget olimpligt bloggande.
De var trots allt ett utmirkt sitt att
halla kontakten med slikt och vinner.
Men eftersom jag kinde att mitt fokus
hade flyttats fran sadant som skulle ge
mig en stark andlig grundval, visste
jag att nagot maste fordndras.

Jag borjade med att erkdnna for mig
sjilv att jag inte behodvde blogga varje

dag och att jag heller inte behovde lisa
andras bloggar varje dag. Jag beslot
att jag fortfarande kunde anvinda en
del tid till datorn, men bara efter att
jag var klar med mina skriftstudier och
annan lisning. Nir jag hade gjort det
som var viktigast fanns det oftast inte
sa mycket tid over till bloggande, men
det var okej. Jag atervann en hel del
tid — tid som jag nu anviander till att
bry mig om och leka med mina barn,
ldsa och studera.

Efter bara ndgra dagar av dndrade
prioriteringar mirkte jag att jag kiinde
Anden i storre matt igen.

Jag vet att nir jag varje dag priorite-
rar att gora det som ir till andlig nytta
for mig, kidnner jag Anden starkare
och starkare for var dag. Jag vet att nir
jag tar mig tid till att studera skrifterna,
ldsa kyrkans tidningar och annan bra
litteratur och tinka pa sadant som har
evig betydelse, fir jag hjilp att bli en
bittre hustru, en bittre mor och en
bittre medlem i Herrens kyrka. ll

Jinny Davis, Texas, USA
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Aldste C. Scott Grow
i de sjuttios kvorum

Or mer 4n 20 ar sedan var jag klar med mitt

uppdrag som missionspresident i Sydame-

rika. Min fru Rhonda och jag har sett stora
framgangar savil som hjirtslitande tragedier bland

vara missionirer under de mellanliggande 20 aren.

De flesta av vara missionirer ir lyckligt beseg-
lade i templet, fostrar rittfirdiga barn och skickar
ut dem pa mission, och tjanar trofast i kyrkans
kallelser i biorganisationer och pristadomet. En
del 4r emellertid mindre aktiva, nagra har gift och
skilt sig och nagra har blivit uteslutna ur kyrkan.

Vad ir det som har gjort skillnaden for vara
tidigare missionirer? Vad kunde en del av dem ha
gjort annorlunda for att undvika personliga trage-
dier? Och du? Var 4r du om 20 ar? Vilka beslut och
ataganden behover du gora nu och i framtiden for
att forbli trofast?

Jag vill foresla 10 principer som kan hjilpa dig.

GE STAND_[G NARING AT DITT
VITTNESBORD

De andligt intensiva upplevelserna pa missions-
filtet ger en grund av tro som kan vilsigna dig
under hela ditt liv Den grunden av tro kan endast
forsvagas genom forsummelse eller synd.

Nyligen intervjuade jag en dtervind missionir
som 4r mindre aktiv och siger att han har foérlorat
sin tro. Jag frigade honom om han bad och stude-
rade Mormons bok si som han gjorde medan han
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PROFETISKA PRINCIPER
OM TROFASTHET

Vilka beslut och
ataganden behéver
du gora nuoch i
framtiden for att
forbli trofast?

var missionir. Han sa att han inte gjorde det eftersom han
hade forlorat sin tro pa Joseph Smith.

Jag kinde mig manad att friga honom: "Haller du pa
med pornografi?” Han svarade ja. Jag sa till honom att det
inte var underligt att han hade forlorat sitt vittnesbord

Jag forklarade att ett vittnesbord inte 4r nagot mer eller
mindre 4n den Helige Anden som vittnar for var sjil om
evangeliet och om den aterstillda kyrkan. Nir vi inte ber
och studerar skrifterna forsvagas Andens inflytande i vara
liv, vilket forsvagar var motstandskraft mot frestelser. Nir
vi syndar och blir orena forlorar vi den Helige Andens sill-
skap helt och hillet. Utan fortsatt vittnesbord frain Anden
kan vi litt tinka att vi inte har nagot vittnesbord, och
kanske aldrig har haft det.

Vart vittnesbord behover stindig niring. Den niringen
kommer fran personliga boner, dagliga studier i skrifterna —
sarskilt Mormons bok — och att tjana i kyrkan hela livet.






FOLJ DE LEVANDE PROFETERNAS OCH
APOSTLARNAS UNDERVISNING

Jag ska nu ta upp nagra rad fran profeter som
kan hjalpa dig fa ett lyckligt aktenskap, en tro-
fast familj och ett framgangsrikt liv. Jag talar om
"Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”. Jag ska
aterge en del viktiga delar av det tillkinnagivandet,
som utfirdades av forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum 1995. Vi stédjer de hir
broderna som profeter, siare och uppenbarare.
De 4r Guds talesmin till hans barn pa jorden.

Dagen nir kyrkan organiserades sa Gud
om sin profet: "Ty hans ord skall ni ta emot som
fran min egen mun, med storsta talamod och tro.”
Sedan lovar Herren timliga vilsignelser och eviga
vilsignelser nir vi foljer profeternas rad: "Ty om
ni gor detta skall helvetets portar inte fi 6verhand
over er, ja, och Herren Gud skall skingra morkrets
makter framfor er och lata himlarna skilva for er
skull och sitt namns férhirligande” (L&F 21:5-6).

Vilken vilsignelse i dessa svara tider!
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BESEGLAS | TEMPLET OCH HALL ERA FORBUND

Profeterna, siarna och uppenbararna "forkunnar

hogtidligen att dktenskapet mellan man och kvinna ar
instiftat av Gud och att familjen har en central roll i Skap-
arens plan for sina barns eviga vilfird”. De tilligger: "Den
gudomliga lycksalighetsplanen moijliggor att familjebanden
fortsitter bortom graven. Heliga forrittningar och férbund i
heliga tempel gor det mojligt for enskilda personer att ater-
vanda till Guds nirhet, och for familjer att vara tillsammans
for evigt.”!

Det viktigaste beslutet du fattar i livet 4r att gifta dig med
ritt person, pa ritt plats, genom ritt myndighet* och sedan
trofast haller dina tempelforbund. Det finns ingen upphoj-
else utan en tempelbesegling.

For att bli vardiga upphojelse maste ett par ga in i
”det nya och eviga forbundet och det [maste] beseglas pa
dem genom loftets helige Ande av honom som 4r smord”
— profeten. Om vi haller vara tempelférbund ska vi ”irva
troner, riken, furstendomen och makter, herradomen och
alla hojder och djup ... och hirlighet i allt ... vars hirlig-
het skall vara en fullhet och en fortsittning pa avkomman
i evigheters evighet” (L&F 132:19; se dven vers 7).

En tempelbesegling innehaller l6ftet om eviga vilsignel-
ser i ndsta liv och 6kar sannolikheten for ett lyckligt akten-
skap i detta liv. Som en helgad son eller dotter har du ingatt
forbund att komma till jorden vid just den hir tiden for att
bygga upp Guds rike. Detta byggande av riket innefattar
ditt tempeliktenskap.

OVERST: FOTOGRAFI UTANFOR TEMPLET | MANILA, FILIPPINERNA



BLI GUDS PARTNER | ATT FORA
HANS ANDEBARN TILL JORDEN

I tillkinnagivandet om familjen star det: "Det
forsta bud som Gud gav Adam och Eva gillde
deras mojlighet att som man och hustru bli for-
ildrar. Vi forkunnar att Guds bud till sina barn att
foroka sig och uppfylla jorden fortfarande galler.”

Familjerna i dag 4r mindre 4n de var for en
generation sedan — dven familjerna i kyrkan.

Vi kan alltid finna orsaker att skjuta upp eller
begrinsa det antal barn som vi far. Till exempel:
Vi behover ta examen forst” eller “vi behéver ha
ett bittre jobb sa vi kan fa mer pengar” eller "var-
for ta bort allt roligt fran 4ktenskapet genom att
skaffa barn?”

Du har vilsignats med ett vittnesbord om Jesu
Kristi aterstillda evangelium. Du har evighetens
vilsignelser att erbjuda dina barn. Hing inte upp
dig pa tanken att du maste férse dem med allt
timligt. Den storsta gava du har att erbjuda dina
barn 4r tillgang till allt andligt i Guds rike.

Nir du under bon radgoér med din make eller
maka om att skaffa barn, kom da ihag att ni 4r
ungdomar av 4del harkomst. Limna inte Gud
utanfor era 6verviganden. Ge ritten att fodas till
sd manga andesoner och andedottrar som Gud 4r
beredd att sinda till ert hem. De hir barnen var
ju hans barn langt innan de blir era.

Med tro pa Gud och hans profetiska ord kan
ni g framat utan ursikter eller tvekan och skapa
en egen evig familj.

AGNA DIG INTE AT PORNOGRAFI ELLER
ANDRA OMORALISKA AKTIVITETER

Tillkdinnagivandet fortsitter: "Barn har ritt att fodas

inom dktenskapets ram, och att fostras av en far och en
mor som 4rar sina dktenskapsloften med fullstindig trohet.”

Fullstindig trohet innebdr att man 4r bade fysiskt tro-
gen och kianslomissigt trofast mot sin make eller maka.
Pornografi och relationer online 4r exempel pa kinslo-
miissig otrohet. Nir en make eller maka dgnar sig at por-
nografi, krinker han eller hon ett fortroende av intimaste
slag. Den oskyldiga parten kinner sig forradd. Fortroende
och tillit i aktenskapet minskar. Aktenskapsbrottets skord
sds i pornografins mylla.

Jag vill delge nagra kinslor frin en man som beseglades
i templet men forlorade sin familj pa grund av pornografi
och en online-relation med en kvinna. Sorgset skriver han:
”Jag tog inte fasta pa de ord som gavs till mig i min patriark-
aliska vilsignelse, dir det star att Satan inte har nagon makt
i mitt liv utom den som jag ger honom. Jag gav honom
for mycket, och han tog det verkligen och anvinde den
makten att forstora mitt liv med min hustru och mina barn.
Jag dlskade dem av hela mitt hjirta och gor det fortfarande
och ska alltid gora det, men den kirleken rickte inte for att
besegra den makt jag villigt gav Satan i mitt liv att forgora
den. Kyrkans lira gav [oss] ett sitt att dtervinda som en
familj, beseglad for tid och alla evighet till vir himmelske
Fader, om jag bara hade lyssnat och lytt den, men i slut-

indan gjorde jag inte det.”
Vilken tragedi.




UNDERVISA OM OCH LEV EFTER
EVANGELIET HEMMA

Tillkinnagivandet ldr oss sidant vi maste gora

for att kianna glidje i vara hem. "Storsta forut-
sittningarna for lycka i familjelivet finns da det
byggs pa Herren Jesu Kristi lirdomar. Framgangs-
rika dktenskap och familjer skapas och bevaras
genom principerna tro, bén, omvindelse, forlat-
else, respekt, kirlek, medkinsla, arbete och sund
rekreation.”

Niar min fru och jag var ett ungt nygift par
forsokte vi ging pa gang skapa en fast vana att
lisa skrifterna tillsammans varje dag som familj.
Nir vart dldsta barn var omkring sju ar, lyckades
vi till slut gora det till en daglig vana. Direfter
fortsatte vi troget att lasa det forsta vi gjorde pa
morgnarna. Nir vanan en gang var etablerad med
de andra barnen, var de yngre barnen ivriga att
delta nir de blev stora nog. Ofta maste vi borja
fore klockan sex pa morgonen pa grund av
tidigt morgonseminarium.

Unga gifta par har mojlighet att borja egna ratt-
fardiga familjetraditioner med dagliga skriftstudier
i familjen, familjebon och att férbereda sina barn
for mission och tempeldktenskap.

48 Liahona

HEDRA FADERNS OCH MODERNS ROLLER
| FOSTRAN AV BARNEN

Tillkinnagivandet ger ocksa ndgra viktiga rad om barn-
ens fostran: "Moderns frimsta ansvar 4r barnens omvard-
nad. I dessa heliga ansvar 4r fadern och modern skyldiga
att hjilpa varandra som likvérdiga makar.

Ibland kan en forilder anse att han eller hon 4r bittre
kvalificerad att fostra och tillrittavisa barnen. Var tids pro-
feter har upprepade ganger férkunnat att min och hustrur
utgor ett partnerskap i dktenskapet, att alla beslut som
ror familjen bor tas gemensamt och i endrikt.

Likvirdiga makar ska vara likvirdiga makar. Samrad
och be tillsammans. Lat er ledas av Anden for att veta
hur ni bist ska fostra era barn tillsammans. Deras eviga

bestimmelse paverkas av era beslut.

ANVAND DIN HANDLINGSFRIHET TILL ATT
VALJA ATT FOLJA FRALSAREN
Beslutet om var du ska befinna dig om 20 ar eller 20
sekel 4r helt ditt eget. Du ér fri att vilja, men dina val har
eviga foljder. Tack vare Frilsarens aterlosning dr minni-
skorna ”aterlosta fran fallet [och] har ... blivit fria for evigt
med kunskap om gott och ont, fria att verka av sig sjilva
och utan att paverkas av annat 4n lagens straff pad den stora
och yttersta dagen enligt de befallningar som Gud har givit.
Dirfor 4r minniskorna ... fria att vilja frihet och evigt liv
genom alla minniskors store Medlare, eller att vilja fing-
enskap och dod enligt djavulens fangenskap och makt. Ty
han strivar efter att gora alla minniskor lika olyckliga som
han sjilv 4r” (2 Ne. 2:26-27; kursivering tillagd).



Satan avskyr dig pa grund av den du 4r och vad du
representerar. Han vill gora dig lika olycklig som han. Jesus
Kristus ilskar dig. Han betalade priset for dina synder. Han
gav sitt liv for dig. Han inbjuder dig att folja honom och
omvinda dig om det behovs. Nir du viljer att folja Frilsa-
ren far du “glidje i det hir livet och evigt liv i nista varld™.

UTVECKLA TRON ATT HALLA UT TILL ANDEN
Tron kommer nir du blir omvind till Herren. Nephi
forkunnade: "Dirfor maste ni striva framat med standaktig-
het i Kristus, med fullkomligt klart hopp och kirlek till Gud
och till alla midnniskor. Om ni alltsa strivar framat, mittar
er med Kiisti ord och haller ut intill 4nden, se, sa siger
Fadern: Ni skall fa evigt liv” (2 Ne. 31:20).
President Thomas S. Monson sa nyligen under en gene-
ralkonferens: “Framtiden ir lika strilande som er tro.”*
Det innefattar tro till att uthirda och ¢vervinna alla hinder,
inklusive oforritter, forriderier och besvikelser. Din tro till
att halla ut avgor ditt 6de, ja, din eviga bestimmelse.

'I LAT GUDS VILJA VARA OVERORDNAD DIN VILIA
Jag ber att Gud har vidrort din sjil med en
onskan att handla bittre och bli bittre och folja vara lev-

ande profeters rad. Jag hoppas att du har fatt en 6nskan att

starka din beslutsamhet att bli allt som Gud har
forutordinerat att du skall bli.

"Broder [och systrar], skall vi inte fortsitta i
denna stora sak? Ga framat och inte bakat! Mod,
... och framat, framat till seger! ... Lat oss dirfor
som en kyrka och ett folk och som sista dagars
heliga offra ett offer at Herren i rittfirdighet”
(L&F 128:22, 24).

Vilket offer kan det vara som just du kan ge
Gud? Det 4r den gava som han aldrig kraver av
dig. Det 4r uppoftringen att underordna din vilja
hans vilja. Det 4r att ldgga din handlingsfrihet
pa det personliga offrets altare.

1 Foredrag 6ver tron som framstilldes av bro-
derna tidigt i denna tidsutdelning star det: "En
religion som inte fordrar att allt skall uppoffras
har aldrig kraft till att frambringa den tro som
ir nodvandig for att erhalla liv och frilsning.””

Din handlingsfrihet 4r det enda som verkligen
ir ditt som du kan ge Gud som offergiva. Genom
att frivilligt ldgga din vilja under hans, blir du lik
honom.

Jag avslutar med mitt vittnesbord om Frilsaren.
I den grad som du utdvar tro pa Jesus Kristus,
understiller din vilja Guds vilja, foljer hans profet-
ers rad och Andens maningar, uppndr du trofast-
het, lycka och framgang. l

Fran "Where Will You Be in 20 Years?” ett tal som hélls under
ett andligt méte vid Brigham Young University—Idaho den

15 maj 2012. For hela texten pd engelska, ga till web.byui.edu/
devotionalsandspeeches.

SLUTNOTER

1. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”, Liahona,
nov. 2010, s. 129; kursivering tillagd.

2. Se Bruce R. McConkie, "Agency or Inspiration?” New Era,
jan. 1975, s. 38.

3. Gordon B. Hinckley, Caesar, Circus, or Christ? Brigham
Young University Speeches of the Year (26 okt. 1965), s. 8;
se aven Russell M. Nelson, "Andlig kapacitet”, Nordstjiirnan,
jan. 1998, s. 17.

4. Thomas S. Monson, "Var vid gott mod”, Liahona,
maj 2009, s. 92.

5. Lectures on Faith (1985), s. 69.
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arfor valdes det hir temat, och

vad betyder det for dig? Broder

Stephen W. Owen, Unga mins
generalpresident och syster Bonnie L.
Oscarson, Unga kvinnors generalpre-
sident delger sina tankar.

VARFOR DET HAR
SKRIFTSTALLET?

Syster Oscarson: Herren vet
vilket budskap ni behover, och det
ir anmirkningsvirt hur nagra av
de fragor som uppstar under aret
besvaras av temat och hur det passar
in pa det som pagar i era liv.

Nir vi samtalade om Jakobs brev
1:5-6 som mojlighet for drets tema,
fylldes rummet av Anden. Och vi holl
alla med om att det vore ett bra skrift-
stille for vara ungdomar eftersom det
har flera anknytningar. Det hinsyftar
pa kyrkans historia — det 4r skrift-
stillet som Joseph Smith ldste som fick
honom att ga till den heliga lunden
och be. Och den andra stora anknyt-
ningen ir att det vittnar om Joseph
Smiths gudomliga mission, nagot vi
behover i en tid nér hans rykte och
kyrkans historia stindigt ifragasitts av
virlden. Det 4r ocksa ett budskap om
hur vi far personlig uppenbarelse i
vart liv, vilket alla behover veta.

Broder Owen: Det hinder sa
mycket i era liv i dag, och ni har sa

manga frigor. Med alla social medier
och sokmotorer som vi har, finns det
manga killor som ni kan vinda er till
for att fa svar pa era fragor om tro. Det
hir viktiga skriftstillet visar Joseph
Smiths uppenbarelseprocess, som

ir ett monster vi kan folja.

HUR KAN UNGDOMARNA
TATILL SIG OCH ANVANDA
JAKOBS BREV 1:5-67

Syster Oscarson: Det hir skrift-
stillet innehaller ett sa storslaget bud-
skap. Dir star: "Be i tro utan att tvivla”
(Jak. 1:6). Det hir 4r sirskilt viktigt.
Man behover be med tro, inte med
tvivel.

Broder Owen: Och att be i tro
innebir att be med 4rligt uppsat. Nir
Joseph Smith fick sitt svar om vilken
kyrka han skulle gd med i, sa han inte
bara: ”Jaha, det var ju bra veta, men ...”
Han gick vidare i tro.

Syster Oscarson: Kom ihag att
rattfirdig bon inte att be om det vi
vill ha, utan att ta reda pa vad Gud
vill for var del.

VILKA RAD VILL DU GE TILL
UNGDOMARNA OM ATT
ANVANDA BONEN | SINA LIV?

Syster Oscarson: Gor det till en
vana. Man fir inte glémma bort det.
Man far inte férsumma det. Jareds

dVINOADNN

bror ger oss ett exempel pa det hir
(se Eth. 2:14).

Broder Owen: Att glomma bort
att be da och da 4r en sak, men det ir
mycket virre att vinda sig bort frain
Herren och inte vilja be. Om ni kidn-
ner att ni inte borde be, sa ir de da
som ni verkligen behover be. Och om
ni ber era boner och ldser skrifterna
sa 4r ni i harmoni. Och om det inte 4r
sd, blir avstindet 4dnnu storre.

Syster Oscarson: Vi kan prata
med Gud direkt. Han sitter inga tids-
grinser. Vilken gava det 4r att veta att
vi kan gora det och att han alltid finns
till hands.

HUR HAR DU LART DIG ATT BE
PA ETT MENINGSFULLT SATT?
Syster Oscarson: Jag kan inte
komma pa nagon enskild upplev-
else. Det ir resultatet av ett helt livs
upplevelser. Att be har blivit en av
de mest meningsfulla delarna av min
dag eftersom jag gor mitt bista for att
vara konsekvent. Jag har blivit mycket
bittre pa att lyssna och ta emot svar.
Vi lar mer och vi blir bittre ju mer vi
engagerar oss i processen. Det giller
att vara konsekvent varje dag och se
till att jag inte gir miste om nagon
mojlighet att prata med min himmel-
ske Fader. Ju mer vi ber desto bittre

blir vi pa att lyssna pa svaren.
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Broder Owen: I min ungdom nir
jag verkligen behovde fa veta nagot,
kom jag ihag den forsta synen och
tinkte: "Joseph Smith gjorde det. Jag
behover ingen stor manifestation, men
jag behover ett svar.” Sa jag foljde det
monstret med tro. Jag minns att jag
knibojde och bojde huvudet och bad
min bon hogt. Jag har manga ginger
blivit vilsignad for att jag har fortsatt
folja det monstret.

KAN DU NAMNA NAGOT AV
DET VIKTIGASTE UNGDOM-
ARNA KAN LARA SIG AV DET
HAR SKRIFTSTALLET?

Broder Owen: Jag vill bara betona
monstret for bon som Joseph Smith
upprittade. Nir han bara var 14 ar
kinde han sig forvirrad, s han liste
skrifterna. Den fOrsta synen var inte ett
flyktigt 6gonblick nir Joseph bara foll
pa kni. Det lag mycket arbete bakom.
Han tinkte igenom sin fraga ging pa
gang. Nir han hade list Jakob 1:5-6, sa
han: ”Aldrig har nagot skriftstille gjort
storre intryck pa en minniskas hjirta
in vad detta den gangen gjorde pa
mitt” (JS-H 1:12). Det gick in med stor
kraft i hans hjirta, och sedan handlade
han direfter. Han bad med 4rligt upp-
sat och gick framat i tro. Och det 4r det
vi har hoppas att ni ska kunna kidnna
med det hir skriftstallet under 2017. B
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Vare sig du planerar en aktivitet eller konferens eller bara ténker pa temat p& egen
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"Om négon av er brister i visdom skall han be till Gud, som
ger &t alla villigt och utan férebraelser, och han skall fa den.
Men han skall be i tro utan att tvivla. Ty den som tvivlar
liknar havets vag, som drivs och piskas av vinden.”

Jakobs brev 1:5-6
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Carlisa Cramer
ar himmelske Fader har gett oss bonen som ett sitt att
kommunicera direkt med honom for att tacka, be om
vilsignelser och vixa andligen. Ibland behovs det bara

ett nedbojt huvud, kndppta hinder och nagra enkla och upp-

riktiga ord. Bra, va? Hir 4r fem olika l6ften eller vilsignelser vi

kan fi om vi ber.

\

STYRKA ATT OVERVINNA
SVARIGHETER

Som manniskor kan vi k
iskt, kanslomassigt, andligt
tt lopp eller klara

.
3nna oss svaga pa

manga satt - fys
impa for att springa e
oller ocksa for att kunna

s den styrka vi behdver

och mentalt. Vi kan k

ett prov eller sté emot frestelser,

kanna Anden. Men bonen kan ge os
ivet kan bjuda.

O O i It som |
f5r att dvervinna a g A8

isa:” inte ..

Som Nephi sa: Herren [ger]in i
befallningar utan att bereda en utvag for dem att

1 " (1 Ne. 3.7). Herren kan

farsoker gora om det ar

nagr ,
utféra det som han befaller dem

ge 0ss styrka att utfora allt gott vi

hans vilja. o

Be om styrka att motsta en fr
fokusera och studera effektivt in
inte bli trott. Be om

ostelse. Be om hjalp att

for ett prov. Be om styrka

att springa och
styrka, s8 gor han dig stark.
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FORLATELSE
Aven om det ar
trevligt att tanka
motsatsen s§ &r
viinte fullkomliga. Vi gér misstag
och det &r bara en del av livet. Men
Herren erbjuder ett satt att ordna det:
kraften i Jesu Kristi férsoning. Och ett sitt
att fa del av hans kraft &r bnen,

Nér vi ber om férlatelse genom bén kan vi f3 for-
l"ételse fér véra synder genom Fralsarens férsoning.
Aven om stérre synder kan krava hjélp av en biskop
eller grenspresident, sr personlig och uppriktig ban
alltid ett av de forsta stegen mot férlatelse - oavsett
om vi ber v&r himmelske Fader att forldta oss eller
att hjalpa oss forlata ndgon annan. Han lar oss ocks3
forsta hur vi ska forlsta oss sjélva.

‘®

.,‘ .
ILLUSTRATIONER‘ CLAYTON THOMPSON
Ber &
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KUNSKAP OCH VAGLEDNING

Personlig uppenbarelse var kanske den férsta av

bénens utlovade vélsignelser som du tankte p3, sarskilt
' med det nya temat for veckotraffarna surrande i huvu-

det. Joseph Smith visste inte vilken kyrka han skulle g& med i, s&
han gick ner pa kna i den heliga lunden, stallde sin fraga och fick

svar - pa ett storslaget satt.
Men uppenbarelse ar inte bara ndgot for profeter och

behdver inte vara en varldsomvalvande upplevelse. Om n&gon av
oss brister i visdom om ndgot, bade kan och bér vi fraga Gud. Han
svarar, fastin kanske inte alltid p& det satt vi

véntar oss. Herren besvarar véra fragor

och vagleder vart liv, men vi méste

FRID

’ Enavde vélsignelser vj
ovas om vi ber &r frig och

fraga forst!

Al odlésa” Eri
till sist om vig MR a." Friden kommer

EN ONSKAN ATT GOR
HERRENS VILJA ]

Det kan vara svarare att se det har som en vl-
signelse - for rligt talat vill vi ibland saker sjzlva
som Herren inte vill fér v&r del. Men nir vi ber om att verkl'J
kLinna omvénda oss och ha en 6nskan att géra Herrens vil'a'gen
marker vi ndgot f5rvanande. Det vivill bérjar likna det hanJv,i“
f‘./len denna hjsrtats férandring sker inte omedelbart. Ald t'
David A. Bednar i de toly apostlarnas kvorum har sagt. ';Oft : te"
omvéndelsen en fortlspande process och inte en engst.aka h::: i

delse som resultat av en maktig eller dramatisk upplevelse

Rad p3 rad och bud pg b d ; 4
Pabud, gradvis och nastan omr kligt Bonen ir en direkt kommunikation med

var kirleksfulle Fader. Anvind den och lat
honom vilsigna dig for den. Men efter att
ha fatt dessa vilsignelser genom uppriktig
bon, glom inte att uttrycka din djupa tack-
samhet i — just det — en bon. l

inréttar sig vara motiv, véra tankar, vara ord och véra
T handhngar efter Guds vilia” ("Omvand till Herren”
~ Liahona, nov. 207 2801107 08, :

Férfattaren bor i Utah, USA.
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FRAGOR ATT STALLA

ndr bonerna kanns obesvaradle

Margaret Willden e

ar du ndgon ging bett en bon och vintat
I_I pa ett svar som aldrig verkade komma? Du ir

inte ensam — men du ska veta att din himmel-
ske Fader verkligen hor dina boner. Det 4r viktigt att
komma ihag att svaren kanske inte kommer ndr eller
pa det scitt som du vill, och att var Fader i himlen alltid
vet bist.

Hir 4r nagra fragor som du kan stilla till dig sjilv

nir du inte verkar fa svar pa en bon:
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Det kan vara svirt att ha talamod, sirskilt nir svaret
pa din bon inte 4r uppenbart. Men medan du soker kan
du fatta mod i vetskapen om att du alltid finner det svar

du behover, om du soker med 4rligt uppsat: "Ni skall

s6ka mig, och ni skall ocksa finna mig om ni soker mig
av hela ert hjirta” (Jer. 29:13). B
Forfattaren bor i New York, USA
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den var
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RAD PA RAD

BE 1 TRO UTAN FOREBRAELSER
"Kravet att be i tro
... betyder ... inte
att bara be i tro utan du 6dmjukt ber honom om ett syar
ocksa att handla i tro,
den dubbla forplikt-

elsen att bade vidja och verkstilla,

pa en uppriktig fraga.

kravet att kommunicera och handla.”

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum,
"Be i tro”, Liahona, maj 2008, s. 94.

BRISTER | VISDOM
I viss man saknar vi alla det slags
visdom som bara Gud kan ge oss.
”Ingen [vet] vad som 4r i Gud utom
Guds Ande” (1 Kor. 2:11). Det 4r
dirfor vi behover fraga honom.

GER AT ALLA
”’Han avvisar ingen som kommer

till honom ... och alla 4r lika infor

Gud”

2 Nephi 26:33

VILLIGT

Villigt — det grekiska ord som getts
den hir 6versittningen anger “enkel-
het”, vilket kan innebira en malmed-
vetenhet i Guds avsikt att ge till oss
Oppet och givmilt.

Gud svarar dig och forebrar (kriti-
serar eller klandrar) dig aldrig\for att

UTAN ATT TVIVLA
"I svara tider

bor du sitta dina

forbund framst

och noggrant lyda

buden. DA kan du

be i tro utan att tvivla, i enlighet med

dina behov, och Gud kommer att

svara.”

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum, "Kraften i férbund”, Liahona, maj 2009,
5. 22.

BE TiLL GuD

"Boner riktas till var himmelske
Fader i Jesu Kristi namn. ...

Andamalet med bonen ir inte att
forindra Guds vilja utan att for egen
och andras del utverka de vilsignelser
som Gud redan ir villig att ge, men
som vi maste be om for att fa.”

Handledning for skriftstudier, "Bén”
scriptures.lds.org.

Redaktionens anmdrkning: Den hdr sidan dr

inte avsedd att vara en utforlig forklaring av de
utvalda nyckelskrifistéillena, bara en uigangspunkt
Jfor egna studier.
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Celestlala OGONBLICK

bland kéanns det som om himlen inte ér sé langt borta.

Hollie Megan Laura Hunter

n dag undervisade mina ledare i Unga kvinnor oss om speciella 6gonblick

nir man verkligen kinner Anden och kinner sig nira Gud. De kallade

dem "celestiala 6gonblick”, ett uttryck som var litt att komma ihag. Sjilv
visste jag precis vad ett "celestialt 6gonblick” var. Jag hade kint det férut, som
nir man kinner en liten forsmak av hur livet i det celestiala riket kan vara. Och
jag har haft manga sidana 6gonblick!

Nir vara ledare hade undervisat oss gick vi ut. Solen glimmade mellan triden.
Vi blundade. Jag kinde solen pa mitt ansikte och kinde en varm bris. Faglar
sjong och triden susade i vinden medan vi njét av Guds skapelse. Det var ett
celestialt 6gonblick.

En annan gang nir jag upplevde ett celestialt 6gonblick var nidr min bista
vin hade blivit dopt. Nir vi gick tillbaka mot kapellet till resten av motet tog
hon min hand och pratade om hur underbart det var att vi var vinner och
alltid skulle vara det — 4nda in i evigheten. Det glommer jag aldrig. Jag var
sa glad och tacksam!

Ett ar eller sa senare kunde vi bada kidnna den glidjen tillsammans igen nir
vi stod vid dopbassidngen och sag hennes mamma ga ner i dopets vatten. Det
var verkligen vackert.

Den kanske bista platsen att fa de hir upplevelserna 4r i Herrens hus.

Forsta gangen jag besokte templet hade jag forméanen att fi komma dit med
mina forildrar och min syster. Jag doptes for min mormor och jag kidnde
att hon var glad.

Celestiala 6gonblick kan intraffa var som helst och nir som helst — medan
man lyssnar pa musik, under familjens hemafton eller i skolan. Jag minns en
hemafton nir ingen kunde sluta skratta! Det var ett av mina bidsta 6gonblick.

De hir celestiala 6gonblicken har starkt mitt vittnesbord och har hjilpt mig att
vara mer tacksam. De har lirt mig mycket. Mest av allt har de gjort mig glad och
entusiastisk 6ver evangeliet. Jag vet att om jag fortsitter vilja att leva efter evan-
geliet blir all den glidje, frid och kirlek jag kinner i dessa celestiala 6gonblick
nagot jag alltid kan kidnna — i 4n storre matt — i det celestiala riket. H

Forfattaren bor i North Lanarkshire, Skottland.




VAR PLATS

Ovan: Den hér bilden férestcller Guds kdir-
lek till mig personligen och till mina systrar.
En av dem dr nu heltidsmissiondr. Jesu Kristi
evangelium har varit till obeskrivlig glédje
ivart liv.

Kenia R. vid templet i Monterrey, Mexiko

dYINOAONN

ANTOG EN #TEMPELUTMANING

Jag doptes 2012 och tillhorde en gren i Ipoméia distrikt
i Brasilien. Sedan 2014 har jag varit mycket engagerad

| 4 i sliktforskning. Det borjade med en inbjudan av 4ldste Neal L.

Andersen i de tolv apostlarnas kvorum under evenemanget
RootsTech att utfora dop for egna sliktnamn. Jag kinde mig verkligen
motiverad att sliktforska. Jag visste att om jag bultade sa skulle dorren
Oppnas (se Matt. 7:7).

Nu har jag manga fler generationer, bilder, dokument, och allra
viktigast, fler slakthistorier, vilket 4r underbart. Med den hir informa-
tionen skrev jag en bok med bilder och datum fran min slikts historia.
Projektet hjdlpte mig att kontakta sliktingar som inte var medlemmar
och gav mig tillfille att vittna om att familjer kan vara eviga.

Det hir arbetet har hjilpt mig att std pa heliga platser, halla mig
aktiv i kyrkan och ta emot kallelsen att tjina Herren som missiondr.

Jag har ett vittnesbord om att det frilsningsarbete som utfors av den
hir kyrkan pa bada sidorna av slojan 4r sant och inspirerat av var him-
melske Fader. Fore min mission hade jag tillfille att utféra dop for mina
forfader, och nu som missionir har jag tillfille att dopa minniskor som
lever, och jag vill forandra deras liv for alltid. W

Aldste Claudio Klaus Jr, Arizonamissionen Mesa

Januari 2017
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SVAR FRAN KYRKANS LEDARE

Aldste
M. Russell Ballard

i de tolv apostlarnas
kvorum

HUR MAN
SPRIDER EVANGELIET  LURMARDU

TILLAMPAT DET HAR?

i behover inte be om ursikt for det vi tror pa och inte heller gi ifran

det som vi vet 4r sant. Men vi kan beritta om det i en anda av kirleksfull

forstaelse — bestamt och med visshet, “med blicken endast pa
Guds 4ra” — utan att pressa vara ahorare eller kidnna att vi har misslyckats med
att utfora var plikt om de inte genast accepterar det vi tror pa.

Nir vi har den Helige Anden med oss kan vi gora enkla saker for att hjilpa
mindre aktiva medlemmar och de som inte tillhor var tro att forsta evangeliet
bittre. Det behovs inte nagot nytt program for att gora det. Vi behover ingen
handbok eller kallelse och inget utbildningsméte. Det enda som behovs 4r att
kyrkans goda medlemmar lir sig lita pa den Helige Andens kraft och
med denna kraft ricker ut sin hand och hjilper var Faders barn. Det finns inget
storre tjdnande vi kan utfora 4n att bira personliga vittnesbord for dem
som saknar kunskap om Jesu Kristi dterstillda evangelium.

Alltsd, broder och systrar, 4r vi redo att gora nagot? Kan var och en av oss i
dag besluta sig for att forbattra sina andliga forberedelser genom
att soka den Helige Andens vigledning och sedan, med hans kraft som var
ledsagare, vilsigna fler av var Faders barn med forstaelse och kunskap om att
kyrkan 4r sann?

Jag vittnar om att Frilsaren lever, och han vilsignar var och en av oss om vi
gor allt vi kan for att féra hans kyrkas stora verk framat. Ma vi var och en besluta
oss for att gora nagot mer. l

Fran et tal under generalkonferensen i april 2000.
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RAKT PA SAK

Varfor ar det en
storre synd att
inte forlata an att

handla illa mot ndgon?

— N

erren lirde: "Ni bor forlata varandra, ty

den som inte forlater sin broder hans
overtridelser 4dr fordomd infor Herren, ty
den storre synden vilar pa honom.

"Jag, Herren, forlater den jag vill forlata,
men av er krivs det att ni forlater alla ménni-
skor” (L&F 64:9-10).

Nir vi vigrar att forlata sitter vi vart eget
begrinsade omdome ovanfor Herrens full-
komliga dom. Han har en fullkomlig bild av
ménniskors hjirtan och omstindigheter och
domen tillhér honom ensam. Till sist ska han
skipa fullkomlig rittvisa och fullkomlig barm-
hirtighet for alla — bide dem som har felat
mot andra och dem som har felats mot.

Genom att kriva att vi ska forlata hjilper
Herren oss dessutom att vilja glidje i stéllet
for elinde, att 6verge vart bittra agg och var
harm och ta emot helande genom hans nad.
Da ska vi uppticka att, som Zldste Kevin R.
Duncan i de sjuttios kvorum har pdmint
oss, "Fralsarens forsoning ... inte bara [41]
till for dem som behdver omvinda sig, den
ar ocksa till for dem som behover forlata”
("Forlatelsens helande salva”, Liahona,
maj 2016, s. 35). &

Hur ser kyrkan pa
depression, och hur ska
jag handskas med den?

Alla kan kinna sig nere da och da, och Jesu Kiristi
aterstillda evangelium och stod fran familj, ledare och
andra kan hjilpa oss att dterigen finna trost, glidje och frid.
Men kyrkans ledare har bekriftat att svar depression ir ett
mycket allvarligare tillstind som kan paverka en persons
formaga att fungera. Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum gav flera forslag pa vad man kan

gora om man rakar ut for svar depression:

e Tappa inte tron pa var himmelske Fader och Jesus
Kristus.

* Gor sadant som bjuder in Herrens Ande till ditt liv
(be, studera skrifterna och sa vidare).

* Be dina forildrar och pristadomsledare om rad.

* Ta emot pristadomsvilsignelser.

* Ta sakramentet varje vecka och hall fast vid Jesu Kristi
forsonings loften.

* Se upp for indikationer pa stress, till exempel utmatt-
ning, och gor forandringar.

* Om problemen kvarstar bor du tala med fordldrar
eller priastadomsledare om att soka hjilp av en
kvalificerad terapeut med goda virderingar.

(Se "Som ett krossat kirl”, Liahona, nov. 2013, s. 40-42.) B
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LASSCHEMA FOR KYRKANS HISTORIA

ATERSTALLELSEN

ar i Liahona far vi lira oss mer om kyr-

kans historia. G4 till sidan 68 dir det finns
en lista 6ver skriftstillen som du och din
familj kan ldsa under aret. Nir ni har last ett
skriftstille kan ni prata om det ni har lirt er.
Firgligg sedan motsvarande numrerade filt.
Varje bild hir forestiller en del av Jesu Kristi
sanna kyrka som aterstilldes.
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SKRIFTSTALLELISTA

De flesta av de hir skriftstillena 4r uppenbarelser frain Herren till Joseph Smith. Firgligg illustrationen
pa sidorna 6667 allteftersom du liser dem!

1. Joseph Smith — Historien 1:10-13

28. Laran och forbunden 64:9-11
3. Joseph Smith — Historien 1:30, 33-34

30. Laran och forbunden 76:19-24, 40-41
5. Joseph Smith — Historien 1:66—69

32. Laran och forbunden 81:5-6

7. Laran och forbunden 2:1-2

34. Laran och forbunden 84:46-47, 62

9. Laran och forbunden 6:34-37
36. Laran och forbunden 88:118-120
11. Laran och forbunden 10:5, 69

38. Laran och forbunden 89:1, 18-21
13. Laran och forbunden 13:1 _
40. Léran och forbunden 97:15-16, 21
15. Léran och forbunden 18:15-16
42. Laran och forbunden 100:5-8
17. Léran och forbunden 20:75-79
44. Laran och férbunden 105:39-41
19. Laran och forbunden 27:15-18
46. Laran och forbunden 110:1-10
21. Laran och forbunden 46:10-12, 32-33
48. Laran och férbunden 121:7-9, 46
23. Laran och férbunden 50:40-46
50. Laran och forbunden 122:7-9
25. Laran och forbunden 58:26-28
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ILLUSTRATIONER JIM MADSEN

SVAR FRAN EN APOSTEL

Besvarar min himmelske
Fader ALLTID mina béner?

Dallin H. Oaks

i de tolv apostlarnas
kvorum

Var himmelske Fader
vet mer an vi. Han
besvarar vara béner pa

det satt om ar bast.

Nar vi har tro pa var
himmelske Fader och Jesus
Kristus sa litar vi pa dem.

Lita pa att var himmelske
Fader kanner dig och
alskar dig. Lita pa att han

hor dina boner och besvarar

med det som ar bast for
dig. (Se 3 Ne. 18:20.)

N

Fran “Tro pa Herren Jesus Kristus”, Nordstjirnan, juli 1994, s. 96-97.
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VAR SIDA

Alexandra M., 10 ar, Maryland, USA

Jag har lart mig pa sakramentsmétena och pa
séndagslektionerna att vissa saker inte ér lika viktiga
som andra. Det viktigaste &r Jesu Kristi evangelium och
att lyda var himmelske Fader. Jag é&lskar att ldra mig.

lan A., 5 ar, Morelos, Mexiko
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Herren utférde skapelsen fér var
himmelske Faders barn. Jag alskar
djur och naturen.

Samuel M., 7 ar, Madrid, Spanien

Nér jag beséker templet med min familj
kdnner jag Anden starkt, for jag vet att Herren
adr med oss. Han sa: “Kom till mig, mina sma”
(se Matt. 19:14).

Heitor A., 10 ar, Parana, Brasilien



ILLUSTRATION ROGER MOTZKUS

Aldste
Walter F.
Gonzalez

i de sjuttios kvorum

Boken pa hyllan

"Sok, klappa och be”, Barnens sangbok, s 66.
ag var 12 ar nir jag horde talas om Jesu Kristi
]Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag triffade tva
av kyrkans missionirer pa bussen. De fragade
om de fick komma och undervisa min familj.
Missionirerna gav oss en Mormons bok
och en broschyr om Joseph Smiths vittnes-
bord. Mina foraldrar var underbara minniskor.
Men de gick inte med i kyrkan just da.

NYvd

De tva sakerna blev kvar pa var bokhylla
i manga ar. Sa en dag nir jag var 18 ar, letade
jag i bokhyllan efter nagot bra att lisa. Jag tog
ut Mormons bok och liste forsta kapitlet. En
stark kinsla kom 6ver mig medan jag liste.

Jag hade en unik upplevelse som gjorde att
jag visste att boken var sann. Mormons bok
hade ett sirskilt budskap om Jesu Kristi forso-
ning. Jag lirde mig mer om mitt eget liv och
om min himmelske Faders vilsignelser.

Senare fick jag veta att fastin Joseph Smith
bara var 14 ar, var han modig nog att lisa
skrifterna och fraga sin himmelske Fader vilken
kyrka som var sann.

Sedan den gangen har jag alltid foljt Joseph
Smiths exempel. Jag ldste skrifterna och bad
min himmelske Fader om hjilp och vigledning.
Bonen och Mormons bok 4r mycket viktiga
delar av mitt liv.

Nir du har problem, lis Mormons bok
och be. Du lir dig mer om evangeliet
och far de svar du behover, precis som

det var for mig. Kom ihag hur det kinns
ndr du gor det. H




Kelly Hunsaker
Baserad pa en sann beréattelse

lesus dir var kdre vin,

S

... barnens vin han dr”

(Barnens sangbok, s. 37).
in-Jun tittade ut

M genom fonstret

pa molnen. "Det ser ut |

att bli regn i morgon”, \

sa han.

Morfar tittade upp fran
sin tidning och nickade.

Det var sent pa sommaren i Seoul
i Sydkorea och monsunregnen
hade borjat.

Min-Jun stillde ett paraply bred-
vid sina klider infor sondagen. "Jag
tror vi borde g tidigt i morgon.”

Morfar log. ”Bra idé. Vi maste
gd den lingre vigen om den ligre
vigen blir 6versvimmad.”

”"Tror du kyrkan klarar sig?”
fragade Min-Jun. Aret innan hade

72 Liahona

killaren blivit Oversvimmad under
regntiden.

‘“‘--.\ ”Ja”, sa morfar. "Men det skadar

alarig att be.”

"Da ber jag for kyrkan i kvill.
Och att vi ska komma dit i sikerhet.
Jal-ja-yo (God natt).” Min-Jun bug-
ade och gick och lade sig.

P4 morgonen gick de tidigt frin
lagenheten. Min-Jun tittade upp mot
de morka molnen som fyllde himlen.

"Ha tro”, sa morfar.

Min-Jun foljde morfar uppfor den
smala trappan pa kullen nira ligen-
heten. De stannade lingst upp for
att himta andan. Deras vita skjortor
var redan fuktiga av den kvava,
vata luften.

Farfar holl ut handen och kinde
de forsta regndropparna. "Kinner
du? Det borjar regna.”



FORTSATT KAMPA

"Det som &r sa bra med evangeliet ar att
det I6nar sig att forsoka, dven om vi inte
alltid lyckas.”

NYve

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum, “I morgon skall Herren gora under
bland er”, Liahona, maj 2016, s. 125.

De fillde upp sina paraply. Nir de hade kommit till och skorna var leriga. Han vinde sig bort fran dorren
nista trappa foll regnet i strida strtommar. Min-Jun kis- och gick nerfor trappan.
ade for att se varje steg genom regnet. "Ojda!” ropade "Jag ... kan inte ga in”, stammade Min-Jun.
han nir han halkade och "Jo, det 4r ingen fara”,

hamnade pa kni. sa morfar.

"Hur gick det?” frigade "Men jag ir ju sd smutsig
morfar. Han lutade sig ner och vat!”
for att titta pa halet i Min-

Juns byxor.

Morfar sag pa Min-Jun
och sedan pa regnmitaren
"Bara ett skrapsar”, sa som satt pa staketet.
Min-Jun med darrande rost. "Det 4r latt att mita
Vi kan ta hand om det

uppe i kyrkan”, sa morfar.

regnet, Min-Jun, men hur
miter vi oss sjilva?”

Min-Jun och morfar gick
upp for resten av trappan och
vek in pa den Ovre vigen.

"Det blaser hardare hir
uppe”, sa morfar och grep
hart om sitt paraply. Min-Jun
kunde nitt och jamnt halla

Min-Jun blinkade upp
mot morfar.

"Du ser leriga skor, ett
skrapat kni och tovigt har,
och du tror att du inte hal-
ler mattet”, sa morfar. "Men
Jesus har ett bittre sitt att

kvar sitt paraply. Plotsligt mita. Han ser ditt hjirta och

kom en vindstot och vinde vet att du gor det som ar
det ut och in och slet sonder ratt. Om du miter dig sjdlv
paraplyet i sommen. Min-Juns axlar slokade. pa det sittet, ser du att mitaren rinner 6ver.”

Morfar holl ut sitt paraply. "Kom in under mitt. Vi 4r Min-Jun sag pa regnmitaren. Den steg for varje droppe
nistan framme.” regn. Han tinkte pd hur hart han hade kimpat for att

Min-Jun och morfar delade paraply, men det hindrade = komma till kyrkan och hur varm och glad han kidnde sig
inte det stindiga regnet sirskilt mycket. Nir de nirmade  nir han var dir. Han tinkte pa hur mycket han ilskade
sig kyrkan horde Min-Jun musik. Frilsaren och hur mycket Frilsaren dlskade honom.

"De har redan borjat!” Min-Jun sprang fram till ytter- Min-Jun kramade morfar, och tillsammans gick de
dorrarna. Sedan sag han sin spegelbild i glaset. Hans har  in i kyrkan. l
var vatt och det droppade fran det, byxorna var trasiga Férfattaren bor i Colorado, USA.
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Glém- inte att e 1or Erik

Julie Cornelius-Huang
Baserad pa en sann beréattelse

"Sin egen vilja har var sjil att vilja fritt sitt ve
och vdl” (Sanger, nr 61).

aris familj kndbojde runt soffan for att ha familjebon.

Alla knippte vordnadsfullt hinderna. Pappa bad
Karis lillasyster Liv att be bonen.

74 Liahona

’Glom inte att tacka var himmelske Fader for vara
mdnga vilsignelser”, paiminde pappa henne.

”Och glom inte att be for Erik”, tillade mamma.
Mamma paminde dem alltid att be for Erik.

Erik var Karis storebror. Innan han for till universitetet

ILLUSTRATIONER MELISSA MANWILL



var han och Kari bista vinner. Hon saknade verkligen
allt det roliga de brukade gora tillsammans.

Men for nagra manader sedan berittade Erik for
mamma och pappa att han inte ville vara medlem i kyr-
kan lingre. Kari och hennes familj blev férvanade och
ledsna. De borjade be for Erik varje kvill. Ibland bad
de att han skulle fa kinna den Helige Anden och vilja
komma tillbaka till kyrkan. Pappa bad att Eriks sinne
skulle vara klart sa att han kunde gora bra val. Mamma
bad ofta att nagon hon litade pa skulle hjilpa honom
hitta ratt vig. Efter alla boner kunde Kari inte hjilpa att
hon var lite arg. Varfér hade deras himmelske Fader
inte fort Erik tillbaka till kyrkan?

Till slut, just nir Liv Oppnade munnen for att be,

kunde Kari inte halla sig lingre. "Varfor har var

: /;< himmelske Fader inte besvarat
% vara boner?”
.
=% utbrast

hon. Alla sag forvanat pa Kari, men

hon var for upprord for att bry sig.
Ingen sa nigot pa-enliten stund.
—”Kari”, sa pappa, "nir du kom
hem fran skolan, hingde du undan
din ryggsack?”

"Va?” fragade Kari forvirrat. Vad hade
hennes ryggsiack med saken att gora? Hon tittade bort
mot ytterdorren och sag sin ryggsick slingd mot viggen
i stallet for upphingd bredvid Livs. "Nej ... forlat.”

"Paminde mamma dig att hinga upp den?”

”Ja”, svarade Kari. Hon sig ner pa sina knin.

"Paminner inte mamma dig ofta att hinga upp din
ryggsick?”

”Jo”, mumlade Kari. Hon visste fortfarande inte vad
det hir hade med saken att gora. Tog inte pappa hennes

fraga pa allvar?

”Jag vet att nir vi ber for Erik, besvarar var himmel-
ske Fader vara boner — varje gang. Problemet 4r att Erik
kanske inte lyssnar just nu. Erik far sjilv vilja om han
ska lyssna pa den Helige Anden, precis som du viljer
om du ska lyssna pa mamma om din ryggsick. Men tror
du att du alitid kommer att nonchalera mamma nir hon
ber dig att hinga upp ryggsiacken?”

"Nej, det kommer jag vil inte”, sa Katie.

"En dag kommer hon att lyssna!” sa mamma och
blinkade at Kari. Kari log.

”Sa Erik kanske kommer att lyssna ocksd en dag”,
tillade Kari.

”Absolut”, sa mamma. "Att lyssna pa den Helige
Anden ir en formaga som man maste utveckla. Kanske
har Erik inte lirt sig det 4n.” Kari tyckte det borjade
kinnas lite bittre.

Alla bojde huvudet nir Liv bad. Hon bad att Erik
skulle ldra sig lyssna pa den Helige Anden. Medan Liv
bad kinde Kari frid och virme. Hon visste att deras
himmelske Fader horde deras boner. Medan Liv

nimnde nigra av de sitt som hennes
—familj hade vilsignats pa tinkte Kari-

pa en annan vilsignelse att ldgga till

listan — nu férstod hon mer om bon!

Nir bonen slutade visste Kari att var

himmelske Fader inte hade glémt Erik. Hon visste ocksd

att han aldrig skulle glomma henne. B

Férfattaren bor i Nevada, USA.

VAD AR HANDLINGSFRIHET?

andlingsfrihet &r en gava som var himmelske Fader har gett
Halla. Det ar gavan att valja vad vi ska gora. Var himmelske Fader
hjalper oss, men han tvingar inte oss att géra nagot. | stallet later han
oss valja sjalva.
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BERATTELSER OM JESUS

Jesus alskar mig

Kim Webb Reid

Innan jorden skapades bodde vi

alla i himlen med vara himmelska

forildrar och var ildre bror,
Jesus. Vi var glada, och vi dlskade
verkligen varandra.

En dag sa var himmelske Fader
till oss att han skulle skapa

en jord 4t oss att bo pa. Han
visste att vi ibland inte skulle
halla hans bud medan vi var

pa jorden. Vi skulle behova

en Frilsare som hjilpte oss
atervinda hem till honom. Var
himmelske Fader valde Jesus till
att bli var Frilsare.

76 Liahona
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Nir Jesus kom till
jorden visade han oss
det ritta sittet att leva.
Han hjilpte minniskor.
Han lirde dem att dlska
varandra.

Jesus led i Getsemanes
ortagard och pa korset.
Han gjorde det sd att
vi kunde omvinda oss
och fa leva igen nir vi
har dott.
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Nir jag lar mig mer om Jesus sa kidnner jag hans kirlek till mig. H
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FARGLAGGNINGSSIDAN

Jag ar ett barn till

himmelska féréldra;é
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TILLS VI MOTS IGEN

President
Hugh B. Brown
(1883-1975)

forste radgivare i
forsta presidentskapet

ARGUMENT FOR
EN LEVANDE
PROFET

Kort fdre andira vérldskrigets utbrott 1939
inbjéds broder Brown av en medlem av
engelska Underhuset att ldgga fram ett
lagligt argument fér broder Browns pasta-
ende att Joseph Smith var en profet. | ett tal
vid Brigham Young University den 4 oktober
1955 med titeln "Profilen av en profet”,
beskrev president Brown deras samtal

(se speeches.byu.edu).

ag borjade. "Du séger att min tro
Jpﬁ att Gud talade till en minniska
i denna tid 4r orimlig och absurd?”

"For mig 4r den det.”

”Tror du att Gud nagonsin har talat
till nagon?”

”Ja visst. Det finns bevis pa detta
i hela Bibeln.”

"Talade han till Adam?”

Ta

"Till Enok, Noa, Abraham, Mose,
Jakob, Josef och alla de andra
profeterna?”

”Jag tror att han talade till dem alla.”

”Tror du att kontakten mellan Gud
och minniskan upphoérde nir Jesus
kom till jorden?”

”Nej, kommunikationen nadde sin
klimax, sin kulmen, under den tiden.”

”Tror du att nir Jesus hade uppstatt,
att en laglird, som ocksa var tilt-

makare, vid namn Saulus fran Tarsus,
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pa sin vig till Damaskus talade med

Jesus fran Nasaret, som hade korsfists,
uppstatt och uppstigit till himlen?”

Ja?

"Vems rost horde Saulus?”

"Det var Jesu Kristi rost, for han
presenterade sig sa.”

”Alltsa kan man pa fullaste allvar
konstatera att det var helt normalt
under bibliska tider att Gud talade till
minniskan.”

"Jag tror att jag kan halla med
om det, men detta upphorde kort
efter det forsta arhundradet av den
kristna eran.”

"Varfor tror du att det upphorde?”

"Det kan jag inte sidga.”

’Tror du att Gud inte har talat
sedan dess?”

"Det 4r jag siker pa att han inte har”

"Det maste finnas en anledning.
Kan du ge mig en anledning?”

"Jag vet inte.”

"Far jag foresla nagra mojliga
anledningar: Kanske talar Gud
inte till mdnniskan lingre efter-
som han inte kan. Han har forlorat
formagan.”

Han sa: "Det vore ju hadiskt.”

"I sé fall, om ni inte accepte-
rar det, sa kanske det ir sd att han
inte talar till minniskan darfor att
han inte dlskar oss lingre och inte
lingre 4r intresserad av minniskors
angeldgenheter.”

"Nej”, sa han, "Gud ilskar alla min-
niskor, och han har inte anseende till
person.”

"Navil, om han kan tala och
om han ilskar oss, sa ir det enda
mojliga svaret som jag ser det att vi
inte behover honom. Vi har gjort sa
snabba framsteg inom vetenskapen
och vi 4r sa vilutbildade att vi inte
behover Gud lingre.”

Da sa han, men darrande rost nir
han tinkte pa det forestiende kriget:
”Mr Brown, det har aldrig funnits en
tid i varldshistorien niar Guds rost
har behovts mer 4n den behovs nu.
Kanske du kan tala om for mig varfor
han inte talar.”

Mitt svar 16d: "Han talar faktiskt.
Han har talat, men minniskorna
behover ha tro for att kunna hora
honom.” &

ILLUSTRATION JAMES JOHNSON
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DEN FORSTA SYNEN, “Nar ljuset vilade pa mig sag jag tva personer, vilkas glans och hérlighet trotsar all beskrivning,
AV JORGE COCCO SANTANGELO staende éver mig i luften. En av dem talade till mig och nédmnde mig vid namn och sade, medan
han pekade pa den andre: Denne ar min alskade Son. Hor honom!” (JS-H 1:17).



14

ok, —

HSIdams

| e—

L —

© —

I

FOR UNGA VUXNA

FOR UNGDOMAR

TEMAFOR
VECKOTRAFFARNA
2017

Vill du komma narmare din
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PROFETISKA PRINCIPER
OM TROFASTHET

Vilka beslut behéver du fatta nu for att kunna
forbli trofast i framtiden? Beakta de har tio
principerna.

AV SISTA DAGARS HELIGA



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

Ett nytt ar med tro pa Kristus

Axel H. Leimer, Tyskland
Omradessjuttio

Vi lever i en tid av stor oro. Nyhet-
erna och personliga svarigheter kan
fa oss att tappa modet och lata ridslan
ta 6ver.! Men profeterna har sagt att tro
skingrar ridslan och ger oss ett klart
hopp.? Skrifterna beskriver tro som
fortrostan pa och tillit till Jesus Kristus.
Vi litar pd att han 4r Guds Son och
att han har makt att frilsa oss genom
forsoningen.

Tro pa Herren Jesus Kristus 4r
evangeliets forsta princip.> Den ger
oss kraften att:

* behaga Gud*

* ta emot hjilp av honom’

* ta emot bonesvar och fi sanning
bekriftad for oss®

o forindra vara hjirtan’

* omvinda oss och bli dopta®

* fa forlatelse’

* bevittna miktiga underverk®

* bli starka

* bli botade!*

* bli frilsta®?

* fista blicken pa Gud och leva®

* halla fast vid det som 4r gott'

* hjilpa forildrar att undervisa sina
barn'® och

* halla ut till inden.”

Tron 4r en stor positiv kraft som kan
lyfta oss ovanfor orosmolnen och hjilpa
oss bli hela i Kristus. Tillgdngen till tro
4r inte begrinsad till dem som redan
ir starka, inte heller 4r den beroende
av yrke eller stillning. I stillet 4r den
tillganglig for alla som viljer att folja
Kristus och hans enkla lira: Omvind

dig och bli dopt.*® Nir vi har valt att

ta till oss det evangeliet och folja den
laran® blir ocksd den svagaste av oss
stark.” "Tro pa Jesus Kristus 4r en gava
frin himlen som kommer om vi viljer
att tro och soker och héller fast vid
den.”?! "Nir vi viljer att folja Kristus

i tro istillet for att vilja en annan vig
pa grund av ridsla, vilsignas vi med
foliden av det valet.”* Om du viljer att
fornya din tro under det kommande aret
kan du folja nagra enkla steg. For det
forsta: Lar kdnna och 4lska Frilsaren.
Du kan borja med att lyssna till eller
ldsa hans ord.” Bestim dig for att inte
missa nagra moten i kyrkan eller att
lasa skrifterna, sirskilt Mormons bok.
Lis Mormons bok med avsikten att lira
kinna Frilsaren bittre. Du kan stryka
under text som handlar om hans egen-
skaper och lirdomar. For det andra:
Bestim dig for att folja hans lirdomar
allteftersom din tro vixer. "Nir vi tror
pa Kristus accepterar vi och tillimpar
hans forsoning och hans lirdomar. Vi
litar p4 honom och det han siger. ...
Vi tror pa Kiristus och vi tror att han vill
att vi ska hélla hans bud. Vi vill visa var
tro genom att lyda honom.”*

Nir vi lir kiinna honom far vi en
storre 6nskan att halla hans bud.® Frils-
aren sa helt enkelt: "Om ni dlskar mig,
haller ni fast vid mina bud.”* Den hir
laran 4r lika miktig som den 4r enkel.
Vi ska halla buden, inte av ridsla utan
for att vi motiveras av kirlek. Herren
uppmanar oss att halla hans bud och
bevara hans lagar som var gonsten

Aldste Axel H. Leimer

och skriva dem pa vart hjirtas tavlor.”
Herren sa foljande nir han férutsag
det nya forbundet i de sista dagarna:
"Jag skall l4gga min lag i deras inre och
skriva den i deras hjirtan. Jag skall vara
deras Gud och de skall vara mitt folk.”*®
Medan virlden fortsitter att forand-
ras och minniskors hjirtan sviker dem,
kan vi finna styrka och frid i var tro
pa Jesus Kiristus. Kristus erbjuder sig
att gora var borda litt.* Ma vi, som de
svagaste av de svaga, hélla fast vid den
Killan till styrka och uppleva ett nytt ar
med storre tro och storre fortrostan pa
var frilsning. B
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LOKALA NYHETER

Over 800 unga vuxna deltog
| Festinords 50-arsjubileum

Informationstjansten, Europaomradet

Festinord ir en arlig konferens for
unga ensamstdende vuxna som
halls i de nordeuropeiska linderna.
Den arrangerades for forsta gangen
1966 i Stockholm och ger unga med-
lemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga mojlighet att tillbringa
fem aktivitetsfyllda dagar tillsammans.
De tillber Gud, deltar i workshops och
tjanandeprojekt, idrottar och dansar —
och far samtidigt manga nya vinner.

I ar firade Festinord 50-arsjubileum
pa ett mycket speciellt sitt. Over 800
unga vuxna fran olika linder deltog
i konferensen, som aterigen holls i
Stockholm. Aven om konferensen
framfor allt riktar sig till kyrkans med-
lemmar, 4r andra unga vuxna ocksa
vilkomna under forutsittning att de
samtycker till att f6lja mormonernas
normer under veckan.

Aldste Paul V. Johnson, forste rid-
givare i presidentskapet for kyrkans
Europa-omrade, betonade vikten av att
delta i dessa speciellt utformade kon-
ferenser. Till dig som 4r ung ensam-
stdende vuxen och som undrar om du
borde aka till Festinord, eller en annan
konferens fér unga ensamstiende
vuxna som vi haller i Europa, siger jag:
'Ak.” Han sa ocks3 att konferenserna
ir "en chans for dem att stirka sitt and-
liga oberoende och sin andliga kraft”.

Veckans schema omfattade en
mingd olika aktiviteter. Varje morgon
gav ett andligt mote deltagarna mojlig-
het att finna sitt att komma nirmare
Jesus Kristus den dagen.

L2 Liahona

Under mandagen stod incheck-
ning och logi pa schemat. Aktivitet-
erna under eftermiddagen bestod
av olika isbrytare. Den forsta av fyra
danser, var och en med olika tema,
avslutade dagen. Det fanns minga
som triffade varandra for forsta
gangen, men andra hade deltagit i
tidigare konferenser och njot av att
traffa gamla vinner.

Tisdagen var mer fysiskt inriktad.
Idrott och utomhusaktiviteter dgde
rum under dagen. Alla lagsporter och
aktiviteter under Festinord anordnades
for att frimja samarbete och kommu-
nikation mellan deltagarna.

Onsdagens schema bestod av olika
workshops under dagen. Presentator-
erna var allt frin dans- och judolar-
are till forfattare, musiker, historiker,
videoproducenter och religidsa ledare.
Deltagarna fick vilja och delta i upp
till fyra workshops.

Under torsdagen kunde gruppen
besoka templet eftersom konferensen
holls i narheten av Stockholm. Ett
vittnesbordsmote holls ocksa under

Fyra danser med
olika teman var
nagra av alla
aktiviteter som hélls
under konferensen

Festinord fér unga

ensamstaende vuxna
i Stockholm under en
sommarvecka 2016.

eftermiddagen och pa kvillen bjods
det upp till veckans tredje dans.

Fredag morgon avslutades tisdag-
ens idrottsevenemang. Veckan kul-
minerade sedan i "Galakvillen” med
finmiddag och dans, ndgot som for
manga var veckans hojdpunkt. I ar,
for att fira Festinords 50-arsjubileum,
anslot dldre deltagare som varit med
under tidigare konferenser sig till ung-
domarna under den eminenta festen.
Det blev en mycket kinslosam stund,
dar flera generationer minglade och
atergav kinslor och goda minnen av
denna livsforindrande konferens.

Lordagen var sista dagen. Under
morgonen holls ett sista andligt mote
och deltagarna tog avsked av varan-
dra. Manga lovade att komma tillbaka
och ses igen under kommande kon-
ferenser. Om de bestimmer sig for att
komma nista ar sa vilkomnar Stock-
holm dem igen, for Sveriges huvud-
stad kommer att vara vird dven 2017.

Festinord har overtriffat alla for-
vintningar som dess upphovsmin
hade for femtio ar sedan. Att det har
gatt fran en liten skara ungdomar
forsta aret till Gver 800 deltagare i ar,
ir ett verkligt bevis pa att 6nskning-
arna och avsikterna hos dess upp-
hovsmin — savil som hos deltagarna
— verkligen har uppfyllts. l
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FSY 2016 — en starkande upplevelse
for bade deltagare och ledare

Megan Rasmusson, Jonkopings férsamling

\/art annat ar halls FSY (For the
strenght of youth) i ett skandi-
naviskt land f6r ungdomar som 4r
mellan 14 och 18 ar. Denna ging
holls konferensen den 4-9 juli 2016
i Alingsas strax utanfér Goteborg.
Alla skandinaviska ungdomar ar
valkomna till detta evenemang och
nagra kom hela vigen frin USA for
att delta i arets FSY. Precis som initi-
alerna FSY star for 4r detta en vecka
da ungdomarna stirker sig sjilva pa
manga olika sitt.

Det var med tarar i 6gonen sex
dagar senare som det var dags att
sdga adjo till bide gamla och nya
vanner och ledare.

Vad hinder under FSY-veckan
som far ungdomarna att inte vilja
aka hem, att siga att veckan gick
alltfor fort?

Jag och manga andra hade moj-
lighet att friga ungdomarna varfor
de valde att komma hit och var vill-
iga att uppoffra sin tid, sina mobiler
och sina vinner hemma i ett annat
land eller stad.

Vissa svarade med ett glatt
leende att detta var deras andra
FSY och hade sett fram emot att fa
triffa sina vinner igen efter tva ars
tid. Nagra kom for att fa svar pa
fragor som de hade foérberett och
hoppades kunna fa svar pa. Det
fanns manga olika tillfillen under
veckan att bli motiverad frin olika

foreldsare. Vissa ville forsta vikten
av personliga studier ur skrifterna.
Man samlades med sin grupp for
att ldsa, studera och undervisa fran
skrifterna dagligen.

Varje FSY runt om i virlden ger
sd manga ungdomar mojligheten att
rannsaka sig sjilva och inse hur vik-
tigt det 4r att ha ett eget vittnesbord
om viar Herre Jesus Kristus och hans
kyrka. Detta dr grunden till varfor
sa mycket tid och energi liggs ner
fran s manga underbara ledare som
har engagerat sig i detta. Det finns
sd manga att tacka som gav av sin
tid utan betalning eller ndgra andra
krav 4n att fa detta till att bli ett FSY
som sent skulle glommas av Skandi-
naviens ungdomar.

Jag sjilv var dir som ledare for
en grupp. Varje grupp hade mellan
16-20 deltagare med tva eller tre
ledare. I min grupp hade vi fem
olika nationaliteter och ungdomarna
var mellan 16-18 ar. Det var inte s
att jag behovde liara mig fem olika
sprak utan vi pratade med varandra
pa engelska si att alla kunde forsta.

Under veckan fick jag lira kdnna
min grupp oerhort mycket, vad de
tycker om att gora, vilka planer de
har f6r framtiden, vad de vill fa ut
av FSY och mycket mer. Vi blev som
en familj, och allt vi gjorde fick oss
att komma nirmare Kristus.

Det var volontirer som var

ledare. Redan i februari hade vi
planerat ledigheten som skulle
behovas for de helger vi triffades
fore FSY for att bli undervisade
om hur man kan bli en bra ledare
och hur man kan foérbereda sig pa
bista sitt.

Som ledare maste man vakna
fore deltagarna, vilket kunde vara
vid femtiden pa morgonen, och
inte lagga sig forrdn alla deltagarna
var pa plats och sov. Det var ocksa
da moten holls for oss ledare. All
tid gick till att planera hur man
bist kunde hjidlpa ungdomarna
att trivas och kinna Anden.

Fragan stilldes om och om
igen till ledarna om man skulle
vilja gora om detta. Mitt svar var
"absolut”! Som ledare lirde jag
mig sd mycket. Jag idlskade verk-
ligen min grupp. Vi blev som en
familj. Manga pratade om mission
under FSY-veckan och hur de
ville dka hem och borja férbereda
sig. FSY gor verkligen ungdom-
arna starkare.

Detta ir varfor manga hade
svart att siga farvil sista dagen
pa FSY.

Med inte si manga minuter
kvar innan bussen aker blir det
fler tarar och kramar till alla man
kianner. Man vill verkligen hinna
med alla innan manga kanske inte
ses pa tva ar.

Tills vi mots igen, var sista ordet
fér manga.

Tills vi méts igen pa nista
FSY 2018, nir alla Skandinaviens
ungdomar ir vilkomna igen till
FSY. B
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Oppet hus och
Invigning av ny
kyrkobyggnad

| Handen

Sara Peterson, Stockholms sédra stav

S(‘jndagen den 29 augusti 2016 var
en dag vi linge vintat pd. Antligen
invigdes vart nya, fina méteshus i Han-
den. Stavspresident Marcus Karlsson
invigde den nybyggda kyrkan under
ett gemensamt mote for Handen och
Vendelso forsamlingar. I invignings-
bonen tackade vi var himmelske Fader
for alla forberedelser och uppoffringar
som gjorts bade i kommunen och
inom kyrkan, for att vi skulle fa vart
vackra moteshus. Varje del av byggna-
den invigdes till att kunna anvindas
for sina ritta indamal. Guds vakande
och beskyddande hand nedkallades
ocksa for byggnaden. Motet besoktes
av drygt 300 personer, av vilka flera
aldrig tidigare hade besokt kyrkan.
Kyrkan 4r centralt placerad i
Haninge och arbetet med byggna-
tionen har f6ljts av manga Haningebor
det senaste aret. Dagen fore invig-
ningen holls ett 6ppet hus for allmidn-
heten och medlemmarnas vinner.
Cirka 250 personer som inte tillhor
kyrkan besokte moteshuset denna dag.
I moteshuset fanns ocksa represen-
tanter frin de bada forsamlingarna for
att vilkomna, visa runt och svara pa
fragor fran besokarna. Missionirerna
delade ut Mormons bocker och annat
material till besdkarna. I ett rum kunde
bestkarna lira sig mer om kyrkans
sliaktforskningsprogram. For barnen
fanns det roligt pyssel i primdrrummet.

L4 Liahona

Ett evenemang holls ocksa for spe-

ciellt inbjudna gister frin andra kyr-
kor, samarbetsorganisationer, lokala
politiker samt foretagare. Under denna
aktivitet presenterades kyrkans roll

i samhillet. Kontakter skapades och
relationer byggdes pa. Kommunstyrel-
sens ordférande framholl att "det gar
att gora si mycket tillsammans”. En
annan kommentar frin en deltagare
var: "Ni betonade er vanlighet. Posi-
tivt?” Under denna traff fanns ocksa
tillfillen att fora spinnande diskus-
sioner som ledde till storre forstaelse
mellan de nirvarande.

Nya kyrko-
byggnaden

i Haninge &r
férdig. Den
anvénds av
férsamlingarna
i Handen och
Vendelsé.

Invigningshelgen avslutades med
en andlig konsert till Herrens 4ra. Pri-
mirbarn, unga kvinnor, pianosolo och
gitarrsolo var nagra av de fina inslagen
denna kvill. Inspirerande tankar av
Ruth Klarin och Julia Olsson var ocksa
en del av konserten. Syster Klarin
avslutade konserten sa vackert genom
att inbjuda alla att ta del av den verk-
samhet som pagar i vart nya moteshus.

Att dela med sig av sitt vittnesbord
om Herrens aterstillda evangelium
leder till sann gliddje, nigot som manga
medlemmar fick mojlighet att kiinna
denna helg. B

Artiklar till Lokala sidorna

Vélkommen att skicka in bidrag
till Lokala sidorna under féljande
rubriker:

Lokala nyheter, Hur jag vet, Sista
dagars heliga i Sverige beréttar, Favorit-
skriftstalle (for ungdomar), Férsoker likna
Jesus (fér barn) och Lasarkommentar.

Alla artiklar redigeras och publiceras
i man av plats, kvalitet och lamplighet.
De skickas aven vidare till den svenska
hemsidan. Nyhetsartiklar bor skickas in
senast 2 veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton publice-
rade behovs tillstand fran artikelforfat-
tare, fotograf och personer pa fotot.
(Undantag: Om det ar en nyhetsartikel
behdvs inte tillstand fran personer pa
fotot.) For barn och ungdomar under 18
ar behovs alltid tillstand fran foraldrar!

Speciella blanketter finns nu for
dessa tillstand som kan hamtas fran
kyrkans svenska hemsida, jesukristik-
yrka.se. Under menyn “Kontakta 0ss"”
nere till héger klickar man pa “Hur man
skickar in artiklar”. Blanketterna maste
fyllas i och undertecknas, och skickas
eller mejlas tillbaka till redaktionen.

Kontakta redaktionen
for mer information.

Eivor Hagman, redaktor,
eivorhagman@hotmail.com

Eva Marie Stegeby, stavsreporter
Stockholms stav

Sara Peterson, stavsreporter Stockholms
sddra stav

Elisabeth Dahlkvist, reporter i Umea
distrikt H
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