ur religion gynnar
s.14

Exempleti
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BUDSKAP

4 Budskap fran forsta president-
skapet: Kallade till verket
Thomas S. Monson

7 Besokslararnas budskap:
Prastadomets kraft genom
att halla férbund

ARTIKLAR

14 Religionens viktiga globala roll
Dallin H. Oaks
Aldste Oaks ger sju exempel
pa religionens viktiga sociala
vdrderingar.

20 Sondagarna ar till for
nagot mer
Alexei Chemezov
Vi bad var vin Nikolai att géra
eit experiment.

22 Jag aterfick mina férbund
Anonym
Néir jag hade blivit utesluten ville
jag oerhort gdrna fa tillbaka
mina forbund.

26 Den férsta synen:
En nyckel till sanning
Richard J. Maynes
Joseph Smiths olika redogorelser
Jfor den forsta synen ldr oss grund-
ldggande sanningar om Guds och
uppenbarelsens natur.

52 Den trofaste
hégradsmedlemmen
Donald A. Coe
En blygsam medlem i kyrkan
ldrde mig vad det innebdr att
"Wfta ddr du star”.

AVDELNINGAR

8  Vad vi tror pa: Genom att
félja evangeliet vardar vi heliga
familjerelationer

10 vart hem, var familj:
Pa rekordtid
Richard L. Bairett Jr

12 Reflektioner: Beskyddad
av min himmelske Fader
LaRene Porter Gaunt

13 Tjanande i kyrkan:
Enslig dyrkan i Sarajevo
Armin Wilhelm

36 Portratt av tro: Mikael Rinne
38 Sista dagars heliga berattar

80 Tills vi méts igen:
Prastadomet finns har i dag
Robert D. Hales

PA OMSLAGET
Fotografi Cody Bell.
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UNGA VUXNA

42 oberoende och
evangeliestudier
David B. Marsh
Att ldra sig studera evangeliet
dr som ait ldra sig mdla.

48 Soldat for Herren
Enoc R. Verde Reyes
Jag behdvde ha tro nog att ldgga
mina bekymmer i Herrens hdnder.

Se om du kan
hitta Liahonan
som dir gomd i
det hdir numpret.
Ledtrad: Fraga

din pappa.

2

UNGDOMAR

SO Att hitta och vara sanna vanner
Ungdomar fran England
berdttar vad sann vinskap
innebdr for dem.

54 Affisch: Verklig kontakt

55 Forsta gangen i templet
Matias Pedraza
Jag ville inte bara hira om templet.
Jag ville komma dit sjélv.

56 Aterstillelsen av
prastadémets nycklar
Henry B. Eyring
Hur dr kyrkan uppbyggd pd
profeternas och apostlarnas grund?

60 Fragor och svar
Min vdin sdger att hon inte tror
pa Gud. Hur kan jag berdtta for
henne om evangeliet?

62 Din egen Liahona
Richard M. Romney
Din patriarkaliska vdlsignelse
kan vdgleda dig som en personlig
Liahona.

BARN

66 Martins val
Lindsay Tanner och
Bethany Bartholomew
Alla andra drack te. Skulle det
vara oforskdmt att sdga nej?

68 Barn med ett gott hjarta:
Om dockor och vanner
Jordan Wright

70 Figurer fran kyrkans historia:
Befallningarnas bok

71 Var sida

72 svarfran en apostel:
Varfor ar fader sa viktiga?
D. Todd Christofferson

73 Att vara som Shiblon
Michael T. Ringwood
Den hdr hjdlten i Mormons bok
gjorde det som var rdtt eftersom
han visste att det var rtt.

74 Att be med Zara
Sherrie Gavin
Hur Reesey och Cheyenne
undervisade sin vin om bon.

76 Berattelser om Jesus:
Jesus botade manniskor
Kim Webb Reid

79 Farglaggningssidan:
Jag alskar min famil;
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Forslag till tamiliens hematton

Det hdr numret innehaller artiklar och aktiviteter som kan anvandas under hemaftnar.
Har &r tva exempel.

"Oberoende och evangeliestudier”,
sidan 42: Ni kan gora den har aktivi-
teten for att illustrera vikten av att fa ett
eget andligt ljus. Slack lamporna och be
familiemedlemmarna att rita en teckning.
Lat nagon anvanda en ficklampa eller ett
stearinljus nar han eller hon ritar sin teck-
ning. Tand lamporna efter nagra minuter.
Prata om vilken skillnad det gjorde for att
genomfora uppgiften och samtala sedan
om principerna i artikeln.

"Att vara som Shiblon”, sidan 73: Vilka
ar dina favoritpersoner i skrifterna? Ni kan
leka “skriftcharader” eller “rita-och-gissa
skrifterna”. Dramatisera en beréttelse i
skrifterna eller rita den pa ett papper utan
att anvanda nagra ord. Lat familiemed-
lemmarna gissa vilken berdttelse det ar
eller vilka personer som &r med. Sedan
kan ni ldsa om personerna i skrifterna och
samtala om varfor ni beundrar dem. Vilka
av deras egenskaper vill ni utveckla?

MER INFORMATION PA INTERNET

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa ménga sprak pé& languages.lds.org.
Besok facebook.com/liahona.magazine (finns pa engelska, portugisiska och spanska)
for att fa inspirerande budskap, forslag till familiens hemafton och material som du kan

dela med dig av till din familj och dina vanner.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.
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Kyrkans historia, 70
Lydnad, 20, 66, 73
Ldkedom, 40, 76

Missionsarbete, 4, 14, 20,
38 40, 48, 60, 73

Sabbatsdagen, 13, 14, 20
Sakramentet, 13
Skrifterna, 42, 70
Studier, 42

Tempeltjanst, 55

72,79 Médrar, 39 Tjanande, 4, 32, 68, 74
Fasta, 41 Oberoende, 42 Tro, 36
Féder, 10, 12, 72 Patriarkaliska Uteslutning, 22

Férbund, 7, 22
Hopp, 22

Jesus Kristus, 39, 76 76, 80
Joseph Smith, 26

vélsignelser, 62
Préstadémet, 7, 40, 56,

Visdomsordet, 66
Vénskap, 50, 54, 60, 68, 74
Aterstillelsen, 26

Religionsfrihet, 14

Juni 2017 3



BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Thomas S.
Monson

ir profeten Joseph Smith kallade 4ldste Heber C.

Kimball (1801-1868) att "dppna frilsningens dorr”

som missionidr i England, drabbades 4ldste Kimball
av kinslor av otillricklighet.

O Herre”, skrev han, "jag 4r en man med stammande
lippar’ och helt olimplig for ett sidant verk.”

Aldste Kimball tackade 4nda ja till kallelsen och tillade:
"De hir tankarna avholl mig inte fran pliktens vig, utan i
det 6gonblick nir jag forstod min himmelske Faders vilja
kinde jag mig genast fast besluten att ga, oavsett alla faror,
i tron pa att han skulle uppehalla mig genom sin allsmikt-
iga kraft och skinka mig varje egenskap jag behovde.”!

Mina unga broder och systrar som har kallats som hel-
tidsmissionirer, ni har kallats till verket dirfor att ni, liksom
ildste Kimball, "har en ¢nskan att tjina Gud” (L&F 4:3) och
darfor att ni 4r redo och virdiga.

Aldre par, ni har kallats till verket av samma anledningar.
Men ni har inte bara med er en 6nskan att tjina, utan ocksa
visdom som ni uppnatt efter aratal av uppoffringar, kirlek
och erfarenhet som er Fader i himlen kan anvinda for att
berora hjirtat hos sina soner och dottrar som soker sann-
ingen. Ni har utan tvekan lirt er att vi aldrig till fullo kan
ilska Herren forrin vi tjinar honom genom att tjina andra.

Till er 6nskan att verka som missionirer ligger ni tro och
styrka, mod och sjalvtillit, flit och uthéllighet, beslutsamhet
och hingivenhet. Hingivna missionirer kan astadkomma
underverk pd missionsfiltet.

4 Liahona

KALLADE TILL VERKET

President John Taylor (1808-1887) sammanfattade en
missionirs viktiga egenskaper sd hir: "Det slags min [och
kvinnor och par] vi vill ha som evangeliets budbirare ir
min som har tro pa Gud, min som har tro pa sin religion,
min som drar sitt pristadome, min som ... Gud har fortro-
ende for. ... Vi vill ha min som 4r fyllda med den Helige
Anden och Guds kraft, mian som 4r virdiga, hederliga,
dygdiga och rena.”?

Herren har férkunnat:

"Ty se, faltet har redan vitnat till skord, och se, den som
svingar skiran av all sin kraft, han samlar ett forrad sa att
han inte omkommer utan bringar frilsning till sin sjal.

Och tro, hopp, kirlek och barmhirtighet, med blicken
endast fist pd Guds 4dra, dugliggor honom till detta verk
(L&F 4:4-5).

Din kallelse har kommit genom inspiration. Jag vittnar
om att den Gud kallar, dugliggér han. Du far himmelsk
hjilp nir du under bon verkar i Herrens vingard.

Det underbara 16fte som Herren gav missionirerna i
borjan av den hir tidsutdelningen, som finns i Liran och
forbunden, blir ditt: "Jag skall ga framfor ert ansikte. Jag
skall vara pa er hogra sida och pa er vinstra, och min Ande
skall vara i era hjirtan och mina dnglar runtomkring er for
att uppritthélla er” (L&F 84:88).

Medan du verkar far du rika eviga minnen och vinner.
Jag kinner inte till nagot filt som ger en storre skord av
glidje 4n missionsfiltet.



| SITT ANLETES SVETT, AV GARY SMITH

Nu ett ord till de 4ldster, systrar 4nda har ett verk for er att utfora. Lat
och par som av nagon anledning inte Satan intala er ndgot annat. Lat
inte kan avsluta sitt uppdrag pa mis- er inte nedslas. Bli inte missmodiga.
sionsfiltet: Herren 4lskar er. Han Misstrosta inte.
uppskattar er uppoffring. Han vet hur Som jag sa under en generalkonfe-
besvikna ni 4r. Ni ska veta att han rens kort efter att jag hade kallats att

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

leda kyrkan: "Var inte ridda. Var vid
gott mod. Framtiden ir lika stralande
som er tro.”® Det 1oftet giller 4ven er.
Sé tappa inte tron, for Herren har inte
tappat tron pa er. Hall era férbund
och fortsitt framat.

Virlden behover Jesu Kristi evan-
gelium. Ma Herren vilsigna alla sina
heliga — oavsett var vi verkar — med ett
missiondrshjirta. Wl
SLUTNOTER

1. Heber C. Kimball, i Life of Heber C. Kimball,

av Orson F. Whitney, 3:e utg. (1967), s. 104.

2. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: John
Taylor (2002), s. 72-73.

3. Thomas S. Monson, ”Var vid gott mod”,
Liahona, maj 2009, s. 92.

Oavsett om vi verkar som heltidsmissionarer eller inte har var och en av oss méjlighet att sprida evangeliet och tjana

manniskorna omkring oss. Du kan anvanda det har budskapet tillsammans med ett av de senaste generalkonferens-

talen om det har amnet, till exempel "Att sprida det aterstallda evangeliet” av aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas

kvorum (Liahona, nov. 2016, s. 57). Du kan ocksa samtala om uttrycket “den Gud kallar, dugliggér han” med dem du

undervisar. Hur har de kant att Gud har stottat dem i deras missionsarbete och i deras kallelser? Du kan uppmana dem

du undervisar att be om styrka och inspiration for att veta hur de ska sprida evangeliet till familj, vanner och grannar.
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En missiondr utan namnbricka
-
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Kirsti Arave

Iskolan finns det en larare som har en
sadan personlighet som kan avskracka
en fran att komma med en motsagande
asikt om ett amne. En dag kom vi in pa
amnet mormonmissionarer. Jag visste
att jag kunde ha besvarat hans fragor,
men jag kdnde att jag inte skulle géra
det. Jag sa bara sa mycket att han blev
nojd for stunden.

Under de paféljande veckorna kunde
jag inte sluta tanka pa vart samtal.

Missionsarbete

Jag fick tanken
att jag skulle
ge honom en

Mormons bok.

Slutligen kom tanken att jag skulle ge
honom en Mormons bok med nagra
understrukna meningar om missionsar-
bete. Tanken skramde mig, men jag héll
fast vid foresatsen. Jag forstod att det
var en maning som jag behovde folja.
Omkring tva manader senare hade
jag en Mormons bok redo. Hela dagen
kandes det som om boken brénde hal

M issionarer kallas att undervisa om evangeliet och
aven att tjana andra. Hjalp missiondrerna hitta

de har verktygen som ar gémda i bilden!

6 Liahona

Hitta fler férslag
pa Ids.org/go/6176.
#futuremissionary

i ryggsacken. De tre sekunder det tog
att ge honom boken innan vinterlovet
borjade var de mest skrammande i hela
mitt liv.

Forsta dagen efter lovet gick jag
forbi hans klassrum men var radd for
att ga in. Da hérde jag honom ropa pa
mig, och sa gav han mig ett kort. Jag
laste det i korridoren. Han skrev att
han noga hade last meningarna jag
hade strukit under, och att han bérjade
se nagra av anledningarna till att jag
trodde som jag gjorde.

Nu ar jag glad 6ver att sprida evan-
geliet, och jag ser verkligen fram emot
att tjdna min himmelske Fader som
missiondr snart.

Férfattaren bor i Utah, USA.

ILLUSTRATION MICHELLE NELSON



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Prastaddomets
kraft genom
att halla
forbund

"Mitt budskap till ... alla 4r att vi
kan leva i ’hem med pristadom-
ets kraft’ oavsett vara omstin-
digheter”, har 4ldste Neil L.
Andersen i de tolv apostlarnas
kvorum sagt.

"Nar du virdigt tar del av
prastadomets forrittningar ger
Herren dig storre styrka, frid och
evigt perspektiv. Oavsett din
situation vilsignas du ’i hemmet
med priastadomets kraft’.”!

Hur kan vi inbjuda prista-
domets kraft i véra liv? Aldste
M. Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum paminner
oss om att "de som har gatt
ner i dopets bad och sedan
tagit emot sin begavning i Her-
rens hus 4r berittigade till rika
och underbara vilsignelser.

Begavningen ir bokstavligen en
gava som utgors av kraft ... [och]
var Fader i himlen 4r generds
med sin kraft.” Han paminner
oss om att min och kvinnor
”blir bida begivade med samma
kraft” i templet, "narmare
bestimt pristadomets kraft”.?

Linda K. Burton, Hjilpfor-
eningens generalpresident, har
sagt: "Eftersom pristadomets
kraft 4r ndgot vi alla vill ha i vira
familjer och hem, vad behover
da vi gora for att kunna inbjuda
den kraften i vara liv? Personlig
rattfardighet 4r absolut n6dvind-
igt for att man ska kunna ha
prastadomets kraft.”?

”Om vi 6dmjukt kommer infor
Herren och ber honom om att

undervisa oss, visar han oss hur

vi kan oka vdr tillgang till hans

kraft”, har president Russell M.
Nelson, president for de tolv

apostlarnas kvorum, sagt.*

Tjanande

Ytterligare skriftstallen och
information

1 Nephi 14:14; Liran och forbunden
121:36; 132:20; 109:22
reliefsociety.lds.org

Hur vélsignas
vi med
prastadoémets
kraft nér vi
haller vara
forbund?

SLUTNOTER

1. Neil L. Andersen, "Pristadomets
kraft”, Liahona, nov. 2013, s. 92, 95.

2. M. Russell Ballard, "Min och kvinnor
och pristadémets kraft”, Liahona,
sep. 2014, s. 36.

3. Linda K. Burton, "Pristadomets kraft
ar tillganglig for alla”, Liahona, juni
2014, s. 21.

4. Russell M. Nelson, "Betala priset for
prastadomets kraft”, Liahona, maj
2016, 5. 69.
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VAD VI TROR PA

GENOM ATT FOLJA EVANGELIET
VARDAR VI HELIGA FAMILJERELATIONER

\/i 4r alla barn till kirleksfulla
himmelska forildrar som sinde
oss till jorden for att vi ska lira oss hur
vi atervinder till dem. Familjen 4r en
viktig del av frilsningsplanen. Gud ger
oss en familj sd att vi kan fa en kropp,
ldra oss ritta principer och férbereda
oss for evigt liv.

Var himmelske Fader vill att alla
hans barn ska fostras i en kirleksfull
miljo. Det bista sittet att skapa en
sadan milj6 4r att leva efter och prak-
tisera evangeliets principer. ”Storsta
forutsittningarna for lycka i familje-
livet finns da det byggs pa Herren
Jesu Kristi lirdomar.”! Ett hem som
ar byggt pa evangeliets principer blir
en fridfull plats dir Herrens Ande
kan vigleda, inspirera och lyfta alla
familjemedlemmarna.

Familjen 4r instiftad av Gud och ir
"himlens ordning ... , ett eko av ett
himmelskt monster och en avbild av

8 Liahona

Guds eviga familj.”? De hir familje-
relationerna och deras medfoljande
ansvar 4r heliga. Vi ldr oss i skrifterna
att fordldrar har en plikt att fostra sina
barn i sanning, ljus och kirlek (se Ef.
6:4; L&F 68:25). Min och hustrur ska
ilska och respektera varandra (se Ef.
5:25), och barn ska hedra sina forild-
rar (se 2 Mos. 20:12).

"Framgangsrika dktenskap och
familjer skapas och bevaras genom
principerna tro, bon, omvindelse,
forlatelse, respekt, kirlek, medkinsla,
arbete och sund rekreation.”> Genom
att folja evangeliets principer stirks
familjerelationerna, och familjemed-
lemmarnas enskilda och gemen-
samma andliga styrka Okar. De hir
principerna hjilper oss ocksa att
komma nirmare Kristus.

Varje familj har sina utmaningar.

I var tids andliga tumult 4r det
inte alla familjer som har idealiska

GUDOMLIG OCH HELIG

“Familjen ar gudomlig [och] ... utgér
den heligaste av alla relationer.”

President Gordon B. Hinckley (1910-2008), Kyrkans
presidenters ldrdomar: Gordon B. Hinckley (2016), s. 163.

omstindigheter. Som 4ldste Neil L.
Andersen i de tolv apostlarnas kvo-
rum har sagt: "Med ... miljontals
medlemmar och med den méangfald
vi har av barn i kyrkan, behéver vi
vara dnnu mer omtinksamma och
lyhorda.”* Vissa personer har inget
stod fran familjen nir det géller att
folja evangeliet. En del utmaningar
4r sdrskilt svara, inklusive (men inte
begrinsat till) skilsmissa, Gvergrepp
och missbruk.

Gud 4r medveten om varje familjs
situation och varje persons 6nskan
att ha kirlek hemma. Aven om vi har
ofullkomliga relationer med vér familj,
kan vi och vért hem 4nda vilsignas
nir vi lever efter evangeliet. Det kan
starka var relation till var make eller
maka, forildrar, barn, broder och
systrar, och till vir himmelske Fader.
Négra av vilsignelserna kommer nu
och andra inte forrin i evigheten, men
Gud undanhaller inga vilsignelser for
dem som strivar efter rittfirdighet. B

SLUTNOTER
1. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”,
Liahona, nov. 2010, s. 129.

. Dieter F. Uchtdorf, "Berom till er som virnar
om familjen”. Liahona, maj 2016, s. 77.

. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”,
s. 129.

4. Neil L. Andersen, "Den som tar emot dem,

tar emot mig”, Liahona, maj 2016, s. 50.
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ILLUSTRATIONER J. BETH JEPSON

Hur man stérker familjerelationer
genom att félja evangeliet:

)
Delta i sunda

familjeaktiviteter
och traditioner

Vara vénlig, be om
férlatelse och forlata

Lyssna och
visa respekt

Dyrka Gud genom att ha
familiebén, skriftstudier,
hemaftnar och genom
att ga i kyrkan och
besdka templet.
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VART HEM, VAR FAMIL)J

PA REKORDTID

Richard L. Bairett Jr.

Det skulle behéva ske nagot fantastiskt for att jag skulle kunna komma hem till min dotters dop.

I\/I in dotter hade just fyllt atta och

sag fram emot att jag skulle dopa
henne. Hennes far- och morforildrar
skulle ocksa komma och vara med om
det hir speciella tillfillet, vilket gjorde
henne 4nnu mer forvintansfull och
glad. Men nir den stora dagen nir-
made sig sag det ut som om jag kan-
ske inte kunde vara med pa dopet.

Mitt jobb som militirpilot och

stillforetridande planeringsofficer var
sillan trakigt, men det blev dnnu mer
intensivt nir min planeringsofficer gav
sig ivdg pa ett annat uppdrag. Jag fick
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hantera vag pa vig av uppdrag. For att
fa fram det nédvindiga antalet flygbe-

sittningar tvingades jag stilla in utbild-
ningar, avbryta en del av skvadronens

uppgifter och avboka semestrar som

hade planerats sedan méanader tillbaka.

Flygbesittningar gav sig av pa
21-dagsmissioner utan storre chans
att atervinda tidigare 4n vintat. Och
nir min planeringsofficer och en
annan stillforetridande planerings-
officer atervinde blev det svart att
rattfardiga att jag skulle vara med pa
en familjebegivenhet. Hur kunde jag

vara hemma nir jag hade krivt att sa

manga andra skulle gora uppoffringar?

Jag kinde mig splittrad. Jag hade
alltid forsokt sitta familjen framfor
mitt yrke, men det hir var en ovanlig
situation, och jag hade ocksa en plikt
att tjina mitt land. Fastin min plan-
eringsofficer inte var medlem i kyrkan
forstod han hur viktig den hir hindel-
sen var for min familj och it mig fatta
beslutet sjilv. Efter manga boner och
samtal med familjen gjorde jag det
som jag kdnde var ritt och anmilde
mig till ndsta uppdrag.



FOTOGRAFIER FRAN GETTY IMAGES

FOTOGRAFI MED TILLSTAND AV FAMILJEN BAIRETT.

Nir min besittning blev underrittad
om att ett uppdrag skulle paborjas
pa mandagsmorgonen sig det inte ut
som om det fanns nigon chans att jag
skulle hinna tillbaka till min dotters
dop pa lordagen. Vi skulle flyga till
en lasthimtningsplats, sedan till en
bas dir vi var tvungna att vila innan vi
flog igen. Senare skulle vi flyga till en
annan plats och vila, sedan frakta en
last till en mycket avldgsen plats, och
pa vigen tillbaka skulle vi landa for
innu en vilopaus, for att direfter ater-
vinda hem och himta ytterligare en
last och sedan gora om proceduren.
Det tog normalt sett minst sju dagar att
gora en sidan rundtur, men jag visste
att min familj bad om att jag skulle
hinna tillbaka. Deras tro och boner
hjilpte mig ha tro, och det blev snabbt
uppenbart att det hir inte skulle bli
nagot typiskt uppdrag.

For det forsta: I stillet for att stanna
en dag eller tva pa rastplatsen fick vi
i uppdrag att lufttanka och fortsitta
vidare till var forsta internationella
destination. Efter ha vilat minimum-
tiden enligt lag, beordrades vi att flyga
pa ett annat uppdrag tur och retur till
den avldgsna platsen for en lastleve-
rans. Avlastningen av utrustning och
tankningen vid var destination gick
ovanligt bra, och efter annu en kort
vilopaus beordrades vi att atervinda
direkt till hemmabasen. Vi skulle vara
hemma i en dag eller sa!

Jag var overlycklig 6ver att kunna
sdga till min familj att jag néstan var
hemma. Men sedan sa min fru att
dopgudstjiansten just hade flyttats
frdn klockan fem till klockan tva for
att ge rum at en stavsaktivitet for
ungdomar. Jag ringde var ansvarige
for lufttransport och forklarade situa-
tionen. Efter en kort paus svarade
han att det fanns tillrickligt manga
tillgdngliga besittningar for att skjuta
pa nista mobiliseringsorder till
klockan fem pa l6rdagen — den tid
nir dopgudstjansten ursprungligen
skulle ha hallits.

Nir vi pd hemvigen flog forbi
bergskedjan nira mitt hem, sag jag
att jag hade en trosprovning kvar:
stadsljusen nedanfor skymdes av
dimma. Jag hade aldrig varit med
om simre sikt infor en landning. Vi
gjorde snabbt upp en plan for att om
nodvindigt forflytta oss till ett annat
flygfilt, gick igenom var checklista
och gick ner for att ta en titt.

Nir vi flog in 6ver landningsbanan

pa 60 meters hojd var vi helt insvepta i
dimma. Plotsligt, nér vi kom ner pa 37

meter, sag vi den upplysta landnings-
banan framfor oss, och nagra sekun-
der senare befann vi oss tryggt pa
marken. Alla drog en littnadens suck.
En aldrig forut skadad serie till
synes slumpmissiga hindelser hade
gjort det mojligt for min besittning
att gora en resa i flera steg till andra

sidan jorden och tillbaka pa rekordtid,
och jag kunde vara hemma under den
korta tidsperiod som sammanfoll med
min dotters dop. Med Herrens hjilp
kunde jag fullfélja min plikt mot mitt
land, min skvadron och framfor allt
min familj. Livet hade gatt vidare om
vi hade behovt flytta pa var dotters
dop, men var himmelske Fader lit oss
veta att han 4lskar oss och hor vara
boner. Han gav min dotter minnet

av de dir mirakuldsa hindelserna
som ett vittnesbord om att han 4lskar
henne, och min fru och jag fick bada
ett starkare vittnesbord om att "vad ni
4n ber Fadern om i mitt namn, som 4r

ritt, med tro pa att ni skall fa, se, det
skall bli er givet” (3 Ne. 18:20). &

Forfattaren bodde i Kalifornien, USA,
ndr den hdr héindelsen intrdffade.

\
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REFLEKTIONER

BESKYDDAD AV MIN
HIMMELSKE FADER

LaRene Porter Gaunt
Kyrkans tidningar

nnan min far blev sjuk i Alzheimers

hade han alltid en berittelse eller en
sang till sina barn. Jag minns hur han
satt i sin stora fat6lj med min lillebror
i knit och hur hans milda rost fyllde
rummet med berittelser fran hans
ungdom - allt frin nir han tog hand
om korna med katten liggande pa
axlarna, till nir han akte kana ner-
for Escalantes "red rock” i Utah. Nir
sedan min bror borjade blunda tog
berittelserna slut och samma cowboy-
vaggvisa borjade:

Blunda min trotte lille cowboy,
din himmelske Fader vakar
over dig.

Det dir dags att sova, dnnu en dag
ar forbi.

Sa blunda nu, min lille cowboy.!

Nu har min lillebror blivit far, och
pappa ligger i en sjukhussing i San
Diego, Kalifornien. Fastin han kan se
palmtrid tror han att han 4r en pojke
som vinder pa bevattningssystem lings
rader av majs, tomater och grona bonor.
Men det 4r han inte. Han 4r doende.

Dag efter dag samlas min mor,
mina broder och mina systrar runt
hans sing. Mor ringer mig hemma
bland Utahs berg. Hon talar om att nir
hon visar pappa gamla familjefoton s
sprider sig ett leende i hans insjunkna
ansikte. Andra gianger vandrar hans
broder, som 4r doda sedan linge, in
och ut ur hans sinne och hjirta. Hon
forsoker fa honom att 4ta, men han
vigrar. Han siger att hans broder har
fangat forell och han maste ta hand
om histarna fore middagen.

En efter en har vi forlikat oss med
tanken att nir pappa gar vidare fran
det hir livet s “tas [han] hem till den
Gud som gav [oss] liv”, till "paradis,

... dir [han] skall vila sig fran alla sina
besvirligheter och fran all méda och
sorg” (Alma 40:11-12).

Jag ringer mamma och hon ger
telefonen till pappa. Till min forvaning
borjar han sjunga for mig: "Blunda,
min trotte lille cowboy, din himmelske
Fader vakar over dig.”

Jag undrar om pappa verkligen
vet att det 4r jag. Formodligen inte,
men hans sing kommer som en
gava direkt till hjirtat. Jag grater i
tacksambhet for denna 6mma barm-
hirtighet frin min himmelske Fader
och for hans frilsningsplan. Snart
ir vaggvisan slut, och jag forestiller
mig hur pappas 6gon blir allt tyngre.
Stunden 4r 6ver, men jag far hopp
av vetskapen om att doden ir en del
av Guds plan att fora oss till sig. Jag
tror pa Guds plan och pa hans kirlek
till oss nir vi gar vidare fran det hir
livet. Jag viskar: "God natt, pappa.
Somna in. Din himmelske Fader
vakar over dig.” i

SLUTNOT
1. Se Jack Scholl och M. K. Jerome,
"My Little Buckaroo” (1937).

FOTO TOBIAS KELLER/UNSPLASH



ILLUSTRATION MIA PRICE/SHANNON ASSOCIATES

TJANANDE | KYRKAN

ENSLIG DYRKAN | SARAJEVO

Armin Wilhelm

Pa séndagarna sjong, bad och héll jag tal for mig sjélv. Skulle ndgra andra
medlemmar bérja komma pa métena ocksa?

Som militar i Tyskland tillbring-

ade jag mer 4n hilften av 1999 i
Sarajevo, huvudstaden i Bosnien och
Hercegovina. Mitt militiruppdrag
innebar stora utmaningar och linga
dagar, men jag tog mig alltid tid att

ga i kyrkan i en liten byggnad som
anvindes av olika samfund i vart liger
med 750 personer.

Nir jag kom till moteshuset en son-
dagseftermiddag var dérrarna lasta.
Jag fick veta att de andra medlem-
marna i kyrkan i ligret hade forflyttats.
Jag var besviken for jag hade sett fram
emot att dyrka och ta del av sakra-
mentet. Innan jag kom till Sarajevo
var jag upptagen med att verka som
grenspresident i Tyskland och kunde
ta del av sakramentet regelbundet.

Flera veckor senare fick jag i upp-
drag att folja med min general pa ett
besok till en amerikansk division.
Under lunchen frigade en amerikansk
befalhavare som hade sett mig prata
med andra militirer om jag var medlem
i kyrkan. Nir jag sa att jag var det gav
han mig namn och kontaktinformation
for kyrkans seniorgruppledare dir.

Snart kontaktades jag av en broder
Fisher. Efter en intervju avskilde han
mig som gruppledare for kyrkan i

Sarajevo, med uppgift att organisera
en grupp. (En grupp ir en kyrkoen-
het i militira sammanhang, liknande
en gren.)

Jag borjade sitta upp métestider
pa anslagstavlor och skicka ut inbjud-
ningar, i hopp om att hitta andra sista
dagars heliga i militirbarackerna i
Sarajevo. Under de forsta veckorna
var det ingen som kom. S& pa son-
dagarna sjong, bad och holl jag tal
for mig sjalv. Enligt kyrkans riktlin-
jer for ledare och medlemmar i det
militira kunde jag vilsigna och ta

s

del av sakramentet utan en annan
prastadomsbirare. Det gav mig
stor glidje.

Jag holl mina ensamma moten pa
engelska for att forbittra mina kun-
skaper i spriaket. Det forsta talet jag
holl handlade om Joseph Smith. Det
var ingen som syntes i rummet, men
jag kiande att det fanns andra dir. Den
Helige Anden stiarkte mig och uppen-
barade for mig hur viktigt det var for
Herrens verk att borja om pé nytt pa
den hir platsen.

Négra veckor efter att jag haft
mitt forsta sondagsmote kom en
ung amerikansk soldat in i bygg-
naden. Hon hade dopts bara nagra
manader tidigare. Jag blev sa glad!
Tva veckor senare kom ytterligare
en syster. Sedan kom tvd broder.
Med Herrens hjilp borjade kyrkan
vidxa i Sarajevo.

Nu har kyrkan en gren i Sarajevo.
Nir jag tinker tillbaka pa min tid dir
férundras jag 6ver vilken 4ra Herren
gav mig genom att lita mig tjina pa
ett speciellt sitt — att vara en liten
kugge i hans verk och att veta att "av
det ringa kommer det som ir stort”
(L&F 64:33). 1
Forfattaren bor i Rheinland-Pfalz, Tyskland.
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Aldste

Dallin H. Oaks
i de tolv
apostlarnas

“ Religionens viktiga

| dver trettio &r har jag varit en av Jesu Kristi tolv apostlar. Enligt instruktioner frdn férsta presidentskapet

leder vi vér varldsomfattande kyrka p& néstan 16 miljoner medlemmar i drygt 30 000 férsamlingar.

Viundervisar och vittnar om Jesu Kristi gudomlighet och om hans prastadéme och fullheten i hans lara.

N&got som &r unikt fér vér lara ar vér vetskap om att Gud fortsatter att kalla profeter och apostlar som

tar emot uppenbarelser och lar oss hur vi ska tillampa hans bud i vér tids omstandigheter.

1. Religionens globala betydelse
Religionsfrihet 4r ett av mina stora intres-
sen. Min forsta publikation som ung juridiklir-
are vid University of Chicago for 54 dr sedan

var en bok jag sammanstillde om relationen
mellan kyrkan och staten i Forenta staterna.’
Och nu, mycket mer 4n da, kan ingen av
oss bortse fran religionens betydelse globalt
— inom politik, konfliktlésning, ekonomisk
utveckling, humanitir hjilp och annat. Attio-
fyra procent av virldens befolkning tillhor en
viss religion,” men 4nda bor 77 procent av
virldens befolkning i linder med stora eller
mycket stora restriktioner for religionsfri-
heten.? Att forsta religionen och dess relation
till globala problem och regeringar 4r visent-
ligt om vi vill forbattra virlden vi lever i.
Fastin religiOs frihet 4r okidnd i storre
delen av virlden och hotas av sekularisering
och extremism i den 6vriga virlden, talar
jag om de ideal inom vilka de friheter som
religionen forsoker skydda 4r gudagivna och

inneboende, men som realiseras genom 6mse-
sidigt kompletterande relationer med reger-
ingar som efterstrivar alla medborgares vil.

Foljaktligen bor en regering befista reli-
gionsfriheten for sina medborgare. Som det
star i FN:s allminna forklaring om de minsk-
liga rittigheterna: "Var och en har ritt till
tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet.
Denna ritt innefattar frihet att byta religion
och trosuppfattning och att, ensam eller i
gemenskap med andra, offentligen eller
enskilt, utdva sin religion eller trosuppfatt-
ning genom undervisning, andaktsévning,
gudstjinst och religitsa sedvinjor.”*

Religionens ¢vriga ansvar, genom sina
anhingare, 4r att folja lagarna och respekt-
era kulturen i det land som sikerstiller dess
frihet. Nir religionsfriheten 4r sikerstilld 4r
ett sadant gensvar en tacksamhetsskuld man
gladeligen betalar.

Om alla accepterade och tillimpade de
hir allminna principerna skulle det inte

Aldste Oaks hill det héir talet den 9 juni 2016 vid Oxford University i England under ett symposium

om religionsfrihet
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finnas nagot behov av de hir samtalen om religionsfrihet.
Men som vi alla vet 4r var virld insnirjd i konflikter om de

hir allmidnna principerna. Framtridande roster ifragasitter

om ritten att utdva religion eller trosuppfattningar ”offent-
ligen eller enskilt”. Fritt utévande av religion maste ocksa
gilla nir troende agerar som en enhet, till exempel nir det
giller insatser i friga om utbildning, medicin och kultur.

2. Religionens sociala varderingar

Religitsa uppfattningar och seder anses ocksa vara irra-
tionella och sta i motsats mot regeringars och sociala mal.
Jag vidhaller forstds att religionen 4r virdefull fér samhéllet
pa ett unikt sitt. Som en ateist erkinde i en bok nyligen:
”Man behover inte vara religitst troende for att forstd att de

Manga av de mest betydelsefulla moraliska framstegen
i vastvarlden har motiverats av religiésa principer och
antagits officiellt genom predikningar fran talarstolar. r’

Medurs, med borjan Overst till vintser: Moder Teresa, dr Martin Luther King Jr,
USA:s president Abraham Lincoln, biskop Desmond Tutu, William Wilberforce.

nu hela idén med sirskilt skydd for religioner. En sadan
bok har titeln Freedom from Religion, och en annan Why
Tolerate Religion?’

Andra roster forsoker marginalisera religioner och tro-
ende, till exempel genom att begrinsa religionsfriheten
till undervisning i kyrkor, synagogor och moskéer och
foérhindra religionsutévning i offentligheten. Sidana férsok
bryter forstas mot en forsikran i FN:s allmidnna forklaring

16 Liahona

R

centrala virderingarna i vistvirldens civilisation 4r grund-

ade pa religion, och vara bekymrad 6ver att urholkningen
av religi®s utévning dirfor undergriver de virderingarna.”®
En av de "centrala virderingarna” ir midnniskans innebo-
ende virdighet och virde.

Hir 4r sju andra exempel pa religionens sociala
varderingar:

1. Manga av de mest betydelsefulla moraliska framste-
gen i vastvirlden har motiverats av religitsa principer och
antagits officiellt genom predikningar fran talarstolar. Sa var
det med avskaffandet av slavhandeln i Brittiska imperiet,
Emancipationsproklamationen i Forenta staterna och med-
borgarrittsrorelsen under de senaste femtio aren. De hir
framstegen varken motiverades eller genomfordes till foljd
av sekulir etik utan drevs forst och frimst av personer som
hade en tydlig religios vision av vad som var moraliskt ritt.

2.1 Forenta staterna har var enorma privata sektor av
vilgorenhetsarbete — utbildning, sjukhus, omsorg om



fattiga och orikneliga andra vilgorenhetsinsatser av stort
virde - sitt ursprung i och sponsras fortfarande till stor del
av religidsa organisationer och religitsa initiativ.

3. Vastvirlden halls inte frimst samman av lagar och
rattsviasende, vilket skulle vara opraktiskt, utan framfor allt
av medborgare som frivilligt foljer det som inte kan genom-
drivas, pa grund av deras inre kinsla for korrekt uppfor-
ande. For manga ir det en religios tro pa ritt och fel och en
ansvarskinsla gentemot en hégre makt som leder till sidan
frivillig sjalvreglering. Faktum ir att religiosa virderingar
och politiska realiteter 4r en si integrerad del av vistvirld-
ens ursprung och fortbestand att vi inte
kan forlora religionens inflytande i det
offentliga livet utan att allvarligt dven-
tyra all var frihet.

4. Tillsammans med sina privata
motparter tjdnar religidsa organisationer
som medlarinstitutioner for att forma
och begrinsa regeringars inkrakt-
ande makt over enskilda och privata
organisationer.

5. Religion inspirerar manga troende att tjina andra, vil-
ket totalt sett 4r till stor forman f6r samhillen och linder.

6. Religion stirker samhiillets sociala struktur. Som Rab-
bin Jonathan Sacks har sagt: "[Religion] 4r fortfarande den
miktigaste samhillsbyggaren som virlden kiant till. ...
Religion 4r det bista motgiftet mot konsumentalderns indi-
vidualism. Tanken att samhillet klarar sig utan den strider
helt mot vad som skett historiskt sett.””

7. Clayton M. Christensen, en sista dagars helig som
virlden 6ver hyllats som framstdende inom nytinkande
foretagsledning?®, har skrivit att "religion 4r grundvalen for
demokrati och framgéng”®. Mycket mer skulle kunna sigas
om religionens positiva roll inom ekonomisk utveckling.

Jag hidvdar att religitsa ldrosatser och de troendes reli-
giost motiverade handlande 4r nédvindiga for ett fritt och
blomstrande sambhille och 4dven fortsatt har ritt till sarskilt
lagligt skydd.

Flyktingar tar sig Gver grinsen fran Syrien
till Turkiet.

3. Religionens kompletterande ansvar

Hittills har jag bara talat om regeringars ansvar mot reli-
giost troende och religivsa organisationer. Nu ska jag tala
om de kompletterande ansvar som religioner och troende
har gentemot sina regeringar.

Av de som atnjuter deras beskydd har regeringar natur-
ligtvis ritt att forvinta sig lydnad mot lagar och respekt for
kultur. Regeringar har ett 6vergripande intresse for att bevara
de nationella grinsernas sikerhet och férsvara medborgar-
nas hilsa och trygghet. De har naturligtvis ritt att insistera
pa att alla organisationer, 4ven religioner, avhaller sig frin att
forespraka hat och frin handlingar som
kan resultera i vald eller andra kriminella
handlingar. Inget land ska behva
erbjuda en fristad 4t organisationer som
frimjar terrorism. Religionsfrihet 4r inget
hinder for regeringsmakten i nigon av
de hir omstindigheterna.

I dag provas religionens och reger-
ingars kompletterande roller hart i
Europa. Det massiva inflodet av flykt-
ingar med 6vervigande muslimsk kultur in i linder med
annan kultur och andra religioner skapar allvarliga politiska,
kulturella, sociala, ekonomiska och religiosa utmaningar.

Vad kan religion och religitsa organisationer bidra med for
att hjilpa flyktingar och de linder som har tagit emot dem —
pa kort och lang sikt? Vi vet att vissa professionella 4r skep-
tiska till religiosa organisationers roll i de hir sammanhangen,
och vissa anser 4ven att religionen har ett negativt inflytande.
Jag ska forsoka att inte motsiga asikter som 4r baserade pa
fakta som jag inte kinner till. Jag vill bara delge Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heligas riktlinjer och erfarenhet, som
jag anser illustrerar det positiva inflytande som religitsa orga-
nisationer kan och bor ha, kortsiktigt och langsiktigt.

Vi som 4r kidnda som sista dagars heliga, eller mor-
moner, tar Kristi uppmaning att vi ska ge mat till hungriga
och tak ¢ver huvudet till frimlingar bokstavligt (se Matt.
25:35). Vi har ocksa uppmanats av en nutida uppenbarelse
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fran samma killa att i allt [komma] ihdg de fattiga och

behovande, de sjuka och lidande, ty den som inte gor
detta, han ir inte min ldfjunge” (L&F 52:40).

arbete och vart virldsomfattande missionsarbete. Vart
humanitira arbete utfors utan avseende pa religios tillho-
righet for vi vill att vart missionsarbete ska tas emot och
beaktas utan nagon kinsla av tving, eller pa grund av hjilp
med mat eller andra tjinster.

4. Vad kan kyrkor gora?

Vad kan kyrkoorganisationer gora féorutom det som FN
eller enskilda linder kan gora? Jag dtergar till var kyrkas
erfarenhet. Vart medlemsantal — hilften i Férenta staterna

och hilften annorstides - ir litet nir det giller var formaga

handlande ar noédvandiga for ett fritt och blomstrande

samhalle och har aven fortsatt ratt till sarskilt lagligt skydd.

s W
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Omsorg om de fattiga och behtvande ir inget Gver-

gaende eller tillfalligt i var kyrka. Vi gor det 6ver hela
virlden. 2015, till exempel, var kyrkan engagerad i 177
nodhjilpsprojekt i 56 linder. Dessutom har vi genomfért
hundratals projekt som hjilpt 6ver en miljon minniskor
pa andra sitt, till exempel med rent vatten, vaccinering
och likarvard for synskadade. I 6ver 30 ar har de insatser
som gjorts uppgatt till ett virde av omkring 40 miljoner
dollar per ar.

Vi undviker en av invindningarna mot trosbaserade
organisationer genom att strikt halla isir vart humanitira
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att hjilpa, men vi ha tre stora fordelar som stirker vart
inflytande.
For det forsta har vi i traditionen av tjanande bland

medlemmarna en resurs av hangivna och erfarna volon-
tarer. Omvandlat till siffror donerade vara volontirer 2015
over 25 miljoner arbetstimmar i vilfardshjilp, humanitira
insatser och andra projekt som kyrkan sponsrade,' for-
utom det som vara medlemmar gjorde privat.

For det andra kan vi tack vare viara medlemmars ekono-
miska bidrag till humanitira tjinster erbjuda egna medel.
Eftersom vi kan verka oberoende av byrakratiska strukturer
och anslag ir vi ocksa angeldgna om att samordna vara
insatser med enskilda regeringar och med FN:s organ for
storsta mojliga effekt. Vi ber dem att ge storre uppmirk-
sambhet at de religi¢sa organisationernas styrka.

For det tredje har vi en global grisrotsorganisation som
kan mobiliseras utan drojsmal. Angaende det virldsomfatt-
ande flyktingproblemet, till exempel, skickade vart forsta



presidentskap och presidenterna for var Hjilpforening, attackerade av ISIS. De hir hilsovardscentren — fullt

Unga kvinnors organisation och Primirs organisation med-  utrustade med laboratorium, akutvard, apotek och ultral-
jud - hjilper ett folk som lider bade fysiskt och andligt. De

anstiller yrkeskunniga inom medicin och volontirer bland

delanden till medlemmarna virlden éver i mars 2016 och
paminde dem om den grundliggande kristna principen

att hjilpa de fattiga och frimlingarna bland oss (se Matt. yezidi-befolkningen som hjilper sitt folk enligt deras kultur.

25:35). De uppmanade kvinnor i alla aldrar
for att hjdlpa flyktingar i sina niromraden.!!

Ett representativt exempel pa vara medlemmars gen-
svar i Europa var nir 6ver 200 mormoner med vinner
samlades en kvill i april 2016 och paketerade 1 061 "vil-
komstkassar” till barn som bodde i sex flyktingliger i del-

staterna Hessen och Rheinland-Pfalz i
Tyskland. Kassarna inneholl nya klider,
hygienartiklar, filtar och ritmaterial. En
av kvinnorna som ledde projektet sa:
"Jag kan visserligen inte dndra pa de
tragiska omstindigheter som tvingade
[flyktingarna] att fly frin sina hem, men
jag kan gora skillnad i [deras] milj6 och
vara en inflytelserik person i [deras] liv.
Hir 4r tva exempel pa vara formellt
organiserade virldsomfattande humani-

tdra insatser. 2015 byggde LDS Charities, i fullt partnerskap
med brittiskbaserade AMAR Foundation, hilsovards-

centraler at yezidi-minoriteten i norra Irak s

att g samman

Den 26 december 2004 dédade den 6deliggande

jordbivningen och dirpa foljande tsunamin i Sydost-

Grevinna Emma Nicholson, ordforande for
AMAR, tillsammans med dldste Jeffrey R.
Holland i London, England.

om blev brutalt

asien 230 000 minniskor i 14 linder. Var vilgorenhets-
organisation LDS Charities anldnde till platsen en dag
senare och arbetade aktivt i fem ar. Enbart i det starkt
drabbade Banda Aceh-omradet byggde vara vilfirds-

enheter 900 permanenta bostider,
24 vattensystem, 15 grundskolor,
3 vardcentraler och 3 aktivitetshus
som ocksd anvinds som moskéer.
Dessutom tillhandholl vi exemplar
av Koranen och bonemattor for att
hjilpa samhillena med deras dyrkan.
De hir 4r bara nigra exempel pa
religionens virde i en kultur dir vi som
tillhor en religion inte bara foresprakar
utan ocksa kriver religionsfrihet, som

vi anser dr den forsta friheten.

For hela texten och en video av det héir talet pa engelska,
ga till mormonnewsroom.org.
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Vi upptdickte att det fungerade biittre att upp-
mana Nikolai att folja evangelieprinciperna
dn att bara bertitta for honom om dem.

[ Or manga ar sedan, medan jag arbetade som gatufor-
|___ siljare i ett litet samhille i Polen, triffade jag en man

som heter Nikolai Shaveko. Vi upptickte att vi bdda
kom fran Tjernihiv i Ukraina och blev snabbt vinner.

S& smaningom fick jag veta att Nikolai inte hade nagon-
stans att bo, sa min fru och jag inbjod honom att bo hos
oss. Var ligenhet var inte sirskilt varm eller bekvim, men
vi hade ett extra rum. Han tog tacksamt emot erbjud-
andet och bodde hos oss en tid. Han borjade se
hur vi levde.

Inget arbete pa sondagar?
Liksom de flesta forsiljare av hushallsartiklar behovde vi
arbeta linge och hart for att tjana tillrickligt med pengar att

leva pa. Men till skillnad fran de flesta andra arbetade min
fru och jag inte pa sondagar. En dag frigade Nikolai varfor.

Varfor 14t vi bli att arbeta och tjina pengar en hel dag?
”Sondagar ir inte till for att vi ska arbeta eller tjina N b
pengar”, sa jag till honom. "De gjordes for ett annat syfte.” A p —|— | |_ |_ F O R
?Men hur har ni rad att betala mat och hyra om ni inte o
arbetar sju dagar i veckan?” frigade han.
For att besvara hans fraga bjod vi med honom till kyr- N IA\ G OT M E D

kan. Det var forsta gangen han fick héra nagot om kyr-

kan, och han tog inte till sig det forst. Han tyckte att vi var
mycket mirkliga som valde att ga till moten i stillet for att Alexei Chemezov
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ILLUSTRATION SIMONE SHIN

tjana pengar. Men efter det pratade vi ofta med honom om
vir tro, och bit for bit blev han mer och mer intresserad.

Prova sa far du se

Nikolai sig oss leva efter det som vi visste var sant. Han
sag vilsignelserna vi fick. Ja, det var svart att tjana tillrick-
ligt med pengar att leva pa, men vi visste att det var ritt att
helga sabbatsdagen. Och Herren vilsignade oss. Vi hade
alltid tillrdckligt med pengar till det som vi behovde. Det
stirkte vart vittnesboérd om principen och hjilpte oss att
vara bittre vittnen for Nikolai. Vi hade tillférsikt nog att
uppmana honom: "Prova sa far du se.”

En vecka gjorde han det.

I stillet for att ga till jobbet foljde han med oss till kyr-
kan. Han trodde inte att det var mojligt att bara arbeta sex
dagar i veckan, men tack vare hoppet och vilsignelserna
han sag i vara liv gjorde han ett forsok.

Nir han riknade pengarna den veckan blev han 6ver-
raskad. Han hade tjinat mer pengar den veckan 4n han
normalt gjorde nir han arbetade sju dagar i veckan!

Forsok med tionde ocksa

Samma sak hinde nir vi pratade om tionde. Forst kunde
Nikolai inte forstd hur vi kunde avsta fran tio procent av
var inkomst.

JTag kommer aldrig att ha tillrickligt for att gora det!”
insisterade han.

Vi ryckte bara pé axlarna. "Prova sa far du se.”

Han var skeptisk, men log sedan. ”Sa det 4r som att inte
arbeta pa sondagar”, sa han. "Om du betalar tionde far du
tillrickligt med pengar till dig sjilv och det du behover.”

Det var en stor uppenbarelse for Nikolai. Han insag att
om vi foljer Guds bud sa vilsignar han oss, och saker och
ting ordnar sig till var forman.

Nar Nikolai atervinde till Tjernihiv bad han missionér-
erna att undervisa honom och hans familj. Han och hans
familj blev snart medlemmar i kyrkan. Senare verkade
Nikolai som grenspresident, och hans dotter verkade som
missionir i Ryssland.

Vi tyckte om att prata med Nikolai om kyrkan, men i
slutindan fungerade det bittre att uppmana honom att
folja evangeliets principer 4n att bara beritta for honom om
dem. Han och hans familj fick vittnesbord och forindrade
sina liv ndr de valde att folja evangeliets sanningar. B

Forfattaren bor i Lviv, Ukraina.

KOM OCH SE

"Viinbjuder er att lyssna till de ater-
stallda sanningarna i Jesu Kristi evan-
gelium sa att ni kan studera, begrunda,
be och sjalva fa veta om det vi berattar
for er ar sant. ...

Liksom Jesus uppmanade tva av sina
larjungar att “komma och se” (se Joh. 1:39), uppmanar
vi er att komma och se om Jesu Kristi dterupprattade
evangelium utvidgar och berikar det som ni redan tror
ar sant.”

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum,
"Kom och se”, Liahona, nov. 2014, s. 107.
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ILLUSTRATIONER DILLEEN MARSH

JAG ATERFICK MINA

forbund

Jag ldrde mig att vdrdesditta mina forbund efter
att ha forlorat dem genom uteslutning.

Anonym

ag viaxte upp i kyrkan och doéptes och

konfirmerades som attadring. Evangeliet

var ett levnadssitt for mig och for de
flesta omkring mig. Den Helige Anden var
mycket vilbekant for mig.

Nir jag uteslots ur kyrkan var det nistan
som en patagbar kinsla som limnade mig.
Jag kinde hur mina tankar blev splittrade
och langsamma, och det var forvirrande och
svart att fatta beslut. Jag kinde mig orolig och
hade svart att kinna lugn.

Jag insdg aldrig hur fullstindigt mitt liv
skulle férdndras nir jag forlorade mitt med-
lemskap. Jag kunde inte lingre ha tempelklid-
naden pa mig eller bestka templet. Jag kunde
inte betala tionde, verka i ndgon kallelse, ta
sakramentet eller bira mitt vittnesbord eller
be i kyrkan. Jag hade inte lingre den Helige
Andens gava. Och viktigast av allt, jag var inte
langre i en férbundsrelation med min Frilsare
genom dopets forrittning och templet.

Jag kinde mig helt férkrossad och ridd.
Mina tre barn var di 16, 14 och 12. De var mina
efterkommande si jag ville si girna ge dem ett
arv av hopp. Jag bad dem sitta ner och sa att
om jag skulle d6 innan jag kunde dopas igen sd
ville jag att de skulle utfora forrittningen 4 mina
vignar sa fort som det var tillatet. Jag var ridd
eftersom jag inte lingre hade vilsignelserna av
att halla dopforbunden, och jag oroade mig for
att jag kanske inte skulle tvittas ren igen.

Min resa tillbaka

Jag hade aldrig ifrigasatt om kyrkan var
sann, och evangeliet var hur jag ville leva mitt
liv, s jag fortsatte att ga i kyrkan. Jag ville att
min himmelske Fader skulle veta att jag 4ls-
kade honom och att jag var sa ledsen for det
jag hade gjort. Jag gick till kyrkan varje vecka
fastin det var svart. Forsamlingen var inte
bekvim med att jag var dir, och nistan ingen
pratade med mig. Men det fanns en speciell
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ung kvinna, Holly, med Downs syndrom som var mycket
kirleksfull. Varje sondag nir jag kom in i kyrkan sprang
hon fram till mig, slog armarna om mig, gav mig en stor
kram och sa: "Det 4r s kul att se dig! Jag dlskar dig!” Det
kindes som om hon gjorde det i stillet for Frilsaren som
ville lata mig veta att han var glad att jag var dir.

Det var sirskilt svart att lata sakramentet ga forbi mig
utan att ta del av det eftersom jag visste att jag inte fick
vilsignelserna. Det ir en s stor vilsignelse att ta del av
sakramentet. Det 4r obeskrivligt att ha vilsignelsen att bli
ren genom Frilsarens kraft och hans férsoningsoffer, att
bli forlaten for vara synder och tillkortakommanden vecka
efter vecka, och att med kirlek och trofasthet ater forplikta
oss att halla forbundet vi har ingatt att alltid minnas var
Frilsare och halla hans bud.

Eftersom det var sa viktigt att betala tionde for mig
skapade jag ett bankkonto och satte in tionde pa det varje
manad. Jag ville att Herren skulle veta att iven om han
inte kunde ta emot mitt tionde nu sa ville jag 4nda betala
det. Jag var ensamstdende just da och fostrade mina tre
tonarsdottrar, och jag kinde att jag behovde vilsignelserna
av att visa Herren min villighet att betala tionde fastin jag
inte kunde gora det. Jag ir 6vertygad om att vi blev oerhort
vilsignade tack vare det.

Atergivna valsignelser

Jag doptes igen lite 6ver ett ar efter att jag hade blivit
utesluten. Vilken littnad det var att komma upp ur vattnet
och veta att Jesus nu var min foresprakare, min partner.
Han hade betalat priset fér mina synder och jag var ater-
igen i en forbundsrelation med honom. Jag var fylld av
tacksambhet!

Jag fick den Helige Andens gava igen. Jag kinde ater-
igen en pétaglig nirvaro: min kire vin vara tillbaka for att
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stanna! Jag ville sd girna avhalla mig frin att sdra honom
igen, sd att han inte skulle vara tvungen att limna mig.

Jag stingde mitt tiondekonto, skrev ut en check och gav
den ivrigt till min biskop.

Fem ar senare fick jag mina tempelvilsignelser ater-
stillda. Jag kinde mig sa littad och tacksam. Annu en ging
var jag omgiven av kirlek och skyddad av kraften i for-
bunden som jag hade ingatt i templet.

Jag 4r nu beseglad till en man som Zlskar mig djupt, och
jag honom, och tillsammans arbetar vi aktivt pa att gora var
besegling till en forbundsrelation som varar for evigt.

Skuldens bojor

Under de 20 ar som gatt sedan dess har jag ibland kint
oerhorda skuldkinslor svepa ¢ver mig som gjort mig djupt
olycklig och orolig. Jag undrade om jag hade gjort tillrick-
ligt for att omvinda mig och om jag verkligen var forlaten.
Sa nyligen som for bara nigra ar sedan hade jag samma
kinslor som Alma den yngre, som beskrivs i Alma 36:12-13:

"Jag plagades av evig pina, ty min sjil var fullstindigt
sondersliten och plidgad av alla mina synder.

Ja, jag kom ihag alla mina synder och min ondska, for
vilka jag plagades av helvetets kval. Ja, jag insag att jag
hade gjort uppror mot min Gud och att jag inte hade hallit
hans heliga bud.”

En dag knibojde jag i bon och frigade: "Fader, har
jag gjort tillrickligt? Jag gor vad som 4n krivs for att det
hir ska tas ifrin mig.” Sedan vintade jag och lyssnade
med hjirtat.

Svaret kom mycket tydligt: "Du har gjort tillrickligt.” Jag
overvildigades av ren glidje. Jag kunde inte sluta le och
grit tarar av glidje. Hela den dagen var jag yr av glidje.
All skam och skuld var borta for gott.

Aterigen tinkte jag pi Alma den yngres upplevelse:



”Och se, nir jag tinkte detta kunde jag inte lingre
komma ihag mina kval, ja, jag sonderslets inte lingre
av minnet av mina synder.

O vilken glidje, och vilket férunderligt ljus jag sag!
Ja, min sjil fylldes med glddje, lika stor som min smirta
hade varit!” (Alma 36:19-20).

Min resa mot att aterfa mitt medlemskap i kyrkan och
min forbundsrelation med Frilsaren var hjartskirande
och 6dmjukande. Nir jag kom ut pa andra sidan av den
hir provningen visste jag att Jesu Kristi forsoning 4r hogst
dyrbar. Det har tagit mig nistan 20 ar att komma &ver
skammen och skulden som uteslutningen innebar och att

hitta styrkan att beritta om mina upplevelser for andra.

Jag hoppas att min upplevelse ska inspirera andra att

fa mod att férandra sig och stricka sig ut mot andra

som vill forindra sig. Jag kan std och utan tvekan vittna
om att Kristi forsoning 4r verklig. Hans kraft kan forindra
ditt liv, inte bara till det bittre utan till det allra bista.

Jag alskar mitt medlemskap i kyrkan innerligt. Det 4r
en ovirderlig gdva och en otrolig vilsignelse i mitt liv.
Jag vill aldrig vara utan det igen. ll

VI'-'\__GEN TILL

STORRE GLADIJE

"Var du an befinner dig pa
stigen mot att drva det eviga
livets gava, har du méjlighet att
visa manga manniskor vagen till storre gladje. Nar
du valjer om du ska inga eller halla ett foérbund
med Gud, valjer du om du ska efterldmna ett arv
av hopp till dem som kanske féljer ditt exempel.”

President Henry B. Eyring, forste radgivare i frsta
presidentskapet, “En ovérderlig arvedel av hopp”, Liahona,
maj 2014, s. 22.
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JOSEPH SMITH MED FADERN OCH SONEN, AV WALTER RANE

Den forsta synen
EN NYCKEL TILL SA

Aldste

Richard J. Maynes
i de sjuttios
presidentskap

NNING

Ldt oss inte glomma eller ta for givna de mdnga dyrbara
sanningar som vi ldrt oss genom_Joseph Smiths forsta syn.

O

terstillelsen av Jesu Kristi
evangelium i dess fullhet i de
ista dagarna har forutsetts
och forutsagts av profeter i alla tider.
Dirfor borde aterstillelsen inte komma
som nagon Overraskning fér dem som
studerar skrifterna. Dussintals profetiska
uttalanden i Gamla testamentet, Nya
testamentet och Mormons bok forut-
siger och pekar tydligt pd evangeliets
aterstillelse.!
I slutet av 1790-talet, omkring

2 400 ar efter att kung Nebukad-
nessar sag i en drom att "himmelens
Gud [skall] uppritta ett rike, som
aldrig i evighet skall forstoras” (Dan.
2:44), paborjades en hundra ar lang
serie av vickelser i Forenta staterna.

De hir vickelserna 4r av historiker
kinda som en del av den andra stora
viackelserorelsen. Det var genom de
hir vickelsemotenas konkurrerande
idéer om frilsning som Joseph Smith
och hans familj navigerade sin reli-
giosa hingivenhet.

Joseph paverkades mycket av sin
fars lirdomar och samtal. Denne sokte
men kunde inte bland vickelsesekterna
finna ndgon som var organiserad efter
Jesu Kiristi och hans apostlars gamla
ordning. Joseph lyssnade och funderade
under familjens bibelstudier. Vid 12 ars
alder borjade han oroa sig 6ver sina
synder och sin odédliga sjils vilfard,
vilket ledde honom till att sjilv soka i
skrifterna.
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Medan Joseph Smith
SGkte bestdimde han
sig for att *folja
Jakobs rad, det vill
sdga be till Gud”.
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Medan han sokte bestimde han sig for
att "folja Jakobs rad, det vill saga be till Gud”
(JS-H 1:13; se ocksa Jak. 1:5). Nar Gud
Fadern och hans Son Herren Jesus Kristus
sedan visade sig for Joseph inleddes tidernas
fullhets utdelning.

Fyra redogorelser

Profeten Joseph Smith skrev eller dikte-
rade fyra kinda berittelser om sin forsta syn.
Dessutom skrev hans samtida ner sina min-
nen av vad de hort Joseph siga om synen.
Fem sadana redogorelser 4r kinda. Det 4r en
vilsignelse att ha de hir uppteckningarna.
De gor Josephs forsta syn till den bist doku-
menterade synen i historien. Jag uppmanar
er att besoka history.lds.org for att lira er mer
om redogorelserna och se hur de tillsammans
malar en mer fullstindig bild.

I "Redogorelser for den forsta synen” i
Evangelieimnen star det: "De olika redo-
gorelserna for den forsta synen aterger

ett konsekvent hindelseforlopp, men det
ir naturligt att de skiljer sig at i friga om
betoning och detaljer. Historiker forvintar
sig att nir en person aterger en upplevelse
i olika sammanhang infér olika dhorar-
grupper under manga ar, si betonar varje
redogorelse olika aspekter av upplevelsen
och innehéller unika detaljer. Faktum 4r
att skillnader, som liknar dem som finns i
redogorelserna for den forsta synen, dven
finns i Bibelns redogorelser for Paulus syn
pa vigen till Damaskus och apostlarnas
upplevelse pa forklaringsberget. Men trots
skillnaderna 4r alla redogorelser f6r den
forsta synen i grunden konsekventa. Nagra
har felaktigt hidvdat att eventuella variationer
i atergivningen av upplevelsen ir bevis pa
fabricering. Tvartom ger den rika historiska
uppteckningen oss mojlighet att lara oss mer
om den hir anmirkningsvirda hindelsen 4n
om den inte hade dokumenterats lika vil.”?
1832 ars redogérelse

Forst: Berittelsen fran 1832 4r den forsta
detaljerat skrivna redogorelsen om den forsta
synen. Den ingir i en sexsidig biografi, varav
det mesta med Josephs handstil. Det hir
dokumentet har varit i kyrkans 4go sedan det
skrevs. Efter pionjirernas fiard visterut var
det nerpackat i en koffert i manga ar och var
ganska okint tills det publicerades i en aka-
demisk uppsats ar 1965. Det har sedan dess
publicerats gang pa gang, bland annat pa
lds.org och i Joseph Smith Papers.

I det hiar dokumentet berittar Joseph
om sin fortvivlan 6ver att inte veta hur han
skulle kunna fa Frilsarens forlatelse. Han
vittnade: "Herren 6ppnade himlarna for
mig och jag sig Herren.”? Nagra har tolkat
detta som att Joseph talade om att endast



en gudomlig varelse visade sig. Men nir man liser i ljuset
av andra dokument, kan orden innebira att Gud Fadern
Oppnade himlarna och uppenbarade sin Son, Jesus
Kristus, for Joseph.

Den hir redogorelsen betonar vackert Frilsarens for-
soning och den personliga aterldsning han erbjod Joseph.
Det star: "Herren ... talade till mig och sade: Joseph, min
son, dina synder ir dig forlatna. ... Jag blev korsfist for
virlden for att alla som tror pa mitt namn skall fa evigt liv.”
Joseph vittnade om att han upplevde gliddje och kirlek
men inte kunde finna ndgon som trodde. "Min sjil var fylld
med kirlek, och i manga dagar kinde jag stor gliddje och
Herren var med mig, men [jag] kunde inte finna nagon som
trodde pd den himmelska synen. Anda begrundade jag allt
detta i mitt hjirta.”*

1835 ars redogérelse

Dirnist har vi en redogorelse fran 1835 med Josephs
beskrivning av sin syn for Robert Matthews, som besokte
Kirtland, Ohio 1835. Den skrevs ner i Josephs dagbok av
hans skrivare. Den fanns inte med i de forsta upplagorna
av Josephs historia, och publicerades forst i BYU Studies pa
1960-talet. I den redogorelsen vittnar Joseph om att Gud
visade sig for honom forst och att han sedan ocksa sag
Frilsaren: "Jag anropade Herren i miktig bon. En pelare av
eld visade sig 6ver mitt huvud. Sa vilade den pa mig och
jag fylldes av outsiglig glidje. En person visade sig mitt i
denna pelare av eld som spreds runt omkring mig utan att
nagot fortirdes. En annan person visade sig strax, lik den
forste. Han sade till mig: 'Dina synder 4r dig forlatna.” I
den hir redogorelsen siger Joseph ocksa: "Jag sig manga
inglar i den synen.”>
1838 ars redogérelse

Redogorelsen fran 1838 4r den bist kinda och kommer
fran Joseph Smiths Manuscript History. Det forsta utkastet
skrevs efter Josephs flykt till Kirtland i borjan av 1838 och
det andra utkastet kort efter hans riddning frin Missouri
1839. Sa den skrevs under stort motstind. Den publice-
rades 1842 i Times and Seasons, kyrkans dagstidning i
Nauvoo, Illinois. Den togs ocksd med i Den kostbara pirlan

1851, som fran borjan var en broschyr for brittiska heliga.
Den kanoniserades senare som helig skrift 1880.

Flera utkast till den hir redogorelsen har publicerats i
Joseph Smith Papers. Liksom i redogorelsen frin 1835, ir
den centrala fragan i den redogorelsen vilken kyrka som
ir den ritta. Som kyrkans historia och inte bara Josephs,
fokuserar den hir redogorelsen pa synen som botjan pa
’kyrkans uppkomst och utveckling’”.® Dirfér omfattar den
inte orden om den personliga forlatelse som nimns i de tva
foregdende redogorelserna.

1842 ars redogérelse

Och slutligen ir redogorelsen fran 1842 ett svar pa en
begiran om information fran John Wentworth, redaktoren
pa Chicago Democrat. Joseph skrev ett brev till honom
som inte bara omfattade Trosartiklarna, utan ocksa en
beskrivning av den forsta synen. Brevet publicerades i
Times and Seasons 1842. Med Josephs tillatelse publice-
rades det igen 1844 av historikern Israel Daniel Rupp i
hans bok om kristna trosriktningar i Forenta staterna.” Den
redogorelsen var avsedd for en publik som var obekant
med mormonernas trosuppfattningar. Den skrevs under en
vilkommen paus i de forfoljelser som profeten upplevde.

Liksom i andra redogorelser nimner Joseph den for-
virring han upplevde och att tva personer visade sig som
svar pa hans bon: "Jag var omsluten av en himmelsk syn
och sdg tva hirliga varelser som var exakt lika till det yttre,
omgivna av ett strilande ljus som 6vergick solens vid mid-
dagstid. De berittade for mig att alla religiosa forsamlingar
trodde pa felaktiga ldror och att ingen av dem var erkidnd
av Gud sasom hans kyrka och rike. Jag befalldes uttryckli-
gen att ’inte s6ka dem’ och fick samtidigt loftet att evangeli-
ets fullhet framdeles skulle bliva bekantgjord for mig.”®

Det ir en vilsignelse att ha dessa redogorelser for
Josephs forsta syn. Liksom Nya testamentets olika evan-
gelier som tillsammans mer fullstindigt beskriver Kristi
liv och verksamhet, ger oss var och en av redogorelserna
som beskriver Josephs forsta syn mer detaljer och perspek-
tiv pa hela upplevelsen. Tillsammans berittar de Josephs
konsekventa, ssmmanhéllna historia. Alla betonar att det
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fanns forvirring och stridigheter bland kristna kyrkor, att
Joseph tnskade fa veta vilken, om nigon, som hade ritt,
att han sokte i skriften och bad, att ett ljus kom ner frin
himlen och att gudomliga varelser visade sig och besvarade
hans bon.

"Jag kunde inte forneka det”

Den kanoniserade versionen fran 1838 av Joseph Smiths
redogorelse for den forsta synen dr den miktigaste lirande-
upplevelsen niagon pa jorden kan fi. Upplevelsen forind-
rade Josephs liv, den forindrade mitt liv, och jag vet att den
forandrat eller kommer att forindra ditt liv om du gar till
Herren for att fa den bekriftad.

Som det stir i dokumentet "Redogorelser for den forsta
synen” pa lds.org: "Joseph Smith vittnade ging pa ging om
att han upplevt en storslagen syn av Gud Fadern och hans
Son Jesus Kristus. Varken sanningen om den forsta synen
eller argumenten mot den kan bevisas enbart genom histo-
risk forskning. For att f4 veta sanningen om Joseph Smiths
vittnesbord krivs det av varje uppriktig sanningssokare att
han eller hon studerar uppteckningen och sedan utévar
tillrdckligt med tro pa Kristus for att friga Gud i uppriktig
och 6dmjuk bon om uppteckningen 4r sann. Om s¢karen
fragar med den uppriktiga avsikten att handla efter det
svar som den Helige Anden ger, blir sanningen om Joseph
Smiths syn uppenbar. P4 det sittet kan var och en veta att
Joseph Smith var 4drlig nir han forkunnade: "Jag hade sett
en syn. Jag visste det, och jag visste att Gud visste det och
jag kunde inte forneka det’ [JS-H 1:25].”

Enligt president Joseph F. Smith (1838-1918) var "den
storsta hindelse som nagonsin har intriffat i virlden sedan
Guds Sons uppstandelse ... nir Fadern och Sonen kom till
pojken Joseph Smith.”?

Sanningar fran den férsta synen

Det ir en forunderlig och upplysande upplevelse att
analysera vad vi lidr oss av den hir heliga, vordnadsbjud-
ande upplevelsen. Jag vill delge ett urval av sanningar som
vi lir oss av Joseph Smiths forsta syn om var himmelske
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Faders och han Son Jesu Kristi eviga natur, att Satan dr
verklig, kampen mellan gott och ont och andra viktiga
aspekter av den stora frilsningsplanen.

Vi ldr oss att skrifterna 4r sanna och kan tas bokstavligt
och tillimpas i vara liv.

Vi lir oss att begrundan av skrifterna ger kraft och insikt.

Vi lir oss att enbart kunskap inte ricker. Att handla efter
vad vi vet ger Guds vilsignelser.

Vi ldr oss att lita pa Gud och se till honom fo6r att fa svar
pa livets viktigaste frigor och inte lita pa minniskor.

Vi lir oss att boner besvaras alltefter var osvikliga tro
och enligt vir himmelske Faders vilja.

Vi ldr oss att Satan verkligen finns och att han har verklig
makt att paverka savil den fysiska virlden som oss.

Vi ldr oss att Satans makt 4r begrinsad och 6verskuggas
av Guds makt.

.
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Vi ldr oss att Satan gor vad som helst for
att férgora Guds verk och att Satan maste ha
vetat hur viktig Joseph Smith var i rollen som
aterstillelsens profet.

Vi ldr oss att vi kan Overvinna Satan
genom att akalla Gud och att helt och hallet
lita pa Herren.

Vi ldr oss att dir det finns ljus, maste mork-
ret forsvinna.

Vi lar oss att Gud Fadern och hans Son
Jesus Kristus 4r tva atskilda och distinkta var-
elser som liknar varandra till det yttre.

Vi ldr oss att vi 4r skapade till Guds avbild.

Vi ldr oss att Kristus har uppstatt.

Vi ldr oss att Gud kinner oss personligen
och 4r medveten om vara behov och bekym-
mer. Han tilltalade Joseph vid namn.

Vi lir oss om relationen mellan Fadern
och Sonen. Jesus underkastar sig sin Fader
och Fadern kommunicerar med dodliga hir
genom sin Son.

Vi ldr oss att Jesu Fader 4dlskar Jesus Kristus
och kallar honom sin ilskade Son.

Vi lir oss att Jesu Kristi sanna kyrka som
han organiserade den inte fanns pa jorden
under Joseph Smiths tid, vilket bekriftar verk-
ligheten av det stora avfall som forutsades av
aposteln Paulus.

Vi ldr oss att nir vi bryr oss tillrackligt
mycket om att 6nska Guds paverkan i vara
liv, uppenbarar han en féridlingens vig for
oss. P4 Josephs tid hade alla trosriktningar
och sekter fel.

Vi lir oss att varje tidsutdelning far del
av Guds syner, vilsignelser och hirlighet.

Vi ges insikt om hur Gud viljer sina
profeter.

Vi ldr oss att Gud utviljer de i hjirtat
rena som ir rittfardiga och har rittfirdiga

onskningar att utfora hans verk, vilket
bekriftar Bibelns lira att Gud ser till hjirtat
och inte viljer pa grundval av vart yttre eller
var sociala stillning (se 1 Sam. 16:7).

Joseph Smiths forsta syn 4r nyckeln till
manga sanningar som varit gomda i arhund-
raden. Lat oss inte glomma eller ta for givna
de médnga dyrbara sanningar som vi lirt oss
genom den forsta synen. B

Fran "Sanningen dterstilld”, en virldsomfattande andakt
for unga vuxna som holls i Salt Lake Citys tabernakel den
1 maj 2016; for hela texten och videon, ga till lds.org/
broadcasts. Hela texten med de fyra redogorelserna for
den forsta synen finns pd history.lds.org/firstvision.

SLUTNOTER

1. Se till exempel 5 Mos. 4:27-31; Jes. 60-62; Jer. 30-33;
Hes. 37:15-28; Amos 9:11; Mal. 3:1; Matt. 17:11;
Mark. 9:12; Apg. 3:19-21; Rom. 11:25-27; Ef. 1:9-10;
2 Tess. 2:1-3; Upp. 14:6; 1 Ne. 13:34-42; 2 Ne.
26:14-17; Jakob 6:1-4; 3 Ne. 21.

2. "Redogorelser for den forsta synen”, Evangelie-
amnen, topics.lds.org.

3. Joseph Smith i Histories, Volume 1: Joseph Smith
Histories, 1832-1844, vol. 1 av Histories-serien i
The Joseph Smith Papers, red. av Dean C. Jessee,
Ronald K. Esplin, och Richard Lyman Bushman
(2012), s. 12-13; moderniserad stavning, punktering
och anvindande av stor begynnelsebokstav; se dven
Dean C. Jessee, "The Earliest Documented Accounts
of Joseph Smith’s First Vision”, i John W. Welch och

Erick B. Carlson, red., Opening the Heavens: Accounts

of Divine Manifestations, 1820-1844 (2005), s. 1-34;

"Redogorelser for den forsta synen”, Evangelieimnen,

topics.lds.org.
4. Se Joseph Smith i Histories, Volume 1: Joseph Smith
Histories, 1832-1844, s. 12-13; moderniserad stav-

ning, punktering och anvindande av stor begynnelse-

bokstav; se 4ven "Redogorelser for den forsta synen”,
Evangelieimnen, topics.lds.org.

5. Se Joseph Smith i Journals, Volume 1: 1832-1839,
vol. 1 av Journals-series i The Joseph Smith Papers,
red. av Dean C. Jessee, Ronald K. Esplin och Richard
Lyman Bushman (2008), s. 88; moderniserad stav-

ning, punktering och anvindande av stor begynnelse-

bokstav; se dven "Redogorelser for den forsta synen”,
Evangelieimnen, topics.lds.org.

6. "Redogorelser for den forsta synen”, Evangelie-
amnen, topics.lds.org.

7. Se He Pasa Ekklesia: An Original History of the
Religious Denominations at Present Existing in the
United States (1844), av 1. Daniel Rupp, s. 404-410.

8. Histories, Volume 1: Joseph Smith Histories, 1832—
1844, s. 494; se dven "Redogorelser for den forsta
synen”, Evangelieimnen, topics.lds.org.

9. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F. Smith
(1999), s. 14, 15.

VAD JOSEPH
LARDE SIG

" Joseph Smith larde

sig under den stunden
[den férsta synen], lang
eller kort, mer om Guds
natur an alla larda teo-
loger i alla tider ndgon-
sin lart sig.”

Se president Gordon B.
Hinckley (1910-2008),
"Inspirerande tankar”,
Liahona, aug. 1997, s. 5.
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DEN

trolaste

HOGRADSMEDLEMMEN

Jag ldrde mig nagot mycket viktigt om att “lyfta déir du stdr”
av en trofast hogprdist i Tyskland.

Donald A. Coe

ar jag lyssnade pa utsindningen av pristadoms-

motet under generalkonferensen i oktober 2008,

borjade president Dieter F. Uchtdorf, andre radgiv-
are i forsta presidentskapet, att tala om tjinande i kyrkan.
Han berittade om hur han och néagra andra broder hade
forsokt flytta ett tungt piano. Nir alla anstringningar miss-
lyckades sa en av minnen att de helt enkelt skulle std nira
varandra och "lyfta dir de stod”.!

President Uchtdorf fortsatte sedan att tala om att vi ska
tjdna i kyrkan var vi 4n kallas att tjdna. Vissa personer kin-
ner att de kunde tjina bittre om de bara kallades att gora
nagot som anstod deras betydande talanger. Han sa: "Inget
kall 4r under var virdighet. Varje kallelse ger oss tillfille att
tjana och utvecklas.”?

Medan president Uchtdorf talade kom jag att tinka pa
en gang nir jag triffade en blygsam medlem i kyrkan som
var villig att lyfta var han 4n stod.

1985 var jag stationerad som amerikansk arméofficer i
ett litet samhille i Tyskland. Jag hade verkat som missionir
i Tyskland tio ar tidigare. Nir jag kom dit 1983 som militir
tillsammans med min fru Debra och tva sma dottrar, borj-
ade vi ga i en gren for militirer med omkring 100 medlem-
mar. Efter tva ar bestimde vi oss for att helt férdjupa oss i
den tyska kulturen, sa vi borjade ga i den lilla grenen i Bad
Kreuznach som hade omkring 12 medlemmar.

Nar det hade gatt cirka tva veckor lade vi mirke till en
ny man dir. Han var i 45-arsaldern och vi fick veta att han
var hogradsmedlemmen som blivit tilldelad var gren. Han
var inte dir pa uppdrag av staven utan bara for att besoka
oss. Vi pratade en god stund efter kyrkan, och nir vi sa hej
da trodde jag inte att vi skulle se honom igen pa kanske
sex manader.

Veckan dirpé var hogridsmedlemmen dir igen. Jag fick
veta att han bodde omkring en timmes vig fran var lilla
stad. Under aterstoden av hans tid som hograidsmedlem
kom han till var gren tva eller tre ganger i manaden. Han
var vanlig, lagmild och uppmuntrande. Han pratade alltid
med varje medlem i grenen. Och i en sddan liten gren blev
han ofta ombedd att tala frin talarstolen. Imponerad av
hans hingivenhet kallade jag honom inom mig for "den
trofaste hogridsmedlemmen”.

En sondag kom han till grensmotena pa formiddagen
och dtervinde klockan sex pa kvillen for att vara med pa
en dopgudstjinst. Diremellan hade han varit i en annan
gren. Jag maste erkidnna att jag tinkte: "Vad har han gjort
for att reta upp stavspresidenten? Varfor skulle han annars
ha fatt i uppdrag att besoka den minsta och mest avligsna
grenen i staven?” Kanske var han inte den intelligente,
0dmjuke och sympatiske man som jag trodde att han var.
Kanske tyckte han inte om sin hemmaférsamling och

Juni 2017 33



anvinde sitt Ambete for att komma bort. Jag kunde inte
komma pa varfor, sa jag bara accepterade det.

Flera veckor efter det dir dopet kom jag hem efter mid-
natt en sondagsmorgon. Jag hade varit pa utbildning nira
grinsen mellan Ost- och Visttyskland, och det hade tagit
mig tre och en halv timme att komma hem. Jag var helt
utpumpad nir jag kom in genom dérren. Min fru Debra var
fortfarande uppe. Hon sa att "den trofaste hogradsmedlem-
men” hade ringt. Han ville triffa mig. Jag fragade: "Fore eller
efter kyrkan?” Kyrkan borjade klockan tio. Jag hoppades att
det var efter kyrkan sa att jag kunde sova till halv nio.

"Fore”, sa hon.

"Halv tio?”

”Nej. Han behover vara ndgon annanstans for ett stavs-
uppdrag. Han vill att du ska triffa honom pa hans kontor
i Frankfurt. Han sa att du ska ga till gate 5.

"Vilken tid? frigade jag.

"Klockan sex”, svarade hon.

Nu blev jag arg. Klockan var redan halv ett. For att
kunna hinna till vart mote klockan sex var jag tvungen
att ga upp halv fem. Det innebar mindre 4n fyra timmars
somn. Vad skulle jag gora? Jag hade inte ens hans tele-
fonnummer sa att jag kunde ringa honom morgonen dirpa
och siga att jag inte kunde triffa honom. Jag slingde
kliderna bredvid singen och lade mig utan att stilla vack-
arklockan. Nir jag lag dir tinkte jag:

Vad skulle hinda om jag inte triffade ”den trofaste hog-
radsmedlemmen”? Om jag inte kom till hans kontor var jag
overtygad om att han skulle anvinda tiden vil. Nista gang
jag pratade med honom och forklarade varfor jag inte hade
kommit, sa skulle han svara: "Naturligtvis fattade du ritt
beslut. Jag skulle aldrig ha bett dig komma om jag visste att
du skulle komma hem sa sent. Vi kan ha vart samtal nu.”
Forresten tillhorde jag egentligen inte grenen. Visst, vara
medlemsuppteckningar var dir och vi gick dit varje son-
dag, men vi var utlinningar, vi pratade ytterst dalig tyska
och vi skulle flytta om fem eller sex manader.
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Jag satte véckarklockan pa halv fem eftersom jag verkligen
respekterade "den trofaste hégradsmedlemmen”. Hur kunde
jag lata bli att félja honom?

Jag hade nistan renat mitt samvete. Nagra minuter till och
jag skulle 4ntligen fa somna. Men sedan kom jag att tinka
pa vad jag kallade honom och alla ganger som ”den trofaste
hogradsmedlemmen” hade kommit till grenen sedan vi
flyttade dit. Han kom till det dir dopen sent en sondagskvall.
Han kom till en grensaktivitet mitt i veckan. Han pratade
alltid med alla medlemmarna och uppmuntrade och inspire-
rade dem. Han verkade aldrig vara férdomande eller likgiltig.
Han visade respekt for grenspresidenten och hans arbete.
Om han hade blivit besviken &ver att bli tilldelad den hir
lilla grenen sa visade han det verkligen aldrig.

Jag klev upp ur singen och gick bort till byran dir vick-
arklockan stod. Jag satte den pa ringning halv fem. Nir jag
bestimde mig for att triffa "den trofaste hogradsmedlem-
men” tinkte jag inte pa vad han skulle siga eller tinka om
jag inte kom. Jag skulle trots allt formodligen aldrig se eller
hora frin honom igen efter att vi hade flyttat. Jag bestimde
mig for att g upp om mindre 4n fyra timmar och kora
atta mil till hans kontor dirfor att jag respekterade honom
for den han var, "den trofaste hogradsmedlemmen”. Hur
kunde jag lata bli att folja honom?



Jag stannade bilen vid gate 5 klockan sex den sondagsmor-

gonen och hilsades av en sikerhetsvakt med en kulspruta.
Han betraktade den amerikanska forsvarsmaktens registre-
ringsskylt p4 min bil. Han kanske undrade om jag hade kort
vilse. Hade “den trofaste hogridsmedlemmen” bestimt sig for
att inte komma? Men bara tvd minuter senare korde hans bil
upp bredvid min. Han sa: "God morgon, Don. Lat oss ga till
mitt kontor.” Vakten 6ppnade porten och lit oss komma in.

Efter att ha smépratat lite och han hade visat mig runt i
kontorsbyggnaden borjade han prata om det visentliga. Han
kallade mig att verka som ridgivare till grenspresidenten. Inte
forste eller andre radgivare — den ende radgivaren. Innan jag
kom hade det bara funnits tva pristadémsbirare i grenen,
och de hade turats om med nagra ars mellanrum att vara
grenspresident och ildstekvorumpresident.

Jag tackade ja till kallelsen och tjanade tills jag dkte déri-
fran tre manader senare pa en tvd manader lang utbildning
i USA.

Under min frinvaro blev bade min hustru och min lille
son sjuka. Hans hilsotillstind tog honom till sjukhuset
nistan tio mil fran var militirbas. Eftersom min fru Debra
var en stark militirhustru klagade hon aldrig eller bad mig
komma tillbaka till Tyskland. Faktum i4r att jag inte fick
veta allt om hennes sjukdom forrin jag kom hem. Efter
ett besok pa den lokala vardcentralen hade likaren kort
henne hem eftersom han inte trodde att hon var frisk nog
att kora hem sjilv. Grenspresidenten och hjilpférenings-
presidenten erbjod sig bada att hjilpa henne, men hon
tackade artigt nej. Forutom de sprakliga och kulturella

svarigheterna ville Debra inte
besvira nagon.

En dag ringde "den trofaste
hogradsmedlemmen” henne. Han
hade nyligen kallats att bli stavs-
president. Han frigade forsiktigt
hur hon madde och vigrade att
acceptera “det 4ir okej” som svar.
Varje forsikran frin Debra bemottes med ett milt men effek-
tivt forhor om familjens egentliga tillstind. Slutligen sa han:
"Debra, du behover lata grenen hjilpa dig. De vill verkligen
hjilpa till, och det for grensmedlemmarna nirmare varandra
att kunna vara till hjilp.” Hon tog tacksamt emot deras hjilp.

Nar jag hade kommit tillbaka fran USA stannade vi kvar
i grenen i ytterligare tva manader innan vi slutligen flyttade
till en storre stad.

Mina minnen fran den tiden i mitt liv bleknade nir jag
lutade mig framat i sitet och aterigen fokuserade pa presi-
dent Uchtdorfs rost frain hogtalarna. Jag var verkligen im-
ponerad av inneboérden av hans budskap. Till skillnad fran
andra tillfillen nér jag har undrat om talarens ord och hans
eller hennes handlingar (inom affirsvirlden, i det militdra
och ja, dven vissa tal jag har hort i kyrkan) stimmer 6ver-
ens, ridde det ingen tvekan om hur det var med president
Uchtdorfs budskap. Det vara inte bara det faktum att pre-
sident Uchtdorfs uttal pAminde mig om Tyskland och om
”den trofaste hogradsmedlemmen”. Det var det faktum att
president Uchtdorf var "den trofaste hogridsmedlemmen”.
Industribyggnaden vi triffades vid den dir tidiga séndags-
morgonen var Frankfurts internationella flygplats dir han
var chefspilot for Deutsche Lufthansa A G.

Jag kan 4rligt siga att jag aldrig har triffat en mer 6dmjuk
man eller mer trofast i att leva som han lir. Jag var tacksam
att jag hade lart mig hur viktigt det 4r att "lyfta dir vi star”. B

SLUTNOTER
1. Se Dieter F. Uchtdorf, "Lyft dir ni star”, Liahona, nov. 2008, s. 53.
2. Dieter F. Uchtdorf, "Lyft dir ni stir”, s. 56.
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PORTRATT AV TRO

Mikael dir Idkare och vetenskapsman.
Hans kliniska specialitet cir neuroonkologi
och han har en doktorsexamen i
molekyldrbiologi. Han trdffar patienter
med hjdirntumdorer vid Dana-Farber
Cancer Institute, cancersjukhuset vid
Harvard University, och han forskar
inom utveckling av cancermediciner.
LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Mikael Rinne

Massachusetts, USA

Det rader en myt om att det
finns en konflikt mellan tro och
vetenskap. Vi far intrycket att
vetenskap har alla svaren, att

vi har klurat ut allting. Men det
finns mycket mer som vi inte vet
an det som vi vet.

Som biskop traffar jag med-
lemmar i troskriser. De kommer
till mig och sager: "Jag tanker
pa ett mer vetenskapligt satt,
sa jag tycker det ar svart med
tro.” Det hjdlper nagra av dem
som har tvivel att veta att deras
biskop ar en vetenskapsman vid
Harvard som tror pa Gud. De
inser att “jag kan bade tro och
vara intellektuell”.

Las mer om Mikaels beréattelse i natversionen av Liahona
pa Ids.org/go/61736.

Las "Vetenskap och vart sokande efter sanning”

i julinumret 2016 av Liahona pa Ids.org/go/49m.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

ag kunde knappt tro att min
familj hjalpte mig med n&got
som betydde s& mycket fér mig.

STADNING | KYRKAN OCH EVANGELIEUNDERVISNING

n lordagseftermiddag gjorde jag

mig redo att dka till stranden med
min familj. De hade rest frin Ama-
zonas till La Guaira for att vara med
mig nagra dagar. Solen gassade, havs-
brisen var perfekt och jag var glad att
se hur ivriga mina systrar var.

Nir vi hade kommit ivig kom jag
ihag att jag var ansvarig for att stida
i kyrkan den dagen. Nu hade jag ett
beslut att fatta: Skulle jag fullfolja mitt
ansvar eller fortsitta till stranden med
min familj? Jag bestimde mig for att
prata med mamma och mina systrar
om det. De hade aldrig varit inne i
nagot av vara moteshus tidigare och
erbjod sig entusiastiskt att hjidlpa mig
stida, sa linge som vi akte direkt till
stranden nir vi var klara.

Nir vi kom in i kyrkan forklarade
jag vad som behovde goras och hur
det skulle goras. Det som vi trodde
skulle bli en snabb stidning tog till

slut fyra timmar eftersom de var sa
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intresserade! Jag visade dem varje
rum, malningarna och dopbassingen.
Jag fylldes av en enorm glidje! Jag
kunde knappt tro att min familj
hjilpte mig med nagot som betydde
sd mycket fér mig. Medan vi var dir
lirde mina tonarssystrar Thaila och
Gineska sig nagra psalmer och stillde
fragor om kyrkan.

Pa sondagen kom min familj till
kyrkan for férsta gdngen. De blev vil
mottagna i forsamlingen. De unga
kvinnorna vilkomnade snabbt mina
systrar. Systermissionirerna triffade
dem och bestimde tid for att komma
pa besok dagen dirpa. Vi hade
hemafton, och jag lirde dem hur man
ber. Vi bad ofta tillsammans. Vi lyss-
nade ocksé pa psalmer och tittade pa
kyrkans videor.

Innan min familj atervinde hem
tog jag med mina systrar till Caracas
sa att de fick se templet och tempel-
omradet. Jag vittnade om templets

vilsignelser och uppmanade dem att
ta reda pa kyrkan nir de var hemma i
Amazonas.

Nir de hade akt hem kontaktade
jag missiondrerna i deras omrade.
Missionidrerna och medlemmarna i
forsamlingsradet besokte min familj
och hjilpte dem pa deras vig mot
omvindelse. Mina systrar bad ofta
att pappa skulle ge dem tilldtelse att
dopas.

Med stor tacksamhet och glidje
reste jag till Amazonas for att dopa
Thalia och Gineska. Deras strilande
ansikten aterspeglade deras hopp och
deras tacksamhet mot var himmelske
Fader for att han lett dem till evange-
liet. Genom att stida i kyrkan tillsam-
mans kom mina familjemedlemmar
niarmare varandra och blev stirkta. Jag
kommer aldrig att glomma den upp-
levelsen och jag vet att mina systrar
inte kommer att gora det heller. H
Armando Cércega, La Guaira, Venezuela

ILLUSTRATION ALLEN GARNS



ILLUSTRATION CAROLYN VIBBERT

KRISTLIGT MODERSKAP

ag sopade ihop salta kringlor,

flingor, popcorn och chips i en hog.

”Nix! Jag at ingenting av det hir”,
sa jag nir jag sopade upp dem pa en
sopskyffel.

Min man som satt vid bordet sa
tyst: "Det 4r en mammas offer.”

Jag ritade pa mig. "Va?” fragade jag.
Han pratade hogre och tydligare
mellan tuggorna: "Det 4r vad mammor
gor. De tillbringar sina liv med att stida

upp sadant som de inte har hjilpt till
att gora — precis som Frilsaren gjorde.”
Jag tycket att det var en djupsint
iakttagelse. Jag borde ha blivit glad
over tanken att det var sa kristligt att
sopa upp smulor. Men i stillet kinde
jag en vag av skuldkinslor svepa 6ver
mig. Jag var obekvim med jimforelsen.
Hur ménga ganger hade jag inte nimnt
till min man eller bara mig sjilv allt jag
hade gjort for mina barn, i hopp om
att fa uppmirksamhet och tacksamhet?
Det verkade inte vara fel att 6nska att

mina barn skulle vara tacksammare,

I\/l in man som satt
vid bordet sa tyst:

"Det ar en mammas offer.

men i den stunden av klarsynthet insag
jag att min 6nskan mer handlade om
att jag skulle fa berom eller kompensa-
tion 4n att de skulle ldra sig om tack-
samhet. Men Frilsaren krivde aldrig
nagot berdm. Han bad aldrig om det
och ville aldrig ha det.

Jag kan minnas samtal med mina
tondringar nir de riknade upp allt
de hade gjort for mig, i ett forsok att
slippa gora en syssla.

Jag svarade oftast: ”Ja, om du vill jim-
fora listor 6ver vad vi har gjort sa kan vi
det, men du skulle forlora, sé sitt iging!”

Men jag insag att mina motiv
knappast var rena nog for den jAmfor-
else som min man hade gjort. Frils-
aren gjorde aldrig nagra listor for att
jamfora det han har gjort med det vi
har gjort. Jag skulle forlora varje gang.

Med kvasten fortfarande i hand
vicktes inom mig en ny tanke om
moderskap — ett sidant moderskap
som han exemplifierade. Inte for att

o . .. 3,
fa berom, erkinnande, en kram i

eller ens ett tack. Jag skulle sopa 5
5

5
n

Y

upp smulor med kirlek, for det
ir vad han skulle ha gjort.

Allt Frilsaren gjorde, gjorde
han i lydnad mot sin Fader. Det
handlade aldrig om honom

& .'lq.,'\._.‘-:.r.. 4 ;_,.: g oy

sjalv. Herren lagar alltid det

som 4r trasigt och stidar upp
vara oredor i all odndlig-
het, med fullkomlig kirlek,
for sin Fader och for oss.
Jag ska nu striva efter att
undervisa och tjina mina
barn med den renaste
kirlek jag kan. Endast da
kinner jag att jag verk-

(h

ligen 4r mamma pa ett

kristligt sitt. H I
Rachel Hixon, f({l “ﬂ
Arizona, . _/““'----'f
USA :
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EN VALSIGNELSE TILL EN FRAMLING

lera ér efter att min familj och jag

hade blivit medlemmar i kyrkan
fick jag en kallelse att verka i Nigeria-
missionen Port Harcourt. En solig dag
kort efter att jag kommit till mitt forsta
omrade gav min kamrat och jag oss ut
pa var vanliga proselytering.

Nir vi gick pa en gata med mycket
folk horde vi en svag rost ropa pa oss
fran ett inhdgnat bostadsomrade. Vi titt-
ade 6ver muren och sig en medelalders
man ligga platt pd magen vid porten.

Han bad oss komma in, men det
fanns inget sitt att komma in pa
omradet. Porten var last och vi tyckte
det skulle vara oetiskt att klittra Sver
muren. Jag kinde mig manad att titta
pa hinglaset pa porten igen. Efter
nagra minuter lyckades vi ta bort hing-
laset fran utsidan och 6éppna dorren.

Vi kunde se att mannen hade varit sjuk
och inte blivit omhindertagen. Han
forklarade att han hade varit sjuk och
kinde en sadan intensiv smérta att han
inte kunde stilla sig upp.
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Nir vi hade pratat med honom
foljde vi efter nir han krop tillbaka
till sitt hus. Han bad oss att be for
honom, och vi erbjod oss att ge
honom en vilsignelse. Nar vi lade
hinderna pa hans huvud kinde jag en
klump i halsen och kunde inte siga
ett ord. Jag blev plotsligt ridd, borjade
darra och svettas, och tarar flédade
nerfor mina kinder. Det var svart att
be hogt sa jag borjade be i mitt hjirta
att var himmelske Fader skulle lossa
min tunga enligt hans vilja.

Plotsligt fick jag tillbaka talets gava.

Jag visste att jag pratade, men jag hade
ingen kontroll 6ver orden. Jag horde
bara min rost be var himmelske Fader
att bota den lidande mannen. Innan
vi sa amen hade mannen somnat.
Vi limnade honom och gick till ett
bestimt mote, men vi planerade att
komma férbi pa vigen tillbaka och
se hur han madde.

Nir vi kom tillbaka kom mannen
utspringande till min stora férvaning

\/i horde en svag
rost ropa pé oss frén

bostadsomrédet. Vi tittade
over muren och sdg en man

ligga pd cementen.

och ropade: "Det fungerade! Det
fungerade!” Vi blev sa overvildigade
av glidje att jag inte kunde halla
tillbaka tararna.

Pa sakramentsmotet foljande son-
dag slutade biskopen plotsligt tala vid
talarstolen och tittade rakt mot dorren
till sakramentssalen. Vi vinde oss om
och fick syn pa mannen som vi hade
vilsignat. Biskopen kinde honom och
blev férvanad 6ver att han kom in i en
kyrka. Efter den sondagen kom man-
nen pa sakramentsmotena och andra
lektioner regelbundet. Jag forflyttades
sd smaningom ut ur omradet.

Det ir forunderligt hur Gud utforde
ett underverk den dir dagen, och jag
kinner mig 6dmjuk infor det faktum
att min himmelske Fader ansag mig
virdig. Jag vet att vi var redskap i
Guds hiander. Helbrigdagorelsens
vilsignelse gavs till mannen, men
vittnesbordets och gliadjens vilsignelse
gavs till mig. W
Stanley Olaye, Lagos, Nigeria

ILLUSTRATION ALLEN GARNS



FOTOGRAFI FRAN GETTY IMAGES

FASTA FOR HJALP PA JOBBET

fter att trofast ha verkat som mis-

sionir i Mogambique édtervinde jag
hem, och liksom manga andra ater-
vinda missionirer borjade jag genast
studera och arbeta.

Jag bodde i Brasilien i en stad som
grinsar till Paraguay och fick ett jobb
dir jag importerade produkter at en
stormarknad i Paraguay. Tack vare att
jag hade lirt mig engelska som missio-
nir kunde jag fa det jobbet. Vid den hir
tiden var jag gift och hade en dotter.

Nir en ekonomisk kris i Brasilien
ledde till en nedgang i den brasili-
anska valutan, paverkades mitt jobb
direkt. Den orsakade en nedgang i
forsiljningen av de produkter som jag
regelbundet importerade. I slutet av
februari pafoljande ar hade jag nistan

ingenting att gora. Jag skulle nistan
sikert forlora jobbet, som var fallet
med andra kollegor. Jag blev orolig for
hur jag skulle forsotja min fru och min
lilla dotter. Jag botjade dven titta efter
ett annat jobb.

Jag pratade med min fru om situa-
tionen. Hon foreslog att vi skulle fasta.
Medan vi fastade kinde vi ett stort
lugn och att allt skulle ordna sig, men
jag kunde inte forsta hur.

Nista dag pa jobbet kallade chefen
in mig. Jag trodde att det fruktade
ogonblicket hade kommit, att jag
skulle forlora jobbet. Men till min
forvaning sa han att han hade en idé.
Eftersom jag var kunnig i engelska
foreslog han att jag skulle 6versitta
juridiska dokument som normalt sett

ag vet att fasta éppnar

himlens fénster.

gavs till jurister, som ordnade med
oversittning. Han sa att om jag lyck-
ades med oversittningen sa skulle
jag fa den uppgiften, och det skulle
resultera i att avdelningen sparade
pengar. Jag borjade genast Oversitta
dokumenten. Nir jag gav chefen de
lyckade 6versittningarna blev han
mycket glad. Jag var ocksa glad, fér
jag fick fortsitta jobba.

Nir jag hdmtade min check, som
kunde ha varit min sista, blev jag
overraskad 6ver att jag hade fitt en
loneforhojning. Jag blev rord, och var
tacksam mot var himmelske Fader.
Tack vare den hir upplevelsen vet jag
att fasta Oppnar himlens fonster. H

Carlos Alberto Paim Quadros,
Ponta Por3, Brasilien




O\oeroende

och evangehestuo‘ier

David B. Marsh
Kyrkans prastadéms- och familjeavdelning

n forskolldrare iakttog en gang

sin klass medan de ritade. Nir

hon gick omkring och tittade
pa varje barns teckning, frigade hon
en liten flicka: "Vad 4r det du ritar?”
Flickan svarade: "Jag ritar Gud.” Nagot
forvanad sa lararen: "Men det finns
ingen som vet hur Gud ser ut.” Utan
tvekan svarade flickan: "Men det gor
de om en liten stund.”

Skulle det inte vara hirligt att ha
ett sidant sjilvfortroende? Faktum 4r
att var himmelske Fader vill att vi ska
ha gott sjilvfortroende nir det giller
var kunskap om honom. Herren sa till
Jeremia att vi inte skulle berdmma oss
av var vishet eller var styrka eller var
rikedom. Han sa i stillet: "Den som
vill berdmma sig, han skall berémma
sig av att han har insikt och kidnner
mig” (se Jer. 9:23-24).

Profeten Joseph Smith (1805-1844)
lirde: Gud har inte uppenbarat nig-
onting for Joseph som han inte tinker

42 Liahona

kungora for de tolv, och dven den
obetydligaste av de heliga kan lira
kinna allt sa fort han 4r i stind till att
uthirda det, for dagen maste komma
dé ingen minniska skall behova siga
till sin nésta: Lir kdnna Herren, for alla
skall kinna honom ... frin den minste
till den storste.”!

Att bli siker i var kunskap om
Gud hinder inte utan personliga
anstringningar. Fordldrar och lar-
are kan hjilpa till, men vi maste bli
oberoende i vira evangeliestudier.
Liksom vi behover lira oss att mitta
oss fysiskt for att stiarka vara kropp,
maste vi lira oss att mitta oss andligt
for att stirka vara andar.

For manga ar sedan svalt fiskmas-
arna i S:t Augustine, Florida. Under
generationer lirde fiskmdasarna sig att
lita till avskridet som riktralarna lim-
nade efter sig. Riktralarna forsvann
sd smaningom fran omradet. Fiskmas-
arna hade inte lirt sig att fiska, inte

Nar vi blir obero-
ende i vara evange-
liestudier vet vi hur

vi mattar oss and-
ligt och starker var
relation till Gud.







heller lirde de sina ungar hur man

fiskar. Foljaktligen dog de stora vackra
faglarna trots att det fanns gott om fisk
runtomkring dem i vattnet.?

Vi har inte rad att bli som fisk-
masarna. Vi kan inte heller lata vara
barn ga genom livet beroende av oss,
eller andra, for sin kunskap om Gud.
”Vara anstringningar”, sa president
Marion G. Romney (1897-1988), forste
radgivare i forsta presidentskapet,
"maste alltid vara inriktade pa att gora
arbetsfora minniskor oberoende.”?
Nir vi blir oberoende i vra evange-
liestudier vet vi hur vi mittar oss and-
ligt och stirker var relation till Gud.

President Boyd K. Packer
(1924-2015), president for de tolv
apostlarnas kvorum, lirde: ”Andligt
oberoende 4r den kraft som bar upp
kyrkan. Om vi stjil det frin er, hur
kan ni da f4 uppenbarelse om att
det finns en Guds profet? Hur kan
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ni fa svar pa era boner? Hur kan ni
veta? Om vi handlar sd snabbt for att
besvara alla era fragor och ger er sa
mdnga sitt att 16sa alla era problem,
slutar det med att vi forsvagar er i
stillet for att stirka er.”*

Vi tycker om att lira och fa inspi-
ration i kyrkan, men vi kan inte lita
enbart pa det for var andliga niring.
President George Albert Smith
(1870-1951) forklarade: "Jag 4r radd
att vi som medlemmar i kyrkan litar
for mycket till biorganisationerna,
och pa rad och vigledning fran per-
soner utanfor vara egna hushall. Vi
har redan fatt héra om manga av de
vilsignelser som Herren har gett oss i
de heliga uppteckningar som bevarats
till var tid och som innehéller en allvis
Faders rad och undervisning. Det 4r
mirkligt att s3 manga av vara medlem-
mar inte 4r fortrogna med innehallet i
dessa heliga uppteckningar.”®

Jag tycker om att lira mig om evan-
geliet i kyrkan, men jag kinner storre
iver infor evangeliet nir jag uppticker
inspirerade insikter under mina per-
sonliga studier. Det finns inget mer
spinnande for mig 4n att hitta en liten
skatt av sanning i skrifterna som upp-
lyser mitt forstand och fyller mig med
Herrens ande.

Att lara sig hur man lar sig

Nir jag hade atervint frin min
mission blev det nodvindigt for mig
att ga pa brasaftnar och andakter
nistan varje vecka for att behalla min
andlighet. Talarna mittade mig med
deras insikter om evangeliet, och jag
uppskattade hur de insikterna fick
mig att kdnna. Jag hade studerat och
undervisat om evangeliet i tva ar, men
jag verkade inte ha de nodvindiga
kunskaperna for att mitta mig sjilv
regelbundet. Jag ldste bara skrifterna
i stillet for att ivrigt soka i dem.

Att studera evangeliet 4r mycket
som att lira sig mala. Det ir inte intui-
tivt eller naturligt for alla. Vi skulle inte
ge nagon en malarpalett och forvinta
oss att personen omedelbart blev en
konstndr. Det 4r samma sak med att bli
oberoende i vara evangeliestudier. Vi
kan inte forvinta oss att uppticka stora
insikter regelbundet om vi inte har ldrt
oss nagra grundliggande studiefirdig-
heter. President Packer sa att skrifterna
“innehéller det eviga evangeliets full-
het, en evighet av kunskap. Men man
maste ldra sig anvinda dem, annars blir
sokandet en nedsldende upplevelse.”®



Det var sa det var for mig — nedsla-
ende — nir jag forst forsokte se inne-
borden och fa vigledning fran mina
skriftstudier. Sa jag botjade analysera
hur talarna fick sina insikter. Det tog
ett tag, men sa smaningom sag jag hur
de hittade olika uttalanden om liror
i skrifterna, hur de utvann menings-
fulla lirosatser om Frilsaren ur vers-
erna, hur de formulerade vigledande
principer ur meningar i skrifterna,
hur de tolkade symboler och hur de
hittade samband mellan profeters och
apostlars lirdomar och vissa verser i
skrifterna.

Nir jag fortsatte studera skrifterna
och profeternas och apostlarnas lir-
domar, borjade jag stilla fragor:

* Vilken lirosats undervisar de
hir verserna om, och vad lir jag
mig om den ldrosatsen?

* Var och nir har jag sett hur
den hir evangelieprincipen har
tillimpats pa ett bra sitt?

* Vad lir jag mig om min him-
melske Fader och hans plan for
min lycka?

* Vad lir jag mig om Jesus Kristus
och hans forsoning?

* Vad vill Herren att jag ska lira
mig av det hir?

* Vilka inspirerande tankar och
kinslor far jag medan jag liser?

* Finns det nagot hir som kan
hjilpa mig med en utmaning
jag har i livet just nu?

* Vad lir jag mig som hjilper mig
att leva fran dag till dag?
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Starka, 6vertygande larare

Nir mina studier i evangeliet
forindrades, forindrades ocksd min
undervisning. Jag blev mer intres-
serad av att hjdlpa andra uppticka
evangeliesanningar som skulle vig-
leda dem 4n jag var av att beritta
for dem vad skrifterna betydde for
mig.” Det gladde mig att se glidjen
hos andra nir de upptickte nagot
nytt. Det var, och ir, en av de mest
tillfredsstillande upplevelserna i min
undervisning.

Jag upptickte ocksa att nir jag
hjilpte dem jag undervisade att stin-
digt anvinda firdigheterna och frag-
orna ovan sa stirktes deras férmaga
att bli oberoende i sina evangeliestu-
dier. De behovde inte gi igenom
den langa process som jag hade gatt
igenom.

Studier kommer fore undervis-
ning, och bra elever blir mer andligt
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inspirerande lirare. ”Sok inte efter att

forkunna mitt ord”, sa Herren, "utan
sok forst efter att fa mitt ord, och
sedan skall din tunga lossas. Direfter
skall du, om du énskar det, fi min
Ande och mitt ord, ja, Guds kraft

till att 6vertyga minniskorna” (L&F
11:21). Vem skulle inte vilja ha den
underbara vilsignelsen!

Aldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum har betonat det
okande behovet av att vi blir obero-
ende i vara evangeliestudier:

”Jag tror att vi betonar och vet
mycket mer om att undervisa genom
Anden 4n vi gor om att soka efter
kunskap genom tro. Klart 4r att bade
undervisningens och inlirningens
principer och tillvigagingssitt 4r
andligen visentliga. Men nir vi ser
mot framtiden och vintar oss att
varlden blir alltmer forvirrad och
orolig att leva i, tror jag att det blir

mycket viktigt for oss alla att 6ka
var formaga att soka efter kunskap
genom tro. ...

I slutindan 4r det sa att ansvaret
for att lara sig genom tro och
tillimpa andliga sanningar vilar pa
var och en av oss personligen. Detta
ir ett allt allvarligare och viktigare
ansvar i virlden vi lever i nu och i
framtiden. Vad, hur och nir vi lir oss
stods av — men ir inte beroende av
- en ldrare, en presentationsmetod
eller ett sirskilt amne eller en sir-
skild lektionsutformning.”®

Valsignelser av oberoende
evangeliestudier

Vi vilsignas absolut av forildrars
och evangelielirares inspirerade
undervisning, men kanske dnnu
viktigare 4r att vi lir oss att inspirera
oss sjdlva. Nir vi blir oberoende i
vara evangeliestudier har vi storre
formaga att ta emot personlig upp-
enbarelse. Som oberoende i vara
evangeliestudier behover vi inget
lockbete for att studera regelbundet
forutom vetskapen om att nista
gang vi studerar s blir vi upplyfta
i stillet for uttrakade. Nir man blir
oberoende i sina evangeliestudier
har man ocksa littare att 6verleva
anstormningen av spetsfundigt
ordklyveri som ir si flitigt forekom-
mande i 2000-talets samhille.

Minst ett av Herrens 16ften
verkar till stor del vara riktat till
dem som i4r oberoende i sina



evangeliestudier: "Den som bevarar
mitt ord skall inte bli bedragen”
(JS-M 1:37).

President Thomas S. Monson har
lovat: "Om du studerar skrifterna flit-
igt sa okar din férmaga att undvika
frestelser och ta emot den Helige
Andens ledning i allt du gor.”?

Den som ir oberoende i sina
evangeliestudier fir uppleva Frilsa-
rens lofte:

?Om nagon torstar, sa kom till
mig och drick!

Den som tror pa mig, ur hans
innersta skall strommar av levande
vatten flyta fram, som Skriften
siger” (Joh. 7:37-38).

Jag har fortfarande mycket att
ldra mig forstd, men att bli obero-
ende i mina evangeliestudier 4ar
nagot av det bista jag har gjort.

Det har vilsignat mig varje aspekt
av mitt liv. l
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Enoc R. Verde Reyes

or manga ar sedan verkade jag

som heltidsmissionir i Mexiko-

missionen Monterrey Nord. Jag
kinde att det var en stor férman att
tjdna som missiondr.

Nir jag paborjade min mission
fanns det ett problem som inte hade
blivit 16st. Jag hade 4dnnu inte fatt
dokumentet som visar att jag hade
blivit hemforlovad frin militirtjAnsten.
Det hir dokumentet 4r oerhort vik-
tigt. Det innebir att en ung man har
fullgjort sin obligatoriska militirtjanst
och har ritt att arbeta och studera. Det
ar ett bevis pa att han 4r mexikansk
medborgare.

Jag borjade bli orolig nir datumet
for att jag skulle fi dokumentet nir-
made sig. Jag skrev till mina fordldrar
och bad dem se om det var mojligt att
de kunde himta min militirtjanstbok.
Nir jag fick nista brev frin dem blev
jag annu oroligare. De berittade att
de redan hade fatt veta att boken bara
kunde himtas av den person som
boken tillhorde.
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Jag kinde ett bradskande behov
av att be till Herren om vad jag skulle
gora. Svaret, som inte kom omedel-
bart, var att jag skulle forklara pro-
blemet for missionspresidenten. Under
mitt samtal med honom tog vi upp
tva alternativ. Ett var att jag helt enkelt
skulle "fortrosta pa Herren”. Det andra
var att jag skulle aka och himta det
sjilv. Beslutet var mitt.

Jag var osiker pa hur jag skulle
gora. Jag berittade om problemet for
min kamrat, och vi blev stirkta nir vi
liste i skrifterna: Vet ni inte att ni 4r
i Guds hinder? Vet ni inte att han har
all makt och att jorden pa hans befall-
ning skall rullas ihop som en bok-
rulle?” (Mormon 5:23). Det skriftstillet
skingrade molnet av férvirring. Fran
det 6gonblick jag laste det visste jag
att det var min plikt att helt dgna mig
at missionsarbetet. Mitt problem lag i
Herrens hinder.

En tid senare fick jag 4nnu ett
brev frin mina forildrar. Pappa skrev
foljande:

-RK

Jag var tvungen att
antingen ta hand om
problemet sjalv eller
lamna det i Herrens
hander och fokusera

pa mitt arbete som

missionar.

"Jag akte tillbaka till nationella
forsvarets kontor en gang till for att
forsoka hitta ndgon som kunde hjilpa
oss att 16sa ditt problem. Efter att ha
talat med ménga olika personer upp-
manades jag att ga till en viss plats.
Nir jag kom fram var jag ritt fortviv-
lad och desperat. Det forsta jag sag
var en stor dorr som 6ppnades pa
vid gavel och bevakades av tva mili-
tirer. Jag samlade mod och gick in,
och sedan hittade jag kontoret som
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jag hade uppmanats att ga till. Jag

var nervos nir jag knackade pa, men
kinde ocksd att jag var vigledd av
Herrens ande.

Nir jag kom in sdg jag en offi-
cer som satt bakom ett skrivbord.
Han hade ett stort antal medaljer
pa brostet, och viggarna var tickta
av firgglada diplom. Han tog mig
bestimt och hogtidligt i hand
och fragade: "Vad ir syftet med
ditt besok?

’Jag har en son som verkar som
missiondr’, svarade jag. 'Darfor
kan han inte komma och himta
sin militirtjanstbok. Jag har kommit
for att se om jag kan himta den i
hans stille’

'Nej, det kan du inte. Boken kan
bara ges till den person som boken
tillhor’, sa officeren.

I det 6gonblicket upplyste Herren
mig med sin ande, och jag sa: 'Du
har befil 6ver manga militirer som

VNXNA VDN

ir ansvariga infor dig att utfora alla
sina plikter. P4 samma sitt upp-
fyller min son sin plikt att predika
Herrens evangelium just nu. I just
det hir 6gonblicket 4r han soldat
for Herren!

Da stillde officeren sig upp och sa:
"Har du med dig nagon identifiering?
Vad heter din son?

Nir jag hade besvarat hans fragor
ringde han pa en sekreterare och
sa: ’‘Ge mig dokumenten for den hir
unge missiondren.’

Han undertecknade dem, forseg-
lade dem och gav dem till mig. Det
krivdes inget mer. Jag tog honom
bestimt och tacksamt i hand. Min son,
dina dokument 4r nu i ordning och
du maste visa Herren din tacksam-
het genom att tjina honom som en
sann soldat.”

Jag tackade Herren for att han
hade anvint sin stora makt och med-
lat & mina vignar, for svaret han hade
gett mig pa mina béner och for att
han hade upplyst pappa. Jag ber att
vi alla ma sitta var fullstindiga lit till
Herren och aldrig glomma hans 16fte:
"Be, och ni skall fa. Sok, och ni skall
finna. Bulta, och det skall 6ppnas for
er. Ty var och en som ber han far,
och den som soker han finner, och
for den som bultar skall det 6ppnas”
(3 Ne. 14:7-8). 1
Forfattaren bor i Mexico City, Mexiko.
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Att hitta och vara

SANNA VANNER

Ungdomar frén Oxford i England delger

sina tankar om sann vanskap.




Det 4r viktigt att ha goda vinner, vare sig det 4r din bésta vin sedan du var

fem eller den nya eleven i din mattekurs. Och som det star i Vigledning for de

unga: ”Alla behover goda och sanna vinner. De 4r till stor styrka och vilsign-

else for dig” (2011], s. 16). Men hur hittar man och behéller goda vinner?

Vi fraigade ungdomar i England vad sann vinskap innebir for dem. Lis

nagra av deras berittelser om deras sanna vianner och hur vinskapen har stirkt

dem. Du kanske inser att dina egna vinner 4r till stor styrka for dig.

VAD AR DET SOM GOR NAGON TILL EN GOD VAN?

Aaron M.: Jag tycker att det ska kdnnas
roligt att triffa sina vinner. Man ska
bry sig om dem och veta att de bryr
sig om en. Man kan kinna sig bekvim
nir man ir med dem. Man kinner inte
att man madste vara nagon annan nir
man 4r med dem.

Leighton H.: Nagon som stottar en

och trostar en.

Maddy H.: Nigon som man kan lita pa.
Rachel P.: Jag tror att en stor del av
vad som ir en bra vin 4r att ha nigon
som 4r dir for en, som stottar en.

Emma F.: Min bista vin har alltid
varit dir for mig och hjilpt mig.
Nir jag slutade high school for att
fa undervisning hemma borjade
hon skicka sms. Hon skrev: "Hej,
vad gor du? Vi borde triffas.” Och
jag hade inte sd manga vinner just
da, sa vi bara blev bista vinner.
Hon vet alltid nir jag kdnner mig
ledsen. Pa nagot sitt, jag vet inte

hur, men hon vet bara alltid.

"Var glad dver att
traffa dina vanner”

dYINOASDNN

VAD AR DET FOR SKILL-
NAD PA SANN VANSKAP
OCH POPULARITET?

Seth H.: Vinskap ir personlig,
popularitet 4r opersonlig. I var skola
finns det en tendens att gruppera folk
efter "popularitet”, baserat pa hur
duktiga de ir pa sport, eller kanske
for killar, hur méanga flickvinner de
har haft. Men jag tror att man kan ha
manga jittebra vinner. S& om man 4r
vinlig s 4r man férmodligen populir
ocksa. Jag tror att de som 4r populi-
rast lingst 4r de som 4r goda vinner.
Emma B.: Jag tror att det 4r sittet man
behandlar andra pa, for jag har kint
manga populira personer som var
riktigt elaka, och de var inte goda
vanner till si manga. Men jag har
ocksa kint nagra som varit jattepopu-
lara som var snilla mot alla. Jag tror
det gor stor skillnad. Jag tror det har
att gora med ens attityd. Man kan inte
tycka andra 4r mindre virda 4n en
sjdlv — for de 4r de inte.

Isaac P.: Jag tror att om man har goda
vinner sa kommer de att vara vin
med en oavsett vad andra tycker om
en. Det 4r sa man gér om man 4r en
van.

Grace S.: Vinner haller ihop och ir
palitliga.
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"I slutet av férsta dagen visste
alla redan vad jag hette”

HUR STOTTAR DINA VANNER DIG?

Hannah P.: Jag har haft vinner som har kommit nir jag framtridde

med koren som jag var med i.

Andrew S.: Min vin hjilpte mig jittemycket med min fotboll.

BellaF.: I en religionskurs akte vi till ett av kyrkans moteshus, och alla mis-
siondrerna var dir. Det var kul. Jag tyckte ocksa att det var ett bra sitt att fa
veta vilka mina goda vanner skulle vara, for man kan se vilka som verkligen
respekterar andras religioner. De sa sidant som: ”Ah, si du svir inte?” Och
de sa: "Okej, jag ska inte svira nir du ar med” och sadant. Vi pratade om hur
vi inte dricker kaffe och sadant, och de sa: "Okej, vi behover inte ga till nagot
café.” Alla visade sa stor respekt.

Emma B.: Mina vinner har varit si 6ppna nir de har pratat om min religion
och sagt sadant som: "Vet du vad, jag tror kanske inte pa det som du tror pa,
men jag 4r helt 6ppen for att forstd sa att jag kan fa reda pa vad du vet och
vad du tror, och hjilpa dig att vara stark.”

Calvin B.: Sedan jag flyttade har jag inte triffat nagon i skolan. Sa de jag
kinner 4r medlemmarna i kyrkan. Nir vi 4r pa en ungdomsaktivitet sa ar

de snilla mot mig.

Emma F.: Nir vi hade flyttat hit hade jag inte sa manga vinner i kyrkan efter-

som det inte fanns sd manga unga kvinnor i var forsamling. Jag blev vin med .
HITTA VANNER

SOM VARDE-
SATTER DET SOM
AR VIKTIGAST

"Féljande rad ar

en person pa en ungdomskonferens i kyrkan, och det har verkligen hjilpt
mig att komma pa aktiviteter. Hon presenterade mig for sina vinner och sa

smaningom fick jag vinner i kyrkan, och det ir till stor hjilp.

vasentligt for er fram-

»

forsiktiga i val av vanner.' Vi &r bensgna

géng och lycka: "Var

"De respekterar andras religioner””

att bli som dem vi beundrar, och de &r
vanligtvis véra vanner. Vi bor umgés med
dem som i likhet med oss inte gér upp
planer grundade pé kortvariga férdelar,
ytliga mél eller kortsynta ambitioner, utan
i stallet sétter varde pd det som betyder

mest: eviga mél.

President Thomas S Monson, "Var ett féredéme”,
Liahona, maj 2005, s. 113.
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HUR BLIR MAN VAN MED ANDRA?

William S.: Nir nigon siger hej, och vi borjar prata, sa blir man sa
smaningom vin med den personen.

James P.: For mig sa far jag vinner tack vare aktiviteterna. Som nir jag

akte till USA pa ett lov. Jag var med pa ett fotbollsldger vid Brigham Young
University och kinde ingen dir. I slutet av forsta dagen visste alla redan vad
jag hette. Sa bara genom att vara med pa aktiviteter och 4ta lunch tillsam-
mans och hjilpa varandra.

Seth H.: Gemensamma intressen — man ir intresserad av samma saker

som nagon annan. Man blir vin med nigon nir man gor praktiska saker

tillsammans.

VAD HAR DU LART DIG AV SANNA VANNER?

Aaron M.: Att vara sann mot sig sjilv. Man far inga riktiga vinner om man inte 4r
sig sjalv. Om de inte tycker om ens normer sa 4r de egentligen inte ens vinner

och finns inte dir for dig.

Isaac P.: Att lyssna pa vad de siger. Man ska inte strunta i vad de siger nir de
pratar. Bara fokusera helt pa dem och vara dir fér dem.

Emma B.: Nagot som goda vinner gor 4r att bjuda med dig pa olika saker.
Kanske bara friga hur man mar. Och stilla sma fragor ocksa. Det 4r det lilla
som har betydelse.

James P.: Man kan ocksa vara lite mer 6ppen och bjuda med andra till sin vin-

krets och sedan triffa andra vinner. Man kan fortfarande vara en bra vin. Bl

"Bara fokusera
pa dem och var
dar for dem?”
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Ett riktigt leende mot en van raknas faktiskt.




Jag ville sjalv bescka templet,

inte bara héra om andras upplevelser dér.

Matias Pedraza

ir jag var 16 annonserade
stavspresidentskapet att var
stav skulle bestka templet
i Buenos Aires, och jag inbjods
att aka. Jag sparade pengar och
arbetade hart for att vara virdig
en tempelrekommendation.

Nir jag hade fatt rekommenda-
tionen attackerades jag av frestelser
fran alla hall som forsokte fa mig att
bli ovirdig. Men jag hade en 6nskan
att besoka templet. Jag ville inte bara
hora om andras upplevelser och vitt-
nesbord utan ville fa en egen upplev-
else och ett eget vittnesbord.

Kvillen nir vi skulle dka kom. Till
och med nir jag skulle gi pa bussen
kom tankar om att jag inte skulle

aka, men jag gav mig inte. Under
den tio timmar ldnga resan satt jag
bredvid en medlem i kyrkan som
var mycket vinlig mot mig. Han var
omkring 60 dr gammal. Han beritt-
ade om sitt liv och hur glad han var
over att ha gétt igenom svarighet-
erna han hade haft.

Jag borjade beritta om mitt liv och
hur ensam jag kinde mig eftersom
manga hade tagit avstind fran mig
dirfor att jag foljde Gud. Han sa: "Gud
kommer att ge dig en god vin, och
den vinnen kommer alltid att finnas
dar for dig. Glom inte det.” Nir han
hade sagt det kinde jag mig lugn och
fridfull for jag visste att det som han
hade sagt var sant.

FORSTA
GANGEN

| TEMPLET

Nir jag kom in i templet forsvann
tungsinnet som jag hade burit pa. Det
kidndes som om jag fick en andlig
kram som sa: "Vilkommen, min son.
Jag har vintat pa dig.”

Jag kinde att templet verkligen
var Guds hus, inte bara en vacker
byggnad. Nir jag hade utfort nagra
dop och konfirmationer gick jag ut.
Jag kinde hur bordorna kom tillbaka,
men nu kindes det som om jag hade
styrkan att 6vervinna dem.

Jag vet att Gud forvintar sig att
vi forbereder oss och limnar allt i
hans hinder och gor vart bista for att
komma till templet. D4 vilsignar Gud
oss storligen. l

Forfattaren bor i Cérdoba, Argentina.
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President
Henry B. Eyring

“" ATERSTALLELSEN
av PRASTADOMETS
NYCKLAR

Fralsaren byggde sin kyrka p& en grund av apostlar och profeter
som har alla préastadémets nycklar pd jorden just nu.

Or manga ar sedan talade jag i en antik teater i Efesos. Starkt solsken flod-
ade 6ver marken dir aposteln Paulus hade statt och predikat. Mitt Amne var
Paulus, aposteln kallad av Gud.

Ahorarna bestod av hundratals sista dagars heliga. De satt pa raderna av sten-
binkar som efesierna hade suttit pa for Gver tusen ar sedan. Bland dem satt tva
levande apostlar, dldste Mark E. Petersen och dldste James E. Faust.

Som du kanske forstar hade jag forberett mig noga. Jag hade liast Apostlagir-
ningarna och breven, bide Paulus och de andra apostlarnas. Jag hade last och
begrundat Paulus brev till efesierna.

Jag gjorde mitt bista for att hedra Paulus och hans dmbete. Efter talet sa flera
personer vinliga saker. Bida apostlarna var generésa i sina kommentarer. Men lite
senare tog 4ldste Faust mig at sidan och sa med ett leende och med mild rost: "Det
var ett bra tal. Men du utelimnade det viktigaste du kunde ha sagt.”

Jag fragade honom vad det var. Flera veckor senare samtyckte han till att siga
det. Jag tar fortfarande lirdom av hans svar.

Han sa att jag kunde ha talat om for dhorarna att om de heliga som horde Paulus
hade haft ett vittnesbord om virdet av och kraften i nycklarna han hade, kanske
apostlarna inte skulle ha behovt tas bort fran jorden.

Det tog mig tillbaka till Paulus brev till efesierna. Jag kunde se att Paulus ville
att folket skulle kidnna virdet i kedjan av pristadomsnycklar som strickte sig frin
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Herren, genom hans apostlar till dem, medlemmarna i

Herrens kyrka. Paulus forsokte bygga ett vittnesbord av
nycklarna.

Paulus vittnade for efesierna att Kristus var sin kyrkas
overhuvud. Och han lirde att Frilsaren byggde sin kyrka
pa en grund av apostlar och profeter som har alla prista-
domets nycklar pa jorden just nu (se Ef. 2:19-20).
Prastadomet har aterstillts

Trots tydligheten och kraften i Paulus undervisning
och exempel visste han att ett avfall skulle komma (se
Apg. 20:29-30; 2 Tess. 2:2-3). Han visste att apostlar och

58 Liahona

profeter skulle tas bort fran jorden. Och han visste att de,
en storslagen dag i framtiden, skulle aterstillas. Han skrev
om den tiden for efesierna och berittade vad Herren skulle
gora: "Den plan som [skall] genomforas nir tiden [4r] full-
bordad [41] att i Kristus sammanfatta allt i himlen och pa
jorden” (Ef. 1:10).

Paulus sag fram emot profeten Joseph Smiths verksam-
het, nir himlarna skulle 6ppnas igen. Det hinde. Johannes
Doparen kom och forlinade minniskan Arons prastadomet
och nycklarna till anglars betjaning och till dop genom
nedsinkning till syndernas forlatelse (se L&F 13).

Forntida apostlar och profeter atervinde och forldnade
Joseph nycklarna som de hade haft under jordelivet (se
L&F 110). Dodliga mén ordinerades till det heliga apostla-
skapet i februari 1835. Priastadomsnycklarna gavs till de tolv
apostlarna i slutet av mars 1844.

Varje profet som kom efter Joseph, frin Brigham Young
till president Monson, har haft och utévat de nycklarna och
har haft det heliga apostlaskapet.

Tro och prastadéomets nycklar

Men liksom pa Paulus tid kridvs var tro for att kraften
i de pristadomsnycklarna ska kunna utévas. Vi maste
veta genom inspiration att prastadomets nycklar innehas
av dem som leder och tjinar oss. For det krivs Andens
vittnesbord.

Och det beror pa vart vittnesbord om att Jesus 4r Kristus
och att han lever och leder sin kyrka. Vi maste ocksa veta
av oss sjilva att Herren aterstillde sin kyrka och prista-
domets nycklar genom profeten Joseph Smith. Och vi
maste ha blivit 6vertygade, genom den Helige Anden,
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gang pa gang, om att de hir nycklarna har gatt vidare utan
uppehall till de levande profeterna, och att Herren vil-
signar och leder sitt folk genom linjen av pristadomsnyck-
lar som gar ner genom biskopar och grenspresidenter till
0ss, var vi 4n dr och oavsett hur langt ifrin profeten och
apostlarna vi 4r.

Lita pd Herrens utvalda tjanare

For att fortsitta ha Herrens kyrka som var grund kan
och maste vi trina vara 6gon till att kinna igen Her-
rens kraft i tjinandet som de han har kallat utf6r. Vi
maste vara virdiga den Helige Andens sillskap. Och vi
behover be om att den Helige Anden hjilper oss veta att
de min som leder oss har den kraften. For mig besvaras
oftast sidana boner nir jag sjilv ar fullt engagerad i
Herrens tjanst.

Vi kan handla s3 att vi 4r virdiga den uppenbarelse
som later oss veta att nycklarna har gatt vidare frin Gud,
till den ena personen efter den andra. Vi kan striva efter
att fa den upplevelsen om och om igen. Och det maste
vi om vi ska kunna fa de vilsignelser som Gud har i
beredskap at oss och vill att vi ska ge till andra.

Svaret pa din bon blir troligtvis inte lika dramatiskt som
det var nir nigra sag Brigham Young medan han talade,
nir han antog den dode profeten Josephs utseende.! Men
det kan vara lika sikert. Och med den andliga forsikran
kommer frid och kraft. Du far aterigen veta att det hir 4r
Herrens sanna och levande kyrka, att han leder den genom
sina ordinerade tjinare, och att han bryr sig om oss.

Om tillrickligt manga av oss utévar den tron och
far den forsikran si lyfter Gud upp dem som leder oss

dYINOAON

och vilsignar pa sa sitt oss och vara familjer. Vi blir det

som Paulus ville att de som han tjinade skulle bli: "upp-
byggda pa apostlarnas och profeternas grund, diar horn-
stenen 4r Kristus Jesus sjilv” (Ef. 2:20). B

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 2004.

SLUTNOT
1. Se Léiiran och férbunden och kyrkans historia — Seminariet,
Elevens studievdgledning (2002), s. 159.
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FRAGOR OCH SVAR

"Min van sager att hon
inte tror pa Gud. Hur
kan jag beratta for henne
om evangeliet?”

et finns manga sitt att beritta for henne om
evangeliet. Ditt eget liv 4r ett av de bista sitten.
Du ir "ett foredome for de troende” i hur du
beter dig, klar dig, pratar och behandlar andra
(se 1 Tim. 4:12). Ha foljande forslag i atanke:

* Forsok hjilpa din vin av kirlek och respekt, inte pa
grund av nagra dolda motiv eller forvintningar.

* Var drlig och uppriktig i det du gor.

* Respektera hennes fria vilja.

Sittet du berittar om evangeliet for henne beror pa anled-
ningen till att hon inte tror pd Gud. Vissa personer har vuxit
upp utan nagon religion. Andra 4r 6ppna for att tro, och de
utvecklar tro allteftersom de lar sig hur man ber och studerar
skrifterna. Och andra kanske har trott pa Gud tidigare men har
sedan haft provningar i sitt liv som har gjort det svart fér dem
att tro. Forsok forsta din vins situation. Be om att fa veta hur
du ska hjilpa henne.

Du kan fa en kinsla for hennes uppfattningar genom att
prata om vad som inspirerar henne och vad som egentligen 4r
viktigast fér henne. Bygg pd gemensamma grunder. Om hon
till exempel tycker det 4r bra att hjilpa andra, kan du bjuda
med henne pa ett tjinandeprojekt i forsamlingen.

Din vin kanske inte har nagon tro just nu men hon 4r inda
en bra minniska. Fortsitt vara hennes vin sa linge som hon
har gott inflytande pa dig. Fortsitt enligt Andens maningar att
bjuda med henne till kyrkan och att lira sig mer om varfor
Gud ir viktig i ditt liv, for en dag blir hon 6ppen for att tro.

Be for din van

Under mina missionsforberedelser
var det manga vinner som sa att de
inte trodde pa Gud. Nir jag hér dem
sdga det sa ber jag for dem. De kan-
ske inte tror pA Gud medan vi ber en
boén, men om vi verkligen tror pa Gud
sd kommer var kirlek till honom att
visas for andra. Vart exempel hjilper
andra forsta att Gud verkligen vil-
signar oss, att han existerar och att
han ilskar oss.

Emanuel L., 18 ar, Delstat Mexiko, Mexiko

Var ett exempel
Nir jag var yngre
trodde jag att det enda

. sittet att sprida evan-
geliet helt enkelt var
att predika, men jag hade verkligen
fel, for det finns ordkneliga sitt att
sprida evangeliet pd. Men genom
egen erfarenhet har jag upptickt att
genom att bara vara ett exempel pa
Kristus i allt du siger och gor sa blir
du forvanad 6ver hur manga som ser
upp till dig och tror pa dig. I ménga
fall talar handlingar verkligen hogre
4n nagra ord skulle kunna gora. Led
och undervisa genom exempel.
Ammon W,, 18 &r, Arizona, USA

Prata om naturen

Om din vin inte tror

pa Gud kan du prata

1 om naturen, for allting
% vittnar om att det finns

en Gud (se Alma 30:44). Du kan ocksa

be for henne och studera skrifterna

med henne, till exempel Psaltaren 19:2.

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans lira.



Jag vet att den Helige Anden hjilper
henne att fa ett vittnesbdrd om var
himmelske Fader.

Sophie K., 17 ér, Kinshasa, Demokratiska
republiken Kongo

Borja prata

om evangeliet

Du kan sprida evange-
liet pA manga sitt. Forst
kan du bara be och

fasta for dem sa att deras hjirtan blir

Oppna for evangeliet. Nista gang du
triffar dem kan du ta upp dmnen som
leder till ett samtal om evangeliet. Se
till att bjuda med dem till kyrkan eller
aktiviteter, och var framfor allt vin-
lig. Vem vet, en dag kanske de dops
tillsammans med sin familj.

Valerie K., 14 &r, Nevada, USA

Bar ditt vittnesbord

Evangeliet forindrar minniskors liv.
Ett sitt du kan ge det till din vin 4r att
beritta hur du kdnner att Gud finns,
till exempel genom de underverk du
har upplevt och nu upplever i det
enkla faktum att du vaknar varje dag.
Ditt exempel 4r ett starkt vittne for
henne om din glddje 6ver att kinna
Guds kirlek och leva efter evangeliet.

Victéria S., 18 ar, Piaui, Brasilien

Varfor sprida evangeliet?

Ténk pd varfor du vill att hon ska tro
pa Gud. Vi sprider inte bara evange-
liet till andra dérfor att vi vill att de ska
bli medlemmar i kyrkan. Vi gor det
darfor att de bokstavligt talat 4r vara
broder och systrar. Varfor vill du att

din vin ska tro pa Gud? Ha den frigan
i atanke, be om att kunna vara stark
och kirleksfull, var uppriktig, och

om hon 4nda siger nej ska du vara
villig att respektera hennes fria vilja.
Det finns ocksa en chans att hon inte
ir redo 4n. Men jag lovar att om du
uppriktigt vill att hon ska veta mer om
Gud sa kommer hon att lyssna dirfor
att du 4r hennes vin. Sedan 4r det
upp till henne, och vi kan inte déma
nagon for det val han eller hon gor.

Aldste Eliot, 20 &r, Japanmissionen Sapporo

Lat ditt ljus lysa

Var ett exempel for henne. Hjilp
henne komma nirmare Gud genom
dina upplevelser och ditt vittnesbord.
Var den idngel hon soker efter genom
ditt ljus och inflytande. Hjilp henne
se kirleken som var himmelske Fader
har till henne, men tvinga inte pa
henne nigonting.

Mason E., 16 dr, Arizona, USA

NASTA FRAGA

"Jag jamfor mig konstant
med andra, sarskilt
med dem som verkar
ha perfekta liv. Hur
kan jag fa storre
sjalvfortroende?”

H°UR MAN
FARETT
VITTNESBORD
"Hur f&r man

det vi kallar

ett vittnesbord?

@

Det férsta ste-
get mot att f& ndgon slags kunskap &r
att verkligen 6nska att fa veta. Nasta
steg nér det galler andlig kunskap &r
att fréga Gud i innerlig bon. ...

Na&r vi dnskar och séker bér vi
komma ihé&g att man inte kan f& ett
vittnesbord genom att vara passiv.
For att f8 det méste vi géra n&gon-
ting. Jesus larde: 'Om négon vill goéra
hans vilja, skall han férstd om min
lara ar fran Gud eller om jag talar
av mig sjalv' (Joh. 7:17)."

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum, "Vittnesbérd”, Liahona,
maj 2008, s. 27.

Skicka ditt svar och, om du s& 6nskar, ett fotografi
med hég upplésning, fére den 15 juli 2017, till
liahona.lds.org (klicka p& "Submit an Article”) eller
via e-post till liahona@ldschurch.org.

Ta med féljande information: 1) Fullstandigt namn,
2) fodelsedatum, 3) férsamling eller gren, 4) stav
eller distrikt, 5) ditt skriftliga tillst&nd, och, om du &r

under 18 &r, dina féraldrars skriftliga tillstdnd (e-post-
meddelande gér bra) att trycka ditt svar och fotografi.

Svaren kan komma att férkortas eller fértydligas.
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Visst vore det harligt att ha en andlig GPS som
vagleder dig! Med din patriarkaliska vélsignelse

kan du ha det.

Richard M. Romney
Kyrkans tidningar

bland kan det kinnas svart att ta sig igenom livet. Det finns

sd mycket viktigt som ska hinda under de kommande

aren. Du ska forbereda dig for templet, sprida evangeliet,
vilja utbildning och yrkesbana. Och du i4r bara i tonéren!
Visst skulle det vara bra om du, liksom Lehi, kunde hitta en
Liahona utanfor dorren, ett instrument som garanterat skulle
hélla dig pa ritt kurs om du bara var uppmirksam pa det.

Det finns faktiskt redan manga resurser som kan ge dig
vigledning i livet: skrifterna, rad fran foraldrar och ledare,
maningar frin den Helige Anden, generalkonferensen, och
listan fortsitter. Men det finns en annan resurs som du kan
lagga till i listan — en personlig Liahona som 4r kind som
din patriarkaliska vilsignelse. Den 4r personlig uppenbar-
else for dig, om dig, frin din himmelske Fader som har
kint dig i, ja, en evighet.

Se din patriarkaliska vilsignelse som ett slags andlig
GPS, och mer. Den talar inte bara om for dig vem du ar
och var du ir, den kan ocksa hjilpa dig forsta varfor du ir
hir och vart du bor vara pa vig. Men tink pa att for att fa

ILLUSTRATIONER JEFF WARD



vigledning fran din patriarkaliska vilsignelse sa krivs det att
du féljer samma principer som fick Lehis Liahona att fun-
gera: uppmirksamhet och flit (se 1 Ne. 16:28; Mosiah 1:16).

Uppmarksamhet och flit

Vad 4r uppmirksamhet och flit? Att visa uppmdrksamhet
innebdr att man inte bara hor vad som sigs utan ocksa lyss-
nar noga pa det. Ett liknande ord ir hérsamma, som betyder
att hora och lyda. Sa for att din patriarkaliska vilsignelse ska
kunna vara en Liahona i ditt liv maste du inte bara lisa den
utan ocksa félja den.

»Skrifter fran alla tidsutdelningar undervisar om att vi
visar var kdrlek till Gud nir vi hérsammar hans bud och
lyder dem”, har president Russell M. Nelson, president for
det tolv apostlarnas kvorum, sagt. "Dessa handlingar hor
nira samman. Faktum ir att det hebreiska spraket i Gamla
testamentet oftast har samma beteckning for Zérsamhet (till
Herren) och lydnad (mot hans ord).”*

Flit 4r en annan nyckel till att lira sig av sin patriarkaliska
vilsignelse. Flit innebar att man 4r samvetsgrann, intresse-
rad och ihirdig. Det 4r att vara fast besluten och hingiven.
"Det bestar av att lira sig vad Herren forvintar sig av en, ta
fram en plan for hur man ska utféra det [och] handla enligt
planen”, har president Henry B. Eyring, forste radgivare i
forsta presidentskapet, sagt.?

Om du vill att din patriarkaliska vilsignelse ska vara till
hjalp for dig behover du studera den med en uppriktig,
energisk anstringning; gora upp planer for att f6lja den och
genomfora planerna.

Ett exempel att folja

Nir Alma den yngre gav rad till sin son Helaman sa han
att Liahona 4r en symbol eller ett exempel for oss att folja i
livet. I Alma 37:38-45 siger han:

1. Den forbereddes av Herren for att liksom en kompass
visa vilken vig de skulle ga.

2. Den fungerade enligt deras tro pa Gud, vilket gjorde
att de fick uppleva "underverk, genom Guds makt, dag
efter dag”.




3. Den anvinde "sma medel” for att astadkomma
’forunderliga girningar”.

4. Nir Lehi och hans familj glomde att utéva tro
och flit "upphorde de forunderliga verkningarna
och de gjorde inga framsteg pa sin resa”.

5. Nir de blev distraherade firdades de inte efter
en rak kurs.

6. Det 4r ltt att ge akt pa Kristi ord som leder oss i
en rak kurs.

Samma principer giller for din patriarkaliska vil-
signelse. "Vigen 4r beredd, och om vi vill se kan vi
leva for evigt” (Alma 37:46). B

SLUTNOTER

1. Se Russell M.
Nelson, "Lyssna
for att lira”, general-
konferensen i
april 1991.

2. Henry B. Eyring,
"Verka med all flit”,
generalkonferensen
i april 2010.

Varfor ar det viktigt att f3 en patriarkalisk

valsignelse?

"Nar vi g&r pd méten, lektioner och seminariet far vi

lara oss om larosatser, principer och férvantningar som

............................................................ alla medlemmar i kyrkan har gemensamt. Men nér vi far
en patriarkalisk valsignelse sa géller den inte alla medlem-

DEN LEDER DIG PA VAGEN

mar - den géller bara en. Den handlar inte om vad vi bér

"Din patria rkalis ka gora utan vad vi kan géra, vélsignade med egenskaper eller
va |Signelse ar en personlig gdvor som ar gudomliga till sitt ursprung. En patriarkalisk

valsignelse ar ett patagbart bevis pa att du har en unik,

Liahona for dig som
utsta kar d In ku rs OCh och vill att du ska 8tervanda till hans narhet.”
|eder dlg pé végen." - Clayne A. Steed, Raymonds stav, Alberta, Kanada

President Thomas S. Monson, "Om att vara andligt férberedd”,
Liahona, feb. 2010, s. 5.

personlig relation till en himmelsk Fader som &lskar dig
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Varfor ar det viktigt att veta vilken sliktlinje man tillhor?

"Det hjélper dig att forsta att berattelserna i Bibeln inte bara
ar berattelser om ett folk och nér de levde. Deras historia blir en
del av alla méanniskors historia - manniskor som levde och som
fortfarande kommer att leva. Vi kan béttre forsta deras roll och var
roll nar vi f&r veta mer om vart arv. Herren vill att hans folk ska veta
vilka de &r"

- Vyacheslav V. Protopopov, Moskva stav, Ryssland

"Jag traffade en ung kvinna nyligen. Hon beskrev hur hon hade
tankt pa att traffa sin biskop [for att prata om en rekommendation
for sin patriarkaliska vélsignelse] en tid. Hon hade pratat om sin
Snskan med sina féraldrar och fastat och bett for att kunna veta nar
hon var redo. Hon beréttade nar vi bérjade prata att hon fortfa-
rande var lite nervés och undrade om hon var redo, men sa att hon
nyligen hade kant sig lugn nar hon tankte p& métet med mig. Jag sa:
'Det &r ditt svar. Anden gav dig det lugnet.”

- Keith L. Stapleton, Cartersville stav, Georgia, USA

"Patriarkaliska vélsignelser ar heliga och personliga. Du kan
visa dem fér din omedelbara familj, men den ska inte visas for
eller tolkas av andra. Det kan hianda ndgon géng i livet nar du
pratar med ndgon att du kommer att tanka pd n&gra ord frén
din valsignelse. Det kan var lampligt att beratta om dem, inte
pa ett skrytsamt eller hégmodigt satt utan som ett budskap
som ger hopp och uppmuntran.”’

- Keith L. Stapleton, Cartersville stav, Georgia, USA

Hur kan jag forbereda mig for att ta emot den?

"Fralsaren &r ett fullkomligt exempel p& hur man férbereder
sig. Borja med det som han har lart oss. Fér det férsta bén och
fasta (se Matt. 14:23). Fér det andra skriftstudier, som férbere-
der oss att ta emot och férst& personlig uppenbarelse.”

- Emile E. Bailly, Paris sédra stav, Frankrike

Hur blir patriarker hjilpta av inspiration?

"Jag kommer ih&g férsta gdngen jag gav en patriarkalisk val-
signelse. Jag hade naturligtvis funderat, studerat och férberett
mig andligt. Jag var nervés, men nar stunden kom fyllde Anden
rummet och tog bort all rédsla eller tveksamhet. Anden hjalpte
mig hora orden som kom till mig.”

- Vyacheslav V. Protopopov, Moskva stav, Ryssland




Martin visste ait
han inte borde

dricka te. Vad
skulle han géra?




ILLUSTRATION KATIE PAYNE

Lindsay Tanner och Bethany Bartholomew
Baserad pa en sann beréattelse

"GO rdtt, var sann, och lev utan svek”

(Barnens sangbok, s. 81).
artin vaknade sakta. Hans mamma skakade
hans axel.

"Martin”, sa hon, "det 4r dags att vakna.”

Martin gnuggade somnen ur 6gonen. Det var fort-
farande morkt ute men han visste vad klockan var.
Hans familj vaknade halv sex varje morgon for att lisa
Mormons bok tillsammans. Det var inte alltid litt att
gd upp sa tidigt.

Martin rullade ner frin singen och gick sakta ut i
vardagsrummet. Han strickte pa sig och gispade stort.
Hans broder och systrar sag ocksa somningar ut, men
alla var dir.

Varje person liste i fem minuter. Forst ville Martin
ga och ligga sig igen. Men han fortsatte att lyssna. Varje
vers verkade fi honom att ma bittre och bittre. Nir de
var klara kinde Martin sig andligt stark.

Och andlig styrka var nagot som Martin behovde
varje dag. I Kenya fanns det bara nagra fa medlemmar
i kyrkan i Martins alder, och alla bodde langt borta.
Efter skolan gick Martin till en pojkklubb vid en katolsk
kyrka. En vecka akte klubben ivig pa ett liger.

Martin hade jitteroligt. Han sjong ligersanger. Han
hogg ved. Han hjilpte ocksa till att gora en ligerbrasa.

Men andra dagen tog en av ledarna ut en tekanna.
”"Nu ir det tedags”, sa han.

De andra pojkarna blev glada. De drack te hemma
vid sirskilda tillfillen. De tog alla varsin mugg och vint-
ade pa att ledaren skulle fylla den.

Martin blev lite nervos. Han visste att han inte borde
dricka te. Men han ville inte forolimpa sina vinner.

Sedan kom han ihig hur det kinns nir man hal-
ler buden. Nir hans familj féljde profeten och liste
Mormons bok tillsammans kinde han sig glad. Nir
de inte gjorde det kinde han sig inte lika glad.

Martin visste vad han behovde gora.

"Nej tack”, sa han till ledaren nir han kom for att fylla
Martins mugg. "Jag vill inte dricka te.”

Ledaren sig forvanad ut men han lit Martin dricka
vatten medan de andra pojkarna drack te. Nagra av
pojkarna ville veta varfor Martin inte drack te, men
ingen av dem retade honom. Martin kinde sig glad.
Och han visste att Visdomsordet skulle gora hans kropp
stark. Och han var glad att han hade varit stark nog att
gora det ritta.

Forfattarna bor i Utah, USA.

UTMANING

"Jag ska halla mitt sinne och min
kropp heliga och rena och jag ska inte
anvanda sadant som ar skadligt for mig”
(Mina evangelieideal).

Las Visdomsordet i Laran och férbunden 89 och ta
reda pa vad det sager ar bra for dig.

Gor en lista 6ver skadliga amnen som du inte ska ata
eller dricka.

Fraga dina foraldrar eller ledare hur de haller sina
sinnen heliga och rena.

Den har manaden ska jag ...

-%--------
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BARN MED ETT GOTT HJARTA

Om dockor
och vanner

Jordan Wright, Utah, USA

HE]!

Jag heter Jackson
och ar fran Tyskland,

och det har ar min
bror Josiah och min

syster Cora Jade.

1

EN JATTEBRA IDE

Manga méanniskor kommer
till Tyskland nér de inte langre
kédnner sig trygga i sitt eget
land. De kallas fér flyktingar.
Barnen har inga leksaker sa
jag gav dem nagra av mina.
Jag fick en jéttebra idé.

Jag fragade mamma om vi
kunde géra dockor at dem.




SYR MED
MAMMA

Jag tycker om att sy
med mamma. Jag
tryckte pa syma-
skinspedalen och
stoppade in stopp-
ning i dockorna.

g

GLADA MEDDELANDEN

Min familj samlade ihop kldder och leksaker JESUS ALSKAR__OSS B . o .
som vi skulle ge till flyktingarna hér. Vi ritade B,_arnen somvi traffadfe arsom os§ pa manga satt.
teckningar &t dem av sidant som gér oss glada. Vi tycker alla om att sjunga och fa leksaker och leka

ute. Jag vet att Jesus dlskar dem, och han éalskar mig.

JACKSONS FORSLAG
NYA VANNER Titta alltid efter personer som du kan hjélpa.
Vi tog dockorna till
flyktingldgren och
gav dem till barnen
dér. Jag tycker om
att fa nya vanner!

Latsas att du ar en snall &lva och tjdna i hemlighet.

Gor dockor till barn som inte har nagra leksaker.

For fler forslag pa hur man kan
hjalpa flyktingar i ditt omrade,
ga till Ids.org/go/61775.

SKICKA
0SS ETT
HJARTA!

Hur féljer du Jesus genom att visa karlek? Skicka

L 5 oss ett hjarta med din berattelse och ett foto, till-
JAG..AR GOUDS L.I.LLA BAR'\! sammans med dina foraldrars tillstand. Skicka den
De sjéng sanger for oss och vi spelade e i / ) '
véra instrument fér dem. Nagra som var via liahona.lds.org (klicka pa "Submit an Article”)

ledsna log nér vi spelade "Jag ér Guds

eller via e-post till liahona@ldschurch.org.
lilla barn”. Det kdndes jattebra!
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FIGURER FRAN KYRKANS HISTORIA

Betallningarnas ok

Klipp ut de hdr figurerna och berditta om kyrkans historia/

Mary Elizabeth och Caroline Rollins

De ord som Jesus Kristus sa till Joseph Smith kallas uppenbarelser. Nagra av de hir uppenbarelserna publi-
cerades i Befallningarnas bok. Nir boken trycktes blev folket arga pa kyrkans medlemmar som hade flyttat
till deras samhille. De kastade ut tryckpressen pa gatan. Tva systrar som hette Mary Elizabeth och Caroline
Rollins samlade ihop sa manga sidor av Befallningarnas bok som de kunde. De sprang ut pa ett majsfilt
for att gomma sig fran de arga minniskorna, och var himmelske Fader beskyddade dem. Uppenbarelserna
i Befallningarnas bok blev senare en del av Liran och férbunden. B

ILLUSTRATIONER BETH M. WHITTAKER

Hitta fler figurer fran kyrkans historia pa liahona.lds.org.
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Nar jag skulle dépas var jag lite nervés. Men nér
jag gick ner i vattnet kande jag mig jatteglad.

"Jesus ar mitt ljus”, av Vianca V.,
6 ar, Tundamaprovinsen, Colombia.

De hér primérbarnen i
Galicia i Spanien hade en
priméraktivitet med temat
"Jag vet att skriften ar
sann”. De spelade spel som
hade med skrifterna att
géra och larde sig samtidigt
om och memorerade evan-
geliesanningar. Barnen satte
pa sig vapenrustningar for
att ldra sig om Guds vapen-
rustning. De "fiskade” ocksa
trosartiklar och gjorde ett
rollspel om Lehis drém.

Sapporos tempel i Japan, av Harada K., 8 ar,
Thomas B., 8 ar, Montevideo, Uruguay Kanagawa prefektur, Japan
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SVAR FRAN EN APOSTEL

T

sa viktiga?

Christofferson

i de tolv apostlarnas -
kvorum g | Y

Varfor ar fader

Om du inte har en far som
du bor med sa betyder
inte det att du ar mindre
viktig eller vardefull. Din
himmelske Fader kan
hjalpa dig bli en rattfardig
far eller mor en dag.

Var himmelske Fader
ar var far. Han alskar
oss pa ett fullkomligt
satt och arbetar for att
vi ska vara glada och
atervanda till honom.

Faderns viktigaste
arbete ar att lara sina
barn att alska och
vara lojala mot var
himmelske Fader.

Fran "Féder”, Liahona, maj 2016, s. 93-97.
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ILLUSTRATION JIM MADSEN

Att vara som

ohiblon

Aldste
Michael T.
Ringwood

i de sjuttios
kvorum

"Jag sédiger dig, min son,

ait jag redan har haft stor
glddje av dig tack vare din
trofasthet och din noggrann-
het” (Alma 38:3).

Min hjilte i Mormons
bok 4r Shiblon. Han
var verkligen god. Han oro-
ade sig inte for vad andra
tyckte om honom. Han
brydde sig bara om att lyda
sin himmelske Fader. Hans
far, Alma den yngre, litade
pa honom. Alma var sa glad
att Shiblon hade f6ljt buden
sedan han var liten (se
Alma 38:2).

Och Shiblon valde hela
tiden det ritta. Han hjilpte
andra darfor att han éls-
kade dem och dirfor att
han ilskade Gud. Han gjorde det som var ritt eftersom
han visste att det var ritt. Han forsokte inte fa nigon
beloning.

Nir jag var missionir i Korea arbetade jag med en
missionir som var mycket lik Shiblon. Han var trofast
och lydig mot sin himmelske Fader. Men de andra
missionirerna tyckte inte att han var en vidare bra mis-
sionir. Jag ville att de skulle veta att de hade fel uppfatt-
ning om honom! Men min missionspresident sa: "Var

himmelske Fader vet att han 4r en bra missionir, och det
vet jag ocksd. Och nu vet du det ocks, sa spelar nigon
annan nagon roll?”

Vi kanske tror att det 4r for svart att vara som Shiblon
och gora det som ir ritt bara for att det 4r ritt. Men
evangeliet kan hjilpa oss! Nir vi 4r dopta borjar vi bli
bittre personer. Nir vi tar sakramentet fornyar vi vara
forbund. Vi kan bli sidana som var himmelske Fader
vill att vi ska vara. B
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Att be

Sherrie Gavin
Baserad pa en sann beréattelse

T_'n het sommardag bad Reesey och ”Vad ir det?” frigade Zara.

1 _1Cheyenne Zara att komma 6ver och ”Sa hir”, sa Cheyenne. Hon lade arm-
leka. Mamma holl pd att gora mellanmal. arna i kors och bojde huvudet. Hon bad
Flickorna satte sig vid bordet for att 4ta. om en vilsignelse for maten. Nir hon

Mamma skivade mango fran mangotridet. var Kklar, sa hon: "Forstar du? Sa gér man.
Hon lade dppelskivor och vindruvor pd en  Det 4r litt!”

tallrik. Reesey tittade pa den goda maten. ”Vi gor inte sa hemma hos mig. Vi bara
Hon kom ihag att hon skulle be innan hon  iter”, sa Zara.

at nagot. Hon fragade Zara: "Ber ni hemma Reesey hade aldrig tinkt pa att inte be.
hos er?” "Mamma”, sa hon, kan vi sluta be?”

I

iahona
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med Zara

Mamma log medan hon bar muggar med "Jag tycker om nir vi ber”, sa Cheyenne.
isvatten till bordet. Vi tycker om att tacka De far mig att kinna som om jag har ett stort
var himmelske Fader for det han har gett leende inom mig.”
oss. Vi kommer att fortsitta be. Men det 4r Zara log. "Det kanske jag ska”, sa hon och

. okej om andra inte gor det.” at en mangoskiva.

g Reesey visste att mamma hade ritt. Reesey och Cheyenne var glada att de
: Hon var glad nir hennes familj bad. kunde beritta for sin vin om bon. De at
E Kanske skulle Zara ocksa bli glad av upp frukten och sprang sedan ut igen for
: att be. "Du kan prova”, sa hon till Zara. att leka. H

"Boner dr bra.” Forfattaren bor i Queensland, Australien.




BERATTELSER OM JESUS

Jesus botade manniskor

Kim Webb Reid

Det fanns en man som hette
Jairus som en dag bad Jesus
att komma hem till honom.
Hans dotter var sjuk och
behovde en vilsignelse.

Nir Jesus var pa vig till Jairus hus fick en kvinna som hade varit sjuk i 12 ar
syn pa Jesus. Hon trodde pa att Jesus kunde bota henne. Hon strickte ut
handen och rorde vid dnden av Jesus mantel.

76 Liahona
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Jesus sa till Jairus att han
inte skulle vara ridd utan
tro. Nar Jesus kom till
Jairus hus uppmanade
han Jairus dotter att stdlla
sig upp. Hon 6ppnade
ogonen. Hon levde igen!
Hennes foridldrar var

forbluffade.

Kvinnan blev botad. Jesus
sa att hon blev botad tack
vare sin tro.

Da kom ndagon med en
hemsk nyhet. Jairus dotter
hade dott. Var det for
sent for Jesus att vilsigna
henne?

Juni 2017
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Vi kan ocksa ha tro pa Jesus. Hans helande kraft finns fortfarande pa jorden
i dag, och vi kan be om en pristadomsvilsignelse nir vi an behover det. B

Fran Markus 5:22-43.
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TILLS VI MOTS IGEN

Aldste Robert D. Hales

i de tolv apostlarnas
kvorum

PRASTADOMET
FINNS HAR | DAG

Vilken mérk varld det skulle vara utan
prastadémets vélsignelser for dig och mig.

Kan du forestilla dig hur morkt och
tomt jordelivet skulle vara om det
inte fanns nagot pristadéme? Om
pristadomets kraft inte fanns pa jorden
skulle motstaindaren ha frihet att réra
sig och regera som han ville. Vi skulle
inte ha den Helige Andens gava att
leda och upplysa oss. Inga profeter
skulle tala i Herrens namn. Inga tempel
skulle finnas dir vi kunde inga heliga,
eviga forbund och ingen myndighet
att vilsigna eller dopa, hela eller trosta.
Utan pristadomets kraft ”skulle hela
jorden bli fullstindigt 6delagd” (se L&F
2:1-3). Det skulle inte finnas nagot ljus
eller nagot hopp — bara morker.

... [Men] Guds pristadome ger
ljus at [var himmelske Faders] barn i
denna morka och bekymmersamma
virld. Genom pristadomets kraft kan
vi fa den Helige Andens giva som

80 Liahona

leder oss till sanning, vittnesbord och

uppenbarelse. Denna gava ir tillging-
lig pa samma villkor fér min, kvinnor
och barn. ...

Guds underbara pristadome har
tillsammans med alla dess vilsign-
elser aterstillts till jorden i var tid.
Aterstillelsen av pristadémet och
dess vilsignelser borjade ar 1820 nir
Joseph Smith som ung sag och talade
med Gud Fadern och hans Son Jesus
Kristus i en helig skogsdunge.

Senare gav andra himmelska bud-
birare — Johannes Doparen, Petrus,
Jakob och Johannes, Mose, Elias och
Elia med flera — profeten Joseph Smith

makten, myndigheten och de nod-
vindiga nycklarna till minniskornas
fralsning och upphdjelse. ... Jesu
Kristi kyrka aterstilldes till jorden,
fullstindig med aronska och melkise-
dekska pristadomet som fanns i forna
dagar. I enlighet med Guds forbund
med Abraham kan nu jordens alla
minniskor och slikter bli vilsignade.

Tink pa detta, broder och systrar —
pristadomet har aterstillts. Det finns
hir pa jorden idag. ... Under ledning
av ... profeter, siare och uppenbar-
are, som innehar nycklarna i denna
tidsutdelning, har pristadomsbirarna
i kyrkan idag laglig ritt att handla i
Guds namn. ...

Alla de storslagna, eviga vilsignel-
ser som Gud gor tillgingliga for min
och kvinnor och familjer pa denna
jord kan bli vara genompristadomets
kraft. B

Fran et tal under generalkonferensen i oktober 1995.

FOTOGRAFI FRAN GETTY IMAGES
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ETT GYLLENE OGONBLICK, “Fader; reta inte upp era barn, utan fostra och férmana dem i Herren” (Ef. 6:4).
AV DANIEL F. GERHARTZ




FOR UNGA VUXNA

Oberoende

och evonge|iestuo|ier

Nar du blir oberoende i dina evangeliestudier
starker du din relation till Gud.

FOR UNGDOMAR

» A%

Att hitta ogh vara
SANNA VANNER

Vad ar en god van? Vad ar det for skillnad pa
vanskap och popularitet? Ungdomar berattar
om sina tankar.

FOR BARN

s. 66

Martins
val

Martin ville inte férolampa sina vanner
genom att inte dricka te. Var han stark
nog att sdga nej?

14

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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BUDSKAP

4 Budskap fran forsta president-
skapet: Kallade till verket
Thomas S. Monson

7 Besokslararnas budskap:
Prastadomets kraft genom
att halla férbund

ARTIKLAR

14 Religionens viktiga globala roll
Dallin H. Oaks
Aldste Oaks ger sju exempel
pa religionens viktiga sociala
vdrderingar.

20 Sondagarna ar till for
nagot mer
Alexei Chemezov
Vi bad var vin Nikolai att géra
eit experiment.

22 Jag aterfick mina férbund
Anonym
Néir jag hade blivit utesluten ville
jag oerhort gdrna fa tillbaka
mina forbund.

26 Den férsta synen:
En nyckel till sanning
Richard J. Maynes
Joseph Smiths olika redogorelser
Jfor den forsta synen ldr oss grund-
ldggande sanningar om Guds och
uppenbarelsens natur.

52 Den trofaste
hégradsmedlemmen
Donald A. Coe
En blygsam medlem i kyrkan
ldrde mig vad det innebdr att
"Wfta ddr du star”.

AVDELNINGAR

8  Vad vi tror pa: Genom att
félja evangeliet vardar vi heliga
familjerelationer

10 vart hem, var familj:
Pa rekordtid
Richard L. Bairett Jr

12 Reflektioner: Beskyddad
av min himmelske Fader
LaRene Porter Gaunt

13 Tjanande i kyrkan:
Enslig dyrkan i Sarajevo
Armin Wilhelm

36 Portratt av tro: Mikael Rinne
38 Sista dagars heliga berattar

80 Tills vi méts igen:
Prastadomet finns har i dag
Robert D. Hales

PA OMSLAGET
Fotografi Cody Bell.
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UNGA VUXNA

42 oberoende och
evangeliestudier
David B. Marsh
Att ldra sig studera evangeliet
dr som ait ldra sig mdla.

48 Soldat for Herren
Enoc R. Verde Reyes
Jag behdvde ha tro nog att ldgga
mina bekymmer i Herrens hdnder.

Se om du kan
hitta Liahonan
som dir gomd i
det hdir numpret.
Ledtrad: Fraga

din pappa.

2

UNGDOMAR

SO Att hitta och vara sanna vanner
Ungdomar fran England
berdttar vad sann vinskap
innebdr for dem.

54 Affisch: Verklig kontakt

55 Forsta gangen i templet
Matias Pedraza
Jag ville inte bara hira om templet.
Jag ville komma dit sjélv.

56 Aterstillelsen av
prastadémets nycklar
Henry B. Eyring
Hur dr kyrkan uppbyggd pd
profeternas och apostlarnas grund?

60 Fragor och svar
Min vdin sdger att hon inte tror
pa Gud. Hur kan jag berdtta for
henne om evangeliet?

62 Din egen Liahona
Richard M. Romney
Din patriarkaliska vdlsignelse
kan vdgleda dig som en personlig
Liahona.

BARN

66 Martins val
Lindsay Tanner och
Bethany Bartholomew
Alla andra drack te. Skulle det
vara oforskdmt att sdga nej?

68 Barn med ett gott hjarta:
Om dockor och vanner
Jordan Wright

70 Figurer fran kyrkans historia:
Befallningarnas bok

71 Var sida

72 svarfran en apostel:
Varfor ar fader sa viktiga?
D. Todd Christofferson

73 Att vara som Shiblon
Michael T. Ringwood
Den hdr hjdlten i Mormons bok
gjorde det som var rdtt eftersom
han visste att det var rtt.

74 Att be med Zara
Sherrie Gavin
Hur Reesey och Cheyenne
undervisade sin vin om bon.

76 Berattelser om Jesus:
Jesus botade manniskor
Kim Webb Reid

79 Farglaggningssidan:
Jag alskar min famil;
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Forslag till tamiliens hematton

Det hdr numret innehaller artiklar och aktiviteter som kan anvandas under hemaftnar.
Har &r tva exempel.

"Oberoende och evangeliestudier”,
sidan 42: Ni kan gora den har aktivi-
teten for att illustrera vikten av att fa ett
eget andligt ljus. Slack lamporna och be
familiemedlemmarna att rita en teckning.
Lat nagon anvanda en ficklampa eller ett
stearinljus nar han eller hon ritar sin teck-
ning. Tand lamporna efter nagra minuter.
Prata om vilken skillnad det gjorde for att
genomfora uppgiften och samtala sedan
om principerna i artikeln.

"Att vara som Shiblon”, sidan 73: Vilka
ar dina favoritpersoner i skrifterna? Ni kan
leka “skriftcharader” eller “rita-och-gissa
skrifterna”. Dramatisera en beréttelse i
skrifterna eller rita den pa ett papper utan
att anvanda nagra ord. Lat familiemed-
lemmarna gissa vilken berdttelse det ar
eller vilka personer som &r med. Sedan
kan ni ldsa om personerna i skrifterna och
samtala om varfor ni beundrar dem. Vilka
av deras egenskaper vill ni utveckla?

MER INFORMATION PA INTERNET

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa ménga sprak pé& languages.lds.org.
Besok facebook.com/liahona.magazine (finns pa engelska, portugisiska och spanska)
for att fa inspirerande budskap, forslag till familiens hemafton och material som du kan

dela med dig av till din familj och dina vanner.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.

Bén, 10, 48, 74

Den férsta synen, 26
Dop, 10

Exempel, 32, 36
Familjen, 8, 10, 12, 38, 39,

Kyrkans historia, 70
Lydnad, 20, 66, 73
Ldkedom, 40, 76

Missionsarbete, 4, 14, 20,
38 40, 48, 60, 73

Sabbatsdagen, 13, 14, 20
Sakramentet, 13
Skrifterna, 42, 70
Studier, 42

Tempeltjanst, 55

72,79 Médrar, 39 Tjanande, 4, 32, 68, 74
Fasta, 41 Oberoende, 42 Tro, 36
Féder, 10, 12, 72 Patriarkaliska Uteslutning, 22

Férbund, 7, 22
Hopp, 22

Jesus Kristus, 39, 76 76, 80
Joseph Smith, 26

vélsignelser, 62
Préstadémet, 7, 40, 56,

Visdomsordet, 66
Vénskap, 50, 54, 60, 68, 74
Aterstillelsen, 26

Religionsfrihet, 14
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Thomas S.
Monson

ir profeten Joseph Smith kallade 4ldste Heber C.

Kimball (1801-1868) att "dppna frilsningens dorr”

som missionidr i England, drabbades 4ldste Kimball
av kinslor av otillricklighet.

O Herre”, skrev han, "jag 4r en man med stammande
lippar’ och helt olimplig for ett sidant verk.”

Aldste Kimball tackade 4nda ja till kallelsen och tillade:
"De hir tankarna avholl mig inte fran pliktens vig, utan i
det 6gonblick nir jag forstod min himmelske Faders vilja
kinde jag mig genast fast besluten att ga, oavsett alla faror,
i tron pa att han skulle uppehalla mig genom sin allsmikt-
iga kraft och skinka mig varje egenskap jag behovde.”!

Mina unga broder och systrar som har kallats som hel-
tidsmissionirer, ni har kallats till verket dirfor att ni, liksom
ildste Kimball, "har en ¢nskan att tjina Gud” (L&F 4:3) och
darfor att ni 4r redo och virdiga.

Aldre par, ni har kallats till verket av samma anledningar.
Men ni har inte bara med er en 6nskan att tjina, utan ocksa
visdom som ni uppnatt efter aratal av uppoffringar, kirlek
och erfarenhet som er Fader i himlen kan anvinda for att
berora hjirtat hos sina soner och dottrar som soker sann-
ingen. Ni har utan tvekan lirt er att vi aldrig till fullo kan
ilska Herren forrin vi tjinar honom genom att tjina andra.

Till er 6nskan att verka som missionirer ligger ni tro och
styrka, mod och sjalvtillit, flit och uthéllighet, beslutsamhet
och hingivenhet. Hingivna missionirer kan astadkomma
underverk pd missionsfiltet.

4 Liahona

KALLADE TILL VERKET

President John Taylor (1808-1887) sammanfattade en
missionirs viktiga egenskaper sd hir: "Det slags min [och
kvinnor och par] vi vill ha som evangeliets budbirare ir
min som har tro pa Gud, min som har tro pa sin religion,
min som drar sitt pristadome, min som ... Gud har fortro-
ende for. ... Vi vill ha min som 4r fyllda med den Helige
Anden och Guds kraft, mian som 4r virdiga, hederliga,
dygdiga och rena.”?

Herren har férkunnat:

"Ty se, faltet har redan vitnat till skord, och se, den som
svingar skiran av all sin kraft, han samlar ett forrad sa att
han inte omkommer utan bringar frilsning till sin sjal.

Och tro, hopp, kirlek och barmhirtighet, med blicken
endast fist pd Guds 4dra, dugliggor honom till detta verk
(L&F 4:4-5).

Din kallelse har kommit genom inspiration. Jag vittnar
om att den Gud kallar, dugliggér han. Du far himmelsk
hjilp nir du under bon verkar i Herrens vingard.

Det underbara 16fte som Herren gav missionirerna i
borjan av den hir tidsutdelningen, som finns i Liran och
forbunden, blir ditt: "Jag skall ga framfor ert ansikte. Jag
skall vara pa er hogra sida och pa er vinstra, och min Ande
skall vara i era hjirtan och mina dnglar runtomkring er for
att uppritthélla er” (L&F 84:88).

Medan du verkar far du rika eviga minnen och vinner.
Jag kinner inte till nagot filt som ger en storre skord av
glidje 4n missionsfiltet.



| SITT ANLETES SVETT, AV GARY SMITH

Nu ett ord till de 4ldster, systrar 4nda har ett verk for er att utfora. Lat
och par som av nagon anledning inte Satan intala er ndgot annat. Lat
inte kan avsluta sitt uppdrag pa mis- er inte nedslas. Bli inte missmodiga.
sionsfiltet: Herren 4lskar er. Han Misstrosta inte.
uppskattar er uppoffring. Han vet hur Som jag sa under en generalkonfe-
besvikna ni 4r. Ni ska veta att han rens kort efter att jag hade kallats att

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

leda kyrkan: "Var inte ridda. Var vid
gott mod. Framtiden ir lika stralande
som er tro.”® Det 1oftet giller 4ven er.
Sé tappa inte tron, for Herren har inte
tappat tron pa er. Hall era férbund
och fortsitt framat.

Virlden behover Jesu Kristi evan-
gelium. Ma Herren vilsigna alla sina
heliga — oavsett var vi verkar — med ett
missiondrshjirta. Wl
SLUTNOTER

1. Heber C. Kimball, i Life of Heber C. Kimball,

av Orson F. Whitney, 3:e utg. (1967), s. 104.

2. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: John
Taylor (2002), s. 72-73.

3. Thomas S. Monson, ”Var vid gott mod”,
Liahona, maj 2009, s. 92.

Oavsett om vi verkar som heltidsmissionarer eller inte har var och en av oss méjlighet att sprida evangeliet och tjana

manniskorna omkring oss. Du kan anvanda det har budskapet tillsammans med ett av de senaste generalkonferens-

talen om det har amnet, till exempel "Att sprida det aterstallda evangeliet” av aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas

kvorum (Liahona, nov. 2016, s. 57). Du kan ocksa samtala om uttrycket “den Gud kallar, dugliggér han” med dem du

undervisar. Hur har de kant att Gud har stottat dem i deras missionsarbete och i deras kallelser? Du kan uppmana dem

du undervisar att be om styrka och inspiration for att veta hur de ska sprida evangeliet till familj, vanner och grannar.
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En missiondr utan namnbricka
-
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Kirsti Arave

Iskolan finns det en larare som har en
sadan personlighet som kan avskracka
en fran att komma med en motsagande
asikt om ett amne. En dag kom vi in pa
amnet mormonmissionarer. Jag visste
att jag kunde ha besvarat hans fragor,
men jag kdnde att jag inte skulle géra
det. Jag sa bara sa mycket att han blev
nojd for stunden.

Under de paféljande veckorna kunde
jag inte sluta tanka pa vart samtal.

Missionsarbete

Jag fick tanken
att jag skulle
ge honom en

Mormons bok.

Slutligen kom tanken att jag skulle ge
honom en Mormons bok med nagra
understrukna meningar om missionsar-
bete. Tanken skramde mig, men jag héll
fast vid foresatsen. Jag forstod att det
var en maning som jag behovde folja.
Omkring tva manader senare hade
jag en Mormons bok redo. Hela dagen
kandes det som om boken brénde hal

M issionarer kallas att undervisa om evangeliet och
aven att tjana andra. Hjalp missiondrerna hitta

de har verktygen som ar gémda i bilden!

6 Liahona

Hitta fler férslag
pa Ids.org/go/6176.
#futuremissionary

i ryggsacken. De tre sekunder det tog
att ge honom boken innan vinterlovet
borjade var de mest skrammande i hela
mitt liv.

Forsta dagen efter lovet gick jag
forbi hans klassrum men var radd for
att ga in. Da hérde jag honom ropa pa
mig, och sa gav han mig ett kort. Jag
laste det i korridoren. Han skrev att
han noga hade last meningarna jag
hade strukit under, och att han bérjade
se nagra av anledningarna till att jag
trodde som jag gjorde.

Nu ar jag glad 6ver att sprida evan-
geliet, och jag ser verkligen fram emot
att tjdna min himmelske Fader som
missiondr snart.

Férfattaren bor i Utah, USA.

ILLUSTRATION MICHELLE NELSON



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Prastaddomets
kraft genom
att halla
forbund

"Mitt budskap till ... alla 4r att vi
kan leva i ’hem med pristadom-
ets kraft’ oavsett vara omstin-
digheter”, har 4ldste Neil L.
Andersen i de tolv apostlarnas
kvorum sagt.

"Nar du virdigt tar del av
prastadomets forrittningar ger
Herren dig storre styrka, frid och
evigt perspektiv. Oavsett din
situation vilsignas du ’i hemmet
med priastadomets kraft’.”!

Hur kan vi inbjuda prista-
domets kraft i véra liv? Aldste
M. Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum paminner
oss om att "de som har gatt
ner i dopets bad och sedan
tagit emot sin begavning i Her-
rens hus 4r berittigade till rika
och underbara vilsignelser.

Begavningen ir bokstavligen en
gava som utgors av kraft ... [och]
var Fader i himlen 4r generds
med sin kraft.” Han paminner
oss om att min och kvinnor
”blir bida begivade med samma
kraft” i templet, "narmare
bestimt pristadomets kraft”.?

Linda K. Burton, Hjilpfor-
eningens generalpresident, har
sagt: "Eftersom pristadomets
kraft 4r ndgot vi alla vill ha i vira
familjer och hem, vad behover
da vi gora for att kunna inbjuda
den kraften i vara liv? Personlig
rattfardighet 4r absolut n6dvind-
igt for att man ska kunna ha
prastadomets kraft.”?

”Om vi 6dmjukt kommer infor
Herren och ber honom om att

undervisa oss, visar han oss hur

vi kan oka vdr tillgang till hans

kraft”, har president Russell M.
Nelson, president for de tolv

apostlarnas kvorum, sagt.*

Tjanande

Ytterligare skriftstallen och
information

1 Nephi 14:14; Liran och forbunden
121:36; 132:20; 109:22
reliefsociety.lds.org

Hur vélsignas
vi med
prastadoémets
kraft nér vi
haller vara
forbund?

SLUTNOTER

1. Neil L. Andersen, "Pristadomets
kraft”, Liahona, nov. 2013, s. 92, 95.

2. M. Russell Ballard, "Min och kvinnor
och pristadémets kraft”, Liahona,
sep. 2014, s. 36.

3. Linda K. Burton, "Pristadomets kraft
ar tillganglig for alla”, Liahona, juni
2014, s. 21.

4. Russell M. Nelson, "Betala priset for
prastadomets kraft”, Liahona, maj
2016, 5. 69.

Juni 2017



VAD VI TROR PA

GENOM ATT FOLJA EVANGELIET
VARDAR VI HELIGA FAMILJERELATIONER

\/i 4r alla barn till kirleksfulla
himmelska forildrar som sinde
oss till jorden for att vi ska lira oss hur
vi atervinder till dem. Familjen 4r en
viktig del av frilsningsplanen. Gud ger
oss en familj sd att vi kan fa en kropp,
ldra oss ritta principer och férbereda
oss for evigt liv.

Var himmelske Fader vill att alla
hans barn ska fostras i en kirleksfull
miljo. Det bista sittet att skapa en
sadan milj6 4r att leva efter och prak-
tisera evangeliets principer. ”Storsta
forutsittningarna for lycka i familje-
livet finns da det byggs pa Herren
Jesu Kristi lirdomar.”! Ett hem som
ar byggt pa evangeliets principer blir
en fridfull plats dir Herrens Ande
kan vigleda, inspirera och lyfta alla
familjemedlemmarna.

Familjen 4r instiftad av Gud och ir
"himlens ordning ... , ett eko av ett
himmelskt monster och en avbild av
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Guds eviga familj.”? De hir familje-
relationerna och deras medfoljande
ansvar 4r heliga. Vi ldr oss i skrifterna
att fordldrar har en plikt att fostra sina
barn i sanning, ljus och kirlek (se Ef.
6:4; L&F 68:25). Min och hustrur ska
ilska och respektera varandra (se Ef.
5:25), och barn ska hedra sina forild-
rar (se 2 Mos. 20:12).

"Framgangsrika dktenskap och
familjer skapas och bevaras genom
principerna tro, bon, omvindelse,
forlatelse, respekt, kirlek, medkinsla,
arbete och sund rekreation.”> Genom
att folja evangeliets principer stirks
familjerelationerna, och familjemed-
lemmarnas enskilda och gemen-
samma andliga styrka Okar. De hir
principerna hjilper oss ocksa att
komma nirmare Kristus.

Varje familj har sina utmaningar.

I var tids andliga tumult 4r det
inte alla familjer som har idealiska

GUDOMLIG OCH HELIG

“Familjen ar gudomlig [och] ... utgér
den heligaste av alla relationer.”

President Gordon B. Hinckley (1910-2008), Kyrkans
presidenters ldrdomar: Gordon B. Hinckley (2016), s. 163.

omstindigheter. Som 4ldste Neil L.
Andersen i de tolv apostlarnas kvo-
rum har sagt: "Med ... miljontals
medlemmar och med den méangfald
vi har av barn i kyrkan, behéver vi
vara dnnu mer omtinksamma och
lyhorda.”* Vissa personer har inget
stod fran familjen nir det géller att
folja evangeliet. En del utmaningar
4r sdrskilt svara, inklusive (men inte
begrinsat till) skilsmissa, Gvergrepp
och missbruk.

Gud 4r medveten om varje familjs
situation och varje persons 6nskan
att ha kirlek hemma. Aven om vi har
ofullkomliga relationer med vér familj,
kan vi och vért hem 4nda vilsignas
nir vi lever efter evangeliet. Det kan
starka var relation till var make eller
maka, forildrar, barn, broder och
systrar, och till vir himmelske Fader.
Négra av vilsignelserna kommer nu
och andra inte forrin i evigheten, men
Gud undanhaller inga vilsignelser for
dem som strivar efter rittfirdighet. B

SLUTNOTER
1. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”,
Liahona, nov. 2010, s. 129.

. Dieter F. Uchtdorf, "Berom till er som virnar
om familjen”. Liahona, maj 2016, s. 77.

. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”,
s. 129.

4. Neil L. Andersen, "Den som tar emot dem,

tar emot mig”, Liahona, maj 2016, s. 50.
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ILLUSTRATIONER J. BETH JEPSON

Hur man stérker familjerelationer
genom att félja evangeliet:

)
Delta i sunda

familjeaktiviteter
och traditioner

Vara vénlig, be om
férlatelse och forlata

Lyssna och
visa respekt

Dyrka Gud genom att ha
familiebén, skriftstudier,
hemaftnar och genom
att ga i kyrkan och
besdka templet.
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VART HEM, VAR FAMIL)J

PA REKORDTID

Richard L. Bairett Jr.

Det skulle behéva ske nagot fantastiskt for att jag skulle kunna komma hem till min dotters dop.

I\/I in dotter hade just fyllt atta och

sag fram emot att jag skulle dopa
henne. Hennes far- och morforildrar
skulle ocksa komma och vara med om
det hir speciella tillfillet, vilket gjorde
henne 4nnu mer forvintansfull och
glad. Men nir den stora dagen nir-
made sig sag det ut som om jag kan-
ske inte kunde vara med pa dopet.

Mitt jobb som militirpilot och

stillforetridande planeringsofficer var
sillan trakigt, men det blev dnnu mer
intensivt nir min planeringsofficer gav
sig ivdg pa ett annat uppdrag. Jag fick
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hantera vag pa vig av uppdrag. For att
fa fram det nédvindiga antalet flygbe-

sittningar tvingades jag stilla in utbild-
ningar, avbryta en del av skvadronens

uppgifter och avboka semestrar som

hade planerats sedan méanader tillbaka.

Flygbesittningar gav sig av pa
21-dagsmissioner utan storre chans
att atervinda tidigare 4n vintat. Och
nir min planeringsofficer och en
annan stillforetridande planerings-
officer atervinde blev det svart att
rattfardiga att jag skulle vara med pa
en familjebegivenhet. Hur kunde jag

vara hemma nir jag hade krivt att sa

manga andra skulle gora uppoffringar?

Jag kinde mig splittrad. Jag hade
alltid forsokt sitta familjen framfor
mitt yrke, men det hir var en ovanlig
situation, och jag hade ocksa en plikt
att tjina mitt land. Fastin min plan-
eringsofficer inte var medlem i kyrkan
forstod han hur viktig den hir hindel-
sen var for min familj och it mig fatta
beslutet sjilv. Efter manga boner och
samtal med familjen gjorde jag det
som jag kdnde var ritt och anmilde
mig till ndsta uppdrag.
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FOTOGRAFI MED TILLSTAND AV FAMILJEN BAIRETT.

Nir min besittning blev underrittad
om att ett uppdrag skulle paborjas
pa mandagsmorgonen sig det inte ut
som om det fanns nigon chans att jag
skulle hinna tillbaka till min dotters
dop pa lordagen. Vi skulle flyga till
en lasthimtningsplats, sedan till en
bas dir vi var tvungna att vila innan vi
flog igen. Senare skulle vi flyga till en
annan plats och vila, sedan frakta en
last till en mycket avldgsen plats, och
pa vigen tillbaka skulle vi landa for
innu en vilopaus, for att direfter ater-
vinda hem och himta ytterligare en
last och sedan gora om proceduren.
Det tog normalt sett minst sju dagar att
gora en sidan rundtur, men jag visste
att min familj bad om att jag skulle
hinna tillbaka. Deras tro och boner
hjilpte mig ha tro, och det blev snabbt
uppenbart att det hir inte skulle bli
nagot typiskt uppdrag.

For det forsta: I stillet for att stanna
en dag eller tva pa rastplatsen fick vi
i uppdrag att lufttanka och fortsitta
vidare till var forsta internationella
destination. Efter ha vilat minimum-
tiden enligt lag, beordrades vi att flyga
pa ett annat uppdrag tur och retur till
den avldgsna platsen for en lastleve-
rans. Avlastningen av utrustning och
tankningen vid var destination gick
ovanligt bra, och efter annu en kort
vilopaus beordrades vi att atervinda
direkt till hemmabasen. Vi skulle vara
hemma i en dag eller sa!

Jag var overlycklig 6ver att kunna
sdga till min familj att jag néstan var
hemma. Men sedan sa min fru att
dopgudstjiansten just hade flyttats
frdn klockan fem till klockan tva for
att ge rum at en stavsaktivitet for
ungdomar. Jag ringde var ansvarige
for lufttransport och forklarade situa-
tionen. Efter en kort paus svarade
han att det fanns tillrickligt manga
tillgdngliga besittningar for att skjuta
pa nista mobiliseringsorder till
klockan fem pa l6rdagen — den tid
nir dopgudstjansten ursprungligen
skulle ha hallits.

Nir vi pd hemvigen flog forbi
bergskedjan nira mitt hem, sag jag
att jag hade en trosprovning kvar:
stadsljusen nedanfor skymdes av
dimma. Jag hade aldrig varit med
om simre sikt infor en landning. Vi
gjorde snabbt upp en plan for att om
nodvindigt forflytta oss till ett annat
flygfilt, gick igenom var checklista
och gick ner for att ta en titt.

Nir vi flog in 6ver landningsbanan

pa 60 meters hojd var vi helt insvepta i
dimma. Plotsligt, nér vi kom ner pa 37

meter, sag vi den upplysta landnings-
banan framfor oss, och nagra sekun-
der senare befann vi oss tryggt pa
marken. Alla drog en littnadens suck.
En aldrig forut skadad serie till
synes slumpmissiga hindelser hade
gjort det mojligt for min besittning
att gora en resa i flera steg till andra

sidan jorden och tillbaka pa rekordtid,
och jag kunde vara hemma under den
korta tidsperiod som sammanfoll med
min dotters dop. Med Herrens hjilp
kunde jag fullfélja min plikt mot mitt
land, min skvadron och framfor allt
min familj. Livet hade gatt vidare om
vi hade behovt flytta pa var dotters
dop, men var himmelske Fader lit oss
veta att han 4lskar oss och hor vara
boner. Han gav min dotter minnet

av de dir mirakuldsa hindelserna
som ett vittnesbord om att han 4lskar
henne, och min fru och jag fick bada
ett starkare vittnesbord om att "vad ni
4n ber Fadern om i mitt namn, som 4r

ritt, med tro pa att ni skall fa, se, det
skall bli er givet” (3 Ne. 18:20). &

Forfattaren bodde i Kalifornien, USA,
ndr den hdr héindelsen intrdffade.

\
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REFLEKTIONER

BESKYDDAD AV MIN
HIMMELSKE FADER

LaRene Porter Gaunt
Kyrkans tidningar

nnan min far blev sjuk i Alzheimers

hade han alltid en berittelse eller en
sang till sina barn. Jag minns hur han
satt i sin stora fat6lj med min lillebror
i knit och hur hans milda rost fyllde
rummet med berittelser fran hans
ungdom - allt frin nir han tog hand
om korna med katten liggande pa
axlarna, till nir han akte kana ner-
for Escalantes "red rock” i Utah. Nir
sedan min bror borjade blunda tog
berittelserna slut och samma cowboy-
vaggvisa borjade:

Blunda min trotte lille cowboy,
din himmelske Fader vakar
over dig.

Det dir dags att sova, dnnu en dag
ar forbi.

Sa blunda nu, min lille cowboy.!

Nu har min lillebror blivit far, och
pappa ligger i en sjukhussing i San
Diego, Kalifornien. Fastin han kan se
palmtrid tror han att han 4r en pojke
som vinder pa bevattningssystem lings
rader av majs, tomater och grona bonor.
Men det 4r han inte. Han 4r doende.

Dag efter dag samlas min mor,
mina broder och mina systrar runt
hans sing. Mor ringer mig hemma
bland Utahs berg. Hon talar om att nir
hon visar pappa gamla familjefoton s
sprider sig ett leende i hans insjunkna
ansikte. Andra gianger vandrar hans
broder, som 4r doda sedan linge, in
och ut ur hans sinne och hjirta. Hon
forsoker fa honom att 4ta, men han
vigrar. Han siger att hans broder har
fangat forell och han maste ta hand
om histarna fore middagen.

En efter en har vi forlikat oss med
tanken att nir pappa gar vidare fran
det hir livet s “tas [han] hem till den
Gud som gav [oss] liv”, till "paradis,

... dir [han] skall vila sig fran alla sina
besvirligheter och fran all méda och
sorg” (Alma 40:11-12).

Jag ringer mamma och hon ger
telefonen till pappa. Till min forvaning
borjar han sjunga for mig: "Blunda,
min trotte lille cowboy, din himmelske
Fader vakar over dig.”

Jag undrar om pappa verkligen
vet att det 4r jag. Formodligen inte,
men hans sing kommer som en
gava direkt till hjirtat. Jag grater i
tacksambhet for denna 6mma barm-
hirtighet frin min himmelske Fader
och for hans frilsningsplan. Snart
ir vaggvisan slut, och jag forestiller
mig hur pappas 6gon blir allt tyngre.
Stunden 4r 6ver, men jag far hopp
av vetskapen om att doden ir en del
av Guds plan att fora oss till sig. Jag
tror pa Guds plan och pa hans kirlek
till oss nir vi gar vidare fran det hir
livet. Jag viskar: "God natt, pappa.
Somna in. Din himmelske Fader
vakar over dig.” i

SLUTNOT
1. Se Jack Scholl och M. K. Jerome,
"My Little Buckaroo” (1937).

FOTO TOBIAS KELLER/UNSPLASH
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TJANANDE | KYRKAN

ENSLIG DYRKAN | SARAJEVO

Armin Wilhelm

Pa séndagarna sjong, bad och héll jag tal for mig sjélv. Skulle ndgra andra
medlemmar bérja komma pa métena ocksa?

Som militar i Tyskland tillbring-

ade jag mer 4n hilften av 1999 i
Sarajevo, huvudstaden i Bosnien och
Hercegovina. Mitt militiruppdrag
innebar stora utmaningar och linga
dagar, men jag tog mig alltid tid att

ga i kyrkan i en liten byggnad som
anvindes av olika samfund i vart liger
med 750 personer.

Nir jag kom till moteshuset en son-
dagseftermiddag var dérrarna lasta.
Jag fick veta att de andra medlem-
marna i kyrkan i ligret hade forflyttats.
Jag var besviken for jag hade sett fram
emot att dyrka och ta del av sakra-
mentet. Innan jag kom till Sarajevo
var jag upptagen med att verka som
grenspresident i Tyskland och kunde
ta del av sakramentet regelbundet.

Flera veckor senare fick jag i upp-
drag att folja med min general pa ett
besok till en amerikansk division.
Under lunchen frigade en amerikansk
befalhavare som hade sett mig prata
med andra militirer om jag var medlem
i kyrkan. Nir jag sa att jag var det gav
han mig namn och kontaktinformation
for kyrkans seniorgruppledare dir.

Snart kontaktades jag av en broder
Fisher. Efter en intervju avskilde han
mig som gruppledare for kyrkan i

Sarajevo, med uppgift att organisera
en grupp. (En grupp ir en kyrkoen-
het i militira sammanhang, liknande
en gren.)

Jag borjade sitta upp métestider
pa anslagstavlor och skicka ut inbjud-
ningar, i hopp om att hitta andra sista
dagars heliga i militirbarackerna i
Sarajevo. Under de forsta veckorna
var det ingen som kom. S& pa son-
dagarna sjong, bad och holl jag tal
for mig sjalv. Enligt kyrkans riktlin-
jer for ledare och medlemmar i det
militira kunde jag vilsigna och ta

s

del av sakramentet utan en annan
prastadomsbirare. Det gav mig
stor glidje.

Jag holl mina ensamma moten pa
engelska for att forbittra mina kun-
skaper i spriaket. Det forsta talet jag
holl handlade om Joseph Smith. Det
var ingen som syntes i rummet, men
jag kiande att det fanns andra dir. Den
Helige Anden stiarkte mig och uppen-
barade for mig hur viktigt det var for
Herrens verk att borja om pé nytt pa
den hir platsen.

Négra veckor efter att jag haft
mitt forsta sondagsmote kom en
ung amerikansk soldat in i bygg-
naden. Hon hade dopts bara nagra
manader tidigare. Jag blev sa glad!
Tva veckor senare kom ytterligare
en syster. Sedan kom tvd broder.
Med Herrens hjilp borjade kyrkan
vidxa i Sarajevo.

Nu har kyrkan en gren i Sarajevo.
Nir jag tinker tillbaka pa min tid dir
férundras jag 6ver vilken 4ra Herren
gav mig genom att lita mig tjina pa
ett speciellt sitt — att vara en liten
kugge i hans verk och att veta att "av
det ringa kommer det som ir stort”
(L&F 64:33). 1
Forfattaren bor i Rheinland-Pfalz, Tyskland.
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Aldste

Dallin H. Oaks
i de tolv
apostlarnas

“ Religionens viktiga

| dver trettio &r har jag varit en av Jesu Kristi tolv apostlar. Enligt instruktioner frdn férsta presidentskapet

leder vi vér varldsomfattande kyrka p& néstan 16 miljoner medlemmar i drygt 30 000 férsamlingar.

Viundervisar och vittnar om Jesu Kristi gudomlighet och om hans prastadéme och fullheten i hans lara.

N&got som &r unikt fér vér lara ar vér vetskap om att Gud fortsatter att kalla profeter och apostlar som

tar emot uppenbarelser och lar oss hur vi ska tillampa hans bud i vér tids omstandigheter.

1. Religionens globala betydelse
Religionsfrihet 4r ett av mina stora intres-
sen. Min forsta publikation som ung juridiklir-
are vid University of Chicago for 54 dr sedan

var en bok jag sammanstillde om relationen
mellan kyrkan och staten i Forenta staterna.’
Och nu, mycket mer 4n da, kan ingen av
oss bortse fran religionens betydelse globalt
— inom politik, konfliktlésning, ekonomisk
utveckling, humanitir hjilp och annat. Attio-
fyra procent av virldens befolkning tillhor en
viss religion,” men 4nda bor 77 procent av
virldens befolkning i linder med stora eller
mycket stora restriktioner for religionsfri-
heten.? Att forsta religionen och dess relation
till globala problem och regeringar 4r visent-
ligt om vi vill forbattra virlden vi lever i.
Fastin religiOs frihet 4r okidnd i storre
delen av virlden och hotas av sekularisering
och extremism i den 6vriga virlden, talar
jag om de ideal inom vilka de friheter som
religionen forsoker skydda 4r gudagivna och

inneboende, men som realiseras genom 6mse-
sidigt kompletterande relationer med reger-
ingar som efterstrivar alla medborgares vil.

Foljaktligen bor en regering befista reli-
gionsfriheten for sina medborgare. Som det
star i FN:s allminna forklaring om de minsk-
liga rittigheterna: "Var och en har ritt till
tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet.
Denna ritt innefattar frihet att byta religion
och trosuppfattning och att, ensam eller i
gemenskap med andra, offentligen eller
enskilt, utdva sin religion eller trosuppfatt-
ning genom undervisning, andaktsévning,
gudstjinst och religitsa sedvinjor.”*

Religionens ¢vriga ansvar, genom sina
anhingare, 4r att folja lagarna och respekt-
era kulturen i det land som sikerstiller dess
frihet. Nir religionsfriheten 4r sikerstilld 4r
ett sadant gensvar en tacksamhetsskuld man
gladeligen betalar.

Om alla accepterade och tillimpade de
hir allminna principerna skulle det inte

Aldste Oaks hill det héir talet den 9 juni 2016 vid Oxford University i England under ett symposium

om religionsfrihet
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finnas nagot behov av de hir samtalen om religionsfrihet.
Men som vi alla vet 4r var virld insnirjd i konflikter om de

hir allmidnna principerna. Framtridande roster ifragasitter

om ritten att utdva religion eller trosuppfattningar ”offent-
ligen eller enskilt”. Fritt utévande av religion maste ocksa
gilla nir troende agerar som en enhet, till exempel nir det
giller insatser i friga om utbildning, medicin och kultur.

2. Religionens sociala varderingar

Religitsa uppfattningar och seder anses ocksa vara irra-
tionella och sta i motsats mot regeringars och sociala mal.
Jag vidhaller forstds att religionen 4r virdefull fér samhéllet
pa ett unikt sitt. Som en ateist erkinde i en bok nyligen:
”Man behover inte vara religitst troende for att forstd att de

Manga av de mest betydelsefulla moraliska framstegen
i vastvarlden har motiverats av religiésa principer och
antagits officiellt genom predikningar fran talarstolar. r’

Medurs, med borjan Overst till vintser: Moder Teresa, dr Martin Luther King Jr,
USA:s president Abraham Lincoln, biskop Desmond Tutu, William Wilberforce.

nu hela idén med sirskilt skydd for religioner. En sadan
bok har titeln Freedom from Religion, och en annan Why
Tolerate Religion?’

Andra roster forsoker marginalisera religioner och tro-
ende, till exempel genom att begrinsa religionsfriheten
till undervisning i kyrkor, synagogor och moskéer och
foérhindra religionsutévning i offentligheten. Sidana férsok
bryter forstas mot en forsikran i FN:s allmidnna forklaring
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centrala virderingarna i vistvirldens civilisation 4r grund-

ade pa religion, och vara bekymrad 6ver att urholkningen
av religi®s utévning dirfor undergriver de virderingarna.”®
En av de "centrala virderingarna” ir midnniskans innebo-
ende virdighet och virde.

Hir 4r sju andra exempel pa religionens sociala
varderingar:

1. Manga av de mest betydelsefulla moraliska framste-
gen i vastvirlden har motiverats av religitsa principer och
antagits officiellt genom predikningar fran talarstolar. Sa var
det med avskaffandet av slavhandeln i Brittiska imperiet,
Emancipationsproklamationen i Forenta staterna och med-
borgarrittsrorelsen under de senaste femtio aren. De hir
framstegen varken motiverades eller genomfordes till foljd
av sekulir etik utan drevs forst och frimst av personer som
hade en tydlig religios vision av vad som var moraliskt ritt.

2.1 Forenta staterna har var enorma privata sektor av
vilgorenhetsarbete — utbildning, sjukhus, omsorg om



fattiga och orikneliga andra vilgorenhetsinsatser av stort
virde - sitt ursprung i och sponsras fortfarande till stor del
av religidsa organisationer och religitsa initiativ.

3. Vastvirlden halls inte frimst samman av lagar och
rattsviasende, vilket skulle vara opraktiskt, utan framfor allt
av medborgare som frivilligt foljer det som inte kan genom-
drivas, pa grund av deras inre kinsla for korrekt uppfor-
ande. For manga ir det en religios tro pa ritt och fel och en
ansvarskinsla gentemot en hégre makt som leder till sidan
frivillig sjalvreglering. Faktum ir att religiosa virderingar
och politiska realiteter 4r en si integrerad del av vistvirld-
ens ursprung och fortbestand att vi inte
kan forlora religionens inflytande i det
offentliga livet utan att allvarligt dven-
tyra all var frihet.

4. Tillsammans med sina privata
motparter tjdnar religidsa organisationer
som medlarinstitutioner for att forma
och begrinsa regeringars inkrakt-
ande makt over enskilda och privata
organisationer.

5. Religion inspirerar manga troende att tjina andra, vil-
ket totalt sett 4r till stor forman f6r samhillen och linder.

6. Religion stirker samhiillets sociala struktur. Som Rab-
bin Jonathan Sacks har sagt: "[Religion] 4r fortfarande den
miktigaste samhillsbyggaren som virlden kiant till. ...
Religion 4r det bista motgiftet mot konsumentalderns indi-
vidualism. Tanken att samhillet klarar sig utan den strider
helt mot vad som skett historiskt sett.””

7. Clayton M. Christensen, en sista dagars helig som
virlden 6ver hyllats som framstdende inom nytinkande
foretagsledning?®, har skrivit att "religion 4r grundvalen for
demokrati och framgéng”®. Mycket mer skulle kunna sigas
om religionens positiva roll inom ekonomisk utveckling.

Jag hidvdar att religitsa ldrosatser och de troendes reli-
giost motiverade handlande 4r nédvindiga for ett fritt och
blomstrande sambhille och 4dven fortsatt har ritt till sarskilt
lagligt skydd.

Flyktingar tar sig Gver grinsen fran Syrien
till Turkiet.

3. Religionens kompletterande ansvar

Hittills har jag bara talat om regeringars ansvar mot reli-
giost troende och religivsa organisationer. Nu ska jag tala
om de kompletterande ansvar som religioner och troende
har gentemot sina regeringar.

Av de som atnjuter deras beskydd har regeringar natur-
ligtvis ritt att forvinta sig lydnad mot lagar och respekt for
kultur. Regeringar har ett 6vergripande intresse for att bevara
de nationella grinsernas sikerhet och férsvara medborgar-
nas hilsa och trygghet. De har naturligtvis ritt att insistera
pa att alla organisationer, 4ven religioner, avhaller sig frin att
forespraka hat och frin handlingar som
kan resultera i vald eller andra kriminella
handlingar. Inget land ska behva
erbjuda en fristad 4t organisationer som
frimjar terrorism. Religionsfrihet 4r inget
hinder for regeringsmakten i nigon av
de hir omstindigheterna.

I dag provas religionens och reger-
ingars kompletterande roller hart i
Europa. Det massiva inflodet av flykt-
ingar med 6vervigande muslimsk kultur in i linder med
annan kultur och andra religioner skapar allvarliga politiska,
kulturella, sociala, ekonomiska och religiosa utmaningar.

Vad kan religion och religitsa organisationer bidra med for
att hjilpa flyktingar och de linder som har tagit emot dem —
pa kort och lang sikt? Vi vet att vissa professionella 4r skep-
tiska till religiosa organisationers roll i de hir sammanhangen,
och vissa anser 4ven att religionen har ett negativt inflytande.
Jag ska forsoka att inte motsiga asikter som 4r baserade pa
fakta som jag inte kinner till. Jag vill bara delge Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heligas riktlinjer och erfarenhet, som
jag anser illustrerar det positiva inflytande som religitsa orga-
nisationer kan och bor ha, kortsiktigt och langsiktigt.

Vi som 4r kidnda som sista dagars heliga, eller mor-
moner, tar Kristi uppmaning att vi ska ge mat till hungriga
och tak ¢ver huvudet till frimlingar bokstavligt (se Matt.
25:35). Vi har ocksa uppmanats av en nutida uppenbarelse
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fran samma killa att i allt [komma] ihdg de fattiga och

behovande, de sjuka och lidande, ty den som inte gor
detta, han ir inte min ldfjunge” (L&F 52:40).

arbete och vart virldsomfattande missionsarbete. Vart
humanitira arbete utfors utan avseende pa religios tillho-
righet for vi vill att vart missionsarbete ska tas emot och
beaktas utan nagon kinsla av tving, eller pa grund av hjilp
med mat eller andra tjinster.

4. Vad kan kyrkor gora?

Vad kan kyrkoorganisationer gora féorutom det som FN
eller enskilda linder kan gora? Jag dtergar till var kyrkas
erfarenhet. Vart medlemsantal — hilften i Férenta staterna

och hilften annorstides - ir litet nir det giller var formaga

handlande ar noédvandiga for ett fritt och blomstrande

samhalle och har aven fortsatt ratt till sarskilt lagligt skydd.

s W
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Omsorg om de fattiga och behtvande ir inget Gver-

gaende eller tillfalligt i var kyrka. Vi gor det 6ver hela
virlden. 2015, till exempel, var kyrkan engagerad i 177
nodhjilpsprojekt i 56 linder. Dessutom har vi genomfért
hundratals projekt som hjilpt 6ver en miljon minniskor
pa andra sitt, till exempel med rent vatten, vaccinering
och likarvard for synskadade. I 6ver 30 ar har de insatser
som gjorts uppgatt till ett virde av omkring 40 miljoner
dollar per ar.

Vi undviker en av invindningarna mot trosbaserade
organisationer genom att strikt halla isir vart humanitira
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att hjilpa, men vi ha tre stora fordelar som stirker vart
inflytande.
For det forsta har vi i traditionen av tjanande bland

medlemmarna en resurs av hangivna och erfarna volon-
tarer. Omvandlat till siffror donerade vara volontirer 2015
over 25 miljoner arbetstimmar i vilfardshjilp, humanitira
insatser och andra projekt som kyrkan sponsrade,' for-
utom det som vara medlemmar gjorde privat.

For det andra kan vi tack vare viara medlemmars ekono-
miska bidrag till humanitira tjinster erbjuda egna medel.
Eftersom vi kan verka oberoende av byrakratiska strukturer
och anslag ir vi ocksa angeldgna om att samordna vara
insatser med enskilda regeringar och med FN:s organ for
storsta mojliga effekt. Vi ber dem att ge storre uppmirk-
sambhet at de religi¢sa organisationernas styrka.

For det tredje har vi en global grisrotsorganisation som
kan mobiliseras utan drojsmal. Angaende det virldsomfatt-
ande flyktingproblemet, till exempel, skickade vart forsta



presidentskap och presidenterna for var Hjilpforening, attackerade av ISIS. De hir hilsovardscentren — fullt

Unga kvinnors organisation och Primirs organisation med-  utrustade med laboratorium, akutvard, apotek och ultral-
jud - hjilper ett folk som lider bade fysiskt och andligt. De

anstiller yrkeskunniga inom medicin och volontirer bland

delanden till medlemmarna virlden éver i mars 2016 och
paminde dem om den grundliggande kristna principen

att hjilpa de fattiga och frimlingarna bland oss (se Matt. yezidi-befolkningen som hjilper sitt folk enligt deras kultur.

25:35). De uppmanade kvinnor i alla aldrar
for att hjdlpa flyktingar i sina niromraden.!!

Ett representativt exempel pa vara medlemmars gen-
svar i Europa var nir 6ver 200 mormoner med vinner
samlades en kvill i april 2016 och paketerade 1 061 "vil-
komstkassar” till barn som bodde i sex flyktingliger i del-

staterna Hessen och Rheinland-Pfalz i
Tyskland. Kassarna inneholl nya klider,
hygienartiklar, filtar och ritmaterial. En
av kvinnorna som ledde projektet sa:
"Jag kan visserligen inte dndra pa de
tragiska omstindigheter som tvingade
[flyktingarna] att fly frin sina hem, men
jag kan gora skillnad i [deras] milj6 och
vara en inflytelserik person i [deras] liv.
Hir 4r tva exempel pa vara formellt
organiserade virldsomfattande humani-

tdra insatser. 2015 byggde LDS Charities, i fullt partnerskap
med brittiskbaserade AMAR Foundation, hilsovards-

centraler at yezidi-minoriteten i norra Irak s

att g samman

Den 26 december 2004 dédade den 6deliggande

jordbivningen och dirpa foljande tsunamin i Sydost-

Grevinna Emma Nicholson, ordforande for
AMAR, tillsammans med dldste Jeffrey R.
Holland i London, England.

om blev brutalt

asien 230 000 minniskor i 14 linder. Var vilgorenhets-
organisation LDS Charities anldnde till platsen en dag
senare och arbetade aktivt i fem ar. Enbart i det starkt
drabbade Banda Aceh-omradet byggde vara vilfirds-

enheter 900 permanenta bostider,
24 vattensystem, 15 grundskolor,
3 vardcentraler och 3 aktivitetshus
som ocksd anvinds som moskéer.
Dessutom tillhandholl vi exemplar
av Koranen och bonemattor for att
hjilpa samhillena med deras dyrkan.
De hir 4r bara nigra exempel pa
religionens virde i en kultur dir vi som
tillhor en religion inte bara foresprakar
utan ocksa kriver religionsfrihet, som

vi anser dr den forsta friheten.

For hela texten och en video av det héir talet pa engelska,
ga till mormonnewsroom.org.
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Vi upptdickte att det fungerade biittre att upp-
mana Nikolai att folja evangelieprinciperna
dn att bara bertitta for honom om dem.

[ Or manga ar sedan, medan jag arbetade som gatufor-
|___ siljare i ett litet samhille i Polen, triffade jag en man

som heter Nikolai Shaveko. Vi upptickte att vi bdda
kom fran Tjernihiv i Ukraina och blev snabbt vinner.

S& smaningom fick jag veta att Nikolai inte hade nagon-
stans att bo, sa min fru och jag inbjod honom att bo hos
oss. Var ligenhet var inte sirskilt varm eller bekvim, men
vi hade ett extra rum. Han tog tacksamt emot erbjud-
andet och bodde hos oss en tid. Han borjade se
hur vi levde.

Inget arbete pa sondagar?
Liksom de flesta forsiljare av hushallsartiklar behovde vi
arbeta linge och hart for att tjana tillrickligt med pengar att

leva pa. Men till skillnad fran de flesta andra arbetade min
fru och jag inte pa sondagar. En dag frigade Nikolai varfor.

Varfor 14t vi bli att arbeta och tjina pengar en hel dag?
”Sondagar ir inte till for att vi ska arbeta eller tjina N b
pengar”, sa jag till honom. "De gjordes for ett annat syfte.” A p —|— | |_ |_ F O R
?Men hur har ni rad att betala mat och hyra om ni inte o
arbetar sju dagar i veckan?” frigade han.
For att besvara hans fraga bjod vi med honom till kyr- N IA\ G OT M E D

kan. Det var forsta gangen han fick héra nagot om kyr-

kan, och han tog inte till sig det forst. Han tyckte att vi var
mycket mirkliga som valde att ga till moten i stillet for att Alexei Chemezov
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ILLUSTRATION SIMONE SHIN

tjana pengar. Men efter det pratade vi ofta med honom om
vir tro, och bit for bit blev han mer och mer intresserad.

Prova sa far du se

Nikolai sig oss leva efter det som vi visste var sant. Han
sag vilsignelserna vi fick. Ja, det var svart att tjana tillrick-
ligt med pengar att leva pa, men vi visste att det var ritt att
helga sabbatsdagen. Och Herren vilsignade oss. Vi hade
alltid tillrdckligt med pengar till det som vi behovde. Det
stirkte vart vittnesboérd om principen och hjilpte oss att
vara bittre vittnen for Nikolai. Vi hade tillférsikt nog att
uppmana honom: "Prova sa far du se.”

En vecka gjorde han det.

I stillet for att ga till jobbet foljde han med oss till kyr-
kan. Han trodde inte att det var mojligt att bara arbeta sex
dagar i veckan, men tack vare hoppet och vilsignelserna
han sag i vara liv gjorde han ett forsok.

Nir han riknade pengarna den veckan blev han 6ver-
raskad. Han hade tjinat mer pengar den veckan 4n han
normalt gjorde nir han arbetade sju dagar i veckan!

Forsok med tionde ocksa

Samma sak hinde nir vi pratade om tionde. Forst kunde
Nikolai inte forstd hur vi kunde avsta fran tio procent av
var inkomst.

JTag kommer aldrig att ha tillrickligt for att gora det!”
insisterade han.

Vi ryckte bara pé axlarna. "Prova sa far du se.”

Han var skeptisk, men log sedan. ”Sa det 4r som att inte
arbeta pa sondagar”, sa han. "Om du betalar tionde far du
tillrickligt med pengar till dig sjilv och det du behover.”

Det var en stor uppenbarelse for Nikolai. Han insag att
om vi foljer Guds bud sa vilsignar han oss, och saker och
ting ordnar sig till var forman.

Nar Nikolai atervinde till Tjernihiv bad han missionér-
erna att undervisa honom och hans familj. Han och hans
familj blev snart medlemmar i kyrkan. Senare verkade
Nikolai som grenspresident, och hans dotter verkade som
missionir i Ryssland.

Vi tyckte om att prata med Nikolai om kyrkan, men i
slutindan fungerade det bittre att uppmana honom att
folja evangeliets principer 4n att bara beritta for honom om
dem. Han och hans familj fick vittnesbord och forindrade
sina liv ndr de valde att folja evangeliets sanningar. B

Forfattaren bor i Lviv, Ukraina.

KOM OCH SE

"Viinbjuder er att lyssna till de ater-
stallda sanningarna i Jesu Kristi evan-
gelium sa att ni kan studera, begrunda,
be och sjalva fa veta om det vi berattar
for er ar sant. ...

Liksom Jesus uppmanade tva av sina
larjungar att “komma och se” (se Joh. 1:39), uppmanar
vi er att komma och se om Jesu Kristi dterupprattade
evangelium utvidgar och berikar det som ni redan tror
ar sant.”

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum,
"Kom och se”, Liahona, nov. 2014, s. 107.
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ILLUSTRATIONER DILLEEN MARSH

JAG ATERFICK MINA

forbund

Jag ldrde mig att vdrdesditta mina forbund efter
att ha forlorat dem genom uteslutning.

Anonym

ag viaxte upp i kyrkan och doéptes och

konfirmerades som attadring. Evangeliet

var ett levnadssitt for mig och for de
flesta omkring mig. Den Helige Anden var
mycket vilbekant for mig.

Nir jag uteslots ur kyrkan var det nistan
som en patagbar kinsla som limnade mig.
Jag kinde hur mina tankar blev splittrade
och langsamma, och det var forvirrande och
svart att fatta beslut. Jag kinde mig orolig och
hade svart att kinna lugn.

Jag insdg aldrig hur fullstindigt mitt liv
skulle férdndras nir jag forlorade mitt med-
lemskap. Jag kunde inte lingre ha tempelklid-
naden pa mig eller bestka templet. Jag kunde
inte betala tionde, verka i ndgon kallelse, ta
sakramentet eller bira mitt vittnesbord eller
be i kyrkan. Jag hade inte lingre den Helige
Andens gava. Och viktigast av allt, jag var inte
langre i en férbundsrelation med min Frilsare
genom dopets forrittning och templet.

Jag kinde mig helt férkrossad och ridd.
Mina tre barn var di 16, 14 och 12. De var mina
efterkommande si jag ville si girna ge dem ett
arv av hopp. Jag bad dem sitta ner och sa att
om jag skulle d6 innan jag kunde dopas igen sd
ville jag att de skulle utfora forrittningen 4 mina
vignar sa fort som det var tillatet. Jag var ridd
eftersom jag inte lingre hade vilsignelserna av
att halla dopforbunden, och jag oroade mig for
att jag kanske inte skulle tvittas ren igen.

Min resa tillbaka

Jag hade aldrig ifrigasatt om kyrkan var
sann, och evangeliet var hur jag ville leva mitt
liv, s jag fortsatte att ga i kyrkan. Jag ville att
min himmelske Fader skulle veta att jag 4ls-
kade honom och att jag var sa ledsen for det
jag hade gjort. Jag gick till kyrkan varje vecka
fastin det var svart. Forsamlingen var inte
bekvim med att jag var dir, och nistan ingen
pratade med mig. Men det fanns en speciell
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ung kvinna, Holly, med Downs syndrom som var mycket
kirleksfull. Varje sondag nir jag kom in i kyrkan sprang
hon fram till mig, slog armarna om mig, gav mig en stor
kram och sa: "Det 4r s kul att se dig! Jag dlskar dig!” Det
kindes som om hon gjorde det i stillet for Frilsaren som
ville lata mig veta att han var glad att jag var dir.

Det var sirskilt svart att lata sakramentet ga forbi mig
utan att ta del av det eftersom jag visste att jag inte fick
vilsignelserna. Det ir en s stor vilsignelse att ta del av
sakramentet. Det 4r obeskrivligt att ha vilsignelsen att bli
ren genom Frilsarens kraft och hans férsoningsoffer, att
bli forlaten for vara synder och tillkortakommanden vecka
efter vecka, och att med kirlek och trofasthet ater forplikta
oss att halla forbundet vi har ingatt att alltid minnas var
Frilsare och halla hans bud.

Eftersom det var sa viktigt att betala tionde for mig
skapade jag ett bankkonto och satte in tionde pa det varje
manad. Jag ville att Herren skulle veta att iven om han
inte kunde ta emot mitt tionde nu sa ville jag 4nda betala
det. Jag var ensamstdende just da och fostrade mina tre
tonarsdottrar, och jag kinde att jag behovde vilsignelserna
av att visa Herren min villighet att betala tionde fastin jag
inte kunde gora det. Jag ir 6vertygad om att vi blev oerhort
vilsignade tack vare det.

Atergivna valsignelser

Jag doptes igen lite 6ver ett ar efter att jag hade blivit
utesluten. Vilken littnad det var att komma upp ur vattnet
och veta att Jesus nu var min foresprakare, min partner.
Han hade betalat priset fér mina synder och jag var ater-
igen i en forbundsrelation med honom. Jag var fylld av
tacksambhet!

Jag fick den Helige Andens gava igen. Jag kinde ater-
igen en pétaglig nirvaro: min kire vin vara tillbaka for att
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stanna! Jag ville sd girna avhalla mig frin att sdra honom
igen, sd att han inte skulle vara tvungen att limna mig.

Jag stingde mitt tiondekonto, skrev ut en check och gav
den ivrigt till min biskop.

Fem ar senare fick jag mina tempelvilsignelser ater-
stillda. Jag kinde mig sa littad och tacksam. Annu en ging
var jag omgiven av kirlek och skyddad av kraften i for-
bunden som jag hade ingatt i templet.

Jag 4r nu beseglad till en man som Zlskar mig djupt, och
jag honom, och tillsammans arbetar vi aktivt pa att gora var
besegling till en forbundsrelation som varar for evigt.

Skuldens bojor

Under de 20 ar som gatt sedan dess har jag ibland kint
oerhorda skuldkinslor svepa ¢ver mig som gjort mig djupt
olycklig och orolig. Jag undrade om jag hade gjort tillrick-
ligt for att omvinda mig och om jag verkligen var forlaten.
Sa nyligen som for bara nigra ar sedan hade jag samma
kinslor som Alma den yngre, som beskrivs i Alma 36:12-13:

"Jag plagades av evig pina, ty min sjil var fullstindigt
sondersliten och plidgad av alla mina synder.

Ja, jag kom ihag alla mina synder och min ondska, for
vilka jag plagades av helvetets kval. Ja, jag insag att jag
hade gjort uppror mot min Gud och att jag inte hade hallit
hans heliga bud.”

En dag knibojde jag i bon och frigade: "Fader, har
jag gjort tillrickligt? Jag gor vad som 4n krivs for att det
hir ska tas ifrin mig.” Sedan vintade jag och lyssnade
med hjirtat.

Svaret kom mycket tydligt: "Du har gjort tillrickligt.” Jag
overvildigades av ren glidje. Jag kunde inte sluta le och
grit tarar av glidje. Hela den dagen var jag yr av glidje.
All skam och skuld var borta for gott.

Aterigen tinkte jag pi Alma den yngres upplevelse:



”Och se, nir jag tinkte detta kunde jag inte lingre
komma ihag mina kval, ja, jag sonderslets inte lingre
av minnet av mina synder.

O vilken glidje, och vilket férunderligt ljus jag sag!
Ja, min sjil fylldes med glddje, lika stor som min smirta
hade varit!” (Alma 36:19-20).

Min resa mot att aterfa mitt medlemskap i kyrkan och
min forbundsrelation med Frilsaren var hjartskirande
och 6dmjukande. Nir jag kom ut pa andra sidan av den
hir provningen visste jag att Jesu Kristi forsoning 4r hogst
dyrbar. Det har tagit mig nistan 20 ar att komma &ver
skammen och skulden som uteslutningen innebar och att

hitta styrkan att beritta om mina upplevelser for andra.

Jag hoppas att min upplevelse ska inspirera andra att

fa mod att férandra sig och stricka sig ut mot andra

som vill forindra sig. Jag kan std och utan tvekan vittna
om att Kristi forsoning 4r verklig. Hans kraft kan forindra
ditt liv, inte bara till det bittre utan till det allra bista.

Jag alskar mitt medlemskap i kyrkan innerligt. Det 4r
en ovirderlig gdva och en otrolig vilsignelse i mitt liv.
Jag vill aldrig vara utan det igen. ll

VI'-'\__GEN TILL

STORRE GLADIJE

"Var du an befinner dig pa
stigen mot att drva det eviga
livets gava, har du méjlighet att
visa manga manniskor vagen till storre gladje. Nar
du valjer om du ska inga eller halla ett foérbund
med Gud, valjer du om du ska efterldmna ett arv
av hopp till dem som kanske féljer ditt exempel.”

President Henry B. Eyring, forste radgivare i frsta
presidentskapet, “En ovérderlig arvedel av hopp”, Liahona,
maj 2014, s. 22.
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JOSEPH SMITH MED FADERN OCH SONEN, AV WALTER RANE

Den forsta synen
EN NYCKEL TILL SA

Aldste

Richard J. Maynes
i de sjuttios
presidentskap

NNING

Ldt oss inte glomma eller ta for givna de mdnga dyrbara
sanningar som vi ldrt oss genom_Joseph Smiths forsta syn.

O

terstillelsen av Jesu Kristi
evangelium i dess fullhet i de
ista dagarna har forutsetts
och forutsagts av profeter i alla tider.
Dirfor borde aterstillelsen inte komma
som nagon Overraskning fér dem som
studerar skrifterna. Dussintals profetiska
uttalanden i Gamla testamentet, Nya
testamentet och Mormons bok forut-
siger och pekar tydligt pd evangeliets
aterstillelse.!
I slutet av 1790-talet, omkring

2 400 ar efter att kung Nebukad-
nessar sag i en drom att "himmelens
Gud [skall] uppritta ett rike, som
aldrig i evighet skall forstoras” (Dan.
2:44), paborjades en hundra ar lang
serie av vickelser i Forenta staterna.

De hir vickelserna 4r av historiker
kinda som en del av den andra stora
viackelserorelsen. Det var genom de
hir vickelsemotenas konkurrerande
idéer om frilsning som Joseph Smith
och hans familj navigerade sin reli-
giosa hingivenhet.

Joseph paverkades mycket av sin
fars lirdomar och samtal. Denne sokte
men kunde inte bland vickelsesekterna
finna ndgon som var organiserad efter
Jesu Kiristi och hans apostlars gamla
ordning. Joseph lyssnade och funderade
under familjens bibelstudier. Vid 12 ars
alder borjade han oroa sig 6ver sina
synder och sin odédliga sjils vilfard,
vilket ledde honom till att sjilv soka i
skrifterna.
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Medan Joseph Smith
SGkte bestdimde han
sig for att *folja
Jakobs rad, det vill
sdga be till Gud”.
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Medan han sokte bestimde han sig for
att "folja Jakobs rad, det vill saga be till Gud”
(JS-H 1:13; se ocksa Jak. 1:5). Nar Gud
Fadern och hans Son Herren Jesus Kristus
sedan visade sig for Joseph inleddes tidernas
fullhets utdelning.

Fyra redogorelser

Profeten Joseph Smith skrev eller dikte-
rade fyra kinda berittelser om sin forsta syn.
Dessutom skrev hans samtida ner sina min-
nen av vad de hort Joseph siga om synen.
Fem sadana redogorelser 4r kinda. Det 4r en
vilsignelse att ha de hir uppteckningarna.
De gor Josephs forsta syn till den bist doku-
menterade synen i historien. Jag uppmanar
er att besoka history.lds.org for att lira er mer
om redogorelserna och se hur de tillsammans
malar en mer fullstindig bild.

I "Redogorelser for den forsta synen” i
Evangelieimnen star det: "De olika redo-
gorelserna for den forsta synen aterger

ett konsekvent hindelseforlopp, men det
ir naturligt att de skiljer sig at i friga om
betoning och detaljer. Historiker forvintar
sig att nir en person aterger en upplevelse
i olika sammanhang infér olika dhorar-
grupper under manga ar, si betonar varje
redogorelse olika aspekter av upplevelsen
och innehéller unika detaljer. Faktum 4r
att skillnader, som liknar dem som finns i
redogorelserna for den forsta synen, dven
finns i Bibelns redogorelser for Paulus syn
pa vigen till Damaskus och apostlarnas
upplevelse pa forklaringsberget. Men trots
skillnaderna 4r alla redogorelser f6r den
forsta synen i grunden konsekventa. Nagra
har felaktigt hidvdat att eventuella variationer
i atergivningen av upplevelsen ir bevis pa
fabricering. Tvartom ger den rika historiska
uppteckningen oss mojlighet att lara oss mer
om den hir anmirkningsvirda hindelsen 4n
om den inte hade dokumenterats lika vil.”?
1832 ars redogérelse

Forst: Berittelsen fran 1832 4r den forsta
detaljerat skrivna redogorelsen om den forsta
synen. Den ingir i en sexsidig biografi, varav
det mesta med Josephs handstil. Det hir
dokumentet har varit i kyrkans 4go sedan det
skrevs. Efter pionjirernas fiard visterut var
det nerpackat i en koffert i manga ar och var
ganska okint tills det publicerades i en aka-
demisk uppsats ar 1965. Det har sedan dess
publicerats gang pa gang, bland annat pa
lds.org och i Joseph Smith Papers.

I det hiar dokumentet berittar Joseph
om sin fortvivlan 6ver att inte veta hur han
skulle kunna fa Frilsarens forlatelse. Han
vittnade: "Herren 6ppnade himlarna for
mig och jag sig Herren.”? Nagra har tolkat
detta som att Joseph talade om att endast



en gudomlig varelse visade sig. Men nir man liser i ljuset
av andra dokument, kan orden innebira att Gud Fadern
Oppnade himlarna och uppenbarade sin Son, Jesus
Kristus, for Joseph.

Den hir redogorelsen betonar vackert Frilsarens for-
soning och den personliga aterldsning han erbjod Joseph.
Det star: "Herren ... talade till mig och sade: Joseph, min
son, dina synder ir dig forlatna. ... Jag blev korsfist for
virlden for att alla som tror pa mitt namn skall fa evigt liv.”
Joseph vittnade om att han upplevde gliddje och kirlek
men inte kunde finna ndgon som trodde. "Min sjil var fylld
med kirlek, och i manga dagar kinde jag stor gliddje och
Herren var med mig, men [jag] kunde inte finna nagon som
trodde pd den himmelska synen. Anda begrundade jag allt
detta i mitt hjirta.”*

1835 ars redogérelse

Dirnist har vi en redogorelse fran 1835 med Josephs
beskrivning av sin syn for Robert Matthews, som besokte
Kirtland, Ohio 1835. Den skrevs ner i Josephs dagbok av
hans skrivare. Den fanns inte med i de forsta upplagorna
av Josephs historia, och publicerades forst i BYU Studies pa
1960-talet. I den redogorelsen vittnar Joseph om att Gud
visade sig for honom forst och att han sedan ocksa sag
Frilsaren: "Jag anropade Herren i miktig bon. En pelare av
eld visade sig 6ver mitt huvud. Sa vilade den pa mig och
jag fylldes av outsiglig glidje. En person visade sig mitt i
denna pelare av eld som spreds runt omkring mig utan att
nagot fortirdes. En annan person visade sig strax, lik den
forste. Han sade till mig: 'Dina synder 4r dig forlatna.” I
den hir redogorelsen siger Joseph ocksa: "Jag sig manga
inglar i den synen.”>
1838 ars redogérelse

Redogorelsen fran 1838 4r den bist kinda och kommer
fran Joseph Smiths Manuscript History. Det forsta utkastet
skrevs efter Josephs flykt till Kirtland i borjan av 1838 och
det andra utkastet kort efter hans riddning frin Missouri
1839. Sa den skrevs under stort motstind. Den publice-
rades 1842 i Times and Seasons, kyrkans dagstidning i
Nauvoo, Illinois. Den togs ocksd med i Den kostbara pirlan

1851, som fran borjan var en broschyr for brittiska heliga.
Den kanoniserades senare som helig skrift 1880.

Flera utkast till den hir redogorelsen har publicerats i
Joseph Smith Papers. Liksom i redogorelsen frin 1835, ir
den centrala fragan i den redogorelsen vilken kyrka som
ir den ritta. Som kyrkans historia och inte bara Josephs,
fokuserar den hir redogorelsen pa synen som botjan pa
’kyrkans uppkomst och utveckling’”.® Dirfér omfattar den
inte orden om den personliga forlatelse som nimns i de tva
foregdende redogorelserna.

1842 ars redogérelse

Och slutligen ir redogorelsen fran 1842 ett svar pa en
begiran om information fran John Wentworth, redaktoren
pa Chicago Democrat. Joseph skrev ett brev till honom
som inte bara omfattade Trosartiklarna, utan ocksa en
beskrivning av den forsta synen. Brevet publicerades i
Times and Seasons 1842. Med Josephs tillatelse publice-
rades det igen 1844 av historikern Israel Daniel Rupp i
hans bok om kristna trosriktningar i Forenta staterna.” Den
redogorelsen var avsedd for en publik som var obekant
med mormonernas trosuppfattningar. Den skrevs under en
vilkommen paus i de forfoljelser som profeten upplevde.

Liksom i andra redogorelser nimner Joseph den for-
virring han upplevde och att tva personer visade sig som
svar pa hans bon: "Jag var omsluten av en himmelsk syn
och sdg tva hirliga varelser som var exakt lika till det yttre,
omgivna av ett strilande ljus som 6vergick solens vid mid-
dagstid. De berittade for mig att alla religiosa forsamlingar
trodde pa felaktiga ldror och att ingen av dem var erkidnd
av Gud sasom hans kyrka och rike. Jag befalldes uttryckli-
gen att ’inte s6ka dem’ och fick samtidigt loftet att evangeli-
ets fullhet framdeles skulle bliva bekantgjord for mig.”®

Det ir en vilsignelse att ha dessa redogorelser for
Josephs forsta syn. Liksom Nya testamentets olika evan-
gelier som tillsammans mer fullstindigt beskriver Kristi
liv och verksamhet, ger oss var och en av redogorelserna
som beskriver Josephs forsta syn mer detaljer och perspek-
tiv pa hela upplevelsen. Tillsammans berittar de Josephs
konsekventa, ssmmanhéllna historia. Alla betonar att det
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fanns forvirring och stridigheter bland kristna kyrkor, att
Joseph tnskade fa veta vilken, om nigon, som hade ritt,
att han sokte i skriften och bad, att ett ljus kom ner frin
himlen och att gudomliga varelser visade sig och besvarade
hans bon.

"Jag kunde inte forneka det”

Den kanoniserade versionen fran 1838 av Joseph Smiths
redogorelse for den forsta synen dr den miktigaste lirande-
upplevelsen niagon pa jorden kan fi. Upplevelsen forind-
rade Josephs liv, den forindrade mitt liv, och jag vet att den
forandrat eller kommer att forindra ditt liv om du gar till
Herren for att fa den bekriftad.

Som det stir i dokumentet "Redogorelser for den forsta
synen” pa lds.org: "Joseph Smith vittnade ging pa ging om
att han upplevt en storslagen syn av Gud Fadern och hans
Son Jesus Kristus. Varken sanningen om den forsta synen
eller argumenten mot den kan bevisas enbart genom histo-
risk forskning. For att f4 veta sanningen om Joseph Smiths
vittnesbord krivs det av varje uppriktig sanningssokare att
han eller hon studerar uppteckningen och sedan utévar
tillrdckligt med tro pa Kristus for att friga Gud i uppriktig
och 6dmjuk bon om uppteckningen 4r sann. Om s¢karen
fragar med den uppriktiga avsikten att handla efter det
svar som den Helige Anden ger, blir sanningen om Joseph
Smiths syn uppenbar. P4 det sittet kan var och en veta att
Joseph Smith var 4drlig nir han forkunnade: "Jag hade sett
en syn. Jag visste det, och jag visste att Gud visste det och
jag kunde inte forneka det’ [JS-H 1:25].”

Enligt president Joseph F. Smith (1838-1918) var "den
storsta hindelse som nagonsin har intriffat i virlden sedan
Guds Sons uppstandelse ... nir Fadern och Sonen kom till
pojken Joseph Smith.”?

Sanningar fran den férsta synen

Det ir en forunderlig och upplysande upplevelse att
analysera vad vi lidr oss av den hir heliga, vordnadsbjud-
ande upplevelsen. Jag vill delge ett urval av sanningar som
vi lir oss av Joseph Smiths forsta syn om var himmelske
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Faders och han Son Jesu Kristi eviga natur, att Satan dr
verklig, kampen mellan gott och ont och andra viktiga
aspekter av den stora frilsningsplanen.

Vi ldr oss att skrifterna 4r sanna och kan tas bokstavligt
och tillimpas i vara liv.

Vi lir oss att begrundan av skrifterna ger kraft och insikt.

Vi lir oss att enbart kunskap inte ricker. Att handla efter
vad vi vet ger Guds vilsignelser.

Vi ldr oss att lita pa Gud och se till honom fo6r att fa svar
pa livets viktigaste frigor och inte lita pa minniskor.

Vi lir oss att boner besvaras alltefter var osvikliga tro
och enligt vir himmelske Faders vilja.

Vi ldr oss att Satan verkligen finns och att han har verklig
makt att paverka savil den fysiska virlden som oss.

Vi ldr oss att Satans makt 4r begrinsad och 6verskuggas
av Guds makt.

.
A




Vi ldr oss att Satan gor vad som helst for
att férgora Guds verk och att Satan maste ha
vetat hur viktig Joseph Smith var i rollen som
aterstillelsens profet.

Vi ldr oss att vi kan Overvinna Satan
genom att akalla Gud och att helt och hallet
lita pa Herren.

Vi ldr oss att dir det finns ljus, maste mork-
ret forsvinna.

Vi lar oss att Gud Fadern och hans Son
Jesus Kristus 4r tva atskilda och distinkta var-
elser som liknar varandra till det yttre.

Vi ldr oss att vi 4r skapade till Guds avbild.

Vi ldr oss att Kristus har uppstatt.

Vi ldr oss att Gud kinner oss personligen
och 4r medveten om vara behov och bekym-
mer. Han tilltalade Joseph vid namn.

Vi lir oss om relationen mellan Fadern
och Sonen. Jesus underkastar sig sin Fader
och Fadern kommunicerar med dodliga hir
genom sin Son.

Vi ldr oss att Jesu Fader 4dlskar Jesus Kristus
och kallar honom sin ilskade Son.

Vi lir oss att Jesu Kristi sanna kyrka som
han organiserade den inte fanns pa jorden
under Joseph Smiths tid, vilket bekriftar verk-
ligheten av det stora avfall som forutsades av
aposteln Paulus.

Vi ldr oss att nir vi bryr oss tillrackligt
mycket om att 6nska Guds paverkan i vara
liv, uppenbarar han en féridlingens vig for
oss. P4 Josephs tid hade alla trosriktningar
och sekter fel.

Vi lir oss att varje tidsutdelning far del
av Guds syner, vilsignelser och hirlighet.

Vi ges insikt om hur Gud viljer sina
profeter.

Vi ldr oss att Gud utviljer de i hjirtat
rena som ir rittfardiga och har rittfirdiga

onskningar att utfora hans verk, vilket
bekriftar Bibelns lira att Gud ser till hjirtat
och inte viljer pa grundval av vart yttre eller
var sociala stillning (se 1 Sam. 16:7).

Joseph Smiths forsta syn 4r nyckeln till
manga sanningar som varit gomda i arhund-
raden. Lat oss inte glomma eller ta for givna
de médnga dyrbara sanningar som vi lirt oss
genom den forsta synen. B

Fran "Sanningen dterstilld”, en virldsomfattande andakt
for unga vuxna som holls i Salt Lake Citys tabernakel den
1 maj 2016; for hela texten och videon, ga till lds.org/
broadcasts. Hela texten med de fyra redogorelserna for
den forsta synen finns pd history.lds.org/firstvision.

SLUTNOTER

1. Se till exempel 5 Mos. 4:27-31; Jes. 60-62; Jer. 30-33;
Hes. 37:15-28; Amos 9:11; Mal. 3:1; Matt. 17:11;
Mark. 9:12; Apg. 3:19-21; Rom. 11:25-27; Ef. 1:9-10;
2 Tess. 2:1-3; Upp. 14:6; 1 Ne. 13:34-42; 2 Ne.
26:14-17; Jakob 6:1-4; 3 Ne. 21.

2. "Redogorelser for den forsta synen”, Evangelie-
amnen, topics.lds.org.

3. Joseph Smith i Histories, Volume 1: Joseph Smith
Histories, 1832-1844, vol. 1 av Histories-serien i
The Joseph Smith Papers, red. av Dean C. Jessee,
Ronald K. Esplin, och Richard Lyman Bushman
(2012), s. 12-13; moderniserad stavning, punktering
och anvindande av stor begynnelsebokstav; se dven
Dean C. Jessee, "The Earliest Documented Accounts
of Joseph Smith’s First Vision”, i John W. Welch och

Erick B. Carlson, red., Opening the Heavens: Accounts

of Divine Manifestations, 1820-1844 (2005), s. 1-34;

"Redogorelser for den forsta synen”, Evangelieimnen,

topics.lds.org.
4. Se Joseph Smith i Histories, Volume 1: Joseph Smith
Histories, 1832-1844, s. 12-13; moderniserad stav-

ning, punktering och anvindande av stor begynnelse-

bokstav; se 4ven "Redogorelser for den forsta synen”,
Evangelieimnen, topics.lds.org.

5. Se Joseph Smith i Journals, Volume 1: 1832-1839,
vol. 1 av Journals-series i The Joseph Smith Papers,
red. av Dean C. Jessee, Ronald K. Esplin och Richard
Lyman Bushman (2008), s. 88; moderniserad stav-

ning, punktering och anvindande av stor begynnelse-

bokstav; se dven "Redogorelser for den forsta synen”,
Evangelieimnen, topics.lds.org.

6. "Redogorelser for den forsta synen”, Evangelie-
amnen, topics.lds.org.

7. Se He Pasa Ekklesia: An Original History of the
Religious Denominations at Present Existing in the
United States (1844), av 1. Daniel Rupp, s. 404-410.

8. Histories, Volume 1: Joseph Smith Histories, 1832—
1844, s. 494; se dven "Redogorelser for den forsta
synen”, Evangelieimnen, topics.lds.org.

9. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F. Smith
(1999), s. 14, 15.

VAD JOSEPH
LARDE SIG

" Joseph Smith larde

sig under den stunden
[den férsta synen], lang
eller kort, mer om Guds
natur an alla larda teo-
loger i alla tider ndgon-
sin lart sig.”

Se president Gordon B.
Hinckley (1910-2008),
"Inspirerande tankar”,
Liahona, aug. 1997, s. 5.
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DEN

trolaste

HOGRADSMEDLEMMEN

Jag ldrde mig nagot mycket viktigt om att “lyfta déir du stdr”
av en trofast hogprdist i Tyskland.

Donald A. Coe

ar jag lyssnade pa utsindningen av pristadoms-

motet under generalkonferensen i oktober 2008,

borjade president Dieter F. Uchtdorf, andre radgiv-
are i forsta presidentskapet, att tala om tjinande i kyrkan.
Han berittade om hur han och néagra andra broder hade
forsokt flytta ett tungt piano. Nir alla anstringningar miss-
lyckades sa en av minnen att de helt enkelt skulle std nira
varandra och "lyfta dir de stod”.!

President Uchtdorf fortsatte sedan att tala om att vi ska
tjdna i kyrkan var vi 4n kallas att tjdna. Vissa personer kin-
ner att de kunde tjina bittre om de bara kallades att gora
nagot som anstod deras betydande talanger. Han sa: "Inget
kall 4r under var virdighet. Varje kallelse ger oss tillfille att
tjana och utvecklas.”?

Medan president Uchtdorf talade kom jag att tinka pa
en gang nir jag triffade en blygsam medlem i kyrkan som
var villig att lyfta var han 4n stod.

1985 var jag stationerad som amerikansk arméofficer i
ett litet samhille i Tyskland. Jag hade verkat som missionir
i Tyskland tio ar tidigare. Nir jag kom dit 1983 som militir
tillsammans med min fru Debra och tva sma dottrar, borj-
ade vi ga i en gren for militirer med omkring 100 medlem-
mar. Efter tva ar bestimde vi oss for att helt férdjupa oss i
den tyska kulturen, sa vi borjade ga i den lilla grenen i Bad
Kreuznach som hade omkring 12 medlemmar.

Nar det hade gatt cirka tva veckor lade vi mirke till en
ny man dir. Han var i 45-arsaldern och vi fick veta att han
var hogradsmedlemmen som blivit tilldelad var gren. Han
var inte dir pa uppdrag av staven utan bara for att besoka
oss. Vi pratade en god stund efter kyrkan, och nir vi sa hej
da trodde jag inte att vi skulle se honom igen pa kanske
sex manader.

Veckan dirpé var hogridsmedlemmen dir igen. Jag fick
veta att han bodde omkring en timmes vig fran var lilla
stad. Under aterstoden av hans tid som hograidsmedlem
kom han till var gren tva eller tre ganger i manaden. Han
var vanlig, lagmild och uppmuntrande. Han pratade alltid
med varje medlem i grenen. Och i en sddan liten gren blev
han ofta ombedd att tala frin talarstolen. Imponerad av
hans hingivenhet kallade jag honom inom mig for "den
trofaste hogridsmedlemmen”.

En sondag kom han till grensmotena pa formiddagen
och dtervinde klockan sex pa kvillen for att vara med pa
en dopgudstjinst. Diremellan hade han varit i en annan
gren. Jag maste erkidnna att jag tinkte: "Vad har han gjort
for att reta upp stavspresidenten? Varfor skulle han annars
ha fatt i uppdrag att besoka den minsta och mest avligsna
grenen i staven?” Kanske var han inte den intelligente,
0dmjuke och sympatiske man som jag trodde att han var.
Kanske tyckte han inte om sin hemmaférsamling och
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anvinde sitt Ambete for att komma bort. Jag kunde inte
komma pa varfor, sa jag bara accepterade det.

Flera veckor efter det dir dopet kom jag hem efter mid-
natt en sondagsmorgon. Jag hade varit pa utbildning nira
grinsen mellan Ost- och Visttyskland, och det hade tagit
mig tre och en halv timme att komma hem. Jag var helt
utpumpad nir jag kom in genom dérren. Min fru Debra var
fortfarande uppe. Hon sa att "den trofaste hogradsmedlem-
men” hade ringt. Han ville triffa mig. Jag fragade: "Fore eller
efter kyrkan?” Kyrkan borjade klockan tio. Jag hoppades att
det var efter kyrkan sa att jag kunde sova till halv nio.

"Fore”, sa hon.

"Halv tio?”

”Nej. Han behover vara ndgon annanstans for ett stavs-
uppdrag. Han vill att du ska triffa honom pa hans kontor
i Frankfurt. Han sa att du ska ga till gate 5.

"Vilken tid? frigade jag.

"Klockan sex”, svarade hon.

Nu blev jag arg. Klockan var redan halv ett. For att
kunna hinna till vart mote klockan sex var jag tvungen
att ga upp halv fem. Det innebar mindre 4n fyra timmars
somn. Vad skulle jag gora? Jag hade inte ens hans tele-
fonnummer sa att jag kunde ringa honom morgonen dirpa
och siga att jag inte kunde triffa honom. Jag slingde
kliderna bredvid singen och lade mig utan att stilla vack-
arklockan. Nir jag lag dir tinkte jag:

Vad skulle hinda om jag inte triffade ”den trofaste hog-
radsmedlemmen”? Om jag inte kom till hans kontor var jag
overtygad om att han skulle anvinda tiden vil. Nista gang
jag pratade med honom och forklarade varfor jag inte hade
kommit, sa skulle han svara: "Naturligtvis fattade du ritt
beslut. Jag skulle aldrig ha bett dig komma om jag visste att
du skulle komma hem sa sent. Vi kan ha vart samtal nu.”
Forresten tillhorde jag egentligen inte grenen. Visst, vara
medlemsuppteckningar var dir och vi gick dit varje son-
dag, men vi var utlinningar, vi pratade ytterst dalig tyska
och vi skulle flytta om fem eller sex manader.
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Jag satte véckarklockan pa halv fem eftersom jag verkligen
respekterade "den trofaste hégradsmedlemmen”. Hur kunde
jag lata bli att félja honom?

Jag hade nistan renat mitt samvete. Nagra minuter till och
jag skulle 4ntligen fa somna. Men sedan kom jag att tinka
pa vad jag kallade honom och alla ganger som ”den trofaste
hogradsmedlemmen” hade kommit till grenen sedan vi
flyttade dit. Han kom till det dir dopen sent en sondagskvall.
Han kom till en grensaktivitet mitt i veckan. Han pratade
alltid med alla medlemmarna och uppmuntrade och inspire-
rade dem. Han verkade aldrig vara férdomande eller likgiltig.
Han visade respekt for grenspresidenten och hans arbete.
Om han hade blivit besviken &ver att bli tilldelad den hir
lilla grenen sa visade han det verkligen aldrig.

Jag klev upp ur singen och gick bort till byran dir vick-
arklockan stod. Jag satte den pa ringning halv fem. Nir jag
bestimde mig for att triffa "den trofaste hogradsmedlem-
men” tinkte jag inte pa vad han skulle siga eller tinka om
jag inte kom. Jag skulle trots allt formodligen aldrig se eller
hora frin honom igen efter att vi hade flyttat. Jag bestimde
mig for att g upp om mindre 4n fyra timmar och kora
atta mil till hans kontor dirfor att jag respekterade honom
for den han var, "den trofaste hogradsmedlemmen”. Hur
kunde jag lata bli att folja honom?



Jag stannade bilen vid gate 5 klockan sex den sondagsmor-

gonen och hilsades av en sikerhetsvakt med en kulspruta.
Han betraktade den amerikanska forsvarsmaktens registre-
ringsskylt p4 min bil. Han kanske undrade om jag hade kort
vilse. Hade “den trofaste hogridsmedlemmen” bestimt sig for
att inte komma? Men bara tvd minuter senare korde hans bil
upp bredvid min. Han sa: "God morgon, Don. Lat oss ga till
mitt kontor.” Vakten 6ppnade porten och lit oss komma in.

Efter att ha smépratat lite och han hade visat mig runt i
kontorsbyggnaden borjade han prata om det visentliga. Han
kallade mig att verka som ridgivare till grenspresidenten. Inte
forste eller andre radgivare — den ende radgivaren. Innan jag
kom hade det bara funnits tva pristadémsbirare i grenen,
och de hade turats om med nagra ars mellanrum att vara
grenspresident och ildstekvorumpresident.

Jag tackade ja till kallelsen och tjanade tills jag dkte déri-
fran tre manader senare pa en tvd manader lang utbildning
i USA.

Under min frinvaro blev bade min hustru och min lille
son sjuka. Hans hilsotillstind tog honom till sjukhuset
nistan tio mil fran var militirbas. Eftersom min fru Debra
var en stark militirhustru klagade hon aldrig eller bad mig
komma tillbaka till Tyskland. Faktum i4r att jag inte fick
veta allt om hennes sjukdom forrin jag kom hem. Efter
ett besok pa den lokala vardcentralen hade likaren kort
henne hem eftersom han inte trodde att hon var frisk nog
att kora hem sjilv. Grenspresidenten och hjilpférenings-
presidenten erbjod sig bada att hjilpa henne, men hon
tackade artigt nej. Forutom de sprakliga och kulturella

svarigheterna ville Debra inte
besvira nagon.

En dag ringde "den trofaste
hogradsmedlemmen” henne. Han
hade nyligen kallats att bli stavs-
president. Han frigade forsiktigt
hur hon madde och vigrade att
acceptera “det 4ir okej” som svar.
Varje forsikran frin Debra bemottes med ett milt men effek-
tivt forhor om familjens egentliga tillstind. Slutligen sa han:
"Debra, du behover lata grenen hjilpa dig. De vill verkligen
hjilpa till, och det for grensmedlemmarna nirmare varandra
att kunna vara till hjilp.” Hon tog tacksamt emot deras hjilp.

Nar jag hade kommit tillbaka fran USA stannade vi kvar
i grenen i ytterligare tva manader innan vi slutligen flyttade
till en storre stad.

Mina minnen fran den tiden i mitt liv bleknade nir jag
lutade mig framat i sitet och aterigen fokuserade pa presi-
dent Uchtdorfs rost frain hogtalarna. Jag var verkligen im-
ponerad av inneboérden av hans budskap. Till skillnad fran
andra tillfillen nér jag har undrat om talarens ord och hans
eller hennes handlingar (inom affirsvirlden, i det militdra
och ja, dven vissa tal jag har hort i kyrkan) stimmer 6ver-
ens, ridde det ingen tvekan om hur det var med president
Uchtdorfs budskap. Det vara inte bara det faktum att pre-
sident Uchtdorfs uttal pAminde mig om Tyskland och om
”den trofaste hogradsmedlemmen”. Det var det faktum att
president Uchtdorf var "den trofaste hogridsmedlemmen”.
Industribyggnaden vi triffades vid den dir tidiga séndags-
morgonen var Frankfurts internationella flygplats dir han
var chefspilot for Deutsche Lufthansa A G.

Jag kan 4rligt siga att jag aldrig har triffat en mer 6dmjuk
man eller mer trofast i att leva som han lir. Jag var tacksam
att jag hade lart mig hur viktigt det 4r att "lyfta dir vi star”. B

SLUTNOTER
1. Se Dieter F. Uchtdorf, "Lyft dir ni star”, Liahona, nov. 2008, s. 53.
2. Dieter F. Uchtdorf, "Lyft dir ni stir”, s. 56.
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PORTRATT AV TRO

Mikael dir Idkare och vetenskapsman.
Hans kliniska specialitet cir neuroonkologi
och han har en doktorsexamen i
molekyldrbiologi. Han trdffar patienter
med hjdirntumdorer vid Dana-Farber
Cancer Institute, cancersjukhuset vid
Harvard University, och han forskar
inom utveckling av cancermediciner.
LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Mikael Rinne

Massachusetts, USA

Det rader en myt om att det
finns en konflikt mellan tro och
vetenskap. Vi far intrycket att
vetenskap har alla svaren, att

vi har klurat ut allting. Men det
finns mycket mer som vi inte vet
an det som vi vet.

Som biskop traffar jag med-
lemmar i troskriser. De kommer
till mig och sager: "Jag tanker
pa ett mer vetenskapligt satt,
sa jag tycker det ar svart med
tro.” Det hjdlper nagra av dem
som har tvivel att veta att deras
biskop ar en vetenskapsman vid
Harvard som tror pa Gud. De
inser att “jag kan bade tro och
vara intellektuell”.

Las mer om Mikaels beréattelse i natversionen av Liahona
pa Ids.org/go/61736.

Las "Vetenskap och vart sokande efter sanning”

i julinumret 2016 av Liahona pa Ids.org/go/49m.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

ag kunde knappt tro att min
familj hjalpte mig med n&got
som betydde s& mycket fér mig.

STADNING | KYRKAN OCH EVANGELIEUNDERVISNING

n lordagseftermiddag gjorde jag

mig redo att dka till stranden med
min familj. De hade rest frin Ama-
zonas till La Guaira for att vara med
mig nagra dagar. Solen gassade, havs-
brisen var perfekt och jag var glad att
se hur ivriga mina systrar var.

Nir vi hade kommit ivig kom jag
ihag att jag var ansvarig for att stida
i kyrkan den dagen. Nu hade jag ett
beslut att fatta: Skulle jag fullfolja mitt
ansvar eller fortsitta till stranden med
min familj? Jag bestimde mig for att
prata med mamma och mina systrar
om det. De hade aldrig varit inne i
nagot av vara moteshus tidigare och
erbjod sig entusiastiskt att hjidlpa mig
stida, sa linge som vi akte direkt till
stranden nir vi var klara.

Nir vi kom in i kyrkan forklarade
jag vad som behovde goras och hur
det skulle goras. Det som vi trodde
skulle bli en snabb stidning tog till

slut fyra timmar eftersom de var sa
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intresserade! Jag visade dem varje
rum, malningarna och dopbassingen.
Jag fylldes av en enorm glidje! Jag
kunde knappt tro att min familj
hjilpte mig med nagot som betydde
sd mycket fér mig. Medan vi var dir
lirde mina tonarssystrar Thaila och
Gineska sig nagra psalmer och stillde
fragor om kyrkan.

Pa sondagen kom min familj till
kyrkan for férsta gdngen. De blev vil
mottagna i forsamlingen. De unga
kvinnorna vilkomnade snabbt mina
systrar. Systermissionirerna triffade
dem och bestimde tid for att komma
pa besok dagen dirpa. Vi hade
hemafton, och jag lirde dem hur man
ber. Vi bad ofta tillsammans. Vi lyss-
nade ocksé pa psalmer och tittade pa
kyrkans videor.

Innan min familj atervinde hem
tog jag med mina systrar till Caracas
sa att de fick se templet och tempel-
omradet. Jag vittnade om templets

vilsignelser och uppmanade dem att
ta reda pa kyrkan nir de var hemma i
Amazonas.

Nir de hade akt hem kontaktade
jag missiondrerna i deras omrade.
Missionidrerna och medlemmarna i
forsamlingsradet besokte min familj
och hjilpte dem pa deras vig mot
omvindelse. Mina systrar bad ofta
att pappa skulle ge dem tilldtelse att
dopas.

Med stor tacksamhet och glidje
reste jag till Amazonas for att dopa
Thalia och Gineska. Deras strilande
ansikten aterspeglade deras hopp och
deras tacksamhet mot var himmelske
Fader for att han lett dem till evange-
liet. Genom att stida i kyrkan tillsam-
mans kom mina familjemedlemmar
niarmare varandra och blev stirkta. Jag
kommer aldrig att glomma den upp-
levelsen och jag vet att mina systrar
inte kommer att gora det heller. H
Armando Cércega, La Guaira, Venezuela

ILLUSTRATION ALLEN GARNS



ILLUSTRATION CAROLYN VIBBERT

KRISTLIGT MODERSKAP

ag sopade ihop salta kringlor,

flingor, popcorn och chips i en hog.

”Nix! Jag at ingenting av det hir”,
sa jag nir jag sopade upp dem pa en
sopskyffel.

Min man som satt vid bordet sa
tyst: "Det 4r en mammas offer.”

Jag ritade pa mig. "Va?” fragade jag.
Han pratade hogre och tydligare
mellan tuggorna: "Det 4r vad mammor
gor. De tillbringar sina liv med att stida

upp sadant som de inte har hjilpt till
att gora — precis som Frilsaren gjorde.”
Jag tycket att det var en djupsint
iakttagelse. Jag borde ha blivit glad
over tanken att det var sa kristligt att
sopa upp smulor. Men i stillet kinde
jag en vag av skuldkinslor svepa 6ver
mig. Jag var obekvim med jimforelsen.
Hur ménga ganger hade jag inte nimnt
till min man eller bara mig sjilv allt jag
hade gjort for mina barn, i hopp om
att fa uppmirksamhet och tacksamhet?
Det verkade inte vara fel att 6nska att

mina barn skulle vara tacksammare,

I\/l in man som satt
vid bordet sa tyst:

"Det ar en mammas offer.

men i den stunden av klarsynthet insag
jag att min 6nskan mer handlade om
att jag skulle fa berom eller kompensa-
tion 4n att de skulle ldra sig om tack-
samhet. Men Frilsaren krivde aldrig
nagot berdm. Han bad aldrig om det
och ville aldrig ha det.

Jag kan minnas samtal med mina
tondringar nir de riknade upp allt
de hade gjort for mig, i ett forsok att
slippa gora en syssla.

Jag svarade oftast: ”Ja, om du vill jim-
fora listor 6ver vad vi har gjort sa kan vi
det, men du skulle forlora, sé sitt iging!”

Men jag insag att mina motiv
knappast var rena nog for den jAmfor-
else som min man hade gjort. Frils-
aren gjorde aldrig nagra listor for att
jamfora det han har gjort med det vi
har gjort. Jag skulle forlora varje gang.

Med kvasten fortfarande i hand
vicktes inom mig en ny tanke om
moderskap — ett sidant moderskap
som han exemplifierade. Inte for att

o . .. 3,
fa berom, erkinnande, en kram i

eller ens ett tack. Jag skulle sopa 5
5

5
n

Y

upp smulor med kirlek, for det
ir vad han skulle ha gjort.

Allt Frilsaren gjorde, gjorde
han i lydnad mot sin Fader. Det
handlade aldrig om honom

& .'lq.,'\._.‘-:.r.. 4 ;_,.: g oy

sjalv. Herren lagar alltid det

som 4r trasigt och stidar upp
vara oredor i all odndlig-
het, med fullkomlig kirlek,
for sin Fader och for oss.
Jag ska nu striva efter att
undervisa och tjina mina
barn med den renaste
kirlek jag kan. Endast da
kinner jag att jag verk-

(h

ligen 4r mamma pa ett

kristligt sitt. H I
Rachel Hixon, f({l “ﬂ
Arizona, . _/““'----'f
USA :
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EN VALSIGNELSE TILL EN FRAMLING

lera ér efter att min familj och jag

hade blivit medlemmar i kyrkan
fick jag en kallelse att verka i Nigeria-
missionen Port Harcourt. En solig dag
kort efter att jag kommit till mitt forsta
omrade gav min kamrat och jag oss ut
pa var vanliga proselytering.

Nir vi gick pa en gata med mycket
folk horde vi en svag rost ropa pa oss
fran ett inhdgnat bostadsomrade. Vi titt-
ade 6ver muren och sig en medelalders
man ligga platt pd magen vid porten.

Han bad oss komma in, men det
fanns inget sitt att komma in pa
omradet. Porten var last och vi tyckte
det skulle vara oetiskt att klittra Sver
muren. Jag kinde mig manad att titta
pa hinglaset pa porten igen. Efter
nagra minuter lyckades vi ta bort hing-
laset fran utsidan och 6éppna dorren.

Vi kunde se att mannen hade varit sjuk
och inte blivit omhindertagen. Han
forklarade att han hade varit sjuk och
kinde en sadan intensiv smérta att han
inte kunde stilla sig upp.
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Nir vi hade pratat med honom
foljde vi efter nir han krop tillbaka
till sitt hus. Han bad oss att be for
honom, och vi erbjod oss att ge
honom en vilsignelse. Nar vi lade
hinderna pa hans huvud kinde jag en
klump i halsen och kunde inte siga
ett ord. Jag blev plotsligt ridd, borjade
darra och svettas, och tarar flédade
nerfor mina kinder. Det var svart att
be hogt sa jag borjade be i mitt hjirta
att var himmelske Fader skulle lossa
min tunga enligt hans vilja.

Plotsligt fick jag tillbaka talets gava.

Jag visste att jag pratade, men jag hade
ingen kontroll 6ver orden. Jag horde
bara min rost be var himmelske Fader
att bota den lidande mannen. Innan
vi sa amen hade mannen somnat.
Vi limnade honom och gick till ett
bestimt mote, men vi planerade att
komma férbi pa vigen tillbaka och
se hur han madde.

Nir vi kom tillbaka kom mannen
utspringande till min stora férvaning

\/i horde en svag
rost ropa pé oss frén

bostadsomrédet. Vi tittade
over muren och sdg en man

ligga pd cementen.

och ropade: "Det fungerade! Det
fungerade!” Vi blev sa overvildigade
av glidje att jag inte kunde halla
tillbaka tararna.

Pa sakramentsmotet foljande son-
dag slutade biskopen plotsligt tala vid
talarstolen och tittade rakt mot dorren
till sakramentssalen. Vi vinde oss om
och fick syn pa mannen som vi hade
vilsignat. Biskopen kinde honom och
blev férvanad 6ver att han kom in i en
kyrka. Efter den sondagen kom man-
nen pa sakramentsmotena och andra
lektioner regelbundet. Jag forflyttades
sd smaningom ut ur omradet.

Det ir forunderligt hur Gud utforde
ett underverk den dir dagen, och jag
kinner mig 6dmjuk infor det faktum
att min himmelske Fader ansag mig
virdig. Jag vet att vi var redskap i
Guds hiander. Helbrigdagorelsens
vilsignelse gavs till mannen, men
vittnesbordets och gliadjens vilsignelse
gavs till mig. W
Stanley Olaye, Lagos, Nigeria

ILLUSTRATION ALLEN GARNS
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FASTA FOR HJALP PA JOBBET

fter att trofast ha verkat som mis-

sionir i Mogambique édtervinde jag
hem, och liksom manga andra ater-
vinda missionirer borjade jag genast
studera och arbeta.

Jag bodde i Brasilien i en stad som
grinsar till Paraguay och fick ett jobb
dir jag importerade produkter at en
stormarknad i Paraguay. Tack vare att
jag hade lirt mig engelska som missio-
nir kunde jag fa det jobbet. Vid den hir
tiden var jag gift och hade en dotter.

Nir en ekonomisk kris i Brasilien
ledde till en nedgang i den brasili-
anska valutan, paverkades mitt jobb
direkt. Den orsakade en nedgang i
forsiljningen av de produkter som jag
regelbundet importerade. I slutet av
februari pafoljande ar hade jag nistan

ingenting att gora. Jag skulle nistan
sikert forlora jobbet, som var fallet
med andra kollegor. Jag blev orolig for
hur jag skulle forsotja min fru och min
lilla dotter. Jag botjade dven titta efter
ett annat jobb.

Jag pratade med min fru om situa-
tionen. Hon foreslog att vi skulle fasta.
Medan vi fastade kinde vi ett stort
lugn och att allt skulle ordna sig, men
jag kunde inte forsta hur.

Nista dag pa jobbet kallade chefen
in mig. Jag trodde att det fruktade
ogonblicket hade kommit, att jag
skulle forlora jobbet. Men till min
forvaning sa han att han hade en idé.
Eftersom jag var kunnig i engelska
foreslog han att jag skulle 6versitta
juridiska dokument som normalt sett

ag vet att fasta éppnar

himlens fénster.

gavs till jurister, som ordnade med
oversittning. Han sa att om jag lyck-
ades med oversittningen sa skulle
jag fa den uppgiften, och det skulle
resultera i att avdelningen sparade
pengar. Jag borjade genast Oversitta
dokumenten. Nir jag gav chefen de
lyckade 6versittningarna blev han
mycket glad. Jag var ocksa glad, fér
jag fick fortsitta jobba.

Nir jag hdmtade min check, som
kunde ha varit min sista, blev jag
overraskad 6ver att jag hade fitt en
loneforhojning. Jag blev rord, och var
tacksam mot var himmelske Fader.
Tack vare den hir upplevelsen vet jag
att fasta Oppnar himlens fonster. H

Carlos Alberto Paim Quadros,
Ponta Por3, Brasilien




O\oeroende

och evangehestuo‘ier

David B. Marsh
Kyrkans prastadéms- och familjeavdelning

n forskolldrare iakttog en gang

sin klass medan de ritade. Nir

hon gick omkring och tittade
pa varje barns teckning, frigade hon
en liten flicka: "Vad 4r det du ritar?”
Flickan svarade: "Jag ritar Gud.” Nagot
forvanad sa lararen: "Men det finns
ingen som vet hur Gud ser ut.” Utan
tvekan svarade flickan: "Men det gor
de om en liten stund.”

Skulle det inte vara hirligt att ha
ett sidant sjilvfortroende? Faktum 4r
att var himmelske Fader vill att vi ska
ha gott sjilvfortroende nir det giller
var kunskap om honom. Herren sa till
Jeremia att vi inte skulle berdmma oss
av var vishet eller var styrka eller var
rikedom. Han sa i stillet: "Den som
vill berdmma sig, han skall berémma
sig av att han har insikt och kidnner
mig” (se Jer. 9:23-24).

Profeten Joseph Smith (1805-1844)
lirde: Gud har inte uppenbarat nig-
onting for Joseph som han inte tinker
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kungora for de tolv, och dven den
obetydligaste av de heliga kan lira
kinna allt sa fort han 4r i stind till att
uthirda det, for dagen maste komma
dé ingen minniska skall behova siga
till sin nésta: Lir kdnna Herren, for alla
skall kinna honom ... frin den minste
till den storste.”!

Att bli siker i var kunskap om
Gud hinder inte utan personliga
anstringningar. Fordldrar och lar-
are kan hjilpa till, men vi maste bli
oberoende i vira evangeliestudier.
Liksom vi behover lira oss att mitta
oss fysiskt for att stiarka vara kropp,
maste vi lira oss att mitta oss andligt
for att stirka vara andar.

For manga ar sedan svalt fiskmas-
arna i S:t Augustine, Florida. Under
generationer lirde fiskmdasarna sig att
lita till avskridet som riktralarna lim-
nade efter sig. Riktralarna forsvann
sd smaningom fran omradet. Fiskmas-
arna hade inte lirt sig att fiska, inte

Nar vi blir obero-
ende i vara evange-
liestudier vet vi hur

vi mattar oss and-
ligt och starker var
relation till Gud.







heller lirde de sina ungar hur man

fiskar. Foljaktligen dog de stora vackra
faglarna trots att det fanns gott om fisk
runtomkring dem i vattnet.?

Vi har inte rad att bli som fisk-
masarna. Vi kan inte heller lata vara
barn ga genom livet beroende av oss,
eller andra, for sin kunskap om Gud.
”Vara anstringningar”, sa president
Marion G. Romney (1897-1988), forste
radgivare i forsta presidentskapet,
"maste alltid vara inriktade pa att gora
arbetsfora minniskor oberoende.”?
Nir vi blir oberoende i vra evange-
liestudier vet vi hur vi mittar oss and-
ligt och stirker var relation till Gud.

President Boyd K. Packer
(1924-2015), president for de tolv
apostlarnas kvorum, lirde: ”Andligt
oberoende 4r den kraft som bar upp
kyrkan. Om vi stjil det frin er, hur
kan ni da f4 uppenbarelse om att
det finns en Guds profet? Hur kan
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ni fa svar pa era boner? Hur kan ni
veta? Om vi handlar sd snabbt for att
besvara alla era fragor och ger er sa
mdnga sitt att 16sa alla era problem,
slutar det med att vi forsvagar er i
stillet for att stirka er.”*

Vi tycker om att lira och fa inspi-
ration i kyrkan, men vi kan inte lita
enbart pa det for var andliga niring.
President George Albert Smith
(1870-1951) forklarade: "Jag 4r radd
att vi som medlemmar i kyrkan litar
for mycket till biorganisationerna,
och pa rad och vigledning fran per-
soner utanfor vara egna hushall. Vi
har redan fatt héra om manga av de
vilsignelser som Herren har gett oss i
de heliga uppteckningar som bevarats
till var tid och som innehéller en allvis
Faders rad och undervisning. Det 4r
mirkligt att s3 manga av vara medlem-
mar inte 4r fortrogna med innehallet i
dessa heliga uppteckningar.”®

Jag tycker om att lira mig om evan-
geliet i kyrkan, men jag kinner storre
iver infor evangeliet nir jag uppticker
inspirerade insikter under mina per-
sonliga studier. Det finns inget mer
spinnande for mig 4n att hitta en liten
skatt av sanning i skrifterna som upp-
lyser mitt forstand och fyller mig med
Herrens ande.

Att lara sig hur man lar sig

Nir jag hade atervint frin min
mission blev det nodvindigt for mig
att ga pa brasaftnar och andakter
nistan varje vecka for att behalla min
andlighet. Talarna mittade mig med
deras insikter om evangeliet, och jag
uppskattade hur de insikterna fick
mig att kdnna. Jag hade studerat och
undervisat om evangeliet i tva ar, men
jag verkade inte ha de nodvindiga
kunskaperna for att mitta mig sjilv
regelbundet. Jag ldste bara skrifterna
i stillet for att ivrigt soka i dem.

Att studera evangeliet 4r mycket
som att lira sig mala. Det ir inte intui-
tivt eller naturligt for alla. Vi skulle inte
ge nagon en malarpalett och forvinta
oss att personen omedelbart blev en
konstndr. Det 4r samma sak med att bli
oberoende i vara evangeliestudier. Vi
kan inte forvinta oss att uppticka stora
insikter regelbundet om vi inte har ldrt
oss nagra grundliggande studiefirdig-
heter. President Packer sa att skrifterna
“innehéller det eviga evangeliets full-
het, en evighet av kunskap. Men man
maste ldra sig anvinda dem, annars blir
sokandet en nedsldende upplevelse.”®



Det var sa det var for mig — nedsla-
ende — nir jag forst forsokte se inne-
borden och fa vigledning fran mina
skriftstudier. Sa jag botjade analysera
hur talarna fick sina insikter. Det tog
ett tag, men sa smaningom sag jag hur
de hittade olika uttalanden om liror
i skrifterna, hur de utvann menings-
fulla lirosatser om Frilsaren ur vers-
erna, hur de formulerade vigledande
principer ur meningar i skrifterna,
hur de tolkade symboler och hur de
hittade samband mellan profeters och
apostlars lirdomar och vissa verser i
skrifterna.

Nir jag fortsatte studera skrifterna
och profeternas och apostlarnas lir-
domar, borjade jag stilla fragor:

* Vilken lirosats undervisar de
hir verserna om, och vad lir jag
mig om den ldrosatsen?

* Var och nir har jag sett hur
den hir evangelieprincipen har
tillimpats pa ett bra sitt?

* Vad lir jag mig om min him-
melske Fader och hans plan for
min lycka?

* Vad lir jag mig om Jesus Kristus
och hans forsoning?

* Vad vill Herren att jag ska lira
mig av det hir?

* Vilka inspirerande tankar och
kinslor far jag medan jag liser?

* Finns det nagot hir som kan
hjilpa mig med en utmaning
jag har i livet just nu?

* Vad lir jag mig som hjilper mig
att leva fran dag till dag?
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Starka, 6vertygande larare

Nir mina studier i evangeliet
forindrades, forindrades ocksd min
undervisning. Jag blev mer intres-
serad av att hjdlpa andra uppticka
evangeliesanningar som skulle vig-
leda dem 4n jag var av att beritta
for dem vad skrifterna betydde for
mig.” Det gladde mig att se glidjen
hos andra nir de upptickte nagot
nytt. Det var, och ir, en av de mest
tillfredsstillande upplevelserna i min
undervisning.

Jag upptickte ocksa att nir jag
hjilpte dem jag undervisade att stin-
digt anvinda firdigheterna och frag-
orna ovan sa stirktes deras férmaga
att bli oberoende i sina evangeliestu-
dier. De behovde inte gi igenom
den langa process som jag hade gatt
igenom.

Studier kommer fore undervis-
ning, och bra elever blir mer andligt
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inspirerande lirare. ”Sok inte efter att

forkunna mitt ord”, sa Herren, "utan
sok forst efter att fa mitt ord, och
sedan skall din tunga lossas. Direfter
skall du, om du énskar det, fi min
Ande och mitt ord, ja, Guds kraft

till att 6vertyga minniskorna” (L&F
11:21). Vem skulle inte vilja ha den
underbara vilsignelsen!

Aldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum har betonat det
okande behovet av att vi blir obero-
ende i vara evangeliestudier:

”Jag tror att vi betonar och vet
mycket mer om att undervisa genom
Anden 4n vi gor om att soka efter
kunskap genom tro. Klart 4r att bade
undervisningens och inlirningens
principer och tillvigagingssitt 4r
andligen visentliga. Men nir vi ser
mot framtiden och vintar oss att
varlden blir alltmer forvirrad och
orolig att leva i, tror jag att det blir

mycket viktigt for oss alla att 6ka
var formaga att soka efter kunskap
genom tro. ...

I slutindan 4r det sa att ansvaret
for att lara sig genom tro och
tillimpa andliga sanningar vilar pa
var och en av oss personligen. Detta
ir ett allt allvarligare och viktigare
ansvar i virlden vi lever i nu och i
framtiden. Vad, hur och nir vi lir oss
stods av — men ir inte beroende av
- en ldrare, en presentationsmetod
eller ett sirskilt amne eller en sir-
skild lektionsutformning.”®

Valsignelser av oberoende
evangeliestudier

Vi vilsignas absolut av forildrars
och evangelielirares inspirerade
undervisning, men kanske dnnu
viktigare 4r att vi lir oss att inspirera
oss sjdlva. Nir vi blir oberoende i
vara evangeliestudier har vi storre
formaga att ta emot personlig upp-
enbarelse. Som oberoende i vara
evangeliestudier behover vi inget
lockbete for att studera regelbundet
forutom vetskapen om att nista
gang vi studerar s blir vi upplyfta
i stillet for uttrakade. Nir man blir
oberoende i sina evangeliestudier
har man ocksa littare att 6verleva
anstormningen av spetsfundigt
ordklyveri som ir si flitigt forekom-
mande i 2000-talets samhille.

Minst ett av Herrens 16ften
verkar till stor del vara riktat till
dem som i4r oberoende i sina



evangeliestudier: "Den som bevarar
mitt ord skall inte bli bedragen”
(JS-M 1:37).

President Thomas S. Monson har
lovat: "Om du studerar skrifterna flit-
igt sa okar din férmaga att undvika
frestelser och ta emot den Helige
Andens ledning i allt du gor.”?

Den som ir oberoende i sina
evangeliestudier fir uppleva Frilsa-
rens lofte:

?Om nagon torstar, sa kom till
mig och drick!

Den som tror pa mig, ur hans
innersta skall strommar av levande
vatten flyta fram, som Skriften
siger” (Joh. 7:37-38).

Jag har fortfarande mycket att
ldra mig forstd, men att bli obero-
ende i mina evangeliestudier 4ar
nagot av det bista jag har gjort.

Det har vilsignat mig varje aspekt
av mitt liv. l

SLUTNOTER
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Enoc R. Verde Reyes

or manga ar sedan verkade jag

som heltidsmissionir i Mexiko-

missionen Monterrey Nord. Jag
kinde att det var en stor férman att
tjdna som missiondr.

Nir jag paborjade min mission
fanns det ett problem som inte hade
blivit 16st. Jag hade 4dnnu inte fatt
dokumentet som visar att jag hade
blivit hemforlovad frin militirtjAnsten.
Det hir dokumentet 4r oerhort vik-
tigt. Det innebir att en ung man har
fullgjort sin obligatoriska militirtjanst
och har ritt att arbeta och studera. Det
ar ett bevis pa att han 4r mexikansk
medborgare.

Jag borjade bli orolig nir datumet
for att jag skulle fi dokumentet nir-
made sig. Jag skrev till mina fordldrar
och bad dem se om det var mojligt att
de kunde himta min militirtjanstbok.
Nir jag fick nista brev frin dem blev
jag annu oroligare. De berittade att
de redan hade fatt veta att boken bara
kunde himtas av den person som
boken tillhorde.
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Jag kinde ett bradskande behov
av att be till Herren om vad jag skulle
gora. Svaret, som inte kom omedel-
bart, var att jag skulle forklara pro-
blemet for missionspresidenten. Under
mitt samtal med honom tog vi upp
tva alternativ. Ett var att jag helt enkelt
skulle "fortrosta pa Herren”. Det andra
var att jag skulle aka och himta det
sjilv. Beslutet var mitt.

Jag var osiker pa hur jag skulle
gora. Jag berittade om problemet for
min kamrat, och vi blev stirkta nir vi
liste i skrifterna: Vet ni inte att ni 4r
i Guds hinder? Vet ni inte att han har
all makt och att jorden pa hans befall-
ning skall rullas ihop som en bok-
rulle?” (Mormon 5:23). Det skriftstillet
skingrade molnet av férvirring. Fran
det 6gonblick jag laste det visste jag
att det var min plikt att helt dgna mig
at missionsarbetet. Mitt problem lag i
Herrens hinder.

En tid senare fick jag 4nnu ett
brev frin mina forildrar. Pappa skrev
foljande:

-RK

Jag var tvungen att
antingen ta hand om
problemet sjalv eller
lamna det i Herrens
hander och fokusera

pa mitt arbete som

missionar.

"Jag akte tillbaka till nationella
forsvarets kontor en gang till for att
forsoka hitta ndgon som kunde hjilpa
oss att 16sa ditt problem. Efter att ha
talat med ménga olika personer upp-
manades jag att ga till en viss plats.
Nir jag kom fram var jag ritt fortviv-
lad och desperat. Det forsta jag sag
var en stor dorr som 6ppnades pa
vid gavel och bevakades av tva mili-
tirer. Jag samlade mod och gick in,
och sedan hittade jag kontoret som
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jag hade uppmanats att ga till. Jag

var nervos nir jag knackade pa, men
kinde ocksd att jag var vigledd av
Herrens ande.

Nir jag kom in sdg jag en offi-
cer som satt bakom ett skrivbord.
Han hade ett stort antal medaljer
pa brostet, och viggarna var tickta
av firgglada diplom. Han tog mig
bestimt och hogtidligt i hand
och fragade: "Vad ir syftet med
ditt besok?

’Jag har en son som verkar som
missiondr’, svarade jag. 'Darfor
kan han inte komma och himta
sin militirtjanstbok. Jag har kommit
for att se om jag kan himta den i
hans stille’

'Nej, det kan du inte. Boken kan
bara ges till den person som boken
tillhor’, sa officeren.

I det 6gonblicket upplyste Herren
mig med sin ande, och jag sa: 'Du
har befil 6ver manga militirer som

VNXNA VDN

ir ansvariga infor dig att utfora alla
sina plikter. P4 samma sitt upp-
fyller min son sin plikt att predika
Herrens evangelium just nu. I just
det hir 6gonblicket 4r han soldat
for Herren!

Da stillde officeren sig upp och sa:
"Har du med dig nagon identifiering?
Vad heter din son?

Nir jag hade besvarat hans fragor
ringde han pa en sekreterare och
sa: ’‘Ge mig dokumenten for den hir
unge missiondren.’

Han undertecknade dem, forseg-
lade dem och gav dem till mig. Det
krivdes inget mer. Jag tog honom
bestimt och tacksamt i hand. Min son,
dina dokument 4r nu i ordning och
du maste visa Herren din tacksam-
het genom att tjina honom som en
sann soldat.”

Jag tackade Herren for att han
hade anvint sin stora makt och med-
lat & mina vignar, for svaret han hade
gett mig pa mina béner och for att
han hade upplyst pappa. Jag ber att
vi alla ma sitta var fullstindiga lit till
Herren och aldrig glomma hans 16fte:
"Be, och ni skall fa. Sok, och ni skall
finna. Bulta, och det skall 6ppnas for
er. Ty var och en som ber han far,
och den som soker han finner, och
for den som bultar skall det 6ppnas”
(3 Ne. 14:7-8). 1
Forfattaren bor i Mexico City, Mexiko.
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Att hitta och vara

SANNA VANNER

Ungdomar frén Oxford i England delger

sina tankar om sann vanskap.




Det 4r viktigt att ha goda vinner, vare sig det 4r din bésta vin sedan du var

fem eller den nya eleven i din mattekurs. Och som det star i Vigledning for de

unga: ”Alla behover goda och sanna vinner. De 4r till stor styrka och vilsign-

else for dig” (2011], s. 16). Men hur hittar man och behéller goda vinner?

Vi fraigade ungdomar i England vad sann vinskap innebir for dem. Lis

nagra av deras berittelser om deras sanna vianner och hur vinskapen har stirkt

dem. Du kanske inser att dina egna vinner 4r till stor styrka for dig.

VAD AR DET SOM GOR NAGON TILL EN GOD VAN?

Aaron M.: Jag tycker att det ska kdnnas
roligt att triffa sina vinner. Man ska
bry sig om dem och veta att de bryr
sig om en. Man kan kinna sig bekvim
nir man ir med dem. Man kinner inte
att man madste vara nagon annan nir
man 4r med dem.

Leighton H.: Nagon som stottar en

och trostar en.

Maddy H.: Nigon som man kan lita pa.
Rachel P.: Jag tror att en stor del av
vad som ir en bra vin 4r att ha nigon
som 4r dir for en, som stottar en.

Emma F.: Min bista vin har alltid
varit dir for mig och hjilpt mig.
Nir jag slutade high school for att
fa undervisning hemma borjade
hon skicka sms. Hon skrev: "Hej,
vad gor du? Vi borde triffas.” Och
jag hade inte sd manga vinner just
da, sa vi bara blev bista vinner.
Hon vet alltid nir jag kdnner mig
ledsen. Pa nagot sitt, jag vet inte

hur, men hon vet bara alltid.

"Var glad dver att
traffa dina vanner”

dYINOASDNN

VAD AR DET FOR SKILL-
NAD PA SANN VANSKAP
OCH POPULARITET?

Seth H.: Vinskap ir personlig,
popularitet 4r opersonlig. I var skola
finns det en tendens att gruppera folk
efter "popularitet”, baserat pa hur
duktiga de ir pa sport, eller kanske
for killar, hur méanga flickvinner de
har haft. Men jag tror att man kan ha
manga jittebra vinner. S& om man 4r
vinlig s 4r man férmodligen populir
ocksa. Jag tror att de som 4r populi-
rast lingst 4r de som 4r goda vinner.
Emma B.: Jag tror att det 4r sittet man
behandlar andra pa, for jag har kint
manga populira personer som var
riktigt elaka, och de var inte goda
vanner till si manga. Men jag har
ocksa kint nagra som varit jattepopu-
lara som var snilla mot alla. Jag tror
det gor stor skillnad. Jag tror det har
att gora med ens attityd. Man kan inte
tycka andra 4r mindre virda 4n en
sjdlv — for de 4r de inte.

Isaac P.: Jag tror att om man har goda
vinner sa kommer de att vara vin
med en oavsett vad andra tycker om
en. Det 4r sa man gér om man 4r en
van.

Grace S.: Vinner haller ihop och ir
palitliga.
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"I slutet av férsta dagen visste
alla redan vad jag hette”

HUR STOTTAR DINA VANNER DIG?

Hannah P.: Jag har haft vinner som har kommit nir jag framtridde

med koren som jag var med i.

Andrew S.: Min vin hjilpte mig jittemycket med min fotboll.

BellaF.: I en religionskurs akte vi till ett av kyrkans moteshus, och alla mis-
siondrerna var dir. Det var kul. Jag tyckte ocksa att det var ett bra sitt att fa
veta vilka mina goda vanner skulle vara, for man kan se vilka som verkligen
respekterar andras religioner. De sa sidant som: ”Ah, si du svir inte?” Och
de sa: "Okej, jag ska inte svira nir du ar med” och sadant. Vi pratade om hur
vi inte dricker kaffe och sadant, och de sa: "Okej, vi behover inte ga till nagot
café.” Alla visade sa stor respekt.

Emma B.: Mina vinner har varit si 6ppna nir de har pratat om min religion
och sagt sadant som: "Vet du vad, jag tror kanske inte pa det som du tror pa,
men jag 4r helt 6ppen for att forstd sa att jag kan fa reda pa vad du vet och
vad du tror, och hjilpa dig att vara stark.”

Calvin B.: Sedan jag flyttade har jag inte triffat nagon i skolan. Sa de jag
kinner 4r medlemmarna i kyrkan. Nir vi 4r pa en ungdomsaktivitet sa ar

de snilla mot mig.

Emma F.: Nir vi hade flyttat hit hade jag inte sa manga vinner i kyrkan efter-

som det inte fanns sd manga unga kvinnor i var forsamling. Jag blev vin med .
HITTA VANNER

SOM VARDE-
SATTER DET SOM
AR VIKTIGAST

"Féljande rad ar

en person pa en ungdomskonferens i kyrkan, och det har verkligen hjilpt
mig att komma pa aktiviteter. Hon presenterade mig for sina vinner och sa

smaningom fick jag vinner i kyrkan, och det ir till stor hjilp.

vasentligt for er fram-

»

forsiktiga i val av vanner.' Vi &r bensgna

géng och lycka: "Var

"De respekterar andras religioner””

att bli som dem vi beundrar, och de &r
vanligtvis véra vanner. Vi bor umgés med
dem som i likhet med oss inte gér upp
planer grundade pé kortvariga férdelar,
ytliga mél eller kortsynta ambitioner, utan
i stallet sétter varde pd det som betyder

mest: eviga mél.

President Thomas S Monson, "Var ett féredéme”,
Liahona, maj 2005, s. 113.
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HUR BLIR MAN VAN MED ANDRA?

William S.: Nir nigon siger hej, och vi borjar prata, sa blir man sa
smaningom vin med den personen.

James P.: For mig sa far jag vinner tack vare aktiviteterna. Som nir jag

akte till USA pa ett lov. Jag var med pa ett fotbollsldger vid Brigham Young
University och kinde ingen dir. I slutet av forsta dagen visste alla redan vad
jag hette. Sa bara genom att vara med pa aktiviteter och 4ta lunch tillsam-
mans och hjilpa varandra.

Seth H.: Gemensamma intressen — man ir intresserad av samma saker

som nagon annan. Man blir vin med nigon nir man gor praktiska saker

tillsammans.

VAD HAR DU LART DIG AV SANNA VANNER?

Aaron M.: Att vara sann mot sig sjilv. Man far inga riktiga vinner om man inte 4r
sig sjalv. Om de inte tycker om ens normer sa 4r de egentligen inte ens vinner

och finns inte dir for dig.

Isaac P.: Att lyssna pa vad de siger. Man ska inte strunta i vad de siger nir de
pratar. Bara fokusera helt pa dem och vara dir fér dem.

Emma B.: Nagot som goda vinner gor 4r att bjuda med dig pa olika saker.
Kanske bara friga hur man mar. Och stilla sma fragor ocksa. Det 4r det lilla
som har betydelse.

James P.: Man kan ocksa vara lite mer 6ppen och bjuda med andra till sin vin-

krets och sedan triffa andra vinner. Man kan fortfarande vara en bra vin. Bl

"Bara fokusera
pa dem och var
dar for dem?”
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Ett riktigt leende mot en van raknas faktiskt.




Jag ville sjalv bescka templet,

inte bara héra om andras upplevelser dér.

Matias Pedraza

ir jag var 16 annonserade
stavspresidentskapet att var
stav skulle bestka templet
i Buenos Aires, och jag inbjods
att aka. Jag sparade pengar och
arbetade hart for att vara virdig
en tempelrekommendation.

Nir jag hade fatt rekommenda-
tionen attackerades jag av frestelser
fran alla hall som forsokte fa mig att
bli ovirdig. Men jag hade en 6nskan
att besoka templet. Jag ville inte bara
hora om andras upplevelser och vitt-
nesbord utan ville fa en egen upplev-
else och ett eget vittnesbord.

Kvillen nir vi skulle dka kom. Till
och med nir jag skulle gi pa bussen
kom tankar om att jag inte skulle

aka, men jag gav mig inte. Under
den tio timmar ldnga resan satt jag
bredvid en medlem i kyrkan som
var mycket vinlig mot mig. Han var
omkring 60 dr gammal. Han beritt-
ade om sitt liv och hur glad han var
over att ha gétt igenom svarighet-
erna han hade haft.

Jag borjade beritta om mitt liv och
hur ensam jag kinde mig eftersom
manga hade tagit avstind fran mig
dirfor att jag foljde Gud. Han sa: "Gud
kommer att ge dig en god vin, och
den vinnen kommer alltid att finnas
dar for dig. Glom inte det.” Nir han
hade sagt det kinde jag mig lugn och
fridfull for jag visste att det som han
hade sagt var sant.

FORSTA
GANGEN

| TEMPLET

Nir jag kom in i templet forsvann
tungsinnet som jag hade burit pa. Det
kidndes som om jag fick en andlig
kram som sa: "Vilkommen, min son.
Jag har vintat pa dig.”

Jag kinde att templet verkligen
var Guds hus, inte bara en vacker
byggnad. Nir jag hade utfort nagra
dop och konfirmationer gick jag ut.
Jag kinde hur bordorna kom tillbaka,
men nu kindes det som om jag hade
styrkan att 6vervinna dem.

Jag vet att Gud forvintar sig att
vi forbereder oss och limnar allt i
hans hinder och gor vart bista for att
komma till templet. D4 vilsignar Gud
oss storligen. l

Forfattaren bor i Cérdoba, Argentina.
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President
Henry B. Eyring

“" ATERSTALLELSEN
av PRASTADOMETS
NYCKLAR

Fralsaren byggde sin kyrka p& en grund av apostlar och profeter
som har alla préastadémets nycklar pd jorden just nu.

Or manga ar sedan talade jag i en antik teater i Efesos. Starkt solsken flod-
ade 6ver marken dir aposteln Paulus hade statt och predikat. Mitt Amne var
Paulus, aposteln kallad av Gud.

Ahorarna bestod av hundratals sista dagars heliga. De satt pa raderna av sten-
binkar som efesierna hade suttit pa for Gver tusen ar sedan. Bland dem satt tva
levande apostlar, dldste Mark E. Petersen och dldste James E. Faust.

Som du kanske forstar hade jag forberett mig noga. Jag hade liast Apostlagir-
ningarna och breven, bide Paulus och de andra apostlarnas. Jag hade last och
begrundat Paulus brev till efesierna.

Jag gjorde mitt bista for att hedra Paulus och hans dmbete. Efter talet sa flera
personer vinliga saker. Bida apostlarna var generésa i sina kommentarer. Men lite
senare tog 4ldste Faust mig at sidan och sa med ett leende och med mild rost: "Det
var ett bra tal. Men du utelimnade det viktigaste du kunde ha sagt.”

Jag fragade honom vad det var. Flera veckor senare samtyckte han till att siga
det. Jag tar fortfarande lirdom av hans svar.

Han sa att jag kunde ha talat om for dhorarna att om de heliga som horde Paulus
hade haft ett vittnesbord om virdet av och kraften i nycklarna han hade, kanske
apostlarna inte skulle ha behovt tas bort fran jorden.

Det tog mig tillbaka till Paulus brev till efesierna. Jag kunde se att Paulus ville
att folket skulle kidnna virdet i kedjan av pristadomsnycklar som strickte sig frin
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Herren, genom hans apostlar till dem, medlemmarna i

Herrens kyrka. Paulus forsokte bygga ett vittnesbord av
nycklarna.

Paulus vittnade for efesierna att Kristus var sin kyrkas
overhuvud. Och han lirde att Frilsaren byggde sin kyrka
pa en grund av apostlar och profeter som har alla prista-
domets nycklar pa jorden just nu (se Ef. 2:19-20).
Prastadomet har aterstillts

Trots tydligheten och kraften i Paulus undervisning
och exempel visste han att ett avfall skulle komma (se
Apg. 20:29-30; 2 Tess. 2:2-3). Han visste att apostlar och
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profeter skulle tas bort fran jorden. Och han visste att de,
en storslagen dag i framtiden, skulle aterstillas. Han skrev
om den tiden for efesierna och berittade vad Herren skulle
gora: "Den plan som [skall] genomforas nir tiden [4r] full-
bordad [41] att i Kristus sammanfatta allt i himlen och pa
jorden” (Ef. 1:10).

Paulus sag fram emot profeten Joseph Smiths verksam-
het, nir himlarna skulle 6ppnas igen. Det hinde. Johannes
Doparen kom och forlinade minniskan Arons prastadomet
och nycklarna till anglars betjaning och till dop genom
nedsinkning till syndernas forlatelse (se L&F 13).

Forntida apostlar och profeter atervinde och forldnade
Joseph nycklarna som de hade haft under jordelivet (se
L&F 110). Dodliga mén ordinerades till det heliga apostla-
skapet i februari 1835. Priastadomsnycklarna gavs till de tolv
apostlarna i slutet av mars 1844.

Varje profet som kom efter Joseph, frin Brigham Young
till president Monson, har haft och utévat de nycklarna och
har haft det heliga apostlaskapet.

Tro och prastadéomets nycklar

Men liksom pa Paulus tid kridvs var tro for att kraften
i de pristadomsnycklarna ska kunna utévas. Vi maste
veta genom inspiration att prastadomets nycklar innehas
av dem som leder och tjinar oss. For det krivs Andens
vittnesbord.

Och det beror pa vart vittnesbord om att Jesus 4r Kristus
och att han lever och leder sin kyrka. Vi maste ocksa veta
av oss sjilva att Herren aterstillde sin kyrka och prista-
domets nycklar genom profeten Joseph Smith. Och vi
maste ha blivit 6vertygade, genom den Helige Anden,

ILLUSTRATION BRIAN CALL
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gang pa gang, om att de hir nycklarna har gatt vidare utan
uppehall till de levande profeterna, och att Herren vil-
signar och leder sitt folk genom linjen av pristadomsnyck-
lar som gar ner genom biskopar och grenspresidenter till
0ss, var vi 4n dr och oavsett hur langt ifrin profeten och
apostlarna vi 4r.

Lita pd Herrens utvalda tjanare

For att fortsitta ha Herrens kyrka som var grund kan
och maste vi trina vara 6gon till att kinna igen Her-
rens kraft i tjinandet som de han har kallat utf6r. Vi
maste vara virdiga den Helige Andens sillskap. Och vi
behover be om att den Helige Anden hjilper oss veta att
de min som leder oss har den kraften. For mig besvaras
oftast sidana boner nir jag sjilv ar fullt engagerad i
Herrens tjanst.

Vi kan handla s3 att vi 4r virdiga den uppenbarelse
som later oss veta att nycklarna har gatt vidare frin Gud,
till den ena personen efter den andra. Vi kan striva efter
att fa den upplevelsen om och om igen. Och det maste
vi om vi ska kunna fa de vilsignelser som Gud har i
beredskap at oss och vill att vi ska ge till andra.

Svaret pa din bon blir troligtvis inte lika dramatiskt som
det var nir nigra sag Brigham Young medan han talade,
nir han antog den dode profeten Josephs utseende.! Men
det kan vara lika sikert. Och med den andliga forsikran
kommer frid och kraft. Du far aterigen veta att det hir 4r
Herrens sanna och levande kyrka, att han leder den genom
sina ordinerade tjinare, och att han bryr sig om oss.

Om tillrickligt manga av oss utévar den tron och
far den forsikran si lyfter Gud upp dem som leder oss

dYINOAON

och vilsignar pa sa sitt oss och vara familjer. Vi blir det

som Paulus ville att de som han tjinade skulle bli: "upp-
byggda pa apostlarnas och profeternas grund, diar horn-
stenen 4r Kristus Jesus sjilv” (Ef. 2:20). B

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 2004.

SLUTNOT
1. Se Léiiran och férbunden och kyrkans historia — Seminariet,
Elevens studievdgledning (2002), s. 159.
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FRAGOR OCH SVAR

"Min van sager att hon
inte tror pa Gud. Hur
kan jag beratta for henne
om evangeliet?”

et finns manga sitt att beritta for henne om
evangeliet. Ditt eget liv 4r ett av de bista sitten.
Du ir "ett foredome for de troende” i hur du
beter dig, klar dig, pratar och behandlar andra
(se 1 Tim. 4:12). Ha foljande forslag i atanke:

* Forsok hjilpa din vin av kirlek och respekt, inte pa
grund av nagra dolda motiv eller forvintningar.

* Var drlig och uppriktig i det du gor.

* Respektera hennes fria vilja.

Sittet du berittar om evangeliet for henne beror pa anled-
ningen till att hon inte tror pd Gud. Vissa personer har vuxit
upp utan nagon religion. Andra 4r 6ppna for att tro, och de
utvecklar tro allteftersom de lar sig hur man ber och studerar
skrifterna. Och andra kanske har trott pa Gud tidigare men har
sedan haft provningar i sitt liv som har gjort det svart fér dem
att tro. Forsok forsta din vins situation. Be om att fa veta hur
du ska hjilpa henne.

Du kan fa en kinsla for hennes uppfattningar genom att
prata om vad som inspirerar henne och vad som egentligen 4r
viktigast fér henne. Bygg pd gemensamma grunder. Om hon
till exempel tycker det 4r bra att hjilpa andra, kan du bjuda
med henne pa ett tjinandeprojekt i forsamlingen.

Din vin kanske inte har nagon tro just nu men hon 4r inda
en bra minniska. Fortsitt vara hennes vin sa linge som hon
har gott inflytande pa dig. Fortsitt enligt Andens maningar att
bjuda med henne till kyrkan och att lira sig mer om varfor
Gud ir viktig i ditt liv, for en dag blir hon 6ppen for att tro.

Be for din van

Under mina missionsforberedelser
var det manga vinner som sa att de
inte trodde pa Gud. Nir jag hér dem
sdga det sa ber jag for dem. De kan-
ske inte tror pA Gud medan vi ber en
boén, men om vi verkligen tror pa Gud
sd kommer var kirlek till honom att
visas for andra. Vart exempel hjilper
andra forsta att Gud verkligen vil-
signar oss, att han existerar och att
han ilskar oss.

Emanuel L., 18 ar, Delstat Mexiko, Mexiko

Var ett exempel
Nir jag var yngre
trodde jag att det enda

. sittet att sprida evan-
geliet helt enkelt var
att predika, men jag hade verkligen
fel, for det finns ordkneliga sitt att
sprida evangeliet pd. Men genom
egen erfarenhet har jag upptickt att
genom att bara vara ett exempel pa
Kristus i allt du siger och gor sa blir
du forvanad 6ver hur manga som ser
upp till dig och tror pa dig. I ménga
fall talar handlingar verkligen hogre
4n nagra ord skulle kunna gora. Led
och undervisa genom exempel.
Ammon W,, 18 &r, Arizona, USA

Prata om naturen

Om din vin inte tror

pa Gud kan du prata

1 om naturen, for allting
% vittnar om att det finns

en Gud (se Alma 30:44). Du kan ocksa

be for henne och studera skrifterna

med henne, till exempel Psaltaren 19:2.

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans lira.



Jag vet att den Helige Anden hjilper
henne att fa ett vittnesbdrd om var
himmelske Fader.

Sophie K., 17 ér, Kinshasa, Demokratiska
republiken Kongo

Borja prata

om evangeliet

Du kan sprida evange-
liet pA manga sitt. Forst
kan du bara be och

fasta for dem sa att deras hjirtan blir

Oppna for evangeliet. Nista gang du
triffar dem kan du ta upp dmnen som
leder till ett samtal om evangeliet. Se
till att bjuda med dem till kyrkan eller
aktiviteter, och var framfor allt vin-
lig. Vem vet, en dag kanske de dops
tillsammans med sin familj.

Valerie K., 14 &r, Nevada, USA

Bar ditt vittnesbord

Evangeliet forindrar minniskors liv.
Ett sitt du kan ge det till din vin 4r att
beritta hur du kdnner att Gud finns,
till exempel genom de underverk du
har upplevt och nu upplever i det
enkla faktum att du vaknar varje dag.
Ditt exempel 4r ett starkt vittne for
henne om din glddje 6ver att kinna
Guds kirlek och leva efter evangeliet.

Victéria S., 18 ar, Piaui, Brasilien

Varfor sprida evangeliet?

Ténk pd varfor du vill att hon ska tro
pa Gud. Vi sprider inte bara evange-
liet till andra dérfor att vi vill att de ska
bli medlemmar i kyrkan. Vi gor det
darfor att de bokstavligt talat 4r vara
broder och systrar. Varfor vill du att

din vin ska tro pa Gud? Ha den frigan
i atanke, be om att kunna vara stark
och kirleksfull, var uppriktig, och

om hon 4nda siger nej ska du vara
villig att respektera hennes fria vilja.
Det finns ocksa en chans att hon inte
ir redo 4n. Men jag lovar att om du
uppriktigt vill att hon ska veta mer om
Gud sa kommer hon att lyssna dirfor
att du 4r hennes vin. Sedan 4r det
upp till henne, och vi kan inte déma
nagon for det val han eller hon gor.

Aldste Eliot, 20 &r, Japanmissionen Sapporo

Lat ditt ljus lysa

Var ett exempel for henne. Hjilp
henne komma nirmare Gud genom
dina upplevelser och ditt vittnesbord.
Var den idngel hon soker efter genom
ditt ljus och inflytande. Hjilp henne
se kirleken som var himmelske Fader
har till henne, men tvinga inte pa
henne nigonting.

Mason E., 16 dr, Arizona, USA

NASTA FRAGA

"Jag jamfor mig konstant
med andra, sarskilt
med dem som verkar
ha perfekta liv. Hur
kan jag fa storre
sjalvfortroende?”

H°UR MAN
FARETT
VITTNESBORD
"Hur f&r man

det vi kallar

ett vittnesbord?

@

Det férsta ste-
get mot att f& ndgon slags kunskap &r
att verkligen 6nska att fa veta. Nasta
steg nér det galler andlig kunskap &r
att fréga Gud i innerlig bon. ...

Na&r vi dnskar och séker bér vi
komma ihé&g att man inte kan f& ett
vittnesbord genom att vara passiv.
For att f8 det méste vi géra n&gon-
ting. Jesus larde: 'Om négon vill goéra
hans vilja, skall han férstd om min
lara ar fran Gud eller om jag talar
av mig sjalv' (Joh. 7:17)."

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum, "Vittnesbérd”, Liahona,
maj 2008, s. 27.

Skicka ditt svar och, om du s& 6nskar, ett fotografi
med hég upplésning, fére den 15 juli 2017, till
liahona.lds.org (klicka p& "Submit an Article”) eller
via e-post till liahona@ldschurch.org.

Ta med féljande information: 1) Fullstandigt namn,
2) fodelsedatum, 3) férsamling eller gren, 4) stav
eller distrikt, 5) ditt skriftliga tillst&nd, och, om du &r

under 18 &r, dina féraldrars skriftliga tillstdnd (e-post-
meddelande gér bra) att trycka ditt svar och fotografi.

Svaren kan komma att férkortas eller fértydligas.

dYINOASDNN
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Visst vore det harligt att ha en andlig GPS som
vagleder dig! Med din patriarkaliska vélsignelse

kan du ha det.

Richard M. Romney
Kyrkans tidningar

bland kan det kinnas svart att ta sig igenom livet. Det finns

sd mycket viktigt som ska hinda under de kommande

aren. Du ska forbereda dig for templet, sprida evangeliet,
vilja utbildning och yrkesbana. Och du i4r bara i tonéren!
Visst skulle det vara bra om du, liksom Lehi, kunde hitta en
Liahona utanfor dorren, ett instrument som garanterat skulle
hélla dig pa ritt kurs om du bara var uppmirksam pa det.

Det finns faktiskt redan manga resurser som kan ge dig
vigledning i livet: skrifterna, rad fran foraldrar och ledare,
maningar frin den Helige Anden, generalkonferensen, och
listan fortsitter. Men det finns en annan resurs som du kan
lagga till i listan — en personlig Liahona som 4r kind som
din patriarkaliska vilsignelse. Den 4r personlig uppenbar-
else for dig, om dig, frin din himmelske Fader som har
kint dig i, ja, en evighet.

Se din patriarkaliska vilsignelse som ett slags andlig
GPS, och mer. Den talar inte bara om for dig vem du ar
och var du ir, den kan ocksa hjilpa dig forsta varfor du ir
hir och vart du bor vara pa vig. Men tink pa att for att fa

ILLUSTRATIONER JEFF WARD



vigledning fran din patriarkaliska vilsignelse sa krivs det att
du féljer samma principer som fick Lehis Liahona att fun-
gera: uppmirksamhet och flit (se 1 Ne. 16:28; Mosiah 1:16).

Uppmarksamhet och flit

Vad 4r uppmirksamhet och flit? Att visa uppmdrksamhet
innebdr att man inte bara hor vad som sigs utan ocksa lyss-
nar noga pa det. Ett liknande ord ir hérsamma, som betyder
att hora och lyda. Sa for att din patriarkaliska vilsignelse ska
kunna vara en Liahona i ditt liv maste du inte bara lisa den
utan ocksa félja den.

»Skrifter fran alla tidsutdelningar undervisar om att vi
visar var kdrlek till Gud nir vi hérsammar hans bud och
lyder dem”, har president Russell M. Nelson, president for
det tolv apostlarnas kvorum, sagt. "Dessa handlingar hor
nira samman. Faktum ir att det hebreiska spraket i Gamla
testamentet oftast har samma beteckning for Zérsamhet (till
Herren) och lydnad (mot hans ord).”*

Flit 4r en annan nyckel till att lira sig av sin patriarkaliska
vilsignelse. Flit innebar att man 4r samvetsgrann, intresse-
rad och ihirdig. Det 4r att vara fast besluten och hingiven.
"Det bestar av att lira sig vad Herren forvintar sig av en, ta
fram en plan for hur man ska utféra det [och] handla enligt
planen”, har president Henry B. Eyring, forste radgivare i
forsta presidentskapet, sagt.?

Om du vill att din patriarkaliska vilsignelse ska vara till
hjalp for dig behover du studera den med en uppriktig,
energisk anstringning; gora upp planer for att f6lja den och
genomfora planerna.

Ett exempel att folja

Nir Alma den yngre gav rad till sin son Helaman sa han
att Liahona 4r en symbol eller ett exempel for oss att folja i
livet. I Alma 37:38-45 siger han:

1. Den forbereddes av Herren for att liksom en kompass
visa vilken vig de skulle ga.

2. Den fungerade enligt deras tro pa Gud, vilket gjorde
att de fick uppleva "underverk, genom Guds makt, dag
efter dag”.




3. Den anvinde "sma medel” for att astadkomma
’forunderliga girningar”.

4. Nir Lehi och hans familj glomde att utéva tro
och flit "upphorde de forunderliga verkningarna
och de gjorde inga framsteg pa sin resa”.

5. Nir de blev distraherade firdades de inte efter
en rak kurs.

6. Det 4r ltt att ge akt pa Kristi ord som leder oss i
en rak kurs.

Samma principer giller for din patriarkaliska vil-
signelse. "Vigen 4r beredd, och om vi vill se kan vi
leva for evigt” (Alma 37:46). B

SLUTNOTER

1. Se Russell M.
Nelson, "Lyssna
for att lira”, general-
konferensen i
april 1991.

2. Henry B. Eyring,
"Verka med all flit”,
generalkonferensen
i april 2010.

Varfor ar det viktigt att f3 en patriarkalisk

valsignelse?

"Nar vi g&r pd méten, lektioner och seminariet far vi

lara oss om larosatser, principer och férvantningar som

............................................................ alla medlemmar i kyrkan har gemensamt. Men nér vi far
en patriarkalisk valsignelse sa géller den inte alla medlem-

DEN LEDER DIG PA VAGEN

mar - den géller bara en. Den handlar inte om vad vi bér

"Din patria rkalis ka gora utan vad vi kan géra, vélsignade med egenskaper eller
va |Signelse ar en personlig gdvor som ar gudomliga till sitt ursprung. En patriarkalisk

valsignelse ar ett patagbart bevis pa att du har en unik,

Liahona for dig som
utsta kar d In ku rs OCh och vill att du ska 8tervanda till hans narhet.”
|eder dlg pé végen." - Clayne A. Steed, Raymonds stav, Alberta, Kanada

President Thomas S. Monson, "Om att vara andligt férberedd”,
Liahona, feb. 2010, s. 5.

personlig relation till en himmelsk Fader som &lskar dig
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Varfor ar det viktigt att veta vilken sliktlinje man tillhor?

"Det hjélper dig att forsta att berattelserna i Bibeln inte bara
ar berattelser om ett folk och nér de levde. Deras historia blir en
del av alla méanniskors historia - manniskor som levde och som
fortfarande kommer att leva. Vi kan béttre forsta deras roll och var
roll nar vi f&r veta mer om vart arv. Herren vill att hans folk ska veta
vilka de &r"

- Vyacheslav V. Protopopov, Moskva stav, Ryssland

"Jag traffade en ung kvinna nyligen. Hon beskrev hur hon hade
tankt pa att traffa sin biskop [for att prata om en rekommendation
for sin patriarkaliska vélsignelse] en tid. Hon hade pratat om sin
Snskan med sina féraldrar och fastat och bett for att kunna veta nar
hon var redo. Hon beréttade nar vi bérjade prata att hon fortfa-
rande var lite nervés och undrade om hon var redo, men sa att hon
nyligen hade kant sig lugn nar hon tankte p& métet med mig. Jag sa:
'Det &r ditt svar. Anden gav dig det lugnet.”

- Keith L. Stapleton, Cartersville stav, Georgia, USA

"Patriarkaliska vélsignelser ar heliga och personliga. Du kan
visa dem fér din omedelbara familj, men den ska inte visas for
eller tolkas av andra. Det kan hianda ndgon géng i livet nar du
pratar med ndgon att du kommer att tanka pd n&gra ord frén
din valsignelse. Det kan var lampligt att beratta om dem, inte
pa ett skrytsamt eller hégmodigt satt utan som ett budskap
som ger hopp och uppmuntran.”’

- Keith L. Stapleton, Cartersville stav, Georgia, USA

Hur kan jag forbereda mig for att ta emot den?

"Fralsaren &r ett fullkomligt exempel p& hur man férbereder
sig. Borja med det som han har lart oss. Fér det férsta bén och
fasta (se Matt. 14:23). Fér det andra skriftstudier, som férbere-
der oss att ta emot och férst& personlig uppenbarelse.”

- Emile E. Bailly, Paris sédra stav, Frankrike

Hur blir patriarker hjilpta av inspiration?

"Jag kommer ih&g férsta gdngen jag gav en patriarkalisk val-
signelse. Jag hade naturligtvis funderat, studerat och férberett
mig andligt. Jag var nervés, men nar stunden kom fyllde Anden
rummet och tog bort all rédsla eller tveksamhet. Anden hjalpte
mig hora orden som kom till mig.”

- Vyacheslav V. Protopopov, Moskva stav, Ryssland




Martin visste ait
han inte borde

dricka te. Vad
skulle han géra?




ILLUSTRATION KATIE PAYNE

Lindsay Tanner och Bethany Bartholomew
Baserad pa en sann beréattelse

"GO rdtt, var sann, och lev utan svek”

(Barnens sangbok, s. 81).
artin vaknade sakta. Hans mamma skakade
hans axel.

"Martin”, sa hon, "det 4r dags att vakna.”

Martin gnuggade somnen ur 6gonen. Det var fort-
farande morkt ute men han visste vad klockan var.
Hans familj vaknade halv sex varje morgon for att lisa
Mormons bok tillsammans. Det var inte alltid litt att
gd upp sa tidigt.

Martin rullade ner frin singen och gick sakta ut i
vardagsrummet. Han strickte pa sig och gispade stort.
Hans broder och systrar sag ocksa somningar ut, men
alla var dir.

Varje person liste i fem minuter. Forst ville Martin
ga och ligga sig igen. Men han fortsatte att lyssna. Varje
vers verkade fi honom att ma bittre och bittre. Nir de
var klara kinde Martin sig andligt stark.

Och andlig styrka var nagot som Martin behovde
varje dag. I Kenya fanns det bara nagra fa medlemmar
i kyrkan i Martins alder, och alla bodde langt borta.
Efter skolan gick Martin till en pojkklubb vid en katolsk
kyrka. En vecka akte klubben ivig pa ett liger.

Martin hade jitteroligt. Han sjong ligersanger. Han
hogg ved. Han hjilpte ocksa till att gora en ligerbrasa.

Men andra dagen tog en av ledarna ut en tekanna.
”"Nu ir det tedags”, sa han.

De andra pojkarna blev glada. De drack te hemma
vid sirskilda tillfillen. De tog alla varsin mugg och vint-
ade pa att ledaren skulle fylla den.

Martin blev lite nervos. Han visste att han inte borde
dricka te. Men han ville inte forolimpa sina vinner.

Sedan kom han ihig hur det kinns nir man hal-
ler buden. Nir hans familj féljde profeten och liste
Mormons bok tillsammans kinde han sig glad. Nir
de inte gjorde det kinde han sig inte lika glad.

Martin visste vad han behovde gora.

"Nej tack”, sa han till ledaren nir han kom for att fylla
Martins mugg. "Jag vill inte dricka te.”

Ledaren sig forvanad ut men han lit Martin dricka
vatten medan de andra pojkarna drack te. Nagra av
pojkarna ville veta varfor Martin inte drack te, men
ingen av dem retade honom. Martin kinde sig glad.
Och han visste att Visdomsordet skulle gora hans kropp
stark. Och han var glad att han hade varit stark nog att
gora det ritta.

Forfattarna bor i Utah, USA.

UTMANING

"Jag ska halla mitt sinne och min
kropp heliga och rena och jag ska inte
anvanda sadant som ar skadligt for mig”
(Mina evangelieideal).

Las Visdomsordet i Laran och férbunden 89 och ta
reda pa vad det sager ar bra for dig.

Gor en lista 6ver skadliga amnen som du inte ska ata
eller dricka.

Fraga dina foraldrar eller ledare hur de haller sina
sinnen heliga och rena.

Den har manaden ska jag ...

-%--------
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BARN MED ETT GOTT HJARTA

Om dockor
och vanner

Jordan Wright, Utah, USA

HE]!

Jag heter Jackson
och ar fran Tyskland,

och det har ar min
bror Josiah och min

syster Cora Jade.

1

EN JATTEBRA IDE

Manga méanniskor kommer
till Tyskland nér de inte langre
kédnner sig trygga i sitt eget
land. De kallas fér flyktingar.
Barnen har inga leksaker sa
jag gav dem nagra av mina.
Jag fick en jéttebra idé.

Jag fragade mamma om vi
kunde géra dockor at dem.




SYR MED
MAMMA

Jag tycker om att sy
med mamma. Jag
tryckte pa syma-
skinspedalen och
stoppade in stopp-
ning i dockorna.

g

GLADA MEDDELANDEN

Min familj samlade ihop kldder och leksaker JESUS ALSKAR__OSS B . o .
som vi skulle ge till flyktingarna hér. Vi ritade B,_arnen somvi traffadfe arsom os§ pa manga satt.
teckningar &t dem av sidant som gér oss glada. Vi tycker alla om att sjunga och fa leksaker och leka

ute. Jag vet att Jesus dlskar dem, och han éalskar mig.

JACKSONS FORSLAG
NYA VANNER Titta alltid efter personer som du kan hjélpa.
Vi tog dockorna till
flyktingldgren och
gav dem till barnen
dér. Jag tycker om
att fa nya vanner!

Latsas att du ar en snall &lva och tjdna i hemlighet.

Gor dockor till barn som inte har nagra leksaker.

For fler forslag pa hur man kan
hjalpa flyktingar i ditt omrade,
ga till Ids.org/go/61775.

SKICKA
0SS ETT
HJARTA!

Hur féljer du Jesus genom att visa karlek? Skicka

L 5 oss ett hjarta med din berattelse och ett foto, till-
JAG..AR GOUDS L.I.LLA BAR'\! sammans med dina foraldrars tillstand. Skicka den
De sjéng sanger for oss och vi spelade e i / ) '
véra instrument fér dem. Nagra som var via liahona.lds.org (klicka pa "Submit an Article”)

ledsna log nér vi spelade "Jag ér Guds

eller via e-post till liahona@ldschurch.org.
lilla barn”. Det kdndes jattebra!
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FIGURER FRAN KYRKANS HISTORIA

Betallningarnas ok

Klipp ut de hdr figurerna och berditta om kyrkans historia/

Mary Elizabeth och Caroline Rollins

De ord som Jesus Kristus sa till Joseph Smith kallas uppenbarelser. Nagra av de hir uppenbarelserna publi-
cerades i Befallningarnas bok. Nir boken trycktes blev folket arga pa kyrkans medlemmar som hade flyttat
till deras samhille. De kastade ut tryckpressen pa gatan. Tva systrar som hette Mary Elizabeth och Caroline
Rollins samlade ihop sa manga sidor av Befallningarnas bok som de kunde. De sprang ut pa ett majsfilt
for att gomma sig fran de arga minniskorna, och var himmelske Fader beskyddade dem. Uppenbarelserna
i Befallningarnas bok blev senare en del av Liran och férbunden. B

ILLUSTRATIONER BETH M. WHITTAKER

Hitta fler figurer fran kyrkans historia pa liahona.lds.org.
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Nar jag skulle dépas var jag lite nervés. Men nér
jag gick ner i vattnet kande jag mig jatteglad.

"Jesus ar mitt ljus”, av Vianca V.,
6 ar, Tundamaprovinsen, Colombia.

De hér primérbarnen i
Galicia i Spanien hade en
priméraktivitet med temat
"Jag vet att skriften ar
sann”. De spelade spel som
hade med skrifterna att
géra och larde sig samtidigt
om och memorerade evan-
geliesanningar. Barnen satte
pa sig vapenrustningar for
att ldra sig om Guds vapen-
rustning. De "fiskade” ocksa
trosartiklar och gjorde ett
rollspel om Lehis drém.

Sapporos tempel i Japan, av Harada K., 8 ar,
Thomas B., 8 ar, Montevideo, Uruguay Kanagawa prefektur, Japan
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SVAR FRAN EN APOSTEL

T

sa viktiga?

Christofferson

i de tolv apostlarnas -
kvorum g | Y

Varfor ar fader

Om du inte har en far som
du bor med sa betyder
inte det att du ar mindre
viktig eller vardefull. Din
himmelske Fader kan
hjalpa dig bli en rattfardig
far eller mor en dag.

Var himmelske Fader
ar var far. Han alskar
oss pa ett fullkomligt
satt och arbetar for att
vi ska vara glada och
atervanda till honom.

Faderns viktigaste
arbete ar att lara sina
barn att alska och
vara lojala mot var
himmelske Fader.

Fran "Féder”, Liahona, maj 2016, s. 93-97.
72 Liahona
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ILLUSTRATION JIM MADSEN

Att vara som

ohiblon

Aldste
Michael T.
Ringwood

i de sjuttios
kvorum

"Jag sédiger dig, min son,

ait jag redan har haft stor
glddje av dig tack vare din
trofasthet och din noggrann-
het” (Alma 38:3).

Min hjilte i Mormons
bok 4r Shiblon. Han
var verkligen god. Han oro-
ade sig inte for vad andra
tyckte om honom. Han
brydde sig bara om att lyda
sin himmelske Fader. Hans
far, Alma den yngre, litade
pa honom. Alma var sa glad
att Shiblon hade f6ljt buden
sedan han var liten (se
Alma 38:2).

Och Shiblon valde hela
tiden det ritta. Han hjilpte
andra darfor att han éls-
kade dem och dirfor att
han ilskade Gud. Han gjorde det som var ritt eftersom
han visste att det var ritt. Han forsokte inte fa nigon
beloning.

Nir jag var missionir i Korea arbetade jag med en
missionir som var mycket lik Shiblon. Han var trofast
och lydig mot sin himmelske Fader. Men de andra
missionirerna tyckte inte att han var en vidare bra mis-
sionir. Jag ville att de skulle veta att de hade fel uppfatt-
ning om honom! Men min missionspresident sa: "Var

himmelske Fader vet att han 4r en bra missionir, och det
vet jag ocksd. Och nu vet du det ocks, sa spelar nigon
annan nagon roll?”

Vi kanske tror att det 4r for svart att vara som Shiblon
och gora det som ir ritt bara for att det 4r ritt. Men
evangeliet kan hjilpa oss! Nir vi 4r dopta borjar vi bli
bittre personer. Nir vi tar sakramentet fornyar vi vara
forbund. Vi kan bli sidana som var himmelske Fader
vill att vi ska vara. B
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Att be

Sherrie Gavin
Baserad pa en sann beréattelse

T_'n het sommardag bad Reesey och ”Vad ir det?” frigade Zara.

1 _1Cheyenne Zara att komma 6ver och ”Sa hir”, sa Cheyenne. Hon lade arm-
leka. Mamma holl pd att gora mellanmal. arna i kors och bojde huvudet. Hon bad
Flickorna satte sig vid bordet for att 4ta. om en vilsignelse for maten. Nir hon

Mamma skivade mango fran mangotridet. var Kklar, sa hon: "Forstar du? Sa gér man.
Hon lade dppelskivor och vindruvor pd en  Det 4r litt!”

tallrik. Reesey tittade pa den goda maten. ”Vi gor inte sa hemma hos mig. Vi bara
Hon kom ihag att hon skulle be innan hon  iter”, sa Zara.

at nagot. Hon fragade Zara: "Ber ni hemma Reesey hade aldrig tinkt pa att inte be.
hos er?” "Mamma”, sa hon, kan vi sluta be?”

I

iahona
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NYV

med Zara

Mamma log medan hon bar muggar med "Jag tycker om nir vi ber”, sa Cheyenne.
isvatten till bordet. Vi tycker om att tacka De far mig att kinna som om jag har ett stort
var himmelske Fader for det han har gett leende inom mig.”
oss. Vi kommer att fortsitta be. Men det 4r Zara log. "Det kanske jag ska”, sa hon och

. okej om andra inte gor det.” at en mangoskiva.

g Reesey visste att mamma hade ritt. Reesey och Cheyenne var glada att de
: Hon var glad nir hennes familj bad. kunde beritta for sin vin om bon. De at
E Kanske skulle Zara ocksa bli glad av upp frukten och sprang sedan ut igen for
: att be. "Du kan prova”, sa hon till Zara. att leka. H

"Boner dr bra.” Forfattaren bor i Queensland, Australien.




BERATTELSER OM JESUS

Jesus botade manniskor

Kim Webb Reid

Det fanns en man som hette
Jairus som en dag bad Jesus
att komma hem till honom.
Hans dotter var sjuk och
behovde en vilsignelse.

Nir Jesus var pa vig till Jairus hus fick en kvinna som hade varit sjuk i 12 ar
syn pa Jesus. Hon trodde pa att Jesus kunde bota henne. Hon strickte ut
handen och rorde vid dnden av Jesus mantel.

76 Liahona
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Jesus sa till Jairus att han
inte skulle vara ridd utan
tro. Nar Jesus kom till
Jairus hus uppmanade
han Jairus dotter att stdlla
sig upp. Hon 6ppnade
ogonen. Hon levde igen!
Hennes foridldrar var

forbluffade.

Kvinnan blev botad. Jesus
sa att hon blev botad tack
vare sin tro.

Da kom ndagon med en
hemsk nyhet. Jairus dotter
hade dott. Var det for
sent for Jesus att vilsigna
henne?

Juni 2017

77




e

Vi kan ocksa ha tro pa Jesus. Hans helande kraft finns fortfarande pa jorden
i dag, och vi kan be om en pristadomsvilsignelse nir vi an behover det. B

Fran Markus 5:22-43.
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TILLS VI MOTS IGEN

Aldste Robert D. Hales

i de tolv apostlarnas
kvorum

PRASTADOMET
FINNS HAR | DAG

Vilken mérk varld det skulle vara utan
prastadémets vélsignelser for dig och mig.

Kan du forestilla dig hur morkt och
tomt jordelivet skulle vara om det
inte fanns nagot pristadéme? Om
pristadomets kraft inte fanns pa jorden
skulle motstaindaren ha frihet att réra
sig och regera som han ville. Vi skulle
inte ha den Helige Andens gava att
leda och upplysa oss. Inga profeter
skulle tala i Herrens namn. Inga tempel
skulle finnas dir vi kunde inga heliga,
eviga forbund och ingen myndighet
att vilsigna eller dopa, hela eller trosta.
Utan pristadomets kraft ”skulle hela
jorden bli fullstindigt 6delagd” (se L&F
2:1-3). Det skulle inte finnas nagot ljus
eller nagot hopp — bara morker.

... [Men] Guds pristadome ger
ljus at [var himmelske Faders] barn i
denna morka och bekymmersamma
virld. Genom pristadomets kraft kan
vi fa den Helige Andens giva som
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leder oss till sanning, vittnesbord och

uppenbarelse. Denna gava ir tillging-
lig pa samma villkor fér min, kvinnor
och barn. ...

Guds underbara pristadome har
tillsammans med alla dess vilsign-
elser aterstillts till jorden i var tid.
Aterstillelsen av pristadémet och
dess vilsignelser borjade ar 1820 nir
Joseph Smith som ung sag och talade
med Gud Fadern och hans Son Jesus
Kristus i en helig skogsdunge.

Senare gav andra himmelska bud-
birare — Johannes Doparen, Petrus,
Jakob och Johannes, Mose, Elias och
Elia med flera — profeten Joseph Smith

makten, myndigheten och de nod-
vindiga nycklarna till minniskornas
fralsning och upphdjelse. ... Jesu
Kristi kyrka aterstilldes till jorden,
fullstindig med aronska och melkise-
dekska pristadomet som fanns i forna
dagar. I enlighet med Guds forbund
med Abraham kan nu jordens alla
minniskor och slikter bli vilsignade.

Tink pa detta, broder och systrar —
pristadomet har aterstillts. Det finns
hir pa jorden idag. ... Under ledning
av ... profeter, siare och uppenbar-
are, som innehar nycklarna i denna
tidsutdelning, har pristadomsbirarna
i kyrkan idag laglig ritt att handla i
Guds namn. ...

Alla de storslagna, eviga vilsignel-
ser som Gud gor tillgingliga for min
och kvinnor och familjer pa denna
jord kan bli vara genompristadomets
kraft. B

Fran et tal under generalkonferensen i oktober 1995.
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ETT GYLLENE OGONBLICK, “Fader; reta inte upp era barn, utan fostra och férmana dem i Herren” (Ef. 6:4).
AV DANIEL F. GERHARTZ




FOR UNGA VUXNA

Oberoende

och evonge|iestuo|ier

Nar du blir oberoende i dina evangeliestudier
starker du din relation till Gud.

FOR UNGDOMAR

» A%

Att hitta ogh vara
SANNA VANNER

Vad ar en god van? Vad ar det for skillnad pa
vanskap och popularitet? Ungdomar berattar
om sina tankar.

FOR BARN

s. 66

Martins
val

Martin ville inte férolampa sina vanner
genom att inte dricka te. Var han stark
nog att sdga nej?

14

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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