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Liahona, juli 2017

34 Fostran av var son i
partnerskap med Gud
Kami Crookston
Det kéindes som en odndlig
provning att ta hand om min son
med svdar ADHD. Vad skulle jag
ldra mig av det?

AVDELNINGAR

8  Undervisa pa Fréalsarens satt:
En larare som hjalper till att
fralsa sjalar
Brian Hansbrow

38 Portratt av tro:
Murilo Vicente Leite Ribeiro

40 Sista dagars heliga berattar

80 Tills vi méts igen:
De som var i sista vagnen
J. Reuben Clark Jr

BUDSKAP 24 De lar sig lyssna:

4 o gn De férsta rasintegrerade
Budskap fran férsta grenarna i Sydafrika
presidentskapet: Matt McBride och James Goldberg

Bel6ningen fér att utharda val

Henry B. Eyring Under apartheid ldrde sig de hér

heliga att dilska varandra medan

7 Besokslirarnas budskap: de bérjade lyssna pa, forstd och
Att de ska vara ett inkludera varandra.
28 Helande for det slskade landet:
ARTIKLAR Julia Mavimbelas tro
Matthew K. Heiss
12 pet verkliga underverket Trots tragedier i sitt liv fann Julia
Don L. Searle Mavimbela sa smaningom frid.

Paolas tillfrisknande var ett under-
verk, men ett dnnu stérre under-
verk var hur Frélsaren fordndrade
Samiljemedlemmarnas hjértan.

30 Desideria Yanez:
En pionjar bland kvinnor
Clinton D. Christensen

14 Pa Herrens sida: Genom att félja drémmar och
Lardomar fran Sions lager intryck hittade Desideria Yafiez
David A. Bednar sin mest dyrbara digodel.

Vérdefulla ldrdomar fran den hdr
gruppen som férdades 145 mil for
att hjdlpa andra heliga.

PA OMSLAGET
Fotografi av en pionjirfamilj i Bolivia,
Leslie Nilsson.
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UNGA VUXNA

44 Det enda som raddade mig
Shuho Takayama, berattad for
Ana-Lisa Clark Mullen
Jag kdnde mig deprimerad och
ensam. Skulle jag ndgonsin hitta
sanna vdanner?

48 Den viktigaste rollen
Annie McCormick Bonner
Jag var sa glad dver att fa huvud-
rollen i showen — tills jag Idiste
manuskriptet.

Se om du kan
hitta Liahonan
som dr gomd i
det héiir numret.
Ledtrad: Titta
bland tréiiden.
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UNGDOMAR

SO Stark hela veckan
Vad betyder sakramentet for dig?

54 Svar fran kyrkans ledare: Hur
man far ett vittnesboérd
Dallin H. Oaks

55 Rakt pa sak
Hur bedémer man rdttférdigt?
Ska jag prata med biskopen om

pornografi?

56 Din pionjarresa - pa riktigt, inte
pa latsas
Aaron L. West
Var tids pionjérer foljer Jesus
Kristus.

64 Pa vag till Sion
Jessica Larsen
Mary madste sjilv ta sin_familj hela
vdgen till Saltsjédalen. Skulle hon
klara det?

60 En sang fér Manon
Richard M. Romney
Manon var for sjuk for att upp-
trdada, men hon var inte boriglémd
av sina vinner. 68 Fasta for en profet
Rebecca J. Carlson
Silioti var hungrig, men hon ville
fasta for president Kimball.

65 Affisch: Klattra uppat

70 Fragehornan: Hur vet jag nar
jag ar gammal nog att bérja
fasta?

71 Lat ditt ljus lysa
Larry S. Kacher
Du kan vara ett exempel pa Kristi
kéirlek, hur ung du dn dr.

72 Den magiska planboken
Amanda Waters
Skulle det egentligen gora sd
stor skillnad att ldmna tillbaka
planboken?

74 Svar fran en apostel: Vad ar ett
familjerad?
M. Russell Ballard

75 Figurer fran kyrkans historia:
Kirtland och Visdomsordet

76 Berattelser om Jesus: Jesus
mattade manga manniskor
Kim Webb Reid

79 Farglaggningssidan: Jag tycker
om att ldsa skrifterna
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Forslag till familiens hematton

Det har numret innehaller artiklar och aktiviteter som kan anvandas under hemaftnar.

Har &r tva exempel.

“Den magiska planboken”, s. 72: Ni
kan inleda hemaftonen med att sjunga
"Gor ratt val” (Psalmer, nr 162). Ni kan
rollspela valj-det-ratta-situationer som
familj. Vad gor man till exempel om

man frestas att fuska pa ett prov eller
uteldmna ndgon frén en aktivitet? Andra
omstandigheterna sa att de passar

familjens situation.

"Vad ar ett familjerad?” s. 74: For att
forbereda for egna familjerad kan ni skapa
regler och mal for dem. Lat alla i familjen
bidra. Det kan vara sadant som att stanga
av elektronik, lyssna pa varandra, prata
om kommande handelser och gora upp
langsiktiga familjemal. Gor familjeradet
personligt och trevligt sa att alla ser fram

emot att ha familjerad.

MER INFORMATION PA INTERNET

Las, dela och sék pa liahona.lds.org.

Skicka feedback till liahona@ldschurch.org.

Hitta inspirerande budskap pé facebook.com/liahona (pa engelska,

portugisiska och spanska).

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.

Enighet, 7, 24, 60

Exempel, 55, 71

Familjen, 12, 34, 74

Fasta, 68, 79

Férlatelse, 28

Férstaelse, 24, 28

Féréldraskap, 34

Hemundervisning, 43

Jesus Kristus, 7, 8, 41, 56,
63, 76, 80

Kvinnor, 28, 30, 64

Kyrkans historia, 14, 24,
30, 64, 75

Lydnad, 4, 14

Larjungeskap, 14, 48, 56,
63, 80

Missionsarbete, 12, 28,
30,42, 44, 71

Mod, 64, 72

Motgangar, 4, 14, 41, 44

Omvéndelse, 12, 44, 55

Pionjérer, 14, 24, 28, 30,
56, 64

Sabbatsdagen, 38, 50

Sakramentet, 50, 54

Sions lager, 14

Skrifterna, 79

Sléktforskning, 41

Talanger, 48
Tjanande, 4, 43, 60
Tro, 4, 40, 60, 64, 68
Underverk, 12
Undervisning, 8
Utbildning, 40
Uthéllighet, 4, 30, 34,
60, 80
Vittnesbord, 54
Vénskap, 44, 60, 71
Aktenskap, 40
Arlighet, 72
Odmjukhet, 14
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President

Henry B. Eyring
forste radgivare |
forsta presidentskapet

ir jag var ung verkade jag i kyrkan som radgivare
till en vis distriktspresident. Han forsokte hela tiden
undervisa mig. Jag minns ett rid som han gav mig
en gang: "Nir du triffar ndgon, behandla dem som om
de har allvarliga problem. Du kommer att ha ritt mer 4n
hilften av gdngerna.” Jag tyckte da att han var pessimist-
isk. Nu, over 50 ar senare, kan jag se hur vil han forstod
virlden och livet.

Vi stills alla infoér provningar — ibland mycket svara
provningar. Vi vet att Herren later oss ga igenom prov-
ningar for att vi ska bli forddlade och fullkomnade sa att
vi kan vara tillsammans med honom for evigt.

Herren lirde profeten Joseph Smith i Libertyfingelset att
beloningen for att han uthirdade sina provningar val skulle
gora honom virdig evigt liv:

”Min son, frid vare med din sjil. Dina motgingar och
dina lidanden skall endast vara ett 6gonblick,

och direfter skall Gud, om du har uthirdat vil, upphoja
dig i hojden. Du skall triumfera 6ver alla dina fiender”
(L&F 121:7-8).

Det finns sa mycket som slar ner pa oss under en livs-
tid att det kan verka svart att uthidrda vil. Det kan kdnnas
sa for en familj som 4r beroende av skérden nir det inte
kommer nagot regn. De kanske undrar: "Hur linge klarar
vi 0ss?” Det kan kdnnas sa for en ungdom som stills infor
den stigande flodvagen av smuts och frestelser. Det kan
kinnas sa for en ung man som kampar for att skaffa den

4 Liahona

BEL@NWGEN COR ATT
utharda val

utbildning han behover for att kunna fa ett jobb och for-
sotja fru och barn. Det kan kinnas sa for en person som
inte kan fa nagot jobb eller som har forlorat jobb efter jobb,
allteftersom foretag stinger ner. Det kan kidnnas sa for dem
vars hilsa och fysiska styrka vacklar, vilket kan hianda tidigt
eller sent i livet for dem eller for dem de 4lskar.

Men en kirleksfull Gud ger oss inte sidana provningar
bara for att se om vi uthdrdar svarigheten utan i stillet for
att se om vi kan uthirda dem vil och bli mer féridlade.

Forsta presidentskapet sa till dldste Parley P. Pratt
(1807-1857) nir han nyligen hade kallats som medlem i
de tolv apostlarnas kvorum: "Du har virvats i denna sak
som kriver hela din uppmirksambhet ... for att bli en pole-
rad pil. ... Du maste uthirda slit, hart arbete och manga
umbiranden for att bli fullkomligt polerad. ... Din himmel-
ske Fader kriaver det. Det 4r hans verk. Och han uppmunt-
rar dig ... och upplyfter dig.”!

I Hebreerbrevet talar Paulus om frukterna av att uthirda
vil: "For stunden tycks ingen tuktan vara till glidje utan
till sorg, men for dem som fostrats genom tuktan ger den
lingre fram frid och rittfirdighet som frukt” (Hebr. 12:11).

Vara provningar och svarigheter ger oss mojlighet att
ldra och vixa, och de kan till och med forindra hela var
natur. Om vi kan vinda oss till Frilsaren i var noéd, kan
var sjil poleras medan vi uthédrdar.

Det forsta vi dirfor bor komma ihag 4r att alltid be
(se L&F 10:5; Alma 34:19-29).



du att det skedde forindringar inom
dig. Frestelsen att gora sidant som &r
oritt verkade minska. Din 6nskan att
gora gott Okade. De som kinde dig
bist och idlskade dig kanske sa: "Du
har blivit snillare och mer talmodig.
Du verkar inte vara samma person.”

=~ t"‘ |
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Du var inte vara samma person.
Du férindrades genom Jesu Kiristi
forsoning dirfér att du litade pa
honom under din provotid.

Jag lovar dig att Herren hjalper dig
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i dina provningar om du soker och
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_: ,' il ras under tiden. Jag uppmanar dig

tjonar honom, och att din sjil pole-

Det andra ir att stindigt striva efter
att halla buden - oavsett motstandet,
frestelserna eller tumultet runtomkring
oss (se Mosiah 4:30).

Det tredje viktiga vi bor gora 4r att
tjina Herren (se L&F 4:2; 20:31).

I Mistarens tjanst lir vi kinna och

dlska honom. Om vi uthirdar i bén
och trofast tjanande borjar vi kinna
igen Frilsarens hand och den Helige
Andens inflytande i vart liv. Manga

av oss har under en tid tjanat pa det
sittet och kint den samvaron. Om du
tinker tillbaka pé den tiden si minns

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
Vi far alla utmaningar som prévar var tro och férmaga att utharda. Tank pa behoven och prévningarna som de
du undervisar har. Innan du besoker dem kan du be om vagledning for att veta hur du battre kan hjalpa dem att

att forlita dig pa honom i alla dina
motgangar.

Jag vet att Gud Fadern lever och
att han hor och besvarar alla vara
boner. Jag vet att hans Son Jesus
Kristus betalade priset for alla vara
synder och att han vill att vi ska
komma till honom. Jag vet att Fadern
och Sonen vakar 6ver oss och har
forberett ett sitt for oss att uthdrda

val och komma hem igen. B

SLUTNOT
1. Autobiography of Parley P. Pratt, red. av
Parley P. Pratt Jr (1979), s. 120.

utharda val. Du kan ta upp bade principerna och skriftstallena som president Eyring namner, som bon, tjanande och

att halla buden. Du kan ocksa beratta om personliga upplevelser av hur du har valsignats pa satt som har hjalpt dig att

utharda val.
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Samantha McFadyen

nder mitt andra ar pa high school

drabbades min vén av hjarnane-
urysm och dog paféljande dag. Fastan
jag var medlem i kyrkan blev det
kampigt. Jag hade i hela mitt liv fatt
lara mig att jag kunde vanda mig till
min himmelske Fader och Fralsaren om
allting, men jag hade aldrig behévt ga
igenom nagot som det har tidigare.

Jag grat i timmar och forsokte hitta

Fokusera pa Jesus

ar vi fokuserar pa Jesus kan
han hjalpa oss att hantera
det som ar svart i livet. Nagra satt
att fokusera pa Jesus ar att alska
andra, halla buden och be till
var himmelske Fader i Jesu Kristi
namn.

Rita bilder i de tomma rutorna
sa att varje rad och varje kolumn
har en bild for karlek, bén
och bud.

6 Liahona

nagot - vad som helst - som kunde ge
mig frid. Kvallen efter att hon hade
dott slog jag upp psalmboken. Nar jag
bladdrade genom sidorna hamnade
jag vid "Bliv kvar hos mig, det afton
ar" (Psalmer, nr 101). Den tredje versen
fastnade hos mig:

Bliv kvar hos mig, det afton &r,

nu dagen &r forbi.

O Frélsare, min gést sa kér,

Du kan ladda ner “Bliv kvar
hos mig, det afton ar” pa

Ids.org/go/7176.

uti mitt hem férbliv.

Jag vérldens mérker réds, om ej

du &r min trést allen.

O Frélsare, bliv kvar hos mig,

mot natt det lider re’n.

Den har versen fyllde mig med stor
frid. Jag visste da att Fralsaren inte bara
kunde stanna kvar hos mig den natten,
han visste ocksa precis hur jag kande.
Jag vet att karleken jag kande genom
psalmen inte bara tog mig igenom
den natten utan har tagit mig igenom
manga andra prévningar som jag
har uthardat.

Forfattaren bor i Utah, USA.
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Att de ska
vara ett

"Jesus uppnadde fullkomlig
enighet med Fadern genom att
béde till kott och ande under-
kasta sig Faderns vilja”, har 4ld-
ste D. Todd Christofferson i de
tolv apostlarnas kvorum sagt.
”Vi blir sikerligen inte ett
med Gud och Kristus forrdn vi
gor deras vilja och intresse till
var storsta onskan. Sddan under-
givenhet uppnds inte pa en dag,
men om vi 4r villiga 4r Herren
var handledare genom den
Helige Anden, tills det med tiden
helt riktigt kan sigas att han ir
i oss som Fadern 4r i honom.”!
Linda K. Burton, Hjilpfor-
eningens generalpresident,
talade om hur vi uppnér den
enigheten: ”Att inga och halla
vara férbund ir ett uttryck for
vart beslut att bli som Frilsaren.
Idealet 4r att striva mot den
instillning som beskrivs i ndgra

rader i en omtyckt psalm: ’Jag

gar vart du styr mina steg. ...

Jag vittnar om dig vart jag gar ...
och vandra uti dina spar.’”?

Aldste Christofferson har
ocksa sagt att "nir vi strivar
dag for dag och vecka efter
vecka med att folja Kristi vig,
tar var ande ledningen, kampen
inom oss avtar och frestelser
slutar besvira oss.”

Neill F. Marriott, andra
radgivare i Unga kvinnors
generalpresidentskap, vittnar
om vilsignelserna av att striva
efter att anpassa var vilja till
Guds vilja: "Jag har kimpat
med att fordriva min minskliga
onskan att allt ska ske pa mitt
sitt, och jag har s smaningom
forstatt att mitt sitt 4r sa bristf4ll-

igt, begransat och underligset

Jesu Kristi sitt. [Var himmelske
Faders] vig 4r den stig som leder
till lycka i detta liv och evigt liv

i den kommande virlden. "

Lat oss 6dmjukt striva efter att
bli ett med var himmelske Fader

och hans Son Jesus Kristus.

Ytterligare skriftstallen

och information

Johannes 17:20-21; Efesierbrevet
4:13; Liran och férbunden 38:27,
reliefsociety.lds.org

SLUTNOTER

1. Se D. Todd Christofferson, "Att de
skall vara ett i 0ss”, Liahona, nov.
2002, s. 72, 73.

2. Linda K. Burton, "Kraften, glidjen
och kirleken i att halla forbund”,
Liahona, nov. 2013, s. 111.

3. Se D. Todd Christofferson, ”Att de
skall vara ett i 0ss”, s. 71.

4. Neill F. Marriott, "Overlimna hjirtat
it Gud”, Liahona, nov. 2015, s. 32.

Hur hjélper
det oss att bli
mer som Gud

om vi gor
hans vilja?

Juli 2017



UNDERVISA PA FRALSARENS SATT

EN LARARE SOM HJALPER TILL ATT

FRALSA SJALAR

Brian Hansbrow
Utveckling av kyrkans kursmaterial

Anledningen till att Frélsaren undervisade hjéiper oss forsta hur han undervisade.

Har vi ett annat andamal?

J ag erkinner att nir jag tinker pa
att undervisa pa Frilsarens sitt sa
har jag en tendens att fokusera pa
hur han undervisade. Vad gjorde
han? Hur pratade han med andra?
Han var ju trots allt Liromistaren!
Men om vi vill undervisa som han
gor dr det viktigt att vi forstar varfor
han undervisade. I slutindan 4r det
detta "varfor” som gor skillnaden for
oss och for dem vi undervisar.

Nir Frilsaren undervisade var
hans dndamal inte att fylla tiden
eller underhilla eller ge en mingd
information. Allt han gor — inklusive
undervisning — 4r avsett att leda

andra till hans Fader. Frilsarens enda

onskan och mission 4r att frilsa var
himmelske Faders barn (se 2 Ne.
26:24). 1 var strivan att undervisa
som han gjorde kan vi lira oss att

motiveras av samma avsikt som moti-

verade honom.

Med andra ord: Att undervisa
pa Frilsarens sitt 4r att vara en
larare vars avsikt 4r att hjdlpa till att
frilsa sjilar.

8 Liahona

En 6nskan att frélsa andra

En av mina favoritberittelser i Mor-
mons bok 4r nir kung Mosiahs soner
avstar fran nephiternas rike sa att de
kan uppritta Guds rike bland lamanit-
erna. De ger upp ett jordiskt rike for
himmelriket. De avstod fran bekvimlig-
heten och tryggheten bland nephiterna
for att bege sig till sina fiender lamanit-
erna i avsikt att om mojligt frilsa nigra
fa av deras sjilar” (Alma 26:206).

Vad var det som motiverade dessa
Herrens tjinare? "De kunde inte tala
att nagon minniskos;jil skulle ga
forlorad. Ja, blotta tanken att nigon
sjil skulle lida oidndlig pina fick
dem att biva och darra” (Mosiah
28:3). Den motivationen fick dem att
uthirda "manga bedrovelser” (Alma
17:5, 14).

Den hir berittelsen har ofta inspi-

rerat mig att tinka: Gor jag vad jag




kan for att féra andra till Kristus?
Ar jag tillrickligt fokuserad pd att
frilsa sjdlar?

Bli en larare som hjalper till att
fralsa sjalar

Nir vi har en 6nskan att undervisa
av samma anledning som Frilsaren
gjorde det, fir principen om Aur han
gjorde det storre mening. Metoderna
blir ocksa monster for hur man blir
mer som han. Nir vi konsekvent
tillimpar foljande forslag, liksom
andra i Undervisa pd Frdlsarens sdtt,
kan vi inte bara undervisa mer som
han utan ocksa vara mer som han.
Sok uppenbarelse tidigt

For att kunna hjilpa till med
arbetet att frilsa sjdlar behover vi
uppenbarelse. Uppenbarelse kommer
”rad pa rad, bud pa bud, lite hir och
lite didr” (2 Ne. 28:30) — och det tar
tid. Sa vi borjar forbereda oss tidigt
och vi soker uppenbarelse ofta.
Alska andra

Kirlek kan vara det miktigaste
redskapet varmed en ldrare kan hjilpa
till att frilsa sjilar. Det kan vara sa
enkelt som att lira sig varje klassdeltag-
ares namn, friga dem hur deras vecka
har varit, tala om f6r dem att du tyckte
om deras tal, eller gratulera dem till
en milstolpe eller prestation. Nir du
visar intresse och kirlek 6ppnar du
hjartan och hjilper dem du undervisar
att vara mottagliga for den Helige
Anden.
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Forbered dig for att undervisa med
klassdeltagarnas behov i atanke

En ldrare som hjilper till att frilsa
sjalar fokuserar pa klassdeltagarna.
Nir vi gar igenom lektionsmateri-
alet fokuserar vi pa vad som bist
uppfyller deras behov, inte vara. Vi
glommer bort att bara fylla ut tiden
och fokuserar pa att fylla hjirtan och
sinnen. Vi tinker inte bara pa vad vi
ska sdga och gora, utan vad klass-
deltagarna kan siga och gora. Vi
vill att de ska beritta om sina tankar
eftersom det skapar enighet, 6ppnar
deras hjirtan och hjilper dem att
utdva tro.
Var fokuserad pa ldran

Det ir vanligt att lirare bedomer
sin effektivitet utifrin hur manga
de fick att delta i klassen, men det
ir bara en del av upplevelsen. Om
manga i var klass deltar, men det
inte pratas sa mycket om liran, sa
har vi erbjudit vad 4ldste Jeffrey R.
Holland i de tolv apostlarnas kvorum
kallade "teologiskt godis”. Vi har gett
vara klassdeltagare ndgot som smakar
gott, men som inte nir dem med
larans uppbyggande kraft.

Profeten Joseph Smith lirde:
”En minniska vinner inte frilsning
fortare 4n hon skaffar sig kunskap.”*
Vi maste hjilpa dem vi undervisar
att fa den viktigaste kunskapen —
Jesu Kristi ldra.

Nir vi och klassdeltagarna berittar
om tankar och kinslor bor vi alltid



koppla det till skrifterna och till
nutida profeters ord. Broder Tad R.
Callister, Sondagsskolans generalpre-
sident, sa nyligen: "Den idealiska
liraren strivar konstant efter att
koppla klassens kommentarer till
laran. En ldrare kan till exempel
siga: 'Det du berittar fir mig att
tinka pa ett skriftstille.” Eller 'vilken
evangeliesanning lar vi oss av
kommentarerna som vi har hort?”
Eller ’vill ndgon vittna om kraften i
sanningen som vi har pratat om?’”?
Inbjud den Helige Anden
att vittna

En lirare som hjilper till att frilsa
sjalar forstar att avsikten med det
vi siger och gor som ldrare 4r att
inbjuda den Helige Andens inflyt-
ande i andra minniskors liv. Det 4r
den Helige Anden som ir lirare. En
roll som den Helige Anden har ir att
vittna om sanning, sirskilt om Fadern
och Sonen. S nir vi undervisar om
dem och deras evangelium inbjuder
vi den Helige Anden att vittna for
klassdeltagarna. Hans kraft starker
deras vittnesbord och foérindrar deras
hjartan i den man de tillater det.
Hans vittne 4r "mer kraftfullt 4n
nagot vi ser”.?
Uppmana klassdeltagarna att ldra
och handla av sig sjédlva

Jag var nyligen i en sobndagsskol-
klass dir en ldrare borjade med att
be klassdeltagarna beritta om nagot
som var sirskilt betydelsefullt for

dem nir de liste veckans lisuppgift i

skrifterna och hur de hade tillimpat
det. Det ledde till ett miktigt samtal
om insikter och upptickter de hade
gjort. Det blev naturligt for liraren
att i samtalet ta upp de lirosatser
som hon hade forberett sig for att
undervisa om. Det som verkligen
gjorde intryck pa mig var hur hon
fokuserade pé att uppmuntra klass-
deltagarna att sjilva uppleva kraften i
Guds ord.

Vart mal som ldrare 4r inte bara att
ha en bra upplevelse under lektionen
eller att fylla tiden eller halla en bra

lektion. Det verkliga malet 4r att

gd med andra pa deras vig tillbaka
till var himmelske Fader och Jesus
Kristus. Vart mal 4r att bli lirare som
hjalper till att frilsa sjdlar. B

Ga till teaching.lds.org for att ldra dig mer
om hur Undervisa pa Frilsarens sitt och
ldrarradsméten kan fordndra séttet som vi
ldr och undervisar pa.

SLUTNOTER

1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith (2007), s. 265.

2. Tad R. Callister, "Sunday School ‘Discussion
Is a Means, Not an End’”, Church News,
9 juni 2016, deseretnews.com.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Harold B.
Lee (2001), s. 39.
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Don L. Searle

et som hinde Paola Yifiez, sa

hennes likare, var ett medicinskt

underverk. Tondringen fran Quito
i Ecuador blev plotsligt battre, hennes far
kunde ge henne en av sina njurar, trans-
plantationen lyckades och hon fick en
andra chans att leva.

Men hennes far Marco Yafiez siger att
det som hinde honom var lika férunder-
ligt. Han fann evangeliet, och forindringen
det astadkom i hans liv gav ocksad honom
en andra chans.

Efter att ha fatt en njurinflammation
som barn hade Paolas njurar skadats, men
det fanns medicin som hade hallit henne
vid liv. Men nir hon blev 15 férvirrades
hennes tillstind. Hon drabbades av njur-
svikt i den ena njuren och den andra blev
snabbt samre. Trots dialysbehandlingar
var Paola doende. Hon fick bara dricka
nagra deciliter vatten per dag och kunde
knappt gbra nagot eftersom hennes lungor,
bukspottkortel och hjiarta hade paverkats.

Det var omojligt att ta henne till Forenta
staterna eller Kuba for en transplantation
— de maste att hitta en donator i Ecuador.
Tester visade att hennes far inte kunde bli
donator. Hennes mamma kunde det, men
lakarna upptickte att dialysen hade hojt
nivin pa Paolas antikroppar sd mycket att
transplantationen skulle misslyckas. Paola
bad om att hon skulle fa leva.

Vid den tidpunkten, i juni 1988, knack-
ade sista dagars heliga missionirer pa
familjen Yafiez dorr. Paolas mor Carmen
minns att hon bjéd in dem si att hon
kunde hdna dem. Nir de talade om for
henne att de hade ett budskap som kunde

12 Liahona




ILLUSTRATION D. KEITH LARSON

hjilpa henne, sa hon ilsket: "Hur kan ni hjilpa
mig nir min dotter 4r doende? Jag tror inte att
det finns en Gud!”

Trots Carmens motvilja i borjan fortsatte
missiondrerna att besoka familjen. Forst kinde
Marco att han helt enkelt var for upptagen av
sin omsorg om dottern for att ge missionirerna
nagon uppmirksamhet. Men till slut bérjade
han lyssna av nyfikenhet. Han upptickte att
de hade svar pa hans frigor om meningen
med livet.

Marco trodde inte pa en personlig Gud. For
honom var Gud en universell energikilla eller
en storslagen, avligsen varelse som inte hade
nagot att géra med minniskor. Men nir hans
dotters tillstand var som virst bad han Gud att
antingen bota hans lidande dotter eller ta henne.
Han bad: "Om du finns sé visa mig det. Ge mig
min dotters liv.”

Efter bonen fick Marco en stark kinsla av att
Paolas tillstind skulle fordndras. Han bad likarna
testa honom och hans dotter igen. De sa att
testet skulle vara ett sloseri med tid, men de gick
med pa att gora det.

De upptickte att Marco faktiskt var lamp-
lig som donator — och att Paolas tillstind hade
forbittrats sa mycket att hon kunde genomga en
transplantation!

Dagen fore operationen fick Marco och Paola
varsin prastadomsvalsignelse av missionirerna.

Bade Marco och Paola trodde att de skulle
vara kvar pa sjukhuset en tid efter operationerna
for aterhdmtning. Men Marco kunde aka hem
fem dagar senare och Paola, som trodde att hon
skulle vara kvar i tvda manader, kunde dka hem
efter bara 13 dagar. Marco menade att det var
prastadomsvilsignelserna som var orsaken till
deras snabba aterhimtning, och han insag att

han maste ta missiondrernas budskap pa allvar.

Marco och Carmen Yaiiez doptes den 11 sep-
tember 1988. Paola, som hade lyssnat pa missio-
nirslektionerna fore operationen, och hennes
syster Patricia doptes bada den 3 november. Vid
det laget hade deras far fatt aronska priastadomet
och kunde dopa dem.

Broder Yafiez tror att Herren besvarade hans
boén och it honom bli Paolas donator for att for-
andra hans hjirta. ”7Om de hade opererat min fru
i stillet for mig tror jag att jag hade fortsatt med
mitt gamla liv”, siger han. Det var inte nagot liv
han var stolt 6ver. Han drack, rokte och spelade.
Han siger att han 6vervann sina missbruk tack
vare svaren han fick pa sina béner. Men det var
mycket svart. Han erkinner att bara Gud kunde
ha hjilpt honom férindra sig.

Broder Yaiiez siger att han nu har ett starkt
vittnesbord om Visdomsordet och tiondelagen.
Nir missiondrerna undervisade honom holl
han sitt foretag 6ppet sju dagar i veckan for att
kunna betala for Paolas behandling som kost-
ade 1 000 dollar i manaden. Tiondelagen ”var
mycket svar for mig att acceptera”, siger han,
men han bestimde sig for att helga sabbatsdagen
och prova loftet i Malaki 3:10 genom att betala
tionde. Nir han stingde affiren pa séndagarna,
siger han, "borjade de som handlade pé son-
dagar att handla pa l6rdagar — och de kopte
mer.” I dag har han det mycket bittre ekonom-
iskt stillt 4n vad han hade nir han holl affiren
oppen sju dagar i veckan.

Nir Marco Yafiez ser tillbaka f6rvanas han av
forindringarna inom sig. Han inser att hans vid-
janden for sin dotters liv forde hela familjen till
en ny niva av andlighet som han aldrig hade
kunnat drémma om. l
Forfattaren bor i Utah, USA.
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Vad var Sions liger?
Profeten Joseph Smith fick en uppenbarelse ar

1831 dir Independence i Jackson County, Missouri

utsags till plats for Sion, den centrala platsen for de

heligas insamling och platsen for det Nya Jerusalem

som nimns i bide Bibeln och Mormons bok

(se L&F 57:1-3; se dven Upp. 21:1-2; Eth. 13:4-6).

Sommaren 1833 utgjorde mormonkolonister unge-

fir en tredjedel av invdnarantalet i Jackson County.

Nykomlingarnas snabbt stigande antal, deras potentiella

politiska inflytande och deras karakteristiska religiosa

och politiska uppfattningar orsakade oro bland andra

nybyggare i omradet, som foljaktligen krivde att kyr-

kans medlemmar skulle limna sina hem och 4gor.

Nir det hir ultimatumet tillbakavisades angrep mis-

souriborna nybyggena i november 1833 och tvingade

bort de heliga.
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I november 1833
angrep Missouri-
borna mormonernas
nybyggen och
tvingade de heliga
att ge sig av.

X
;

phih k.

Bildandet av Sions liger befalldes genom uppenbarelse
i februari 1834 (se L&F 103). Huvudsyftet med denna Her-
rens armé var att skydda mormonerna i Jackson County
fran ytterligare angrepp — efter att Missouris milismin
fullgjort sitt uppdrag att eskortera nybyggarna i sikerhet
tillbaks till deras hem och landomraden. Ligret skulle
ocksd ge pengar, fornddenheter och moraliskt stod 4t de
utblottade heliga. S& under maj och juni 1834 firdades
ett kompani pa 6ver 200 sista dagars heliga volontirer
under ledning av profeten Joseph Smith ungefir 145 mil
fran Kirtland i Ohio till Clay County i Missouri. Hyrum
Smith och Lyman Wight rekryterade ocksa en mindre
grupp volontirer frin territoriet Michigan och forena-
des med profetens grupp i Missouri. I Sions liger deltog
bland andra Brigham Young, Heber C. Kimball, Wilford
Woodruff, Parley P. Pratt, Orson Hyde och méanga andra
som vi kinner vil frin kyrkans historia.

Min avsikt 4r inte att i detalj beskriva den krivande
firden eller aterge alla de andligt betydelsefulla hindel-
ser som 4dgde rum. Lat mig bara sammanfatta nagra vikt-
iga hindelser under expeditionen Sions liger:

16 Liahona

Missouris guvernor Daniel Dunklin fick inte fram

den milishjilp som lovats och som mormonerna
behovde for att dterta sina boplatser.

De forhandlingar som inleddes mellan ledarna
for Sions liger, tjinstemin som foretridde staten
Missouri samt medborgare frin Jackson County
for att undvika vipnad konflikt och 16sa egen-
domstvister ledde inte till nagra tillfredsstillande
overenskommelser.

Till sist befallde Herren Joseph Smith att upp-
16sa Sions ldger och forklarade varfor Herrens
armé inte uppnatt sitt ursprungliga mal (se

L&F 105:6-13, 19).

Herren befallde de heliga att skapa vilvilja i om-
radet som forberedelse for den tid nir Sion kunde
aterfas med lagliga snarare 4n militira medel (se
L&F 105:23-26, 38-41).

Sions liger delades upp i mindre grupper mot
slutet av juni 1834 och upplostes skriftligen i borjan
av juli 1834. De flesta volontirerna atervinde till Ohio.



STRAVAR FRAMAT, ALLTID FRAMAT, AV GLEN HOPKINSON

Vad kan vi ldra oss
av Sions lidger?

P grund av att man inte dterbérdade de heliga till
deras plats I Jackson County sdgs Sions liger av manga
som ett framgangslost och olonsamt foretag. En broder
i Kirtland som inte haft tro nog att folja med ligret
motte Brigham Young nir han atervint frin Missouri
och fragade: ”Na, vad fick du ut av den hir meningslosa
firden till Missouri med Joseph Smith? ’Allt vi gick
dit for att f&’, svarade Brigham Young. ’Jag skulle inte
byta den erfarenhet jag fick genom den expeditionen
mot all rikedom i Geauga County’, det ldn dir Kirtland
da var beliget.!

Jag uppmanar dig att allvarligt begrunda Brigham
Youngs svar: ”Allt vi gick dit for att fa.” Vad 4r det vikt-
igaste vi kan ldra oss av ett foretag som inte uppnadde
det utsagda syftet men 4nda gav dessa tidiga heliga
och kan ge oss vilsignelser som varar livet ut?

Jag tror att minst
tva overgripande lir-
domar aterfinns i bro-
der Brighams svar pa
den retsamma fraigan:
1) lirdomen att prova,
salla och forbereda
och 2) lirdomen att
observera, lira av
och folja broderna.

iga, om inte viktigare,
for oss att forsta och
tillimpa i dag som

de var for drygt 180
ar sedan for volontir-
erna i Sions liger.

Jag vill betona att de hir
lirdomarna 4r lika vikt-

Lardomen att prova, salla och férbereda

De trofasta heliga som marscherade i Herrens
armé provades. Som Herren forkunnade: "Jag har
hort deras boner och skall godta deras offer. Och jag
finner det ldmpligt att de fors sa hir langt for att prova
deras tro” (L&F 105:19).

Sions ldgers fysiska och andliga utmaningar
utgjorde verkligen en sallning av vetet fran agnarna
(se Matt. 13:25, 29-30; L&F 101:65), en uppdelning
av far frin getter (se Matt. 25:32-33), ett skiljande av
de andligt starka fran de svaga. Siledes stilldes varje
man och kvinna som rekryterades i Herrens armé
inf6ér och besvarade den djuplodande fragan "Vem
star pa Herrens sida?”?

Medan Wilford Woodruff avslutade sina affirer
och forberedde sig for att ga med Sions liger, varn-
ade hans vinner och grannar honom for att foreta en
sa farlig resa. De sa: "Ga inte. Om du gor det forlo-
rar du livet.” Han svarade: "Aven om jag visste att
jag skulle fa en kula genom hjirtat forsta steget in i
staten Missouri, skulle jag inda ge mig av.”? Wilford
Woodruff visste att han inte behévde vara ridd for
onda foljder sa linge han var trofast och lydig. Han
var uppenbarligen pd Herrens sida.

Och sommaren 1834 fick de hir trofasta minnen
och kvinnorna verkligen visa vad de gick fér.f Men
beslutet att marschera med profeten Joseph till Mis-
souri var inte nodvindigtvis en engangsforeteelse,
eller ett omedelbart svar pa frigan ”"Vem star pa
Herrens sida?” De heliga fick ofta och giang pa gang
visa vad de gick for genom fysisk och psykisk utmatt-
ning, med blodiga blasor pa fotterna, med otillricklig
mat och smutsigt vatten, med en mingd besvikelser,
genom oenighet och upproriskhet inom ligret och
genom ondskefulla fiender.

De fick visa vad de gick for genom upplevelser
och umbiranden varje timma, varje dag och varje
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"Vi har manga som
kanner att de ar goda
man och kvinnor, men
de behéver utéva
sina formagor.”

vecka. Det var kombinationen av de hir hingivna heligas

manga till synes sma val och handlingar som gav det
slutliga svaret pa fragan ”"Vem star pd Herrens sida?”

Pa vilket sitt tjinade de provningar och den sallning
som intriffade i livet dem som deltog i Sions liger som
forberedelse? Det 4r intressant att atta av de broder som
kallades till de tolv apostlarnas kvorum ar 1835, liksom
samtliga sjuttio som kallades samtidigt, var veteraner
fran Sions liger. Vid ett mote efter det att de sjuttio kall-
ats, forkunnade profeten Joseph Smith:

"Broder, en del av er 4r arga pa mig for att ni inte
stred i Missouri. Men lat mig sidga er att Gud inte ville att
ni skulle strida. Han kunde inte organisera sitt rike med
tolv min som skulle 6ppna evangeliets dorr for jordens
nationer, och med sjuttio min som under deras ledning
skulle folja i deras spar, om han inte tog dem fran en
skara min som hade offrat sina liv, och som hade gjort
ett lika stort offer som Abraham gjorde.

Nu har Herren fatt sina tolv och sina sjuttio, och andra
kvorum av sjuttio kommer att kallas.”>

Ja, Sions lager var en guldsmeds eld for alla de
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frivilliga i allmidnhet och for manga framtida ledare i
Herrens kyrka i synnerhet.

De erfarenheter som gavs de frivilliga i Herrens armé
var ocksa en forberedelse for kommande, storre vand-
ringar fér kyrkans medlemmar. Over 20 deltagare frin
Sions liger blev anforare och ledare under tva stora
folkvandringar varav den forsta 1ag bara fyra ar framat
i tiden: forflyttningen av 8 000 till 10 000 ménniskor fran
Missouri till Illinois.® Den andra, tolv ar framét i tiden,
var den stora vandringen visterut av ungefir 15 000
sista dagars heliga fran Illinois till Saltsjodalen och andra
dalar bland Klippiga bergen. Som férberedande utbild-
ning hade Sions liger ett enormt virde for kyrkan. 1834
var aret nir de heliga fick visa vad de gick for, och
forbereda for 1838 och 1846.

Enskilt och som familjer kommer vi ocksa att bli
provade, sallade och forberedda liksom medlemmarna
i Sions lager. Skrifterna och brodernas undervisning
ir fyllda av 16ften om att nir vi tror pa Jesus Kristus,
ingar, hedrar och minns heliga forbund samt lyder Guds
bud, sa stirks vi och forbereds for att méta, dvervinna



FOTOGRAFI AV PRESIDENT BENSON MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK.

och lira av provningar och svarigheter under jordelivet.

Herrens kyrkas ledare har klart pavisat nagra av de
allminna provningar som vi kan férvinta i var tid och
generation. Som president for de tolv apostlarnas
kvorum hojde president Ezra Taft Benson (1899-1994)
1977 en profetisk varnande rost under ett mote for
regionrepresentanter. Jag citerar nu en hel del av presi-
dent Bensons budskap och vill att ni uppmirksammar
hans goda rad for var tid:

”Varje generation har sina provningar och sin mojlig-
het att visa sin styrka. Vill ni veta vad en av vara storsta
provningar 4r? Lyssna till Brigham Youngs varningsord:
'Det jag fruktar mest for detta folk 4r att de skall bli
rika i detta land, glomma Gud och hans folk, bli for
vilmaende och stota bort sig sjilva frin kyrkan och
hamna i helvetet. Detta folk kan uthirda pobelhopar,
ran, fattigdom och all slags forfoljelse och inda sta
trofasta. Men min storsta fruktan 4r att de inte ska klara
av rikedom.””

President Benson fortsitter: ”Vi tycks mota det
svaraste provet av alla eftersom ondskan 4r mer subtil,
mera listig. Den verkar mindre farlig och 4r svarare att
uppticka. Aven om varje rittfirdigt prov representerar
en kamp tycks det hir speciella provet inte alls vara
nagot prov, ingen kamp och kan darfor vara det mest
bedrigliga av alla prov.

Vet ni vad fred och framgéng kan gora med ett folk
— det kan vagga dem till somns. Mormons bok varnar
oss for hur [Satan] i de sista dagarna forsiktigt ska leda
oss ner till helvetet. Herren har pa jorden en del andliga
jattar som han sparat i sex tusen ar for att hjilpa riket
att segra, och djavulen forsoker sova dem. Motstandaren
vet att han knappast kan fa dem att bega stora eller svara
synder. S& han vaggar dem till djup sémn, som med
Gulliver, medan han fingar dem med sma underlaten-
hetssynder. Och till vilken nytta 4r en sdmnig, neutralise-
rad, ljummen jitte som ledare?

Vi har alltfér manga
potentiella andliga jittar som
borde vara mer flitigt enga-
gerade i att lyfta sina hem,
riket och landet. Vi har manga
som kidnner att de 4r goda
min och kvinnor, men de

behover utdva sina férmagor —
som starka patriarker, modiga
missionirer, djirva slaktforskare och tempeltjinare, lojala
patrioter, hingivna kvorummedlemmar. Kort sagt maste vi
vickas till liv fran véar andliga somn.””

Téank pa att vilstind, framging och bekvimlighet
kan vara var tids provningar, lika stora eller storre
an forfoljelse och fysiska umbiranden som uthirdades
av de heliga som frivilligt deltog i Sions liger. Som
profeten Mormon beskrev i sin stora sammanfattning
av hogmodets kretslopp i Helaman 12:

”Och salunda kan vi se hur falska och 4ven forin-
derliga minniskobarnens hjirtan ir. Ja, vi kan se att
Herren i sin stora och odndliga godhet vilsignar och
ger dem framgang som sitter sin lit till honom.

Ja, och vi kan se att just da han ger sitt folk fram-
gang, ja, genom att foroka deras akrar, deras flockar
och deras hjordar och guld och silver och alla sorters
dyrbarheter av varje slag och art, genom att skona
deras liv och befria dem ur deras fienders hinder,
genom att uppmjuka deras fienders hjirtan sa att de
inte forklarar krig mot dem, ja, kort sagt, genom att
gora allt for sitt folks vilfird och lycka, ja, det 4r just
da som de forhirdar sina hjirtan och glommer Herren
sin Gud och trampar den Helige under sina fotter — ja,
och detta till f6ljd av deras bekvimlighet och mycket
stora framgang” (Hel. 12:1-2).

Jag vill att du sirskilt ldgger mirke till sista delen av
sista versen: “och detta till f6ljd av deras bekvimlighet
och mycket stora framgang”.
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President Harold B. Lee (1899-1973) talade ocksa
om bekvimlighetens universella prov som vi méter
i var tid: "Vi testas, vi provas, vi genomgar nagra av
de svaraste proven i dag och vi inser kanske inte
svarighetsgraden av de prov vi genomgar. P4 den
tiden utsattes kyrkans medlemmar f6r mord, pobel-
hopar och forfoljelse. De drevs ut i 6knen, de svalt,
de var utan klider och de frés. De kom hit till detta
gynnade omrade. De har limnat ett stort arv till oss.
Men vad gor vi med det? I dag virmer vi oss i en
rikedom som 4r si stor att vi inte har sett dess like
i virldshistorien. Det verkar vara det svaraste provet
av alla som vi ndgonsin varit med om i denna kyrkas
historia.”®

De hir lirdomarna frin nutida och forna profeter
om provningar i var tid 4r skakande och allvarliga.
Men de bor inte fa oss att tappa modet, och vi bor
inte vara ridda. For dem som har 6gon att se med
och 6ron att hora med leder andliga varningar till
allt storre vaksamhet. Detta 4r “en varningens dag”
(L&F 63:58) for oss. Och eftersom vi blivit varnade
och kommer att bli varnade méste vi, som apost-
eln Paulus uppmanade oss, vaka och halla ut.

(Se Ef. 6:18). Och om vi vakar och ir vil forberedda
behover vi inte vara ridda (se L&F 38:30).

Vem star pd Herrens sida? Nu ir det dags att
visa att vi har sinnen och hjirtan som tar emot och
svarar upp mot dessa inspirerade varningar. Nu
ar det dags att visa att vi vakar och forbereder oss
for att std emot var tids provningar av framgang
och hogmod, av vilstand och bekvimlighet och av
harda hjirtan och glomska av Herren var Gud. Nu dr
det dags att visa att vi kommer att vara trogna, alltid
och i allt som anfortros oss av var himmelske Fader
och hans dlskade Son - och att vi kommer att halla
Guds bud och vandra rittradigt infor honom
(se Alma 53:20-21).
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Lardomen av att observera, lara av och folja broderna
De trofasta heliga i Herrens armé hade formanen att
se, liara av och folja broderna. Och vi i dag kan dra nytta
av de hingivna medlemmarna i Sions liger, deras exem-

pel och trofasthet.

Pa inrddan av Parley P. Pratt for Wilford Woodruff till
Kirtland, Ohio i april 1834 for att ansluta sig till Sions
lager. Broder Woodruffs berittelse om sitt forsta mote
med profeten Joseph Smith 4r lirorikt for oss alla:

"Hir for forsta gangen i mitt liv samtalade jag med var
ilskade profet Joseph Smith, den man som Gud utvalt till
att fora fram hans uppenbarelser i dessa sista dagar. Det
forsta motet stimde inte 6verens med sekteriska sinnens
forutfattade mening om vad en profet borde vara och hur
han borde bete sig. Vissa min skulle kanske ha fatt sin
tro skakad. Jag fann honom och hans bror Hyrum dir de
skot till mals med pistol. Nir de skjutit klart presentera-
des jag for broder Joseph, och han skakade hand med
mig mycket hjirtligt. Han inbjod mig att bo hos honom
under min vistelse i Kirtland. Jag tog ivrigt emot inbjudan
och kinde mig mycket uppbyggd och hedrad under min
tid hos honom.”?

Jag tycker det d4r anmirkningsvirt att broder Woodruff,
som en tid bodde hos profeten och otvivelaktigt hade
bista tinkbara tillfille att observera honom i vardagslivet,
hade vilsignats med 6gon som sidg bortom ”sekteriska
sinnens forutfattade mening om vad en profet borde vara
och hur han borde te sig”. Sidana forutfattade meningar
skymmer sikten for manga i dag bade inom och utom
Herrens aterstillda kyrka.

Tack vare min kallelse ar 2004 till de tolvs kvorum har
jag fatt en klar inblick i vad det innebir att observera,
lira av och folja broderna. Jag kan nu dagligen se kyr-
kans ledares enskilda personligheter, olika preferenser
och 4dla karaktir. En del anser att brodernas minskliga
brister 4r storande och forsvagar deras tro. For mig ar
de hir svagheterna trosstirkande. Herrens uppenbarade
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monster for ledning genom rad i hans kyrka, tar hinsyn
till och minskar effekterna av minskliga svagheter. For
mig ir det ett underverk att se hur Herren genomdriver
sin vilja genom sina tjinare, trots de hir utvalda ledarnas
fel och brister. De hir minnen har aldrig gjort ansprak pa
att vara fullkomliga, och 4r det inte. Men de 4r forvisso
kallade av Gud.

Wilford Woodruff var prist nir han gick till Missouri
med Herrens armé och deklarerade senare som med-
lem i de tolv apostlarnas kvorum: Vi fick en erfarenhet
som vi inte kunde ha fétt pa ndgot annat sitt. ... Vi hade
forménen att ... firdas 160 mil med [profeten] och se hur
Guds ande verkade i honom, och uppenbarelser frin
Jesus Kristus till honom samt uppfyllelsen av dessa upp-
enbarelser. ... Om jag inte hade gatt upp med Sions liger
hade jag inte varit hir i dag.”'°

Sista sobndagen i april 1834 inbjod Joseph Smith nagra
ledare i kyrkan att tala till de frivilliga i Sions liger som
hade samlats i en skola. Nir broderna hade avslutat sina
budskap stillde profeten sig upp och sa att han hade
blivit upplyft av undervisningen. Sedan profeterade han:

Det ar viktigt for oss
alla att komma ihag
att vi kan lara bade

av brédernas lardomar
och av deras exempel.

Jag vill siga er detta infér Herren, att ni inte vet mer

om denna kyrka och detta rikes 6de 4n en baby pa sin
mors knd. Ni forstar det inte. ... Det dr bara en liten
grupp pristadomsbarare hir ikvill, men denna kyrka
kommer att uppfylla Nord- och Sydamerika — den kom-
mer att uppfylla jorden.”!!

Min som Brigham Young, Heber C. Kimball, Orson
Pratt och Wilford Woodruff lyssnade pa och lirde sig
mycket av profeten den kvillen — och hjilpte till att full-
folja hans profetiska uttalande aratal senare. Vilka under-
bara mojligheter de hiar minnen hade att iaktta, lira av
och folja profeten.

Det 4r viktigt for oss alla att komma ihag att vi kan lira
bade av brodernas lardomar och av deras exempel. Med
tanke pd den majestitiska synen om kyrkans framtida
tillvixt som profeten Joseph Smith lade fram, vill jag att
du begrundar kraften i hans personliga exempel nir han
utforde vardagliga och virldsliga men nédvindiga upp-
gifter. George A. Smith beskrev i sin dagbok profetens
reaktion pa de dagliga utmaningarna under firden till
Missouri.
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"\lem star pa Herrens
sida?” Nu ar det dags
att visa vad vi gar
for genom att hora
och foélja rad fran de
levande apostlar och
profeter som kallats
av Gud.

"Profeten Joseph anstringde sig lika mycket som vi
andra under hela firden. Forutom arbetet med att ta hand
om lagret och presidera over det gick han storre delen av
strickan och hade lika mycket blasor och blodiga sar pa
fotterna. ... Men under hela firden klagade han inte en
enda gang, medan de flesta av minnen i ligret klagade
infor honom 6ver 6mma tar, blasor pa fotterna, langa
dagsmarscher, knapphindiga forrad, daligt brod, odtbar
majsgrot, hirsket smor, stark honung, mask i bacon och
ost och sa vidare. Inte ens en hund kunde skilla pad som-
liga min utan att de klagade infor Joseph. Om de maste
sla liager i daligt vider blev det nistan uppror. Men vi var
Sions hir, och manga av oss bad inte och tinkte inte. Vi
var slarviga, oh6rsamma, daraktiga eller djivulska utan
att veta om det. Joseph fick sta ut med oss och fostra oss
som sma barn.”*?

Joseph var ett gott exempel pa principen som Alma
undervisade om: "Ty predikanten var inte bittre in ahor-
aren, inte heller var liraren bittre 4n eleven ... och de
arbetade alla, var och en efter sin styrka” (Alma 1:26).

Sedan jag kallades som generalauktoritet har jag
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forsokt observera och lira medan nagra av mina broder

stillts infor aldrandets foljder och inverkan av fysiska
begrinsningar och stindiga smirtor. Du kan inte och
kommer aldrig att kidnna till det dolda och tysta lidande
som vissa av dessa min genomlider alltmedan de tjanar
offentligt av allt hjdrta, sinne och styrka. Efter att ha
verkat med och iakttagit president Gordon B. Hinckley
(1910-2008), president James E. Faust (1920-2007),
ildste Joseph B. Wirthlin (1917-2008), president Boyd K.
Packer (1924-2015), ildste L. Tom Perry (1922-2015),
dldste Richard G. Scott (1928-2015) och manga andra
apostoliska medarbetare kan jag siga tydligt och med
auktoritet att broderna som jag tjinar tillsammans med
ar krigare — 4dla och miktiga andliga krigare — i ordets
sannaste och mest beundransvirda bemirkelse! Deras
talamod, ihdrdighet och mod gor att de kan ”striva
framat med standaktighet i Kristus” (2 Ne. 31:20) pa ett
sitt som vi borde ta efter.

President Lee varnade for ett annat universellt prov
som far allt storre genomslagskraft i den hir genera-
tionen: "Vi genomgar nu 4dnnu en provning — en period



av vad vi kan kalla forkonstling. Det hir 4r en tid nir det
finns méanga intelligenta minniskor som inte ir villiga att
lyssna till Herrens enkla profeter. ... Det 4r en ganska
svar provning.” 3

Den hir forkonstlingens provning 4r besliktad med
framgangens och litthetens provning. Hur viktigt 4r
det inte att vi alla observerar, lir av och foljer broderna.

"Vem star pa Herrens sida?” Nu 4r det dags att visa vad
vi gar for genom att hora och félja rad frin de levande
apostlar och profeter som kallats av Gud i var tid till att
6vervaka och leda hans verk pa jorden. Nu 4r det dags
att visa att vi tror pa att Guds ”ord inte [skall] forgas utan
skall alla uppfyllas, antingen genom min egen rost

eller genom mina tjdnares rost, ty det 4r detsamma”
(L&F 1:38). Nu 4r det dags att visa vad vi gar for. Nu
ir det dags!

Vart eget Sions liger

Vid nagon punkt i vart liv kommer vi att inbjudas
att marschera med vart eget Sions liger. Inbjudan kan
komma vid olika tider, och de hinder vi méter pa vigen
skiljer sig at. Men vart fortlopande och ihirdiga gensvar
pa den hir oundvikliga kallelsen besvarar i slutindan
fragan "Vem star pa Herrens sida?”

Vi visar vad vi gar for nu, i dag, i morgon och for
evigt. M2 vi alltid komma ihag de nirbesliktade lirdom-
arna att prova, salla och férbereda, och att observera,
lara av och folja broderna. B

Fran "Who's on the Lord’s Side? Now Is the Time to Show”, et tal under en
utbildningsvecka vid Brigham Young University-ldaho den 30 Juli 2010.
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6. Se Alexander L. Baugh, "From High Hopes to Despair: The
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- Delarcee
sig lyssna “oi

Matt McBride och James Goldberg
Kyrkans historiska avdelning

5 6—é’1rige Frans Lekqwati fick tarar i 6gonen nir
han satt mitt emot Olev Taim, hans stavspresident.

President Taim hade just frigat honom vad han tyckte

om att bilda en gren i Frans hemstad Soweto i Sydafrika.
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Ovan: En strand &r avgrédnsad fér enbart vita under
den strikta utévningen av apartheid i Sydafrika.

Till héger: En demonstration i Johannesburg 1952 fér
frihet och jamlikhet.
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"Varfor grater du? Forolimpade jag dig?” fraigade
president Taim.

”Nej”, svarade Frans. "Det hir 4r forsta gangen i
Sydafrika som en vit man har fragat efter min asikt innan
han fattade ett beslut.”

Livet under apartheid

Aret var 1981. P4 den tiden holls svarta och vita min-
niskor i Sydafrika atskilda under ett regelsystem som ir
kint som apartheid. Den hir juridiska atskillnaden, for-

utom kyrkans restriktion som hindrade svarta afrikaner
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fran att ordineras till pristadomet, hade
linge inneburit att kyrkan inte hade nigon
storre framgang bland svarta sydafrikaner.
En ny dag randades 1978 nir president
Spencer W. Kimball tog emot uppenbarel-
sen som lyfte bort pristadomsrestriktionen,
men utmaningen med segregationen och
kulturen med misstinksamhet mellan
raserna fortsatte.

Den stora majoriteten av svarta sydafri-
kaner bodde i stadsdelar som vanligtvis
hade byggts i utkanterna av 6vervigande
vita stider, som Johannesburg. Soweto, en
forkortning av South Western Townships,
var den storsta. Vita personer besokte
sillan de hir stadsdelarna, och svarta
som akte till staden behandlades sillan som jimstillda
med de vita.

Frans och hans familj tillhorde en liten grupp fran
Soweto som hade tagit emot det aterstillda evangeliet
under 1970-talet. Forst gick de i Johannesburgs forsam-
ling. Frans son Jonas minns att han gick upp klockan
fyra pa séndagarna for att familjen skulle hinna med

det forsta taget till Johan-
"Vi kanske inte har nesburg och sedan hinna
enats om sdant som gd den linga vigen till

hénder utanfér kyrkan, kyrkan innan métena botj-

ade klockan nio. Familjen

e L D Sl var alltid tidig, men ibland

séger han, “men vi ar var det svért for barnen att
enade i fraga om ldran.”  halla sig vakna under hela
primirtiden!

Att vara pionjir inom rasintegration kunde ocksa
vara en kinslomissig utmaning. Josiah Mohapi kom-

mer ihdg att han horde en sexarig vit pojke siga nagot

Sydafrikas férsta svarta hjélpféreningspresident Julia Mavimbela deltar i
férsta spadtagsceremonin fér grensbyggnaden i Soweto 1991. (Se hennes
beriéttelse i féljande artikel.)

forolimpande om svarta personer som han triffade i kyr-
kan. ”Arligt talat blev jag arg”, minns Josiah. Men sedan
horde han mamman siga till sin son: "Kyrkan ir till for
alla.” Josiah kinde sig trostad av den paminnelsen och
lugnade ner sig.

En gren i Soweto?

President Taim kinde till de fysiska och kdnslom-
dssiga utmaningar som de svarta medlemmarna hade.
Han hade funderat pa att 6ppna en gren i Soweto
for att gora det littare for dem att komma till kyrkan,
men han ville inte att de skulle kdnna sig ovilkomna i
Johannesburg. Han bestimde sig for att intervjua med-
lemmar fran Soweto, Frans bland andra, for att fa en
kinsla for vad de tyckte innan han gjorde nagot. De
gav honom ett entydigt svar: ”Vi vill girna etablera
kyrkan i Soweto!”

President Taim hittade erfarna ledare som kunde
hjilpa de nyomvinda. Han intervjuade over 200

Juli 2017 25

FOTOGRAFI MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK



medlemmar i Johannesburg och kallade till slut 40 att bli

en del av den nya grenen tillrickligt linge for att utbilda
pionjirgruppen av lokala ledare dir.

Precis som svarta medlemmar

hade kommit till en annan del av

“Vi kan bara B
staden och en annan kultur for

féréndra uppfattningar att ga till Johannesburgs férsam-

genom upplevelser.

Vi behéver alla de

ling, behovde nu vita medlem-
mar anpassa sig till en ny miljo
och kultur medan de verkade i
Soweto. Det var inte alltid I4tt.

hér upplevelserna

som far oss att ,
Maureen van Zyl, en vit medlem

féréndras.” som hade kallats att verka som
Primirs president, tyckte inte
det var konstigt nir Sydafrikas nationalsing valdes som
inledningssang i Hjilpforeningen en sondag. Men hon fick
snart veta att svarta sydafrikaner sig nationalsangen som en
symbol for apartheid och att manga svarta systrar kinde sig
krinkta av singvalet.

Bade de svarta och de vita medlemmarna kunde litt
ha blivit missmodiga av sidana missforstaind, men de
valde i stillet att se dem som tillfillen till samtal och
forbattring. Vi pratade om allt mojligt”, minns Maureen.
”Vad som var stotande for svarta, och vad som var stot-
ande for vita. Hur de gjorde saker och ting, och hur vi
gjorde saker och ting. Sa vi hade det bara trevligt medan
vi lirde oss mer om varandra.”

Allteftersom grenen i Soweto blev starkare och storre,
startades grenar i andra stadsdelar efte samma mons-
ter. Khumbulani Mdletshe var en ung man som bodde i
stadsdelen KwaMashu nira Durban. Nir han blev med-
lem i kyrkan 1980 bar han med sig en misstinksamhet
mot vita, liksom nistan alla unga sydafrikanska svarta
min pa den tiden. Men upplevelserna han fick i den inte-
grerade grenen forindrade hans perspektiv.
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Limmet som binder manniskor samman

1982 inbjods Khumbulani och flera andra unga min
i hans gren till en konferens f6r unga ensamstaende
vuxna. Hans grenspresident, en broder som hette John
Manford, ville att de unga minnen skulle visa sig fran
sin bista sida, men fa av dem hade négra fina klider.
Han tomde sin garderob och delade ut kostymer till de
unga minnen som de hade pa sig under konferensen.
Sondagen dirpa hade president Manford pa sig kostymen
han hade lanat ut till Khumbulani. ”Jag kunde inte fatta
att en vit person hade pa sig samma klider som jag hade
haft pa mig”, minns Khumbulani, "men det gjorde han.
Han hjilpte mig att borja se vita pa ett annat sitt 4n jag
nagonsin gjort tidigare.”

Aldste Mdletshe, som nu idr omradessjuttio, siger:
Vi behovde alla de hir upplevelserna som fick oss
att forindras.”

Sydafrikas flagga antogs 1994 som en symbol fér enighet
efter borttagandet av apartheid. Det svarta, gula och gréna
representerar Afrikanska nationalkongressen, och det réda,
vita och bla representerar Boerrepublikerna.
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Sydafrikas apartheid togs bort 1994. Fastin manga

forsamlingar i dag finns i omraden som 4r 6vervigande
vita eller 6vervigande svarta, innebir den nyvunna
friheten ett 6kande antal omraden med blandad befolk-
ning. Liksom pionjirerna i de forsta grenarna i de svarta
stadsdelarna, tillber och arbetar medlemmar med olika
bakgrunder tillsammans for att bygga upp Guds rike.

Sowetos nuvarande stavspresident Thabo Lebethoa
siger att evangeliet 4r som ett lim som binder minniskor
samman i tider av sondring. "Vi kanske inte har enats
om sadant som hinder utanfor kyrkan, med politik och
annat”, siger han, "men vi 4r enade i friga om liaran.”
Med utgangspunkt i den gemensamma grunden kan
minniskor lira av varandras olikheter medan de noga
radgor med varandra och lyssnar med andlig lyhord-
het. "Néagot av det viktigaste med ledarskap ir att lyssna
pa andra”, siger president Lebethoa. "Lyssna sa att du
kan forsta. Lyssna sa att du kan kidnna. Lyssna sa att du
kan fa inspiration.”

Thoba Karl-Halla, dotter till Julia Mavimbela som tidigt
blev medlem i Sowetos gren, haller med om att man
kan hindra oundviklig friktion fran att utvecklas till
plagsam sondring genom att lyssna. ”Jag borde lyssna
for att forsta den andra personens frustration som kanske
lit som en forolimpning for mig”, siger hon.

Aldste Mdletshe uppmanar sydafrikanska heliga i
dag att finna styrka i sina olikheter, sirskilt i ridsméten.
"Herren skulle ha tyckt om det”, siger han, "att personer
fran olika situationer samlas vid bordet och pratar om
de olika frigorna.” Hans uppmaning till lokala ledare i
kyrkan ir att fortsitta bygga upp ledare med olika bak-
grund, liksom den tidigare generationen stéttade honom.
Nir det giller att forsdka nd nya omraden och nya
grupper, siger han, ”sd finns det inga erfarna personer.
Men de far erfarenhet i kyrkan. Vi ger dem erfarenhet
genom att dra in dem i hindelsernas centrum och lata
dem arbeta tillsammans.” Bl

Citaten dr fran intervjuer som holls av forfattarna 2015.
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Helande for det
ilskade landet:

Julia Mavimbelas tro

Matthew K. Heiss
Kyrkans historiska avdelning

ulia Mavimbelas liv fordndrades
J plotsligt 1955 nir hennes make
John dodades i en bilolycka. Bevisen
vid olycksplatsen antydde att den
andra inblandade personen, en vit
man, hade svingt 6ver pa Johns
korfilt. Andd beddmdes det att det
inte var den mannens fel. I stillet sa
poliserna att svarta personer 4r daliga
bilférare, sa John var den som ansags
ansvarig for kraschen.!

Julia var 37 ar, med fyra barn
och ett pa vig. Hon hade blivit illa
behandlad av rasismen, polisen och
rattssystemet. Men hon lirde sig sa
smaningom att inte ge efter for bit-
terheten. I stillet 4gnade hon sig at
att bli helad och att hela sitt dlskade
land genom kristet tjinande. Det var
hennes kirlek till landet, hennes tro
pa Gud och hennes hingivenhet mot
att folja sin tros principer som gjorde
det mojligt.

Julia foddes 1917 som det yngsta
av fem barn. Julias far dog nir hon
var fem ar. Hennes mor fick fostra
barnen sjilv, och hon arbetade som
tvitterska och hushallerska.

Julias mor var religiés och under-
visade sina barn fran Bibeln. "Mor
hade lirt mig att svilja livets beska
piller, och hon uppmanade mig att
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I ! '..
Julia tréffade och gifte sig med
John 1946.

aldrig se tillbaka utan att se framat”,
sa Julia. Julias mor insag ocksa vikten
av utbildning och gjorde allt hon
kunde med sina begrinsade medel
for att se till att hennes barn fick en
utbildning.

Julia utbildade sig ytterligare och
arbetade som lirare och skolrektor
tills hon triffade och gifte sig med
John Mavimbela 1946. John dgde en
matvarubutik och ett slakteri. Julia
Overgav sitt yrke for att arbeta dir.
Tillsammans byggde de ett hem och
fick barn. Livet var gott, trots apart-
heidrestriktionerna. Men allt det
forindrades i och med Johns dod.

Julia lit inrista foljande ord pa sin
mans gravsten:

1 kéirleksfull adminnelse av
John Phillip Corlie Mavimbela.
Av hans hustru och sléktingar.
Men klumpen finns kvar.

Ma hans sjdl vila i frid.

Julia forklarade vad fjarde raden
betydde: "Nar jag lit inrista det var
klumpen som fanns kvar en klump
av hat och bitterhet — mot mannen
som hade orsakat olyckan, mot
polisen som hade ljugit [och] mot
domstolen som démde min man som
ansvarig for den olycka som tog hans

liv.”% En av hennes storsta svarigheter
var att vervinna bitterheten och
ilskan.

Kort efter makens dod, en natt fylld
av "orolig somn”, hade Julia en drom
dir John kom till henne, gav henne en
overall och sa: ”Sitt igang och arbeta.”
Hon beskrev resultatet av drommen sa
hir: ”Jag hittade ett sitt att ta mig bort
fran oron under de dir dren, och det
var genom samhillsengagemang.”

Tjugo 4r senare, i mitten av 1970-
talet, hade de svartas reaktion mot
apartheid foérindrats frin fredliga
protester till vildsamma uppror. En av
brinnpunkterna for vildet var Soweto,
dir Julia bodde. Hon sa: "Soweto blev
en helt férindrad plats 4n vad vi hade
kint till — det var som att vara pa ett
slagfalt.”

Julia var ridd att hennes sar av
bitterhet skulle rivas upp pa nytt: "Det
hade gatt nistan 20 sedan Johns dod,
men jag kunde fortfarande kidnna

smirtan fran den tiden.” I ett forsok




FOTOGRAFI AV JULIA SOM TEMPELTJANARE MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK

FOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV THOBA ELIZABETH MAVIMBELA KARL-HOLLA

Nedan: “Under apartheid skapade

Julia en kommunal trédgard fér att ldra
sina barn att "allt inte &r férlorat”.

Till héger: Julia i sin traditionella
zuludrékt, och nér hon tjanar i
Johannesburgs tempel.

att soka andligt helande, bade for sig
sjalv och sitt folk, tinkte Julia: "Om
jag kan ldra barnen att ilska att arbeta
med jorden si kanske inte allt 4r
forlorat.” Hon skapade en kommunal
tradgard som symboliserade hopp for
ett folk som bara hade kint ridsla
och ilska.

Nir hon arbetade med sina barn i
tridgarden, sa hon till dem: "Vi griver
i bitterhetens jord, slinger ner ett fr6
av kirlek och ser vilka frukter det kan
ge oss. ... Kirleken kommer inte om
vi inte forlater andra.”

Hon sa: ”Jag visste djupt inom mig
att jag loste upp min egen bitterhets
jord nir jag forlit dem som hade sarat
mig.” Den klump av bitterhet som
hade blivit kvar efter Johns dod borj-
ade 16sas upp.

1981 blev Julia introducerad till
kyrkan. Missionidrerna, som utférde
samhillstjinst i Soweto, upptickte
ett center for pojkar som var i despe-
rat behov av reparation. De till-
bringade flera veckor med att stida
byggnaden.?

En dag blev Julia ombedd att tjana
vid samma pojkklubb. Nir hon kom
dit blev hon forbluffad 6ver att se
”tva vita killar som korde ner sina
spadar i den bruna jorden”. Missionir-
erna frigade om de fick komma hem
till henne och ge henne ett budskap.
Tre dagar senare kom ildsterna David
McCombs och Joel Heaton i sina mis-
sionirsklider och namnbrickor.

Julia sa att de tva forsta missio-

nirslektionerna "gick in i ena 6rat och
ut genom det andra”. Men under sitt
tredje besok fragade missionirerna
om fotot av Julia och John pa viggen.
Hon sa att hennes man var dod, och
missiondrerna kinde sig manade att
beritta for henne om frilsningsplanen
och dop for de doda. Hon siger:

"Da borjade jag lyssna, pa riktigt,

med hjirtat. ... Nir missiondrerna
undervisade om principen om eviga
relationer fick jag en kinsla av att hir
ir sittet for mig att vara med mina
forildrar och min man.” Julia doptes
fem manader senare.

En manad efter sitt dop talade
Julia vid en stavskonferens. "Nir jag
gick fram till talarstolen”, sa hon,
“tror jag att de flesta blev chockade.
Det var forsta gingen de sig en svart
person tala under en konferens —
kanske forsta gingen vissa sag en
svart person tala till en dhorarskara.”
Hon kinde sig manad att tala om sin
makes dod och de svara ar som hon
hade haft. Hon beskrev sin bitterhet
och hur hon "till slut hittade kyrkan
som kunde lira mig att verkligen
forlata”.

Men hennes svarigheter med
missforstind och fordomar var inte
over i och med borttagandet av
apartheid 1994.

Aldste Dale G. Renlund i de tolv
apostlarnas kvorum berittade i sitt
tal ”Sista dagars heliga ger inte upp”
under generalkonferensen i april
2015 om nagot som Julia och hen-
nes dotter Thoba upplevde nir de
”inte behandlades med vinlighet
av en del vita medlemmar”. Thoba
klagade 6ver hur de behandlades.
Det som litt kunde ha blivit en
ursikt att 1imna kyrkan, blev i stillet
ett ovirderligt undervisningstillfille.
Julia svarade: "Men Thoba, kyrkan
ir som ett stort sjukhus och vi 4r
alla sjuka pa vart eget sitt. Vi kom-
mer till kyrkan for att fa hjilp.”*

Julia upptickte att helandet var
mojligt tack vare Jesu Kristi evan-
gelium, inte bara for henne sjilv
utan ocksa for hennes land. Hen-
nes tjanande i Johannesburgs tem-
pel lirde henne att i templet "rader
det ingen rasatskillnad. Det finns
ingen engelska. Det finns ingen
situ eller zulu. Man far en kinsla
av enighet.”

Julia Mavimbela dog den 16
juli 2000. W

SLUTNOTER

1. Om inget annat anges kommer citaten fran
”’Mother of Soweto’: Julia Mavimbela, Apart-
heid Peace-Maker and Latter-day Saint”,
av Laura Harper, opublicerat manuskript,
kyrkans historiska bibliotek.

2. I Harpers text anvinds det engelska ordet
lamp i stillet for lump [klump]. Men Thoba
bekriftade att ordet som star inristat pa
gravstenen ir lump.

3. Fran David Lawrence McCombs, intervju
med forfattaren, 25 aug. 2015.

4. Dale G. Renlund, "Sista dagars heliga ger
inte upp”, Liahona, maj 2015, s. 57.
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Efter att en drém
lett henne till det
daterstdllda evan-
geliet blev den
hér tidiga sista
dagars heliga
fran Mexiko en
trofast pionjdr i
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kyrkan.

Desideria Yafiez

EN PIONJAR BLAND KVINNOR

Clinton D. Christensen
Kyrkans historiska avdelning

n natt i bérjan av 1880-talet sov Desi-

deria Yarfies bekvimt i en pueblo pa

de kaktuskantade kullarna i Nopala,
Mexiko. Medan hon drémde siag hon ett
hifte med titeln Voz de Amonestacion (En
varningens rost) som skulle forindra hen-
nes liv och stirka hennes andlighet. Nar hon
vaknade visste hon att mdnnen som publi-
cerade hiftet fanns i Mexico City.! Hon insag
ocksa att det var fysiskt omojligt for henne
att aka de 12 milen till staden, men hon var
fast besluten att folja intrycken hon hade fatt
under drommen och hitta en 16sning.

En familjs tro

Desideria pratade med sin son om drom-
men. Han trodde pa henne och reste till
Mexico City i hennes stille. Han borjade
ivrigt prata med personer dir. Si smaningom
traffade han en medlem i kyrkan som hette
Plotino Rhodakanaty, som hinvisade honom
till Hotel San Carlos.?
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Pa hotellet triffade José dldste James Z.
Stewart som rittade tryckeriets korrektur av
Parley P. Pratts Voz de Amonestacion, samma
hifte som Desideria hade sett i sin drom.
Nir José hade pratat med dldste Stewart om
Desiderias drom gav missiondren José nagra
andra hiften fran kyrkan eftersom Voz de
Amonestacion inte var fardig, och dldste
Stewart antecknade det intressanta samtalet i
sin dagbok.?

Mianga dammiga mil senare aterforenades
José och hans mor. Nir Desideria fick hora
att hiftet existerade visste hon att drommen
var sann. Hon studerade noga hiftena som
José hade tagit med sig, och evangeliets
grundldggande lirosatser som de inneholl
berorde henne. Hon ville bli dopt.

Funnen av en missionar

Eftersom #ldste Stewart fortfarande holl pa
med Voz de Amonestacion skickades dldste
Melit6n Trejo, en missiondr fran Spanien, till

ILLUSTRATIONER KATHLEEN PETERSON
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Nopala for att triffa Desideria och José.
Den 22 april 1880 dopte 4ldste Trejo
Desideria Quintanar de Yarfiez, José

Maria Yanez och Josés dotter Carmen.
Desideria var den tjugoandra personen
som doptes i Mexikomissionen och den
forsta kvinnan i centrala Mexiko.*

Senare den méanaden dkte José till-
baka till Mexico City och kom sedan
hem med tio exemplar av Voz de Amo-
nestacion. Antligen fick Desideria se
hiftet fran sin drom. For henne var hiftet

en fysisk paminnelse om hur Herren
hade natt ut till henne personligen
och fért henne till det ater-
stallda evangeliet.



Den forsta Mormons bok pa spanska

Vid 72 érs alder blev Desiderias hilsa simre. 1886
kunde hon inte lingre limna sin lilla bostad i San Lorenzo
nira Nopala. En hemsk kvill brot tjuvar sig in i hennes
hem, misshandlade henne och kom ivig med 3 000 dol-
lar’ Desideria 6verlevde. I stillet for att bli fortviviad
vintade Desideria i tro pd Herrens hjilp. Hon hade redan
lart sig av sin drom att Herren var medveten om hennes
situation.

I oktober 1886 kom en apostel och tva missionspresi-
denter ovintat och besokte omradet. José Yafiez berittade
for dem om moderns lidande. Broderna begav sig snabbt
hem till Desideria. Desideria blev fortjust 6ver att fa triffa
ildste Erastus Snow i de tolv apostlarnas kvorum och att
han lade hinderna pa hennes huvud och gav henne en
prastadomsvilsignelse.

Under brédernas besok 6verraskade den nye missions-

presidenten Horace Cummings henne med viktiga nyheter.

Han sa att den forsta 6versittningen av Mormons bok
pa spanska nistan var klar i Salt Lake City. Desideria bad

genast om att fi ett exemplar av denna heliga skrift.

En manad senare kom president Cummings tillbaka till
Desideria med ett exemplar. Om den upplevelsen skrev
han: "Bestkte gamla syster Yafiez som ir invalidiserad
och gav henne en oinbunden Mormons bok som jag hade
skickat efter fran Utah. Det var den forsta pa spanska som
har tagits emot i Mexiko. ... Hon verkade vara mycket
nojd med den.”® Det hir var sista gingen en missionir
besokte Desideria under hennes livstid.

Isolerad men inte glomd

1889, bara tio ar efter att det aterstillda evangeliet hade
kommit till centrala Mexiko, hade kyrkans ledare kint sig
manade att anvinda en del av kyrkans begrinsade medel
och grunda kolonier i norra Mexiko. Medlemmarna nira
Mexico City, omkring 160 mil frin kolonierna, kinde sig
som fir utan herde nir missionirerna dkte norrut. Aven
om Desideria var omgiven av sin familj si visste hon
att de var tvungna att utdva evangeliet i isolering. Det
innebar att hon aldrig skulle fi mojlighet att vara med
i Hjalpforeningen eller ta emot templets vilsignelser
medan hon levde.




Men hon visste att Herren kinde henne. Genom sina
tjdinare hade Herren visat sin Onskan att tjina den enskilde
i sin hjord. Tack vare sin drom, pristadomsvilsignelsen och
Mormons bok kunde Desideria vittna om sin absoluta viss-
het om att Gud brydde sig om hennes andliga och timliga
behov. Den kunskapen hindrade inte prévningar och svarig-
heter att intriffa i hennes liv, men den gav henne tillit till att
Herren alltid skulle litta pa hennes bordor.

Ett bestaende arv

1903 atervinde missiondrer till sédra Mexiko for foérsta
gangen sedan 1886. De triffade José som sammanfatt-
ade Desiderias uthallighet till slutet och hennes arv av tro
genom att siga att bide hans fru och mor ”dog starka i
mormonismens tro” och att han hade "hopp om att do i
mormonismen”.’

Efter sin drom kom Desideria in pa evangeliets vig och
blev en latinamerikansk pionjir i kyrkan. Trons fr6 som hade
planterats genom en drom 1880 hade inte varit forgives. Det
grodde medan Desideria ingick i dopets férbund och uthird-

ade sina provningar i tro. Det skulle ha varit Litt fér Desideria

att tyna bort andligt sett eftersom hon och hennes familj fick
utdva evangeliet isolerade fran resten av kyrkan, men hon
forblev trofast. Hon visste att Gud brydde sig om och vakade
over hennes lilla del av virlden.

Fastin hon inte kunde limna hemmet blev hon ett
exempel pa tro, ihidrdighet, lydnad och styrka, inte bara for
sin familj utan ocksa for var och en av oss medan vi strivar
efter att fora pionjirandan vidare. Bl

SLUTNOTER

1. Se Alonzo L. Taylors missionsdokument, 10 juli 1903 och Mexican
Mission Manuscript History and Historical Reports, 7 juli 1903, kyrkans
historiska bibliotek, Salt Lake City.

2. Se Taylors missionsdokument, 10 juli 1903 och James Z. Stewarts
dokument, 17 feb. 1880, kyrkans historiska bibliotek.

3. Se Stewarts dokument, 17 feb. 1880.

4. Se Moses Thatcher, dagbok, 20 nov. 1879 och Stewarts dokument, 26
april och 20 juni 1880, kyrkans historiska bibliotek. Desideria var den
forsta kvinnan som doptes efter att Mexikomissionen hade bildats 1879
i Mexico City. Men en kort mission till Hermosillo i norra Mexiko 1877
resulterade i att fem personer doptes i en nirliggande by, bland andra
Maria La Cruz Paros, den forsta kinda mexikanska kvinnliga medlem-
men. Mexikomissionens officiella uppteckningar som Moses Thatcher
nedtecknade, listar Desideria Yanez som den forsta kvinnliga omvinda,
nidr hon egentligen var den andra. Se dven Louis Garff Reminiscences,
odaterad, kyrkans historiska bibliotek.

5. Se Horace H. Cummings dokument, 24 okt. 1886, kyrkans historiska
bibliotek.

6. Cummings dokument, 29 nov. 1886.

7. Taylors missionsdokument, 10 juli 1903.
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Fostran

av var son

| PARTNERSKAP
MED GUD

Kami Crookston

in vision av forildraskap handlade om barn som uppforde sig

oklanderligt och alltid var fint klidda och aldrig blev smutsiga.

Jag insag snabbt att den bilden jag omhuldade var en fantasi. Jag
har lirt mig acceptera mitt stokiga hus och rinnande nisor, for jag vet att de

medfor de underbaraste vilsignelser jag nagonsin kan fa. Men det jag aldrig
kunde ha forestillt mig var svarigheten jag upplevde med att fostra mina
barn, sirskilt min son Brad.

Brad kom till livet lika oskyldig som alla andra barn, men det drojde inte
linge forrdn vi insdg att han var annorlunda. Han kunde inte vara med pa
barntillsynen utan min man eller mig eftersom han var for aggressiv. Nir
han blev idldre och lekte med andra barn behdvde han konstant tillsyn. Nir
vi sokte hjilp blev vi tillsagda att vi bara behovde vara mer bestimda mot
honom. Vi gjorde allt vi kunde komma pa: Vi sdkte pa internet, liste bocker

om forildraskap och radfrigade likare och sliktingar. Nir Brad slutligen
borjade skolan blev han diagnostiserad med hyperaktivitetssyndrom med
uppmirksamhetsstorning (ADHD), och en mingd andra problem.
For forsta gangen borjade vi hoppas. Nu nir vi hade en diagnos kunde
vi paborja en behandlingsplan. Vi hoppades att Brad skulle reagera posi-
tivt pa en medicin som hade hjilpt andra. Tyvirr var Brads uppférande
med medicinen virre 4n utan den, s vi var tvungna att sluta med den. Jag
kinde mitt sista uns av hopp forsvinna.

En dag nir Brad var sex ar hade han ett av sina méanga dagliga utbrott.
Jag ville ge upp. Jag gick in i mitt rum fér att fa vara ifred en stund och
tararna rann nerfor kinderna. Jag bad om styrka att kunna hantera det
forestaende jobbet med att ligga honom. Hur skulle jag kunna fortsitta

Ndr jag ldrde
mig anvdnda
de andliga
resurser Som
Sfinns tillgcing-
liga for mig
kom en mdngd
tankar om

hur jag kunde
hjdlpa min son
och hantera
min egen
provning
bittre.




Min man

och jag hade
forskat efter
och upp-
tdckt manga
resurser som
kunde vara
till hjclp, men
vi glomde den
viktigaste:
bonen.

sa hir, dag efter dag? Det kindes som om jag
hade passerat det outhirdliga. Forstod min
himmelske Fader hur svart det var? Om han
verkligen #dlskade mig, resonerade jag, skulle
han ta bort bérdan fran mig och ge min son
ett normalt liv. De hir tankarna och kins-
lorna omgav mig nir provningen jag hade
bara verkade bli virre i stillet for bittre.

Prévningarnas sanna natur

Jag trodde jag forstod vad provningar
var. Det var meningen att vi skulle ga ige-
nom dem som nir en kruka brinns i en
ugn. Vi skulle gé in och ut ur elden, och
sedan skulle livet aterga till det normala
tills det var dags for nista omgang av hetta
och hirdning. Men jag hade haft den hir
provningen i aratal, och den skulle inte
forsvinna. Jag kinde hur bérdan tyngde ner
mig, och kinslan av hoppldshet tog ner mig
pa kni.

Jag forstod da att platsen jag behovde ga
till for att fa trost och forstaelse var templet.
Genom inspiration insag jag att vi inte kan
vilja vilka provningar vi far i det hir livet
eller hur linge de varar. Det vi kan kontroll-
era 4r hur vi tinker och handlar nir prov-
ningarna kommer.

Jag insag att anledningen till att jag tyckte
synd om mig sjilv var for att jag tillit mig
att gora det. Det forsta jag bestimde mig for
att gbra var att stoppa alla negativa tankar

” »:

som kom, som “det 4r orittvist”, "jag kan
inte gora det hir”, "varfor kan inte Brad vara
normal?” eller den virsta, "jag 4r en sa
délig mamma”. Jag arbetade hart for
att stoppa de negativa tankarna i
huvudet, och jag sig att min rikt-
iga rost blev mer tilmodig i min
behandling av alla mina barn.

Jag uppmuntrade ocksa positiva tankar.
Jag borjade tinka: "Det gar jittebra”, och
jag gav mig sjilv en komplimang, som "Du
hojde inte rosten och skrek inte. Bra jobbat!”

Lita pa Gud

Efter en sirskilt jobbig dag bad jag min
man att ge mig en vilsignelse. Under vil-
signelsen blev jag pamind om att jag 4r en
dotter till Gud, att han 4r medveten om mig
och mina behov, och att min son 4r en son
till Gud. Brad var Guds son forst, och min
man och jag var i ett partnerskap med Gud
4 Brads vignar. Jag insdg att jag inte hade
anvint alla redskap som det partnerskapet
forde med sig. Min man och jag hade forskat
efter och upptickt manga resurser som
kunde vara till hjilp, men vi glémde den
viktigaste: bonen.

Jag borjade be varje dag om hur jag
kunde hjilpa Brad. Nir han fick ett kins-
lomissigt utbrott bad jag en snabb bén om
inspiration innan jag tog tag i situationen.
Nir jag litade till Gud for att fa stod och
inspiration om min son fick jag en glimt
av vad jag kunde vara och vad jag kunde
gora for honom. Jag strivade efter att folja
Almas ord: "Och detta 4r min glidje, att jag
kanske kan bli ett redskap i Guds hinder”
(Alma 29:9).

Forindringarna var omedelbara. Jag fick
en uppsjo av idéer och sitt att hjilpa Brad.
Jag anvinde hemaftnarna som ett red-
skap och bad om idéer om vad jag skulle
undervisa om. Jag liste ocksa skrifterna
med storre uppmirksamhet och insag vilka
underbara rad till fordldrar som de inne-
héller. Jag borjade fyllas av hopp och trost.

Nir jag fortsatte tillimpa tanken att min
man och jag ir i ett partnerskap med Gud



som forildrar till vara barn och anvinda redskapen e
han har gett oss borjade jag lita pA Gud mer och mer.

Jag insag att min kunskap om forildraskap hade sina

begrinsningar, men en kirleksfull himmelsk Fader,

som vet allting och Zlskar min son mer 4n jag, kunde -
hjilpa mig bli en bittre och starkare mamma. Och |
fastin det fortfarande 4r svart ibland sa vet jag .

vart jag ska vinda mig for att fa hjilp. Jag
forstar nu att vissa provningar kanske inte
har nagon tidsbegrinsning, men om jag
héller blicken fist pa evigheten hjilper
Gud mig.

Glads at de sma 6gonblicken

Nir det var svart lirde jag mig att
ta mig tid att glidjas 4t de sma dgon-
blicken — gavorna — som vi far. Nir
min son inte kan lata bli att ge mig
en puss 4r jag tacksam. Nir jag sag
min son aka buss utan niagon att sitta
med kinde jag mig vilsignad av skrift-
stillet som jag kom att tinka pa: "Jag
skall ga framfor ert ansikte. Jag skall
vara pa er hogra sida och pa er vinstra,
och min Ande skall vara i era hjirtan
och mina dnglar runtomkring er for att
uppritthalla er” (L&F 84:88). Jag insag
att Brad inte var ensam och aldrig skulle
vara det.

Vi 4r en evig familj, och med hjilp av
de personer som ilskar oss och med vér
kirleksfulle himmelske Fader som vakar
over oss, kan jag uppskatta de sma gavorna
som jag far dagligen och kinna den glidje
och lycka som det ir meningen att vi ska
ha. Och med de sma vilsignelserna och
Herrens hjilp kan jag bli den som det 4r
meningen att jag ska vara, oavsett hur lang
tid det tar. W
Férfattaren bor i Utah, USA.
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PORTRATT AV TRO

Ndéir Murilo doptes som sextondring var
hela hans familj emot det. Ndr han fick en
missionskallelse kastade hans fordldrar
bort hans kRyrkkicider och hindrade honom
[fran att ga ut som missiondr. Han hjdlpte
sa smdningom till att fora in sin familj i
kyrkan, men han kédnde sig dndda ovéirdig
Jfor att han inte hade tidnat som missiondr.
CODY BELL, FOTOGRAF

Det var svart for mig att vara en
ung man och inte ga ut som mis-
sionar. Jag kande mig underlagsen
mina vanner som redan hade akt

ut som missionarer, och jag kande
mig ensam i kyrkan. En del trodde
att jag inte blev missionar for att
jag var ovardig. Men jag gjorde mitt
basta for att halla fast vid min tro.

Flera ar senare traffade jag
aldste Jairo Mazzagardi i de sjuttios
kvorum nar han kom fér att omor-
ganisera var stav. Han fragade mig
om min mission.

"Jag var aldrig missionar”, sa
jag och borjade grata.

"Broder Murilo”, sa han, "se inte
tillbaka, se framat. Den som ser till-
baka gar tillbaka, och den som ser
framat gar framat. Du &r ren.”

Det kandes som om en oerhort
tung ryggsack hade lyfts bort fran
axlarna.

Han bad mig att komma tillbaka
med min fru och kallade mig att
verka som stavspresident.

L&s mer om Murilos beréttelse i Liahona pa
Ids.org/go/71738.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR
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TOMHANT MEN FULL AV TRO

ir jag hade avslutat mitt arbete som

missiondr i Filippinernamissionen
Cagayan de Oro var jag fast besluten
att folja profetens och apostlarnas rad
att gifta mig i templet. De flesta av mina
slaktingar och vinner som inte tillhérde
kyrkan, och 4ven nagra medlemmar, sa
att jag borde ta en universitetsexamen
forst eller ha ett bra jobb innan jag
tinkte pd dktenskap. Jag hade varken
eller nir jag forlovade mig.

Jag var nervgs, men jag pamindes
om en berittelse om president
Gordon B. Hinckley (1910-2008)
nir han fick sin missionskallelse till
England. Han forberedde sig for att
aka dit mitt under ekonomiska svar-
igheter och problem som bekymrade
honom. Precis innan han dkte ivig
fick han ett kort av sin far dir det stod:
”Var inte ridd. Tro endast” (Mark.
5:36). Jag tinkte ocksd pd min biskops
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ord: "Ha tro. Gud hjilper dig.” De hir
orden gav mig mod och styrka att
fortsitta.

Fastin jag var tomhint gifte jag mig
med min underbara fistmé i Manilas
tempel. Kort direfter borjade jag arbeta
for ett foretag som krivde att jag arbet-
ade pa sondagar. Jag ville helga sab-
batsdagen, sa den anstillningen varade
inte linge. Manga undrade varfor jag
hade sagt upp mig frin mitt jobb, men
jag kimpade vidare och upprepade
orden "Ha tro. Gud hjilper dig.”

Jag borjade kora “jeepney” och
arbeta som forsiljare for att kunna ta
hand om vara grundliggande behov
och forbereda for vart forsta barns
ankomst. Min fru mirkte hur trott jag
blev av att forsoka forsorja oss. Hon sa
att jag behovde fortsitta studera, men
jag tinkte att det skulle vara svart att
arbeta, tjana i kyrkan och studera.

J ag borjade kora "jeepney”
och arbeta som férséljare
fér att kunna ta hand om

vara grundlaggande behov.

Jag hade ritt. Det var svart. Men vi
gjorde vart bista for att halla buden.
Vi hade ofta ont om pengar, men
med hjilp av kyrkans stindiga utbild-
ningsfond fick jag min utbildning klar
innan det andra barnet foddes. Jag
fick jobb som gymnasielirare och
blev sd smaningom seminare- och
institutsamordnare.

Genom att folja rad fran profeten
och andra ledare i kyrkan insag jag
att dktenskapet ger mojlighet till and-
lig tillvixt och mognad. Jag har vil-
signats tack vare mitt dktenskap och
evangeliet.

Vi behover inte vara ridda ens
under de svéraste omstindigheter.

Vi behover bara gora vart bista
och komma ihdg de hir orden:
"Ha tro. Gud hjilper dig.” l

Richard O. Espinosa, Tarlac City,
Filippinerna

ILLUSTRATION CAROLYN VIBBERT
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TROSTAD EFTER ETT MISSFALL

nittonde veckan av min fjarde

graviditet vaknade jag en natt med
en liten blodning. Jag blev orolig
nir det inte slutade bloda, sa jag
bestimde mig for att aka till akuten.

Under den langa vigen till sjuk-
huset hoppades och bad jag att allt
skulle vara okej. I virsta fall, tinkte
jag, skulle likaren ordinera flera dag-
ars singliggande.

Nir jag hade kommit till sjuk-
huset gjorde sjukhuspersonalen flera
tester. De upptickte att barnets hjirta
inte slog. Diagnosen var ”"missfall”.
Likaren kunde inte gora ndgot mer
just dé, sd han lit mig aka hem fran
sjukhuset.

Nir jag akte hem var jag ledsen
och ridd. Jag kunde inte sova den
natten. Nir jag gick upp morgonen
dirpa kinde jag mig manad att ga pa
en tidig morgonsession i templet.

I slutet av sessionen tittade jag ner
pa vigsel- och forlovningsringarna
pa ringfingret. De hade tillhort min
farmors mor, som jag hade fitt mitt
namn efter. Hon dog nir jag var fem
ar och jag hade nyligen list hennes
livshistoria. Jag mindes att hon hade
upplevt manga missfall efter att hon
hade fyllt 20.

Hela morgonen hade jag kimpat
mot tarar av sorg och ridsla, men i
det dgonblicken kinde jag en vag

av lugn. Jag kinde mig trostad. Min
farmors mor hade haft liknande prov-
ningar i sitt liv, och Frilsaren hade
hjalpt henne. Jag kidnde att han skulle
hjilpa mig ocksa.

"Han skall ta pa sig deras skrop-
ligheter sa att hans inre kan fyllas av
barmhirtighet i kottet, s att han i
kottet kan veta hur han skall bista sitt
folk i enlighet med deras skroplig-
heter” (Alma 7:12).

Jag dr djupt tacksam for friden jag
far nir jag besoker templet, for ett
arv av trofasta forfider och mest av
allt for Frilsaren Jesu Kristi forso-
ningsoffer. W
Emily Miller, Texas, USA

ina vigsel- och férlovningsringar

hade tillhort min farmors mor.
Jag mindes att hon hade upplevt ménga
missfall.
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OM ATT GE SKJUTS OCH SPRIDA EVANGELIET

ilturen genom den engelska

landsbygden var lugn och fridfull
pa vigen till kyrkan en séndagsmor-
gon. Jag fick syn pa en ildre kvinna
pa sidan av vigen. Jag behovde
bestimma snabbt om jag skulle stanna
och fraga om hon behovde skjuts.

Jag kinde att jag skulle stanna. Hon
sa att hon hette Mary och att hon pre-
cis hade kommit till den hir platsen.
Jag insag att ndgra sekunder senare
fér henne och nagra sekunder tidigare
for mig och vi skulle ha missat varan-
dra. Det var i precis ratt tid!

Hon talade om for mig vart hon
skulle, och det lag nira kyrkan. Jag sa
att jag pa vig till kyrkan och fragade
om hon hort talas om den. Hon sa

att hon trodde pa Frilsaren men inte

kinde till sd mycket om sista dagars
heliga. Under firden berittade jag om
evangeliet for henne.

Nir jag sldppte av henne sa jag att
jag kunde skjutsa tillbaka henne efter
kyrkan. Hon tackade ja och vi kom
Overens om att triffas i kyrkan. Nir jag
kom in letade jag upp missiondrerna
och bad om en Mormons bok som jag
kunde ge till henne. Nir hon senare
kom till kapellet var medlemmarna
vanliga och vittnade om evangeliet
for henne.

P4 vigen tillbaka sa jag till Mary
att hon kunde lira sig mer om Jesus
Kristus genom att lisa Mormons bok.
Jag berittade ocksa var hon kunde
hitta berittelsen om nir Frilsaren
besokte nephiterna. Hennes mote

med sista dagars heliga hade varit
kort, men jag visste att hon hade kint
nagot. Jag slippte av Mary dir vi hade
triffats. Jag forvintade mig inte att fa
se henne igen.

Nir jag korde hem fran jobbet
dagen dirpa tog jag en omvig och
korde en vig som jag vanligtvis inte
brukar ta. Till min forvaning sag jag
Mary igen! Hon log nir hon fick syn
pa mig. Jag var glad att ge henne
skjuts igen.

Jag har inte sett Mary sedan dess,
men nir jag tinker pa den hir upp-
levelsen ir jag tacksam for att Herren
gav mig en mojlighet att beritta om
evangeliet. Jag vet att Herren vilsignar
oss med sitt fullkomliga tidschema. l
Michael Curran, Gloucester, England

ag insdg att ndgra sekunder senare for
henne och néagra sekunder tidigare

fér mig och vi skulle ha missat varandra.

ILLUSTRATION ALAN BAKER
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ANGLAR FORDE IN LJUS | MITT HEM

n sondagsmorgon blev jag till-

fragad om jag ville ha hemlirare
som kom och besokte mig. Jag var
nyskild och hade svart att hantera mitt
nya liv som ensamstdende mamma
till tvd sma barn. Jag sa att jag skulle
uppskatta en besok. Just da var jag
bitter 6ver min situation och kinde
mig ensam i mina svarigheter.

Veckan dirpa kom tva goda broder
hem till mig. Under sitt besok stillde
de de vanliga fragorna och gav ett
kort budskap till mig och barnen.

Sedan sa de hir goda broderna:
”Syster Nereida, vad kan vi gora for
att hjilpa dig?”

Utan att tinka sd mycket pa det sa
jag att glodlamporna ovanfor trapp-
orna upp till dverviningen var trasiga.

Jag hade nya glédlampor, men jag
nadde inte upp for att byta glodlamp-
orna, och jag var ridd for att anvinda
stegen pa trapporna. Jag sa ocksa

att lyktorna pa baksidan av huset

var trasiga.

De stillde sig genast upp. En av
dem gick ut till sin bil och atervinde
med en verktygsldda. Han var bortat
tva meter lang, sd han gick uppfor
trapporna och bytte glodlampan utan
problem. Under tiden gick hans kam-
rat ut pa bakgarden och upptickte att
sladdarna var felkopplade. Han ritt-
ade till det pa nolltid.

Jag har varit s tacksam mot mina
hemlirare under arens lopp for deras
enkla girning av vinlighet, kirlek och
hingivenhet, och for det underbara

som de lirde mig. Mina hemlirare var
verkligen 4nglar som inte bara forde
in ljus i vart hem utan ocksa evan-
geliets frid, hopp och trygghet, som
skingrar allt slags morker. B

Nereida Santafe, Gran Caracas,
Venezuela




Shuho Takayama, beréttad for
Ana-Lisa Clark Mullen

olf 4r en populir sport i

Japan, sa jag borjade spela

ndr jag var 14 som ett sitt
att vara tillsammans med min far.
Anda frdn borjan tyckte jag det var
roligt, och sd smaningom borjade
jag trina sjilv och spela i golflaget
i mitt gymnasium. Jag blev vin
med mina lagkamrater och trinare
som uppmuntrade mig att forverk-
liga min drom att bli professionell
golfspelare.

Jag arbetade hart, inte bara med
golfen utan ocksd mina studier, si jag
tog examen bland de bista i min klass.

Nir jag botjade pa universitetet hade
jag en bra relation till min golftrinare
och mina lagkamrater. De var bittre 4n
jag sa jag gjorde allt jag kunde for att
halla jimna steg med dem. Nagra av
lagmedlemmarna kommenterade mitt
unika fornamn, Shuho. Jag sa att min
koreanska mormor gav det till mig och
att det betyder "vackert berg” pa kore-
anska. Fran det 6gonblicket kinde jag
att deras instillning till mig fordndra-
des. Den firgades av den generationer
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DET ENDA SOM

- MIG

En ovantad
vanskap hjalpte

mig att vanda
mitt liv fran
morker till ljus.

langa spinningen mellan en del i Japan
och Korea.

De borjade kalla mig "den korean-
ske killen” och sa att jag skulle skada
universitetets goda namn. I stillet for
att 1ata mig trina med dem tvingade de
mig att stida toaletterna.

Det blev alltmer stressande att vara
med dem. Eftersom jag var langt hem-
ifrdin kindes det som om jag bara hade
mig sjilv. Jag forsokte halla fast vid min
drém och komma pa god fot med min
trinare och laget, men efter tva ar stod
jag inte ut med deras tuffa behandling
lingre utan atervinde hem.

Det var en mork tid for mig.
Stressen hade bide en psykisk
och fysisk inverkan. Mitt sjalvfor-
troende hade blivit knickt efter
de dir tva dren. Min drém om
att bli golfspelare hade gatt upp i
rok. Jag visste inte vad jag skulle

Jag var arg pa alla: trinaren, mina
lagkamrater och mina forildrar.
Jag var sa arg att mina tankar
skrimde mig. Jag hade inga
vinner och jag kunde inte lita

pa eller umgas med andra. I sex
manader gick jag bara hemifran for att
trina pa gymmet.

Under den hir morka tiden i mitt
liv blev jag vin med Justin Christy,
som jag triffade pd gymmet. Nir jag
sag honom férsta gingen trodde jag
att han var en utbytesstudent. Jag var
tveksam till att prata med honom tills
jag sag honom prata med nagon pa
gymmet och blev férvanad 6ver att
han pratade japanska. Jag kunde fort-
farande inte lita pa ndgon, men han

foreslog att vi skulle trina tillsammans.

Han var annorlunda pa nagot sitt,
men da forstod jag inte vad det var.

gora med mitt liv. Och jag var arg.
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Jag kinde mig lugn nir jag var
med honom. Jag bétjade se fram
emot vara triningspass. Jag hade
traffat nigon som jag kinde att
jag kunde lita pa som vin.

Efter att ha trinat tillsammans
i flera manader bjod Justin med
mig till en middagsgrupp som
han gick regelbundet till. Jag var
tveksam, men efter att ha blivit
inbjuden flera ganger bestimde
jag mig for att ga till nigot som
visade sig vara en middag for
unga ensamstiende vuxna
hemma hos Richard och Corina Clark.
De hilsade mig varmt vilkommen
nir jag kom hem till dem, broder
Clark pé japanska och syster Clark pa
engelska. Jag forstod inte vad hon sa,
men jag forsokte svara. Flera av dem
som var dir pratade inte japanska,
men de var en grupp som gillade att
ha kul, och de var varma och vinliga.
Det blev manga skratt.

Jag borjade vara med péd andra
aktiviteter for unga ensamstaende
vuxna och hade aldrig haft sa roligt
med andra i hela mitt liv. Jag undrade
vad det var med de hir minniskorna
som gjorde dem sa trevliga och
vanliga.

Vid ungefir samma tid frigade
Justin vad jag ville goéra med mitt
liv. Jag blev 6verraskad av att inse
att mina mal hade borjat fordndras.
Jag sa att jag ville lira mig engelska
och att jag ville vara vin med alla,
precis som han. Han berittade om
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Jag bestamde
mig for att jag
ville hjalpa till att

radda personer
som var i samma
situation som jag.

gratis engelskalektioner i hans kyrka.
Jag gick till lektionerna och triffade
missionirerna. Fastin jag aldrig hade
tinkt pa Gud kinde jag att jag borde
lyssna pa missiondrerna. De under-
visade om evangeliets grundliggande
larosatser och ringde mig néstan
varje dag. De blev goda vinner till
mig, och det gjorde mig mycket glad
eftersom jag inte hade sd manga
vanner 4n.

Jag borjade triffa manga medlem-
mar i kyrkan som var med pa mis-
sionirslektionerna och jag blev god
vin med dem. De undervisade mig
om evangeliet och var exempel for
mig. Justin berittade om Mormons
bok och atergav berittelser fran
den sa att jag ville lisa den sjilv. En
annan vin, Shingo, som har sinne for
detaljer, forklarade lirosatserna pa
ett sitt som var litt for mig att forsta.
Han vittnade alltid om l4rosatserna i
slutet av vara samtal.

Jag hade hittat ndgot som jag
trodde pa och en plats som jag
kinde att jag tillhorde. Nir jag
hade dopts och konfirmerats
borjade jag fundera over att
g4 ut som missionir, men det
kindes som om tva ar var for
mycket. Jag pratade med méanga
om att tjdna som missionir,
sdrskilt mina vinner som hade
kommit hem fran sina missioner.
Jag tinkte mycket pa det och
insag att evangeliet var det enda
som kunde ha riddat mig.

Jag vet att Gud har gett mig allting:
mina drommar, mitt hopp, mina vin-
ner och speciellt kirlek. Evangeliet
hjilpte mig att komma ut ur morkret
och in i ljuset. W

Forfattaren bor i Tokyo, Japan.

VAR ETT
EXEMPEL

“Var och en av
oss kom till jorden
med Kristi ljus.
Nar vi foljer Frals-
arens exempel och lever som han
levde och som han larde, brinner
det ljuset inom oss och lyser upp
vagen for andra. ...

Jag ar dvertygad om att det
inom var inflytandesfar finns
de som ar ensamma, de som ar
sjuka och de som &r nedslagna.
Vi har tillfélle att hjélpa dem och
upplyfta dem.”

Se president Thomas S. Monson, "Var ett
foredéme och ett ljus”, Liahona, nov. 2015, s. 86.



Hur jag spred evangeliet
till Shuho
Justin Christy
ar jag triffade Shuho pa
gymmet sa han att han
ville lira sig engelska och
aka ivig pa ett utbytesprogram
och spela golf. Jag berittade for
honom om engelskalektionerna i
kyrkan, men det tog flera veckor
innan vi kunde vara med. Under
tiden, medan vi trinade tillsam-
mans, pratade vi mycket om olika
evangelieimnen, om Mormons
bok och om livet i allmidnhet.

Den vinskap och de exempel
som medlemmarna i kyrkan vis-
ade fingade hans uppmirksamhet
och hjilpte honom att lira sig mer
om evangeliet. Det 4r Anden som
leder till omvandelse. Allt vi gor 4r
att leverera budskapet och stotta
andra nir de viljer sjilva.

Det brukade vara stressande
for mig att tinka pa hur jag skulle
sprida evangeliet. Men jag har
upptickt att om vi bara 6ppnar
munnen vid ritt tillfille sa far vi
missiondrstillfillen. Allt vi behover
gora dr att bjuda med andra till en
aktivitet eller ett mote i kyrkan.
Om vi har ett 6ppet sinne finns
det alltid tillfallen att beritta om
evangeliet. H
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Den

Annie McCormick
Bonner
eater var min
passion! Som
ung vuxen
hingav jag mig at att
spela roller och sjunga pa
scenen. Jag hade vilsignats
med talang for det hir och
hoppades kunna 4gna mig
at det professionellt. Jag fick de
mest utmanande rollerna som fanns
och uppforde mig alltid profession-
ellt for att vinna respekt hos andra
skadespelare.

Jag blev overfortjust niar den mest
inflytelserika regissoren i vart omrade
sa att han skulle ha provspelningar
till en operett och att han ville att jag
skulle prova. Forestillningen skulle
hallas i omradets mest prestigefyllda
teater och det verkade som om min
regissorsvin redan hade mig i atanke
f6r huvudrollen.

Det gick inte att fa tag pd manu-
skriptet fore provspelningen, men
operetten var baserad pa en roman
av en filosof fran 1800-talet, och
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viktigas’ce rollen

den liste jag. Jag bekantade mig
ocksa med forestillningens sanger
som var utomordentligt vackra och
utmanande.

Provspelningen gick bra, och jag
fick snart veta att huvudrollen — den
viktigaste rollen — var min! Jag trodde
att den rollen var ett fantastiskt tillfille.

Jag vandrade som pa moln av
glidje - tills manuskriptet kom. Medan
jag laste det forsvann all glidje. Roma-
nen och sangerna hade ett rent sprak,
men manuskriptet var vanvordigt och
inneholl tvetydiga och olimpliga sce-
nanvisningar. Jag forstod att jag inte
borde vara med i forestillningen. Det
var en enorm besvikelse.

Plotsligt hade jag ett dilemma.
Teateretiketten foreskriver att en ska-
despelare, efter att ha tackat ja till en
roll, inte kan hoppa av eftersom det
inte finns nagon tid for forindringar
i rollistan enligt produktionsschemat.
Det skulle anses mycket oprofessionellt
att hoppa av nu. Jag riskerade att for-
lora teatergruppens tillit, att forolimpa
regissoren och dven att forlora mojlig-
heten att framtrida pa andra platser.

Jag hade just fatt
den storsta rollen
i mitt liv. Jag var
sa glad - tills
manuskriptet kom.

Naturligtvis var jag frestad att ratio-
nalisera! En r6st skuttade runt i huvu-
det och sa: "Du kan inte sluta nu. S&
farligt 4r inte manuskriptet. Det som 4r
oanstindigt i forestallningen uppvigs
av det som ir bra.” Men den Helige
Anden péaverkade hela tiden mitt
hjirta. Han uppmuntrade mig bestimt,
talmodigt och outtréttligt att hoppa av
operetten.

Jag visste vad jag behovde gora.
Jag lyfte pa luren och slog darrande
regissorens telefonnummer.

FOTO GETTY IMAGES



”"Hej”, sa jag nir han svarade. "Det
hir 4r Annie.”

”Annie! Jag tycker den hir fore-
stillningen 4r sa spinnande. Fick du
manuskriptet?”

"Jag, det gjorde jag, och jag ...
jag ...

Jag brast ut i grat. Prata om

”

oprofessionellt!

P4 nagot sitt lyckades jag mellan
snyftningarna forklara for regissdren
varfor jag inte kunde vara med i fore-
stillningen. Och sedan vintade jag pa
att jorden skulle ga under.

Den kire mannen skrattade. Han
respekterade mitt val. Forst forsokte
han 6vertala mig att stanna kvar, men
han gav med sig. Han sa att han fortfa-
rande tyckte att jag var bedarande,
dven om jag inte ville vara med i hans
operett. Och han bad mig bara att ge
tillbaka manuskriptet till honom med
en gang sa att han kunde ge det till
nagon annan. Jag lade pa luren, gene-
rad 6ver mina tirar men tacksam for
regissorens, dlskvirda, forstaende svar.

Jag torkade bort tararna, tog manu-
skriptet och hoppade in i bilen. Nir
motorn startade sattes ocksa radion
igdng. Den var forinstilld pa den
lokala kanalen med klassisk musik,
och till min hdpnad var det ouvertyren
fran just den operetten som spelades.
Jag hade aldrig hort den spelas pa
radio tidigare.

Det kindes som om min himmel-

ske Fader spelade musiken for mig.

framforande
nir vi l4r oss

Han ville att jag skulle forsta att han
alskade mig och var n6jd med mitt

val. Musiken som kom 6ver etern var att folja

en del av Guds Gmma barmhirtighet. Mistaren. l

Genom den kinde jag hans kirlek Férfatiaren bor i

Washington, USA.

SLUTNOT
1. William Shakespeare,
Som ni behagar,
akt 2, scen 7, rad
141-144.

trosta mig.

Senare studerade jag dramatik pa
universitetet. Jag hamnade i liknande
situationer mer 4n en gang. Det fanns
tillfallen nir det blev nédvindigt for
mig att dra mig ur projekt pa grund av
olimpligt innehall. De dir situation-

L

erna var aldrig litta eller behag-
liga, men jag kunde hantera
dem mer virdigt och utan tarar.
Kanske var min tidigare upplev-
else en forberedelse for de hir
situationerna. Kanske hjilpte den
mig att bittre forsta vem jag 4r och
vad jag mest vill vara.

William Shakespeare skrev:

Hela vdiriden en skadebana dr,

och alla mdénskor, sa mdn som — .
kvinnor, spela pa densamma.

Var har sin stund att komma och
att ga,

och en har manga roller for sin
livstid.*

Jag borjar forsta att det finns en
roll att spela som 4r viktigare an
nagon annan. Det 4r som en sann
larjunge till Jesus Kristus. Det kan vara
spannande att fa applader av vanner
och bekanta, men det 4r Guds
godkinnande som betyder
nagot. Vi gor vart storsta
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De hdar ungdomarna beréttar hur Herren

valsignar dem nér de tar del av sakramentet och
minns sina férbund under hela veckan.

et 4r sondagskvill. Det betyder att det 4r mandag i morgon - tillbaka

till laxor, jobb, fotbollstrining, pianolektioner med mera. Det 4r verk-

ligen mycket att gora den hir veckan! Men du har det under kontroll.
Du klarar din langa att-gora-lista den hir veckan.

Vill du veta hur?

Du har andlig styrka pa din sida. Varje sondag kan du ta del av sakra-
mentet och fornya férbundet som du har ingatt. Nir du gor det har du blivit
lovad att om du tar pa dig Jesu Kristi namn, minns honom och héller hans
bud sd kommer du alltid att ha hans ande hos dig (se L&F 20:77, 79). Det
betyder att du kan kinna dig andligt stirkt oavsett vad som hinder den
hir veckan.

Vi bad nagra ungdomar beritta om sina upplevelser med sakramentet
och hur de har blivit starkta av att minnas sina férbund hela veckan. Lis
nagra av berittelserna. Kanske har du upplevt nagot liknande!
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Genom att alltid minnas Frélsaren har jag mod att
mota svéra provningar. Halvvags genom andra éret pé
high school flyttade min famil; tillbaka till Férenta stat-
erna, men jag stannade kvar i Australien fér att avsluta
skoléret. Nar jag hade besékt dem under ett skollov
och flog tillbaka till Australien, kinde jag mig oerhort
ensam. Men plétsligt insdg jag att jag inte var ensam.
Jag hade aldrig varit det och kommer aldrig att vara det,
for Fralsarens ande &r alltid med mig medan jag stravar
efter att félja honom. Det var den stérsta trésten jag
kunde ha fétt i det 6gonblicket.

Shannon S., 19 ér, Sydney, Australien

Nar jag hér sakramentsbénerna p&dminner jag mig
sjalv om att om jag héller mina dopférbund s& kan jag ha
Anden med mig. Min vecka &r mycket lattare nar jag har
Anden med mig. Till exempel &r det m&nga elever i min
skola som anvéander fula ord och pratar pa olémpliga
satt. Genom att minnas mina férbund kan jag strunta
i vad jag hér och till och med paverka négra av mina
kamrater s att de slutar prata p8 det sattet.

Jacob B., 14 ér, Colorado, USA

Att ta pé sig Jesu Kristi namn innebar fér mig att
minnas att hans ande alltid kan vara med oss och att vi
méste vélja att gbra det rétta. En gdng p8 en fodelse-
dagsfest drack mina vanner, och de erbjod mig alkohol.
Jag sa nej. Sedan kom en av mina vanner i kyrkan och
sa till dem att vi inte dricker alkohol pa grund av vér reli-
gion. Genom att minnas Frélsaren kan jag alltid kénna
Anden néra mig, och det héller borta s&dant som inte
ar bra frén mig.

Miguel C., 16 dr, Parand, Brasilien

| skolan fanns det en tjej

som var funktionshindrad. De
flesta anvénde det som en
extra ursakt for att reta henne.
Min van och jag var de enda
som férsékte hjslpa henne.
Vissa dagar verkade det som
om hela klassen gaddade ihop
sig mot henne. Det var svéart
att veta vad man skulle géra.
Jag ville bara g& darifran, men
jag valde att minnas att hon &r
ett Guds barn och att téanka pa
hur Jesus skulle ha behandlat
henne. Jag kidnde den Helige
Andens lugnande inverkan. Jag
kom ihég att jag kunde ha ett
positivt inflytande. Det var till
stor hjalp att félja Fralsarens
exempel. D4 visste jag att allt
skulle ordna sig.

I mitt dopférbund har jag
blivit lovad att jag alltid ska ha
den Helige Anden med mig
om jag gor det som Frélsaren
skulle gora. Jag ar tacksam att
jag har fatt den trésten och
styrkan frén den Helige Anden.
Alexis L., 13 ar, Kansas, USA



Under sakramentet brukade jag ténka pé s&dant som
vad jag skulle géra under veckan, s&dant som hande i
skolan, eller mina vénner. Men tack vare Séndagsskolans
lektioner och véra profeters budskap bérjade jag forsté
vad sakramentet innebér. Nu tanker jag pa Jesu Kristi
forsoning, att han gav sitt liv for oss, betalade for véra
synder och led all pldga. Det ger mig motivation att varje
dag s&ga att jag kan stréva efter att bli som honom och
visa samma karlek som han visade andra. Jag kan sprida
evangeliet till andra. Jag kan géra négot fér att vara vard-
igare att komma till templet och ta del av sakramentet.
Alessandra B., 17 dr, Santiago, Chile

Nar jag tar del av sakramentet blir jag lugn och
tanker pé s&dant som dvertygar mig om att jag kan han-
tera allt som livet kan lagga i min vag. | juni upplevde jag
en svar tid. En av mina bésta vanner flyttade, jag kémp-
ade mot depression, och jag hade orealistiska tankar
om min kropp. En séndag nér jag tog del av sakramentet
kom ett lugn éver mig. Jag kdnde mig verkligen glad.
Olivia T, 14 ér, Virginia, USA

Sakramentet &r en andlig injektion infér den kom-
mande veckan. Det pdminner mig om férbunden som
jag har ingdtt med min Fader i himlen, och det végleder
mig genom veckan. Det f&r mig att ténka p& Jesu Kristi
offer fér oss, och det férbereder mig andligt fér den
kommande veckan.

En géng var jag stressad och frustrerad, men nér jag
tog sakramentet och laste sakramentspsalmen, fylldes
jag av Anden. Jag glémde bort stressen och fokuserade
pé Fralsaren.

Brett B., 17 dr, Colorado, USA

Vetskapen om att jag

har ingétt forbund om att
ta pa mig Kristi namn ger
mig en kansla av plikt att
folja honom, men det &r inte
alltid att. En gé&ng under en
gruppaktivitet sg jag en
kille som inte hade n&gon
att prata med. Jag kénde
att jag skulle g8 och prata
med honom. Férst ville jag
inte géra det. Jag &r inte s&
bra pé att anstranga mig for
att bli védn med ndgon. Men
nar jag téankte pa vad Kristus
skulle gora fick jag styrka att
forsoka f& en ny van. Nar jag
pratade med honom kénde
jag hur den Helige Anden
manade mig att stélla frégor
och ha roligt.
Evan A., 16 dr,
Utah, USA
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SVAR FRAN KYRKANS LEDARE

Dallin H. Oaks

i de tolv apostlarnas
kvorum

HUR MAN

et forsta steget mot att f nagot

slags kunskap ir att verkligen

onska att f& veta. Nasta
steg nir det giller andlig kunskap ar
att frdga Gud i innerlig bén.
Som vi ldser i en nutida uppenbarelse:
?Om du ber skall du fa uppenbarelse
pa uppenbarelse, kunskap pa kun-
skap, sa att du kan lira kinna hem-
ligheterna och de fridgivande tingen
— det som ger glidje, det som ger
evigt liv’ (L&F 42:61).

Sé hir skrev Alma om vad han
gjorde: "Se, jag har fastat och bett
manga dagar for att jag sjalv skulle
kunna fa vetskap om detta. Och nu
vet jag sjdlv att det 4r sant, ty Her-
ren Gud har uppenbarat det for mig
genom sin Helige Ande” (Alma 5:46).

Nir vi 6nskar och soker bor vi
komma ihdg att man inte kan fa ett
vittnesbord genom att vara passiv. For
att fa det maste vi gora nagonting.
Jesus larde: "Om nagon vill gora hans
vilja, skall han forstd om min ldra 4r
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fran Gud eller om jag talar av mig
sjalv” (Joh. 7:17).

Ett annat sitt att soka ett vittnes-
bord verkar otroligt nir man jamfor
det med sitten att fi annan kunskap.
Vi far eller starker vart vitt-
nesbord genom att bdra det.
Nagon har ocksa sagt att vissa vittnes-
bord 4r littare att fa nir man stiller
sig upp och bir dem 4n nir man
knibojer och ber om dem.

Ett personligt vittnesbord 4r
grunden for var tro. Dirfor 4r det
som vi maste gora for att fa, stirka
och behalla ett vittnesbord av yttersta
vikt for vart andliga liv. Férutom det
vi redan nimnt behéver vi ta del
av sakramentet varje vecka
(se L&F 59:9) for att vara berittig-
ade det dyrbara loftet att vi "alltid
kan ha hans Ande hos [oss]”. (L&F
20:77). Den Anden ir forstas killan
till vart vittnesbord. W

Fran ett tal under generalkonferensen
i april 2008.
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ag har ett vittnesbérd om kyrkan.
J Det kom genom inspiration och
hangivenhet och genom att lasa
skrifterna varje dag. Och nar du
har ett eget vittnesbérd &r det en
otrolig skillnad p& hur du ser och
hér saker och ting.
Shannon Muriel M., Colorado, USA



RAKT PA SAK

Hur hittar jag balansen
i att lata bli att
déma andra utan att
godkédnna synden?

— N

i har blivit befallda att forlata andra
V och limna den slutliga domen at Gud
(se L&F 64:9-11), men det innebir inte att
vi godkidnner synder. Om vi 4r med andra
som har ett syndigt beteende bor vi vara ett
ljus for dem och sta for det som 4r ritt. Det
innebir att vi tminstone ir goda exempel
genom att inte sjilva gora sidant som 4r
syndigt, och att vi inte hamnar i tvivelak-
tiga situationer eller sillskap. Men bor vi
anmirka pa andras diliga val for att lata
dem veta vilka Guds lagar 4r och var vi
star? Och om si 4r fallet, nidr och hur ska vi
gora det?

Svaret beror formodligen pa situationen,
vilket slags relation vi har till personerna i
fraga och deras kunskap om Guds lagar. Att
till exempel prata en och en med familje-
medlemmar och nira vinner 4r bittre 4in
att uppmana ett rum fullt med bekanta
att omvinda sig. S6k den Helige Andens
vigledning. Han kan vigleda dina ord och
handlingar sa att du far ritt balans mellan
karlek, tolerans och trofast hingivenhet mot
Herrens normer. B

Om jag har slutat titta pa pornografi
pa egen hand, behdver jag da prata
med biskopen om det?

—

m du har tittat pd pornografi uppmanas du att soka ”den

hjalp du behover. Dina forildrar och din biskop kan
hjalpa dig att ta de nddvindiga stegen for att omvinda dig och
gora dig av med den hir destruktiva vanan” (Vigledning for de
unga [2011], s. 12).

Om du har slutat titta pd pornografi pa egen hand ir inte
fragan egentligen om det “krdvs” att du pratar med biskopen
om det. Den verkliga frigan 4r ”Varfor inte prata med
biskopen?” Det finns ingen anledning att inte gora det. Han ar
forstiende och uppmuntrande, och han blir glad 4t anstring-
ningarna du har gjort for att 6verge dina tidigare synder.
Biskopen kan hjilpa dig att klara ut nagra tankar du kan ha om
din virdighet och hur fullstindigt du har omvint dig. Och han
kan hjilpa dig att stirka din tro pa och tillit till Jesus Kristus och
hans forsoningsoffer. Av liknande anledningar bér du ocksa
Overviga att prata med dina fordldrar. l
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Att vara en sista R
dagars helig ar att e

vara en plonjar.

!
YYINOAONN

——

ol Aaron L. West
Kyrkans historiska avdelning

ir jag var liten brukade jag ibland latsas att jag var ’Kom ... och fo]j mig’, uppmanade han.”?

FOTOGRAFIER FRAN VANDRING MED TILLSTAND AV AARON WEST

ILLUSTRATIONER BROOKE SMART

en idrottsstjirna. Jag latsades att jag kunde flyga.
Jag latsades att jag var en jitte. Jag var n6jd med
mitt liv, fastdn jag var kort, jordbunden och inte sirskilt
bra i idrott. Men det var roligt att latsas. Jag tyckte om att
uppleva nagot annorlunda, 4ven om det bara var i fantasin.
Jag antar att det 4r darfor manga tycker om att latsas.

Pa tal om att latsas tycker vi sista dagars heliga om att
g4 pa pionjirvandringar. Vi har pa oss klider som liknar
pionjirernas. Vi drar pa kirror som liknar pionjirernas.

Vi dter mat som liknar pionjirernas. Vi gor stora anstring-
ningar for att latsas vara pionjirer. Det fina 4r att vi inte
behover latsas. Vi dr redan pionjdrer.

President Thomas S. Monson har sagt: ”Att vara en sista
dagars helig 4r att vara en pionjir, for betydelsen av ordet
pionjir 4r 'nagon som gar fore och bereder eller 6ppnar
upp vigen for andra att folja’”!. President Monson har visat
oss genom ord och handling hur man 4r en sann pionjir:

"Vi foljer i den ultimate Pionjirens fotspar, ja Jesus
Kristus, som gick fore och visade oss vigen som vi
ska folja.

Kom ... och folj ... mig. De hir enkla orden kan hjilpa
0SS att vara sanna pionjarer.

Vi ska se de hir orden frin nigra nutida pionjirers
perspektiv som nyligen gjorde en pion-
jarvandring med sin stav.
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"KOM ... OCH FOLJ MIG”

Ordet kom ir en inbjudan. Det
ger en antydan om att man ska for-
flytta sig frin en plats till en annan.
Taylor A. kinner vil till betydelsen
av det ordet.

Taylor 4r vaken, glad och full av
Anden, men hon 4r snabb att beritta
att de orden inte beskrev henne for
tva dr sedan. Hon har flyttat till en
annan plats nu, andligt och fysiskt.
Hon ir en pionjir.

"Jag har varit en pionjir”, siger
hon, ”for jag 4r nyomvind. Och
min resa har varit fantastisk. Det
kinns som ett helt nytt liv. Och nir
vi tar fOrsta steget pa var resa, sker
underverk.

Taylor forstar inbjudan att komma
— och hon vet vilken killan till
inbjudan 4r. Hon sdger: "I var virld
har vi ingen koppling till det som fick
oss att komma hit, eller hur? Vi 4r sa
upptagna med vara jobb och teknik,
och ett budskap som jag har tinkt pa
under den senaste tiden ir att man
ska sitta Kristus frimst. Om vi bara
tinker pa vad pionjirerna gjorde —
[de var] fokuserade pa Kristus.”

Folja ir en annan inbjudan. Under
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pionjarvandringen fick Ethan G.

storre insikt om det ordet. "Ibland
har jag inte matt si bra under vand-
ringen, eller s har jag kidnt mig miss-
modig”, erkinner han. "Men jag inser
att pionjirerna ocksa kinde sa.”

Ethan brukade undra varfor de
forsta pionjirerna var villiga att
gora det de gjorde. Han siger: "Det
kindes som om jag skulle ge upp.
Men nir jag tinkte pa det insdg jag
att det 4r for att de dlskade Frilsaren,
och de hade ett hopp om att kunna
bli bittre genom honom. Jag vill for-
soka gora det ocksa.”

Innan Ethan paborjade vandringen
laste han om pionjirerna forr, kinde
en anknytning till dem och blev
inspirerad av deras tro att folja Jesus
Kristus. Och vad gor Ethan nu? Han
forbereder sig for att ta emot en kall-
else att verka som heltidsmissionir.
Enligt president Monsons rad gor han
sig redo att visa andra vilken vig de
ska folja.

Vart ska vi komma? Vem ska vi
folja? Frilsaren siger: "Kom ... och
folj mig” (Luk. 18:22; kursivering
tillagd). N4ar Harmony limnade sitt

Ormong — )
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hem for att paborja vandringen sag
hon Herrens hand i upplevelsen. Hon
visste att hon foljde honom.

Harmonys vig till stavsvandringen
skilde sig 4t frin de andras vigar.
Vid 15 ars alder fick hon veta att
hon hade en sillsynt form av hud-
cancer. Hon kunde inte vara med pa
stavsvandringen. "Jag var kinde mig
jattebesviken”, minns hon.

Fyra ar senare, nir staven tillkin-
nagav innu en vandring, var Har-
mony fri fran cancer. Men vid 19 ars
alder trodde hon inte att hon kunde
folja med. D4 fick hon en kallelse att
delta som ledare. Hon siger: "Det dr
ett vittnesbord for mig om att Herren
vet vilka vi 4r, och han vet vilka vara
hjirtans 6nskningar 4r, och om vi 4r
rittfirdiga och goda sa vilsignar han
0ss.”

Harmony har ett rid som kan vara
till hjalp nir vi stills infér utman-
ingar: "Till alla som har det svart vill
jag sdga: Lita till Herren. Han finns
alltid dar for dig. Han dlskar oss och
later oss inte misslyckas. Vi behover
bara stricka ut var hand mot honom
sa hjilper han oss pa var pionjirresa.
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PIONJARERNA -
VARA ANDLIGA
FORFADER

"Jag har inga forfader
bland 1800-talets
pionjarer. Men &nda
sedan jag blev
medlem i kyrkan har
jag kant mignéra
dessa tidiga pionjarer

som gick éver prarien.

e e e ——

De &r mina andliga
forfader, vilket de ocksa
ar for varje annan
medlem i kyrkan.”

Se president

Dieter F. Uchtdorf, andre rad-
givare i forsta presidentskapet,
"Den globala kyrkan vilsignas
av profeternas rést”, Liahona,
nov. 2002, s. 10.

DU KAN VARA EN PIONJAR

Aven om du aldrig gor en pionjirvand- Du ir en riktig, nutida pionjir. Med den
ring kan du 4nda vara en pionjir. Du ultimata Pionjiren — Frilsaren — som guide,
behover inte ha knythatt eller dra en hand- kommer du sikerligen att lyckas! H
kirra. Du behover bara folja Jesus Kristus SLUTNOTER
som de forsta pionjirerna gjorde. Nir du 1. Thomas S. Monson, "Sanna mot véra forfiders tro”,

. . . Liahona, juli 2016, s. 4; citerar The Compact Edition
gor det blir du, som pre&dent Monson sa, of the Oxford English Dictionary (1971), "pioneer”.
»négon som gér fére och bereder eller C')pp— 2. ’:.11402?8 S. Monson, "Sanna mot vara forfiders tro”,
nar upp vigen for andra att folja”.

Om du har méjlighet att vara med pi For att traffa Taylor, Ethan, Harmony och
en handkirrevandring sd njut av den! andra nutida pionjérer, se den har videon
Och nir det ir 6ver och du limnar hand- pa lds.org/go/pioneer717.
kirran bakom dig, limna da inte kvar ditt
pionjirvittnesbord i den. Ta med dig det Du kan lésa beréttelser om pionjérer pa
vittnesbérdet. Ids.org/go/handcart717.
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ILLUSTRATION ELIZABETH THAYER

vaxte ti

Richard M. Romney
Kyrkans tidningar

e unga kvinnorna var ivriga. Faktum 4r att hela

forsamlingen i sodra Frankrike var ivriga. For att

uppmuntra till storre enighet planerade ledarna en
forsamlingsfest med middag och underhallning. Ledarna
visste att bikups-, mia- och laurelflickorna redan hade
lart sig singer och danser under nigra av sina aktiviteter,
sd de bad de unga kvinnorna att ta hand om kvillens
underhallning.

Sedan borjade forsamlingens unga kvinnor 6va pa
allvar — alla utom en. Manon kunde inte vara med pa
framtridandet. Hon hade genomgatt cancerbehandlingar
i over tva ar.

Sextondriga Manon C., kom fortfarande till méten och
aktiviteter sa ofta hon kunde, och hon hade alltid ett glatt
leende pa lipparna trots det som hon gick igenom. Men
under kemoterapin var hon ibland for svag for att gora
nagot annat 4n att vila. Forsamlingsmedlemmarna hade

N
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Det som ursprungligen avsdgs a .
Il ett utgjutande av kairlek till

t vara en kvdlls underhdllning

en ung kvinna.

fastat och bett flera ganger for henne. Ingen forvintade sig
att hon skulle ova eller dansa.

Men hon kunde vara med pa middagen. Sa varfor inte
tilligna Manon kvillen?

En kvall f6r Manon

Alla hakade snabbt pa den idén.

”Vi ville att Manon skulle kidnna forsamlingens kirlek
och stéd till henne”, siger Emma S., 16 ar. "Vilket bittre
satt kunde det finnas for var forsamling att bli mer enad
an att arbeta tillsammans for att visa var kirlek till Manon?”

Hela forsamlingen engagerade sig i forberedelserna. Familj-
erna fick i uppdrag att ta med sig mat till middagen, Hjalpfor-
eningen sydde drikter till de unga kvinnorna, de unga vuxna
gav teknisk support (Jjussittning, ljus och bakgrundsvideor)
under repetitionerna och det slutliga framtridandet, och pris-
tadomsbroderna stillde i ordning bord och stolar.
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Fran vanster: Emma skrev sangen, de unga kvinnorna framférde den, Manon var hedersgést och ungdomar och ledare
arbetade tillsammans.

Allt arbete gjordes av forsamlingsmedlemmarna som var
spridda 6ver ett stort omrade. "Ungdomarna i férsamlingen
star varandra mycket nira andligt sett, men vi bor langt ifran
varandra”, siger Aiolah V., 16 ar. 7Vi triffas inte i skolan
eftersom vi bor i olika delar av staden, sa vi gor en extra
anstringning for att se till att ingen blir limnad utanfor.”

”Vi haller ocksa kontakt hela tiden med hjilp av mobi-
lerna”, siger Inka S., 15 ar. ”Vi undervisar varandra genom
att beritta om olika upplevelser. Vi vet att vi kan lita pa
varandra, och vi forsoker vara goda exempel for varandra.”
De unga kvinnorna, som tycker om att vara tillsammans,
upptickte att repetitionerna for middagen gav fler tillfillen
till att fordjupa vinskapen.

”Innan vi borjade 6va tillsammans var jag ganska blyg”,
siger Inka. "Jag var ridd for att gora fel. Men nir vi dansade
tillsammans som en grupp lade jag blygheten at sidan.

Jag visste att det var dags att visa férsamlingen hur hart vi
hade arbetat.”

Manon 4 sin sida visade bade 6dmjukhet och virdighet.
”"Nir de berittade for mig om middagen och showen och att
jag skulle vara hedersgist, trodde jag att det skulle kidnnas
obekvimt att de gjorde sig sa mycket besvir”, siger hon.

”A andra sidan var jag glad att vara dir!”

En show av kirlek och stéd

Snart var kvillen inne, och det var ett utmarkt tillfille
att visa Manon kirlek och stod. "Maten var forstas jitte-
god”, sidger Aiolah. "Det hir 4r Frankrike, trots allt!”
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Och underhéllningen, som kallas ett spectacle pa
franska, levde upp till sitt namn. Ahorarna fick njuta av
lekar, rostframtridanden och dans. Sedan bjod de unga
kvinnorna som en kombinerad kor pa showens hojd-
punkt. De tillignade Manon en sing som Emma sjilv
hade skrivit och komponerat. Refringens text samman-
fattar den kirlek och det stod som alla ville att Manon
skulle kidnna:

Ge inte upp,

Jfor vi tror pa dig.

Och glém inte vem du dr,
for vi tror pd dig.

Nir de unga kvinnorna framférde singen var det som
om alla i forsamlingen sjong med, i alla fall i hjdrtat. Det
kindes som om Emmas enkla sing férvandlades till ett
osjunget kinslouttryck hos sista dagars heliga var de 4n
befinner sig — en lovsang om mod och medlidande, familj
och vinner, enighet, tro och hopp, en oidndlig bon som
hordes av himlarna.

Ledarnas avsikt med att organisera festen var att ena
forsamlingen. Genom att tilligna Manon kvillen upp-
naddes det malet, men det skapade ocksa en varaktig
stottande kinsla for Manon och hennes familj och en
visshet om att varje Guds barn 4r viktigt. "Det 4r kyrkans
mal att hjdlpa oss komma nirmare var himmelske Fader
och Jesus Kristus”, siger Aiolah. ”Vi vet att de dlskar oss
och att vi aldrig 4r ensamma.” B

FOTO, ADRIEN MARQUEZ-VELASCO
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Anden manar oss standigt att bli battre och att klatta uppét.
Aldste Larry R. Lawrence i de sjuttios kvorum, generalkonferensen i oktober 2015.
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Pa vag till Sion

Jessica Larsen
Baserad pa en sann beréttelse

Richmond, Missouri, 2 juni 1862
ary, vad ser du?” Marys styvmor pratade tyst
Mfrﬁn sin sjukbidd.

”Striden verkar komma nirmare”, sa Mary medan
hon tittade ut genom fonstret. Det amerikanska
inbordeskriget pagick bara nagra kilometer dirifran.
Ljudet av gevirsskott hade horts sedan morgonen.
Mary vinde sig mot sin styvmor. “Jag 4r ledsen. Jag tror
inte vi kan limna huset for att ta oss till likaren.”

”Kom nirmare.” Mary satte sig bredvid singen
och tog sin styvmors hand i sin. "Jag vet att din far
fortfarande inte 4r bra”, sa Marys styvmor tyst, men
ni maste ta familjen till Sion - din bror, din syster och
tvillingarna. "Ge inte din far nagon ro férrin han beger
sig till Klippiga bergen! Lova mig det!”

Mary visste hur girna hennes familj ville komma
till Salt Lake City. Nir de hade fatt hora evangeliet och
blivit dopta hade de limnat England for att forena sig
med de heliga i Sion. Men skulle det ens bli mojligt?
Hon tittade pa sin far som satt tyst i sin stol. For tre ar
sedan hade far fatt en hemsk stroke, som forlamat hela
vanstra sidan.

Mary tog ett djupt andetag. "Jag lovar”, viskade hon.

Snart sl6t Marys styvmor dgonen for sista gdngen.

En morgon kort direfter bestimde Mary att det var
dags att beritta for hennes far om 16ftet. ”Jag vet att jag
bara ir fjorton”, sa hon, men jag maste ta var familj
till Sion.” Hon horde tvillingarna vakna. ”Jag behover
g4 och laga frukost”, sa hon. "Men var snill och tink
pa saken.”

Nagra dagar senare ropade far pa Mary. "Allt 4r

ordnat”, sa han. Han talade fortfarande otydligt pa grund
av hjarnblédningen. ”Jag har salt var mark och kolgruvan

sa att vi kan kdpa en vagn, nigra oxar, kor och en

del fornodenheter. Ett vagnstig ska snart ge sig ivig
vasterut. De 4r inte sista dagars heliga, men vi kan resa
tillsammans med dem till Iowa. Nir vi kommer dit kan vi
folja med en grupp heliga som ska till Saltsjodalen.”

Mary slog armarna om honom. "Tack, far.” Snart
skulle de bege sig till Sion!

Dagarna gick fort medan Mary hjilpte till att gora
familjen redo for resan. ”Allt kommer att bli bra”, sa hon
till sig sjilv. “Snart 4r vi i Sion.”

Men sedan blev far sjuk. Hans ena mungipa hingde
sa Mary var ridd att det var dnnu en stroke.




ILLUSTRATIONER MELISSA MANWILL

"Han 4r for sjuk for att resa”, sa hon till ledaren for
vagnstaget. "Vi behover bara nagra dagar till sa att han
kan aterhimta sig.”

Vi kan inte vinta”, sa mannen korthugget. Men

nir han sag Marys min mjuknade hans rost. "Du far

stanna kvar hir tills han ir redo att resa, och sedan far
ni férsoka hinna ifatt oss.” Utan nagra andra val gick
Mary med pa det.

En vecka senare gjorde Mary familjen klar for
att resa igen. "Tvillingarna och Sarah kan rida pa
oxarna”, sa hon till Jackson, hennes nioarige bror.

”Far kan dka i vagnen och du kan hjilpa mig kora
oxarna.”
"Jag 4r ridd”, sa Sarah med ynklig rost. Hon var
bara sex ar och sig sa liten ut pa oxens breda rygg.
De fyraariga tvillingarna tittade pa Mary med stora 6gon.
”Vi ska skynda oss sa att vi hinner ifatt var grupp!” sa
Mary med tillkimpad glittighet.
Familjen Wanlass gick och gick, mil efter mil, i flera
dagar. Till slut fick till och med Mary erkinna sanningen.
Vagnstaget hade inte vintat pa dem. Mary och
hennes familj méste ta sig till Sion ensamma.




Platte River, Nebraska, 1863

"Halt!” Mary drog i tyglarna och oxarna stannade.
”Ar alla okej?” Hon tittade pa sina tre yngsta syskon
som red pa oxarnas ryggar. De nickade.

Platte River lag framfor dem, vid och gyttjig. "Vad ir
det nu?” fragade hennes lillebror Jackson. Han var bara
nio, men han hjilpte 4nda Mary att kora oxarna. Far
lag ner i vagnen, fortfarande dalig efter sin stroke.

Vi behover inte ta oss over floden”, sa Mary. "Men
vi kan folja den.” Det fanns ingen vig till Sion, men
floden skulle vigleda dem pa deras vig visterut.
"Hoppla!”

Mary visste inte att en grupp mormonpionjirer
firdades pa andra sidan floden och gick en annan
vig. Eftersom de inte hade vadat 6ver floden
kom de nu ni i indianterritoriet. De skulle
inte fa se ndgot mer vagnstag under
resten av resan.

De fortsatte vidare. Flera veckor senare sag Mary
ett moln av damm nirma sig. "Lugn”, viskade hon till
oxarna och sig sjilv. "Lugn.”

Nir dammet hade lagt sig sig hon en grupp
indianer till hist. En av dem red till baksidan av
vagnen dir far l1ag.

Indianen hade snilla 6gon. ”Ar han sjuk?” frigade
han och pekade pa far.

"Ja”, viskade Mary. Mannen ropade nagot pa sitt
sprak och minnen red ivig lika fort som de hade
kommit.

Mary tittade pa solen. "Vi stannar hir”, sa hon till
Jackson. Hon lyfte ner Sarah och tvillingarna.

"Mary, kom och titta!” sa Jackson. Mannen med
de snilla 6gonen red fram mot dem med nagot tungt

i hinderna.
”Vildand”, sa han. Och hare. Till er.” Mary kunde
bara stirra utan att siga nagot medan han




slippte ner djuren i hennes armar. Med 4nnu en nick
red han ivig i skymningen.

”Mat!” utbrast Mary. "Ko6tt!” Mannens gava var
verkligen ett underverk.

Fler underverk intriffade under deras resa. En
buffelhjord kom emot dem, men sedan delade den
pa sig och gick forbi pa varsin sida av vagnen. En
sandstorm kastade ner en av tvillingarna i en flod,
men Mary lyckades ridda henne.

Men resan var inda besvirlig. Efter varje dag som
gick blev vagnen mer sliten, och oxarna sag allt
trottare ut. De tog sig fram Over branta och steniga
backar. Det var svart att firdas 6ver bergen. Men Mary
och hennes familj kimpade vidare.

De hade just kommit ner fran en hog bergskam nir
Mary fick syn pa en man som kom dkande mot dem
i en vagn.

"Kanske kan han tala om for oss hur vi kommer

till Lehi i Utah!” sa hon till Jackson. De hade en farbror
som bodde dir.

”Ni 4r i Echo Canyon, inte langt fran Saltsjodalen”,
sa mannen nir hon frigade var de var. "Men var ir
resten av er grupp?”

Hon berittade alltihop och mannen lyssnade
hipet. "Har ni rest 6ver 160 mil helt sjilva?” Han
skakade beundrande pa huvudet. "Du ir verkligen
en modig flicka. Jag ska beritta hur ni kommer till
Lehi. Ni 4r nistan framme.”

"Nistan framme”, viskade Mary for sig sjilv medan
mannen ritade en enkel karta i jorden. Nistan i Sion.
”Jag tror vi klarar det trots allt.”

Mary och hennes familj kom fram till Lehi i Utah.
Hon gifte sig senare och fick manga egna barn.
Hennes exempel pa tro och mod har vilsignat
manga. W

Forfattaren bor i Texas, USA.
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Rebecca J. Carlson
Baserad pa en sann berattelse

"Mdtta vara sjdlar, fyll vara hjdrtan och vdl-
signa vdr fasta, vi ber” (Hymns, nr 138).

Berdttelsen dgde rum i Tonga 1981.

ilioiti gick hem fran skolan, forbi trid

med gula papayafrukter och r6da, mogna

mangofrukter. Nir hon sag frukten insag
hon hur hungrig hon var. Hon kom ocksé ihag
att det var en speciell dag. I dag fastade alla i
hennes stav for profeten, president Spencer W.
Kimball. Profeten var sjuk och behovde opere-
ras. I kvill skulle alla i staven triffas for att be
och avsluta fastan tillsammans.

Nir Silioti kom hem kidnde hon lukten av
mat som kokade i en ‘umu, en kokgrop. Det
kurrade i magen. Silioti var glad att hon var
gammal nog att fasta nu, men att fasta pa en
skoldag var mycket svarare 4n att fasta pa
en sondag.

Silioti forsokte lata bli att tinka pa hur hung-
rig hon var. Hon letade upp ved och tog bort
l6ven som hade fallit frin det htga brodfrukt-
tridet som skuggade tridgarden.

”Min himmelske Fader forstar om jag bara tar
en klunk vatten”, tinkte Silioti nir hon tvittade
hinderna efter sysslorna. Sedan tinkte hon pa
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Fasta sren

profet

Silioti dilskade president Kimball. Hon ville att han skulle bli bdittre.

ILLUSTRATIONER JARED BECKSTRAND



hur mycket hon ilskade president Kimball. Hon ville att
han skulle bli frisk igen. Hon bestimde sig for att vinta.

Silioti satte sig ner pa verandan och lade huvudet i
mammas kni. Hon var si trott.

"Du kan avsluta fastan om du behover det”, sa
mamma.

"Men jag vill fasta”, sa Silioti. "Jag klarar det.”

Nir pappa kom hem fran arbetet hjilptes alla i
familjen at att 6ppna ugnen. De tog ut flisket som var
invirat i grona blad, fisken och broédfrukten som hade
bakats i kokosmjolk. Sedan virade de in maten i tyg-
stycken, bar ut den till vigen och vintade pa bussen.

De triffade andra
familjer pa vigen,

VARFOR FASTAR
OCH BER VI?

"Fasta och bon hor ihop. Nar vi fastar
och ber med tro ar vi mer mottagliga
for att ta emot svar pa vara boner och
valsignelser fran Herren."

och alla hade mat
med sig. De log
och pratade medan
de klev pa bussen
tillsammans. Silioti

Predika mitt evangelium: Végledning for satte sig bredvid

missionérer (2004), s. 80. mamma. Hon

kinde lukten av
den goda maten

och bussen
dunsade framat.

Det hade
blivit morkt nir
de var framme
vid kyrkan.
Dirinne kni-
bojde Silioti med
sina forildrar,
broéder och systrar
och hundratals andra medlemmar i Jesu Kiristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.

Under bonen bad Silioti i sitt hjirta: "Snilla, lat pre-
sident Kimball bli frisk igen.” Hon visste att alla i salen
bad om samma sak. En lugn kinsla talade om for henne
att president Kimball skulle bli bra.

Nir hon 6ppnade 6gonen sag hon att de andra runt
omkring henne hade térar i ansiktet. Alla hade fastat, och
hon hade fastat med dem. Det hade varit svart, men hon
hade gjort det!

President Kimball 6verlevde operationen och verkade
som profet i fyra dr till. B
Forfattaren bor i Hawaii, USA
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" FRAGEHORNAN

P a fastesondagen hoppar vi oftast 6ver tva
maltider och varken iter eller dricker. Vi ger
ocksa pengarna som maltiderna skulle ha kostat
till minniskor som behover dem. Det kallas for
*fasteoffer”. Nir vi fastar kan vi tinka pa vara
vilsignelser, be for andra och kidnna oss nira var
himmelske Fader. Du kan borja fasta nir du och
dina forildrar kinner att du 4r redo. Om du inte
kan fasta pa grund av ett hilsoproblem si kan
du 4nda be och kidnna den Helige Anden medan
andra fastar.

=" ) Jag visste att jag var gammal nog
att borja fasta nir jag kinde att
§ (™ jag ville det, och den Helige
o Anden talade om for mig att jag
gjorde det ritta. Nir jag borjade,
gjorde jag det steg for steg. Forst
fastade jag en maltid. Sedan forsokte
jag med tva.
Anne D., 9 ar, Nevada, USA

Du kan be till din himmelske Fader
for att fa veta ndr du kan borja
fasta. Jag vet att var himmelske

Fader kan besvara dina boner.
Liam P, 7 ar, Utah, USA
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Hur vet jag nar
jJag ar gammal nog att

Det 4r okej att fasta nir du vill
vilsigna andra och kinna Anden.
Det kan vara en bra tid att fasta

nir du har blivit dopt.
Eddie O., 9 ar, Kalifornien, USA

Jag visste att jag var gammal nog for
jag fick en kinsla av den Helige
Anden som sa att det var ritt tid
att fasta. Och sedan fragade jag

mamma och pappa om den

kinslan var ritt.
Brooklyn R., 7 ar, Auckland, Nya Zeeland

\\ Nir jag ska bli dopt tror jag att jag

N ar redo att borja fasta. Jag kan be
till min himmelske Fader om hans
hjilp och friga honom nir och

hur jag ska borja.

Brian K., 7 ar, Washington, USA

ILLUSTRATION LAEL HENDERSON



Aldste
Larry S. Kacher

i de sjuttios kvorum

Lat ditt
[jus Iysa

ag vill beritta om tva flickor jag kinner som var
_]-lysande exempel pd hur man kan sprida evangeliet.
Nir var dotter Nellie var nistan atta ar bodde var familj
i Schweiz. Nellie sag fram emot att bli dopt. Precis fore
hennes fodelsedag hade vi en hemafton med var vin
Tina. Tina hade fatt undervisning av missionirerna.
Men hon var inte siker pa om hon ville dopas.

Efter var lektion bad vi Tina att be. Tina kunde inte
sd mycket engelska si hon bad pa kinesiska. Vi férstod
inte vad hon sa, men vi kinde Anden nir hon bad.

Senare pa kvillen frigade Nellie om hon och Tina
kunde dopas pa samma dag. Vi visste inte vad Tina
skulle tycka om det forslaget. Men vi var 6verens om
att Nellie i alla fall skulle ringa och fraga. Till var for-
vaning sa Tina ja!

Nellie och Tina doptes pa helgen efter. Senare

berittade Tina nagot underbart. Hon paminde oss om

hennes bon nir vi hade hemafton. I bénen hade hon
bett var himmelske Fader att ldta henne veta om hon
skulle dopas. Nir Nellie ringde den kvillen forstod
Tina att var himmelske Fader hade hort hennes bon.
Viar vin Jasmine var ocksa ett gott exempel for oss.
Jasmine var 12 ar. Hennes familj blev goda vinner
till oss ndr vi bodde i Mellandstern. I hennes land far
kyrkans medlemmar inte prata om evangeliet med
andra. Det 4r olagligt. Men Jasmine bestimde sig for att
hon kunde sprida evangeliet genom att gora som Jesus
gjorde. Hon kunde visa kirlek och godhet mot andra.
Vart Jasmine 4n gick och vad hon 4n gjorde, forsokte
hon vara som Jesus. Hon var ett lysande exempel
for andra.
Nellie och Jasmine visar oss hur vi kan vara exempel
pa att folja Jesus Kristus. Vi kan gora det oavsett hur

gamla vi 4r eller var vi bor. Bl
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Amanda Waters
Baserad pa en sann beréattelse

*Vélj det rdtta och bli lycklig. Jag vill alltid vilja rétt”
(Barnens sangbok, s. 82).
”Datten!” sa Mandy. Hon petade till sin lillebror

och simmade sedan ivig. Mandy och hennes
familj bodde pa ett motell tills de kunde flytta till det
nya huset. Det var roligt att 4ta ravioli som virmts upp
i mikron till lunch. Och de badade i motellpoolen nistan
varje dag!

Men det var en sak som inte var si bra med motellet.
Motellchefens kontor lag precis under deras rum, och
chefen tyckte att Mandy och hennes broder och systrar
var for hogljudda. "Hur kan jag hyra ut rum nir det later
som om jag har en hjord elefanter ovanfor mig?” frigade
han pappa.

Efter lunchen hoppade Mandys lillebror Aaron ner
fran singen och slog i golvet med en duns. Mandy sag
oroligt upp pa mamma.

”Inget hoppande. G4 forsiktigt”, sa mamma.

Men det var for sent. Telefonen ringde.

"A ney’, tinkte Mandy.

Mamma tog upp telefonen. Mandy horde henne be
chefen om ursikt.

Mamma hingde med axlarna nir hon lade pa. "Edward
och Mandy”, sa hon, ”jag behover ligga Aaron och Emily
for att sova. Kan ni ta med Kristine och Daniel pa en
promenad?”

Nir de borjade ga over parkeringsplatsen utanfor mo-
tellet fick Mandy syn pa nagot litet och brunt pa marken.

Det var en planbok. Och det fanns pengar i den!

"Titta, Edward!” sa hon och holl upp planboken.

”Vi behover ta den till chefens kontor med en gang”,
sa Edward.

Mandys mage knot sig. Varfor maste de gora det
precis nu? Kunde inte mamma eller pappa limna tillbaka
den senare?

Men Mandy visste vad som var det ritta att gora.

Barnen 6ppnade dorren till kontoret och gick blygt in.
Chefen rynkade pannan. “Eh ... vi hittade den hir plan-
boken pa parkeringsplatsen”, sa Mandy. Handen darrade
nir hon lade planboken pa disken.

En man som stod vid disken tittade pa dem. "Den 4r
min”, sa han. Han tittade snabbt igenom planboken. "Och
allting finns hir. Tack ska ni ha, barn!”

Mandy tittade upp pa chefen. Hans ilskna min var
borta och han sag glad ut.

Nir de hade gatt ut fran kontoret frigade Daniel: "Var
planboken magisk?”

"Varfor tror du att den 4r magisk?” fraigade Edward.

Dirfor att den gjorde den arga mannen glad!

Edward skakade pa huvudet. "Planboken var inte
magisk”, sa han. "Han blev glad for att vi gjorde det ritta.”
Mandy hade en speciell kinsla inom sig. Hon visste
inte att andra kunde bli sa glada av att man gjorde

det ritta.

Nagra dagar senare gick Mandy och pappa for att
betala veckans rikning. Chefen log mot Mandy. Han hade
bara ringt en enda gang sedan de hittade planboken, och
det var bara for att tacka dem for att de hade varit 4rliga.
Mandy kidnde som om hon hade fatt en ny vin.

"Det 4r verkligen magiskt att vilja det ritta”, tinkte
Mandy. Hon vinkade hej d4, och chefen vinkade tillbaka.
”Och han 4r inte sa sur trots allt.” ll
Forfattaren bor i Nevada, USA.

Var arlig

En dag pa rasten tapp-
ade nagon ett mynt

pa marken. Jag plockade

upp det, och fastin jag

ville behalla det, gav jag
det till en av lirarna. Det kindes bra for
jag valde det ritta. Jag lirde mig att om
man hittar nagot som inte tillhor en sjily,
och 4ven om man tycker om det, behall
det inte, for det 4r att stjdla.

Tyler B., 7 ar, Oregon, USA
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SVAR FRAN EN APOSTEL

&  Vedarettfamiera?

Ett familjerad 4r ett mote som kan hallas vilken dag som helst. Det kan vara med bara dig och

Aldste M.
Russell Ballard en forilder eller med dig och hela familjen. Det 4dr en stund nir du kan ...

i de tolv apostlarnas
kvorum

erbjuda dig
att hjalpa ett
syskon som
har det svért.

v

I kombination med bon drar familjeradet till sig Frilsarens nérvaro i ert hem.
Det kan hjilpa dig och din familj att vara glada.

Fran "Familjerad’, Liahona, maj 2016, s. 63—65.
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ILLUSTRATIONER SHEYDA ABVABI



ILLUSTRATIONER BETH M. WHITTAKER

FIGURER FRAN KYRKANS HISTORIA

Kirtland och Visdomsordet

Klipp ut de hdr figurerna och berditta om kyrkans historia/

Nér de férsta medlemmarna i kyrkan bodde i Kirtland i Ohio befallde Herren dem att bygga ett tempel. (Lds om vad
som hédnde nér templet hade invigts i L&F 110.) Herren befallde ocksa Joseph Smith att starta en skola déar kyrkans
ledare skulle fa undervisning om evangeliet. Manga mén i den hér skolan rékte eller anvinde tuggtobak. Joseph och
Emma tyckte inte om den rékiga, smutsiga tobaken. Néar Joseph fragade Herren vad han skulle géra at det, fick han en
uppenbarelse som vi nu kallar fér Visdomsordet. Du kan ldsa det i Laran och férbunden 89.

Du kan hitta fler figurer fran kyrkans historia pa liahona.lds.org.
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BERATTELSER OM JESUS

Jesus mattade manga manniskor

Kim Webb Reid

En dag ville Jesus vara ensam. Han

gick ombord pa en bat och seglade
till en lugn plats. Snart foljde manga
minniskor efter honom dit.

Jesus undervisade folket och
botade dem som var sjuka. I
slutet av dagen borjade alla bli
hungriga. Jesus larjungar ville
att han skulle skicka ivig
minniskorna for att kopa mat
i staden.
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ILLUSTRATIONER APRYL STOTT



Jesus sa till sina lirjungar att de skulle ge mat at
folket sa att de inte behovde ga dirifran. Men lir-

jungarna hade bara fem limpor bréd och tva fiskar.
Det rickte inte till alla.

Jesus vilsignade maten och
brot den i bitar. Sedan del-
ade liarjungarna ut maten till
folket. Skulle maten riacka?
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Tusentals barn, kvinnor och min at av broden och fiskarna. Nir de var
klara fanns det tolv korgar mat kvar! Det var ett underverk. Underverk
hiander pa jorden i dag ocksa! B

Fran Matteus 14:13-21.
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TILLS VI MOTS IGEN

President J. Reuben
Clark Jr (1871-1961)
forste radgivare i forsta
presidentskapet

DE SOM VAR |
SISTA VAGNEN

| den sista vagnen fanns det hangivenhet
och lojalitet och redbarhet, och framfor allt
tro pa bréderna och pa Guds kraft.

Jag vill siga nagot om den sista
vagnen i vart och ett av vagns-
tagen som sakta rullade fram Gver
slatterna. ...

Lingst bak i den sista vagnen
kunde man inte alltid se broderna
lingst fram, och den bld himlen
var ofta dold for deras syn av tunga,
kompakta dammoln. Andé strivade
de som var i sista vagnen framat
dag efter dag, slitna och tr6tta, med
sariga fotter, ibland nistan modlosa,
uppburna av sin tro pa att Gud ilsk-
ade dem, att det aterstillda evangeliet
var sant, och att Herren ledde och
styrde broderna lingst fram. Ibland
fick de som var i sista vagnen, nir
deras tro var som starkast, en glimt
av en celestial virlds hirlighet, men
den tycktes sa langt borta, och synen
férsvann sa fort pa grund av de stin-
digt nidrvarande behoven, trottheten,
hjirtesorgen och ibland missmodet.
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Nir synen foérsvann sjonk modet.
Men de bad igen och strivade vidare,
utan lovord, utan stdrre uppmunt-
ran och alltid utan smicker. ... Anda
fanns det i den sista vagnen hingiv-
enhet och lojalitet och redbarhet,
och framfor allt tro pa broderna och
pa Guds kraft och godhet. ...

Sa genom damm och jord ...
firdades de langsamt vidare tills de
passerade genom dalens portar och
vilkomnades av vila och hem. ...

Men hundratals av dessa stand-
aktiga sjilar med orubblig tro och
tapperhet hade 4nnu inte natt
resans slut.

Broder Brigham [Young] kall-
ade dem dterigen till Guds rikes
baners firger och sinde dem till
att kolonisera dalarna, nira och

fjarran, i de vidstriackta berg dit

vi tagit var tillflykt. Dérfor lade de
ater ok pa sina oxar och spiande
fast dem, och ... styrde sakta sina
steg mot de nya dalarna, och ater-
igen litade de med obetingad tro pa
sin Moses visdom och gudomliga
vigledning.

Och tusenden efter tusenden av
dessa tiotusentals, fran de forsta inda
till nu, alla Guds utvalda, uppfyllde
sin 6dmjuka kallelse och bestim-
melse i lika hog grad som broder
Brigham och de andra uppfyllde
sina, och Gud belonar dem i enlighet
dirmed. De var pionjirer i ord och
tanke och handling och tro, liksom
de med en mer upphojd stillning.
Byggandet av detta rike mellan
bergen gjordes inte i hemlighet av
ndgra fa utvalda, utan av denna
vildiga skara som villde in frin
manga nationer och arbetade och
slet, och trofast foljde sina gudomligt
kallade ledare. ...

Sa dessa 6dmjuka men enasta-
ende sjilar ... ger jag min kirlek,
min respekt, min vordnadsfyllda
hyllning. B

Fran “To Them of the Last Wagon”, ett tal under
generalkonferensen i oktober 1947.

FOTOGRAFI FRAN GETTY IMAGES
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FOR UNGA VUXNA

DET ENDA SOM

RADDADE MIG

Shuho utsattes for rasism och utanforskap
men fann evangeliet och larde sig att lita
pa andra igen.

FOR UNGDOMAR

.50

STARK

hela veckan

Hur sakramentet kan hjalpa dig
att vara stark hela veckan.

FOR BARN

s.70

Fragehdrnan

Nar bor barn borja fasta?

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Utan dem kan vi inte fullkomliggdras

David P. Homer, USA
Omradessjuttio

nder de sista manaderna i livet

begrundade profeten Joseph
Smith ofta betydelsen av stillfore-
tridande forrittningar for doda.! Ja,
han anséag arbete for vara forfider sa
viktigt att han lirde att "deras frils-
ning 4r nodvindig och visentlig for
var frilsning ... De kan inte fullkom-
liggOras utan oss, inte heller kan vi
fullkomliggoras utan vara doda.”?

Det 4r litt att forsta hur det stallfo-
retridande arbetet som utfors for vara
forfider gor det mojligt for dem att
fullkomnas, eftersom de utan oss inte
skulle kunna ta emot de forrittningar
som 4r nddvindiga for deras frilsning.
Det som kanske 4r svérare att forsta
4r hur vara doda” kan hjilpa oss bli
fullkomliga. Det hir skriftstillet kan
ju vara en allmin lira som giller allas
doéda forfider, men det kan ocksa ha
en mer personlig innebérd som upp-
muntrar var och en av oss att finna
"vara [egna] doda” eftersom den hand-
lingen hjilper oss ga framat.

Att finna forfader for in Elias ande
i vara liv, vilket foradlar och stirker
oss. Det vet jag av egen erfarenhet.
Eftersom medlemmar av min slikt har
utfort omfattande sliktforskning, ar
det verkligen svart att hitta forfader att
utfora tempelforrittningar for. Nyligen
hjilpte en vin, som ir expert pa slikt-
forskning, mig att hitta en forfader

som ingen hittat tidigare. Det 4r svart
att beskriva det jag kinde den dagen.
Nir vi forberedde hennes namn for
templet blev jag 6vervildigad. Det
kidndes som om hon hade vintat
mycket linge. Jag kinde Andens
foradlande inflytande. Liksom for
dem som lyssnade till kung Benjamin,
verkade mitt hjirta fordndras.® Jag ville
bli en bittre minniska. Jag ville vara
trofast, sa att jag en dag skulle fa triffa
henne och tacka henne for att hon
berdrt mig.

Att finna vara forfider stirker oss
ocksa eftersom vi, nir vi studerar
deras liv, ser lirdomar som kan
tillimpas pa vara liv. Vintern 1847
var Russel King Homer bland de
kimpande heliga i Winter Quarters
som forberedde sig for vandringen
med Brigham Young till Utah senare
under aret. Tre dagar innan gruppen
skulle ge sig av kom 4ldste Heber C.
Kimball, medlem i det tolv apostlar-
nas kvorum, fram till Russel och bad
honom gora en uppoffring. Russel
skulle stanna kvar och ombads ocksa
skinka sin vagn, sina oxar och for-
nodenheter sa att andra kunde ge sig
av i hans stille.*

Det maste ha varit en utmaning for
Russel att se andra ta hans saker och
ge sig av. Men i stillet for att vigra
eller ta illa vid sig av situationen, gick

Aldste
David P. Homer

han helt enkelt vidare och litade pa att
allt skulle bli till det bista. Under de
pafdljande aren hjilpte han tusentals
heliga med de slutliga férberedelserna
att korsa slitterna till Utah. Slutligen
foretog han sjilv 1859 sista delen av
firden. Han ledde ett handkirrekomp-
ani visterut, dir han slog sig ner med
sin familj och levde resten av livet.’

Nir livet ger mig besvikelser, eller
kriver att jag gor nagot svart, minns
jag min forfader i fjarde led, Russel
King. I stillet for att vigra eller bli
bitter dver de svarigheter som kom-
mer i min vig, kan jag ga vidare som
han gjorde och lita pa att allt ska bli
till det bista. P4 ett mycket verkligt
sitt kan hans livs upplevelser och lar-
domar hjilpa mig forbittra mitt liv.

Det i4r inte att undra pa att profeten
Joseph sa ofta funderade pa den hir
grundliggande liran. Att finna "vara
doda” 4r avgorande for var fralsning
eftersom det for in Anden i vara hjirt-
an och ger oss lirdomar som forbitt-
rar vara liv. Liran 4r livsviktig for oss
eftersom ”de [inte kan] fullkomliggoras
utan oss, inte heller kan vi fullkomlig-
goras utan vara doda”. B

FOTNOTER
1. L&F 128:1
2. L&F 128:15
3. Se Mosiah 5:2.
4. History of Russel King Homer, av William E.
Homer, 2015, s. 61
5. Se 1ds.org, Mormon Pioneer Overland Travel
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Intervju med missiondrer i Umea gren

Anna Bengtsson, Umea gren

mea gren har efter manga ars

uppehall 4ntligen fatt systermission-
drer igen. Nir vi nu har en ildste fran
USA, en ildste fran Frankrike, en syster
fran USA och en syster fran Sverige sa
passade jag pa att intervjua dem.

Vad var det som gjorde att du

valde att ga pa mission?

Aldste Adams, USA. — Jag har alltid
tankt att jag skulle ga pa mission.
Pappa var missionir i Argentina,
och mina forildrar har uppmunt-
rat mig att ga pa mission. Sa kom
den tidpunkt nir jag funderade pé
om jag skulle studera vidare forst
eller ga pa mission forst. Biskopen
visade mig ett tal av president
Hinckley om att man kan be och fa
ett svar och inte bara g pa mission
for att foraldrarna vill det. Jag bad
men fick inget svar sa jag sokte till
en skola och de sa att jag skulle fa
ett stipendium, och att det var helt
okej om jag skulle ga pa mission
forst och studera sen, stipendiet
skulle vinta pa mig.

Jag bad och fragade min him-
melske Fader om det var ritt att jag
skulle gi pa mission forst, och da
fick jag ett svar att det var ritt.

Aldste Baquedano, Frankrike. — Det
var inte manga ungdomar i min
forsamling, och jag var den enda
pristadémsbiraren i min familj.
Mamma 4r omvind till kyrkan men
pappa ir inte medlem.

Nir jag var pa en ungdoms-
konferens sa kinde jag en si stor
tacksamhet att jag har kyrkan i mitt
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liv, och jag kinde att jag ville gora
nagot av den tacksamheten. Jag
bad for att fa veta vad jag skulle
gora och kinde att jag skulle ga
pa mission.

Pappa sa inte sd mycket om
det forst, men sen gav han mig sitt
stod. Han 4r mer Oppen nu mot
kyrkan.

Syster Wagner, USA. — Jag hade inte
planerat det men fick en kinsla av
att Gud behovde mig pa en mis-
sion, och jag vill dela med mig av
mitt vittnesbord med andra.

Syster Eriksson, Kristianstad. — Jag
borjade se att manga minniskor
inte har evangeliet i sitt liv och fick
en kinsla av att Gud ville att jag
skulle ga pa mission.

Vad kande du nar du fick veta att

du skulle till Sverige?

Aldste Adams — Jag har forfider
frdn bland annat Sverige. Jag
ville till Europa sé jag blev
jatteglad.

Aldste Bagquedano - Jag blev for-
vanad. Det 4r inte sa vanligt att
man skickas frin Frankrike till
Sverige, men det kidndes helt ritt.

Syster Wagner — Jag trodde jag
skulle vara i USA, men det
kiandes helt ritt med Sverige.

Syster Eriksson — Jag blev vildigt
besviken forst i tre dagar. Sedan
var det stavskonferens och en av
de sjuttio sa: Jag kidnner att det
ir ndgon som behover hora det
hir. Var du 4n 4r kallad att tjdna
sa dr du dir du ska vara, och sa
tittade han rakt pa mig.

Attityden gor allt, jag har als-
kar min mission sen dess.

Fran vénster: Syster Wagner, syster Eriksson, éldste Baquedano och &ldste Adams

intervjuades om sina missioner nér de var i Umea gren.

FOTO ANNA BENGTSSON




Var det svart att lara sig svenska?
(Syster Eriksson fick fragan: Var
det svart att lara sig norrlandska)

Aldste Adams — Det piminner lite om
engelska pd vissa ord, jag tyckte
inte att det var sa svart.

Aldste Baquedano — Jag ir intresserad
av sprak och har studerat kinesiska i
tre ar, s svenska kinns ganska litt.

Syster Wagner — Ibland kinns det
verkligen jittesvart, och ibland
vildigt litt, men pa 9 ménader har
jag lart mig svenska. Jag vet att det
ir tungomalstalandets gava.

Jag kunde ett enda ord pa svenska
sedan férut och det var smorgasbord.

Syster Eriksson — Norrlindska 4r inte
sa svart, 4n sa linge 4r det bara en
man jag inte forstod alls.

Tycker du att du rakat ut fér

kulturskillnader?

Aldste Adams —1 USA pratar man
hogre och man pratar gdrna med
frimlingar, men hir pratar man inte
med nagon man inte kinner pa
bussen, alla sitter tysta.

Aldste Baquedano — Nej, det ir inte sd
stor skillnad.

Syster Wagner — Folk ir ganska tysta
hir och pratar inte s mycket med
frimlingar. De blir foérvanade nir
jag tilltalar dem.

Syster Eriksson — Ni pratar hilften sa
langsamt i norr mot vad jag 4r van.
Manga tycker att jag pratar alldeles
for fort sa jag har borjat lira mig att
prata saktare nu.

Vilken mat som ni fatt har tycker

ni bast om?

Aldste Adams - Kottbullar och potatis.
Vi dter det i USA ocksd men inte s
ofta. Det 4r sa gott.

Aldste Baquedano — Det finns gott
broéd och ost hir. Prinsesstarta dr
det godaste jag fatt.

Syster Wagner — Svensk pizza. Forst
blev jag férvanad 6ver hur den
smakar men nu 4lskar jag det.

Fest | Malmd nar

Marabou choklad 4r underbart.
Syster Eriksson — Jag har fatt
renskav hir uppe, det hade jag
aldrig 4tit forr. Jag har inte sett
det i butikerna hemma. Det
var gott. ll

Hjalpféreningen firar 175 ar

Ulla Osborne och Elisabet Aase, Malmé férsamling

Hjalpféreningens presidentskap i Malmé férsamling: | mitten Elisabet Aase,

president; till vianster Ulla Osborne, forsta radgivare; till héger Isabelle Rnndahl,
andra radgivare. Systrarna bjéds pa en fest for att fira Hjalpféreningens 175-arsdag.

tt 20-tal forvintansfulla systrar samla-

des kring ett vackert dukat langbord.
May-Elin Westgards fantastiska tarta
med Hjilpforeningens logo stod som
ett monument for systrarnas kunskap
och styrka. Biskop Christopher Grant
talade om den botfirdiga kvinna som
under en middag tvittade Frilsarens
fotter med sina tarar och torkade dem
med sitt har. Virden for middagen kri-
tiserade henne, trots att han sjilv inte
erbjudit nagot vatten for fottvagning,
vilket Frilsaren papekade till kvinnans

forsvar. Biskopen menade att kvinnor
ofta 4r ddmjuka och pa sa sitt littare
uppfattar behov av tjanande. Elisabet
Aase, Hjilpforeningens president, sa:
”Vi systrar i Malmo forsamling 4r bara
en brikdel av alla de 6ver 7 miljoner
systrarna i kyrkan virlden 6ver. Men vi
tillh6r samma organisation och r alla
forenade i var tro pa Jesus Kristus och
'var tro pa kraften i Frilsarens forson-
ingsoffer’. (Syster Stephens, forsta
radgivare i Hjilpforeningens gene-
ralpresidentskap) Hjilpforeningens
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valsignelser stricker sig ut till familjer,
egna och andras, genom besoksverk-
samheten. Vikten av att besoka och
tjdna varandra forstir man nir man hor
president Spencer W. Kimballs ord:
'Gud lagger forvisso mirke till oss, men
det 4r vanligen genom nigon annan
som han tillgodoser vara behov. Dirfor
ar det viktigt att vi tjdnar varandra i
riket. Det finns manga systrar som 4r
klidda i trasor — andliga trasor. De ar
berittigade till vackra drikter, and-

liga drikter. Det 4r ert privilegium att
bestka de olika hemmen och byta ut
trasor mot drikter. Ni riddar inte bara
systrar utan kanske ocksa deras min
och deras hem.'”

Systrarna sjong Ddr Gud dir,
innan Ulla Osborne, forsta radgivare,
berittade om sin farmors farmor frin
Sollerén, Hornbldserska, som avbild-
ats av konstniren Anders Zorn. Han
imponerades av hennes skicklighet
att blasa i hornet da hon vallade kor.
Budskapet handlade om sliktforsk-
ning och tempelarbete. Bakom varje
namn och artal finns ett spinnande
liv att hitta och lira kidnna. Isabelle
Ronndahl, andra radgivare, talade om
vinlighet: "Det 4r viktigt att vi vigar
vara vinliga mot dem runt omkring
oss. Det kan vara sma saker for en
sjilv, men stora saker fér nagon
annan. Man vet inte vad ndgon annan
gar igenom och vi maste inte veta det
heller. Det betyder mycket for mig att
ha kirleksfulla och kristuslika systrar
omkring mig. Det gor skillnad.”

Ett helt bord fullt med lickra tartor
dukades upp som symbol for allt gott
som Hjilpforeningen star for. Kvillen
bjod pa andlighet, godhet, tjinande,
kirlek och systerskap — just det som
utgor Hjilpforeningen. l
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Mormons bok delas ut
efter musikalférestallning

Kent Ahl, Vendels6 férsamling

I\/l issiondrer och medlemmar fran
Stockholms stav och Stockholms
sOdra stav har turats om att var sin
helg under februari-april dela ut
Mormons bok efter varje forestillning
av musikalen "The Book of Mormon”
som gar pa Chinateatern i Stockholm.
Cirka 600-800 exemplar av Mormons
bok delas ut varje helg (fyra forestill-
ningar). Mer 4n 5000 exemplar av
Mormons bok har delats ut hittills och
det kan forvintas att det totala antalet
blir det dubbla efter att musikalen haft
sin sista forestillning i slutet av april.
Efter forestillningens slut mots de
1 200 bestkarna av ett antal unga min
uppradade pa trottoaren utanfor teater-
byggnaden iklddda vit skjorta och slips i
den litta vinterkylan. Reflektionen 4r att
de ju liknar dem som pa scen alldeles
nyss underhallit publiken under nigra
timmar och det ir patagligt hur nagra
funderar om detta 4r ett avslutande och

overraskande inslag som 4r kopplat till
sjalva musikalen. "Det ir ju de riktiga
mormonerna”, hors nigon siga och
nir Mormons bok erbjuds och delas

ut gratis inser de flesta, med ett leende
och till och med ett skratt, att detta ar
missiondrerna pa riktigt. Sigas kan att

i vimlet finns ocksa systermissionirer
och medlemmar som snabbt och
effektivt delar ut Mormons bok, men
det 4r dldsterna som syns mest och det
iar ocksd meningen. De har kastat av
sig sina jackor och en Zldre dam ir lite
bekymrad 6ver detta da “de kan bli
forkylda”, som hon siger. Men allt 4r
over efter bara 15-20 minuter och da
har 6ver 200 Mormons bocker delats ut,
och si ser det ut efter varje forestillning.
Négra vill inte ta emot boken. Andra
tar emot den, siger tack och vandrar
leende vidare. Det finns ocksa de som
stannar kvar en stund, bliddrar i boken
de fatt och stiller nagra fragor och

Missiondrer och medlemmar har delat ut 6ver 200 exemplar av

Mormons bok varje kvill efter musikalférestéllningen "Book of Mormon”.
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uppfattar att kyrkan hanterat musikalen
och satiren om missiondrerna och reli-
gionen bra och pé ett humoristiskt sitt.
Kyrkans enda officiella uttalande:

”Forestillningen dmnar att underhalla
publiken for en kvill, men Mormons
bok som helig skrift kan férindra min-
niskors liv for alltid genom att fora dem

nirmare Kristus.” Detta 4r budskapet
nir vi delar med oss av Mormons bok
och Herren paskyndar sitt verk.

”Och jag skall sinda rittfardighet
ned fran himlen, och sanning skall
jag bringa fram ur jorden for att bira
vittnesbérd om min Enfédde, om hans
uppstandelse fran de doda, ja, och

Man- och hustrudag i Goéteborgs stav

Lena Jarlhede Svensson, Utby férsamling

ordagen den 18 mars 2017 holls en

mycket uppskattad Man- och hust-
rudag i Vistra Frélunda kapell.

Efter en inledande presentation av
Adam och Wendi Dunford (han ir
webdesigner, hon ir psykolog och
familjeterapeut) vid 15-tiden, erbjods
fem olika workshops av vilka man
kunde vilja att delta i tva (a’ 45 min.):
"Manligt/Kvinnligt” (paret Dunford),”
Kommunikation” (paret Stulen), "Livs-
pusslet” (Christer Ljung), "Vad hinder
i kroppen nidr man ar kir?” (Espen
Amundsen) samt "Losa problem pa
Herrens sitt” (Alexandra Tittus).

Samtliga workshops holl en mycket
hog kvalitet. De var intressanta, giv-
ande och vil forberedda av kursledare
som 4r utbildade inom sina respektive
omraden.

Kulturhallen hade forvandlats till en
mycket vackert dekorerad matsal dar
det bjods pa ett langbord av italienska
delikatesser i bista bufté-stil med
dessert och allt! Vi hade da tillfille att
’mingla” bland vinner pa ett sitt som
man kanske annars inte hinner och
med personer som, i vart fall (nyss
hemflyttade efter manga ar i USA),

man inte hade haft tillfille att umgas
med pa vildigt linge.

Fem olika
workshops hoélls
under Géteborgs
stavs Man- och
hustrudag.

Kulturhallen i
Véstra Frélunda
kapell hade
férvandlats

till en vackert
dekorerad matsal
dar det bjods

pa italienska
delikatesser.

dven om alla minniskors uppstind-
else. Och jag skall lata rittfirdighet
och sanning svepa 6ver jorden sa som
en flod” (Mose 7:62).

Ezra Taft Benson: "Mormons bok 4r
det redskap som Gud skapade for att
'svepa Over jorden sd som en flod’” l

Vid 19-tiden flyttades borden
at sidan, fram kom séta och salta
snacks och musiken startade. Dags
att ta sig en sving pa dansgolvet,
vilket blev en hirlig avslutning pa

en mycket trevlig dag! l

I
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Aktivitetsdag for unga kvinnor

och unga man i Alingsas

Pia Wallgren, Utby forsamling

en 25 februari 2017 var det dags

for Alingsas forsamling att ta hand
om en aktivitetsdag for stavens unga
kvinnor och unga man. Temat var “Vaga
fraga” och gick ut pa att ungdomarna

fick skriva fragor pa lappar som en panel
svarade pa. Panelen bestod av olika

experter, namligen Louis Herrey (kyrkans
seminarier och institut), Wendy Dunford

(familjeterapeut), Oscar Bergstrém (polis),
Cindia Escalante Mattsson (rektor) och
Peter Benjaminsson (biskop i Alingsas).

Parallellt med detta fanns det andra
"vaga-aktiviteter” som till exempel att
rita sjdlvportratt och att vaga smaka pa
mat. Apropa mat bjods det pa
pastasallad till lunch och taco-
buffeé till middag.

Moa Vinterflod tyckte att
dagen och kvallen var bra, med
roliga och utmanande aktivitet-
er. "Maten var superbra. Det
var perfekt med ett mellanmal
efter seminariet.”

Dagen avslutades med en
spel- och danskvall. B

En av aktiviteterna fér
unga kvinnor och unga
maén i Alingsas var att rita
sjalvportratt.

Surkal — gammal mattradition fors vidare i Hjalpféreningen

Eivor Hagman, Jonkopings forsamling

En gang i manaden traffas daglediga
systrar i Jonkoping for att umgas, ata
sopplunch och ha nagon liten aktivitet
tillslammans. Manga systrar kommer
denna férsta torsdag i manaden — bade
yngre med barn och aldre. Det blir en
harlig gemenskap mellan de olika gene-
rationerna och vi kan lara av varandra.
Den har gangen var det en av de

aldre systrarna som undervisade om hur
man gor surkal. Syster Wikl6f som var
surkalsexpert den har dagen kommer
ursprungligen fran Tyskland och har atit
och lagat surkal i manga ar. Systrarna
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fick lara sig det urgamla hantverket att
pressa finhackad vitkal i glasburkar. Man

kan inte tro att sa mycket vitkal kan fa plats

i en liten burk. Tillslammans med lite salt
pabdrjas syrningsprocessen och det bildas
nyttiga bakterier for magen. Surkal haller
lange i kylskap och kan anvéndas som den
ar eller kanske som ingrediens i en sallad.
Billig mat som kan vara en bra tillgang att
ha som hemférrad.

Vilken vardefull kunskap att fa! Sa
viktigt det ar att ta vara pa varandras kun-
skap och talanger sa att vi kan utvecklas
tillsammans. W

FOTO BERIT BOSTROM

Det krévs starka armar och hander fér
att pressa ner finhackad vitkal i burkar.
Hjélpféreningens systrar i Jonk6pings
férsamling fick ldra sig hur man gér
surkal pa en aktivitet for daglediga.
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Genom tjdnande larde jag kanna
medlemmarna i min férsamling

Paola Pedranti, Jonk6pings férsamling

juni 2016 flyttade jag fran Kaliforn-
ien till Sverige med mina forildrar

och min yngre bror. Mamma 4r svensk
och pappa dr amerikan. Vi flyttade till
Sverige darfor att mamma ville flytta
till sitt hemland, s pappa borjade
jobba som lirare hir.

Jag kinde inte ndgon nir jag forst
kom till Sverige, men i juli triffade jag
manga vinner frin kyrkan pa FSY, en
andlig konferens fér ungdomar. Jag
tillbringade mina foérsta manader i min
forsamling med att anpassa mig till livet
i en svensk forsamling. Det var svart att
hora allting i kyrkan pa svenska och att
prata med folk pa svenska.

Nir julsisongen nirmade sig
bestimde jag och min unga kvinnors
ledare att vi ville hjilpa barn genom
en organisation som skapat ett projekt
som heter Aktion Julklappen.

Projektet riktade sig mot att hjdlpa
barn som bor i barnhem i Osteuropa
genom att samla in paket med saker
som barnen behover.
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Min ledare och jag bestimde
oss for att jobba tillsammans med
medlemmarna i férsamlingen for att
slutfora projektet. Vi organiserade
projektet, och genom donationer
fran férsamlingsmedlemmar inhand-
lade vi produkterna som behovdes,
till exempel malarbocker, kritor och
tandborstar.

En kvill i slutet av november 2016
samlades manga medlemmar for att
sla in paketen. Vart ursprungsmal var
20 paket men vi lyckades fa ihop 50!
Det var ocksa roligt att jag triffade
och lirde kidnna manga medlemmar
i min forsamling den kvillen. Jag
kinde nu att jag verkligen var en del
av forsamlingen.

Nir jag jobbade pa detta projekt
och speciellt nir jag sdg hur lyckat det
blev den sista kvillen kinde jag att
jag och forsamlingen verkligen gjorde
en skillnad i dessa barns liv. Tack vare
de donationer som gjordes skulle
barnen fa saker som de saknade men

Paola (till
héger)
tillsammans
med sin
ledare for
Unga kvinnor
Kristina
Magnusson.

behover. Det 4r svirt att vara utan,
speciellt for barn i juletider vars
forildrar eller vardnadshavare inte
har rid med mycket. Jag hoppas att
detta projekt hjilpte barnen att fa
en gladare jul.

Trots att jag vet att jag aldrig
kommer att mota dessa barn kinn-
er jag en glidje Over att veta att jag
kunnat vilsigna deras liv. Eftersom
jag har s mycket och dessa barn sa
lite, kinde jag ett ansvar att hjilpa
dem 4ven om det kanske bara
var ett litet sitt att hjilpa till. Jag
hoppas att jag under detta ar kan
fortsitta gora Guds verk och hjilpa
dem som ir i n6d, bade nira och
langt borta. B

FORSOKER LIKNA JESUS

Himmelske Fader,
vilken vag ska

jag ga?

Benjamin, 9 ar (berattat av morfar
Hakan Palm, Handens forsamling)

atten hade varit tung for mamma
Helena.

Ett barn var sjukt och hon hade
varit uppe storre delen av natten.

Helena sjilv hade feber och maken
var bortrest. Vid frukosttid frigade
mamma Benjamin, 9 ar:

"Tror du att du klarar av att ga sjilv
till skolan idag? Jag har ingen mojlig-
het kora dig.

"Javisst”, svarade Benjamin.

"Jag har ju gatt vigen med dig flera
ganger.”
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Benjamin 9 ar

Siker pa sin sak gav Benjamin sig

ivig med sin ryggsick.

P4 eftermiddagen kom han hem och

mottes av sin mamma i dorren.

Present till Jesus

Josef, 11 ar

Jag fick mojlighet att tala pa sak-
ramentsmotet i kyrkan i Visteras.
Jag var nervos men tyckte att det
skulle bli kul. Jag talade om att
folja Jesus. I talet berittade jag forst
om att jag ville se fem nya tempel
innan ar 2017 slutar. Jag berittade
att detta var en present till Jesus
som jag gav till honom pa julafton.
Jag berittade ocksa att jag ville
hjilpa barn i virlden genom att
skinka pengar till de som 4r fattiga
och har det svart. Nar jag gor dessa
saker hjilper det mig att f6lja Jesus.
Efter mitt tal s kindes det bra i
kroppen och det hjilper mig att
hélla det jag har lovat for att folja
Jesus. Det var manga som tyckte
att det var ett bra tal, men nu ir det

L8 Liahona
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"Benjamin, hur gick det i morse?
Gick det bra att hitta till skolan?”

"Ja, det gick bra. Forutom i en kors-

ning”, svarade Benjamin. "Jag visste
inte vilken vig jag skulle vilja dir.”

"Men, hur gjorde du da?” undrade
mamma Helena.

"Jag stillde mig pa kni i kors-
ningen och holl bon:

"Himmelske Fader, vilken vig ska
jag ga?

Sedan stod jag stilla en stund och

da kinde jag vilken vig jag skulle ga.”

»Ah, Benjamin, kom fir jag ge dig
en stor kram”,

sa mamma Helena och holl tyst
en bon av tacksamhet. l

FOTO S. HAGMAN

Josef, 11 ar, holl ett tal i kyrkan
om att félja Jesus.

viktigaste att jag klarar av att gora
det jag har lovat att ge till Jesus
under aret. W

Artiklar till Lokala
sidorna

Vélkommen att skicka in bidrag
till Lokala sidorna under foljande
rubriker:

Lokala nyheter, Hur jag vet, Sista
dagars heliga i Sverige berattar, Favorit-
skriftstalle (for ungdomar), Forsoker likna
Jesus (for barn) och Lasarkommentar.

Alla artiklar redigeras och publiceras
i man av plats, kvalitet och lamplighet.
De skickas aven vidare till den svenska
hemsidan. Nyhetsartiklar bor skickas in
senast 2 veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton publice-
rade behovs tillstand fran artikelforfat-
tare, fotograf och personer pa fotot.
(Undantag: Om det ar en nyhetsartikel
behdvs inte tillstand fran personer
pa fotot.) For barn och ungdomar
under 18 ar behovs alltid tillstand
fran foraldrar!

Speciella blanketter finns nu for
dessa tillstand som kan hamtas fran kyr-
kans svenska hemsida, jesukristikyrka.se.
Under menyn “Kontakta oss” nere till
hoger klickar man pa “Hur man skickar
in artiklar”. Blanketterna maste fyllas
i och undertecknas, och skickas eller
mejlas tillbaka till redaktionen.

Kontakta redaktionen
for mer information.

Eivor Hagman,

redaktor eivorhagman@hotmail.com
Eva Marie Stegeby,

stavsreporter Stockholms stav
Sara Petersson,

stavsreporter Stockholms sodra stav
Helena Stulen,

stavsreporter Goteborgs stav
Elisabeth Dahlkvist,

reporter i Umea distrikt m
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