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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Henry B. Eyring

forste radgivare
i forsta
presidentskapet

AT BLI SANNA

LARJUNGAR

nder varje sakramentsméte har vi forménen att

lova var himmelske Fader att vi alltid ska minnas

Frilsaren och halla hans bud, sa att vi alltid kan ha
hans ande hos oss (se Moro. 4:3; 5:2; L&F 20:77, 79). Det
blir naturligt att alltid minnas honom nir vi tar pa oss hans
namn. Vi gor det pd manga sitt men sirskilt nir vi tjdnar
andra i hans namn, liser hans heliga ord och ber om att fa
veta vad han vill att vi ska gora.

Det hinde mig nir jag dopte en ung man. Jag visste att jag
hade kallats av Frilsarens ordinerade tjinare som missionir
for att undervisa om hans evangelium och vittna om honom
och om hans sanna kyrka. Min mission4rskamrat och jag hade
lovat den unge mannen att han skulle renas genom Jesu Kristi
forsonings kraft nir han omvinde sig med tro pa Frilsaren
och doptes av nagon av Herrens bemyndigade tjinare.

Nir jag lyfte upp den unge mannen ur vattnet i dop-
bassingen viskade han i mitt 6ra: ”Jag ir ren, jag 4r ren.”
I det 6gonblicket kom jag att tinka pa nir Frilsaren
doptes av Johannes Doparen i Jordanfloden. Jag blev 4n
mer pamind om att jag utforde en uppstanden levande
Frilsares frilsningsarbete — med hjilp av den Helige
Anden, som ocksa hade varit med Johannes.

4 Liahona

For mig och for var och en av oss kan higkomsten av
Frilsaren vara mer 4n att lita till ett minne av vir kunskap
om och vara upplevelser av honom. Vi kan gora val varje
dag som for oss ndrmare honom just nu.

Det enklaste valet kan vara att lisa skrifterna. Nir vi gor
det kan vi kiinna oss ndra honom. For mig kommer kins-
lan av att vara nira honom oftast nir jag liser Mormons
bok. Under de forsta minuterna nir jag liser kapitlen i
2 Nephi hor jag inom mig Nephis och Lehis roster nir de
beskriver Frialsaren som om de kdnde honom personligen.
Da far jag en kinsla av nirhet.

For dig kanske det 4r andra stillen i skrifterna som
for dig ndrmare honom. Men nir och var du 4n laser
Guds ord, med 6dmjukt och arligt uppsat att minnas
Frilsaren, stirker du din 6nskan att ta pa dig hans namn
i det dagliga livet.

Den 6nskan fordndrar ditt sitt att tjdna i Herrens kyrka.
Du ber till din himmelske Fader om hjilp att forhirliga
ocksd det som for dig kan verka vara en blygsam kallelse.
Hjilpen du ber om ir forméagan att glomma dig sjilv och
fokusera mer pa vad Frilsaren vill att du ska gora for dem
du har kallats att tjana.



Jag har kint hans hand och hans

nirhet i mitt tjinande med vara

barn nir jag bad om att f veta hur
jag skulle hjilpa dem finna den frid
som bara evangeliet kan ge. Vid
dessa tillfallen brydde jag mig inte sa
mycket om att uppfattas som en bra
foralder, men jag brydde mig verk-
ligen om mina barns framging och
vilbefinnande.

Onskan att ge dem vi tjinar det
som Frilsaren skulle ge dem leder
till boner som dr vddjanden till var
himmelske Fader, i sanning i Jesu
Kristi namn. Nir vi ber pa det sittet
— i Frilsarens namn, med tro pa
honom - svarar Fadern. Han sinder
den Helige Anden for att vigleda,
trosta och uppmuntra oss. Eftersom
Anden alltid vittnar om Frilsaren

(se 3 Ne. 11:32, 36; 28:11; Eth. 12:41)

Okar var formaga att dlska Herren

av hela vart hjirta, vart férstind och
var kraft (se Mark. 12:30; Luk. 10:27;
L&F 59:5).

Vilsignelserna av att dagligen och

aktivt minnas kommer sakta men
sakert nir vi tjanar honom, mittar

oss med hans ord och ber i tro i hans
namn. Den hir higkomsten formar
oss till sanna Herrens Jesu Kristi
ldrjungar i hans rike pa jorden — och
senare med hans Fader i den under-
bara kommande virlden. B

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

President Eyring uppmanar oss
att alltid minnas Frélsaren

genom att dagligen géra val som
for oss narmare honom. Du kan-
ske laser sakramentsbénerna med
dem du undervisar, vilka innehaller
férbunden att alltid minnas honom
(se Moro. 4:3; 5:2; L&F 20:77, 79).

Du kan be dem du undervisar att
gora en lista 6ver sadant de kan
goéra varje dag for att minnas
Fralsaren. Du kan ocksa uppmana
dem att be till sin himmelske Fader
for varandras framgang och valbe-
finnande. Du kan ocksa be fér dem
pa det sattet.
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anner, hushallssysslor, laxor, teve -

det finns sa mycket som pockar pa
din uppmarksamhet. Men varje vecka
lovar vi var himmelske Fader att vi
alltid ska minnas hans Son Jesus Kristus
(se L&F 20:79).

President Eyring sager att vi kan
"gora val varje dag” som hjalper oss
att minnas Fralsaren. Du kan satta upp
ett mal den hér manaden att minnas
Fralsaren mer varje dag. Du kan goéra
en kalender och bestamma dig for att

Massor med karlek

ar vi laser skrifterna eller ber

kan vi kanna hur mycket var
himmelske Fader och Jesus alskar
oss. Farglagg ett hjarta varje gang
du ber eller laser skrifterna. Vad
kan du mer gora for att kanna
dig nara din himmelske Fader
och Jesus Kristus?

6 Liahona

gora nagot varje dag for att starka din
relation till honom. President Eyring
raknar upp sadant som att lasa skrift-
erna, be i tro och tjana Fralsaren och
andra. Man kan ocksa skriva dagbok,
ga pa kyrkans moten, lyssna pa gene-
ralkonferenstal, besoka templet, sjunga
psalmer - listan ar lang! Nér vi minns
Fralsaren varje dag lovar president
Eyring att "valsignelserna ... kommer
sakta men sdkert ... [och] formar oss till
sanna Herrens Jesu Kristi larjungar”.

OKTOBER




BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Omfamna dem
som gatt vilse
med karlek

Studera det héir materialet under
bon och sék inspiration for att
veta vad ni ska prata om. Hur kan
kunskap om Hjdlpféreningens
syfte forbereda Guds déttrar for

det eviga livets viilsignelser?

"I sjilva verket finns det inga
perfekta familjer”, har president
Dieter F. Uchtdorf, andre radgiv-
are i forsta presidentskapet, sagt.
?Oavsett vilka problem din familj
star infor, vad du 4n maste gora
for att 16sa dem, 4r botjan och
slutet av 16sningen kirlek, Kristi
rena kirlek.”!

Om dem som inte helt tar
del av evangeliet har Linda K.
Burton, tidigare generalpresident
for Hjalpforeningen, sagt: "Var
himmelske Fader 4lskar alla sina
barn. ... Oavsett var de 4r — pa
eller utanfor stigen — vill han ha
hem dem igen.”?

"Hur egensinniga [dina barn]
4n ma vara, sa tala inte till dem
i vredesmod. Gor det inte barskt
och i fordémande anda”, lirde
president Joseph F. Smith (1838-
1918). ”Tala vinligt till dem.”?

Aldste Brent H. Nielson i de
sjuttios kvorum upprepade
Frilsarens uppmaning till dem

som har tio silvermynt och

forlorar ett: ”Sok tills du hittar
det. Nir den som gatt vilse 4r er
son eller er dotter, er bror eller
er syster ... dlskar vi den per-
sonen av allt vart hjirta. ...

Ma ni och jag fa uppenbarat
for oss hur vi bist kan nirma
oss dem i vara liv som har gatt
vilse och, nir sa behovs, ha
samma talamod och kirlek som
var Fader i himlen och hans Son
Jesus Kristus har nir vi dlskar,
vakar och vintar pd den som
gatt vilse.”*

President Henry B. Eyring,
forste radgivare i forsta presi-
dentskapet, har sagt: ”Jag har
bett med tro om att nagon jag
ilskade skulle stka och kidnna
forsoningens kraft. Jag har bett

med tro att minskliga 4dnglar

skulle komma till deras hjilp,
och de kom.

Gud har gett oss medel att
radda vart och ett av hans barn.”>

Ytterligare skriftstéllen och
information

Matteus 18:12; Alma 31:35;
3 Nephi 13:32; Liran och
forbunden 121:41-42
reliefsociety.lds.org

SLUTNOTER

1. Dieter F. Uchtdorf, "Berom till er
som virnar om familjen”, Liahona,
maj 2016, s. 79, 80.

2. Linda K. Burton, i Sarah Jane Weaver,
”Sister Burton, Sister Wixom Visit
Church’s Pacific Area”, Church News,
2 apr. 2013, 1ds.org/church/news.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph F Smith (1999), s. 256.

4. Se Brent H. Nielson, "I vintan pa den
som gatt vilse”, Liahona, maj 2015,
s. 103.

5. Henry B. Eyring, "Till mina barn-
barn”, Liahona, nov. 2013, s. 71.

Tjdanande

Att begrunda

Hur kan vi
fortsatta
visa karlek
till dem som
inte vill félja
evangeliets
principer?
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VI TALAR OM KRISTUS

DET AR INTE FOR SENT FOR EN

ANDRA CHANS

Amber Jensen

Pappan till en av mina elever som hade det jobbigt, sa till sin dotter: “Det &r inte fér sent
for dig att lyckas.” Herren sager samma sak till oss.

Sandra var elev i min kurs i avancer-
ad engelska. Flera veckor gick och
hon hade 4nnu inte gjort nigra av sina
laxor eller projekt. Hon satt bara och
dagdromde vid sin biank. Hon hittade
pa ursikter for varfor hon inte hade
gjort sina uppgifter och hon visade
varken den instillning eller arbetade
pa det sitt som krivs for att lyckas
med en sa svar kurs.

Hennes skolkurator och jag
bestimde oss for att ha ett mote med
Sandra, hennes pappa och nigra av
hennes andra lirare for att avgora
vilken inriktning hon skulle ta: Skulle
hon hoppa av de avancerade kurserna
och ta standardkurserna i stillet? Den
outtalade fragan som tyngde oss alla
var: Kunde vi hitta ett sitt att hjdlpa
Sandra lyckas?

Eftersom jag tinkte att Sandra hade
fatt si manga chanser att lyckas men
i stillet hade valt att misslyckas, kom
jag till motet mycket tung till sinnes.
Jag hoppades i hemlighet att hon
skulle bestimma sig for att hoppa av
min kurs sé att jag inte beh6vde oroa
mig for henne lingre. Jag kinde att
jag hade gjort allt jag kunde och att
det redan var for sent.

8 Liahona

Under motet visade Sandras
kroppssprak att ocksd hon tvivlade
pa sin formaga att lyckas. Hon stirr-
ade ner pa bordet nir jag berittade
om hennes misslyckanden i engel-
skakursen. Nir historieliraren sa att
Sandra misslyckades med hans kurs
ocksa, hasade hon 4nnu lingre ner
pa stolen och jag kunde se tarar rinna
nerfor hennes ansikte.

Jag uppbadade lite medkinsla
och forklarade for henne och hennes
pappa att om Sandra ville lyckas med
de hir svara kurserna sa behovde hon
indra pa beteendet som hade dragit
henne sa djupt ner i det hir halet, och
det skulle inte bli Litt.

Ett budskap fran hennes pappa
Skolkuratorn vinde sig sedan till
Sandras pappa, en man med bristfillig
utbildning som verkade kédnna sig obe-

kvim i skolmiljén. Skolkuratorn frag-
ade honom om han hade nagra fragor
till ldrarna. Han sa att han inte hade
det och tackade oss for vad vi hade
gjort for Sandra. Men sedan sa han att
han hade nagot att siga till sin dotter.
Jag stelnade till. Jag hade varit med
pa fordldraméten dir fordldrarna hade

tillrattavisat sina barn framfor 6gonen
pa ldrare och kuratorer, och skillt pa
dem for att de var lata, ouppmairk-
samma och omotiverade. Jag vintade
mig at fa hora det igen.

Det jag horde i stillet forvanade
mig. Sandras 6dmjuka pappa vinde
sig mot sin tardgda 16-ariga dotter
som kinde sig nedtyngd av skam och
anger och sa till henne: "Det ir inte
for sent. Det 4r inte for sent for dig att
lyckas. Det ir verkligen inte for sent.”

Jag limnade motet tacksam for
hans kirleksfulla reaktion, men jag
var bekymrad Over att han inte hade
nagon aning om vad som skulle
krivas av hans dotter for att hon
skulle lyckas i det hir laget. Det verk-
ade omojligt. Jag fick veta senare att
hon hade bestimt sig for att hoppa
av historiekursen men inte min
engelskakurs.

Senare den dagen nir jag kni-
bojde i bon och begrundade mina
egna tillkortakommanden och bad
min himmelske Fader om forlatelse,
insag jag hur mycket Sandras pappa
kunde ldra mig. Osikerhet och kins-
lor av otillricklighet hade ibland fatt
mig att undra om jag var virdig eller



ILLUSTRATION KELLEY MCMORRIS

fortjdnade en andra chans. I de situa-

tionerna valde Herren, liksom Sandras
far, att inte l4xa upp mig utan i stillet
uppmuntra mig: "Det 4r inte for sent,
min dotter. Det 4r inte for sent.”

Evangeliets budskap

Hur ofta har vi inte trott pd mot-
standarens budskap att vi 4r utom
hopp? Men profeterna siger annor-
lunda. Jesaja forkunnar: "Den ogud-
aktige ma ... vinda om till HERREN, s
skall han férbarma sig 6ver honom,
och till var Gud, ty han skall ge mycken
forlatelse” (Jes. 55:7). Mormon vittnade
ocksa: ”Sa ofta de omvinde sig och
med érligt uppsat sokte fa forlatelse
blev de forlatna” (Moro. 6:8). Glidjen

i evangeliet 4r att det aldrig 4r for sent.
For lika ofta som vi soker forlatelse, lika
ofta gor Herrens aterlosning att vi kan
botja om.

Sandra, som var motiverad att borja
om, gjorde ldngsamma men betyd-
ande forindringar. Forindringen var
inte litt. Det krivdes dagliga anstring-
ningar for henne att 6vervinna sina
daliga vanor, men hon skérdade
beldningarna for sina anstringningar
nir betygen gradvis forbittrades.

Ur evangeliets perspektiv baseras
inte vart slutliga betyg pa hur linge
vi vacklar eller hur djupt vi har grivt
ner oss i ett hal. I stillet bedomer
Herren vara liv med utgangspunkt
i vilken riktning vi gar, hur vi har

omvint oss och hur mycket vi har
litat till Herrens forsoning.

Med min begrinsade fattnings-
féormaga hade jag tvivlat pa Sandras
férmaga att Gvervinna misstagen i
det forflutna. Var fullkomlige Fader,
daremot, forlorar aldrig hoppet om
sina barns férmaga att uppna frilsning
genom att bli fullkomnade i Kristus.
Det har ingen betydelse hur langt bort
vi har kommit — han soker alltid efter
de enskilda firen. Herren bonfaller
oss att inte lingre vandra som frim-
lingar i synd utan i stillet hoppfullt
s6ka honom och glidjas at vilsignel-
serna i hans oindliga forsoning. Det
ir sannerligen aldrig for sent. B
Férfattaren bor i Virginia, USA.
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UNDERVISA PA FRALSARENS SATT

EN ELEFANT | KLASSRUMMET

Lararrddsmdten fordndrar inte bara vért sétt att undervisa — de fordndrar vart sétt att lara.

Jessica Griffith och
Richard M. Romney

Kyrkans tidningar

I\/I zwakhe Sitole star infor en
utmaning. Som Sondagsskolans
president i forsamlingen har han ett
gudagivet ansvar att forbittra lirandet
och undervisningen av evangeliet i
férsamlingen.’

Men medlemmarna i hans forsam-
ling i Johannesburg, Sydafrika har i
vissa fall vitt skilda bakgrunder och
forvintningar. Nagra dr vilutbildade
och andra inte. Manga har fatt lira sig
att en elevs uppgift 4r att lyssna, inte
prata. Andra kimpar kulturellt sett
med att férsta att bdde min och kvin-
nor ska vara engagerade i undervis-
ningen, bade i kyrkan och hemma.

Rep

10 Liahona

”Vi har ocksa personer som talar
olika sprak”, siger broder Sitole. "Men
Anden vill mana alla”

Nir ldrarradsmotena och Undervisa
pad Frilsarens sdtt introducerades forra
aret borjade forsamlingar och grenar i
hela kyrkan att ha lirarrddsmoten for
att samtala om, lira sig om och 6va
pa vad det innebir att undervisa pa
Frilsarens sitt.

Da borjade broder Sitole se hur
lirarridsmotena kunde vilsigna
hans férsamling. Kulturella utman-
ingar kunde tas upp, deltagandet
under lektioner kunde 6ka och med-
lemmarnas olika perspektiv kunde
bli till valsignelser.

Liksom manga andra runtom i
virlden insag broder Sitole att Herren

Mur

inte anvinder ldrarradsmotena bara
for att forandra hur vi undervisar. Han
anvinder dem ocksa for att fordndra
hur vi lir.

En unik elefant

En av de mest intressanta upptickt-
erna for broder Sitole var att nir larare
uppmuntrar elever att lira s har alla
nytta av den vidgade bilden som olika
perspektiv ger.

Den insikten fick broder Sitole
under ett lirarridsméte nir en for-
samlingsmedlem atergav liknelsen
om de blinda minnen och elefanten,
men pa ett annorlunda sitt. I liknel-
sen beskriver sex blinda min samma
elefant pa olika sitt (ett ben 4r som
en pelare, svansen 4r som ett rep,

Solfjader




snabeln 4r som en vattenslang och s
vidare), for var och en ror vid olika
delar av den.?

”Men lat oss férmoda att elefanten
representerar evangelieundervis-
ningen”, siger broder Sitole. "Da
behover vi lata varje klassdeltagare
delge sitt perspektiv sa att vi tillsam-
mans far en gemensam uppfattning
om hur evangeliet vilsignar oss alla.”

Dirfor sitter ldrarna i broder
Sitoles forsamling runt ett bord under
lararridsmotena — for att underlitta
samtal. "Det pdminner oss om att alla
ska vara delaktiga”, siger han.

Enligt deras behov
I Tokyo, Japan tvivlade Natsuko
Soejima pd att hon kunde undervisa

pa ett bra sitt. "Nir jag kallades att bli
sondagsskollirare for ungdomarna”,
sager hon, ”sa jag till biskopen att jag
skulle vara ridd. Men han sa att kall-
elsen kom frin Gud, si jag tackade ja.”

Som grupp var klassen skrim-
mande pa grund av de olika utman-
ingar som eleverna hade. Tva av
ungdomarna hade nedsatt horsel.
Nagra klassdeltagare som hade flyttat
till Japan fran andra linder pratade
bara engelska. Hon skrimdes ocksa
av aldersskillnaden mellan henne och
klassdeltagarna.

Men sa under ett ldrarradsmote
fick syster Soejima en ny insikt. "Vi
pratade om att vi ska dlska varje
klassdeltagare, lira oss vad de heter,
be for dem en och en, och undervisa

Vattenslang

- vigledda av Anden - enligt deras
behov”, forklarar hon, ”si jag borjade
gora det.” Hon gjorde ocksd nagot
annat som hon liarde sig under rads-
motet: “Jag anvinde ord som gav
uttryck at min kirlek.”

Resultatet? "Mitt hjirta fordndrades.
Jag borjade kinna tillgivenhet till mina
elever. Jag brydde mig om dem som
inte var med och bad for dem ocksa.
Sa snart en lektion var 6ver borjade
jag forbereda mig for nista, sa att jag
skulle ha tid att fundera 6ver olika
undervisningsmetoder. Jag var over-
vildigad av glidje.”

Konkreta svar

Brad Wilson, Sondagsskolans
president i Minnesota, USA, ser till att

Spjut
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ldrarna i lirarradsmotet inte gar diri-
fran forrdn de har samtalat om hur de
ska 4dndra sig med tanke pa vad de
har lirt sig.

"Vi foljer tillvigagangssittet i
Undervisa pa Frilsarens sdt”, siger
broder Wilson. ”Vi samtalar om ldrar-
nas upplevelser och sedan tar vi upp
ett av de foreslagna Amnena. Som sam-
talsledare stiller jag fragor och sam-
manfattar tankar. Sedan 6var vi pa att
tillimpa det vi lart oss. Vi delar upp oss
i sma grupper och fragar oss: 'Vad ska
jag gora pa ett annat sitt med tanke pa
det jag lirt mig under métet i dag?”

P

MER INFORMATION.

For att lara dig mer om lararrdadsméten och Undervisa pa

Frélsarens sdtt, ga till teaching.lds.org.

12 Liahona

Ron Goodson, lirare for diakon-
ernas kvorum i samma forsamling,
sager att han imponeras av hur broder
Wilson "coachar” radet. "Vi pratar om
hur Frilsaren skulle undervisa”, siger
han. "Nir man sedan kinner Anden,
tinker man: 'Det hir 4r nagot jag
ska prova med min klass.” Nir man
tinker pa Frilsaren si forindras ens
metoder. Det handlar mindre om att
man ska férbereda en lektion’ och
mer om vad diakonerna behover och
hur jag kan ge dem det.”

Han minns att han skrev i sin dag-
bok: "Jag var med pa ett ldrarridsmote

i dag och det hir 4r vad jag behover
gora.” Faktum 4r att hans dagbok

ar full av sddana anteckningar. Nu
forbereder han sig i god tid: "Borjar
man tidigt sd fir man maningar hela
veckan.” Han frigar diakonerna vad
som hinder i deras liv: "Jag kan hjilpa
dem mer nir jag kidnner dem bittre.”
Och han ber diakonerna om hjilp med
undervisningen: "Nir de undervisar sa
lir de sig bittre ocksa.”?

Jag fortsatte sjunga
"I vart rad pratade vi om hur

musik kan inbjuda Anden”, siger



Jocelyn Herrington, primirlirare

i samma forsamling i Minnesota.
”Senare undervisade jag solstrale-
klassen. Jag tinkte: ’Jag sjunger
medan de ritar, det blir trevligt.’ Jag
borjade sjunga och alla slutade rita
och lyssnade. Sa jag fortsatte sjunga.
Anden kom och nir jag var klar sa
var de vordnadsfulla och vintade pa
att jag skulle prata. Vi hade ocksa
pratat [i rddet] om att béra vittnesbord
ndr mojlighet ges. Sé jag vittnade
med ord de kunde forsta.”

Syster Herrington siger att hon upp-
skattar att primérldrarna 4r inbjudna till
radsmotena. "Vi pratar om att under-
visa vuxna”, siger hon, "men sedan
siger broder Wilson: "Hur 4r det med
ungdomarnas undervisning? Hur 4r det
med barnens undervisning?” Han gor
oss uppmirksamma pé alla de olika
aldersgrupperna som finns.”

Fran rad till rad

Adam Martin, Sondagsskolans
president i Calgary, Alberta, Kanada,
siger att han uppskattar forslagen fran
forsamlingsradet. "Hjilpforenings-
presidenten eller dldstekvorumpre-
sidenten siger: "Vi vill att lirarna ska
fokusera pa det hir’, och sa tar vi upp
det i ldrarradsmotet”, siger han.

Nir de borjade med lararrads-
moten visste inte lirarna vad de
hade att vinta sig, sa han gjorde
manga personliga inbjudningar och
introducerade utbildningsmaterialet
pa teaching.lds.org. "Nu ir bollen
i rullning”, sidger han. "De vet att
det 4r ett tillfdlle att samtala om vad
som hinder.”

FORANDRINGAR FOR
SONDAGENS MOTEN 2018

Med bdrjan i januari infors forand-
ringar i melkisedekska prastadom-
ets och Hjalpféreningens moten.
De har férandringarna bygger pa
vad medlemmarna har lart sig pa
lararradsmatena. En forklaring av
férandringarna, bland annat det
nya lektionsmaterialet, ges — med
borjan i nasta manad — i konferens-
numren av tidningarna, i appen
Evangeliebiblioteket och pa LDS.org.

Under ett mote nyligen var fokuset
att folja Anden. "Vi pratade om hur
man forbereder sig vil utan att kinna
att man maste ta med allt i lektionen”,
siger han. "En syster sa att hon alltid
hade kint att hon behovde ta upp
allting i lektionsplanen. Man kunde se
hur det gick upp ett ljus for henne nir
vi pratade om att man ska folja inspi-
rationen nir man haller en lektion.”

Hitta I6sningar tillsammans

Varje undervisningssituation har
sina egna mojligheter, utmaningar
och potentiella vilsignelser. Darfor 4r
det bra med radsmotena, for da kan
ldrare, med hjilp av Anden, sdka och
fa svar pa just sina utmaningar.

Geoffrey Reid, Sondagsskolans
president i sin stav i Arizona, siger
att ldrarradsmotena fungerar bist nir
larare forstar att deras syfte 4r att ge
rad: "DA inser de att de kan hjilpa
varandra.”

Staven, sidger han, fokuserar pa
att hjalpa lirarna tdnka "hur tas bud-
skapet emot?” i stillet for “haller jag en
bra lektion?”

Marisa Canova, primirldrare i
samma stav, siger att hon foljde en
maning hon fick under ett ldrarrads-
mote och uppmanar nu barnen i
sin kimparklass att be for varan-
dra. Det gick bra, men det fungerar
kanske inte lika bra i en klass med
vuxna. "Att be for varje medlem i
en stor klass for vuxna kan kin-
nas overvildigande”, siger hon.
”Som Vil 4r sdger de lararna: "Hur
tror ni vi kan anpassa det hir till
var klass? Och vi hittar 16sningar
tillsammans.

Det jag uppskattar med lirarrads-
motena”, siger hon, 7ir att de ger oss
tid att fundera 6ver hur det gar for
oss och vad vi gor. Det hjilper att fa
stod och feedback och att kinna att
alla arbetar mot samma mal. Jag gillar
ocksa de olika perspektiv som flera
personer kan bidra med. Det hjilper
mig att tinka pa sadant som jag inte
skulle ha kommit pa sjilv.”

Nir vi deltar och engagerar oss i
lararradsmotena blir visionen av den
elefant som kallas "evangelieunder-
visning” allt klarare. Liksom broder
Sitole i Afrika uppticker manga med-
lemmar runtom i kyrkan att nir var
formaga att undervisa pa Frilsarens
satt forbittras sa fordndrar det inte
bara vart sitt att undervisa utan ocksa
vart sitt att lara. l

SLUTNOTER

1. Se Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010),
12.2.2.

2. Liknelsen finns med i Dieter F. Uchtdorf,
”Vad ir sanning?” (KUV:s andakt for unga
vuxna, 13 jan. 2013), broadcasts.lds.org;
och Dieter F. Uchtdorf, "What Is the Truth?”
Friend, mars 2017, s. 2.

. For fler forslag, se Brian K. Ashton,
"Hjilpa ungdomar att undervisa”, Liahona,
aug. 2016, s. 24-25.
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”"Manga [andar] ser ivrigt fram mot att deras vdanner
som fortfarande lever ska utféra férrattningar for
dem i templen”, sa min avlidne farfars far nér han
visade sig fér min farfar A. C. Nelson.
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éppna

President
Russell M. Nelson

[ ]
h|m|en
GENOM TEMPELTUANST i
OCH SLAKTFORSKNING

I sin presentation under RootsTech uppmanade
president Russell M. Nelson och hans fru Wendy
sista dagars heliga att under bon begrunda vilka
uppoffringar de kan gora for att utféra mer
tempeltjcinst och sléikiforskning.

resident Nelson: Nir min farfar A. C. Nelson var en ung make,

bara 27 ar gammal, dog hans far. Omkring tre manader senare kom

hans avlidne far, min farfars far, och bestkte honom. Datumet for det
besoket var natten den 6 april 1891. Farfar Nelson tog sa stort intryck av sin
fars besok att han skrev ner upplevelsen i sin dagbok till forman for slikt
och vinner.

"Jag lag i singen nir far kom in i rummet”, skrev farfar Nelson. "Han
kom och satte sig pa singkanten. Han sa: ’Ja, min son, eftersom jag har
nagra minuter 6ver fick jag tillstind att komma och prata med dig i nagra
minuter. Jag mér bra, min son, och har haft mycket att gora sedan jag dog.’”

Nir farfar Nelson frigade honom vad han hade gjort svarade hans far
att han hade varit upptagen med att undervisa om Jesu Kristi evangelium
i andevirlden.

"Du kan inte forestilla dig, min son, hur manga andar det finns i ande-
virlden som 4nnu inte har tagit emot evangeliet”, sa han. "Men manga tar
emot det och ett stort arbete utfors. Manga ser ivrigt fram mot att deras
vinner som fortfarande lever ska utfora forrittningar for dem i templen.”

Farfar Nelson sa till sin far: ”Vi har for avsikt att besoka templet och
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beseglas till dig, far, s snart vi kan.”

Oktober 2017 15




farfars far. Han later verkligen som president Gordon B.
Hinckley (1910-2008) och hans sex rad.!

President Nelson: Visst gor han! Det kinns sd virde-
fullt att min farfar efterlimnade den uppteckningen till oss.
Vi fick veta att hans fars barn senare beseglades till honom.
Sa anledningen till hans besok uppfylldes.

Elias ande

President Nelson: Ett namn av stor betydelse i
skrifterna forklarar varfor familjen 4r sa viktig. Det
namnet ir Elia. Den hebreiska motsvarigheten betyder

bokstavligt talat ”Jehova 4r min Gud”.? Tink pa det! [
Elias namn finns de hebreiska orden for bade Fadern
och Sonen.

Syster Nelson: Elia var den siste profeten som hade
A. C. Nelson, farfar till president

Russell M. Nelson melkisedekska pristadomets beseglingsmakt fore Jesu

Kiristi tid. Elias uppdrag var att vinda fidernas hjirtan till
barnen och barnens hjirtan till deras fider sa att de kunde
beseglas. Annars ”skulle hela jorden bli fullstdndigt 6de-

Min farfars far svarade: "Det, min son, 4r bland annat lagd vid hans ankomst” (JS-H 1:39; kursivering tillagd).
vad jag sirskilt ville prata med dig om. Vi ska fortfarande Det ir ord och inga visor.
bli en familj och leva i all evighet.” President Nelson: Jag tycker om att tinka pa Elias ande
Sedan frigade farfar Nelson: "Far, 4r evangeliet som som “en manifestation fran den Helige Anden som bir
den hir kyrkan lir sant?” vittne om familjens gudomliga natur”.® Enligt Handledning
Hans far pekade pa ett fotografi av forsta president- for skriftstudier 4r Elias makt "pristadomets beseglingsmakt
skapet som satt pa viggen i sovrummet. genom vilken det som binds eller 16ses pa jorden binds
”Min son, lika sikert som du kan se det dir fotografiet, eller 16ses i himlen” ("Elia”).

lika sikert 4r det att evangeliet 4r sant. Jesu Kristi evan-
gelium har makten att frilsa varje man och kvinna som
foljer det, och pa inget annat sitt kan de nagonsin bli
frilsta i Guds rike. Min son, hall alltid fast vid evangeliet.
Var 6dmjuk, be, underkasta dig pristadomet, var sann, var
trofast mot forbunden du har ingatt med Gud. Gor aldrig
nagot som kan misshaga Gud. O vilken vilsignelse evange-
liet 4r. Min son, var en bra pojke.”

Syster Nelson: Jag idlskar de hir uppmaningarna. "Var
o0dmjuk, be, underkasta dig pristadomet, var sann, var
trofast mot forbunden du har ingatt med Gud.... Var en bra
pojke.” Sex uppmaningar som kommit genom din avlidne
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Syster Nelson: Si nir vi siger att Elias ande
paverkar minniskor och uppmanar dem att stka
efter sina avlidna sliktingar si siger vi egentligen
att den Helige Anden manar oss att gra sidant
som gor det mojligt for familjer att beseglas for
evigheten.

President Nelson: Det 4r underbart att
vinda barnens hjirtan till deras fider genom att
aterge viktiga sliktberittelser pa sitt som gor
dem tillgingliga och minnesvirda. Kanske kan
vara vittnesbord stirkas om vi alltid har sliakt-
forskningsdokument, berittelser, fotografier och
minnessaker "for vara 6gon” (Mosiah 1:5). Nir vi
sitter upp dem pd viggarna, ligger dem pa vara
bord, i vara datorer, i vara surfplattor och dven
vara mobiler kanske vi manas att gora bittre val
och nirma oss Herren och véra familjer.

Men om vi limnar det pa den nivdn har vi
egentligen inte gjort tillrickligt. Som medlemmar
i kyrkan har vart intresse for
slaktforskning motiverats av
undervisningen fran Herren att
vara forfider inte kan fullkom-
liggoras utan oss och att vi inte
kan fullkomliggtras utan dem
(se L&F 128:15). Det innebir att
vi ska linkas samman genom
templets heliga beseglingsfor-
rittningar. Vi ska vara starka
linkar mellan vara forfider
och vira efterkommande. Om
var samling berittelser och
fotografier nagonsin skulle
bli ett indamal i sig — om vi
vet vilka vara forfider 4r och
vet mycket om dem som ar
underbart, men limnar dem pa
andra sidan utan sina forritt-
ningar — blir sadant tidsférdriv

inte till nagon hjilp for vara forfider som forblir
instingda i andefingelset.

Syster Nelson: Det ir viktigt att bevara slikt-
berittelser, men det far aldrig ske pa bekostnad
av forrittningsarbetet for vara forfider. Vi maste
ta oss tid till att ta reda pa vara forfiders informa-
tion som gor att de kan ta emot forrittningarna.

President Nelson: Och det innebir att vi
offrar tid som vi normalt sett skulle anvinda till
andra aktiviteter. Vi behover tillbringa mer tid
i templet och med att sliktforska, bland annat
genom indexering.

Syster Nelson: Det ir verkligen s att "offer
och lydnad vilsignelse skidnker”4, Jag har varit
vilsignad nog att hitta minga forfider som jag
kinde var redo att ingd férbund med Gud och
ta emot sina nddvindiga forrittningar. Med
tiden mirkte jag att om jag arbetade pi ett
overvildigande projekt och inte hade nagon tid,
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nagon energi eller nagra idéer kvar men offrade en del tid
pa att hitta forrittningsinformation for nagra forfider eller
besokte templet som stillforetridare for dem, da 6pp-
nades himlen och energin och idéerna borjade fléda. Pa
nagot sitt hann jag bli klar till slutdatumet. Det verkade
helt omojligt, men jag klarade det varje gang. Tempeltjinst
och sliktforskning ger mig en glidje som i sanning inte ar
av den hir virlden.

Slaktforskning och missionsarbete

President Nelson: Om jag var missionir i dag skulle
mina tva bista vanner i forsamlingen eller grenen dir jag
verkade vara missionsledaren och férsamlingens tempel-
och sliktforskningshandledare.

Minniskor har en inneboende 6nskan att fa veta mer om
sina forfider. Det blir ett naturligt undervisningstillfille for
vara missiondrer. Nir missiondrer lir sig att dlska person-
erna de undervisar blir det naturligt att de fragar om deras
familjer. "Lever dina forildrar? Lever dina far- och morfor-
dldrar?” Kidnner du dina far- och morférildrar?” Samtalen
flyter litt nir de som vill prata med missionirer far fragor
om personer som de dlskar.

I det 6gonblicket kan det vara naturligt for missiondrer,
aven medlemsmissionirer, att fraga: "Kianner du till ndgra
av dina far- och morforildrars forildrar? Vet du vad de
heter?” Det 4r inte troligt att undersdkarna vet vad alla
deras far- och morforildrars fordldrar heter.

Da kan missiondrerna foresld: “Jag har en vin i var
kyrka som kan hjilpa dig. Om vi kunde hitta namnen pa
nagra eller kanske alla dina far- och morforildrars forildrar,
skulle det da vara virt ndgra timmar for dig att fa reda pa
vilka de 4r?” Den dir viannen i kyrkan 4r forstas forsamling-
ens tempel- och sliktforskningshandledare.

Syster Nelson: Jag tror det kan vara till trost for mis-
siondrer att veta att de aldrig 4r ensamma nir de soker
efter och undervisar de personer som 4ir mottagliga for
Jesu Kristi aterstillda evangeliums sanningar. President
George Q. Cannon (1827-1901), som verkade som rad-
givare at fyra presidenter i kyrkan, lirde att i de hir sista
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dagarna har de nyomvinda blivit medlemmar i kyrkan
just darfor att deras forfider har bett om att en av deras
efterkommande ska bli medlem i kyrkan sa att de, forfa-
derna, ska kunna ta emot sina nédvindiga stillféretrad-
ande forrittningar.

Upphojelse: En familjeangelagenhet

President Nelson: Upphojelse ir en familjeangeligen-
het. Det 4r endast genom Jesu Kristi evangeliums frilsande
forrittningar som familjer kan bli upphojda. Det slutliga
mal vi strivar efter ar att vara lyckliga som familj — att vi
har tagit emot begavningen, beseglats och forberett oss for
evigt liv i Guds nirhet.

Syster Nelson: Varje lektion vi 4r med pa i kyrkan,
varje gang vi tjdnar, varje férbund vi ingdr med Gud,
varje prastadomsforrittning vi tar emot, allt vi gor i
kyrkan leder oss till det heliga templet, Herrens hus.

Det finns sa mycket kraft tillganglig for ett par och for
deras barn genom beseglingsforrittningen nir de haller
sina forbund.

President Nelson: Varje dag viljer vi var vi vill leva
for evigt genom hur vi tinker, kdnner, talar och handlar.
Var himmelske Fader har férkunnat att hans verk och
hans hirlighet ér att astadkomma ododlighet och evigt
liv for sina barn (se Mose 1:39). Men han vill att vi ska
vilja att atervinda till honom. Han tvingar oss inte pa




nagot sitt. Noggrannheten varmed vi haller vara
forbund visar honom precis hur mycket vi vill
atervinda och bo hos honom. Varje dag for oss
nirmare eller lingre ifrin var hirliga mojlighet
att uppna evigt liv. Vi behover var och en halla
vara forbund, omvinda oss dagligen och striva
efter att bli mer som var Frilsare. Da och endast
da kan familjer vara tillsammans for evigt.

Syster Nelson: Det 4r mitt vittnesbord att
hur underbart ditt liv 4n 4r just nu, eller hur
nedsldende och bedrovligt det 4n ir, blir det
bittre av ditt engagemang i tempeltjinst och
sldktforskning. Vad behover du i ditt liv just
nu? Mer kirlek? Mer glidje? Mer sjidlvkontroll?
Mer frid? Fler meningsfulla stunder? En storre
kinsla av att du gor nytta? Fler tillfillen till att
ha roligt? Fler svar pa dina sjilvrannsakande
fragor? Starkare band till andra? Storre insikt
om vad du liser i skrifterna? Storre formaga
att dlska och forlata? Storre férmaga att be
med kraft? Mer inspiration och fler krea-
tiva idéer nir det giller arbete och andra
projekt? Mer tid till sidant som verkligen
har betydelse?

Jag vidjar till dig att offra tid till Herren
genom att 4gna mer tid at att utfora tem-
peltjanst och sliktforska, och sedan se vad
som hinder. Det 4r mitt vittnesbord att nir
vi visar Herren att vi verkligen vill hjilpa
vara forfider sa 6ppnas himlen och vi far
allt vi behover.

President Nelson: Vi kan 4gna hela
dagar at att inspireras av upplevelser som
andra har haft med tempeltjinst och slikt-
forskning. Men vi maste gbra nagot for att
faktiskt fa uppleva glidjen sjilva. Jag vill
ge en uppmaning till var och en av oss si
att den underbara kinslan i det hir arbetet
kan fortsitta och dven Oka i omfattning. Jag

uppmanar er att under bon begrunda vilket slags
uppoffring — helst en uppoffring i form av tid —
som du kan gora for att sliktforska och utfora
tempeltjinst oftare i ar.

Vi 4r engagerade i den allsmiktige Gudens
verk. Han lever. Jesus dr Kristus. Det hir 4r hans
kyrka. Vi 4r hans forbundsbarn. Han kan rikna
med oss. B

Fran en presentation under slikiforskningskonferensen
RootsTech 2017 i Salt Lake City, Utah, USA, den 11 februari 2017.
For att se en inspelning av presentationen pd engelska,
portugisiska eller spanska, ga till lds.org/go/101 7Nelson.

SLUTNOTER

1. Se Gordon B. Hinckley, "En profets rad till och forbén
for ungdomar”, Liahona, apr. 2001, s. 30-41.

2. Se Bible Dictionary, “Elijah”.

3. Russell M. Nelson, "En ny skordetid”, Nordstjdrnan,
juli 1998, s. 34.

4. ”Pris at den man”, Psalmer, nr 16.

5. Se Gospel Truth: Discourses and Writings of President
George Q. Cannon, sammanst. av Jerreld L. Newquist,
2 vol. (1974), 2:88-89.
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Tempeldop

Det finns ingen anledning att vinta. Alla véirdiga medlemmar,
dgven ungdomar och nya medlemmar, kan ticgna i templet redan nu.

Heather J. Johnson
Kyrkans tidningar
WY at oss verkligen bli ett
tempelbestkande folk”,
sa president Howard W.
Hunter (1907-1995). Vi bor skynda
till templet sa ofta som vara person-
liga omstindigheter tillater ... Vi bor
inte bara komma dit for vara déda
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slaktingars skull utan ocksa for var
egen vilsignelse att fa tillbe i templet,
for den helighet och trygghet som
finns inom dessa helgade och invigda
viggar” (Ett tempelmotiverat folk”,
Nordstjdrnan, maj 1995, s. 6).

Det hir radet giller alla medlem-
mar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars

Heliga — 4ven om du ir nyligen dopt.

Sa linge du ir virdig finns det ingen
vintetid innan du far besoka templet.
Sa fort du 4r dopt och konfirmerad
kan du fa en tempelrekommendation
med begrinsad anvindning.

Med den hir rekommendationen
kan du bestka templet och utfora
stallforetridande dop och konfirma-
tioner for avlidna forfider. Nir du
tjanar och tillber Gud i templet stirker
du ditt vittnesbord om evangeliet.

Natalia Lorena Figueroa fran Argen-
tina sa foljande om sin forsta upplevelse
i templet: "I doprummet i templet sag
jag en broder dopas for min morfar och
mina morbroder. Sedan doptes jag for
min mormor och mina mostrar. Gliadjen
jag kinde var enorm. Tarar rann nerfor
ansiktet och jag hade en brinnande
kinsla i mitt brost, starkare 4n ndgonsin
tidigare.” Liknande vilsignelser vintar
dem som 4r virdiga en tempelrekom-
mendation med begrinsad anvindning
och anvinder den. B



Hur far jag en reckommendation
med begrdnsad anvdndning?

Du maste vara tolv ar eller aldre och
vara en vardig medlem i kyrkan. Mén
maste ha fatt aronska prastadémet,
vilket normalt kan ges inom en vecka
efter dopet.

For att fa en rekommendation inter-
vjuas du av din biskop eller grenspre-
sident. Intervjun liknar den du hade
fore ditt dop. Du far beratta om ditt
vittnesbord om evangeliet och om
du haller buden.

Rekommendationen galler i ett ar.

Vilka ar nagra av viélsignelserna
med att ha en rekommendation
med begrdnsad anvdndning?

Du kan tjana dina avlidna forfader
och andra som har détt genom att
utfora stallféretradande dop och
konfirmationer & deras vagnar.

Du kan paminnas om ditt eget dop
och din egen konfirmation och for-
bunden du har ingatt.

Aven om du inte kan beséka templet

sa ofta kan du ha med dig din rekom-

mendation som en standig pamin-
nelse om templet och din forpliktelse
att vara vardig att komma in.

Nar du lever sa att du ar vardig en
rekommendation med begransad
anvandning forbereder du dig for
att ta emot dina egna tempelfor-
rattningar, som begavning och
besegling.

VANLIGA FRAGOR

Vad ska jag tdnka pa nar jag
planerar att beséka templet?
* Be en forsamlings- eller grensledare,

till exempel missionsledaren eller
hjalpféreningspresidenten, om hjalp
med dina planer att besdka templet.
Templets schema for stéllfore-
tradande dop finns pa internet pa
temples.lds.org. Du kan ocksa ringa
templet for att fa information.

Om du besoker templet for forsta
gangen kan du ringa templet och
boka tid. Da ar de redo att valkomna
dig och forklara vad du ska gora i
templet.

| |
|

¢ Ha séndagsklader pa dig nar du
kommer till templet.

¢ Ta med dig ett ombyte av vita
underklader. Vissa tempel har vita
underklader du kan lana, men inte
alla. | templet far du en vit overall
och handduk.

Vad kan jag férvinta mig nar
jag kommer till templet for att
utfora stallforetradande dop
och konfirmationer?

e Nar du gar in i templet kommer
du forst till rekommendations-
disken. En tempeltjanare kontrol-
lerar att din rekommendation
ar giltig.

Man och kvinnor gar till skilda
omkladningsrum for att byta klader.
Man tilldelas ett skap och ett
utrymme att byta fran egna klader
till den vita overallen.

Tempeltjanare visar dig vart du ska
ga for att utfora stallféretradande
dop och konfirmationer.

Dopen och konfirmationerna du

deltar i liknar ditt eget dop och din
egen konfirmation, men du doéps till
férman for en avliden person.

Nar forrattningarna ar klara gar du
tillbaka till omkladningsrummet och
byter till egna klader.

Det finns ingen anledning att vara
nervos for att komma till templet.
Det finns tempeltjanare vart du an

gar i templet. De hjalper dig.
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| osa konflikte,

| aktenskapet
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ILLUSTRATIONER SALLY WERN COMPORT

S. Brent Scharman

Pensionerad terapeut,
Kyrkans familjeservice

att och Margaret (alla
namn har 4dndrats)
stingde av teven efter
generalkonferensens avslutande
mote. Budskapen hade varit inspi-
rerande och de hade njutit av den
positiva atmosfiren i hemmet
den helgen.

Ingen kunde ha blivit mer
besviken 4n Matt och Margaret
nir de mindre 4n 24 timmar senare
hade ett hiftigt gril om huruvida
de skulle spara en ovintad bonus
som Matt hade fatt fran jobbet eller
spendera den pa skolklidder till de
ildre barnen. Tvisten l6stes inte
och Matt och Margaret gick vidare
till andra sysslor och kidnde sig
missforstadda.

For att skapa ett varaktigt, lyck-
ligt dktenskap maste gifta par lira
sig hur man l6ser konflikter sa
att bada kinner sig forstidda och
beslut fattas som inbegriper godtag-
bara kompromisser.

Underbara
valsignelser
kommer av att
[6sa konflikter
i en karleksfull

atmosfdr.

7

Andliga varningar och rad

Skrifterna och tankar frin profeter
och apostlar ger manga rad om strid-
igheter. I 3 Nephi ldser vi: "Den som
har en stridslysten ande 4r inte av
mig utan av djavulen, som 4r fader
till stridigheter” (3 Ne. 11:29). Aldste
M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum lirde att Satan ”arbetar pa att
driva in en kil av missimja mellan en
far och en mor. Han lockar barnen
att vara olydiga mot sina fordldrar. ...
Satan vet att det sikraste och effektiv-
aste sittet att stora Herrens verk 4r att
stora familjens funktion och under-
minera hemmets helgd.”!

Olika asikter, vanor eller bakgrund
ir oundvikliga, men det finns manga
resurser som kan hjdlpa oss att hant-
era dem. Lirosatser och tillvigagangs-
sitt som undervisas under sondagens
moten och i kyrkans material kan vara
till hjilp och kompletteras med profes-
sionell information efter behov. Gifta
par kan lira sig metoder for att hant-
era konflikter. Inspiration kan leda till
forandrade hjirtan som uppmjukar
makarna fran insidan.
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President Thomas S. Monson
har sagt: ”En del av vara storsta
mojligheter att visa kirlek dger
rum inom vart eget hems viggar.
Kirleken bor vara sjilva hjartat i
familjelivet, men ibland 4r det inte
sa. Det kan finnas for mycket otalig-
het, for manga gril, for mycket brak,
fér manga tarar.”?

Nir problemen ir langvariga
och blir destruktiva for familjelivet
kan det finnas allvarligare orsaker
bakom konflikterna, som omogen-
het, sjilviskhet, en 6nskan att vinna
maktkamper och hogmod. President
Gordon B. Hinckley (1910-2008)
larde: ”Jag har linge ansett att den
viktigaste faktorn i ett lyckligt akten-
skap 4r en ivrig omsorg om ens
livskamrats bekvimlighet och vilbe-
finnande. I de flesta fall ir sjalviskhet
den frimsta faktor som skapar gral,
separation, skilsmissa och krossade
hjirtan.”?

Aldste Marvin J. Ashton (1915—
1994) i de tolv apostlarnas kvorum
sa ocksd: "Nir man tinker pa de
sarade kinslor och det obehag som
orsakas av stridigheter, gor man
klokt i att friga sig: "Varfor bidrar
jag till det har? ...

Det [4r] viktigt att inse att vi véljer
vart uppforande. Roten till det hir 4r
det gamla problemet hogmod.”*

Oavsett orsaken maste vi lira
oss nya fardigheter och uppmjuka
vara hjirtan nir problem blir
langvariga.
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Orsaker till konflikter

Det finns manga orsaker till konflikter, allt fran ytliga personliga asikter

till djupare, invanda sitt att kommunicera. Férutom att 6vervinna sjilv-

iskhet och omognad stills gifta par ocksa infor andra vanliga orsaker till

konflikter, sisom foljande:

Stravan att Inneboende Irritation Olika &sikter
anpassa sig skillnader till foljd av om hur barnen
till varandras mellan man utmattning. ska fostras eller
vanor. och kvinnor. ekonomin ska
hanteras.
Barn som lar sig Skillnader Overreaktioner Brist pa
att anvanda sin | mellan sadant pa grund av forstaelse eller
handlingsfrinet. | som de tycker stress. formadga att

om och inte.

|6sa konflikter.




Varningar angaende ilska

Manga konflikter i dktenskap och familjer uppstar till
foljd av okontrollerad ilska. Om vi inte 4r forsiktiga kan vi
halla fast vid ilskan genom att stindigt tinka pa hur for-
orittade vi blev. Ju lingre vi 4ltar desto fler orsaker kan vi
ta fram for att rittfirdiga vart perspektiv. Det hir tillstindet
kan hindra oss fran att lugna ner oss, och nir en andra vag
av ilska uppstér innan den forsta har blivit 16st, kan hor-
monella reaktioner leda till fler utbrott.

Under ett mote med en terapeut, till exempel, beskriver
Marilyn hur frustrerande det var att ligga i singen efter
att hon och hennes make hade skrikit at varandra. ﬁ,&”::

A\l

Reagera pa
produktiva satt.
Att skrika ut dina kanslor
hjalper inte att fa bort dem.
Ju mer du ger utlopp for din
ilska, desto intensivare blir
dina kanslor.

7

Hitta nagot som
distraherar dig.
Valj att tanka pa
nagot annat eller ta
en promenad.

Lyssna pa lugnande musik
eller 1as upplyftande litteratur.

TIPS FOR
‘ HUR MAN LUGNAR |

"Jag visste att jag hade ritt”, siger hon. "Jag visste att han
skulle tinda lampan och be om forlatelse, men han gjorde
aldrig det. Ju mer jag tinkte pa det, desto argare blev jag.
Nir jag horde att han borjade snarka stod jag inte ut lingre.
Jag hoppade upp ur singen och skrek pa honom lite till.
Och sedan gick jag ner till undervaningen. Kan du fatta att
han fortfarande inte bad om forlatelse?” Marilyns upplevelse
ir ett bra exempel pa hur man inte ska hantera ilska.

Vanor, 4ven om de ir kortvariga, kan vara svara att

overvinna. Men makar kan lira sig olika knep. Hir 4r
nagra bra forslag:

Ifragasatt genast tankar som kommer.
| vart exempel kunde Marilyn ha sagt till sig sjalv: “Det verkar som
om jag har ratt, men jag har forstorat upp problemet. Min relation
till min man &r viktigare an det vi gralar om.”

Borja om.

Stanna upp i bérjan av gralet.
Undersokningar har visat att
de forsta tre till fem minuterna
av ett samtal lagger grunden
till det som troligen kommer
sedan. Sag: "Det har blev
ju fel. Vi borjar om.”

Lugna ner dig
innan du tar itu med
problemet. Vanta tills den
kemiska reaktionen som
kan uppsta ar over.

Skriv ner dina tankar.
For vissa Okar detta deras sjalvkannedom.
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Steg till att 16sa konflikter

Stark diktenskapet, en handledning fran Kyrkans familjeservice, rekommenderar tre steg till att 16sa

konflikter: 1) uttrycka asikter, 2) undersoka oroskinslor och 3) vilja 16sningar som bada godtar.”> De

hir stegen 4r baserade pd en kommunikationsmetod som inbegriper samarbete och tar upp alla

inblandades problem.

1. Uttrycka asikter

2. Undersdka oroskanslor

3. Vélja l6sningar som bada godtar

Vatje person uttrycker
sina asikter pa ett drligt sitt
utan att attackera. Ibland
blir problemet 16st genom
eftertanke, eftersom det da
blir tydligt att meningsskilj-
aktigheten bara var ett miss-
forstand. En maka som till
exempel tycker att hennes
make sjilviskt insisterar pa
att hon ska folja med honom
pa en basketmatch i skolan
i stillet for att de gar ut och
iter middag, kan uppticka
att han 4r mindre intress-
erad av basket 4n att visa
en spelare uppmirksamhet
som har slutat komma pa
sondagsskolelektionerna.
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Gifta par undersoker
problem pa en djupare niva.
De fokuserar pa att under-
soka och acceptera varand-
ras oroskinslor. For att
fortsitta med exemplet med
basketmatchen kan makan,
fastin hon forstar att maken
ar bekymrad for eleven,
kinna att han utvecklar ett
monster att alltid sitta andras
behov fore dktenskapets. I
det hir fallet maste paret ha
ett mer ingdende samtal dir
bada uttrycker sina kinslor
pa ett finkénsligt sitt och
dir motstand far ge vika for

samarbete.

Paret bollar idéer och bestimmer
sig for 16sningar som bada godtar.
Fokus ligger pa vad man personligen
kan gora for att hantera problemen
i stillet for pa vad den andra kan
gora. Sddana kompromisser kan
prova mognaden och tilamodet, men
med tiden leder det till en kinsla av
att det 4r tryggt att uttrycka kianslor
med vetskap om att bada tar hinsyn
till den andres 6nskningar. Vart par
kan komma 6verens om att tillbringa
en fredagskvill tillsammans och se
basketmatchen, en fredagskvill nir
maken gir pa matchen sjilv och tva
fredagskvillar nir de gor ndgot annat
tillsammans. Det viktiga 4r inte hur
paret viljer att tillbringa fredagskvillen
tillsammans, utan att bada 4r nojda
med beslutsprocessen.




Resultat av att 16sa konflikter

Underbara vilsignelser kommer av att 16sa konflikter i en kirleksfull
atmosfir. De 4r bland annat trygghet, personlig tillvixt som leder till
inre frid, starkare tro, bittre karaktir och personlig rittfirdighet.

Nir konflikter 4r 16sta kan nya monster ta deras plats. D4 6ppnas
dorren for makarna att uttrycka positiva tankar och visa stod. Syster
Jean B. Bingham, Hjilpforeningens generalpresident, har sagt: "Ord har
en forvanansvird kraft, bade till att bygga upp och riva ner. Alla minns
vi sdkert negativa ord som har gjort oss nedslagna och andra ord, uttal-
ade i kirlek, som har fatt var ande att sviva. Att vilja att bara siga det
som 4r positivt om — och till — andra, lyfter och stirker dem omkring
oss och hjilper andra att folja i Frilsarens spér.”®

Par som har gjort varaktiga framsteg for att 16sa konflikter far efter-
straivansvirda beloningar. En make som tidigare var i en problemfylld
relation siger: "Det 4dr svart for mig att se tillbaka pa hur det brukade
vara och tro att det var verkligt. Hur kunde jag ha behandlat min fru
pa det sittet? Jag 4r tacksam for att Anden uppmirksammade mig pa

det och for det tailamod som min fru har visat mig.”

Sammanfattning

Det kriver medvetna anstringningar och uppfoljningar for att over-
vinna konflikter. Det du siger eller gor hdrnist kan skapa mer positiva
kommunikationsmonster i ditt dktenskap. Du kan ocksa skorda Andens
frukter, liksom nephiterna gjorde: "Det ... fanns [inte] nagra stridigheter
i landet tack vare Guds kirlek som bodde i folkets hjirtan.

Och det fanns ingen avund, ingen missdmja, inga oroligheter ...
Och det kunde forvisso inte finnas nagot lyckligare folk”
(4 Ne. 1:15-16). 1
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER

1. M. Russell Ballard, "The Sacred Responsibilities of Parenthood”
(Andakt vid Brigham Young University, 9 aug. 2003), s. 3,
speeches.byu.edu.

2. Thomas S. Monson, "Kirlek — kdrnan i evangeliet”, Liahona,
maj 2014, s. 92.

3. Gordon B. Hinckley, ”Lojalitet”, Liahona, maj 2003, s. 59.

4. Se Marvin J. Ashton, ”Ingen tid for stridigheter”, Nordstjdrnan,
okt. 1978, s. 14.

5. Se Stdrk ciktenskapet: Handledning for gifta par (2006), s. 19-20.

6. Jean B. Bingham, "Jag ska fora in evangeliets ljus i mitt hem”,
Liahona, nov. 2016, s. 7.

Regler for hur man samtalar
om problem

Har foljer nagra forslag som kan 6ka
sannolikheten att man lyckas med
konfliktlésning:

¢ Sok andlig vagledning.

e Bestam er for en tid och en
plats att samtala pa om ni har
haft problem en langre tid.

e Forsok att forsta i stallet for
att grala.

e L3t din akta halft prata.

e Tala lagmalt och var vanlig.

¢ Ta en paus nar sa behovs.

e Anvand ett lampligt sprak.

Hall er till &mnet. Prata bara

om problemet ni har just nu.

Var aldrig valdsamma.

Hota inte med skilsmassa

eller separation.

Kom fram till matbara I6sningar,
till exempel: “Jag tar initiativ
till familjeboéner och du leder
hemaftnarna.”
¢ Planera for undantag.
e Kom dverens om neutrala
paminnelser, till exempel:
"Vi later kalendern tala om
for oss vems tur det ar att
diska.”
e Omvardera och andra
I6sningar vid behov.
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ILLUSTRATIONER IKER AYERSTARAN

efter Né]ncy!)

Vad behduvde jag gora for att aktivera
Jesu Kristi helande kraft i mitt liv?

Darren Cox

februari 2016 avled min fru Nancy efter att ha kimpat
mot brostcancer i elva ar. Den 6vervildigande sorg jag
kinde under de forsta manaderna efter hennes dod
ir omoijlig att beskriva for nagon som inte har upplevt en
sadan forlust. Sorg, angest, bedrovelse, smirta — inget av de
hir orden gor den rittvisa. Den var outhirdlig.

Fralsarens helande kraft

Jag har linge forstatt att Jesus Kristus ”steg ned under
allt” (L&F 88:6) for att han skulle kunna "bista sitt folk i
enlighet med deras skropligheter” (Alma 7:12). Det inne-
bir att kraften i Frilsarens forsoning stricker sig bortom
uppstandelsen och aterlésningen fran synder. Genom
den kraften kan han ocksé hjilpa oss nir vi lider och i
vara olika behov. I min sorg forsokte jag ivrigt — nistan
desperat — ldra mig vad jag behovde gora for att aktivera
den aspekten av Frilsarens kraft i mitt liv. I veckor sokte
jag i skrifterna och i tal av kyrkans generalauktoriteter. Jag
trodde verkligen att Fralsaren, pa bekostnad av avsevird
smirta och egna uppoffringar, visste vilken smirta jag
kinde. Men hur kunde det hjilpa mig? Eftersom han led
det hir for mig, vad behovde jag da gora for att fa den trost
som han dirigenom vet hur han ska ge?

Efter att ofta ha sokt, studerat, bett och besokt templet
borjade jag forsta. For det forsta borjade jag tydligare inse
att Herren redan hade hjilpt, trostat och stottat var familj,
sarskilt veckorna fore Nancys dod. Vi hade underbara

andliga upplevelser som jag nu inser 4r vilsignelser som
kommer fran den helande och stirkande kraft som 4r
tillgdnglig for oss tack vare Frilsarens forsoning. Och
bara vetskapen att Frilsaren redan tog hand om oss pa
ett mycket personligt sitt var oerhort trosterikt i sig.
Liksom han var med Sadrak, Mesak och Abed-Nego for-
dom har han varit med oss i var bedrovelses “brinnande
ugn” (se Dan. 3:17).

Lita pa Herren

Jag lirde mig ocksa att det finns en del som krivs av
oss for att vi ska fa del av Herrens trost och helande kraft.
Viktigast av allt 4r att vi maste lita pA honom. Det kan vara
svart att gora. Varfor skulle jag lita pi Gud nir han kunde
ha forhindrat Nancys dod till att borja med? Som svar pa
den frigan begrundar jag stindigt nigot som Herren sa till
profeten Joseph Smith:

”Ni kan inte just nu med era naturliga 6gon se Guds
avsikter angaende det som skall komma hirefter och
den hirlighet som skall folja pa manga prévningar”

(L&F 58:3).

Vi vilsignades med méanga tecken pa att sittet som
Nancy dog pa och anledningen till att det intriffade just da
var enligt Herrens vilja. Jag har insett att en allvetande och
kirleksfull Fader har latit oss genomga allt det hir eftersom
den hir provningen, i hans fullkomliga plan for var familjs
upphojelse, pa nagot sitt 4r nddvindig. Med den vetskapen
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inser jag att min del i hans plan inte bara 4r att uthirda
det utan att uthirda det vil (se L&F 121:8). I den grad jag
kan helga den hir provningen till honom blir jag inte bara
trostad utan ocksa heliggjord. Jag har redan upplevt det hir
pa manga sitt.

Jag har gett vara barn radet att gora det som jag har lirt
mig i den hir processen:

* Lat smirtan i svara upplevelser motivera dig till att
bli en bittre lirjunge.

* Utgjut hjirtat i bon.

* Om du ir arg pa Gud for att han later tragedier
hinda ska du vidja till honom att ersitta ilskan med
tro och 6dmjukhet.

¢ Slut féorbund med honom att du ska 4lska honom
och vara trofast till 4nden.

* Mitta dig stindigt med Guds ord — i skrifterna och
ital och i andra publikationer av nutida profeter
och inspirerade lirare.

* Besok templet med en hunger efter att fa lira dig
det som hor evigheten till.

* Hitta personer for vilka en personlig kris har blivit
en troskris och stirk dem med ditt vittnesbérd om
de hir ldrosatserna.
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Ett apostoliskt vittnesbord

Omkring en manad efter Nancys dod var det en kvill
ndr sorgen jag kinde var fullkomligt forkrossande. Jag hade
kint djup smirta och sorg hela dagen. Jag mindes att 4ldste
Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum har sagt
att frilsningens stig alltid leder genom Getsemane.! Mitt
lidande kan inte jimféras med Frilsarens, men den natten
upplevde jag mina egna "morka och bittra timmar”.?

Nar det hade pagatt en stund och jag hade bett Herren
om hjilp, kom jag att tinka pa nagot som jag hade list
och bokmiirkt pa datorn flera ar tidigare. Jag hittade doku-
mentet och bliddrade ner till det jag sokte efter. Det var en
intervju med 4ldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas
kvorum (1928-2015) i vilken han blev tillfrigad om hur det
var att forlora sin hustru till cancer 1995. Aldste Scott svar-
ade: "For det forsta ... forlorade jag henne inte. Hon 4r pa
andra sidan slojan. Vi har beseglats genom templets heliga
forrattning och vi kommer att vara tillsammans for evigt.”3

Den natten kom de dir orden till mig med en kraft
som jag aldrig kint tidigare. Det var som om ett fyrtorn
tindes i den morka natten. Inget annat som jag last har
haft en sadan plotslig och djupgiende inverkan pa mig.
Morkret och smirtan var borta. Det var som nir Alma inte
lingre kunde "komma ihag [sina] kval” (Alma 36:19). Det
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hir apostoliska vittnesbordet genomtringde mig till det
innersta. Jag forundrades over att ett begrepp som jag hade
forstatt sedan barndomen plotsligt var sa sldende. Jag und-
rade hur det var mojligt att dldste Scott kunde veta nagot
sadant. Och i det 6gonblicket insag jag att jag ocksa visste
det. Om jag ir trofast kan jag ha samma hopp som ildste
Scott hade. Visst har jag varit ledsen och sorjt sedan dess,
men jag har aldrig igen kint den intensiva smirta och sorg
som jag upplevde den natten.

Det hir 4r kraften som Frilsaren ger oss for att trosta
oss i vara provningar. Jag inser att min och min familjs sorg
aldrig forsvinner helt, men den uppslukas av det som har
kallats Frilsarens forsonings ”stirkande” och ”fullkomlig-
gorande” vilsignelser.? Vi har kommit nirmare Frilsaren, vi
har kint hans forsikran och vi har stottats av vara férbunds
sikra grund. B
Forfattaren bor i Georgia, USA.

SLUTNOTER

1. Jeffrey R. Holland, "Lessons from Liberty Jail” (andakt vid Brigham
Young University, 7 sep. 2008), s. 6, speeches.byu.edu.

2. Dieter F. Uchtdorf, ”Omsluten av hans kirleksfulla armar”, Liahona,
mars 2015, s. 5.

3.”A Sure Witness of Jesus Christ: Elder Richard G. Scott”, 1ds.org/
prophets-and-apostles.

4. Se Bruce C. Hafen och Marie K. Hafen, The Contrite Spirit: How the
Temple Helps Us Apply Christ’s Atonement (2015), s. 34-52.

Nancy Jean Newton Wilcox avled 2016 efter
en 11-arig kamp mot bréstcancer.

STARKT AV JESUS KRISTUS

" Jesaja larde att Messias skulle bara vara ‘sjukdomar’
och vara ‘smartor’ (Jes. 53:4). Jesaja larde ocksa att
han skulle starka oss: ‘Frukta inte, ty jag ar med dig,
se dig inte angsligt om, ty jag ar din Gud. Jag styrker
dig, jag hjalper dig’ (Jes. 41:10). ...

Och darmed ser vi att Fralsaren genom sin férson-
ing har makt att bista — att hjalpa — i varje jordisk
smarta och svarighet. Ibland helar hans kraft var
skroplighet, men skrifterna och vara erfarenheter
lar oss att ibland bistar eller hjdlper han genom
att ge oss styrka eller talamod att utharda vara
skropligheter. ...

Var Frélsares forsoning gér mer an lovar oss
odddlighet genom en universell uppstandelse och
ger oss mojligheten att bli renade fran synd genom
omvandelse och dop. Hans forsoning ger oss ocksa
majlighet att dkalla honom som har upplevt alla vara
jordiska skropligheter och be honom om styrka att
bara jordelivets bérdor. Han kanner vara kval, och
han finns dar fér oss. Nar han finner oss sarade vid
vagkanten forbinder han vara sar och skoter om oss,
liksom den barmhartige samariten gjorde (se Luk.
10:34). Den helande och starkande kraften hos Jesus
Kristus och i hans férsoning finns fér oss alla som ber
om den. Jag vittnar om det, liksom jag ocksa vittnar
om var Frélsare som gor alltsammans mojligt.”

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum, “Styrkta genom
Jesu Kristi forsoning”, Liahona, nov. 2015, s. 62, 64.
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nnan Peter Uglow blev medlem i kyrkan hade han till-

bringat storre delen av sitt vuxna liv med att striva efter
ekonomisk framgang. Av allt att doma verkade han ha
uppnatt den. Han hade trots allt 4gt och drivit flera foretag.

Nir en lokal ledare i kyrkan i West Midlands, England
bad Peter att g med en grupp for personlig ekonomi som
erbjods genom kyrkans oberoendeinitiativ, tvivlade han pa
att kursen kunde lira honom nagot. Men nir Peter borjade
i gruppen insag han snabbt hur mycket han fortfarande
hade att lira.

”’Kursen handlar inte bara om ekonomi. Det 4r bara
halva sanningen”, siger han. "Det viktigaste for mig var att
ldra mig ha tro pd min himmelske Fader — att han ger oss
alla timliga vilsignelser och 6ppnar dorrar for sant obero-
ende om vi foljer hans andliga vigledning.”

Som medlem i en grupp for personlig ekonomi lirde
Peter sig praktiska fardigheter som att hélla koll pa familj-
ens utgifter, gora upp och folja en budget, betala av skulder
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och spara for framtiden. Med hjilp av de hir fardigheterna,
och genom att utéva tro pa Jesus Kristus och arbeta hart,
kunde Peter och hans fru betala tillbaka en stor skuld.

"Jag kinner mig betydligt littare och friare utan ridslan
som kommer med skulder och en oorganiserad ekonomi”,
siger han. "Jag upplever min himmelske Faders rika vil-
signelser pa ett sitt som jag aldrig gjort tidigare. Jag har lirt
mig att vidja till honom och lyssna pa hans svar nir jag
behover hjalp med mina timliga angeligenheter.”

Oberoendeinitiativ

Oberoende 4r mer 4n att ha ett bra jobb, ett matforrad
eller pengar pa banken. I stillet 4r det “férmagan, atag-
andet och arbetet med att sorja for sitt eget och familjens
andliga och timliga behov. Nir [kyrkans] medlemmar
klarar sig sjilva har de ocksa bittre formaga att tjina
andra”! genom att de sitter arbete i hogsitet som den
styrande principen i sitt liv.



President Thomas S. Monson har sagt: ”Oberoende ir en
produkt av vart arbete och ligger till grund for allt annat
vilfirdsarbete. Det 4r en visentlig del av vart andliga och
timliga vilbefinnande. ... ’Lat oss arbeta for det vi behover.
Lat oss vara oberoende och sjilvforsorjande. Frilsningen
kan inte uppnas enligt nigon annan princip. Frilsning dr
en personlig friga och vi maste arbeta pa var egen frils-
ning i bade timliga och andliga ting.’”?

Under ledning av lokala pristadomsledare har 6ver
500 000 sista dagars heliga i 6ver 100 linder deltagit i obe-
roendeinitiativet sedan 2014. Kyrkan introducerar nu initia-
tivet runtom i Nordamerika.

Initiativet inbegriper kurser och resurser som ska "hjilpa
kyrkans medlemmar att lira sig och tillimpa principerna
tro, utbildning, hart arbete och tillit till Herren. Nir du tar
emot och foljer de hir principerna”, siger forsta presi-
dentskapet, "har du storre mojlighet att ta emot de timliga
vilsignelser som Herren har utlovat.”?

Glad och hoppfull
Maria Edilene RomZo hade forlorat allt hopp. Hon

hittade inget jobb, hon var ensamstiende mamma och
hade flera barn att mitta.

Da fragade tva medlemmar i hennes forsamling i Santa
Catarina, Brasilien om hon ville vara med pa ett oberoen-
deseminarium. I slutet av seminariet gick Maria med i en
grupp som skulle hjilpa henne att hitta ett jobb.

For forsta gangen i mitt liv trodde jag pa en framtid
dir jag kunde ta hand om min familj”, minns hon. "Jag
trodde pi att oberoendegruppen kunde hjilpa mig att
forandra mitt liv.”

Det gjorde den.

Under de foljande tolv veckorna dgnade Maria sig at
gruppen, sina studier och sina dtaganden. Hon arbetade
med nyfunnen energi mot sina mal. Hon 6vade pa jobb-
intervjuer. Inom tva veckor hade hon bokat en lovande
jobbintervju. Den intervjun ledde till ett jobb.

Oktober 2017 33



34 Liahona

"Mitt liv forandrades for alltid”, siger Maria, som inte
lingre har svart att mitta sina barn. "Nu ir jag glad, forvint-
ansfull, tilmodig och hoppfull. Jag tror pa att det finns en
himmelsk Fader som 4lskar mig. Jag vet att nir jag utdvar
tro pa Jesus Kristus sa blir jag vilsignad.”

"Ett underbart verktyg”

Oberoende ir ett medel till ett hogre mal, har dldste
Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum sagt: "Vart
yttersta mal 4r att bli som Frilsaren, och det malet uppnas
bittre nir vi osjilviskt tjinar andra. Var férmaga att tjina
Okar och minskar med nivin av vart oberoende.”

Bara nir vi blir oberoende, tilligger 4ldste Hales,

“kan vi verkligen efterlikna Frilsaren i att tjina och
vilsigna andra.”*

Sergio Galbuchi fick sjilv uppleva den sanningen nir
han startade ett foretag kort efter att stavspresidentskapet
hade kallat honom som stavens oberoendespecialist.
Bevipnade med tro, fardigheter och kunskap som Sergio
hade fatt som medlem i kommittén 6ppnade han och hans
fru Silvia en butik i Buenos Aires dir de salde "konst och
smaker” frin Argentina.

”Jag tror att oberoende ir ett sitt att tillimpa tro”,
siger Sergio. Forst upplevde han och Silvia inte den
framgang de hade hoppats pa, sa tro forblev det
centrala i deras anstringningar. Men medan de vint-
ade pa de ekonomiska frukterna arbetade de hart och
valsignade kunderna med sina produkter ock sina
missiondrsanstringningar.

”Vi lar kdinna manga”, sdger Sergio. "Och vi har haft
mojlighet att dela ut Mormons bok.”

Forst faststillde stavens oberoendekommitté att det
fanns tio medlemmar i Sergios stav som behovde hjilp att
bli oberoende. Men sedan engagerade biskoparna sig.

"Nu kinner vi till 35 personer som behover hjilp”, siger
Sergio om hur initiativet vixte. "Deras biskopar inbjod dem
personligen att delta i olika grupper.”

Deras tro stirktes, de gjorde nodvindiga forindringar
och de anvinde nya firdigheter.




Varje gang jag pratar med pristadomsledare forsoker jag
férmedla att det hir 4r det underbaraste verktyget vi nigon-
sin har fatt av forsta presidentskapet”, tilligger Sergio. "Det

4r bittre 4n nagra pengar som kunde ha getts for att hjilpa

nagon och dess lirdomar i4r tydligare 4n mycket av det
material jag lirde mig nir jag gick pa universitetet.”
Viktigast av allt 4r att de som genomgar en oberoende-
kurs pa tolv veckor blir bittre lirjungar till Jesus Kristus och
lir sig att anvinda firdigheterna for att bygga Guds rike.
”Den hir [oberoendegruppen)] 4r inte bara inriktad pa
foretagsverksamhet. Den fokuserar ocksa pé var relation
till Gud och andra”, siger Sergio. Vi blir bittre ldrjungar till
Jesus Kristus under de tre manader vi tillbringar i den hir
gruppen. Trots allt 4r det sa att ett foretag kan hjilpa oss bli
mer oberoende, men det yttersta andamélet 4r att tjina.”

SJALVSTANDIGA
OCH OBEROENDE

"Kyrkan och dess medlemmar ar
befallda av Herren att vara sjalv-
standiga och oberoende. (Se
L&F 78:13-14.)

Ansvaret for varje persons sociala,
kanslomassiga, andliga, fysiska eller ekonomiska valfard
vilar forst och framst pa henne sjélv, for det andra pa
hennes familj och for det tredje pa kyrkan — om hon
ar en trofast medlem.”

Se Kyrkans presidenters lardomar: Spencer W Kimball (2006), s. 117.
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Tillvaxt och handling

”Det har alltid varit en viktig lirdom hos de sista dagars
heliga”, sa president Joseph F. Smith (1838-1918), "att en
religion som inte har kraft att frilsa minniskor timligen
och gora dem framgangsrika och lyckliga hir pé jorden,
inte gar att rikna med nir det handlar om att frilsa dem
andligen och upphéja dem i det tillkommande.”®

Dirfor ska vi inte bli forvanade 6ver att vi ocksa stirker
det andliga nir vi stirker det timliga. Aldste David och
syster Theresa Nish, som verkade som oberoendemissio-
nirer pa Salomondarna, sig det sambandet bland kyrkans
medlemmar dir.

"Den andliga tillvixten och 6kade tempelnirvaron kan
tydligt tillskrivas de principer, firdigheter och vanor som
lars ut i Min grund och till den omfattande forklaringen
i Min vdg till oberoende”, siger de om initiativets hiften.
”[De] hjilper medlemmarna att utvecklas savil andligt som
timligt och leder till andligt och timligt oberoende.”

Cheryl Redd, handledare f6r en oberoendegrupp i
Utah, forklarar hur initiativets principer har hjilpt henne
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utvecklas timligt: ”Jag insdg att de hir principerna och
grunderna kan tillimpas pa alla aspekter av livet. De hir
kurserna har hjilpt mig bli mer fokuserad pa mina ansvar
som maka och mamma. Nu har jag verktygen for att bittre
forsta familjens ekonomi. Jag inser att nir vi arbetar tillsam-
mans som dkta makar for att hantera ekonomin si 4r det pa
sitt och vis ett foretag. Vi behover anvinda de hir verk-
tygen for att lyckas som familj.”

I hela kyrkan leder den hir utdkade visionen till stérre
trofasthet och andlig styrka. Det har resulterat i att medlem-
marna har stirkt sin beslutsamhet att komma till kyrkan,
betala tionde och forbli tempelvirdiga.

"Det fingade min uppmirksamhet”, siger nya medlem-
men George Echevarria om oberoendeinitiativet. George
som kor taxi i Peru siger att initiativet hjilpte honom fa ett
vittnesbord om evangeliet och gav honom en 6nskan att
forbittra sig sjalv. Nu hoppas han pa att kunna bli elektriker
och laga de sma motorcykeltaxi som han har kort i dratal.

”Vi ska inte sitta och vinta pa att nigot ska hinda”, siger
han. ”Vi maste vara proaktiva.”



Du blir valsignad

Sista dagars heliga i hela virlden skordar Herrens
utlovade vilsignelser nir de trofast lir sig, foljer och
tillampar principerna for andligt och timligt oberoende.
Alla kan ha nytta av initiativet, men det har sirskilt vilsignat
dem som antingen saknar eller behover stiarka det timliga
och andliga oberoendet. Stindiga utbildningsfonden stod-
jer oberoendeinitiativet genom att hjdlpa dem som har en
utbildningsplan att f2 tillgang till n6dvindiga resurser.

Skrifterna ger 16fte om hjilp av Herren nir vi arbetar pa
att bli oberoende. Han har sagt: "Det 4r min avsikt att sorja
for mina heliga” (L&F 104:15).

Angédende den avsikten har forsta presidentskapet for-
kunnat: "Den uppenbarelsen ir ett 16fte frin Herren att han
skinker timliga vilsignelser och 6ppnar dorren till obe-
roende, vilket 4r férmagan att forse sig sjilv och sin familj
med livets nodtorft.”

Nir du studerar, tillimpar och undervisar dina familjemed-
lemmar om de hir principerna ger forsta presidentskapet
foljande 16fte: "Nar du gor det vilsignas du. Du lir dig vad du

KARNAN I VAR RELIGION

"Pa samma satt som ett mynt har
tva sidor ar det timliga och andliga
oskiljaktiga. ...

Arbetet att sorja for vara medman-
niskor pa Herrens satt ar inte bara
en sak bland alla andra i listan 6ver
kyrkans program. Det kan inte ignoreras eller skjutas
at sidan. Det ar centralt for var lara. Det ar karnan i
var religion.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i forsta presidentskapet,
"Att sorja for vara medmanniskor pa Herrens satt”, Liahona, nov. 2011,
s. 53, 55-56.

behover gora pa din vig till storre oberoende. Du vilsignas
med storre hopp, frid och utveckling.”” B

SLUTNOTER

1. Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010), 6.1.1.

2. Se Thomas S. Monson, "Riktlinjer for den enskildes och familjens
vilfiard”, Nordstjdrnan, feb. 1987, s. 3; se 4ven Marion D. Romney,
i Welfare Services Meeting Report, 2 okt. 1976, s. 13.

3. Forsta presidentskapet, i Min grund: principer fdrdigheter och
vanor (hifte, 2015), s. 2.

4. Robert D. Hales, A Gospel Vision of Welfare: Faith in Action”,
i Basic Principles of Welfare and Self-Reliance (hifte, 2009), s 2.

5. You're Invited: A Leader’s Guide to the Self-Reliance Initiative
(hifte, 2016), s. 9.

6. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F Smith (1999), s. 164.

7. Forsta presidentskapet, i Min grund, s. 2.
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PORTRATT AV TRO

Ticnande dir inte alltid bekvdmt, men
som far och biskop har Ilir Dodaj f6rsékt
visa sina barn att det alltid dr vdrt
anstrdangningen.

CODY BELL, FOTOGRAF

En aldre syster i férsamlingen hade
en tumdr i magen och behdvde
hjalp varje dag eftersom hon inte
kunde forflytta sig fran sangen.
Till slut frdagade hon om bara jag
kunde komma, inte ndgon annan
prastaddmsbarare eller annan per-
son, fér hon var mycket sjuk och
doende. Hon var bekvam med att
lata sin biskop hjalpa henne.

En dag genomgick jag en
hjartoperation och kunde inte
bestka henne under en kortare
tid. Nar jag kom tillbaka for att
tréffa henne, sa hon: "Hur kan
du komma och hjdlpa mig nar
du precis har opererats?”

Jag sa till henne: "Min kallelse
ar att tjdna andra.”

Se fler foton av biskop Dodaj och hans familj pa
Ids.org/go/101738.

For att lara dig mer om en biskops arbete, besok
Ids.org/go/101739.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR - OBEROENDE

MIN HIMMELSKE FADER BRYR SIG OM

MITT FORETAG

Som ensamstdende mamma till
fem barn hade jag det tunga
ansvaret att forsorja min familj. Jag
stidar hemma hos andra, men jag
tjdnar inte tillrackligt f6r min familj.
Jag gick med i en oberoendegrupp
sa att jag kunde lira mig att forbittra
min situation.

Jag blev inspirerad av gruppen
”Att starta och utveckla mitt foretag”
och bestimde mig for att sy och
silja isoleringspésar till slow cookers.

J ag arbetade sent
en natt pé en stor
bestallning som
skulle g nasta dag
nar symaskinen

slutade fungera.
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Jag sydde pasar sent inpa nitterna
efter att ha kommit hem frin mitt
vanliga jobb.

Jag arbetade sent en natt pa en stor
bestillning som skulle g nista dag
nir symaskinen slutade fungera. Det
var mitt i natten sa det fanns ingen
mekaniker som kunde hjilpa mig.
Med maskinen foljde ett litet verk-
tygsset, men jag hade aldrig lagat en
symaskin tidigare. Jag hade ingen
aning om var jag skulle borja.

Da kom jag att tinka pa en lektion
i hiftet Min grund med titeln "Utdva
tro pa Jesus Kristus”. D4 insag jag att
jag behovde sitta min lit till Herren.
Jag sjonk ner pa kni och vidjade:
"Himmelske Fader, hjilp mig att laga
den hir maskinen sa att jag hinner bli
klar med bestillningen och kunden
kan himta den pa morgonen. Him-
melske Fader, hjilp mig!”

Sedan fick jag en bestimd kinsla
av att jag skulle ta skruvmejseln fran
verktygssetet och anvinda den for att
trycka pa en viss del av symaskinen.
Jag gjorde det med fullkomlig tillit
till min tro. Jag holl andan medan
jag satte pa symaskinen igen. Den
fungerade!

Jag blev klar i tid med bestill-
ningen. Jag upptickte vad det inne-
bar att ha min himmelske Fader och
Jesus Kristus som affarskompanjoner.
Jag vet att jag fortsitter att bli vil-
signad nir jag soker efter mojligheter
att tillimpa det jag har ldrt mig i
oberoendegruppen. Bl

Buyisile Zuma, KwaZulu-Natal,
b Sydafrika

ILLUSTRATION ALLEN GARNS
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ETT INSPIRERAT SVAR UNDER EN JOBBINTERVJU

N ir jag fick i uppgift att leda stav- till min himmelske Fader om hjilp

ens oberoendekommitté insag och erinrade mig snabbt lektionerna
jag att jag sjilv var arbetslos. Med den

insikten ville jag gora nagot mer av

vag av energi kom 6ver mig.

mitt yrkesliv.

Jag fick en fornyad 6nskan att hitta
ett bittre jobb och bad om hjilp
med att skriva ett professio-
nellt CV. Jag skickade mitt
nya CV till flera foretag
och kallades snart in
pa intervjuer.

Under en av dem
uppmirksammade
intervjuaren en rad pa
mitt CV dir mitt arbete
som radgivare i stavspresi-
dentskapet nimndes och fragade:
"Kan du pa fem sekunder beritta vad
det hir tjdnandet i kyrkan innebér?”

Jag sa att jag hade en ledarposition

Efter en minut frigade intervjuar-
en: "Hur vigleder du de dir 2 500
minniskorna?”

i en organisation som var ansvarig for
over 2 500 minniskors vigledning
och vilfird. Intervjuaren blev intress- ”Vi hjilper dem att sitta upp mal”,
erad och sa: "Du har en minut pa dig svarade jag.
att ge mig ett femsekunderssvar pa
foljande friga: Hur vigleder du de dir J ag férstod att de har fem

2 500 ménniskorna?” sekunderna var ett avgérande
Jag forstod att det hir var ett avgdr-  dgonblick i intervjun. Jag bad min

ande 6gonblick i intervjun. Jag bad himmelske Fader om hjalp.

jag hade fatt i oberoendegruppen. En

Intervjuaren stillde sig upp, tog
mig i hand och sa: "Du ir anstilld.”
Det ir forunderligt hur Gud tog
mig vid handen och besvarade min
bon. Jag 4r tacksam mot min Frilsare
for att han inspirerade vara ledare att
skapa oberoendeinitiativet. Jag
har personligen vilsignats
av det, och jag har sett
oberoendeinitiativets
enkla, inspirerade
tillvigagangssitt
vilsigna manga
andra i staven. Jag
ir sa Gvertygad om
oberoendeprincip-
ernas formaga att lyfta
minniskor att nir jag blev
ledare 6ver femton anstillda i mitt
nya jobb sa borjade jag undervisa
dem om oberoendets principer.
Jag har vuxit och 4r mer kapabel
in jag trodde att jag kunde vara.
Jag tjanar nu sa mycket att jag kan
forsorja mig och min familj. Det hir
initiativet hjdlper oss att forbittra oss
varje dag genom att hjilpa oss bli
mer oberoende.

Gibrair Padilha Dos Santos,
Sao Paulo, Brasilien
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ETT VAXANDE FORETAG FOR RISKAKOR

ag ville sinda ut min son som mis-
Jsionﬁr, men eftersom jag bara silde
ett kilo bibingka (riskakor) i veckan,
riackte det inte for att stodja honom
ekonomiskt.

Min son hjilpte familjen ekonomiskt
och var for orolig for var ekonomiska
situation for att kdnna sig bekvim med
att aka ivdg. Det var en stindig kamp
for var familj att fa ihop pengar. Jag var
stolt 6ver min 25-arige son och hans
rattfardiga onskan att tjina Herren,
men jag insag att vi skulle behova
nagot slags underverk for att uppfylla
hans drém om att tjina som missionir.
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Jag gick med i en oberoendegrupp.

Genom att vara proaktiv och utéva
min tro visste jag att min familj skulle
bli vilsignad. Under ett mote kinde
jag mig manad att ga till en 6ppen
marknad. Dir sig jag manga kvinnor
som salde traditionella snacks. Jag
gjorde en 6verenskommelse med en
kvinna. Jag sa till henne att jag skulle
limna mina produkter hos henne

pa morgnarna s att hon kunde silja
dem, och sedan himta vinsten i slutet
av dagen. Arrangemanget gynnade
oss bada. Snart hittade jag fler siljare.
Mitt foretag vixte till tio siljare under

min tid i oberoendegruppen.

Jag lirde mig att hdlla mina privata
pengar atskilda frin foretagets pengar
och att ta ut 16n till mig sjilv. Jag larde
mig att sluta slosa tid pa att géra pro-
dukter som inte salde utan i stillet
fokusera pa sadant som var lonsamt. Jag
lirde mig ocksa att marknadsfora mig
sjilv via sociala medier. Min handlings-
partner fran oberoendegruppen hjilpte
mig att skapa ett Facebook-konto.
Sedan lirde vi oss om varumirkesprofi-
lering och paketering. Mitt foretag
hade s smaningom vuxit si mycket
att min make kunde sluta sitt fysiskt




ILLUSTRATION CAROLYN VIBBERT

kravande jobb och arbeta med mig.

Nagon fragade mig nyligen hur det
gick med forsiljningen. Jag berittade
stolt att jag nu siljer tolv kilo riskakor.

”Tolv kilo i veckan 4r suverint!”
sa han.

”Nej, broder”, sa jag. "Jag siljer
12 kilo per dag.”

Min son sa senare att han var glad
att mitt foretag nu kunde sorja for
vara behov.

”Det ser ut som om jag kan ga ut
som heltidsmissionir nu”, sa han.

Nu verkar han i Filippinernamis-
sionen San Pablo. Jag 4r sd tacksam
for oberoendeinitiativet. Herren men-
ade det verkligen nir han sa: "Det 4r
min avsikt att sorja for mina heliga”
(L&F 104:15). &

Lordita Yagomyom, Misamis Occidental,
Filippinerna

U nder ett av oberoendegruppens

moten kédnde jag mig manad att gé
till en 6ppen marknad. Jag gjorde en

dverenskommelse med en kvinna att

sélja mina riskakor.

OKAD SJALVRESPEKT GENOM

OBEROENDE

ag var gift, hade tre barn och var
Jarbetsl(')s. Arbetstorkan gjorde att
det kindes hopplost. Jag oroade mig
for min familjs trygghet och slutade
tro pa mig sjilv.

Min fru Carla uppmuntrade mig att
g4 med i en oberoendegrupp. Det var
genant att erkidnna att jag inte hade
nédgot jobb, men hon uppmuntrade
mig att vara med i gruppen sa att jag
kunde ta hand om familjen.

Jag gav den motvilligt ett forsok.
Under gruppmotena insag jag att mina
engelskkunskaper kunde vara en
virdefull tillging pa arbetsmarknaden.
Jag hade studerat engelska under min
mission, men jag kunde bara prata om
religion. Jag anmilde mig till en eng-
elskakurs som kyrkan erbjod for att
forbittra mitt ordférrad. Nir jag kom
hem frin en engelskalektion en dag
gav Carla telefonen till mig.

"Vem ir det?” frigade jag.

"Jag vet inte”, svarade hon. "De
pratar engelska.”

Det var en representant fran per-
sonalavdelningen pé ett av de storsta

foretagen i Costa Rica som bad att

fa intervjua mig. Jag var forbluffad,
men intervjun gick férvanansvirt bra.
Senare fick jag veta att Carla hade
ordnat med intervjun.

Jag fick jobbet, och tinkte pa hur
min oberoendegrupp hade hjilpt
mig. Sedan funderade jag 6ver hur
jag bittre kunde tillimpa det jag
hade lirt mig. Jag borjade titta efter
ett 4nnu bittre jobb och fick det.
Sedan arbetade jag for att starta ett
eget byggforetag.

Jag kan inte forestilla mig var min
familj och jag skulle vara utan starten
vi fick tack vare oberoendeinitiativet.
Jag lirde mig att bli mer 6dmjuk och
be Herren om hjilp. Jag lirde mig
ocksa att lita dem som ville hjilpa
mig att vara till vilsignelse. Vi har
vilsignats pa sd manga sitt. Nu har
jag sjilvrespekt och jag kan vilsigna
min familj med pengarna jag tjanar.
Jag vet att Anden vilsignar oss nir vi
ir 6dmjuka. B

José Alberto Navas (berattat for Miriam
Sweeney), San José, Costa Rica




—em |Ord©m0r
ror UNQa VUXNO

Irdn unga apost\gr

%
= ir

k Mgithew C. Godfrey
_Kyrkans historiska avdelning

e var bara mellan 23 och 35 ar,  kinde sig otillrickliga. Nagra gjorde

I; : ninenrhjﬁlpte till att fordndra misstag. Men alla gjorde de skillnad.
pal A Vad kan vi léra o
S AE i dag av upplev-
1. Man behsver inte kéinna att elserna som ater-
4 j e stéllelsens forsta

apostlar hade?
Heber C. Kimball kinde sig otill-

racklig nir han fick kallelsen till de

tolv apostlarnas kvorum i februari

1835. Han hade varit medlem i kyrk-

an i mindre 4n tre ar och var bara

33 ar gammal. senare.! Men han var villig att ta emot

”Det var inte alls vad jag hade  kallelsen, och nir han ordinerades
vintat mig”, mindes Heber  fick han veta ”att mdnga miljoner”

skulle "omvindas tack vare honom”.
Som apostel verkade han mycket

framgangsrikt som missionir i England

tva ganger. Han omvinde en mingd

personer vars efterkommande

mycket vil kan riknas i miljoner i

dag. Att Heber gick framat, fastin

han kinde att han inte hade mycket

att ge, vilsignade honom och

manga andra.



ILLUSTRATIONER ELIZABETH THAYER

2. Vi definieras av beslut,
inte av omstandigheter
Thomas B. Marsh rymde fran sitt
hem i New Hampshire som fjortonar-

ing. Han arbetade som jordbruks-
arbetare i Vermont; som servitor i
Albany, New York; pa ett hotell i New
York City och sedan som betjint pa
Long Island. Hans omstindigheter var
osikra tills han triffade och gifte sig
med Elizabeth Godkin.

Han och Elizabeth leddes sa sma-

ningom av Anden till vistra delen av

staten New York. Dir fick de hora
talas om Mormons bok. Thomas sag
de forsta sexton sidorna nir de kom
ut ur tryckpressen och tryckaren lit
honom lidsa korrekturbladet. Thomas
trodde att boken var av Gud och valde
att bli medlem i kyrkan. Han doptes
den 3 september 1830.

Thomas predikade evangeliet pa
olika platser. Han genomled prov-
ningar nir de heliga drevs ut ur
Jackson County, Missouri i november
1833. Han var en av de ursprungliga

medlemmarna i Missouris hograd nir

det organiserades i juli 1834. Efter sin
kallelse som apostel vid 34 ars alder
verkade han som president for de tolv
apostlarnas kvorum. Fastin Thomas
uppriktigt hade forsvarat Joseph Smith
mot avfillingar tidigare, blev han

sjilv s smaningom besviken. Ar 1838
valde han att limna kyrkan.*

Av Thomas Marsh kan vi ldra oss att
osikra omstindigheter inte behdver
halla oss ifran evangeliets vilsignelser
— eller fran att vilsigna andra.
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3. Var forsiktig: Ingen ar for god for att
inte falla

Lyman Johnson var den yngste av dem som
kallades — 23 ar och fyra manader. Han hade
ordinerats till hogprist bara nigra dagar efter
att han fyllde 20 ar 1831, och han hade redan
utfort flera missioner for kyrkan. Nér han var
pa en av missionerna holl han en predikan
som har blivit ihigkommen som ”ett av de
miktigaste vittnesborden om Joseph Smiths
mission och de sista dagarnas stora verk”.’

Trakigt nog verkade inte Lyman som apostel
sirskilt linge. Under ekonomiska svarigheter i
Kirtland, Ohio 1837 vinde han sig emot Joseph
Smith. Lyman uteslots 1838.

Oavsett hur vil Lyman kunde predika,
oavsett vilket imbete han hade i kyrkan, avfoll
han 4nda. Brigham Young sa att Lyman senare
erkinde att han 6nskade att han fortfarande
trodde pa evangeliet: "Jag var fylld av gladje

och frojd. ... Jag var lycklig om dagen och om

natten. ... Men nu ir det morker, plagor, sorg

och yttersta elinde.”




4. Lydnad garanterar inte ett latt liv,
men det ar vart anstrangningen

Nir Parley P. Pratt hade ordinerats till
apostel gav Oliver Cowdery, en av dem som
utsetts att vilja apostlar, en speciell upp-
maning till Parley. Han sa att Parley skulle fa
”stillas infér samma svarigheter i sin verk-
samhet som de forntida apostlarna fick”. Han
sa att Parley skulle hamna i "starka fingelse-
halor och morka fingelseburar”, men sidana
omstindigheter skulle inte nedsla honom
eftersom provningarna skulle gora att han
fick ”ta emot den hirlighet” som Herren
hade i beredskap at honom.”

Parleys liv foljde det monstret. Ibland
drabbades han av forkrossande fattigdom.
Han utsattes for han nir han predikade evan-
geliet. Han fingslades 1838 och 1839 efter
anklagelser som hade att gora med de svar-
igheter som kyrkans medlemmar upplevde
i Missouri. Men Parley tog ocksa del av de
valsignelser som Oliver hade utlovat. Inte
langt efter att han hade frisldppts fran fing-
elset skrev han: "Det 4r vil med oss alla och

b, Vi har storligen vilsignats av Gud, efter

all var moda.”®
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5. Alder har inte lika stor betydelse
som tro

Orson Pratt, Parleys bror, var nist
yngst bland apostlarna. Nir han ordi-
nerades vid 23 ars dlder var han bara
nagra veckor ildre 4n Lyman Johnson.
Det tjinande som Orson redan hade
utfort for kyrkan 4r ett ypperligt exem-
pel pa det goda inflytande som unga
vuxna kan ha.

Orson doptes den 19 september
1830 - pa sin 19-arsdag. Kort direfter
fick Joseph Smith en uppenbarelse
for honom som sa att Orson var Guds
son, att han var vilsignad for att han
hade trott och att hans ansvar var att
predika evangeliet (se L&F 34:3-6). 1
enlighet dirmed utférde Orson flera
missioner, bland annat en med Lyman
Johnson 1832 nir de dopte nistan 100
personer och ordinerade flera ildster.

Nir Orson kallades som apostel var
han inte i Kirtland. Den 23 april 1835,
ndr han var i staden Columbus, fick

han veta att han behovde nirvara vid
ett mote i Kirtland den 26 april.

Fastin han inte kinde till syftet
med motet begav han sig genast dit.
Omedveten om att han hade kall-
ats som apostel kom han in medan
de forsamlade "bad om och 6nsk-
ade att han skulle komma”.? Orson
kinde de heligas stod och tackade
ja till kallelsen.

Som apostel forberedde han ett
hifte som inneholl den forsta tryckta
redogorelsen for Joseph Smiths forsta
syn. Som pionjir 1847 forde han
noggranna anteckningar ¢ver firden
visterut. Han skrev ocksa méinga
missiondrshiften och var en ivrig
foresprakare for Mormons bok.

| dag ar det skillnad ... eller?
P4 ménga sitt dr unga vuxna

annorlunda i dag jamfort med hur
de var 1835. Och 4nda kan de hir
lirdomarna hjilpa unga vuxna i dag

i deras strivan att leva upp till sin
potential. Hir ir en sammanfattning:

* Fortsitt framat fastin du kinner
dig otillricklig.

* Alla har prévningar. Du kan
overvinna dina.

* Du blir lyckligare om du fort-
sitter vara aktiv i kyrkan.

* Var fast besluten. Var lydig och
trofast. Vilsignelserna kommer.

* Du har nagot viktigt att ge.
Herren riknar med dig. B
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Aterstd”e‘sens
ursprung‘iga apos’c‘or

en 8 februari 1835 bad Joseph
DSmith bréderna Brigham och
Joseph Young att sjunga f6r honom.
Profeten fick sedan en uppenbarelse
om att det var dags for de tolv apost-
larna att kallas.!

Joseph Smith bad Brigham att
skicka ut ett meddelande om att en
konferens skulle hallas foljande 16r-
dag. Han berittade for Brigham att
han skulle vara en av de tolv.2

Sex dagar senare samlades de
heliga. Joseph Smith sa att ett av
huvudsyftena for motet var att de tre
vitthena om Mormons bok — Oliver
Cowdery, David Whitmer och Martin
Harris — skulle "vilja tolv min fran
kyrkan som apostlar”.? Oliver och
David hade fatt det uppdraget i juni
1929, men fastin de hade ”sokt
Herren genom fasta och bon” for att
hitta de tolv, hade tiden 4nnu inte varit
ritt.* Nu, sa Joseph, var tiden inne.

De tolv (i den ordning de pre-
senterades under motet) var Lyman
Johnson, 23 ar; Brigham Young, 33 ar;
Heber C. Kimball, 33 ar; Orson Hyde,
30 ar; David W. Patten, 35 ar; Luke

kallas

Johnson, 27 ar; William E. McLellin,
29 ar; John F. Boynton, 23 ar; Orson
Pratt, 23 ar; William Smith, 23 ar;
Thomas B. Marsh, 34 ar och Parley P.
Pratt, 27 ar. Alla hade tidigare verkat
som missionirer. Atta hade varit med
Joseph Smith vid Sions liger forega-
ende sommar.’

Efter apostlarnas utnimning ordin-
erades var och en.® Vilsignelserna
som gavs under ordinationerna var
fyllda av 16ften om missionsfram-
gangar. Heber C. Kimball mindes att
vilsignelserna “forutsade mycket som
skulle hinda, att vi skulle ha makt
att bota sjuka, driva ut onda andar,
uppvicka doda, ge syn at blinda, ...
forflytta berg, och att allt skulle under-
stillas oss genom Jesu Kristi namn”.”

Oliver Cowdery betonade ocksa
svarigheterna de skulle stillas infor:
”Var alltid vid alla tillfillen beredda
pa att offra livet om Gud skulle kriva
det for att fora fram och uppbygga
hans verk.” Oliver uppmanade apost-
larna att soka personlig kunskap om
Jesus Kristus sa att de kunde vittna
om honom med sikerhet: "Upphor

aldrig att striva forrdn ni har sett Gud,
ansikte mot ansikte.”®

Med bérjan i maj 1835 genomforde
apostlarna flera proselyteringsmis-
sioner for kyrkan, och i egenskap av
ledare i kyrkan vilsignade de ocksa
manga personer. B
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For att lara dig mer om kallelsen av de ursprung-
liga apostlarna i den har tidsutdelningen, besdk
history.lds.org.
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Aldste
David A. Bednar

i de tolv apostlarnas
kvorum
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En kristuslik

KARAKTAR

Jesus, som led mest, har mest medlidande med all
oss som lider s& mycket mindre.

[ X )
ldste Neal A. Maxwell (1926-2004) undervisade om en princip som har haft

stor inverkan pa mig och varit fokus i omfattande studier, reflektioner och
begrundan. Han sa: "Det kunde inte ha funnits nigon forsoning om det inte
hade varit for Kristus karaktir!”! Efter att ha hort de hir rittframma och genom-

tringande orden har jag férsokte lira mig mer om och bittre forsta ordet karaktir”.

Jag har ocksa begrundat férhallandet mellan Kristus karaktir och hans férsoning —
och vad det forhallandet betyder f6r var och en av oss som lirjungar.

Herren Jesus Kristus karaktar
En karaktirs kanske mest utmirkande drag ir formagan att kinna igen och
forhalla sig pa ritt sitt gentemot andra som upplever just de utmaningar eller

motgangar som sa 6verhingande tynger en sjilv. Karaktiren avslojas, till exempel,

i formégan att uppfatta andra minniskors lidande nir vi sjilva lider, i formagan
att se andras hunger nir vi sjilva 4r hungriga, i kraften att ricka ut en medlid-
sam hand under andras andliga lidande nir vi sjilva befinner oss mitt i en andlig
kris. Salunda visar vi karaktirsstyrka genom att se och stricka oss utat nir den
naturliga och instinktiva reaktionen 4r att bli inatvind och forsjunken i sig sjilv.
Om en sadan formaga verkligen 4r det ultimata Kriteriet for en moralisk karaktir,

ir virldens Frilsare det fullkomliga exemplet pa en sidan konsekvent och
karleksfull karaktir.

DETAU FRAN VARLDENS LJUS, AV HOWARD LYON
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Exempel pa Kristus karaktar

I det 6vre rummet under kvillen
for den sista maltiden, just den kvall
nir Kristus upplevde det storsta lid-
andet som nagonsin upplevts i alla
de virldar som han har skapat, talade
han om Hjilparen och om frid:

"Detta har jag talat till er, medan
jag 4r kvar hos er.

Men Hjilparen, den helige Ande,
som Fadern skall sinda i mitt namn,
han skall lira er allt och paminna er
om allt vad jag har sagt er.

Frid lamnar jag efter mig at er. Min
frid ger jag er. Inte ger jag er en sadan
frid som virlden ger. Lat inte era
hjirtan oroas och var inte modlosa”
(Joh. 14:25-27).

Mistaren som insag att han sjilv,
intensivt och personligen, snart
skulle uppleva avsaknaden av bade
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trost och frid, och i ett 6gonblick nir
han kanske var bekymrad och ridd,
strackte sig utat och erbjod andra just
de vilsignelser som kunde och skulle
ha stirkt honom.

I Mistarens hogpristerliga forbon,
som uppsindes precis innan Jesus
gick tillsammans med sina ldrjungar
over bicken Kidron till Getsemane,
bad han for sina lafjungar och for alla
?dem som genom deras ord kommer
att tro pa mig.

Jag ber att de alla skall vara ett ...
sdsom du, Fader, ir i mig ...

for att de skall vara fullkomligt
forenade till ett. D2 skall virlden forsta
att du har sint mig och har 4lskat dem
sd som du har 4lskat mig. ...

Jag har gjort ditt namn kint for
dem, och jag skall gora det kint, for
att den kirlek som du har ilskat mig

med skall vara i dem och jag i dem”
(Joh. 17:20, 21, 23, 26).

Jag stiller ofta foljande fragor nir
jag begrundar det hir och andra hin-
delser som intriffade i samband med
att han blev forradd och led i trad-
garden och med sveket han utsattes
for: Hur kunde han be fo6r andras
vilbefinnande och enighet precis fore
sin egen plaga? Vad gjorde att han
kunde soka trost och frid for dem vars
lidande var sa mycket mindre 4n hans?
Nir den fallna naturen i virlden som
han skapat tyngde honom, hur kunde
han da fokusera sa fullkomligt och
odelat pa andras tillstind och bekym-
mer? Hur kunde Mistaren stricka
sig utat nir en svagare person skulle
ha vint sig inat? Nagot som ildste
Maxwell sa besvarar var och en av de
hir angelagna fragorna:

"Jesus karaktir garanterade av
nodvindighet hans utomordentliga
forsoning. Utan hans storslagna karak-
tar kunde det inte ha blivit nigon
storslagen forsoning! Hans karaktir
ir sadan att han ’led frestelser av alla
slag’ (se Alma 7:11). Anda ’gav han
inte efter for dem’ (se L&F 20:22).”2

Jesus, som led mest, har mest
medlidande med alla oss som lider
sd mycket mindre. Ja, djupet i lidan-
det och medkinslan 4r nira for-
bundet med djupet i kirleken hos
den som hjilper.

DESSA TOLV SANDE JESUS UT, AV WALTER RANE



Sok aktivt kristlig karlek

Under jordelivet kan vi soka efter
att bli vilsignade med och utveckla
de nodvindiga bestindsdelarna i en
kristuslik karaktir. Ja, det 4r mojligt
for oss dodliga att striava i rattfard-
ighet efter att fa ta emot de andliga
gavor som ir forbundna med férma-
gan att stricka sig ut och pa ritt sitt
bemota andra som upplever just de
utmaningar eller motgangar som sa
overhingande tynger oss sjdlva. Vi
kan inte fa en sidan férmaga enbart
med ra viljestyrka eller beslutsam-
het. I stillet 4r vi beroende av och
behover "den helige Messias for-
tjanster och barmhirtighet och nad”
(2 Ne. 2:8). Men ”rad pa rad, bud pa
bud” (2 Ne. 28:30) och "med tiden”
(Mose 7:21) blir det mojligt for oss
att stricka oss ut nir den naturliga
tendensen 4r att vinda sig inat.

Jag vill foresla att du och jag maste
be om, 6nska, striva och arbeta pa
att utveckla en kristuslik karaktir
om vi ska kunna hoppas pa att fa
den kristliga kirlekens gava: Kristi
rena kirlek. Kristlig kirlek 4r inte en
egenskap eller ett karaktirsdrag som
vi utvecklar enbart genom malmed-
veten ihidrdighet och beslutsamhet. Vi
maste verkligen hedra vara férbund
och leva virdigt och gora allt vi kan
for att bli viardiga den gavan. Men i
slutindan 4dger den kristliga kirlekens

gava oss — det 4r inte vi som dger

den (se Moro. 7:47). Herren ir den
som avgdr om och nir vi fir ndgra
andliga gavor, men vi maste gor allt
i var makt for att 6nska, inbjuda och
gora oss virdiga sadana gavor. Nir vi
blir allt bittre pa att handla pa ett sitt
som ir forenligt med Kristi karaktir
sa kanske vi pa ett maktigt sitt visar
himlen var 6énskan att fi den kristliga
kirlekens 6verjordiskt andliga gava.
Och uppenbarligen vilsignas vi med
den hir underbara gavan nir vi i
storre grad stricker oss ut, fastin den
naturliga minniskan i oss vanligtvis
skulle vinda sig inat.

Jesus ir Kristus, den evige
Faderns enfodde Son. Jag vet att
han lever. Och jag vittnar om att hans
karaktir gjorde det mojligt for oss att
uppna bade ododlighet och evigt liv.

Ma vi strdcka oss utdt niar den natur-
liga tendensen for oss r att vinda
oss inat. W

Fran ett religionssymposium vid Brigham Young
University-Idaho den 25 januari 2003.

SLUTNOTER
1. Se Neal A. Maxwell, ”The Holy Ghost:
Glorifying Christ”, Ensign, juli 2002, s. 58.
2. Neal A. Maxwell, ’O How Great the Plan
of Our God!” (tal till ldrare i Kyrkans
utbildningsverksamhet, 3 feb. 1995), s. 6,
si.lds.org.
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1. TRO:

a. Jag ar inte séker p& om Jesus Kristus &r min Frélsare.
b. Jag tror p& Jesus Kristus och tar emot honom som min Frélsare.

c. Jag hoppas att Jesus Kristus ar min Frélsare.

Iskolan ar det en liten grupp

elever som de flesta andra elever
anser vara “nollor” eftersom de ir
annorlunda. Jag brukade inte prata
med dem. Jag var inte elak, men
jag var inte snill heller.

Nir jag horde president
Dieter F. Uchtdorf, andre radgiv-
are i forsta presidentskapet, halla
talet "De barmhirtiga skall fa
barmhirtighet” (aprilkonferensen
2012) férindrades nagot. Han sa
att det finns en sak vi bor gora
nir det giller att doma andra:
”Sluta!” Hans tal hjilpte mig inse
att i stallet for att doma de hir
eleverna i skolan skulle jag ersitta
mina orittfirdiga tankar och kins-
lor med ”ett hjirta fullt av kirlek
till Gud och hans barn”.

Nista mandag i skolan gick jag
till den dir gruppen som andra
tyckte var "nollor” i stillet for till
mina vanliga vinner. Vi borjade
prata, och jag insag att de inte
alls var annorlunda jamfort med
andra. Jag umgicks med dem och
vi utvecklade en stark relation. Jag
har fatt fem nya vinner.

Jag upptickte att mina nya vin-
ner inte alls var "nollor” — fér Gud
har de alltid varit betydelsefulla.
Jag ar sa glad att jag har lirt mig
mer om Guds kirlek till sina barn.
Holly H., 19 ar, Kalifornien, USA
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2. HOPP: 6. TALAMOD:

a. Jag kénner lugn och optimism a. Jag kan vanta pé saker och

infor framtiden. ting utan att bli upprord eller
b. Framtiden skrammer mig! besviken.
c. Jag l3ter oftast bli att tanka pa b. Jag kan vénta pé saker och ting,
framtiden. Om jag inte tanker p& men jag tycker det blir ganska

den behéver jag inte oroa mig jobbigt.

forden. c. Att vanta péa saker och ting ar
det vérsta jag vet. Jag vill ha
3. KRISTLIG KARLEK: allting nu.
a. Jag forsoker dlska andra, men 5
7. ODMJUKHET:

det finns négra som alltid gér

mig pa nerverna.

. Jag &r sd upptagen med mitt eget
liv att jag har svart att ténka pd
nagon annan.

. Jag bryr mig om andra mannisk-

ors eviga valfard och lycka.

a. Jag vill vara sdker p8 att jag gor
allting sjalv.

b. Jag litar p& att Herren ska
hjalpa mig.

c. N&r jag arbetar p& négot glom-
mer jag ofta att jag kan be min
himmelske Fader om hjalp.

4.DYGD:
8.FLIT:

a. "Vara ren i tanke och handling”
Det lgter inte sarskilt kul. a. Nastan all min tid gér &t till att
b. Jag ar ren och dygdig i hjartat. titta p& teve, umgés med vanner

c. Jag har svart att hélla mig ren och undvika ansvar!

och dygdig. b. Jag har ofta svart att fokusera
pa s&dant som &r viktigt, men
5. KUNSKAP: jag forsoker.

a. Jag har s& mycket att gora att jag

inte har tid att séka efter svar pd

mina fragor.

b. Usch. Studera? Ibland &r det s&

trékigt att forsoka lara sig ndgot.

c. Jag foérsoker uppriktigt for-

std sanningen och fa svar pd

p—
mina frégor.

c. Jag agnar min tid och energi at
det som é&r viktigast.

9.LYDNAD:

a. Jag foéljer villigt réden frén mina
ledare och féréldrar.

b. Jag &r for det mesta min egen
chef - jag har ofta svart att
lyssna p& n&gon annan.

c. Jagféljer mina ledares och
foraldrars r&d, men ibland klagar

jag over det.



Titta nu pa dina svar. Vilka egenskaper vill du arbeta pa? For att
lara dig hur du utvecklar dem kan du vilja en eller tva och tinka pa
dem medan du lyssnar pa konferensen.

Och om du svarade att det gar bra med allihop kan du fortsitta
sa! Du kan 4nda vilja en eller tva som fingade din uppmirksamhet
bland fragorna och fokusera pa dem nir du studerar konferensen.
Var du 4n befinner dig pa resan mot att bli mer kristuslik kan du alltid
vinda dig till vara ledares lirdomar for att fa hjilp pa vigen.

Oroa dig inte om du inte kan bestimma dig for en egenskap nu!
Du kan alltid lyssna pa konferensen och se vad som fangar din upp-
mirksamhet da.

Nir du har valt egenskapen du vill fokusera pa kan du skriva ner
den sa att du 4r redo att ta emot uppenbarelse om den medan du
lyssnar pa konferensen eller studerar talen efterat. Nir du lyssnar och
studerar, 1at di Anden leda dig till nagra olika sitt att arbeta pa den
egenskapen. Se exemplet nedan! l
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOT
1. Robert D. Hales, "Generalkonferensen: Stirker tron och vittnesbordet”, Liahona,
nov. 2013, s. 6.
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KRISTLIG KARLEK PA
ORKESTEROVNINGARNA

nder generalkonferensen i
U oktober 2015 var det ett tal
som fangade min uppmirksam-
het. Aldste Dale G. Renlund i
de tolv apostlarnas kvorum holl
ett tal med titeln "Genom Guds
o6gon”. Han talade om vikten av
att se andra genom kirleksfulla
forildrars 6gon. Nir jag horde
det kinde jag att jag behovde
anstringa mig mer for att dlska
andra runtomkring mig.

En morgon efter konferensen
holl jag uppsikt efter det perfekta
tillfallet att fa nagon att kinna sig
glad. Jag gick till min orkester6v-
ning och sag en kille som jag
vanligtvis inte hade lagt mirke
till sarskilt mycket. Jag mirkte att
han oroade sig for nagot sa jag
gick fram till honom och fragade
hur det gick for honom. Han var
inte sirskilt pratsam sa jag frag-
ade om han gillade att vara med
i orkestern. Han sa att han egent-
ligen inte kunde noterna och var
orolig for konserten. Jag erbjod
mig att ga igenom noterna med
honom och vi spelade stycket
tillsammans. Det lit jattebra!
Sedan borjade vi prata om vara
instrument. Vi kom mycket nir-
mare varandra och jag 4r jitteglad
att jag tog mig tid att prata med
honom.

Christa M., 12 ar, Texas, USA
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Lindsay Hiller

ag vixte upp med vinner som var medlemmar i kyrkan och jag
borjade se fram emot att dopas och bli medlem sjilv. Nir jag hade
flyttat till andra sidan kontinenten fér att gd pa college borjade jag
fa lektioner av missionirerna. Trakigt nog gjorde trycket frin mina nya kamrater
att det var svart att folja evangeliets normer. De andra pé skolan festade mycket och
drack alkohol. Jag hade aldrig smakat alkohol, men mina nya vinner tjatade stindigt
pa mig att jag skulle dricka.
Jag visste att evangeliet var sant, men frestelsen frin mina jimnariga var svar
att sta emot.

Jag borjade be till min himmelske Fader om styrka att fatta ritt beslut. Jag hade inte
sinkt mina normer 4n, men jag var ridd att jag inte skulle ha styrkan att tacka nej nista
gang jag blev erbjuden alkohol. Jag saknade mina vinner som delade samma virderingar.

En l6rdagskvill gick jag till en fest med de andra i mitt studentboende. Alla mina
vinner borjade genast dricka och uppmuntrade mig att prova pa alkohol for

forsta gangen.
Jag var frestad. Jag tog muggen med 6l som stricktes fram till mig.
Jag lyfte den mot munnen. Det kindes obekvimt, men jag var
glad 6ver att ha mina vinners uppmirksamhet. Da kom
Nick, en kille som var 6kind for sitt drickande, fram
till vér lilla grupp.
"Du har vil inte druckit det dir?” fragade han.
"Inte 4n”, svarade jag.

”Om du gor det”, svarade Nick, ’kommer
du att angra det varje dag under resten
av ditt liv.”
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Vénner har stor betydelse fér hur
latt - eller svért - det ar att félja
vara normer.

Jag blev chockad. Jag visste att han hade
ritt. Jag ville inte dricka. Jag ville bli medlem i
kyrkan. Jag gav tillbaka muggen och limnade
festen, tacksam Over att jag inte hade fattat ett
felaktigt beslut.

Morgonen dirpa gick jag till kyrkan,
letade upp missiondrerna och bestimde ett
datum for mitt dop. Efter den dagen holl
jag mig borta fran fester med alkohol. Jag
fick nya vinner i kyrkan som delade mina
virderingar och normer. Jag var fortfarande
vian med de andra i mitt studentboende,
men jag gjorde klart for dem vilka mina
normer var. Nir de forstod hur viktiga mina
virderingar var for mig, respekterade de

dem och slutade pressa mig. De lade mirke
till och respekterade nir jag limnade rum-
met nir de tittade pa oldmpliga filmer eller

lyssnade pa olimplig musik.

Mitt vittnesbord stirktes av den upplevelsen,

ILLUSTRATION ANDREW BOSLEY

och jag ska striva efter att aldrig sinka mina
normer pa grund av grupptryck. Jag vet ocksa att
det bista sittet att fatta svara beslut 4r att veta vilka
normer man har och halla fast vid dem fran borjan.
Jag vet att min himmelske Fader besvarade mina
boner om styrka att std emot frestelsen. Jag 4r tack-
sam att den Helige Anden uppmanade mig att fatta ritt
beslut. Jag vet att kyrkans normer ir till for att skydda oss,
och jag ar tacksam for att mitt beslut att folja dem ledde till
att jag valde att bli medlem i kyrkan. l
Forfattaren bor i Utah, USA.

SAG NEJ TILL FRESTELSER
"Personer som handlar fel vill att ni
ska goéra som de eftersom det som
de gor kanns battre nér andra ocksé
gor det. Eller ocks8 vill de utnyttja er.
Det &r naturligt att vilja vara accept-
erad av kamraterna, att ingé i en
grupp ... N&got av det svdraste fér er
att inse &r hur starka ni redan &r och
hur mycket andra i tysthet respekt-
erar er.... Ni behéver inte kompro-
missa med era normer for att bli
accepterade av goda vanner. Ju
lydigare ni &r, ju mer ni st&r fér sanna
principer, desto battre kan Herren
hjalpa er évervinna frestelser.”

Aldste Richard G. Scott (1928-2015) i de tolv
apostlarnas kvorum, "Att vilja ratt”, Nordstjérnan,
jan. 1995, s. 35.
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Bryt loss fran mallen for

"DEN TYPISKA TONARINGEN”

Charlotte Larcabal
Kyrkans tidningar

drlden har mycket att siga om

tonaringar i dag. Du kdnner

sikert till nagra av stereo-
typerna eller har hort ndgon klaga pa
"ungdomarna nu for tiden”. Det finns
ocksa manga studier och mycket sta-
tistik om er — era vanor nir det giller
sociala medier, vad ni koper, till och
med hur begrinsad er koncentra-
tionsféormaga ir.

Men president Russell M. Nelson,
president for de tolv apostlarnas
kvorum, siger att det stor honom
nir han hor forskare beskriva sina
studier om ungdomar. "Och upprikt-
igt sagt”, siger han, ”ir jag mindre
intresserad av vad experter har att
siga om er 4n vad Herren har sagt
mig om er.”*

Herren behover inte nagra studier
eller stereotyper for att lira kanna dig.
Han ser dig inte som statistik eller som
nagon som kinner sig tyngd av hur
"virlden” forsoker beskriva dig.

"Han 4lskar dig inte bara for den
du 4r i dag utan ocksa for den hirliga
och stralande varelse du har poten-
tial och Onskan att bli”, har president
Dieter F. Uchtdorf, andre ridgivare i
forsta presidentskapet, sagt.?

Gud ser dig inte bara — han
dlskar dig.
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Glom vad vérlden sager. Hur ser din himmelske Fader dig?

Vill du bryta loss fran virldens
mall? Borja se dig sjilv sa som din

himmelske Fader och hans utvalda
tjdnare ser dig. Vill du krossa stereo-
typerna? Nu 4r det dags att gora nagot!
Som tolvaring paminde Kristus sina
jordiska forildrar om att han behévde
dgna sig at det som tillhérde hans
Fader (se Luk. 2:49).

Han var inte for ung och det ir inte
du heller. Sa nista friga 4r: Hur kan du
dgna dig at det som tillhor din Fader?

Det som "tillh6r” Fadern handlar
om att astadkomma "odddlighet och

evigt liv for minniskan” (Mose 1:39),
sd du kan dgna dig at det som tillhor
din Fader genom att gora ditt bista for
att uppnd din potential och genom att
bli nagon som ocksa hjilper andra att
uppna sin potential.

Nu 4r det dags for dig att ta ansvar
for din framtid. Vad kan du gora just
nu for att se till att du blir den som
din himmelske Fader vet att du kan
bli, inte bara i evigheten utan ocksa i
det héir livet?

Vill du gifta dig i templet? Bestim
dig nu for att vara ren i tanke, ord och

FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER



handling. Se du dig sjilv som elev
vid ett universitet? Utveckla bra stu-
dievanor nu. Vill du verka som hel-
tidsmissiondr? Lis dven Predika mitt
evangelium som en del av dina evan-
geliestudier (sirskilt kapitel 3). Vill du
kunna forsorja en familj? Lir dig hur
man gor och foljer en budget nu.

Du kan ocksa fundera 6ver vad
som gor dig glad nu. Tycker du om
matte? Spelar du piano? Skriver du
berittelser? Fortsitt med det! Fundera
over hur du kan forbittra dig pa olika
sitt: i skolan, utbildning pa internet,

i workshops och sa vidare.

Bryt loss fran mallen och krossa
stereotyperna! Ta ansvar for din fram-
tid! Vad gor du for att bli ditt bista
jag? Lat oss veta genom att
mejla liahona@ldschurch.org
eller limna ett meddelande
pa Facebook- eller
Instagram-sidorna for
LDS Youth. B

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, ”Sta
som den sanna millenni-
egenerationen”, Liahona,
okt. 2016, s. 46.

. Dieter F. Uchtdorf, "Lev
evangeliet med glidje”,
Liahona, nov. 2014,

s. 123.

JAG BLIR MITT BASTA
JAG GENOM ATT ...

Léra mig budgetera? Forbattra

mina evangeliestudier? Lara

[ 8]

mig tycka om att tjana? Beratta
hur du tar ansvar fér din framtid
genom att skicka ett meddelande
till liahona@ldschurch.org eller
lagg ut det pa Facebook- eller
Instagram-sidorna fér LDS Youth.
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President

Henry B. Eyring
forste radgivare i
forsta presidentskapet
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ara kira unga vinner, vi vill att ni ska veta, oberoende av nidgon annan,
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att himlens Gud ir verklig, att han kinner er, och att hans Son har sonat

virldens synder.

Vart hopp 4r att ni ska skaffa er ett orubbligt vittnesbord om att Jesu Angdende utsandningen
Kristi evangelium har aterstillts till jorden for sista gingen. Joseph Smiths Personligt: "Det som gjorde stérst
uppdrag var unikt, men hans 6dmjuka bon ir ett bra foredome for er och intryck p& mig var den tydliga
for mig. Joseph gick till lunden for att be i tro om att en kirleksfull Gud fokuseringen pa hur viktigt det
skulle besvara hans bon och skingra hans forvirring. Han fick den vissheten ar att studera skrifterna och pé
genom att ldsa Guds ord och & ett vittnesbord om att det var sant. svaren vi kan f& genom dem. Jag
Joseph bad ocksa med avsikten att inte bara lyssna utan ocksa lyda, oavsett gillade ocksé det de sa om bén
vad det kostade honom. Han var fast besluten att gora vad Gud én sa och hur vi ska prata med Gud
till honom. nar vi ber. Jag insdg att boner kan
I den andan vill jag ge en uppmaning till kyrkans ungdomar. Uppmaningen och bér vara personliga men att
ir: Ta sjilva reda pa att det hir 4r sant. Ni kan gora det genom att folja Joseph vi ska vara medvetna om hur vi
Smiths exempel: studera skrifterna, lat orden sjunka djupt in i hjirtat, kommunicerar med Gud och visa
beg runda dem om och om igen och be till Gud, villig att ta emot hans respekt nar vi pratar med honom,
vigledning, att hans vilja verkligen ska ske. som vér himmelske Fader, inte som
Den hir uppmaningen kanske later som en enkel inbjudan, men jag lovar en kompis.”
er att den kriver stora anstringningar. Jag kan inte lova att era svar kommer Joshua C., Hawaii, USA

om en dag eller om en vecka, men jag kan lova att Gud talar till er pa sitt
sitt och i sin tid, om ni ber i tro. Nir ni tar emot och f'dljer den har
uppmaningen uppticker ni att ni inte bara fir svar utan att ni ocksi
skapar ett monster for att fa andlig kunskap som ir till vilsignelse under
resten av livet. l

Fran utsdndningen Personligt i mars 2017 med president Henry B. Eyring och dldste Jeffrey R. Holland.
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FRAGOR OCH SVAR

Arbeta med
missiondrerna
Missionsarbete har varit
det bista sittet for mig
att stirka mitt vittnes-
bord. Varje gang jag arbetar med mis-
siondrerna kinner jag Kristi kirlek.

JoyD., 19 ér, Leyte, Filippinerna

Strava efter att vara en larjunge

Du kan stirka ditt vittnesbord genom
att strava efter att alltid vara en sann
larjunge till Jesus Kristus. Lydnad
mot Guds bud gor oss tappra i vara
vittnesbord, och det i sin tur gor vara
vittnesbord starkare och redo for
Guds rike (se L&F 76:79). Du kan
ocksa stirka ditt vittnesbord genom

att beritta om det for andra.

Aldste Mule Simon, 23 &,
Kongo-Kinshasamissionen Lubumbashi

Lyssna pa den Helige Anden

For att ditt vittnesbord ska stiarkas av
att du gar i kyrkan, liser skrifterna,
lyssnar pa konferenstal och sd vidare
maste du lyssna pa den Helige Anden.
Han vittnar for dig om sanningen.
Lyssna alltid pa den Helige Anden,

for han finns dir och hjilper dig att
starka ditt vittnesbord.

AlyssaB., 16 ér, Virginia, USA
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Ga ut som missionar

Genom att gd ut som
missionir stiarker du
ditt eget vittnesbord
och andras nir du

undervisar dem. Som missionir ldr du
dig att lita fullstindigt pa Herren och
inte pa din egen styrka. En mission
starker dig, och nir du tjdnar Herren
och arbetar i hans tjanst sa stirker det
ditt vittnesbord.

Aldste Bailey Peaali’l Williams, 19 &r,
Singaporemissionen

Beratta om vad du vet ar sant

Jag har lirt mig att ett av de bista
sitten jag kan stidrka mitt vittnesbord
pa 4r att beritta om det for andra.
Varje gang jag berittar vad jag tror

pa och vet ir sant — hur enkelt och
litet det 4n 4r — kinner jag mig sa
varm inombords, och jag far en storre
bekriftelse pa att det som jag har sagt
ir sant! Med andra ord kinner jag att
mitt vittnesbord stirks.

Douglas S., 20 ér, Séo Paulo, Brasilien

Bli mer som Kristus
Vi kan stirka vara
vittnesbord genom

att bli mer som Kristus.

Jag har stiarkt mitt
vittnesbord nir jag har visat Kristi
rena kirlek och tjinat andra som
Frilsaren gjorde.

Kyung JinP., 17 ér, Seoul, Sydkorea
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Bar ditt vittnesbord

Ett bra sitt att stidrka sitt vittnesbord
pa dr att beritta om det for andra.
Ibland nir man vittnar fér andra sa
hittar man sitt vittnesbord. Man kan
ocksa fasta for att fa veta att det man
fatt undervisning om 4r sant. Jag har
gjort bada, och det har stirkt mitt
vittnesbord mycket.

Porter S., 12 ar, Idaho, USA

Tjana andra

Foérutom bon och
skriftstudier sa tror jag
att det bista sittet att
stirka sitt vittnesbord
pa ir genom tjanande. Nir vi tjdnar
andra visar vi Gud att vi bryr oss om
hans barn. Dessutom kan vi kinna
Anden nir vi gor Guds arbete. Jag
vet att jag manga ganger har fatt trost
i svara stunder och svar pa fragor
medan jag har tjanat andra.

Caroline J.,, 18 ar, Utah, USA
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men vi kdnner pé Fran intervjuer av Amie Leavitt, Utah, USA
samma sdatt ndar

ett tempel byggs i
ndrheten av oss!

Spiraltrappan i Paris
tempel i Frankrike

ag heter Rachel. Jag bor nira Paris tem-
_]-pel i Frankrike.

Templet 4r jatteviktigt for mig och min
familj. Innan Paris tempel byggdes akte vi
tillsammans med familjen till Frankfurts
tempel i Tyskland flera ganger om aret.
Det tog tio timmar att aka dit och tillbaka!

Vi tyckte om att se det nya templet
byggas. Varje vecka efter kyrkan korde
vara forildrar forbi byggnadsplatsen for
att vi skulle fa se hur langt de hade kom-
mit. Forst rev de en gammal byggnad
och grivde ett stort hal. Sedan borjade de
bygga templet hogre och hogre. Snart stod

Herrens hus dir!

Mina syskon och jag ser fram emot att
komma in i templet en dag. Min Zldsta
syster Esther far gora dop forst. Vi vintar
alla ivrigt pa var tur att fa komma dit. Vi

ilskar templet och 4r glada att vi har ett i
var egen stad!
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t1ll Sapporo

ag heter Koshi. Jag bor nira Sapporo
tempel i Japan. Jag tyckte om att sitta
w vid fonstret hemma och titta pa nir temp-
¥ let byggdes.

/‘; f Under 6ppet hus fragade jag
“ en god vin om han ville folja

med oss. Han tyckte att allting
var vackert.

Jag tycker om att tinka att invig-

ningen var templets fodelsedag. Den
dagen var det min fodelsedag ocksa. Och
president Monsons! Mina forildrar och jag
var i templet nir det invigdes.
Jag ar tacksam for att jag bor nira temp-

let. Nir jag har jobbiga dagar i skolan kan
jag ga genom tempelomradet pa vigen
hem. Jag kdnner min himmelske Faders
kirlek till mig ndr jag 4r ddr. Jag ser fram
emot att komma dit och goéra dop, och
senare gifta mig dir. H
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SVAR FRAN EN APOSTEL

. Hur kanden Helige
.. Anden hjalpa mig?

i de tolv
apostlarnas kvorum

Den Helige Anden ir den tredje medlemmen i gudomen.

Han vittnar om var himmelske Fader och Jesus Kristus.

Han talar milt till vart
sinne och hjarta. Var och
en av oss kan hora honom
pa olika satt.

Han undervisar ogs.
Han ger oss hopp.
an hjalper 0ss att
g6ra gott.

Han hjalper oss att blj
rena fran synd. Han
tréstar oss,

Fran "Den Helige Anden”, Liahona, maj 2016, s. 105-107.
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VAR SIDA

Lehis syn, av Maria V., 10 ar, Brasilien Lima tempel i Peru, av Valeria T, 9 ar, Peru

Salt Lake-templet, av
Melissa L., 5 ar, och Ameila L.,
2 ar, Estland

\ 7/

Guayaquils tempel i Ecuador, av Landys Z.,
10 ar, Ecuador
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Jessica Larsen
Baserad pa en sann beréattelse

New York, USA 1843

ane Manning sag baten dka ivig frin hamnen ut
_]-i Eriesjon. Det kindes som om hennes drommar
flot ivig med den.

Bara ett ar tidigare hade hon blivit medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och bestimt sig
for att flytta for att fa vara med de andra medlemmarna
i Nauvoo. Hennes mamma och sju andra familje-
medlemmar hade rest med henne nerfor Eirekanalen
till Buffalo i New York. Men i Buffalo fick de inte
komma pa baten pa grund av deras hudfirg.

”"Vad gor vi nu?” fragade hennes bror Isaac tyst.

Fragan ekade i den frostkalla luften. Det var
nistan 130 mil till Nauvoo. De kunde ge upp och
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bege sig hem igen, eller forsoka resa senare. ...

Men Jane kunde inte vinta! Hon visste att Mormons
bok var sann. Gud talade aterigen genom profeter. Hon
behovde komma till Nauvoo med sin familj.

Jane strickte pa sig och tittade visterut. "Vi gar.”

Och det gjorde de. Tills de hade nott ut skorna. Tills
de fick sprickor i fotterna s att de borjade bloda, och de
bad om att bli botade. Ibland sov de ute, och frosten var
sa tjock att den kindes som nyfallen sné. Nagra hotade
att sitta dem i fingelse eftersom de trodde att de var
slavar pa rymmen. De visste inte att familjen Manning
var en fri svart familj. De fortsatte ga 4nda och sjong
psalmer for att fa tiden att ga.

De borjade nirma sig Nauvoo nir de kom till en flod.

ILLUSTRATIONER JIM MADSEN



”Ingen bro”, sa Isaac.

Jane nickade. Vi far helt enkelt vada igenom
den da.” Nir hon gick ner i floden nadde vattnet till
anklarna. Sakta gick hon vidare. Vattnet virvlade upp
till kndna och sedan upp f6rbi midjan. Nir hon hade
kommit ut till mitten av strtbmmen rickte vattnet upp
till halsen! Som vil var blev det inte djupare, och
familjen kunde tryggt vada over.

Till slut kom de fram till Nauvoo. Jane sig Nauvoo

tempels vackra kalkstensviggar pa en kulle ovanfor

dalen. Fastin templet inte var firdigbyggt 4n fick det
henne att tappa andan.
Nagon visade dem
vigen till huset
dir profeten
Joseph bodde.
En lang morkharig
kvinna stod i dorr6pp-
ningen. "Kom in, kom in! ropade hon.
”Jag heter Emma Smith.”
Sedan var det mycket som hiande. Jane triffade
profeten, och han satte fram stolar runt rummet till

alla i familjen Manning. Jane sjonk tacksamt ner pa en

stol och lyssnade nir Joseph presenterade dem for
alla dir, bland annat for sin vin dr Bernhisel. Sedan
vinde Joseph sig till Jane: "Du har varit ledaren

for den hir lilla gruppen, eller hur?” frigade han.

”Ja, sir!” svarade Jane.

Joseph log. "Gud vilsigne dig! Nu skulle jag
vilja hora om er resa.”

Jane berittade om deras sariga fotter och hur
de sovit i sndn och vadat 6ver floden. Alla var
tysta och lyssnade. "Men det var inte sa farligt”,
sa hon till slut. "Nir vi gick dir gladde vi oss och

Jane Manning bodde hos Emma och
Joseph Smith i flera manader. Hon gifte

sig med Isaac James, och de var bland de
forsta bosattarna i Utah Valley. Hon forblev
en trofast medlem i kyrkan trots att hon
stalldes infor manga utmaningar. Nar hon
dog 1908 talade president Joseph F. Smith
(1838-1918) vid hennes begravning.

NdVva

sjong psalmer

och tackade

Gud for hans

odndliga

godhet och

barmhirtighet mot oss for att han vilsignade oss, skydd-
ade oss och botade vara fotter.”

Det var alldeles tyst en stund. ”Vad siger du om det?”
sa Joseph till slut till likaren och klappade honom pa
knit. "Ar inte det tro?”

?Om det hade varit jag 4r jag ridd att jag
skulle ha dragit mig ur och vint till-
baka hem!” erkinde dr Bernhisel.

Joseph nickade och vinde
sig igen till Jane och hennes

familj: "Gud vilsigne er. Ni
ir bland vinner” B

Férfattaren bor i Texas, USA.



Sarah och magnetrontgen

Juliann Doman
Baserad pa en sann berattelse

“Ett Iofte Jesus gav ndir han pd jorden var, att sanda log mot Sarah. "Jag ska boka en till i morgon. Jag ir

hit en Hjdlpare ndr han ef mer var kvar” (Barnens tillbaka om nagra minuter.”

sangbok, s. 56). Sarah hade haft ont i ryggen en tid. Nir hon vaknade

”Det ser ut som om Sarah behover fa en magnetront-  den hir morgonen gjorde det sa ont att det var svart for
gen gjord av hennes rygg”, sa doktor Frank. Han henne att sta rakt, och hon kunde knappt ga. Sarah och

hennes mamma hade kommit for att triffa doktor Frank
och fa reda pa vad som var fel.
— ”En magnetrontgen till?” frigade Sarah och tittade

upp pa mamma. Hon hade fitt en magnetrontgen

7 iahona

ILLUSTRATION DAVID HABBEN




tidigare. Hon kom ihag hur ridd hon hade varit i den
stora magnettunneln som tog bilder av insidan av
hennes kropp.

"Jag ir ledsen, Sarah”, sa mamma. "Men bilderna
hjalper doktor Frank att veta vad som 4r fel med din
rygg. Jag vet att du klarar det. Och jag 4r hir med dig.”
Mamma kramade Sarahs hand.

"Men du kan inte komma in dit med mig”, sa Sarah.
Hon hingde med huvudet och en tar rann nerfor
kinden. Mamma kunde vara med henne i rummet, men
nir Sarah hade forts in i tunneln skulle hon vara ensam.

Mamma lade armen om Sarah. "Det 4r sant, men vet
du vem som kan vara dir och trosta dig?”

Sarah kom ihdg ett namn som hon hade hort att den
Helige Anden hade: Hjdlparen. Kanske kunde den
Helige Anden hjilpa henne att inte vara sa ridd.

"Den Helige Anden?” fragade Sarah.

Mamma nickade. "Just det. Du kan be om att den
Helige Anden ska hjilpa dig. Pappa och jag ska be for
dig ocksa.”

Da fick Sarah en jittebra idé. "Far jag be pappa om
en vilsignelse?”

Mamma log. "Sjilvklart. Jag vet att han gidrna skulle
gora det.”

Pa kvillen lade pappa hinderna pa Sarahs huvud och
gav henne en priastadomsvilsignelse. Nir han vilsign-
ade Sarah att hon skulle kinna sig trostad av den Helige
Anden fick hon en varm och hirlig kinsla inuti. Kinslan
stannade kvar hela natten.

Nista dag lag Sarah pa britsen som skulle dka in i
maskinen med magnettunneln. Inom sig upprepade
hon orden som pappa hade sagt under vilsignelsen:
Den Helige Anden dr ddr och trostar dig. Sarah kram-
ade mammas hand hart. Sedan korde sjukskoterskan in
henne i tunneln.

%K Maskinen gav ifran sig konstiga ljud medan den tog

bilder av hennes rygg. Sarah var tvungen att ligga all-
deles still, annars skulle bilderna bli suddiga. Hon fick

Nar jag var fem behdvde jag fa hals-
mandlarna och adenoiderna bortoper-
erade. Jag var jattenervés och radd.
Pappa gav mig en valsignelse. Efter
vélsignelsen var jag inte nervds langre
och vi var bada glada for att vi kdnde den
Helige Anden.

Analise F, 6 ar,
Utah, USA

panik for ett 6gonblick, men sedan fick hon den varma
kinslan igen. Det kindes som en av mammas kramar.
Eller en gosig filt. Hon visste att allt skulle bli bra. Innan
hon visste ordet av var magnetrontgen Gver!

P34 sitt kontor visade doktor Frank Sara och mamma
bilderna av Sarahs rygg. "Du var jittebra pa att ligga
still”, sa doktor Frank till Sarah nir han satte sig pa kni
bredvid henne. "De hir bilderna av din rygg visar att
du behover opereras for att det ska bli littare att ga.”

Sarah svalde.

”Vi skulle vilja gora operationen ganska snart”, sa
doktor Frank och tittade upp pa Sarahs mamma. Sedan
vinde han sig tillbaka till Sarah. "Det kan ta nagra veckor
efterat innan det kinns som det brukar igen, men efter
att ha triffat dig i dag sa vet jag att du klarar det jittebra.”

Sarah forsokte tinka pa allt som hon skulle gora nir
doktor Frank hade lagat hennes rygg. Jag kan springa
och simma och hoppa i stora I6vhogar. Hon saknade
att kunna gora allt det dir. Men en operation var 4nnu
laskigare 4n en magnetrontgen! D4 kom Sarah att tinka
pa sina boner och den speciella vilsignelsen. Hennes
himmelske Fader hade skickat Hjilparen till henne.
Han skulle hjilpa henne igen.

Hon tittade pa doktor Frank. "Kan jag hoppa i stora
l6vhogar sedan?” fragade hon.

Han log. "Du kan hoppa i stora 16vhogar sedan.” B
Forfattaren bor i Colorado, USA.
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FIGURER FRAN KYRKANS HISTORIA

En ny profet

Klipp ut och anvéind de hdir
Sfigurerna nér du ska berditta om
kyrkans historia.

Brigham Young

Ar 1844 begav sig Joseph och Hyrum Smith till Carthage for att vinta pi en ritteging. Elaka min brot sig
in i fingelset och dodade profeten och hans bror! Kyrkans medlemmar visste inte vem som skulle bli nista
profet. Senare pa ett mote dir Brigham Young talade skedde ett underverk. Manga sa att han sag ut och lit
precis som Joseph Smith! De forstod att han skulle bli nésta profet. Nu vet vi att nir en profet dor sa blir
presidenten for de tolv apostlarnas kvorum nista profet. ll

Du kan hitta fler figurer fran kyrkans historia pa liahona.lds.org.
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ILLUSTRATIONER BETH WHITTAKER
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Caleb H., 10 ar, Tyskland

1lt borjade nir min stav startade ett projekt for

att hjilpa flyktingar. Jag gillade verkligen pro-
jektet sa jag bad mamma beritta om det fér min lirare
i skolan, och min lirare ville gora nagot med fjirde-
klassarna. For att forega med gott exempel for projektet
gick min syster Maddie och jag fran dorr till dorr och
bad om donationer.

Dagen kom nir projektet skulle presenteras for resten
av fjardeklassarna. Jag var lite nervos. Jag var faktiskt
jatterddd, men jag gjorde mitt bista. Jag berittade for de
andra fjardeklassarna vad vi behévde till skolpaketen
som vi skulle ge till flyktingarna. Jag berittade att vi
hade bett om donationer fran dorr till dorr och upp-
manade dem att forsoka sla mig i att samla in pengar.
Tillsammans gjorde vi 6ver 100 paket! Vi lade skrivblock,
pennor och annat skolmaterial i dem. Vi lade ocksa i ett
kort med texten "Vilkommen till Tyskland”.

\

en penna at gangen

Mamma och jag tog paketen till flyktingligret. Jag kan
inte siga att det var fint i ligret, men det fanns en lekplats
och ett omrade for skolundervisning. Det var en jirnvig
precis bredvid ligret sa det var mycket oljud. Barnen
berittade for mig att det 14t som nir flygplan flog forbi
i Syrien och andra liknande platser. Det kanske 14t som
bomber fér de barn som hade hort dem i sitt hemland.

Jag triffade nagra barn i ligret som var i min alder,
bland annat Daniel som var suverin pa att spela schack.
Jag fick inte mojlighet att spela schack mot honom
och det var synd for jag gillar att spela schack, men de
fragade om jag ville spela bordsfotboll och bordtennis.
Killarna berittade att de saknade sina hem och verkligen
ville limna l4gret och ga i skolan igen.

Nir vi hade spelat bordsfotboll och bordtennis delade
vi ut paketen. Det kinns bra att jag kunde gora nagot for
barnen som bodde i ligret. B




BERATTELSER OM JESUS

Jesus besokte Joseph smith

Kim Webb Reid

Manga ar efter att
Jesus hade uppstatt
hade en pojke som

hette Joseph Smith
en fraga. Han visste
inte vilken kyrka
han skulle ga till.
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Joseph liste i Bibeln.
Dir stod det att var
himmelske Fader svarar
pa vara fragor om vi ber
till honom. Joseph gick
till skogen och bad till
sin himmelske Fader.

ILLUSTRATIONER APRYL STOTT



Nir Joseph vixte upp
hjilpte han till att fora
tillbaka Jesu Kristi kyrka till
jorden. Den kallas for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Den hjilper oss att
lira oss om Jesus Kristus och
var himmelske Fader.

Var himmelske Fader
och Jesus Kristus kom
ner fran himlen. Jesus
sa till Joseph att han
inte skulle ga med i
nagon av kyrkorna,
for de undervisade
inte om allt som var
en del av hans kyrka.

APy L]
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Nir jag laser skrifterna lir jag mig mer om var himmelske Fader.
Nir jag ber kan han svara pa mina boner ocksa. B
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FARGLAGGNINGSSIDAN

Sabbaten ar en
helig dag
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TILLS VI MOTS IGEN

Thomas S. Monson

HJALP NAGON
| DAG

Vi &r Herrens hander. Han behéver
var hjélp.

ag ir siker pa att varje medlem i

kyrkan har for avsikt att tjina och
hjilpa de behovande. I dopet ingick
vi forbund att “bira varandras bordor
sa att de kan bli litta” [Mosiah 18:8].
Hur méanga ganger har ert hjirta
vidrorts genom att ni sett en annans
behov? Hur ofta har ni tdnkt hjilpa
dem? Men hur ofta har dagens rutin
kommit emellan och ni har lagt
det at sidan och tinkt att "nidgon
annan kommer sikert att fylla det
dir behovet”.

Vi blir s fast i livets dagliga
bekymmer. Men om vi tar ett steg
tillbaka och verkligen ser 6ver vad
vi gor, kanske vi uppticker att vi ...
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alltfor ofta tillbringar ... den storre

delen av var tid med att ta hand

om sadant som egentligen inte har
nagon betydelse i det stora hela och
forsummar det som 4r av mycket
storre virde. ...

Det finns minniskor omkring oss
som behover var uppmirksamhet, var
uppmuntran, vart stod, var trost och
var vinlighet — de kan vara familje-
medlemmar, vinner, bekanta eller
fraimlingar. Vi 4r Herrens hinder hir
pa jorden, med uppdraget att tjina
och lyfta hans barn. Han 4r beroende
av var och en av oss. ...

Ma orden i en bekant psalm
genomsyra var sjil ...

Har jag gjort ndgot gott pd var jord
i dag?

Har jag tréstat den som féllt en tdr?

Har jag glatt ndgon vdn, visat
kdrlek till den,

Har jag gjort allt vad jag formar?

Har jag ldttat ndgons borda i dag?

Har jag fyllt den sjukes behov?

Har jag gett av min styrka till den
som dr svag?

Ndr de bad om hjdlp, var jag dér?

["Har jag gjort ndgot gott?” Sdanger,

nr158] ...

Ma vi stilla oss sjdlva samma fraga:
... "Hur har jag hjilpt ndgon i dag?” Mitt
rad till alla medlemmar virlden over 4r
att hitta ndgon som har det svart, eller
ar sjuk, eller ensam, och goéra nagot for
honom eller henne i dag. B

Fran "Hur har jag hjdlpt nagon idag?” Liahona,
nov. 2009, s. 84-87.

DETALJ FRAN KRISTUS BOTAR SJUKA VID BETESDA, AV CARL HEINRICK BLOCH, MED TILLSTAND AV BRIGHAM YOUNG UNIVERSITY MUSEUM OF ART
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VALSIGNELSER, “Och det &r min avsikt att s6rja fér mina heliga, ty allting ar mitt. ...
AV LOUISE PARKER Ty jorden &r full och det finns nog och mer daértill, ja, jag beredde allt” (L&F 104:15, 17).

For att ldra dig mer om oberoende, se sidorna 32 och 40 i det har numret.
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FOR UNGA VUXNA

I:em |dr&omor 1[<'jr unga vuxna {rén

unga apostlar

"Vi definieras av beslut, inte av omstandigheter”: en av fem
lardomar fran fem av aterstallelsens forsta apostlar — som
rakade vara unga vuxna. Las vad vi mer kan lara oss av dem.

FOR UNGDOMAR

Hur ett konferensbudskap kan

FORANDRA
DITT LIV

Generalkonferensen &r mer an ett evenemang —
det &r en chans till férandring.

FOR BARN

VALFARDSHJALP
en penna at gangen

Caleb bor i Tyskland. Han ville gor nagot fér att hjalpa
barnen i ett flyktinglager nara honom. Sa han gjorde
upp en plan.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Finn ditt personliga kung
Benjamin-tal pa Generalkontferensen

Aldste Tom-Atle Herland, Norge
Omradessjuttio

eneralkonferensen ir ett under-

bart tillfille for oss alla att ta emot
andlig fornyelse, bli stirkta i var tro
pa Jesus Kristus, och kidnna storre frid.
Nar kung Benjamin i Mormons Bok
inbjod sitt folk till en sorts generalkon-
ferens nira templet, gav han en av de
mest kraftfulla predikningar som ater-
finns i skrifterna. Hans tydliga fokus pa
Jesus Kiristus och pa forsoningen 4r en
stor vilsignelse for oss alla, 4n i dag.
I Ensign fran januari 1992 kan vi lisa
"King Benjamin’s Manual of Disci-
pleship” (Kung Benjamins handbok
Jfor larjungeskap) av dldste Neal A.
Maxwell i de tolv apostlarnas kvorum.
I sitt budskap betonar 4ldste Maxwell
hur viktigt det 4r att vi 4r ordets gorare.

Generalkonferenserna ger oss

mojligheten att hitta vara egna kung
Benjamin-tal. Dessa tal, som talar
sa starkt till vara hjirtan, vara sjilar
och vara andar, 4r som manna frin
himlen. Eftersom vi alla 4r olika var-
andra, paverkar ett tal en person
mer 4n en annan, och tvirtom. Vara
omstindigheter i livet 4r olika, vi har
uppnatt olika nivaer av kunskap om
evangeliet och vi har olika insikter
i det som pagar omkring oss, men
vid varje generalkonferens finns det
alltid atminstone ett tal som talar till
hjartat och sjilen. Det ger oss mojlig-
het att inte bara vara ordets horare,
utan ocksa dess gorare (Jak. 1:22,
Joh. 13:17, Matt. 7:21-25). Vi kan, som
ildste Maxwell siger, bli Jesu Kristi

larjungar. Det hir 4r kanske 4r nagot

av det viktigaste vi kan gora efter en
generalkonferens: att lata dessa tal
som ger oss sa mycket bli en sporre
till utveckling och forindring. Dess-
utom ger sadana tal oss styrka och far
oss att kidnna frid i vira personliga liv
och i en turbulent virld. Vi kan kinna
att Gud och Jesus verkligen 4lskar oss,
trots vara svagheter och utmaningar.
President Eyring gav ett mycket kraft-

fullt tal under den senaste generalkon-
ferensen i april 2017. Talet hette "Min
Jrid ldmnar jag efter mig dt er” och

ar for mig ett kung Benjamin-tal. Det
giller lika mycket President Uchtdorfs
tal, "Den fullkomliga kdrleken driver

ut rddslan”, och idldste Renlunds tal,
"Var gode herde”. Ocksa nir president
Nelson talade personligt om Kristus i
"Fora in Jesu Kristi kraft i vira liv” var
konferensen en stor vilsignelse for mig.
Det kindes som om jag hade suttit nira
templet och lyssnat till kung Benjamin.

Om du tar dig tid att lyssna till eller

lisa fler av talen, kan du Overraskas

Aldste
Tom-Atle Herland

av upptickten att nagra av talen ir
som gomda idelstenar som du inte
upptickte forrin du tog dig tid att lisa
dem pa nytt.

President Nelson nimner Markus
5:22—43. Det hir 4r en av de vackra-
ste berittelserna i skrifterna som jag
kinner till. Jesus triffar Jairus, en
synagogforestindare, som faller ner for
Jesu fotter och vidjar om att Jesus ska
hela hans déende dotter. Berittelsen
ar underbar i sig sjilv, men nir Jesus ar
pa vig till Jairus dotter utropar han nir
de gir pa gatorna och stoter ihop med
manga minniskor: "Vem rérde vid mina
kldder?” Lirjungarna blir forvirrade och
sdger att hir stoter ju alla ihop med
andra, men Jesus kinde att kraft hade
gatt ut ur honom nir kvinnan rorde vid
hans klider. Kvinnan, som hade varit
sjuk i 12 ar och hade spenderat alla
sina pengar pa att bli frisk, var fortfa-
rande sjuk. Kristus botade henne. Deras
mote skildras pa ett storartat sitt. Pa
lds.org och linken Bible Videos, finns
en 1 minut och 40 sekunder ling video
som visar detta underbara moéte mellan
Kiristus och kvinnan.

Hitta ditt personliga kung Benjamin-
tal under generalkonferensen den hir
gangen. Generalkonferensen 4r nira
templet. Var bade ordets horare och
dess gorare, bada delarna. Da far du
liksom den hir kvinnan kinna att kraft
utgar fran Kristi ord, och den helar och
styrker dig. Trostar dig. Leder dig. Som
ett kung Benjamin-tal. H
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LOKALA NYHETER

Midsommarfest i Fjdllbo park,
arrangerad av Utby férsamling

Gunnel Bergsman, Utby férsamling

\/i sitter hir i vira campingstolar
och blickar ut &ver den stora gris-
mattan, dir folk aterigen borjar samlas
for midsommarfirande.

I tretton ar har Utby férsamling varit
vird for denna fest. Man behover vara
hir for att hora dragspelsmusiken och
se alla barn med spring i benen. Alla
vintar vi pa att midsommarstangen
skall resas. Nu kommer Torsten Ludvig
(forste radgivare i biskopsradet), ung-
domar och barn fram till stingen. De
knyter fast rep och s borjar alla dra
upp stangen och till slut star den sa
gron och fin, héjd mot skyn och alla
klappar i hinderna. Det samlas fler och
fler barnfamiljer och vuxna. De flesta 4r
boende i omradet. Nu borjar dansen.

Tva stora ringar far plats runt
stangen. Madeleine Lirka i sin
Sverigedrikt sitter tillsammans med
de unga kvinnorna igdng de dansande
med sangen "sma grodorna”. Alla barn
och 4ven vuxna hoppar runt som
sma grodor och har vildigt roligt. Det
borjar samlas morka moln, men allas
boner blir besvarade och vi slipper
regn. Hir finns varm korv med brod
som Torsten star for. Han 4r kocken
idag. Det finns dven bullar, smakakor
och saft, men ménga har en egen pick-
nickkorg med sig. Det finns fiskedamm
och tivling i att "hoppa sick”, samt for
de intresserade ett sliktforskningstilt.

Det ir sa roligt att se hur folk trivs
tillsammans, pratar och skojar. Skratten
ljuder 6ver var duktige dragspelsmusi-
ker. Nu har alla itit och vilat en stund,
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sd nu samlar Madeleine ihop de som
vill dansa lite till. Aterigen blir det tva
stora ringar runt midsommarstangen.
Efter en stund "skjuter man upp
raketen”. Barnen vill gora det en gang
till och kocken annonserar att det finns
nagra korvar kvar. Alla missiondrer i
staven 4r hir och de far den stora dran
att dela ut glasspinnar till alla barn och
dven vuxna.

Nataliya Persson och Torsten
Ludvig 4r arrangorerna till denna
hirliga fest. En boende i omradet
tackar forsamlingen for att vi ater igen
har ordnat denna hirliga midsom-
marfest och appladerna ljuder hogt
over Fjillbo park. Cirka klockan 13.00
borjar folk packa ihop och samla
sina barn och hundar. Nir vi limnar

Valkommen till din

Utby férsamling var vérd for

midsommarfirandet i Fjéllbo park
for trettonde gangen.

platsen kidnner man en regndroppe
eller tva. Vi har varit mellan 1 600 till
1 700 personer hir i dag.

En vildigt trevlig midsommar
for oss alla. B

nya nationella webbplats

dlkommen till den nya och for-
bittrade webbplatsen for omradet
Europa! Den nationella webbplatsen
har uppdaterats s att du littare kan
fa information om Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga i omradet Europa.
P4 den hir webbplatsen finner du
meddelanden som hjilper dig att lira
dig om, leva efter och beritta om Jesu
Kiristi aterstillda evangelium.
Uppdateringarna innehaller
bland annat:

Ett uppdaterat utseende

Ett helt nytt utseende och en ny
kinsla frischar upp webbplatsen som
har tagits fram for att hjilpa dig navig-
era lattare och snabbare. Navigeringen
har férenklats med allt frin en ny
navigeringsmenystruktur till ett mer
grafiskt grinssnitt.

Navigeringsmenyn
Navigeringen 4r nu utformad sa
att du kan hitta den mest relevanta

GUNNEL BERGSMAN



informationen du behover snabbt via
listrutor som organiserar varje del av
webbplatsen.

Evenemang

Missa aldrig en aktivitet igen.
Eftersom de lokala evenemangen nu
finns pa startsidan kan du snabbt hitta
nagot att gora en fredagskvill. Kom
ofta tillbaka for att se kommande
evenemang och fyll din tid med upp-
lyftande aktiviteter.

Streaming

Den hir spiannande funktionen
later dig bekvimt titta pa evenemang
i ditt eget hem, direkt fran den nation-
ella webbplatsens startsida. Streaming
finns for andakter, brasaftnar och
andra lokala evenemang.

Sokfunktionen

Hittar du fortfarande inte det du
soker efter? Den nya sokfunktionen
hjalper dig att hitta det du soker efter
pa den nationella webbplatsen och
dven pa kyrkans andra webbplatser.
Nu kan du snabbt hitta information
om vilket imne som helst om kyrkan.

Taggar

"Taggar” r ett annat sitt att litt
hitta material som hor till ett Zmne.
Lingst ner pa sidan for varje "artikel”
finns det relaterade dmnen som tar dig
till allt webbplatsen har om det dmnet.
P4 sidan med taggar kan du vilja i
listrutan for att hitta material angaende
en mingd olika mnen.

Dela pa sociala medier

Den nya webbplatsen gor det
enkelt att dela saker pa sociala medier.
Hall 6gonen 6ppna for ikoner for

sociala medier som gor det enklare att
dela innehall med familj och vinner.
Om du liser nagot som inspirerar dig,
dela det! Om du ser ett evenemang
som du vill att andra ska veta om, dela

Prenumerera pa Liahona

yrkans manatliga tidskrift Liahona
Kér fortsatt en viktig resurs for att na
ut till kyrkans medlemmar och vénner.
For narvarande nar den ut till ungefar
70-80% av kyrkans aktiva medlemmar
runtom i varlden.

Att fa Liahona hem till din brevlada
12 ganger per ar kostar under 100 kr/ar.

FAVORITSKRIFTSTALLE

det ocksa! Du kan till och med gora
andra medvetna om den nationella
webbplatsen fran startsidan genom
att ga till sidfoten och klicka pa en av
ikonerna for sociala medier. H

For att paborja en prenumeration vander
du dig till kyrkans distributionscenter
i Stockholm, antingen via e-post
rcstockholm@Idschurch.org eller
telefon 08-500 655 21.

Liahona finns aven tillganglig
kostnadsfritt pa internet:
www.|ds.org/liahona?lang=swe B

"Det kanns bra i hjartat”

Sara Peterson, Stockholms sédra stav

Saeid Ghiasi, 16 Ar, frin Linkopings
gren berittar att han tycker om att
lisa i inledningen pa Mormons bok.
Han tycker om att ldsa om hur Joseph
Smith fick griva fram guldplatarna
fran marken. "Det kinns bra i hjirtat
att lisa om det”, siger Saeid.

Saeid kom till Sverige med sin
familj fran Iran for mindre 4n tva ar
sedan. De hade redan hort om kyr-
kan da Saeids farbror blivit medlem
i kyrkan i Tyskland. Nir de kom till
Sverige triffade de missionirerna och
valde att dopas in i kyrkan. Saeids
fordldrar har beseglats i templet och
Saeid har stora planer for framtiden.
Han hoppas pa att bli missionir, och
fotbollsproffs ocksa forstas. B

Saeid hoppas bli missionar.
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Aldste Scott

N ir jag berittar att jag kommer frin
Australien tror jag att de flesta
inbillar sig ett liv dir jag fick brottas
med hajar for att Overleva.

I verkligheten si var min placering
pa League of Legends hogre 4n vag-
orna pa stranden utanfor och om jag
inte stod bakom kottdisken och silde
kangurubiff, utrustad med mitt lilla
héarnit, sa satt jag troligen hemma och
vintade pd att mamma skulle komma
hem med nagot att 4ta medan jag spel-
ade datorspel med mina vinner och
levde livet som en online hero.

Det finns till och med videor pa
Youtube dir man kan hora min 15-driga,
gnilliga lilla rost medan jag spelade.

Men du behover inte undra. Jag var
dven ute och njot av solen ibland.

Jag vixte faktiskt upp pa kusten och
bade surfade och akte skateboard. Pa
morgnarna, innan skolan, kunde jag,
min bror och nagra mates aka skate-
board eller ocksa paddla for att for-
hoppningsvis fa nagra bra vagor, och
ibland hade vi tur.

Efter skolan drog vi sedan ut igen
for att umgas medan vi lyssnade pa
musik och forsokte fa den perfekta
bilden. Dessa stunder med syskon
och vinner 4r mina bésta minnen.

For mig 4r det livet, efter att ha njutit
av frisk luft och surfing med vinnerna, att
fa sitta mig ner for att spela pa datorn.

En del av livet fér mig 4r ocksa att
vara mormon.

Genom att vara sa nidra min familj
och vinner har jag insett hur stora
vilsignelser jag har fatt ta del av och
fortfarande kan njuta av.

Tack vare Guds plan for oss kan
jag verkligen kinna lycka tillsammans

L4 Liahona

med min familj och andra minniskor
omkring mig, inte bara nu utan ocksa
efter det hir livet.

Jag ar tacksam for mina fordldrar
och deras mod och villighet att bli
medlemmar i kyrkan, att de tog detta
steg i tro. Det har gjort det mojligt
for mig att vixa upp med evangeliets
vilsignelser som jag nu delar med mig
av som missionir hir i Sverige. B
(Artikeln héimtad fran Nyhetsrum Sverige)

Aldste Scott frén Australien delar
med sig av evangeliet i Sverige.

Artiklar till Lokala sidorna

Lokala sidorna behover artiklar
fran medlemmar!

Dina lokala sidor tas fram av
medlemmar i ditt eget omrade under
ledning av omradespresidentskapet, for
att méta behoven och upplevelserna
hos medlemmar dar du bor.

Om det finns lokala sidor i varje
nummer eller inte beror pa om det
finns lokalt innehall. Vi uppmanar
dig att beratta om dina trosstarkande
tankar och upplevelser genom att
kontakta din reporter i stav eller distrikt
dar du bor. Eller skicka direkt till redak-
tionen. Se nedan.

Valkommen att skicka in bidrag till
Lokala sidorna under féljande rubriker:

Lokala nyheter, Hur jag vet, Sista
dagars heliga i Sverige beriéttar, Favorits-
kriftstalle (for ungdomar), Forsoker likna
Jesus (fér barn) och Lasarkommentar

Alla artiklar redigeras och publiceras
i man av plats, kvalitet och lamplighet.
De skickas aven vidare till den svenska
hemsidan. Nyhetsartiklar bor skickas in
senast 2 veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton publi-
cerade behovs tillstand fran artikelfor-
fattare, fotograf och personer pa fotot

(undantag: om det ar en nyhetsartikel
behovs inte tillstand fran personer pa
fotot). Fér barn och ungdomar under 18
ar behovs alltid tillstand fran foraldrar!

Speciella blanketter finns nu for
dessa tillstand som kan hamtas fran
kyrkans svenska hemsida, jesukristik-
yrka.se. | sokfaltet upptill pa hemsidan
skriver man in “Tillstandsblanketter”.
Klicka sedan pa “Artiklar till kyrkans
svenska hemsida och Liahona” dar
kan man sedan klicka pa de olika
tillstandsblanketterna.

Blanketterna maste fyllas i och
undertecknas, och skickas eller mejlas
tillbaka till redaktionen.

Kontakta redaktionen
for mer information.

Eivor Hagman,

redaktér eivorhagman@hotmail.com
Eva Marie Stegeby,

stavsreporter Stockholms stav
Sara Peterson,

stavsreporter Stockholms sodra stav
Helena Stulen,

stavsreporter Goteborgs stav
Elisabeth Dahlkuist,

reporter i Umea distrikt l
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