._ Hur ska vi
dyrka honom?
s. 4,10, 16

En obety'dlig gosse, en
~ utvald siare, s. 20

Kanner du dig utanfor
i kyrkan? s.28

7 evangelieprinciper
som skyddar, s. 34
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Joseph F Smith, som
verkade som kyrkans
president fran 1901 till
1918, ses hér ett ar
innan han gick bort vid
80 &rs alder. Hans far,
Hyrum Smith, dog
martyrddéden med
Joseph Smith 1844.
1866, vid 27 ars élder,
ordinerades Joseph F.
Smith till apostel av
president Brigham
Young, och han
tjidnade som radgivare
till fyra presidenter for
kyrkan. Efter att han
tjdnat som generalauk-
toritet i 52 ar publice-
rades alla hans
ldrdomar under titeln
Evangeliets lara. Han
fick ocksa uppenbarel-
sen som nu finns

upptecknad i Ldran
och férbunden
kapitel 138.

Fotografi med tillstand av
kyrkans historiska bibliotek




BUDSKAP

4

Budskap fran forsta president-
skapet: S6k Kristus vid jultiden
President Dieter F. Uchtdorf

Besokslararnas budskap: Villiga
att bdra varandras bérdor

PA OMSLAGET
Julkrubba, av Bruce Hixson Smith

ARTIKLAR

10 Ara vare Gud i héjden!
Aldste Ronald A. Rasband
Hur vdljer du att vittna om Kristus
den hdr julen?

16 14 handelser kring Jesu Kristi
fodelse
Jessica Griffith
Ta reda pa vilka hdndelser som
ledde till och foljde pa Frilsarens
Jfodelse som de dterges i skrifterna.

20 Joseph Smith:
Styrka fran svaghet
Aldste Marcus B. Nash
Precis som fallet var med profeten
Joseph kan vi uppleva underverk
ndr vi inser vdra svagheter och
overldmnar dem till Herren.

28 Vi kan bittra oss, del 2:
Finn din plats i Jesu Kristi kyrka
Betsy VanDenBerghe
Kénner du dig utanfor ibland?
Hdr dr ndgra sdtt att losa
problemet.

34 Jesu Kristi evangelium:
En tillflykt och ett skydd
Getulio Walter Jagher e Silva
Fran Liran och forbunden: sju
l6ften om beskydd i vara liv.

AVDELNINGAR

8  undervisa pa Frélsarens satt:
Hoja nivan pa vara
familjediskussioner
Doug Hart

40 Sista dagars heliga berattar

44 Portratt av tro: Josephine Scere

80 Tills vi méts igen:
Tappra for Kristi sak
President Joseph Smith
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UNGDOMAR

UNGA VUXNA

SO Hon fann sin tro igen
David Dickson
Te Oranoas vittnesbord hade
kallnat, men hon mindes
Jfortfarande ljuvliga upplevelser
Sfran tidigare.

52 Julsangernas magi
Tva berdttelser om sangens
Sverraskande vdlsignelser.

54 Atta anledningar till att julen ar
en harlig tid att vara missionar
Charlotte Larcabal
Vem visste att det var sa enkelt att
vara missiondr?

58 Affisch: Plats for Herren

59 Svar fran kyrkans ledare: Hur vi
kan kénna julens sanna anda
Thomas S. Monson

46 Mongoliet har talang!
Po Nien (Felipe) Chou, Petra Chou
och Odgerel Ochirjav
Hur en kér av unga vuxna
anvdnde sig av sang for att fingsla
ett land — och dela med sig av
evangeliet.

60 Fragor och svar
Jag har bett om ndgot viktigt men
jag vet inte om jag har fatt ndgot
svar. Hur kan jag kdnna igen
48 svaret?
Min gava till Frélsaren
Chergan Pixton 62 var plats
Jag behévde sluta tinka pa mig
sjdlv och bérja tinka pa mina
bréder och systrar.

Se om du kan
hitta Liahonan
som dr gomd i
det héir numpret.
Ledtrad: Hur
hjdlper den Helige
Anden dig att vara

en bra vin?

2 Liahona

BARN

64 Julaftonsgéasten
Holly K. Worthington
A nej! Claras favoritkvdill pd hela
aret skulle bli forstord.

66 Var modig och dela med dig!
Aldste Paul B. Pieper
Vill du hjdlpa dina vinner att ldra
sig om Jesus Kristus?

67 Figurer fran kyrkans historia:
Kyrkan i dag

68 Den roda biljetten
Darcie Jensen Morris
Mateo ville vara en bra vin, som
Jesus. Vad kunde han géra?

70 svar fran en apostel:
Hur kan omvéandelse hjalpa
mig att vara glad?
Aldste Dale G. Renlund

72 Jesu lardomar
Det hdr dr ett roligt séitt att rikna
ner till julen genom att folja ndgra
av Jesu ldrdomar.

74 Musik: Ge Herren rum
Jan Pinborough och
Michael F. Moody

75 Var sida

76 Berattelser om Jesus:
Jesus foddes i Betlehem
Kim Webb Reid

79 Fargldaggningssidan



DECEMBER 2017 ARGANG 141 NUMMER 12

LIAHONA 14452 180

Internationell tidskrift for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
Forsta presidentskapet: Thomas S. Monson,

Henry B. Eyring, Dieter F. Uchtdorf

De tolv apostlarnas kvorum: Russell M. Nelson, Dallin H. Oaks,
M. Russell Ballard, Robert D. Hales, Jeffrey R. Holland, David A.
Bednar, Quentin L. Cook, D. Todd Christofferson, Neil L. Andersen,
Ronald A. Rasband, Gary E. Stevenson, Dale G. Renlund
Chefredaktor: Hugo E. Martinez

Bitradande redaktorer: Randall K. Bennett, Carol F. McConkie
Radgivande: Brian K. Ashton, Bonnie H. Cordon, LeGrand R.
Curtis Jr., Edward Dube, Sharon Eubank, Donald L. Hallstrom,
Douglas D. Holmes, Erich W. Kopischke

Verkstallande direktér: Richard . Heaton

Chef for kyrkans tidningar: Allan R. Loyborg
Verksamhetschef: Garff Cannon

Redaktionschef: Adam C. Olson

Bitradande redaktionschef: Ryan Carr
Publiceringsassistent: Cremilda Amaral

Skriv- och redigeringsteam: Maryssa Dennis, David Dickson,
David A. Edwards, Matthew D. Flitton, Lori Fuller, Garrett H. Garff,
LaRene Porter Gaunt, Jon Ryan Jensen, Charlotte Larcabal,
Michael R. Morris, Eric B. Murdock, Sally Johnson Odekirk,
Joshua J. Perkey, Jan Pinborough, Richard M. Romney,

Mindy Anne Selu, Marissa Widdison

Huvudansvarig fér grafik: J. Scott Knudsen

Grafikansvarig: Tadd R. Peterson

Formgivningsteam: Jeanette Andrews, Fay P. Andrus,

C. Kimball Bott, Thomas Child, David Green, Colleen Hinckley,
Eric P. Johnsen, Susan Lofgren, Scott M. Mooy, Emily Chieko
Remington, Mark W. Robison, Brad Teare, K. Nicole Walkenhorst
Samordnare av immateriell dganderatt: Collette Nebeker Aune
Produktionschef: Jane Ann Peters

Produktionsteam: Ira Glen Adair, Julie Burdett, Thomas G.
Cronin, Bryan W. Gygi, Ginny J. Nilson, Derek Richardson
Prepress: Joshua Dennis, Ammon Harris

Tryckerichef: Steven T. Lewis

Distributionschef: Troy K. Vellinga

Oversattning:

Oversattningstjanst

Mariatorget 1A

118 48 STOCKHOLM

Tfn 08-556 029 80

E-post: myhrbergj@ldschurch.org

For prenumeration och priser utanfér Forenta staterna och
Kanada, ga till store.lds.org eller kontakta kyrkans lokala
distributionscenter eller férsamlings- eller grensledare.

Ansvarig utgivare for Liahona: Jerker Myhrberg

Ansvarig for Kyrkonytt: Gosta Korlof

Redaktor: Eivor Hagman

Medusagatan 2A

533 38 Jonkoping

Tfn/Fax 036-71 96 63

E-post: eivorhagman@hotmail.com

Distribution

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, avdelningen for
medlemsuppteckningar och statistik

Sveagatan 8A

441 32 Alingsas

Prenumerationsinformation

Prenumeration eller &ndring av adress sker genom att kontakta
Customer Service (kundtjansten)

Tel: 08-500 655 20

E-post: restockholm@Idschurch.org

Internet: store.lds.org

Priset for en helarsprenumeration &r SEK 84:00 som insattes pa
plusgiro: 260353-8. Ange Liahona och sprak.

Skicka manuskript och fragor online till liahona.lds.org; via post
till Liahona, Rm. 2420, 50 E. North Temple St., Salt Lake City, UT
84150-0024, USA eller via e-post till liahona@ldschurch.org.
Liahona (en term i Mormons bok som betyder “kompass” eller
"végvisare”) publiceras pa albanska, armeniska, bislama, bulgariska,
cebuano, danska, engelska, estniska, fijianska, finska, franska,
grekiska, hollandska, islandska, indonesiska, italienska, japanska,
kambodjanska, kinesiska (férenklad), kiribati, koreanska, kroatiska,
lettiska, litauiska, malagassiska, marshallesiska, mongoliska, norska,
polska, portugisiska, rumanska, ryska, samoanska, slovenska,
spanska, svenska, swahili, tagalog, tahitiska, thaildndska, tjeckiska,
tonganska, tyska, ukrainska, ungerska, urdu och vietnamesiska.
(Hur ofta den utkommer varierar for olika sprak.)

© 2017 Intellectual Reserve, Inc. Med ensamratt. Printed in the
United States of America.

Copyrightinformation: Om inget annat anges kan material

frdn Liahona kopieras for privat, icke kommersiellt bruk (inklusive
for &mbeten i kyrkan). Den har réttigheten kan nér som helst
aterkallas. Visuellt material far inte kopieras om férbehall anges
intill konstverket. Copyrightfragor bor stéllas till Intellectual Property
Office, 50 E. North Temple St., FL 13, Salt Lake City, UT 84150,
USA,; e-post: cor-intellectualproperty@ldschurch.org.

For Readers in the United States and Canada:

December 2017 Vol. 141 No. 12. LIAHONA (USPS 311-480)
Swedish (ISSN 1522-9246) is published monthly by The Church of
Jesus Christ of Latter-day Saints, 50 East North Temple, Salt Lake
City, UT 84150. USA subscription price is $10.00 per year; Canada,
$12.00 plus applicable taxes. Periodicals Postage Paid at Salt

Lake City, Utah. Sixty days’ notice required for change of address.
Include address label from a recent issue; old and new address must
be included. Send USA and Canadian subscriptions to Salt Lake
Distribution Center at address below. Subscription help line: 1-800-
537-5971. Credit card orders (Visa, MasterCard, American Express)
may be taken by phone. (Canada Poste Information: Publication
Agreement #40017431)

POSTMASTER: Send all UAA to CFS (see DMM 507.1.5.2).
NONPOSTAL AND MILITARY FACILITIES: Send address changes

to Distribution Services, Church Magazines, P.O. Box 26368,

Salt Lake City, UT 84126-0368, USA.

|nbjuo|an ill konstnarer varlden éver

Jag vill minnas Herrens gérningar, jag vill minnas dina
forna under. Jag vill begrunda alla dina gérningar och
tanka pé det du har gjort” (Psaltaren 77:12-13).
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Du inbjuds att bidra med konstverk till den 11:e internationella konsttavlingen som

sponsras av kyrkans historiska museum i Salt Lake City.

e Tema: "Meditationer ver tro” inspirerade av Psaltaren 77:12-13.

Alla konstnarsmedier och kulturella stilar ar valkomna.

e Ansokningsperiod: 1 februari — 1 juni 2018.

e Deltagare ska vara 18 ar eller aldre.

e Pristagarna utses av en jury och tillkannages i oktober 2018. Utvalda bidrag
visas pa kyrkans historiska museum och pa natet.

Ga till Ids.org/artcompetition for detaljerad information om riktlinjer,
deltagarkvalifikationer och registrering pa natet.

QUILTAT TACKE I SLAKTEN SCHIMMELBUSCH, AV KRISTA SCHIMMELBUSCH; STORMEN - TIG! VAR TYST! AV JORGE COCCO SANTANGELO

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgiv-
are i forsta
presidentskapet

ill er som vill forsta vilka vi 4r som medlemmar i

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga vill jag ge en

utgangspunkt som definieras av de hir tre orden: Vi
soker Kristus.

Vi soker ldra oss om honom. Vi soker f6lja honom. Vi
soker bli mer lika honom.

Varje dag aret om soker vi honom. Men speciellt vid
den hir tiden pa dret — julen, da vi firar var dlskade
Frilsares fodelse — vinder sig vara hjirtan Znnu mer till
honom.

Som en del av vara forberedelser for att fira jul, 1at oss
beakta hur de som levde for tva tusen ar sedan var redo att

vilkomna Frilsarens ankomst.

Herdarna

Vi vet inte mycket om herdarna, bara att ”i samma trakt
uppeholl sig nagra herdar, som lag ute och vaktade sin
hjord om natten”.! Hedarna var troligtvis helt vanliga min-
niskor som sa manga andra beundransvirda sjilar som
dgnar sina dagar at att fortjina sitt uppehille.

De kan representera minniskor som en gang i tiden
kanske inte aktivt sokte Kristus, men vars hjirtan forind-
rades nir himlarna 6ppnades och Kristus tillkinnagavs
for dem.

De ir de minniskor som efter att ha hoért himmelska
budbirares roster genast gick till Betlehem for att se.?

4 Liahona

SOK KRISTUS
VID JULTIDEN

De vise mdnnen

De vise minnen var akademiker som hade studerat
Messias, Guds Sons, ankomst. P4 grund av sin lirdom kunde
de kinna igen de tecken som visade pa hans fodelse. Nir de
hade kint igen tecknen limnade de sina hem och reste till
Jerusalem och fragade: "Var i4r judarnas nyfodde konung?”?

Deras kunskap om Kristus forblev inte enbart akadem-
isk. Nir de hade sett tecknen pa hans fodelse agerade de.
De gav sig ivdg for att finna Kristus.

De vise minnen kan representera dem som soker
Kristus genom lirdom och akademiska studier. Deras
hiangivenhet mot sanningen leder dem slutligen till att
finna Kristus och dyrka honom som konungarnas konung,

minsklighetens Frilsare.!

Simeon och Anna

Simeon och Anna kan representera dem som soker
Kristus genom Anden. De hir underbara sjilarna var hin-
givet religivsa och vintade ivrigt, med fasta och bén och
genom att leva hingivna och lydiga liv, pa att fa se den dag
dé Guds son skulle komma.

Med trofasthet, 6dmjukhet och tro vintade de tilmodigt
pa Frilsarens ankomst.

Till slut belonades deras trofasthet ndr Maria och Josef
bar fram det barn som en dag skulle ta pa sig minsklighet-
ens synder.’



GLADJENS OCH NADENS DAG, AV SARA WADDOUPS MORGAN, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM

Troende bland nephiterna och
lamaniterna

Den rérande berittelsen om hur
troende i den nya virlden vintade pa
tecken pa Frilsarens fodelse aterfinns
i Mormons bok.

Ni minns sékert att de som hade tro
pa Kristus blev hanade och forfoljda.
Den tidens sofistikerade anklagade de
troende for att halla fast vid 16jevick-
ande vidskepelse. De var faktiskt sa
hogljudda i sitt han att de astadkom
”stor oro” i hela landet (3 Ne. 1:7). De
hanskrattade 4t dem som trodde att
Frilsaren skulle fodas.

Deras vrede och raseri blev sa
stora att de blev besatta av att en
gang for alla tysta dem som trodde pa
Frilsaren. Mormons bok beskriver den
dramatiska upplésningen.®

De troende som levde pa den
hir tiden kan representera dem
som sOker Kristus trots att andra
skrattar at dem, hanar dem och
smidar dem. De soker Kristus trots
att andra forsoker framstilla dem

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
ur kan vi battre s6ka Kristus, som president Uchtdorf foreslar? Du

kan uppmuntra dem du undervisar att fraga sig sjalva: “Hur soker jag
Kristus?” Fundera pa att uppmana dem att under sina dagliga familjestu-
dier i skrifterna borja beratta hur de var och en séker Kristus. Du kan ocksa
titta pa julvideon pa Mormon.org tillsammans med dem du undervisar och
uppmana dem att delta i det har arliga tillfallet att soka Kristus genom att
folja hans lardomar.
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som outvecklade, enfaldiga eller
lattlurade.

Men andras forakt avskricker inte
sant troende fran att soka Kristus.

Vi soker Kristus

Under hela aret, och kanske spe-
ciellt vid jultiden, vinner vi pd att ater
stilla oss frigan: "Pa vilket sitt soker
jag Kristus?”

Under en svar tid i sitt liv skrev
den store kung David: "Gud, du ar
min Gud, tidigt om morgonen soker
jag dig. Min sjil torstar efter dig, min
kropp lingtar efter dig.””

Det var kanske pa grund av sin
instillning att vilja soka Gud som
David beskrevs som en man efter
Guds hjirta.®

Vanta pa Jesus

M anga manniskor vakade
och vantade pa att Jesus

skulle féddas. Nu vakar och
vantar vi pa att han ska komma
tillbaka! Vi kan vara redo
genom att lara oss om Jesus
och félja honom. Hur foljer

du Jesus? Skriv dina forslag

i stjdrnorna.

6 Liahona

Ma vi under den hir jultiden och
under hela aret med hela vara hjirtan
och sjilar soka viar dlskade Frilsare,
Fridsfursten, Israels Helige. Det 4r den
hir 6nskan som till stor del inte bara
utmirker vilka vi 4r som medlemmar
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, utan 4n mer vilka vi verkligen
ar som Kristi larjungar. W

SLUTNOTER
1. Luk. 2:8.
2. Se Luk. 2:15.
3. Se Matt. 2:1-2.
4. Se Matt. 2:11.
5. Se Luk. 2:22-38.
6.Se 3 Ne. 1.
7. Ps. 63:2.
8. Se Apg. 13:22.
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Villiga att bara
varandras
bordor

Studera det héiir materialet under
bén och s6k inspiration for att

veta vad ni ska prata om. Hur kan
kunskap om Hjdlpforeningens
syfte forbereda Guds déttrar for det

eviga livets viilsignelser?

"Det finns mianniskor omkring
oss som behover var uppmirk-
sambhet, var uppmuntran, vart
stod, var trost och var vinlighet”,
har president Thomas S. Monson
sagt. ”Vi 4r Herrens hiander hir
pa jorden, med uppdraget att
tjana och lyfta hans barn. Han 4r
beroende av var och en av 0ss.”!

President Henry B. Eyring,
forste radgivare i forsta presi-
dentskapet, har sagt: "En stor
forindring skedde i ert hjirta
nir ni kom in i kyrkan. Ni
ingick ett féorbund och ni fick
ett 16fte som borjade forindra
er i grunden. ...

Ni lovade att ni skulle hjilpa
Herren litta [andras] bordor
och trosta dem. Ni fick kraften
att hjilpa till med att litta dessa
bordor nir ni tog emot den
Helige Andens gava.”?

”Vi vill anvinda evange-
liets ljus till att se andra si
som Frilsaren ser dem — med
barmhirtighet, hopp och

kirlek”, sa Jean B. Bingham,

Hjilpforeningens generalpre-
sident. "Dagen kommer nir vi
ska forstd varandras hjirtan helt
och fullt och vara tacksamma for
visad barmhirtighet mot oss —
precis som vi skinker vilvilliga
tankar och ord till andra hir i
livet. ...

Var plikt och var forman 4r att
acceptera forbittringar hos alla
medan vi strivar efter att bli mer
lika var Frilsare.”?

Nir vi bir varandras boérdor
och haller vara forbund 4r vi mer
medvetna om Jesu Kristi helande
kraft. Aldste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas kvorum
lirde: "Med tanke pa korsfistel-
sens och forsoningens ofattbara
kostnad, kan jag lova er att han
inte tinker vinda oss ryggen nu.

Nir Herren siger till de fattiga i
anden: ’Kom till mig’, sa menar
han att han vet vigen ut och

att han vet vigen upp. Han vet
eftersom han redan gatt den.
Han kinner vigen eftersom han

drvigen.*

Ytterligare skriftstéllen
Matt. 25:40; Gal. 6:2;
Mosiah 2:17; 18:8-9
reliefsociety.lds.org

SLUTNOTER

1. Thomas S. Monson, "Tjina Herren
med kirlek”, Liahona, feb. 2014, s. 4.

2. Henry B. Eyring, "Hjilparen”,
Liahona, maj 2015, s. 18.

3. Jean B. Bingham, ”Jag ska fora in
evangeliets ljus i mitt hem”, Liahona,
nov. 2016, s. 6, 8.

4. Aldste Jeffrey R. Holland, "Det
blev helt som trasigt var”, Liahona,
maj 2006, s. 71.

Att begrunda
Hur gor vi det
mdjligt for
Jesus Kristus
att hela
behdvande
nar vi bar
varandras
bordor och
haller vara
forbund?
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UNDERVISA PA FRALSARENS SATT

Hur kunde vi hjdlpa vira
barn att bli béittre pa att
ldra sig evangeliet?

Doug Hart

Or ett tag sedan blev min fru och

jag oroade av ett beteendemons-

ter som holl pa att utvecklas hos
négra av vara tondrsbarn under familj-
ens skriftstudier, hemaftnar, och till
och med vara improviserade person-
liga samtal med evangeliet i centrum.
De nadde upp till en minimistandard
for larande - fysisk nirvaro, tillfillig
ogonkontakt och enstaviga svar — men
de var inte engagerande i sitt lirande.

Vi visste att om de skulle fa starka

vittnesbord och uppleva djupt per-
sonlig omvindelse genom den Helige
Andens kraft behovde de gora mera.
Frilsaren vill att hans ldrjungar ska
gOra mer 4n bara hora hans ord -
han vill att de ska handla enligt hans

8 Liahona

Hoja nivan

lirdomar i tro. (Se Undervisa pd
Friilsarens sdtt [2016], s. 30.)

En kvill talade vi med dem om
hur vi kiinde. Var avsikt var att rad-
gora med dem i en diskussion som
leddes av Anden, men var diskussion
forsimrades snabbt till en enkelriktad
forelasning. Vara pojkar horde vart
budskap, men deras sinnen och hjir-
tan paverkades inte.

Den hir upplevelsen oroade oss,
sa min fru och jag borjade fundera pa
hur vi kunde hjilpa vara barn bli mer
proaktiva i sina evangeliestudier s
att de kinde sig inspirerade att agera
istillet for att bara paverkas av vara
predikningar och foreldsningar. Vara
fragor ledde till att vi utvecklade en
plan som baserades pa vad vi lirde
oss av att sOka i skrifterna, nutida

profeters ord och andra resurser inom

kyrkan for undervisning och inlirning.

Planen lyder:

pa vara

Leda vara barn till att s6ka den
Helige Anden i familjediskussioner

Utveckla kdrlek och respekt. Kirlek
uppmjukar hjirtan. Uttryck av kirlek
hjilper till att férbereda vara barn for
att kinna den Helige Andens inflyt-
ande. Det kommer ocks3 att stiarka
deras 6nskan och villighet att enga-
gera sig i aktivt andligt lirande. Om vi
respekterar vara barn genom att lyssna
pa och bekrifta deras perspektiv och
kinslor hjilper det dem att kinna sig
tryggare och mer villiga att beritta om
sina kinslor.

Undervisa genom Anden. Nir vi
noggrant iakttar och lyssnar pa vara
barn forbereder vi oss pa att kunna
urskilja genom Anden vad vi sedan
ska siga, vilken fraga vi ska stilla
eller vilken uppmaning vi ska ge dem
som leder dem till att soka den Helige
Andens inflytande i sitt lirande.



familjediskussioner

Forankra varje diskussion i Guds
ord. Aven om det kan vara till hjilp
att vi delar med oss av vira egna
tankar och 4sikter om evangeliet, sa
ger skrifterna och nutida profeters ord
ofta en djupare och mer kraftfull for-
bindelse med Anden (se L&F 84:45).

GOr Friilsaren till grunden i alla
evangeliecentrerade diskussioner. Vara
diskussioner far innehall och kraft
nir vara barn ser hur det vi diskuterar
relaterar till Frilsaren och hans for-
soning, "den kristna lirans sjilva
rot” (Boyd K. Packer, "Medlaren”,
Nordstjdrnan, okt. 1977, s. 53).

Stdll inspirerande fragor. Effektiva
fragor leder vara barn till att inhdmta
sanning och forstaelse direkt ur skrift-
erna och profeternas ord med Andens
hjilp. Det de lir sig pa det hir sittet
betyder mer for dem 4n vara tydligaste
forklaringar av samma material.

Uppmuntra familjemedlemmarna
att prata. Nir vara barn anvinder sina
egna ord for att uttrycka det de ser,
tinker eller kdnner inbjuder de den
Helige Anden att hjilpa dem veta vad
de ska siga och hur de ska siga det.
Den processen hjilper dem se och
forsta tydligare vad Herren vill att de
ska lira sig och kidnna.

Var talmodig! Den Helige Anden
arbetar med vara barn nir de soker i
sina sinnen och hjirtan efter sanning
och forstaelse. Vi behover std emot
frestelsen att avbryta deras sbkande

genom att i fortid hoppa in med véra
egna dsikter och l6sningar.

Led genom exempel. Om vi sOker
att ldra och leva efter evangeliet pa
samma sitt som vi forvintar oss av
vara barn hjilper det oss att bli vard-
iga Andens stod och vigledning i vara
diskussioner.

Nir vi har forsokt implementera
var plan har vi insett att det kommer
att krivas 6vning och tid for att kunna
inbjuda den Helige Anden till vara
familjediskussioner. Men vi vigrar
bli missmodiga eller ge upp. Hirom
kvillen frigade var tiodriga dotter,
manad av en vers i Mormons bok
som vi ldste som familj, med ljuvlig
uppriktighet: "Hur lir man genom den
Helige Anden?” Jag log. Jag visste vil
att vi hade gjort framsteg! l
Forfattaren dr for ndrvarande missions-

president for Brasilienmissionen Curitiba.

Den nya lararhandledningen Undervisa pa
Frélsarens satt innehaller forslag pa hur man
undervisar tondringar och yngre barn.

Se teaching.lds.org.
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Aldste
Ronald A. Rasband

i de tolv apostlarnas
kvorum

Ara vare Gud
1 hojden!

Ndir vi handlar som Herren vill — néir vi gor hans vilja
och lyfter méinniskor omkring oss — vittnar vi
om att han lever och att han dilskar oss.

ju hundra ar fore Jesu Kristi fodelse i Betlehem i Judeen forkunnade pro-
feten Jesaja: ”Se, jungfrun skall bli havande och féda en son och hon skall ge
honom namnet Immanuel” (Jes. 7:14).

125 ar fore Frilsarens fodelse profeterade kung Benjamin: "Och han skall heta
Jesus Kristus, Guds Son, himlens och jordens Fader, alltings Skapare fran begynnel-
sen. Och hans mor skall heta Maria” (Mosiah 3:8).

Dagen fore Jesusbarnets fodelse horde Nephi, son till Nephi, en rdst som sa:

I morgon kommer jag till virlden” (3 Ne. 1:13).

Nista dag, en ocean dirifran, foddes Kristusbarnet. Sikert sag hans mor Maria
med forundran ner pé sin nyfodde son, Faderns Enfédde i kottet.

P4 Judeens kullar som omgav Betlehem, berittar Lukas, uppeholl sig nigra herdar
(se Luk. 2:8). De hir herdarna var "rittfirdiga och heliga min” (se Alma 13:26) som
skulle vittna om Kristusbarnet.

"Da stod en Herrens dngel framfor dem och Herrens hirlighet lyste omkring dem,
och de blev mycket forskrickta.

Men 4ngeln sa: "Var inte forskrickta! Se, jag bar bud till er om en stor glidje for
hela folket.

Ty i dag har en Frilsare blivit f{6dd at er i Davids stad, och han 4r Messias,
Herren. ...

10 Liahona

JULKRUBBAN, AV N. C. WYETH
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Och plotsligt var dar tillsammans med 4ngeln en stor
himmelsk hir som prisade Gud:

’Ara vare Gud i hojden och frid pa jorden, till minniskor
hans vilbehag’” (Luk. 2:9-11, 13-14).

Forestill dig den scenen i Judeen — himlen fylld av en
stjarnas stralande ljus och korer frin himlen som firade
detta enastdende tillfille. Herdarna ”skyndade [sedan]
ivig” (Luk. 2:16) for att se barnet som lag i en krubba. Och
senare "berittade de” (Luk. 2:17) for andra vad de hade
hort och sett.

Varje ar vid jultiden vittnar vi med herdarna om att Jesus
Kristus, bokstavligen den levande Gudens Son, kom till ett
horn av virlden som vi kallar det heliga landet.

Herdarna gick vordnadsfullt till stallet for att dyrka
konungarnas Konung. Hur ska vi dyrka honom den hir
julen? Shoppa i all o4dndlighet? Skynda runt och dekorera
vara hem och sl in paket? Blir det var hyllning till
Frilsaren? Eller ska vi ocksa ge frid at bekymrade hjirtan,
hopp ét personer i behov av ett hogre syfte, och idra at Gud
i var villighet att gora hans vilja?

Jesus sa det pa ett enkelt sitt: "Kom ... och folj mig”
(Luk. 18:22).

Jesu Kiristi evangelium, aterstillt genom profeten Joseph
Smith, har tagits emot av troende 6ver hela virlden. Jag
har sjilv sett ivern hos dem som har tagit emot Frilsarens
heliga ord, frdn havets 6ar till det enorma landet Ryssland.

Julens budskap

En av de tidiga heliga som samlades i Sion var Hannah
Last Cornaby, som slog sig ner i Spanish Fork i Utah i USA.
Under den tidens svara forhdllanden firades julen ibland
med en dyrbar apelsin eller en hemmagjord leksak, eller
kanske bara en trasdocka — men inte alltid. Hanna skrev
foljande den 25 december 1856:

“Julaftonen kom och mina smi Zlsklingar hingde med
ett barns tro upp sina sockor och undrade om [de] skulle
[fyllas]. Med virkande hjirta som jag dolde for dem forsik-
rade jag att de inte skulle glommas bort. Och de somnade i
glad forvintan infér morgondagen.

12 Liahona

Utan en enda gnutta socker visste jag inte vad jag skulle
gora. Men de fick inte bli besvikna. Jag kom att tinka pa
squashen som fanns i huset. Jag kokade den och silade
bort vitskan som, nir den hade sméakokat i ndgra timmar
blev till sot sirap. Med den och lite kryddor gjorde jag
pepparkaksdeg och skar upp den i alla tinkbara olika
former och bakade dem i en stekpanna (jag hade ingen
ugn). Sedan fyllde jag sockorna, och barnen blev lika glada
som om de hade fatt dyrbar konfekt.”*

Mellan raderna i den hir berittelsen kan man lisa om
en mor som arbetade hela natten utan sa mycket som en
ugn till hjilp. Men hon var fast besluten att gora sina barn
glada, att stirka deras tro, att i hemmet befista kinslan av:
"Lyckliga dag! Allt 4r vil!”? Ar inte det julens budskap?

President Thomas S. Monson har sagt: "Mojligheterna att
ge av oss sjilva 4r obegrinsade, men de kan ocksa g oss
forbi. Det finns hjirtan att glddja. Det finns vinliga ord att
siga. Det finns gavor att ge.”?

Nir vi handlar i 6verensstimmelse med Herren — nir vi
gor hans vilja och lyfter dem omkring oss — vittnar vi om
att han lever och att han ilskar oss, oavsett vilka timliga
utmaningar vi har.

Efter att den skotske John Menzies Macfarlane blivit
medlem i kyrkan tillsammans med sin mor, som var dnka,
och sin bror, reste de tillsammans till Salt Lake City i Utah
ar 1852. Han var 18 4r gammal. Under arens lopp blev han
lantmitare, byggare och 4ven distriktsdomare, men det var
hans musik som utmirkte honom.

Han bildade sin forsta kor i Cedar City i Utah och tog
med sig ensemblen runtom i sodra Utah. Efter ett fram-
tridande i S:t George uppmuntrades han av ildste Erastus
Snow (1818-1888), apostel och ledare for kolonin, att flytta
till S:t George och ta med sig sin familj och sin musik.

Det hade varit ett svart ar 1869 och ildste Snow bad
broder Macfarlane att uppfora ett julprogram som skulle
uppmuntra minniskorna. Broder Macfarlane ville ha ett
nytt och engagerande musikstycke for evenemanget. Hur
han 4n forsokte komponera sa kom det inget. Han bad om
inspiration, och bad igen.



ILLUSTRATION DOUG FAKKEL

Sa en natt vickte han sin hustru och

utbrast: "Jag har orden till en sing, och jag
tror jag har musiken ocksd.” Han skyndade
sig till deras lilla orgel och spelade melodin
och skrev ner den medan hans hustru holl
framfor honom det flackande ljuset frin ett
stycke flanell som fl6t i en skdl med ister.
Orden och musiken flodade fram:

Langt hdrifran i Judeens land
herdarna hérde vid oknens rand:
Ara ske Gud,

dra ske Gud,

dra ske Gud uti héjden!

Frid pa jorden, gott behag,

Jrid pa jorden, gott behag!

Broder Macfarlane hade aldrig varit i
Judeen och sett det klippiga landskapet,
men det inspirerade budskapet i hans musik
villde fram ur hans sjil som vittne om

Frilsarens fodelse i Betlehem, en borjan som
skulle forandra virlden for evigt.®

John Menzies Macfarlane vittnade om
Jesus Kristus genom sin musik, och Hannah
Last Cornaby vittnade om Kristus genom att
tjdna sina barn. Vi kan ocksé tjina Herren
och bira vittne om honom genom enkla,
osjilviska handlingar. Vi kan ocksa gora
skillnad i vara familjer, i vara férsamlingar,
pa véra arbetsplatser och i vara andra
ansvarsomraden.

Gor skillnad

Ett enkelt sitt att gora skillnad 4r att enga-
gera oss i kyrkans arliga julkampanj pa soci-
ala media. Kampanjen 4r tinkt att hjdlpa de
heliga — och Guds barn 6ver hela virlden —
att fokusera pa Frilsaren. I ar lanserar kyrkan
ytterligare en virldsomspinnande satsning
for att fira Kristi fodelse och uppmuntra
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Min syster gjorde ett vackert lapptécke och kallade det “Namnet
over alla namn”. Pa lapptécket syns 26 av Jesu Kristi namn.



minniskor att efterlikna honom genom att tjina andra
under jultiden.

Kyrkan upprepar sitt framgangsrika tema frin forra aret:
"Ett ljus for virlden” (se Mormon.org). Temat kommer frin
Joh. 8:12, dir det star: ”Jesus talade ater till dem och sade:
"Jag 4r virldens ljus. Den som foljer mig skall inte vandra i
morkret utan ha livets ljus.””

Kampanjen inkluderar en adventskalender och relater-
ade skriftstillen som tillhandahaller forslag pa hur man kan
tjdna och dela med sig av julens ljus.

”Var och en av oss kom till jorden med Kiristi ljus”, har
president Monson sagt. "Nir vi foljer Frilsarens exempel
och lever som han levde och som han lirde, brinner det
ljuset inom oss och lyser upp vigen for andra.”®
Vi lir kdnna Frilsaren nir vi gor det han gjorde. Nir vi

tjdnar andra for vi dem — och oss sjilva — nirmare honom.

“Namnet dver alla namn”

Under julen saknar jag sirskilt var lilla dotterson Paxton.
Paxton foddes med en ovanlig genetisk defekt och led av
en mingd hilsoproblem. Var himmelske Fader lirde var
familj mycket som var dyrbart och speciellt under de tre
korta ar da Paxton vilsignade vara liv.

Min syster Nancy Schindler gjorde ett vackert lappticke
till Paxtons aminnelse. Hon kallade det "Namnet &ver alla
namn”. P4 lappticket star 26 namn for Jesus Kristus — namn
som borjar med bokstiverna A till Z. Lappticket pAminner
mig om den hirliga familjeaterforeningen med Paxton
som gjorts mojlig genom Frilsarens lidande, offer och
ateruppstandelse.

Lappticket inspirerade mig att borja studera de namn pa
Kristus som uppenbaras i skrifterna. Att forska efter dessa
namn har blivit en del av mina personliga skriftstudier.
Hittills har jag hittat hundratals namn pé Frilsaren.

Ett av mina ansvarsomriden som medlem i de tolv
apostlarnas kvorum, vilket ocksa star i Liran och for-
bunden, ir att vittna om Jesus Kristus. I Liran och for-
bunden star det: "De tolv resande ridsmedlemmarna ar
kallade att vara tolv apostlar eller sdrskilda vittnen om

Kristi namn i hela virlden” (L&F 107:23; kursivering
tillagd).

Jag blev nyligen ombedd att tala under ett sakraments-
mote pa Primary Children’s Hospital i Salt Lake City. Jag
kidnde mig manad att tala om Jesus Kristus och hans
hoppingivande namn. Jag vittnade om Frilsaren som ”den
klara morgonstjarnan” (Upp. 22:16), en "6versteprist for
det goda som vi 4ger” (Hebr. 9:11), en "undrens Gud” som
uppstod "med likedom i sina vingar” (2 Ne. 27:23; 25:13),
"Fridsfursten” (se Jes. 9:6; 2 Ne. 19:6), och “uppstindelsen
och livet” (Joh. 11:25).

Vid jultiden tycker jag om att recitera Frilsarens olika
namn nir jag gar till och frin mitt kontor genom julbe-
lysningen pa Temple Square. Jag borjar med ”A och O”
(Upp. 1:8); "Barnet” i Betlehem (Luk. 2:12, 16); "Radgivare”
(Jes. 9:6; se 2 Ne. 19:6); "Frilsaren” (Rom. 11:26); den
"Upphojde” (se Ps. 89:20); "Fridens grundare” (Mosiah
15:18); och sa vidare.

Jag ser fram emot att memorera fler av hans namn och
soka efter tillfillen att 4ra hans namn under den hir julen.
Nir du strivar efter att gora skillnad den hir julen hoppas
jag att du gor Frilsaren till medelpunkten i dina anstring-
ningar, och att du ger honom 4ran nir du tjinar andra i
hans namn.

Jag vittnar om att var evige Fader lever. Hans lycksalig-
hetsplan ar till stor vilsignelse for vart och ett av hans barn
under alla generationer. Jag vet att hans 4lskade Son, Jesus
Kristus, barnet som foddes i Betlehem, 4r virldens Frilsare
och Aterlosare.

Den hir lovprisningen talar sanning i mina 6ron: ”Ara
ske Gud uti hojden! Frid pa jorden, gott behag.”” B

Fran ett tal till BYU Management Society — Salt Lake-avdelningen i Salt Lake
City, Utah, USA, den 13 december 2016.

SLUTNOTER

1. Hannah Cornaby, Autobiography and Poems (1881), s. 45-46.

2. ”’Kom, kom Guds folk”, Psalmer, nr 19.

3. Thomas S Monson, "Ma vi s leva”, Liahona, aug. 2008, s. 5.

4. ”Langt hirifran i Judeens land”, Psalmer, nr 141.

5. Se Karen Lynn Davidson, Our Latter-day Hymns: The Stories and
the Messages (1988), s. 223-224.

6. Thomas S. Monson, ”Var ett foredéme och ett ljus”, Liahona,
nov. 2015, s. 86.

7. Psalmer, nr 141.
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14 KQié@ndelser
Jesu Kristi
fodelse

Jessica Griffith

esu Kristi fodelse firas varje ar — vi sjunger
almer, vi glids at familjetraditioner och
mmer ihdg var Herre genom att hylla

hans fodelse. Men vilka detaljer kring fodelsen
hittar vi i skrifterna?

JULENS SANNA
INNEBORD

“Gladjen vi kanner vid den
har tiden beror pa att han
kom till varlden. Den frid han
ger, hans oandliga karlek som var och en av
0ss kan kanna, och en 6vervaldigande kansla
av tacksamhet for det som han villigt gav oss,
till ett sa hogt pris for honom sjalv — ar det
som utgor sjalva karnan i julfirandet.”

President Gordon B. Hinckley (1910-2008), "Den férunderliga
och sanna berattelsen om julen”, Liahona, dec. 2000, s. 6.

16 Liahona

1 Moseboken

AQ] O; Jesaja 7] 4;
Q:] —7; Mlka 5:2;
Mosiah 3:8; Alma
7:10; Helaman
14:2-5
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DET FORNTIDA JERUSALEM

OCH DET FORNTIDA AMERIKA

Mé&nga &r fore Fralsarens
fodelse hade profeter fatt
uppenbarelse om Jesus
Kristus. Gamla testamentets
profeter talade om en kung
som harstammade frén kung
David och som skulle fédas i
Betlehem - en Messias. Den
judiska tolkningen innebar
att denne Messias skulle

bli en kung som skulle

befria sitt folk, judarna, frén
politiskt fortryck och regera
pd jorden i rattfardighet.
Men de forntida judarna
véntade sig déremot inte

en kung som skulle befria
sitt folk fran andligt fortryck.
Jesus Kristus erbjod oss evig
fralsning och sin Faders rike,
snarare an timlig fralsning.

Matteus 17:12-13;
Lukas 1:5-25
(speciellt vers 17);

Laran och
forbunden 27.7;
Handledning fér
skriftstudier, "Elias”

TASFATTSATTTINAaaTaadTaaa
e ettt e

JUDEEN

Johannes Déparen var en
Elias, eller en forelépare
till Kristus. Angeln Gabriel
beréttade for Sakarias,
Johannes far, att Sakarias
hustru Elisabet skulle f&
en son som de skulle ge
namnet Johannes. Sakarias
svarade tvivlande, och

det resulterade i att han
drabbades av dévstumhet.




Matteus 1:18;
Lukas 1:26-38

Lukas 1:39-56 Lukas 1:57-80 Matteus 1:18-23

CL L A L L L R L L L L o"-}l.'idllili"""m‘. L R L L R L L L L Y T

NASARET OCH GALILEEN JUDEEN JUDEEN NASARET

Nér Johannes Déparen
foddes antog man att han
skulle f& namnet Sakarias efter
sin far. Elisabet godtog inte det
namnet, utan sa till sina vanner
och grannar att barnet hette
Johannes. Nar dessa vanner .
och grannar frégade Sakarias

om det héll han med Elisabet.
Eftersom han féljde Gabriels
Sex ménader senare besokte Efter att Maria f&tt anglabessk : J Nar Josef, Marias trolovade, sdg
i : befallning om vad sonen
angeln Gabriel Elisabets kusin lamnade hon Nasaret for 4 att hon var havande tankte han
i ¢ : ; T skulle heta lossades Sakarias 3 e .
Maria. Han sa till Maria att att besoka sin kusin Elisabet T s e i hemlighet skilja sig frén henne’,
trots att hon var jungfru skulle i Judeen och stanna dar i A z eller med andra ord i tysthet
: : sin &tervunna hérsel och :
hon f& barn genom den Helige tre mé&nader. Medan Maria B : annullera deras trolovning. Men
7 ‘ talférméga till att prisa Gud. - _

Andens kraft, och det barnet var dar fick Elisabet ett innan han kunde géra det visade
skulle bli Jesus Kristus. Maria vittnesbérd frén den Helige sig angeln Gabriel fér honom i en
tog 6dmjukt emot kallelsen Anden att Marias barn var drém och vittnade om att Marias
att bli mor till Guds Son. Guds Son. Maria bar ocksé barn hade blivit till genom den
Angeln Gabriel sa ocksé till sitt vittnesbérd om Gud. : = Helige Anden, och att barnet
Maria att hennes slakting skulle bli den som raddade sitt
Elisabet var havande. folk frén deras synder. Istéllet for

att skilja sig frén Maria beslét sig

Josef for att gifta sig med henne.

ARKEANGELN GABRIEL SLAR SAKARIAS MED STUMHET, BAKGRUND, BARD, MAN MED KAMEL FRAN GETTY IMAGES; SAKARIAS SKRIVER ETT NAMN FOR BARNET,
MED TILLSTAND AV FCIT, FORKUNNELSEN FOR JOSEF, AV JOSEPH BRICKEY' —

PROFETEN JESAJA FORUTSAGER KRISTI FODELSE, AV HARRY ANDERSON; ILLUSTRATION AV ANGELN GABRIEL, MICHAEL MALM; VALSIGNAD AR DU IBLAND
KVINNOR, AV WALTER RANE; DETALJ FRAN BEBADELSEN, AV REMBRANDT HARMENSZ (1609-1669)/DETROIT INSTITUTE OF ART, USA/BRIDGEMAN IMAGES;
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Lukas 2:1-4;

James E. Talmage,

Lukas 2:6-7 Helaman14:1-5; Lukas 2:8-17
3 Nephi 1:15-21

Jesus Kristus

(1916), 5. 89-90.

Fiews HATTAITTAATTITITIVNTE . Jaaae WETITTANIATS Taaaaaasaas
’ e ————— oy =g e . . P e A s aua —
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NASARET, BETLEHEM AMERIKA NARA BETLEHEM
OCH JUDEEN

Skattskrivningen Som forutsagts kom en dag

fungerade som och en natt och en dag utan

en inskrivning fér morker pd den amerikanska

bade beskattning
och folkrékning, ndgot som

kontinenten den dag dé
Kristus féddes. En ny stjarna
romarna inférde. Vanligtvis visade sig pa himlen.
skrev romarna in méanniskor
dér de bodde, men den
judiska traditionen var att
skriva in dem pé basis av
deras slgkthem. Darfér var det
fullt av manniskor i Betlehem, Betlehem betyder "brédets
Josefs slgkthem, och alla rum e AN s

pé vardshusen var upptagna. forutsagda fodelseplats.

Vid den har tiden pa &ret
brukade herdarna ha sina
hjordar utomhus bade dag och
natt. Det var hér de var nar en

angel visade sig for dem och

Josef och Maria fardades till

Betlehem for att skattskrivas. |

berattade om Fralsarens fodelse.
Efter dngelns tillkénnagivande

Nar Jesus féddes gjorde visade sig en &nglaskara och

prisade Gud. Nar de hade hért
det skyndade sig herdarna till

Maria en improviserad
barnséng av en krubba,

ett slags trg man matade Betlehem for att se Jesus. Nar

djur i, som hon la Jesus i. de hade sett honom lamnade

Det namns inte om nagra de Josef och Maria och vittnade

djur var narvarande. for andra om vad de hade sett.




VAGEN TILL BETLEHEM, AV JOSEPH BRICKEY; FORKUNNELSEN FOR HERDARNA, AV DEL PARSON; SIMEON OCH KRISTUS © LARS JUSTINEN/UNDER LICENS AV
GOODSALT.COM; DE VISE MANNEN INFOR KUNG HERODES © THE CLASSIC BIBLE ART COLLECTION/UNDER LICENS AV GOODSALT.COM; FLYKTEN, AV ROSE DATOC

DALL; DETAL FRAN EN FRALSARE AR FODD, AV JOSEPH BRICKEY: JESU FODELSE, AV JON MCNAUGHTON; DE VISE MANNEN SOKER JESUS, AV ROBERT DUDLEY

AMBROSE (1867-1951)/PRIVAT SAMLING/©LOOK AND LEARN/BRIDGEMAN IMAGES

Lukas 2:21-38;
James E. Talmage,
Jesus Kristus, s. 93

BETLEHEM

Efter atta dagar blev
Kristus omskuren och fick

sitt namn enligt judisk sed.
Han fick namnet Jesus,

eller "Yeshua", som betyder
"Frélsare’ p8 hebreiska.

Judisk sed féreskriver att

en kvinna méste vanta i 40
dagar efter att ha fott barn
innan hon gér in i templet.

Né&r de 40 dagarna var éver
tog Maria och Josef med

sig Jesus for att béra fram
honom i templet. Dér traffade
de Simeon, som hade fatt
|6fte om att han skulle f& se
Kristus innan han dog. Han
kande igen Kristus, héll honom
i sina armar och lovprisade
Gud. Han profeterade ocksa
om Kristi jordiska mission.
Anna, en profetissa, vitt-

nade ocksd om Kristus
i templet. Hon vittnade
ocks& om hans mission.

Matteus 2:1-10

, A ITAANTTITIITET T TaadaaadasaadaTanas
e e e S

JERUSALEM

Ett ospecificerat antal visa
man "fran Ostern” kom till
Jerusalem sékande Kristus.
De hade sett en ny stjgrna péa
himlen som visade att Kristus
hade fétts. De fragade kung
Herodes, den av romarna
utsedde kungen i Judeen,

var de kunde finna barnet.
Herodes kénde sig hotad av en
méjlig ny kung, Messias, som
han trodde skulle ta éver hans
rike. Utan att beratta om sina
farhdgor for de vise méannen
bad han dem att beratta for
honom var de fann

Kristus. Han planerade
att déda honom.

Matteus 2:9-12;
Bible Dictionary,

N,

=

BETLEHEM

De vise méannen fann slutligen
Kristus. | King James Bible
ndmner Matteus sarskilt att
de fann Jesus i hans hus som
ett "ungt barn”, vilket kan syfta
pé att de kom &tminstone

ett &r efter Kristi fédelse. De
gav honom guld, rékelse och
myrra - vardefulla gdvor som
visade att de erkénde Jesu
kunglighet. I en drém blev

de vise mannen uppmanade

att inte beratta fér Herodes
vad de hade funnit.

Matteus
21:13-16, 19-23

BETLEHEM, EGYPTEN,
OCH NASARET

De vise ménnen berattade
aldrig fér Herodes vad de

hade funnit, som de hade

lovat. Herodes reaktion var att
befalla att alla barn som var

tvé &r och yngre och fodda i
Betlehem skulle dédas. Josef
varnades i en syn och tog med
sig Maria och Jesus till Egypten.
De stannade dar tills Herodes
hade dott. Nar Herodes dog
kom en &ngel till Josef i en syn
och berattade att det nu var
sakert att flytta tillbaka till Israel.
Men nér han fick héra att den
nya regenten var Herodes son,
tog Josef sin familj till Nasaret i
Galileen istallet for till Judeen,
och dérmed bérjade Kristi liv
som Jesus av Nasaret. Méanga
&r senare skulle han dépas,
utféra underverk och fullborda
sin underbara, eviga férsoning.






DETAL FRAN LIVETS MENING, AV JOSEPH BRICKEY.

i de

Joseph Smith

STYRKA FRAN
[Oversiittarens anmdrkning: Den hdér artikeln citerar S\/ AG |_| ET

Joseph Smiths egen handskrift flera ganger. Pd engelska

innehdller citaten en del fel i fraga om stavning, punktering

och anvéindning av stor begynnelsebokstav. (Stavningen av amerikansk engelska borjade inte
standardiseras forrdn i slutet av 1820-talet.) Felen har i viss madn dterspeglats i dversdttningen.]

oOr tusentals ar sedan profeterade Josef frin forna tider: ”Sa siger Herren till mig: En
utvald siare skall jag uppresa ur din livsfrukt, ... och honom skall jag ge makt att féra
fram mitt ord ... och frin svaghet skall han goras stark” (2 Ne. 3:7, 11, 13).

Jag blir fingslad och inspirerad av den hir profetian att "frin svaghet skall han goras
stark”. Det kan verka motsigelsefullt att Herren kallar de svaga till att utfora ett miktigt
arbete. Men de som inser sin egen svaghet kan av den svagheten ledas att soka Herrens
styrka. De som pa det hir sittet ddmjukar sig i tro far styrka av honom som har all makt i
himlen och pa jorden (se Matt. 28:18, Mosiah 4:9).!

Anda frin sin ungdom nirmade sig Joseph Smith Herren pa de hir villkoren. Nir Joseph
var i sitt 15:e ar lingtade han efter att fa forlatelse for sina synder och efter att fa veta vilken
kyrka som var sann. Han skrev: "Fastin jag hade djupa och starka kinslor, ... var [det] omojligt
for en person si ung som jag, och med si liten erfarenhet av minniskor och ting som jag hade,
att komma till en siker slutsats om vem som hade ritt och vem som hade fel” (se JS-H 1:8).

Fullt medveten om den hir svagheten gick han till den heliga lunden for att ta reda pa
var han kunde finna Guds kyrka. Han frigade si att han kunde géra nagot at det, sa att han

kunde gd med i den kyrkan (se JS-H 1:18). Som svar pd hans O v, precis som_Joseph Smith,

odmjuka och uppriktiga vidjan visade sig Gud Fadern och inser vir svaghet och véinder

hans Son Jesus Kristus for Joseph. Genom att gora det ridd- ] ' ]
ade de honom frin den ondes makt och beredde vigen for oss till Herren i tro kommer vi

aterstillelsen (se JS-H 1:14-19). ocksd att goras starka.
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Joseph Smith bestred inte att han var "det som for
virlden 4r svagt” (L&F 1:19; 35:13). Manga ar senare talade
Herren till honom pa det hir sittet: "Ty for detta andamal
har jag upprest dig, for att jag genom det svaga pa jorden
skall kunna visa min vishet” (L&F 124:1).

En obetydlig gosse

Joseph Smith beskrev sig sjilv som “en obetydlig gosse ...
[som] var hinvisad till att skaffa sig ett knapphindigt leve-
brod genom sitt dagliga arbete” (JS-H 1:23). Han foddes
in i ett ligre samhillsskikt och hade begrinsad formell
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utbildning. Hans forsta forsok att skriva sin egen historia
visar pd den svaga stillning han var i nir han kallades till
verket. De citat som visar Josephs egen skrivformaga ér
exempel pa hur det skulle ha kunnat se ut pa svenska.

"Jag foddes i staden Charon [Sharon] i Staten Vermont
Nordamerika den tjugo tredje dagen i december AD 1805 av
goda Forildrar som inte besparade sig nagra anstringningar
for att undervisa mig i den kristna religionenl.] vid ungefir
tio ars alder flyttade min Fader Joseph Smith den elldre till
Palmyra Ontario County i Staten New York och eftersom
han var i sma omstindigheter méaste han arbeta hart for
att forsorja en stor Familj eftersom han hade nio barn och
eftersom det krivde att alla som kunde bidra med nagot
for att forsorja Familjen gjorde anstringningar blev vi dérfor
bertdvade forddellen av en utbildning och det ricker att siga
att jag anndast lirrde mig skriva och lisa och grundreglerna
for Aritmetik”.?

Joseph kinde sa starkt sin avsaknad av utbildning att han
en gang klagade over att han satt fast i det lilla smala fingel-
set ndstan i totalt morker vad giller papper penna och blick
och ett krokigt trasigt utspritt och ofullkomligt sprak”.? Trots
det kallade Herren honom att 6versitta Mormons bok — alla
588 sidorna som publicerades i den forsta utgdvan — vilket
han gjorde pa mindre 4n 90 dagar.

Varje klartinkt person maste dra slutsatsen att det skulle
vara omojligt for den utbildningsmissigt svage Joseph att
astadkomma nagot sidant pa egen hand, och de forklaringar
som en del har kokat ihop 4r mycket svérare att tro pa 4n
den sanna forklaringen: han var en profet som &versatte
genom Guds gava och kraft.

Emmas vittnesbord
Senare i livet mindes Emma Smith att nir hennes man
oversatte guldplatarna kunde han inte skriva eller diktera

Till véanster: En anteckning fran Joseph Smiths
historia skriven fér hand av honom sjélv. Motsatt
sida: En sida ur Joseph Smiths dagbok. Observera
de ord som har strukits éver.



DETALJ FRAN DEN FORSTA SYNEN, AV WALTER RANE.

ett ssmmanhingande och vilformulerat brev; 4n mindre
diktera en bok som Mormons bok. Och trots att jag var en
aktiv deltagare i det som utspelade sig 4r det fantastiskt
for mig, ’ett forunderligt verk’, minst lika mycket som for
ndgon annan.”*

Mot den hir historiska bakgrunden 4r det intressant
att se pa sidan ett i Josephs forsta dagbok, daterad den
27 november 1832 (till hoger). Han skrev det hir ungefir
tre och ett halvt r efter att ha slutfort dversittningen av
Mormons bok. Ligg mirke till att han skriver och sedan
stryker over foljande ord:

”Joseph Smith jrs — uppteckningsbok Koppt for att notera
alla sma omstindigheter som jag kommer att observera.”

Nir jag holl i den hir dagboken och liste de overstrukna
orden tinkte jag mig att Joseph sitter i en lantlig milj© i
amerikanska nybyggartrakter, skriver den forsta meningen
och sedan tinker: "Nej, det dir blev inte riktigt ritt. Jag far
forsoka igen.” Sa han stryker 6ver meningen och skriver:
"Joseph Smith jrs Bok for Uppteckning Koppt den 27
november 1832 for att féra en noggrann uptekning 6ver
allt jag observerar &c— "

Han var troligen inte helt n6jd med det stela och haltande
sprak han just hade anvint och skriver: ”A ma Gud ge att
jag fir ledning i alla mina tannkar A vilsigna din Tjennare
Amen”> Av den hir meningen fér jag intryck av att Joseph
kdnner av sin otillricklighet och svaghet, och ropar till Gud i
tro om att fi ledning i allt han gor.

Jamfor nu den hir dagboksanteckningen med en kopia
av originalmanuset till Mormons bok som skrevs nagon gang
mellan april och juni 1829 (visas pa nista sida).

Ligg mirke till den flodande prosan - utan interpunktion
och utan overstrykningar. Det hir var inte en komposition.
Joseph dikterade ord for ord medan han tittade in i de
instrument Herren hade forberett for honom, inklusive urim
och tummin och ibland en siarsten medan han anvinde
en hatt for att skydda sina 6gon mot yttre ljus for att tydligt
kunna se orden nir de visade sig (se 2 Ne. 27:6, 19-22;
Mosiah 28:13). Som ni ser 4r det en enorm skillnad mellan

oversittningen av Mormons bok och dagboksanteckningen:
En kom frdn Joseph Smith, profet, siare och uppenbarare.
Den andra kom fran Joseph Smith, minniskan. Om ni tittar
noga pa originalmanuskriptet till Gversittningen ser ni ord
som maste ha uppmuntrat Joseph:

”Och jag, Nephi, sade till min far: Jag skall ga och gora det
som Herren har befallt, ty jag vet att Herren inte ger minni-
skobarnen nigra befallningar utan att bereda en utvig for
dem att utfora det som han befaller dem” (1 Ne. 3:7).

Strax innan de orden hade han 6versatt foljande: "Men
se, jag, Nephi, skall visa er att Herrens émma barmhirtig-
het 4r 6ver alla dem som han utvalt pa grund av deras tro,
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och att han gor dem miktiga, ja, ger dem kraft till befrielse”
(1 Ne. 1:20).

Ja, ett tema i Mormons bok — och i profeten Josephs liv
— 4r att de svaga som 0dmjukt soker Herren i tro blir starka,
ja till och med miktiga, i Herrens verk. Den hir 6kade
styrkan kommer till och med i smasaker.

Till exempel rittade Joseph, som var dalig pa att stava,
den stavning av namnet Coriantumr (se Hel. 1:15) som
hans huvudsakliga skrivare, Oliver Cowdery, anvinde.
Forsta gangen Joseph dikterade namnet fér Oliver, skrev
Oliver Coriantummer. Det var fornuftigt eftersom inga eng-
elska ord slutar med "mr”. Men Joseph — som var sa dalig
pa att stava att han godtog den stavning Herren gav honom
— rittade stavningen under 6versittningen. Vi vet att dven
om det hir 4r en ovanlig stavning pd engelska 4r det en
fullstindigt normal stavning pa egyptiska och passar bra in
i den gamla virlden. Joseph kunde inte ha vetat det utom
genom uppenbarelse.®

Vi kan goras starka

Det underverk som Mormons boks éversittning utgor
ir ett exempel pa hur Joseph gjordes stark frin svaghet.
Det finns ocksa en mer personlig lirdom i det hir: Om
vi, som Joseph, inser var svaghet och vinder oss till
Herren i tro och med hela vart hjirta, fast beslutna att
gora hans vilja, gors vi ocksa starka fran svaghet. Det
betyder inte nddvindigtvis att svagheten suddas ut i
dodligheten — men det betyder att en sidan person gors
stark av Gud.

Joseph erkinde 6dmjukt sina ofullkomligheter. Han sa
att han i sin ungdom uppvisade "prov pa ungdomens svag-
heter och den minskliga naturens svaga sidor” (JS-H 1:28).
Senare i livet sa han till de heliga i Nauvoo att han "bara
var en minniska, och de fick inte férvinta sig att [han]
skulle vara fullkomlig ... men om de hade tilamod med

Ett utdrag ur manuskriptet till Mormons bok
som motsvarar 1 Nephi 3:7.
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[hans] brister och med brodernas brister skulle [han] ocksa
ha tdlamod med deras brister”.”

Joseph latsades aldrig vara fullkomlig eller ofelbar, men
han erkinde Guds kraft som utdvades genom honom nir
han handlade som profet: "Nir jag talar som minniska 4r
det bara Joseph som talar. Men nir Herren talar genom mig
ir det inte lingre Joseph Smith som talar; det 4r Gud.”®

Sa Joseph gjordes stark fran svaghet — stark nog att "med
undantag endast av Jesus [gora] mer for mdnniskornas frals-
ning” (L&F 135:3) dn nagon annan profet i ménsklighetens
historia.

Var ofordnderlige Gud gor ocksa dig och mig starka fran
svaghet — om vi vinder oss till honom i tro och med hjirt-

ats fulla avsikt, som Joseph gjorde.




BILDER AV EN TIDIG UTGAVA AV MORMONS BOK SAMT AV MANUSKRIPTET MED TILLSTAND

AV KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK.

Bon och 6dmjukhet

I enlighet med sin celestiala kemi ger Herren oss svag-
heter for att gora det mojligt for oss att bli starka pa det
enda sitt som spelar nagon roll i tid och evighet — genom
honom. Han siger: "Och om minniskorna kommer till
mig skall jag visa dem deras svaghet. Jag ger mdnniskorna
svaghet for att de skall kunna bli 6dmjuka, och min nad
ir tillrdcklig for alla minniskor som 6dmjukar sig infor
mig. Ty om de 6dmjukar sig infor mig och har tro pa
mig, da skall jag gora sa att det svaga blir starkt for dem”
(Eth. 12:27).

Enligt det hir skriftstillet fir vi svagheter sa att vi kan
vara 6dmjuka. De som viljer att 6dmjuka sig och utdva tro

pa honom gors starka. Var 6dmjukhet infér Herren 4r alltsa

en nodvindig katalysator for att Guds styrka och kraft ska
kunna manifesteras i vara liv.

Det finns de som tror ”sig vara visa och horsammar
inte Guds rad, ty de asidositter det, i tron att de sjilva
vet bittre. Dirfor 4r deras visdom dérskap och 4r dem till
ingen nytta” (2 Ne. 9:28). Botemedlet for den hir stoltheten
ar att vi "ser [oss] sjdlva som darar infér Gud och kommer
ned i 6dmjukhetens djup” (2 Ne. 9:42).

Fran sin ungdom forstod Joseph att en visentlig nyckel
till att utveckla 6dmjukhet 4r att sdka var himmelske Fader
genom uppriktig bon frin hjirtat. Daniel Tyler, en tidig
medlem i kyrkan, mindes ett tillfille i Kirtland nir manga
hade vint sig emot profeten. Broder Tyler, som var nir-
varande vid ett méte nir profeten bad med férsamlingen
om Herrens hjilp, beskrev upplevelsen med de hir orden:

”Jag hade hort min och kvinnor be ..., men aldrig
forrin da hade jag hort en man tala till sin Skapare som
om han var nirvarande och lyssna pd samma sitt som en
vinlig far lyssnar till ett plikttroget barns sorger. Vid till-
fallet var Joseph olird, men den bonen, som till stor del
var till forman for de som anklagade honom for att ha gatt
vilse ..., tog del av himlens lirdom och viltalighet. ... Det
verkade for mig som att om sldjan skulle tas bort skulle jag
kunna se Herren sta framfér den 6dmjukaste av sina tjinare
som jag nagonsin hade sett.”®

Styrka fran svaghet

Nir Joseph var 17 sa Moroni till honom att "Gud hade
ett verk for mig att utfora och att mitt namn skulle héllas
for gott och ont bland alla nationer, slikter och tungomal,
eller att man skulle tala bade gott och ont om det bland alla
folk” (JS-H 1:33).

Jag ir siker pa att vid den tiden tyckte minga att ett
sddant pastdende var bevis pa storhetsvansinne. Men i dag-
ens virld med internet dr denna obetydliga gosses namn
kint i hela virlden, och bade gott och ont talas om honom.

Precis innan Joseph och Hyrum Smith gick doden till
motes i Carthage i Illinois ldste Hyrum hogt for Joseph och
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andra som var med dem i fingelserummet och vek sedan
hornet pa den sida som innehéller foljande ord:

’Och det hinde sig att jag bad Herren att han skulle visa
icke-judarna nad sa att de skulle kunna ha denna kirlek.

Och det hinde sig att Herren sade till mig: Om de inte
har denna kirlek sé ror det inte dig, du har ju varit trofast.
Dirfor skall dina klader goras rena. Och eftersom du har
insett din svaghet skall du goras sa stark att du kan inta
den plats som jag har berett 4t dig i min Faders boningar”
(Eth. 12:36-37).

Joseph Smith gjordes bokstavligen stark fran svaghet.
Delvis motiverad av sin svaghet sokte han Guds hjilp i tro,
fast besluten att handla enligt hans vilja. Han vinde sig till
var himmelske Fader pa de hir villkoren genom hela sitt liv.
Pa grund av det upplevde han den forsta synen, Gversatte
Mormons bok, mottog prastadémets nycklar, organiserade
Kristi aterstillda kyrka och tog Jesu Kristi evangeliums full-
het till jorden. Profeten Joseph vixte i styrka. Han blev inte
miktig pa ett 6gonblick. Det kom till honom och kommer
till dig och mig "rad pa rad, bud pa bud, lite hir och lite
dar” (L&F 128:21; se 4ven Jes. 28:10; 2 Ne. 28:30).

Sa bli inte missmodiga. Processen att goras stark 4r grad-
vis och kriver tdlamod och en fast beslutsamhet att f6lja
Frilsaren och halla sig till hans vilja oavsett vad som hinder.

Gavan har atervant

William Tyndale, som 6versatte och publicerade Bibeln
pa engelska pa 1500-talet, sa till en lird man som motsatte
sig att Bibeln skulle komma i vanliga manniskors hinder:
?Om Gud later mig leva skall jag inom nagra ar géra sd att
en gosse som kor plogen vet mer om skriften dn du gér.”*°

I en intressant parallell 300 4r senare besokte Nancy
Towle, en berémd resande predikant pa 1830-talet, Kirtland
for att personligen observera "mormonerna”. Nir hon
talade med Joseph Smith och andra ledare i kyrkan kritis-
erade hon skarpt kyrkan.

Enligt Towles uppteckning sa Joseph ingenting forrin
hon vinde sig till honom och krivde att han skulle svira
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Strax innan Joseph och Hyrum Smith gick déden till métes
i Carthage, lllinois, laste Hyrum hégt fér Joseph och andra
ur sitt exemplar av Mormons bok.

pa att en ingel hade visat honom var han kunde hitta
guldpldtarna. Han svarade godmodigt att han aldrig ndgon-
sin svor. Nir hon misslyckades med att géra honom nervos
borjade hon gora narr av honom. "Skidms du inte dver att
komma med sidana pastidenden?” fraigade hon. "Du som
inte 4r mer 4n en okunnig plogpojke i vart land!”

Joseph svarade lugnt: "Gavan har kommit tillbaka till
obildade fiskare, precis som i forna tider.” !

Sa Tyndales ord var forutseende: En plogpojke kom att
veta mer om skrifterna 4n troligen nidgon annan minniska
forutom Frilsaren.

Kyrkan och Jesu Kristi evangelium 4r sannerligen inte
ett verk av Joseph Smith, denne plogpojke fran de ameri-
kanska nybyggartrakterna. De 4r snarare Jesu Kristi verk



som dterstillts genom profeten Joseph Smith. Nir Joseph
tinkte tillbaka pa sitt liv kan han ha kint sig i samklang

med Jakobs observation att ”inda visar Herren Gud oss var

svaghet for att vi skall kunna veta att det 4r genom hans

nad och stora nedlatelser mot minniskobarnen som vi har

formaga att gora detta” (Jak. 4:7).

Jag vet att Joseph Smith var och ir en Guds profet som
gjordes stark fran svaghet. Brigham Young (1801-1877)
sa: "Jag skulle vilja ropa halleluja hela tiden dé jag tinker
pa att jag har kint [profeten] Joseph Smith.”'? Aven om
jag inte har haft det privilegiet i dodligheten trostas jag
av det poetiska 16ftet att "Joseph skall 4n av all virlden
bli kind”*3. Jag 4r djupt tacksam for profeten och hans
o6dmjukhet infér Gud, som gjorde honom stark. Jag blir
uppmuntrad av historien och av lidran att Herren ger var
och en av oss styrka fran svaghet om vi ocksd 6dmjukar
oss infér honom och utévar tro pa honom, fast beslutna
att gora hans vilja. B

Fran ett tal, “Out of Weakness He Shall Be Made Strong” som holls vid den
70-e arliga minnesandakten for Joseph Smith i Logan, Utah, USA, den
10 februari 2013.

JOSEPHS SNABBA INHAMTANDE
AV KUNSKAP OCH MOGNAD

"Utmaérkande for profeten Josephs hela

hans ringa formella utbildning och hans
férmaga att otroligt snabbt tilldgna sig
kunskap och mognad. Han var 14 ar nar

han fick den férsta synen och 17 vid dngeln Moronis forsta

verksamhetstid var hans relativt 1aga alder,
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besok. Han var 21 nar han fick guldpldtarna, och bara 23
nar han avslutade Mormons bok (pa mindre an 60 arbets-
dagar). Over hélften av uppenbarelserna i var Laran och

férbunden gavs genom profeten nar denne var 25 ar eller

y

ngre. Han var 26 nar forsta presidentskapet organiserades

och 30 nar templet i Kirtland invigdes.”

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum, "Joseph, manniskan och

p

rofeten”, Nordstjérnan, juli 1996, s. 72.
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Vikan béttra oss, del 2

Finn din plats

i Jesu Kristi kyrka

Lat inte andra hindra dig fran att njuta av de vdlsignelser som
kommer av medlemskap i Kristi kyrka.
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Betsy VanDenBerghe

Redakiorens anmdrkwing: Hur stark var tro pa Jesu Kristi
evangelium dn dr, kan det vara svdrt att forisdtta vara trofast
om vi inte kdnner att vi passar in. Kyrkans ledare har nyligen
talat om den hér utmaningen i en serie videor med titeln
Enighet i mangfald. I septembernumret 2017 undersikte vi
vart ansvar att vilkomna andra i artikeln "Vi kan béttra

oss: Vilkomna andra in i fallan”. Den hér artikeln, del 2, tar
en titt pd hur vi kan ta ansvar for vdr egen tro oavsett om vi

kdnner oss hemma eller inte.

fter att inte ha varit i kyrkan pa atta ar fick Paulo (alla

namn har 4ndrats) ett telefonsamtal fran sin biskop i

Brasilien som undrade hur han madde. Paulo hade
lingtat efter att komma tillbaka, men flera problem holl
honom fran att vara helt aktiv. Hur skulle han kunna undvika

att jaimfora sig sjilv, fortfarande ensamstdende, med de som 4r
gifta och har barn? Skulle han fa nagra vinner i kyrkan efter
en sa lang franvaro, och vad skulle de tycka om honom om
han gjorde det? Skulle han fortfarande kunna kinna Anden
pa samma sitt som under sin omvindelse och sin mission,
och skulle han ha tillricklig tro for att tacka ja till kallelser?

En ménad efter telefonsamtalet sig Paulo president
Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i forsta presidentskapet,
ge ett konferenstal som hette "Kom och férena er med
o0ss”. ”Det talet gjorde stort intryck” minns han, och inom
ett par veckor satt han darrande i sin bil pa parkerings-
platsen vid kapellet och holl en tyst bon om styrka att
kunna kliva ur bilen och g in i byggnaden.

”Allt var inte perfekt”, minns han om sitt forsta ar tillbaka
i kyrkan. Det var inte litt att passa in. Men en kinsla av
band till Frilsaren och en stark 6nskan om att fa en tempel-
rekommendation hjilpte honom 6vervinna sin osikerhet.
Han borjade ldsa skrifterna och be igen. "Om du inte ger
upp far du styrka och kan kinna hur Herren vilsignar dig”,
rader han dem som kdmpar med att kiinna sig hemma. ”Jag
har ett vittnesbord om att det hir 4r Kristi kyrka, men det 4r
i honom du finner en riktig kinsla av tillhorighet.”

Paulos berittelse pekar pa flera punkter som kyrkans
ledare beskriver i videoserien Enighet i mdngfald. Deras
budskap erbjuder hopp och rad till de som inte kinner sig
hemma. Ibland kinner vi oss ensamma 4ven i kyrkan, men
som de hir ledarna och medlemmarna papekar finns det
saker vi kan gora for att klara av utmaningar som att bli
utstotta eller illa behandlade av andra. Vi kan undvika att
jamfora, ga framat trots osdkerhet, veta att det alltid 4r moj-
ligt att komma tillbaka och, framfor allt, lita pa Frilsaren.

Undvik att jamféra: Vi blir alla valsignade till slut

“Nar du bérjar jdmfdra dig med andra leder det antingen
till modfélldhet eller till hégmod. ... Vélsignelser kommer
pa Kort sikt. Vélsignelser kommer pa lang sikt. Jag tror att
ibland véntar vélsignelser pa oss efter att vi gatt genom
sléjan. ... I slutdndan kan vi vara forvissade om att I6ftet
om evigt liv géller alla.”
— Aldste Gary E. Stevenson i de tolv apostlarnas kvorum
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Rochelle flyttade till en enkel tvavaningsligenhet i ett
vilbirgat omrade i vistra Forenta statena efter att ha bott i
ett harbirge for hemlosa. Hon var skild och hade flera barn,
sa hon hade tva jobb, ibland tre, for att ha rdd med mat och
hyra. Och hon hade varit mindre aktiv fran och till sedan sin
omvindelse.

”Fastdn ndstan alla i min nya férsamling verkade ha det
bittre stallt 4n jag”, siger hon, "pratade de med mig och
accepterade min klidstil. Alla brydde sig verkligen om mig.”

Fastin Rochelle hade det svart ekonomiskt kinde hon
aldrig nagon illvilja gentemot andra for deras formanliga
omstindigheter. "Jag vill forstds ha storre stabilitet, men jag
tittade aldrig pa mina grannars hus och kinde att Gud hade
limnat mig utanfor”, minns hon. ”Jag kiande att han gick
bredvid mig, 4ven nir jag hade gjort dumdristiga val.”

Fastin Rochelles arbetsschema ibland har varit en utman-
ing, hjilpte forsamlingsledare och vinner henne sa att hon
sa smaningom kunda uppfylla sin lingtan att komma till
templet. "De regelbundna besoken i templet hjilper mig att
vara tacksam for hur lingt jag har kommit”, siger hon. Jag
bekymrar mig inte ¢ver att andra kanske ligger fére mig.

Rochelle erkidnner att hon och hennes dottrar kimpar
och att de "inte 4r en perfekt medlemsfamilj”. Men hon inser

ocksd att "alla har problem och att ingen familj egentligen 4r

30 Liahona

petfekt”, ett perspektiv som hjilper henne att inte titta snett
pa andra utan att fokusera pa sin relation till Gud.

"Mina dottrar kan se vilken skillnad evangeliet har gjort i
mitt liv”, siger hon. ”Jag kan ocksa kinna skillnaden, och jag
ar tillrickligt upptagen med arbetet, familjen och kyrkan att
jag inte har tid for jamforeleser. Jag 4r bara glad att vara pa
ritt vig.”

Var stark: Kristus kan omvandla dig

“Den hér personen bredvid mig som ignorerar mig
eller till och med vill flytta pa sig ... férdndrar inte verklig-
heten av vad Kristus kdnner f6r mig och mina méjligheter
i Kristus. ... Varje individ behéver vara fast besluten att de
ska ha en plats i Guds rike [och i] Kristi kropp, och andra
som &r tanklésa eller oférsiktiga eller ndgot dnnu vérre kan
inte frhindra det.”

— Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum

Nir Matthew vixte upp tillhorde han sma grenar i kyrkan.
Han och hans fru, en omvind fran Ukraina, var vana vid flera
kallelser och totalt engagemang i internationella sista dagars
heliga grupper, men sedan flyttade de till Forenta staterna.
Stora forsamlingar och andra kulturella forvintningar gjorde
att de kiinde att de “inte behovdes och var pa glid”, minns
han. "Vi verkade inte passa in. Vi kinde oss ignorerade, blev
inte upplyfta och fick inte kontakt pa séndagarna.”

Matthew och hans fru hade flyttat till en ny stad och sag
fram emot ett besok frin en lokal pristadomsledare. Mattet
var ragat nir hans besok visade sig handla om att be dem
ha bittre koll pa sitt livliga lilla barn under sakraments-
motet. Matthew var djupt sirad och funderade pa att aldrig
atervinda till det lokala moteshuset. "Det som hindrade
mig fran att gora pa det viset”, forklarar han, "var mitt vitt-
nesbord om att det hir 4r Herrens kyrka och att Frilsaren
vill att jag ska vara dir. Mitt deltagande i evangeliet har
konsekvenser som gar bortom alla sirade kinslor eller per-
sonliga moten jag nigonsin kan ha i det hir livet.”

Vissa situationer i kyrkan kan gora att vi kinner oss
ensamma, marginaliserade och som att vi inte behovs, och
det hir fenomenet giller inte bara sista dagars heliga. Den
katolske forfattaren David Mills beskriver den utmaning som



kyrkobesokare star infor nir de umgas med minniskor som

ir "rikare eller fattigare, har mer eller mindre utbildning 4n
de sjilva. De kan tillhora en annan ras eller etnisk grupp
eller dldersgrupp 4n man sjilv.” Vi kanske aldrig hade valt
nagon av dem som en del av vara olika sociala nitverk,
forklarar han. Men religiés hingivenhet innebir att vi umgas
med minniskor vi inte har valt sjdlva och ”ger oss en av de
fa kvarvarande miljoerna som 4r mer som ett samhille 4n
ett natverk ... Man maste ldra sig 4dlska de hir minniskorna,
eller atminstone bete sig kirleksfullt, nir man egentligen
inte vill det.”? Det enda sittet att klara av utmaningen r
vanligtvis att lita pa Gud nir man inte kan blocka eller
avfolja manniskor i sitt religiosa sambhille.

Matthew fann att tillit till det gudomliga var helt nod-
vindig for att halla sig aktiv i kyrkan. "Ibland har mitt
vittnesboérd om Kristus varit det enda som har fatt mig att
fortsitta”, forklarar han. "Evangeliet 4r storre 4n nagon av
oss. Kristus ser det vi inte kan se, vet vad vi kan bli, och har
plats for alla.”

Jasmin, en medlem som bor i sodra Forenta staterna,
erkinner att “jag hade svart att samsas med en syster i min
forsamling som verkade lagga sig i mitt liv for mycket, och
jag lat det driva bort mig”. Men nir oro f6r hennes lille
pojke borjade viga tyngre 4n osikerheten 6ver hur det

skulle vara att komma tillbaka visste Jasmin att det var dags
att "inte 1ata andras asikter om mig vinda mig bort fran
Kristus — oavsett om jag kdnde att nagon i férsamlingen sag
ner pa mig eller inte”,

Hon samlade tillrickligt med mod for att ta sig ut i ett
hemskt ovider en sondag. Hennes lilla familj kidnde sig
snart omfamnad av vinner som kunde hjilpa dem vixa i
Jesu Kristi kyrka. "Jag angrar att jag limnade kyrkan”, siger
hon. "Men jag ir tacksam for att jag inte gav upp och for att
jag stretade framat, for evangeliet handlar inte om andra —
eller ens om mig — det handlar om min Frilsare.”

Ta ett steg in i morkret: Ljuset foljer efter

“Den naturliga mannen och den naturliga kvinnan sdger:
Jag tar inte det hér steget in i mérkret férrén ljuset flyttar
sig sa att jag kan se vart jag gar. Kravet ar att vi tar steget i
férvdntan om att nér var fot nar golvet flyttar sig ljuset.”
— Aldste David A Bednar i de tolv apostlarnas kvorum

Ibland kan det vara svart fér nya medlemmar att hélla sig
fast rotade i evangeliet nir de inte vet sikert vad framtiden
bir med sig. For Mei-Hsin, en hemmafru i Taiwan, innebar
den hir aspekten av tro evangeliets uppmaning att foda
barn till virlden. Det var en utmaning, eftersom "manga i
min kultur har ett enda barn, eller har ett husdjur istillet”,
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siger hon. Varje graviditet har krivt att hon har haft tro

nog till att ta ett steg ut i det okidnda och att strunta i ibland
intensiv kritik frin sldktingar och kulturen som helhet.

Att rora sig framat innebir ofta att ta ett steg ut i det
okinda, och det kan vara skrimmande for de som 4r nya i
tron. Det kriver att de utvecklar tro pa att Herren hjilper dem
lings vigen. Aldste Bednar forsikrar att obehag och osiker-
het 4r en normal del av processen nir vi lir oss och vixer,
men ibland kan véra steg ut i det okinda — oavsett om de
handlar om att bilda familj eller att atervinda till full aktivitet
i kyrkan — vara sirskilt skrimmande eftersom vittnesbordet
kommer efter att vér tro har provats (se Eth. 12:6). Mei-Hsin
och hennes man fick ett sadant vittnesbord efter att ha bildat
familj. "Vi 4r lyckliga och sa tacksamma for vara barn”, siger
hon. Vi har lirt oss att leva sparsamt, att hjilpa och att dlska
varandra. Jag ir tacksam for att vi satte dem till virlden.”

Ofta idr de forsta stegen svarast. "Forsta gangen vi [kliver
in i morkret]”, siger 4dldste Bednar, “kdnner vi inte tvivel
utan lite osikerhet, kanske till och med lite 4ngslan, och
det 4r helt normalt.” Aven om processen nir vi rdr oss
framat inte kan vara helt smidig ("inte en perfekt cykel som
aldrig blir avbruten”, forklarar han) kan vi vixa gradvis "rad
pa rad” medan var tro vixer stegvis.
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Det krivs 6vning for att kunna rora sig framat, siger
Lazare fran Georgien, en omvind broder i det land som
gransar mot bade Ryssland och Europa. Hans forsta steg
var att lidra sig lita pa sina sista dagars heliga vinner, och
att sedan ta emot en pristadomsvilsignelse. "Sen kunde jag
g4 framat med missionirslektionerna”, forklarar han. Nir
Lazares tro pa Jesus Kristus 6kade "tog jag det stora steget
att lata dopa mig fast jag inte var 100 procent siker. Men
Herren gav mig mod i varje fas, och jag 4r sa tacksam nu
att jag gjorde det.”

Ge inte upp

“Ménniskor som tror de har syndat fér mycket eller gatt
for langt eller varit borta for ldnge och inte verkar kunna
komma tillbaka in i kretsen: Jag férkunnar att ingen kan
falla ldngre ner &n Kristi ljus lyser. Det r oméjligt.”
— Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum

Nir Brian vixte upp i en hdngiven sista dagars heliga
familj i Utah i USA, kidnde han att kyrkan inte var nagot for
honom. "Jag tyckte om fantasy-spel, filmer och rockmu-
sik”, sdger han, ”inte scouterna, skrifterna, seminariet eller
sport.” Sa fort han kunde flytta hemifran flyttade han till en
lagenhet och "0ppnade mig for virlden, inklusive sex och



droger”. Efter en lingre period av vad Brian kallar "utsviv-
ande leverne och experimenterande” fick han ekonomiska
problem och hans forildrar it honom flytta in hos dem
igen, men han kom inte tillbaka till kyrkan.

Nir han fick en lillasyster borjade Brian omvirdera sina
asikter. Nar han holl henne i famnen for forsta gangen,
minns han, "visste jag att hon inte bara var ett djur”. Med
viss oro nirvarade han vid hennes vilsignelse, och nir sak-
ramentet kom till honom ”skickade jag det vidare utan att
ta det, men en del av mig kinde andlig hunger efter det”.

For att forsoka fa ritsida pa sina blandade kinslor borj-
ade Brian fora dagbok. ”Jag satt uppe och skrev om mitt
andliga dilemma sent en kvill”, siger han, och hade min
forsta andliga upplevelse, men inte av den goda sidan.”
Han kinde hur en ond, hatfull och vredgad kraft forsokte
ta over hans sjil. “Efter det”, forklarar han, "visste jag att jag
behovde Herren.” Men eftersom Brian hade gatt sa langt
bort undrade han: "Kunde jag vara virdig hans hjilp och
beskydd?” Han undrade ocksd om han nagonsin kunde ta
sakramentet igen.

Vigen tillbaka var svar. Det var inte litt att sluta med
cigaretter, det krivdes mod att bekidnna for biskopen, och
det var svart att vianda sig bort fran gamla vinner och aktivi-
teter. Hans familj, flickvin och biskop stottade honom, men
Brian insdg att hans storsta Killa till styrka var Jesus Kristus.

”Jag fann att Herren var angeligen om att hjilpa mig”,
minns han. "Nya mgjligheter 6ppnades och kunde ersitta
mina gamla sysselsittningar. Ju mer jag anstringde mig
att leva efter evangeliet, desto tydligare blev min stig.” Nar
Brian litade pa Herren och upptickte hans vilja att forlata
och hela fick sakramentet storre mening fér honom och
hjilpte honom att komma nirmare Frilsaren. ”Aven om
jag hade itit brodet och druckit vattnet i kyrkan hundratals
ganger som barn, kunde jag till slut ta del av sakramentet
for vad jag tyckte kidndes som forsta gingen.”

Ingen kan ersatta dig
Vi kliver ur bilen och gar in i kyrkan, vi ricker ut en
hand till andra medlemmar, vi kommer Over situationer dir

vi har sarats, vi lever efter evangeliet utan visshet om vad

framtiden bir med sig, och vi bekidnner vara synder - vi
gar alla pa svara och osikra stigar pa var vig till livets trad
(se 1 Ne. 8).

Var personliga hingivenhet mot Frilsaren ir helt nod-
vindig for att vi ska komma fram i sikerhet. Aven om upp-
muntran, kirlek och acceptans fran andra medlemmar och
ledare i kyrkan 4r viktiga, kan var och en av oss std infor
tillfallen nir vi maste vara villiga att folja Frilsaren, 4ven om
vi kdnner att vi gor det ensamma.

Ta din plats i Jesu Kristi kyrka Jamfor inte, 1at Kristus
omvandla dig, ta steg i tro som blir belénade, och vet
att det aldrig 4r for sent att komma tillbaka. "Om ni
alltsa stravar framat, méittar er med Kristi ord och haller
ut intill 4nden, se, sa siger Fadern: Ni skall fa evigt liv”

(2 Ne. 31:20). ®
Férfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. Dieter F. Uchtdorf, ’Kom och forena er med oss”, Liahona,
nov. 2013, s. 21.
2. David Mills, ”Go to Church, Meet Annoying People”, 1 feb. 2017, aleteia.
org/2017/02/01/go-to-church-meet-annoying-people.
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Getulio Walter Jagher e Silva
Seminarier och institut

erren vill skydda sitt

folk. Under en tid da

kyrkan forfoljdes svart
papekade han vikten av att
samlas i Sion till f6rsvar och
tillflykt undan stormen” (L&F
115:6; kursivering tillagd).

Den hir tillflykten och det
hir skyddet hittar vi nir vi
lever efter Jesu Kristi evan-
gelium och "utforskar dessa
bud” (se L&F 1:37). Lat oss
darfér undersoka nagra prin-
ciper i Liran och férbunden
som, om vi forstdr och lever

Jesu Kristi
evangelrum

efter dem, ger oss skydd
och blir en tillflykt undan de
frestelser, den ondska och
de andra faror som vi star

infor idag.

Vi ar beskyddade nar vi
soker den Helige Anden

Om vi har den Helige
Anden med oss kan den vara
en tillflykt och ett skydd fran
varlden. Herren lovade Oliver
Cowdery att om han "anvinde”
uppenbarelsens gava, skulle
den "befria dig ur dina fienders
hinder, ty om det inte vore s,
skulle de doda dig och fora
din sjil till undergang” (L&F
8:4). Ligg mirke till att genom
Andens rost kunde Oliver
Cowdery beskyddas fran dod
och fran synd.

EN TILLFLYKT OCH
ETT SKYDD

Nir vi tar emot sanningen
genom den Helige Andens
kraft skyddas vi ocksa mot
minniskors ldror och Satans
l6gner och bedrigerier.
Herren lovade att "de som ar
visa och har tagit emot sann-
ingen samt tagit den Helige
Anden till sin vdgledare och
inte har latit sig bedragas —
sannerligen siger jag er: De
skall inte huggas ned och
kastas i elden, utan de skall
uthirda den dagen” (L&F
45:57; kursivering tillagd).
Den helige Andens kraft
skriver sanningen i vara hjir-
tan och skyddar oss fran att
bli bedragna.

Men livet blir inte fritt frain
provningar for att vi lyssnar
till Andens maningar. Kapitel
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122 i Liran och Forbunden
visar att 4ven ndr vi 4r virdiga
kan vi stillas infor sorger och
utmaningar. Med Guds per-
spektiv och visdom, han som
vet allt detta” (L&F 127:2),
”ska allt detta ... ge oss erfa-
renhet och tjina oss till godo”
(se L&F 122:7).

Vi ar beskyddade nar vi
foljer levande profeter

Nir kyrkan organiserades
befallde Herren sina heliga att
lyssna till profeten.

"Dirfor skall du ... ge akt
pa alla hans ord och befall-
ningar som han skall ge dig
sd som han tar emot dem
och vandrar i all helighet
infor mig,

ty hans [kyrkans presidents]
ord skall ni ta emot som frin
min egen mun, med storsta
talamod och tro.

Ty om ni gor detta skall
helvetets portar inte fa dver-
hand 6ver er, ja, och Herren
Gud skall skingra morkrets
makter framfor er och lata
himlarna skilva for er skull
och sitt namns forhirligande”
(L&F 21:4-6).

Herren sdger oss i Liran

och férbunden att "de som
inte vill hora Herrens rost,
inte heller hans tjanares rost,
inte heller ge akt pa profet-
ernas och apostlarnas ord,
skall avskiras frin folket”
(L&F 1:14; kursivering tillagd).

Nir vi lyssnar till och lever
efter de levande profeternas
lirdomar far vi skydd och
trygghet, for de talar om
dagens problem och berittar
vad vi behover gora for att
overvinna de hir utmaning-
arna. Vilken underbar vil-
signelse det 4r att ha Herrens
levande orakel.

I Liran och férbunden
101:43-62 anvinder Herren
sig av en liknelse om en
olivgard for att visa hur viktigt
det 4r att lyssna till en levande
profet. I liknelsen jamfors pro-
feten med en viktare pa ett
torn. I forna tider byggde folk
torn dir en viktare kunde
se bortom staden och varna
folket nir fienden kom.

Liknelse borjar: "Bygg ett
torn, sa att nigon kan se ut
over landet runtomkring och
vara en vdiktare pd tornet, si
att mina olivtrad inte bryts
ned nir fienden kommer for

: :_‘__“i- o

Undervisningen i

Léiran och_forbunden
kan skydda oss fran de
svarigheter vi stdlls infor
ndir vi forbereder oss
infor Friilsarens andra
ankomst.
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att plundra och ta for sig av
min vingards frukt” (vers 45;
kursivering tillagd).

Aldste M. Russell Ballard
i de tolv apostlarnas kvorum
undervisade om det skydd
och de vilsignelser som
kommer av att man foljer en
levande profets rad: "Det 4r
ingen liten sak, mina broder
och systrar, att ha en Guds
profet mitt ibland oss. ... Nar
vi hor Herrens rad uttalas
genom kyrkans presidents
ord, bor vi reagera positivt
och omedelbart. Historien har

visat att det innebir

trygghet,

frid, framgang och lycka att ta
emot profetiska rad.”!

Det andliga skydd som
kommer av att lyssna till
profeterna 4r viktigare dn det
fysiska skyddet. Det beh6vs
verkligen, for ”Satan har
forsokt bedra er for att fa er
pa fall” (L&F 50:3). Om vi
lyssnar till profeterna skyddas
vi fran virldens filosofier och
’manniskors utstuderade list
varmed de ligger pa lur for att
bedra” (L&F 123:12).

Vi ar beskyddade nar vi ar
trogna i aktenskapet
Herren lovar att det nya
och eviga dktenskapsfor-
bundet verkligen kan vara
evigt (se L&F 132:19). Den
hir frilsningens lira 4r en
tillflykt fran de falska liror
om relationer som plagar
var virld. Aven om minga
varldsliga roster havdar
att aktenskapet 4r gam-
maldags, opraktiskt eller
onodigt siger Herrens
rost: "Den som forbjuder
iktenskapet ... ir [inte]
ordinerad av Gud, ty dkten-
skapet 4r instiftat av Gud for
minniskan” (L&F 49:15).

Herren lir oss hur vi ska
skydda vara dktenskap: "Du
skall dlska din hustru av hela
ditt hjirta och skall halla dig
till henne och ingen annan”
(L&F 42:22).

President Spencer W.
Kimball (1895-1985), forklar-
ade det hir budets allomfatt-
ande natur:

"Nir Herren sidger av
hela ditt hjirta, ger det inte
utrymme f6r nagot del-
ande eller nagot berévande.
Omskrivet for kvinnan: 'Du
skall dlska din make av kela
ditt hjirta och skall halla dig
till honom och ingen annan.

Orden ingen annan ute-
sluter alla och allting. Makan
eller maken blir sdlunda det
viktigaste i mannens eller
hustruns liv och varken
umgingesliv eller yrkesverk-
sambhet eller det politiska
livet eller annat intresse eller
person eller angelidgenhet far
nagonsin komma fore maken
eller makan.”?

Det vi ser paverkar oss
starkt pa gott och ont. Jag
tror det 4r dirfor Herren har
varnat oss i foljande vers:
"Den som ser pa en kvinna

DETALJ FRAN ATT VALIA ALLT, AV BRIAN KERSHISNIK, FAR INTE KOPIERAS; BAKGRUND AV CLAUDIO CONTRERAS/NATUREPL.COM/G



med begir efter henne skall
forneka tron och skall inte
ha Anden, och om han inte
omvinder sig skall han drivas
ut” (L&F 42:23; kursivering
tillagd).

Vara 6gon och véra hjirtan
bor enbart vara riktade mot
var dkta hilft och mot Herren
om vi ska kunna skyddas
fran fiendens anfall. Vi far
inte lata var blick vandra
eller atrd nagon annan 4n
var dkta hilft. Vi behover
lasa vara hjirtan och sinnen
for att vara skyddade fran
den frestelsen. Det hir ar
Herrens recept for framgang i
iktenskapet.

VE ar _be_skyddade nar vi gar
pa mission

Vi har manga tillfallen att
tjdna i kyrkan, och Herren
»glads Over att 4ra dem som
tjdnar [honom]” (L&F 76:5).
Liran och foérbunden under-
visar om stora principer
nir det giller att ga ut pa
mission.

Herren lovar att den som
gar ut och predikar detta
evangelium om riket, och
inte underlater att fortsitta

vara trofast i allt, skall inte
fortrottas i sitt sinne, inte
heller formorkas, inte heller i
sin kropp, sina lemmar eller
leder. Och inte ett harstra

pa hans huvud skall falla till
marken obemirkt. Och de
skall inte hungra, inte hel-
ler torsta” (L&F 84:80). Ligg
marke till att Herren inte tar
bort vira utmaningar, men
lovar att vi ska vara i hans
gudomliga vard.

Han tillade: "Jag skall vara
pa er hogra sida och pa er
vanstra, och min Ande skall
vara i era hjirtan och mina
anglar runtomkring er for att
uppritthalla er” (L&F 84:88).
Om vi tjinar honom ”skall
[det] ske att kraft skall vila
over dig. Du skall ha stor tro,
och jag skall vara med dig och
g4 framfor ditt ansikte” (L&F
39:12). De som tjanar som mis-
siondrer med hela sina hjirtan
har 16ftet att de ska "vilsignas
bade andligen och timligen”
(L&F 14:11).

Herren stricker dven ut det
hir skyddet till deras familjer
som tjanar: ”Jag, Herren, [ger]
dem det loftet att jag skall dra
forsorg om deras familjer, och

en vid dorr skall hirefter 6pp-
nas for dem” (L&F 118:3).
Och trofasta missionirer
har loftet att ”dina synder skall
bli dig forlatna och manga
kirvar skall lastas pa din rygg”
(L&F 31:5). Den hir vilsignel-
sen 4r ett skydd for vara sjilar.

Vi ar beskyddade nar vi
lever efter tiondelagen

I Liran och férbunden
finner vi foljande under-
visning om tionde: ”Se, nu
heter det i dag 4nda till
Minniskosonens ankomst,
och detta 4r sannerligen en
dag for offer, och en dag da
mitt folk skall betala tionde”
(L&F 64:23).

Jag vill pasta att tionde-
lagen star i motsats till mate-
matiken eftersom 90 4r mer
4n 100. Nér vi ger Herren
10 procent av var inkomst
lovar han att "6ppna for er
himlens fénster och lata vil-
signelse stromma ut 6ver er i
rikt matt” (Mal. 3:10; se dven
3 Ne. 24:10).

Vi kan utvirdera hur stark
var tro 4r genom att se till var
attityd gentemot tiondelagen.
Tiondebetalning 4r inte en
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Som véktare pa ett torn
kan profeter se langt bort
och varna folket nér fiender
kommer.

friga om pengar; det ir en
fraga om tro.

President Henry B. Eyring,
forste radgivare i forsta pre-
sidentskapet, lir oss: "Om
vi beslutar oss idag for att
betala ett fullt tionde och nir
vi oavbrutet strivar att lyda,
stirks var tro och med tiden
blir vi 6dmjuka i hjirtat. Det
ir den hjartats forindring
genom Jesu Kristi forsoning,
utover givandet av pengar
eller dgodelar, som gor det
mojligt for Herren att lova
dem som betalar fullt tionde
beskydd i de sista dagarna
[se L&F 64:23]. Vi kan lita pa
att vi kommer att vilsignas
med beskydd om vi beslutar
oss nu for att betala ett fullt
tionde och sedan oavbrutet
gor det.”?

Vi ar beskyddade nar vi
lever efter Visdomsordet

Vi lever i en tid nir var
hilsa kan hotas av manga far-
liga amnen. Herren, som vet
vad vi star infor, lirde profeten
Joseph Smith ar 1833: "Som
foljd av den ondska och de
onda avsikter som finns och
kommer att finnas i rinkfulla

minniskors hjirtan i de sista
dagarna, har jag varnat er,
och forvarnar jag er, genom
att ge er detta visdomsord”
(L&F 89:4).

De som foljer Herrens
hilsolag har fatt l6ftet att de
”skall fa hilsa i naveln och
mirg i benen [fysisk hilsa]
och skall finna visdom och
stora skatter av kunskap, ja,
fordolda skatter [intellektuella
och andliga vilsignelser], och
skall springa och inte bli trotta
och skall ga och inte bli matta
[fysisk hilsa]”.

Och Herren lovar skydd till
dem som lyder den hir lagen:
”’Och jag, Herren, ger dem ett
lofte att mordiangeln skall ga
forbi dem som han gick forbi
Israels barn, och inte dripa
dem” (L&F 89:18-21).

Det hir 16ftet innebir inte
att vi inte kommer att do,
eftersom doden ir den del av
den eviga planen. Men "mord-
angeln, han som kommer for
att bestraffa de orattfirdiga for
deras synder, som han i gamla
tider plagade de korrupta
egyptierna i deras ondska [se
2 Mos. 12:23, 29], ska ga férbi

» 4

de heliga”.
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Vi ar beskyddade nar vi
star pa heliga platser

Herren befaller oss om
och om igen att ”std pa heliga
platser” (se L&F 45:32; 87:8;
101:22). Vara tempel ar siker-
ligen heliga platser. President
Joseph Fielding Smith (1876—
1972) lirde:

”Om vi inser vad vi gor d4,
blir var begavning ett skydd
for oss under hela livet — ett
skydd som endast den som
kommer till templet har.

Jag har hort min far [pre-
sident Joseph F. Smith] siga
att i provningens stund, i
frestelsens stund, brukade
han tinka pa de l6ften han
gett, de forbund han slutit i
Herrens hus, och de var ett
skydd fér honom.”’

Vara tempel, savil som
kyrkans kapell och klassrum
samt vara hem ir invigda,
heliga platser. De hir plats-
erna ar heliga om de min-
niskor som bor i dem ar
renhjirtade och lever efter
Guds bud. Nir vi haller
buden far vi atnjuta den
Helige Andens sillskap,
vagledning och trést. Om
han kan vara vart stindiga

sdllskap, star vi sikerligen
pa heliga platser.

Sammanfattning

Vi har sett i Liran och
forbunden att Jesu Kristi
evangelium ger oss olika
sorters beskydd nir vi
sOker att ldra oss och efter-
leva de hir principerna. Vi
kan friga oss var vi kan finna
det hir beskyddet.

Herren visade sin kirlek
och nad till de heliga och
lovade att han ska vara med
oss: "Var vid gott mod, sma
barn, ty jag 4r mitt ibland er
och jag har inte 6vergivit er”
(L&F 61:36). ”Se, och lyssna,

o ni min kyrkas dldster, siger
Herren er Gud, ja, Jesus
Kiristus er foresprakare, som
kianner minniskornas svaghet
och vet hur han skall hjilpa
dem som frestas” (Liran och
férbunden 62:1).

Nir vi tillimpar forso-
ningen och Jesu Kiristi l4r-
domar i vara liv kan vi fa det
beskydd och den tillflykt som
ger oss styrkan att litta vara
boérdor, Gvervinna vara synder
och svarigheter, och gora oss
till heliga. W

Forfattaren bor i Curitiba,
Brasilien
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4
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M. Russell Ballard, "Hans ord
skolen I taga emot”, Liahona,
jul 2001, s. 80.

. Kyrkans presidenters ldrdomar:

Spencer W Kimball (2006), s. 201.
Henry B. Eyring, ”Andlig forbere-
delse: Borja tidigt och var ihirdig”,
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.J. Reuben Clark jr i Conference

Report, okt. 1940, 17; se dven
Doctrine and Covenants Student
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of Great Price”, Utah Genealogical
and Historical Magazine,

juli 1930, s. 103; se dven Doctrine
and Covenants Student Manual,
s. 259.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

DELA FRALSARENS KARLEK VID JULTIDEN

ag var forvintansfull infor att delta
Ji kyrkans julinitiativ 2016, "Ett ljus
for varlden”. Jag sag fram emot att
fullgora de dagliga utmaningarna, spe-
ciellt den for dag fem: "Jesus hjilpte
de sjuka, och det kan du ockséa gora.”

Den dagen gick jag fran arbetet
genom den gra staden och tinkte
hilsa pa mina morforildrar. Det
kindes jattebra. Det var jul, och
virlden var vacker. En insamlings-
klocka ringde genom luften. Nir jag
nirmade mig sparvagnsplattformen
drinktes klockans ljud av en hem-
16s kvinna som skillde pa den som
ringde i klockan.

"Du 4r en bluff!” skrek hon. ”Jag ar
hungrig, jag fryser, och du roffar at dig
allt! Du 4r en bluff!”

De flesta ignorerade henne, och
personen som ringde i klockan fort-
satte att gora det. Jag satte pa mig
horlurarna, men jag kunde fortfarande
hora kvinnan skrika: "Du 4r en bluff!
Jag ar hungrig. Jag fryser.”

Jag kom ihdg att jag hade en
20-dollarsedel i fickan. Jag funderade
pa att ge den till kvinnan. "Nej”, tinkte
jag. ”Om jag ska ge den till ndgon,
ska jag ge den till nigon som ir trev-
lig.” Sedan paminde Anden mig om
utmaningen och om vem jag forsokte

likna. Jesus var kungarnas Kung, men
J ag gick emot kvinnan. Hon

skrek inte langre, men térar

rann ner fér hennes kinder.

40 Liahona

han betjinade den ligsta av de laga.
Jag visste vad jag behovde gora.

Jag gick emot kvinnan. Hon skrek
inte lingre, men hon blundade och
tarar rann ner for hennes kinder. Jag
tog fram 20-dollarsedeln och gav den
till henne.

"Jobbig dag?” fragade jag.

Hon ség upp pa mig. "Ja”, sa hon.

"Jag ir ledsen”, sa jag. Jag lade arm-
arna om henne och hon grit mot min

axel tills sparvagnen kom.

s

"Tack”, sa kvinnan nir vi sa adjo.
”Och inte bara for pengarna. Tack for
kramen. Jag behtvde en kram.”

Jag hade inte planerat att krama
en frimling pa gatan, men jag vet
att det 4r nagot Jesus skulle ha gjort.
Jag ir tacksam for att Herren gav
mig mojligheten att tjina sa som han
skulle ha gjort. Jesus hjilpte de sjuka,
fattiga och behévande. Det kan jag
ocksa gora. B
Jordan Wright, Utah, USA




ILLUSTRATION CAROLYN VIBBERT

ILLUSTRATION JULIE ROGERS

I\/l itt namn stod pé&
tva stora lador,
men det fanns ingen

avsandaradress.

JULKLAPPAR TILL MIG?

J ag tjanade i Kalifornienmissionen
Sacramento under julen 2003. Min
kamrat och de tva andra systermissio-
nirerna vi delade ligenhet med borj-
ade fa julklappar och brev fran sina
slaktingar och vinner. Jag visste att det
inte skulle bli likadant for mig.

Min familj i Argentina hade fa till-
gangar, och deras brev blev vanligtvis
tva till tre manader férsenade. Jag var
langt borta frain min familj, men jag
gladdes at att kunna 4dgna julen at att
tjdna Jesus Kristus.

P4 julafton gjorde vi oss i ordning
for att l4gga oss nir en av systrarna
berittade att ndgon hade limnat
nagra paket med mitt namn pa vid
ytterdorren.

”Till mig? Det 4r inte mojligt!” sa jag
forvanat.

Mitt namn stod pa tva stora lador,
men det fanns ingen avsidndaradress. Jag
var glad, och de andra systrarna gladdes
4 mina vignar. Jag 6ppnade paketen,
som var fulla av presenter, godsaker,
barns teckningar och andra saker! Jag
kunde inte hélla tillbaka tararna.

”Vem kan ha skickat de hir
paketen?” undrade jag. Ingen av 0ss
visste vem, men vi gladdes alla at
generositeten.

Flera dagar efter jul visste jag fort-
farande inte vem som hade skickat
paketen. S3 jag ringde missionskon-
toret och fragade sekreteraren om
hon kunde beritta for mig vad den

mystiska avsindaren hette. Hon sa att
medlemmar i en forsamling som ville
vara anonyma hade bestimt sig for
att skicka paket med julgodis till mig.
Jag ska alltid vara tacksam for forsam-
lingens generositet som gav mig s
mycket kirlek den julaftonen och for
det stod jag fick under min mission.

Jag larde mig att varje medlem i
kyrkan kan fa missionirerna — dven
om de ir lingt hemifrdn — att kiinna
sig hemma genom uppmuntran och
tjdnande. Det var en av de bista
jularna i mitt liv. Jag tjinade Frilsaren
och kinde hans kirlek genom kyrk-
ans medlemmar. W

Elisabet Andersen Bogado, Neuquén,
Argentina
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JULEN GENOM MIN DOTTERS OGON

E n fridfull tystnad lade sig 6ver mig
och min familj nér vi gick in i en
lada for att titta pa en levande jul-
krubba. Det stod djur i basen, och en
man och en kvinna utklidda till Josef
och Maria stod med ett lindat barn i
kvinnans famn. De var tysta och kon-
centrerade sig pa det lilla barnet. Hela
atmosfiren var vildigt fridfull.

Mina ildre barn, min fru och jag
sjalv stod dir medan min yngsta dot-
ter satt pa en hobal framfor oss. Hon
var tyst och stilla, och hennes blick
var fokuserad pa barnet. Nir resten
av familjen var redo att ga lade jag en
hand p4 min dotters axel och viskade
att det var dags att gd. Hon sa att hon
ville stanna hos Jesusbarnet. Hennes
ord gjorde mig rord och jag bestimde
mig for att stanna dir med henne.

Nagra minuter senare tog jag for-
siktigt min dotter i handen och sa till
henne att vi behdvde gi. Hon sa

I\/l in dotter var :
tyst och stilla, &

och hennes blick
var fokuserad pd
Jesusbarnet.

att hon fortfarande ville stanna kvar.
Jag lade armen om henne och satte
mig pa kni bredvid henne.

Det tog inte lang tid innan jag kinde
det som om jag hade rest tillbaka i
tiden och var med Maria och Josef.
Da forstod jag varfor min dotter ville
stanna kvar. Jag kinde Anden svepa
over mig. Dir och di kinde jag att jag
var i Frilsarens nirhet. Jag fick tarar
i 6gonen nir jag kinde hans kirlek.
Nir det till slut var dags att ga tog jag
upp min lilla flicka. Samtidigt som jag

vinde mig mot utgangen horde jag
hur hon sa hej d till Jesusbarnet och
berittade hur mycket hon ilskade
honom.

ILLUSTRATION ALLEN GARNS

Den kvillen delade jag en upp-
levelse med min dotter som jag kom-
mer att virdera hogt under resten av
mitt liv, och jag missade den
nistan. Den kvillen fick

jag en gava. Jag kinde

mig nirmare Gud och
kinde hans kirlek till
mig. Jag ar



tacksam for Frilsaren och for tillfllet
att minnas hans fodelse. Jag vet att
Frilsarens liv, exempel, och forsoning
utgor en forunderlig giva av odndlig
kirlek fran Gud till alla hans barn. Jag
ska alltid omhulda den hir gavan djupt
i mitt hiirta. W

Aaron Adams, South Carolina, USA

EN FAMILJEGAVA TILL FRALSAREN

N ir december nirmade sig var

jag upptagen med foérberedel-

ser infor julruschen. I fyra ar hade vi
firat jul hemma hos oss, men det hir
aret kinde jag mig 6vervildigad. Nar
jag pratade med min man om allt vi
behovde gora — kopa julklappar, laga
mat och manga andra saker — beslot vi
oss for att stilla in julfesten och gora
ndgot annat den hir julen. Vi ville
gora nagot som vi kunde ge Frilsaren
som gava.

Under december hade vi hemaft-
nar om Jesu Kiristi liv, akte till templet
och planerade tjinandeprojekt for var
familj. Min man var biskop vid den
tidpunkten, och vi beslot oss for att
sjunga for 4nkorna i var férsamling pé
juldagen. Som familj borjade vi 6va
pa flera psalmer som vi skulle sjunga.
Mina barn tyckte om att sjunga ”Se
hir uti stallet” (Psalmer, nr 142).

P4 julafton gjorde vi kort med spe-
ciella julbudskap och gjorde i ordning
godsaker att ta med pa vara besok.
Det gjorde mig lycklig att se var familj

-sd enig och glad over att kunna tjina

andra med sadan kirlek. Jag kunde
kinna julens anda.

P4 juldagen var vara barn ivriga
att fa gora besoken. For varje hem
vi besokte kinde vi oss gladare, och
det verkade som om psalmerna blev
bittre for varje gang vi sjong dem. Nir
vi kom till det sista huset sig det ut
som om ingen var hemma. Vi vintade
ndgra minuter och barnen borjade bli
rastlosa. Till slut kom en gammal 4nka
ut och motte oss iklidd sina sondags-
klider och med haret vackert kammat.
Nir hon fick syn pé oss fylldes hennes
Ogon av tarar. Jag blev ocksa rord och
kunde knappt sjunga.

Nir vi var pa hemvig sa var femar-
iga dotter att hon inte ville dka hem,
utan ville fortsitta sjunga. Innan jag
kunde svara henne sa min niodring:
Vi gor om det nista ar!”

For var familj var det hir en ofor-
glomlig jul eftersom vi lyfte andra och
visade var kirlek till Jesus Kristus. Nir
jag tinkte pa dagens hindelser kinde
jag Frilsarens kirlek och kom ihag
hans ord: ”Allt vad ni har gjort for en
av dessa mina minsta broder, det har
ni gjort mot mig” (Matt. 25:40). l

Maria Aparecida da Kiyama Silva,
Sao Paulo, Brasilien






PORTRATT AV TRO

Invigningen av templet i Philadelphia,
Pennsylvania, USA 2016 har givit
Josephine mdjligheten att dka till templet
varje vecka. I templet finner hon styrka
och helande, sa att hon kan hantera livets
préovningar.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Josephine Scere

Pennsylvania, USA

Jag féddes i svarigheter. Min
mamma var invandrare fran Liberia,
vi var fattiga, och jag utsattes for
overgrepp som barn nar jag lam-
nades hon manniskor min mamma
trodde att hon kunde lita pa. Det
har gjort att vissa saker i livet ar
mycket svara for mig.

Mina prévningar har gjort
mig fast besluten att leva efter
evangeliet.

Livet ar svart oavsett om man
ar sista dagars helig eller inte. Min
styrka kommer fran min relation till
min Fralsare och till min son Enoch.
Jag far ocksa styrka av att halla de
férbund jag ingatt i templet.

Sanning ar sanning, oavsett vad.
Man behdver inte argumentera
om det. Man behover inte bevisa
det. Det bara ar. Det ar verkligt,
och det ar verkligt for alla. Det
ar verkligt for folk som bor i Salt
Lake City i Utah, och det ar verk-
ligt for folk som bor i slummen i
Philadelphia. Jag tror det ar det
som ska bara oss.
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Mongo‘iet har

’ca|ang.

Po Nien (Felipe) Chou, Petra Chou
och Odgerel Ochirjav
december forra aret kom en kor
fran Ulaanbaatars 6stra och vistra
stav i Mongoliet till semifinal i det
nationella teveprogrammet Mongolia’s
Got Talent. Kbren, som bestar av
seminarie- och institutelever av vilka
halften 4r atervinda missionirer,
trodde aldrig att de skulle fa en sin
hir mojlighet att dela med sig av sin
tro och sina talanger.

2015 besokte en omradessjuttio
Mongoliet och undervisade med-
lemmarna om kyrkans informations-
tjdnst. Odgerel Ochirjav, president for
Ulaanbaatars vistra stav, var osiker pa
hur han skulle ga vidare. Sedan ringde
hans svager i januari 2016 och sa: ”Jag
tittade pa Mongolia’s Got Talent. ...
Jag fick en stark kinsla av att koren i
din kyrka borde vara med.”

President Ochirjav diskuterade idén
med korledaren, syster Unurjargal
Purev. Hon och kérmedlemmar var
entusiastiska infor den hir mojlig-
heten. Koren blev kind som ”SION”,
en forkortning pa mongoliska for

ande, tro, sinne och enlighet.

Relativt fa
mongoler kanner
till kyrkan, men
den har kéren
hjalpte till att
andra pa det.

Forsta omgangen

I forsta omgangen av tivlingen i
mars 2016 framférde SION ett medley
av tva sanger. En domare sa: “Jag ser
era ansikten lysa upp! ... Vi behéver
ldgga ut er video pa YouTube for att
visa upp det hir for virlden.”

En annan domare fraigade koren
vad de skulle gora om de vann forsta
priset pa motsvarande 50 000 ameri- Semifinalen
kanska dollar. Han blev imponerad De 6vade fran juni till september
nir de sa att de ville ge alltihop som for att forbereda sig for semifinalen.
Den dag de skulle framtrida vaknade
de klockan fyra till en dag med 34
minusgrader. Syster Nomuungerel

Enkhtuvshin, medlem i

i

en sarskild julklapp till ett barnhem.

Den andra omgangen

Av de 400 deltagarna var SION
bland de 200 som gick vidare till den
andra omgangen, men deras fram-
tridande schemalades till samma dag

som en ungdomskonferens for flera
stavar, vilket berérde 35 av korens

medlemmar. Kéren beslot att delta
i den andra omgangen, sa de hyrde
en buss och akte i atta timmar efter
sitt framtridande for att komma till
ungdomskonferensen.

Av 200 deltagarna var SION bland
de 32 som gick vidare till semifi-
nal. Koren borjade visas upp pa
sociala medier i samband med
Mongolia’s Got Talent.
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koren, sa: "Flera av gruppens med-
lemmar blev forkylda. Men de blev
bittre nir vi bad for dem.”

Minniskor 6ver hela Mongoliet
tittade pa programmet och messade
in sina roster.

Broder Shijir Purevdorj sa: "Tack
vare det hir teveprogrammet far
manga minniskor en positiv instill-
ning till kyrkan.”

Valsignelserna

Kormedlemmarna sjilva fick ocksa
ta emot vilsignelser. Broder Odgerel
Tumursukh sa: ”Vi helgade var upp-
mirksamhet och var tid i ett helt ar
medan vi skotte vara jobb och andra
aspekter av vara liv. Aven om det var
svart har vi fatt manga vilsignelser. Jag
har lart mig att hushalla med min tid
och gora uppoffringar fér Herren.”

Forutom att de dkade sin tro fick
kormedlemmarna ocksa storre sjilv-
fortroende, utvecklade vinskap,
och lirde sig enighet. "Nar vi sjong
i koren lirde vi oss att forlata och
stotta varandra”, sa broder Ganbaatar
Ulziiduuren. ”Vi har blivit mer eniga.”
Syster Bilguunzaya Tungalagtuul lirde
sig "att jag aldrig borde tvivla pa mig
sjalv eller tro att det 4r nagot jag inte
kan gora”.

Broder Bayartsogt Lhagvajav sa:
”Min familj har fatt manga vilsignelser
av att jag sjong i koren, och det hjilpte
mig ocksa att fa de svar jag hade sokt
under en tid. Vara ledare erbjod oss
l6sningfar]. ... Det har bekriftat mitt
vittnesbord om att vara ledare 4r kall-
ade av Gud”

”Nir jag deltog i Mongolia’s
Got Talent”, forklarar syster Onon

Dalaikhuu, "lirde jag mig att nyckeln
till [var] framgang var att vi uppmunt-
rade och stottade varandra.” Syster
Dalaijkhuus ansvar inkluderade att
organisera arbetslagets medlemmar,
vilket hjilpte till att stirka hennes
ledarskapsegenskaper. Hon tilligger:
”Vi kiande att Herren ledde och
paverkade oss. Manga av oss var
sjuka, upptagna, trotta och kande oss
overvildigade. Men nir vi bad till-
sammans kunde vi pa ndgot sitt hitta
mer kraft och en 6nskan att uthdrda.”
Aven om kéren inte fick tillrickligt
manga roster for att ga vidare till final
exponerade deras framtridanden
kyrkan 6ver hela Mongoliet. President
Ochirjav forklarar: ”Vi atlydde ett
uppdrag fran vara pristadomsledare,
och Herren forberedde en vig. ... Nu
pratar hela stan [Ulaanbaatar] om mor-

monkoéren som deltog i Mongolia’s
Got Talent” B

Forfattarna bor i Utah, USA, och
Ulaanbaatar, Mongoliet.
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Min gava ti

Cherstan Pixton

et 4r vildigt kallt i Ryssland pa

vintern och ofta molnigt, och

det gor dagarna dystra och lite
elindiga. Det var sent i november och
forutom att vidret var deprimerande
kinde jag mig ensam, otillricklig och
oféormogen att vara en god missiondr.
Jag hade just fatt i uppgift att utbilda
en ny kamrat, och 4ven om syster
Hart var underbar kinde jag mig nu
pressad att lira mig spraket bittre,
vara ett exempel och hitta nigon -
vem som helst — att undervisa.

Vi hade just fatt veta att var nya
missionspresident skulle hélla en
zonkonferens i Jekaterinburg, fem
timmars resa fran vart omride Perm.
Tidigt en kylig decembermorgon gick
syster Hart och jag till tagstationen.

Medan vi vintade funderade jag
over de kinslor jag hade haft. Jag
tinkte pa de kommande helgdagarna
och lingtade efter att fa vara med
min familj. Spinningen jag kint &ver
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att vara pa mission hade bleknat och
nu kinde jag att jag inte hade astad-
kommit sdrskilt mycket under mina
nio manader som missionir. Till slut
ropades ankomsten av vart tig ut, sa
vi gick pa och satte oss. Jag upptickte
att jag satt och tinkte pa Frilsaren.
Jag slot 6gonen och bad att jag skulle
kunna veta hur jag kunde gora mig
av med de hir kinslorna och bittre
fokusera pa honom.

P4 zonkonferensen nista dag var
president Rusts tal vackert och kom
fran hjirtat. Nir syster Rust reste
sig for att tala atergav hon en enkel
berittelse om hur Frilsaren 4r herden
som skulle gi och leta reda pa det
ensamma faret som hade vandrat ivig
och ta tillbaka det faret till flocken.
Hon talade om de uppoffringar
Frilsaren har gjort for oss, och till
slut bar hon ett kraftfullt vittnesbord
om den mojlighet vi som missio-
ndrer har att tjina honom genom att

:rd‘soren

Jag kdnde mig
otillracklig som
missiondr. Hur
kunde jag sluta
fokusera pa mig
sjalv och borja
fokusera pa
Fralsaren?

himta tillbaka hans forlorade far till

flocken. Syster Rust utmanade oss att °
fundera 6ver vilken gava vi kunde ge ‘.
Frilsaren i julklapp.

Nir hon gav oss utmaningen fick G
jag det starkaste intrycket av att den ‘.

gava jag skulle ge Frilsaren helt

enkelt var att tala med fler minniskor.
Tills dess hade jag varit livradd for att
paborja samtal med totala frimlingar
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— speciellt pa ryska! Jag ville inte att
de skulle tycka jag var korkad for
att jag inte forstod dem, sd det var
littare att inte siga nagot alls. Men i
det 6gonblicket visst jag precis vad
jag behovde gora. Jag behovde sluta
tinka pa mig sjilv och borja tinka pa
mina broder och systrar. Jag satte som
mal att tala med ndgon om evangeliet
pa varje transportfordon jag dkte med
under resten av manaden och helga
det som min julklapp till Frilsaren.
Nir syster Hart och jag gick pa
taget tillbaka till
Perm mor-

gonen dirpd
borjade

e

jag arbeta pa mitt mal genom att prata
med minniskorna jag satt bredvid.
De var inte sirskilt intresserade av det
jag hade att beritta, men jag forsokte
atminstone!

Varje dag var en kamp nir jag
kidmpade for att ge min gava till
Frilsaren, men jag upptickte att jag
sakta borjade kidnna mig gladare och
tryggare — jag kinde att jag fyllde min
kallelse som missionir pa ett bittre
satt. Julen kom och gick, men jag
beslot mig for att fortsitta tala med

minniskor. Jag

borjade inte bara tala med dem nir vi
akte kommunalt, utan ocksa pa gatan,
i affaren, pa biblioteket och pa alla
andra platser vi kom till.

Vi hittade ingen att undervisa
genom att jag talade med fler min-
niskor, men jag kinner att jag plant-
erade evangeliets fron. Vi fick nya
vinner bland busschaufforer, min-
niskor pa vart lokala snabbkop och
andra. Det bista var att nir vi triffade
nagon igen log de ofta, och de hil-
sade pa oss forst. Jag har tro pa att
de evangeliefron vi planterade en
dag kommer att blomma nir de hir
minniskorna far nya tillfillen att lira

sig om evangeliet. Himmelske Fader
arbetar pa sma och enkla sitt,
och ibland borjar det hela med
ett enkelt "hej”.
Nir jag nu tinker tillbaka
pa tagresan till Jekaterinburg
inser jag att min himmelske
Fader besvarade min bon. Han
hjalpte mig att se att missionérsar-
bete inte handlar om mig — det hand-
lar om andra, och nir vi sitter andra
fore oss sjilva och vara egna bekym-
mer och sorger hittar vi den lycka
vi alla soker. Det 4r fantastiskt hur
givmild Frilsaren ir, for dven nir vi
stravar efter att ge honom allt vi kan,
valsignar han oss och ger oss hundra-
falt tillbaka. H

Férfattaren bor i Idaho, USA.
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Hon fann

David Dickson
Kyrkans tidningar

rden ”de avfoll och kom in

pa forbjudna stigar och gick

forlorade” (1 Ne. 8:28) later
nog inte sd hoppfulla for de flesta av
oss nir vi liser dem i Mormons bok.
Tvirtom, faktiskt. Det 4r alldeles for
latt att tinka sig en sorts dyster slutgil-
tighet for den hir gruppen minniskor
som beskrivs i Lehis syn om livets trad
- gruppen som smakade pa frukten
och sedan gick dirifran.

Men sjuttondriga Te Oranoa M. frin
Nya Zeeland har en annan infalls-
vinkel. "Det som inspirerar mig i det
hir skriftstillet”, siger hon, "4r att det
inte star att de 4r forlorade for evigt.”

Vilken fantastisk insikt! Och den
kommer av personlig erfarenhet. "Jag
foll sjilv ifran kyrkan”, sdger hon,

’men jag har kunnat komma tillbaka.”

Vittnesbordet bleknade bort

Te Oranoa vixte upp i kyrkan och
talar om hur hon skaffade ett eget
vittnesbord och till och med satte upp
andliga mal. "Men det vittnesbordet
kallnade”, siger hon.

Pa vissa sitt liknade hon Amulek,
speciellt i hur han beskrev sig sjilv
for folket i Ammonihah: ”And3 férhér-
dade jag mitt hjirta, ty jag blev kallad

manga ganger och jag ville inte lyssna.
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sin TI'O igen

Végen tillbaka dr inte alltid enkel,

men den finns alltid ddr.

Dirfor kdnde jag till dessa ting, men
jag ville ind3 inte veta” (Alma 10:6).

For Te Oranoa kinns det skrift-
stillet triffande. "Precis som Amulek
visste jag alla de hir andliga sakerna
och Anden manade mig att gora vissa
saker, men eftersom jag var lite envis
och lite hogmodig ville jag inte gora
dem. Efter det bleknade mitt vittnes-
bord liksom bort.”

I slutindan blev Amuleks berittelse
mer 4n bara bekant for Te Oranoa.
Den blev ocksé en vindpunkt pa
vigen tillbaka.

Ett varmt minne

Aven nir hennes tro hade kallnat
mindes hon ljuvliga upplevelser fran
tidigare. Te Oranoa glomde aldrig hur
hon hade kint sig nir hon var i temp-
let med sin ungdomsgrupp eller pa

ungdomskonferens.

"Det fanns ett monster”, siger hon.
"Jag madde riktigt bra nir jag kom till
kyrkan, men jag madde inte bra nir
jag inte gick.”

Till slut kom en dag nir Te Oranoa
bestimde sig for att se om hon kunde
komma i kontakt med de dir goda
kinslorna igen. Det forsta hon gjorde

var att lisa igenom nyare konferenstal.

Ett tal frin generalkonferensen
i oktober 2016, ”Lir av Alma och
Amulek”, av president Dieter F.
Uchtdorf, andre radgivare i forsta
presidentskapet, vickte nagot i Te
Oranoas sjil. Hon kinde igen mycket
av sitt eget liv och sina egna kinslor
nir president Uchtdorf beskrev hur
Amuleks tro hade bleknat. Hon kom
ocksa tydligare 4n nigonsin ihdg den
glidje hon hade atnjutit nir hennes
tro var starkare. Hon ville omedelbart
gora forindringar.
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"Du kan vinda
tillbaka till
Herren nér

du vill."

”Jag hoppades kunna hitta nigot som kunde 2 S, B

tinda mitt vittnesbords eld pa nytt”, forklarar Ay N

L
hon, ”sa jag laste president Uchtdorfs tal och, ja,

jag kdnde att jag brann!”

Hopp om evigheten

Te Oranoas vig tillbaka till tro har inte alltid
varit litt, men det finns ett sarskilt ljus i slutet
av tunneln som far henne att fortsitta framat:
hoppet om en evig familj.

?Familjer kan vara tillsammans for evigt”, siger
hon. "Det 4r min storsta drom, min storsta for-
hoppning i livet. Nir jag vill lira mig om nagot,
eller nir jag tycker en ldrosats i evangeliet 4r svar
att forsta, forsoker jag se hur den hinger ihop
med eviga familjer. Till exempel: Varfor dr Jesu
Kristi forsoning viktig for mig? Jag behover till
exempel hans férsoning i mitt liv sa att jag kan
vara virdig att bestka templet och beseglas till
min familj for all evighet.”

Vanda sig till Gud

Det 4r kanske virt att minnas att midnniskorna
i Lehis syn som foll bort efter att ha smakat av
frukten faktiskt hade smakat den. De maste ha
kint dess godhet, 4ven om det bara var for ett
kort 6gonblick. Och de kan uppticka den igen.
Det hoppet haller Te Oranoa fast vid, bade for
sig sjalv och for andra.

”Du madste inte fortsitta vandra pa de dar for-
bjudna stigarna resten av livet”, siger hon.
"Du kan vinda tillbaka till Herren nir du vill.” il
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Julsangernas

MAGI

EN JULSANG FOR JOAQUIN

Argentina 4r det inte direkt tra-

dition att sjunga julsanger. Julen

hir 4r faktiskt ganska annorlunda
in det vanliga snoiga landskapet du
kanske tinker pa. Eftersom vi bor pa
sodra halvklotet far julen alltid mig att
tinka pa en stor fruktsallad.

S& nir mina forildrar foreslog att vi
skulle forsoka sjunga julsinger som
familj kinde jag och mina syskon en
blandning av forvirring och spianning.
Vi var inte sa sikra pa vara musikaliska
talanger, sa vi beslot att baka nagra
kakor att ta med oss och ge till min-
niskorna vi besokte sa att de kunde fa
atminstone en anledning att le.

En man som hette Joaquin hade
varit medlem i var forsamling sa linge
jag kunde minnas. Den december-
manaden hade han blivit vildigt sjuk
och kunde inte lingre komma pa sak-
ramentsmotet. Min pappa och mina
broder var nagra av dem som tog med
sakramentet till honom pa sjukhuset
efter kyrkan pa sondagarna.

Sondagen fore jul hoppade hela
var familj in i bilen for att hilsa pa
Joaquin i forhoppningen att kunna ta
med en varm julanda till honom. Nir
vi kom dit visade skoéterskan oss till
hans sing. Han hade skrifterna och
en psalmbok bredvid singen som om
han hade vintat pa oss.

Han var sa uppenbart lycklig dver
att vi var dir, och vi kinde genast en
sadan kirlek till honom. Mina broder
forberedde, vilsignade och delade ut
sakramentet. Innan vi gick sjong vi
den vackra melodin till "Langt hiri-
frin i Judeens land”: "Ara ske Gud uti
hojden! Frid pa jorden, gott behag”
(Psalmer, nr 141).

Det var verkligen frid och gott
behag som kom in i vara hjirtan nir
han kallade oss "4nglar” och tack-
ade oss for att vi hilsade pd, nir
allt vi ville var att ge honom de hir
kinslorna.

Julia G., Buenos Aires, Argentina

ILLUSTRATIONER MICHAEL MULLAN



KVALLENS SISTA ANHALT

et var julafton och jag
ville inte ga ut och sjunga
julsanger.

Min mamma tyckte diaremot att det
vore roligt om familjen klimde in sig
i var gamla bil och korde utmed de
isiga vdgarna i vart grannskap for att
sjunga julsanger for tre dnkor i var
forsamling, och min pappa stottade
girna hennes forslag.

Jag kinde mig besvirad. Vem
skulle vilja lyssna pa oss? Jag skulle
skimmas ihjil om jag triffade nagon
jag kinde. Muttrande och tjurande
krop jag in i baksitet tillsammans med
min bror och syster.

Det var bara ngra kvarter till den
forsta ligenheten. Ingen svarade nir
vi knackade pa. Vi korde till den
andra anhalten. Ingen 6ppnade dir
heller. Jag borjade kdnna mig bittre
till mods.

Nir vi korde in pa den smala
infarten pa den sista anhalten tinkte
jag: “Snilla, 13t ingen vara hemma.”

Nu var det morkt ute. Det var
fortfarande morkt pa verandan nir
mamma knackade pa. Bra. Snart
skulle vi vara hemma, och da kunde
jag fly till mitt sovrum.

Plotsligt tindes utelampan och
dorren 6ppnades. Jag var sa gene-
rad. Jag var siker pa att vi hade stort
henne.

”Kom in, kom in”, sa den lilla
seniga kvinnan. Hon pekade pa sitt
gamla piano.

”Kan du spela?” frigade hon min

mamma. "Vi kan vil sjunga kring
pianot.”

Hennes virme och entusiasm
viarmde mitt hjirta. Hon kanske inte
hade si mycket emot att vi var dir
anda. Nir vi hade sjungit nagra sanger
erbjod hon oss varm choklad.

"Kan du hjilpa till?” frigade hon
mig. Nir vi kom in i koket blev jag
forbluffad 6ver att se ett vackert dukat
bord med hirliga juldekorationer. De
var sa festligt! Vid varje bordskuvert
lag ett litet, noggrant inslaget paket.

"Vem ir det hir till f6r?” fragade jag.
Jag visste att hon bodde ensam.

”Till mina grannar”, férklarade hon.
”Varje jul bjuder jag in dem som har
det som jag — de som inte har slikt-
ingar i nirheten — pa julfrukost och
en liten present.”

Tanken fick min trettonariga hjirna
att explodera. Mitt envisa hjirta fyll-
des av beundran. Rummet var sa
vackert. Den hir lilla, dldre systern
var s vacker. Min mamma var sa
vacker som hade tagit hit oss. Jag var
intligen glad.

I kyrkan manaden dirpé tackade
den hir systern oss igen for att vi hade
hilsat pa henne. Hon sa att vi var de
enda som hade kommit ihag henne
det aret. Nagra manader senare dog
hon ovintat.

Jag ser tillbaka pa den julen och kin-
ner mig tacksam for underbara forildrar
och for den hir dldre systern, som alla
ville ge andra julens glidje. B
Brooke K., Utah, USA
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Atta anledningar
till att julen &r en

HARLIG TID att vara
MISSIONAR

Det ar ndgot med julen som
gor det énnu bdttre att dela
med sig av evangeliet!



Charlotte Larcabal
Kyrkans tidningar

u dlskar dina vinner. Du
ilskar evangeliet. Men du har

Det 4r troligt att din forsamling
eller till och med din familj plan-
erar en julfest. Bjud med en vin
till det roliga! Det finns sikert en
sang eller ett budskap om Frilsa-

ingen aning om hur du ska
sammanfora de hir tva sakerna.
Om det hir later som du 4r du
inte ensam. Manga vill dela med sig
av evangeliet till sina vinner men 4r

R ren som kanske 4r precis vad din
rddda for att verka patrangande eller

vin behover hora.

konstiga. Det kan vara pafrestande att
dela med sig av evangeliet.

Frukta inte! Aven om du aldrig har
niamnt kyrkan for ndgon foérut kan
din jul fyllas av massor av normala,
enkla och helt genomférbara missio-
nirsstunder. Hur da?

Det forsta du ska gora 4r att be.
Forsok be din himmelske Fader om
mojligheter att dela med dig av evan-

geliet. Be om att veta vem du ska tala

med eller bjuda in och be om modet Det 4r nagot med julen som
att faktiskt gora det! gor att folk vill ga till kyrkan! Det
Det andra du ska gora ir att borja, hir 4r ett jattebra tillfdlle att lata
och borja nu. En hemlighet: Mis- dina vinner veta att de 4r vil-
sionsarbete ir sd enkelt vid jultiden. komna att se hur medlemmarna
Varfor? Vi har tta skil till det. i din kyrka dyrkar Frilsaren.
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KANSKE INTE VERKAR VARA SA MYCKET

r ett tag sedan flyttade min vén fran kyrkan och jag blev den enda mormonen i skolan.
F Min séndagsskollarare hade nyligen talat med oss om hur vi kan dela med oss av evan-
geliet till vara vanner. Jag bad om att f& veta hur jag skulle kunna géra det, och jag fick ett
tydligt svar. Jag pratade med en av mina vénner och vi bérjade diskutera hans stdndpunkt
nar det galler att dejta. Jag férklarade att jag inte tror pa att dejta innan jag blir 16, och till
min férvaning hade han liknande normer. Det kanske inte verkar vara s& mycket, men det var
verkligen ett svar pd mina béner och mitt vittnesbérd om bén har blivit starkare.

David S., 13 dr, Texas, USA
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En tallrik kakor tillsammans
med ditt favoritskriftstille? Lite
kola och ett citat om julen?

Ja tack!

Samvaro med familjen 4r en

stor del av julens traditioner,
sa det borde vara ganska litt
att prata om din familj, era jul-
traditioner och vad du tror
om familjer.

Drick varm choklad eller titta

pa juldekorationerna i er stad pa
en hemafton eller en veckotraff.
Julaktiviteter 4r roliga for alla, och
de 4r ocksa ett jittebra sitt for

en vin att se hur du lever efter
din religion.



Ta med dig julens anda pa
sociala medier genom att dela "En
Frilsare 4r fodd — julvideo”! Hur
manga av dina Facebook-vinner
skulle tycka om att se en liten
ingel hjilpa en grinig vaktmistare
i ”The Reason Behind Christmas”
eller en fin berittelse om osjilv-
iskhet i "The Coat: A Story of Cha-
rity”? Leta pa 1ds.org eller Mormon
Channel efter de hir och andra
bra julbudskap som du kan dela.

Manga kristna 4r lite mer
fokuserade pa Frilsaren vid jul.
Forutom att dela tjinandeuppslag
dagligen ska mormon.org ocksa
betona Frilsarens lirdomar och
sitt att vara “ett ljus for virlden”.
Det kanske i4r precis vad dina
vinner letar efter for att fira
Kiristus vid jul.

Vad vantar du pa?

Tack vare evangeliet kinner du till Jesus Kristus och allt det hopp han ger
oss. Det 4r en fantastiskt gava som du kan ge till andra. Om du ber din him-
melske Fader med rligt uppsat om tillfillen att dela med dig av evangeliet
kommer han att inspirera dig sa att du vet vem du kan prata med. Julen 4r en
tid nér vi kan dela med oss, ge till andra och komma ihag Jesus Kristus. B

Tjanande 4r ett fantastiskt sitt
att vara missiondr, och det finns

manga tillfillen att tjina andra
under julen. Du kan besoka ett
ildreboende, sjunga julsanger for
en granne eller ge nagot till ett
lokalt hirbirge. Du kan hitta for-
slag till tjinande under de forsta
25 dagarna i december genom
att ga till mormon.org.
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AV OSS AR EN
VARDSHUSVARD

SOM AVGOR OM -
DET FINNS PLATS =

FOR JESUS!

Aldste Neal A, Maxwell (1926-2004), ,;':cs. -

"Avgér detta i ert eget hjarta”,
generalkonferensen i oktober 1992.




SVAR FRAN KYRKANS LEDARE

Thomas S. Monson

HUR VI KAN

KANNA JULENS

SANNA ANDA

ulen 4r en underbar hogtid pa
aret. Det 4r ocksa en hektisk tid
for de flesta av oss. Jag hoppas
och ber att vi inte blir sd fingna av
julens bradska att vi inriktar oss pa
fel saker och gar miste om den enkla
glddjen i att minnas Betlehems Heliges
fodelse.

Vi finner inte julens sanna glidje
om vi skyndar och jiktar for att f4 mer
gjort. Vi finner julens sanna glidje nir
vi fokuserar pé Fralsaren.

Vart julfirande borde vara en éter-
spegling av den kirlek och osjilv-
iskhet som Frilsaren undervisade
om. Att ge, inte att f4, skapar

julstimning i dess fulla bemirkelse. Vi
kdnner oss vanligare stdmda
mot varandra. Vi ricker ut handen i
kirlek for att hjilpa mindre lyckligt
lottade. Vara hjartan veknar. vi
forlater ovinner, minns vara vinner
och lyder Gud. Julens anda upplyser
sjdlens perspektivfonster och vi ser
ut over virldens jiakt och stress och
blir mer intresserade av minniskor 4n
av saker. For att finga den verkliga
betydelsen av julens anda behover vi
bara tdnka pa dess innebérd,
sa far vi del av Kristi anda.
M3 vi ge som Frélsaren gav.

Att ge av sig sjilv 4r en helig gava. Vi

5
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ger till minne av allt det som Frilsaren
har givit. M4 vi ocksa ge gavor som
har evigt virde férutom de gavor som
sd smaningom gar sonder eller gloms
bort. S& mycket bittre virlden skulle
vara om vi alla gav givor av forstaelse
och medlidande, av tjinande och vin-
skap, av godhet och mildhet.

Nir julhelgen sveper in oss i all sin
hirlighet, ma vi dé liksom de vise min-
nen soka en klart skinande stjarna som
leder oss nir vi firar Frilsarens fodelse.
Ma vi alla firdas till Betlehem i anden
och ta med oss ett milt och omtink-
samt hjirta som gava till Fralsaren. H

Fran forsta presidentskapets julandakt 2013.
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FRAGOR OCH SVAR

"Jag har bett om nagot
viktigt men jag vet inte om
jag har fatt nagot svar. Hur
kan jag kdnna igen svaret?”

tt ta emot bonesvar har beskrivits som en process:
Forst utforskar du fragan i ditt eget sinne, och
sedan frigar du Gud om ditt svar 4r riktigt. Om ditt
svar 4r riktigt kommer Herren att "tala frid till ditt
sinne” (L&F 6:23).

Men vad gor du om du inte kdnner en 6vervildigande kinsla
av frid? Eller om det kinns som om du har fatt ett svar, men du
ar inte saker pa om det 4r frin dig sjilv eller frin den Helige
Anden?

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:
?Oftast kommer uppenbarelsen i sma steg allt eftersom och ges
oss i forhallande till var 6nskan, virdighet och forberedelse.”!
Den kommer inte alltid plotsligt. For det mesta kommer den ”rad
pa rad, bud pa bud” (2 Ne. 28:30), och du maste ofta ta ett steg
at nagot hall innan du kinner att du har fatt ett fullstindigt svar.
Ibland kanske du inte far nagot svar alls — det 4r da du behover
agera i alla fall med tro pé att Gud svarar nir tiden 4r mogen.

Om du oroar dig for om ditt svar kommer fran dig sjilv eller
fran den helige Anden, sd kom ihag att det bista svaret dr det
som ”inbjuder och lockar [dig] till att gora gott, och till att dlska
Gud och att tjina honom” (Moro. 7:13).

SLUTNOT
1. David A. Bednar, "Uppenbarelsens ande”, Liahona, maj 2011, s. 88.

Fatta ett beslut och
vanta pa Anden

En sommar kinde jag
att Herren inte hade

svarat pa min friga
angaende ett viktigt beslut. Jag hade
bett uppriktigt varje dag for att fa
veta hans vilja fér mig, och jag sa till
honom vad jag ville gora. Trots att jag
inte hade fatt ett tydligt svar, fattade
jag ett beslut. Jag kinde genast Anden
vittna for mig att beslutet jag hade
fattat skulle hjilpa mig att vixa och
bli mer lik min Fader i himlen. Ibland
behover vi agera for att kunna ta
emot ett svar — var himmelske Fader
respekterar var fria vilja och vara
rattfirdiga 6nskningar. Om vi lever
virdigt kommer hans Ande att leda
oss genom vara onskningar eftersom
de kommer att vara i linje med hans.
Amanda H., 16 ar, Utah, USA

Prova s& far du se!
Ibland behover vi gora
nagot i tro innan vi far
ett fullstandigt svar. Vill
- du veta om Visdoms-
ordet verkligen 4r en befallning fran
Gud? Lev efter det! Vill du veta om
Mormons bok ir sann? Lis den! Lita
pa Frilsarens l6fte i Johannes 7:17:
”Om nagon vill géra hans vilja, skall
han forstd om min ldra 4r frin Gud
eller om jag talar av mig sjilv.”
Preston O., 19 ar, Utah, USA

Svaren &r avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara officiella tillkinnagivanden om kyrkans léra.



Be Herren om hjalp

Jag har bett och fatt svar om manga
saker, men de tillfdllen jag minns bist
ir de som giller lixor. Fore ett prov
bad jag for att kunna vara lugn och
komma ihag informationen jag hade
studerat. Manga ganger kom jag ihag
hela stycken information som jag vet
att jag aldrig hade kunnat komma ihag
utan hans hjilp. Han har vilsignat
mitt liv innerligt, och jag sitter virde
pa bonens kraft och hans inflytande
genom bonen.

Emily B., 18 ér, Queensland, Australien

Lita pd Anden
| Nir du Lir dig att lita
pa den helige Anden

och utvecklar kapaci-

| tet att kdnna igen din
himmelske Faders sitt att svara dig ser
du hur tillgdnglig den helige Anden ir
for dig. Hans rost manar oss sa mjukt
att om vi 4r upptagna med sadant
som hor till virlden mirker vi inte de
omtaliga viskningar och kinslor som
kommer till oss frin ovan. Men om vi
lever pa ritt sitt har vi alltid 16ftet att
vi ska veta i vira hjirtan vad Anden
sdger som svar pa vara boner.

Syster Ribeiro, 24 ér, Brasilienmissionen
Porto Alegre sédra

Genom Kristi kraft
Jag tittade pa utsind-
ningen "Personligt”

i med ildste Rasband
och syster Oscarson

[T
&

nir en ungdom stillde samma fraga
angdende att ta emot bonesvar.
Syster Oscarson citerade Moroni 7:16,
[kan]
ni med fullkomlig visshet ... veta att
det 4r av Gud.” Det hir skriftstillet
visar oss att vi kan veta Guds vilja
med fullkomlig visshet. Kinn Anden
och du kommer att veta svaret.

?Genom Kristi kraft och gava ...

Sara S., 17 ar, Santa Catarina, Brasilien

1 Var télmodig och
. uppmarksam

For ett tag sedan
utmanande jag mig
sjilv att borja be for
mojligheter att tjina. Jag kom pa sitt
att hjilpa andra, men jag fick ald-
rig nagot jag trodde var en maning.
Jag borjade bli missmodig nir min
mamma delade Alma 5:40 med mig:

NASTA FRAGA

"Ibland kanner jag mig
inte vardig Fralsarens
kéarlek. Hur kan jag
dvervinna den hér
kénslan och inse mitt
eget varde?”

INSPIRATION KOMMER
ENBIT | TAGET

"Nar vi soker inspiration for att f&
hjalp att fatta beslut ger Herren
oss vanliga maningar. Dessa f&r
oss att tanka, utdva tro, arbeta,
kdmpa ibland och att handla. Det
&r séllan som hela svaret pd en
avgorande fraga eller ett inveck-
lat problem kommer pé en gang.
Det &r vanligare att vi fér en bit |
taget av svaret, utan att sista biten
&r inom synhall”

Aldste Richard G. Scott (1928-2015) i de
tolv apostlarnas kvorum, "Hur vi l&r oss kdnna
igen svaren pa vara béner”, Nordstjérnan,

jan. 1995, s. 30.

”Allt som 4r gott kommer frin Gud.”
Jag insag att de tysta tankarna pa
tjonande jag hade haft faktiskt var
maningar fran den helige Anden. Jag
vet att vara boner alltid besvaras. Vi
maste bara vara tdlmodiga och upp-
mirksamma och lita pa Herren.
Lybee B., 16 ér, Oregon, USA

Skicka ditt svar och, om du s& 6nskar, ett fotografi
med hég upplésning, fére den 15 januari 2018, till
liahona.lds.org (klicka p& "Submit an Article’) eller
via e-post till liahona@ldschurch.org.

Svaren kan komma att férkortas eller fértydligas.
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VAR PLATS

LARA KANNA NYA VANNER

Det verkade inte som om jag kom

ir mina forildrar berittade att var

familj skulle flytta tyckte jag det
skulle bli jattekul att fi nya vinner.
Nir vi hade kommit till var nya stad
gick vi till kyrkan. Jag kinde Anden
vildigt starkt dir, och visste att allt
skulle bli bra.

Strax direfter borjade jag i min nya
skola. Jag var en av de fi mormonerna
i min skola. Nir jag kom in kinde jag
mig vildigt utanfor. Jag sag tydligt att
jag skilde mig frin de andra eleverna.

Under de forsta veckorna forsokte
jag fa nya vinner. Men jag kinde mig
sa tafatt! Jag forsokte sitta bredvid
olika personer under varje lektion och
4ta lunch vid olika bord varje dag.

62 Liahona

ndgonvart.

Jag bestimde mig for att kimpa for
att vara ett bittre exempel for mina
jimnariga. Jag koncentrerade mig pa
Personlig tillvaxt och hingivna skrift-
studier. Nir jag arbetade flitigt insag
jag tydligare att jag 4r en Guds dotter
och att han idlskar mig.

Allteftersom tiden gick och jag
fortsatte gora de hir sakerna mirkte
jag nagot: Jag hade borjat fa vinner
i skolan. Det var nistan som om
andra drogs till mig. De papekade
att jag var annorlunda. Jag insag att
det berodde pa att jag lit mitt ljus
lysa. Jag hade ett annat sitt 4n mina

klasskamrater, jag klidde mig anstin-
digt, jag anvinde ett vardat sprak och
jag var vinlig mot andra.

Viir alla Guds barn. Jag 4r sa tacksam
for att jag lat mitt ljus lysa fast jag kinde
mig utanfor. Jag vet att vi aldrig 4r
ensamma om vi 4r pa Herrens sida! B
Rebekah C., Prince Edward Island, Kanada



ILLUSTRATIONER NASAN HARDCASTLE

KUNDE JAG
GE BORT EN
MORMONS
BOK?

nder veckotriffen fick vi i uppgift
U att bli missiondrer genom att
skaffa en kamrat, dela vara vittnes-
bord med nigon som inte 4r med-
lem i kyrkan, och att ge dem en
Mormons bok.

Efter veckotriffen bad jag min
mamma om rid. Hon lovade att om
jag bad i tro och fragade min himmel-
ske Fader, skulle han sikert svara.

Det tog mig tva veckor att hitta
nagon som ville ta emot en Mormons
bok. Forst blev jag avvisad om och om
igen. Jag var sa trott pa att bli sarad att
jag ville ge upp.

En natt dromde jag om en kvinna
som var nira vin med min familj. I
drommen insag jag att hon var den
person som jag och min kamrat skulle
besoka. Nir jag vaknade tackade jag
Herren for att han hjilpte mig.

Pa nista veckotriff skrev min kam-
rat och jag vara vittnesbord pa forsta
sidan av boken och gjorde i ordning
en fruktkorg at kvinnan. Vi gick hem
till henne, knackade pa dorren och
vintade. Jag var ridd att hon kanske
inte skulle ta emot gavan, men sa till
mig sjilv att ha lite tro. Till slut kom
hon ut med ett leende och tog emot
Mormons bok.

Genom den hir upplevelsen lirde
jag mig att nir man har lite tro och vet
att var himmelske Fader 4r dir, kidnns
det omojliga mojligt. W

Rapunzel L., Amerikanska Samoa

MIN SEMESTER FRAN
PIANOLEKTIONER

E n vecka bestimde jag mig for att ta semester fran att 6va pa pianot. Min
pianolirare hade inte godkint den hir semestern, och det hade inte min
mamma heller. Under en hel vecka ¢vade jag inte alls. Jag tyckte det var jitte-
bra eftersom jag hade kul nir jag slappnade av och gjorde andra saker.

Det roliga tog slut pa torsdagskvillen nir mamma paminde mig om att jag
skulle ha min pianolektion nista morgon. Jag trodde jag hade hittat en 16s-
ning: Jag gick upp en timme tidigare och bérjade 6va. Men jag insag att mina
anstringningar var fér sma och for sena. Jag hade haft friheten att vilja, men
jag hade inte tinkt pa konsekvenserna.

Nista morgon nir jag triffade min ldrare borjade konsekvenserna visa sig.
Jag var tvungen att erkdnna att jag inte hade 6vat, och min ldrare sa att jag
borde jobba ikapp all 6vning jag hade missat, férutom min vanliga 6vning.

Jag ar tacksam for det jag ldrde mig om fii vilja och ansvarighet. Varje val
har en konsekvens, och jag lirde mig att jag fattar bittre beslut om jag tar mig
tid att fundera 6ver konsekvenserna forst. l
Blake H., Utah, USA

Liahona uppskattar dina upplevelser och insikter. Har du ett favoritskriftstalle?

Har du fétt ett bénesvar? Har du visat mod att félja evangeliet? Skicka in din
berattelse péa liahona.lds.org (klicka p& "Submit an Article or Feedback”) eller via

e-post till liahona@ldschurch.org.

December 2017 63

dYINOASDNN



ulaftonsgasten | e

Det var alltid den basm ii

kudillen pa hela aret. Nu
skulle den bli forstord/

Holly K. Worthington
Baserad pa en sann berattelse

“Sjung sanger om Kristusbarnet. Ldt din ndsta veta att
du bryr dig om dem” (se Children’s Songbook, s. 51).
lara tyckte mycket om sin familjs julaftonstradi-

Ctioner. Forst at de ugnsbakad fisk till middag och
sedan julkakor till efterritt. Sen besokte de julmark-
naden. Nir de kom hem liste de julberittelsen fran
Bibeln tillsammans, och innan de lade sig tinde de jul-
gransljusen for forsta gaingen och fick 6ppna en julklapp
var. Det var Claras favoritkvill pa hela dret. Hon kunde
knappt vinta!

Tills mamma berittade nagot.

”Vi ska ha en speciell julaftonsgist i ar. Kommer ni
ihag fru Rainer?”

64 Liahona

Clara stonade. ”Grannen som pappa bjod in till kyr-

kan forra veckan?”

"Just det. Pappa himtar henne nu.”

Clara slingde sig ner i en stol. Hur skulle hon kunna
koppla av och ha roligt med en frimmande minniska?
Julaftonen var forstord! Men fru Rainer hade inte kommit
till kyrkan nir pappa bjod in henne. Hon kanske inte
skulle komma den hir gangen heller.

Men nir pappa kom in genom dorren var den "spe-
ciella gisten” med. Fru Rainer sag trétt och ganska led-
sen ut. Clara sa hej. Men hon ville inte siga ndgot mer.
Under middagen koncentrerade hon sig bara pa sin mat
medan mamma och pappa smipratade med fru Rainer.



”"Har du nagonsin tagit danslektioner?” fraigade en

mjuk rost. Clara sag att fru Rainer vintade pa att hon
skulle svara. Hon nickade och sig ner pa tallriken.

"Jag med”, sa fru Rainer. Hennes rost var fortfar-
ande tyst. "Vilken dansstil tycker du bist om?”

Clara ryckte pa axlarna och petade i sina
gronsaker.

"Jag dlskar balett”, sa fru Rainer. "Jag var med i en
danstrupp pa universitetet. Ett ar reste vi 6ver hela
Europa. Det var underbart.”

Clara tittade upp. Det lit verkligen underbart.

”Vad tycker du mer om?” fraigade Clara.

Fru Rainer log lite. ”Att spela piano. Och matte.”

Clara spirrade upp 6gonen. ”Ar det sant? Matte 4r
mitt favoritimne!”

Clara pratade med fru Rainer under resten av
middagen. Hon fick veta att fru Rainer hade en
universitetsexamen i matematik och studerade till mate-
matikprofessor nir hon triffade sin man. Han hade gjort
nagra daliga val och satt nu i fingelse.

Efter middagen holl sig Clara nira fru Rainer medan
de gick runt pa julmarknaden. Nir de liste julberittelsen
delade hon sina skrifter med fru Rainer sa att hon kunde
folja med i texten.

Snart var det dags att 6ppna julklappar. Clara fick en
mysig lila pyjamas. Hon kunde knappt vinta tills hon
fick sitta pa sig den! Men hon hade daligt samvete for
att fru Rainer inte fick nagon julklapp.

Just da gav mamma fru Rainer ett paket. Fru Rainer
log blygt och 6ppnade paketet som inneholl ett par
morkbla sockor. Hon tittade pa mamma med vattniga
ogon. "Tack. Ni behovde inte ge mig nigot.”

Clara gick till sitt rum och tog pa sig sin nya pyjamas.
Hon kunde inte sluta tinka pa fru Rainer. Hon verkade
vara sa tacksam for att hon fick sockor i julklapp!

Nir Clara satte pa sig sina egna ulliga sockor horde
hon vacker musik spelas. Hon sprang ner for trappan
och sag att mamma och pappa sjong julsinger medan fru
Rainer spelade piano. Clara sjong med. Medan hon sjong
vixte en varm kinsla i hennes hjirta. "Det 4r kanske inte
sa dumt att ha en gist pa julafton 4nda”, tinkte hon.

P4 sondagen kom fru Rainer till kyrkan och satt med
Claras familj under sakramentsmotet. Hon sag riktigt glad
ut. Clara log nir hon delade psalmbok med fru Rainer. Det
kanske var dags att ligga till en ny julaftonstradition. B
Forfattaren bor i Idaho, USA.

Jag visar kérlek till min granne som bor ensam
genom att halsa pa henne och rita bilder at henne!
Jill K., 10 ar, Kalifornien, USA
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Var modig och

. DELA MED DIG

Paul B. Pieper

i de sjuttios
kvorum

Vﬁr familj har bott pd manga platser 6ver hela virlden. Vi har
triffat manga olika minniskor och har haft manga tillfillen

att dela med oss av evangeliet. Vara barn har vilsignat andra
genom att dela med sig av sina vittnesbord.
Nar vara barn var sma bodde vi i Kazakstan. Det fanns inga
missiondrer dir da. Nir vinner eller grannar ville héra om
evangeliet fick vi vara missionirer!
Var dotter Marné berittade om evangeliet for sin vin
. Alyona. Alyona bestimde sig for att dopa sig och fick tillstind
av sin mamma, som senare doptes tillsammans med Alyonas
lillasyster. Nyligen gifte sig Alyona med en rittfirdig ung
man i Manhattans tempel i New York, och Marné fick
vara med! Hon var sa glad att hon hade hjilpt sin vin
att lira sig om Jesus Kristus.
Nir vi bodde i Virginia i USA var var son Chris i
Primir. En av Chris vinner och hans familj borjade
traffa missiondrerna. Chris hjilpte till att undervisa
familjen. Han forberedde sig fore varje lektion och
hjilpte till att besvara deras fragor. Familjen bestimde sig
for att dopas. Efter det oroade sig Chris aldrig for om han
skulle kunna verka som missionir. Han visste att han
kunde det!
En annan ging kom en man som skulle utfora arbete
pa vart hus. Min fru tackade honom nir han var Kklar. ”Vi
skulle vilja ge dig en gava” sa hon. Hon gav honom en
Mormons bok.
Mannen blev upprord. Han forstod inte vad vi tror pa.
Han trodde att vi inte tror pa Jesus Kristus.
Chris var modig och bar sitt vittnesbord for mannen.
Chris sa att han var medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Han sa att han trodde pa Jesus.
Manga av var himmelske Faders barn kinner inte till evan-
geliet. Andra forstar inte att vi tror pa Jesus. De hiar minni-
skorna behéver nagon som 4r vinlig och pratar med dem.
Vi kan vara modiga och dela med oss av vara vittnesbord. Vi
kan hjilpa andra att ldra sig om Jesus Kristus! ll

66 Liahona



ILLUSTRATIONER BETH M. WHITTAKER

FIGURER FRAN KYRKANS HISTORIA

Kyrkani1dag

Anvdnd de hér figsurerna for att
berditta om kyrkans historia!

President Monson

De heliga byggde en vacker stad i Saltsjodalen och tog 40 ar pa sig att bygga Salt Lake-templet. Kyrkan har vuxit
mycket sedan den tiden. Nu finns det 156 firdiga tempel runt om i virlden, och Mormons bok har éversatts till
110 sprak! President Thomas S. Monson ir var profet i dag. Hur kan du hjilpa kyrkan att fortsitta vixa?

Vi hoppas att du tycker om de figurer ur kyrkans historia som du
har fatt i ar! Du kan hitta tidigare figurer pa liahona.lds.org.
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Ah nej! Daniel héll pa att bli
av med en biljett till.

Darcie Jensen Morris
Baserad pa en sann berattelse
"Nar jag dr god och sndll och hjdlper ndgon, kinner jag
mig sd glad” (se Children’s Songbook, s. 197).
M ateo tittade pa mattetalet pa svarta tavlan och
skrev snabbt ner det i sin anteckningsbok.

Matte var hans favoritimne, si han ville verkligen vara
uppmirksam. Men han horde knappt vad froken Santos
sa eftersom hans vin Daniel pratade.

”Shh! Daniel, jag hor inte!” viskade Mateo. Men Daniel
fortsatte prata. Till slut horde froken Santos honom.

68 Liahona

biljetten

"Daniel, nu stor du igen”, sa froken Santos. "Du har

redan fitt en varning. Nu maste du ge mig en biljett.”
Daniel strickte langsamt in handen i sin bink och
himtade en rod biljett som han gav henne. Hans axlar
hingde och han sag ner i golvet. Froken Santos gav
biljetter till elever som uppforde sig bra och foljde
instruktioner. Eleverna skrev sina namn pa biljetterna
och la dem i en burk varje dag. Men om de uppforde sig
illa fick de ge tillbaka en biljett. Varje fredag drog froken
Santos en biljett frin burken, och vinnaren fick vilja ett
pris fran klassens skattkista! Daniel hade fatt ge tillbaka

ILLUSTRATIONER JOHN MANDERS



manga biljetter eftersom han pratade, sa hans namn
drogs inte sa ofta. Mateo tyckte synd om Daniel eftersom
han blev av med en biljett till.

Pa rasten sprang Mateo ut till planen for att spela
fotboll. Han sag Daniel som stod for sig sjilv vid
gungorna. Han mirkte att Daniel grit. Mateo ville
hjilpa honom att kiinna sig bittre till mods.

"Vill du spela fotboll?” frigade Mateo.

Daniel sa inget. Mateo fortsatte forsoka prata med
honom, men Daniel vinde sig bara bort.

”N3ja, jag 4r pa fotbollsplanen om du 4ndrar dig.”
Mateo gick ivig for att leka med sina andra vinner,
men han tinkte fortfarande pa Daniel. Mateo skulle fylla
atta och skulle dopas snart. Han ville vara som Jesus och
vara en god vin. Fanns det nagot han skulle kunna gora

for att hjdlpa Daniel att inte raka illa ut?

Nista dag liste klassen en berittelse i sma grupper.
Men istillet for att ldsa kastade Daniel sin bok hogt upp
i luften.

Mateo forsokte stoppa honom. "Daniel, vi ska ldsa
boken, inte leka med den.”

Daniel kastade boken igen. Froken Santos sig att den
nistan slog i taket. Hon gick fram till Daniel och holl ut

en hand for att fa en biljett. Daniel stack ner handen i sin
bink. Paniken spred sig 6ver hans ansikte medan han
fortsatte leta.

"A nej! Han maste ha slut pa biljetter!” tinkte Mateo.
Om Daniel inte hade nagra biljetter skulle han vara
tvungen att stanna inne pa rasten. Mateo tinkte febrilt.
Vad kunde han gora? Sen fick han en bra tanke.

"Daniel”, sa froken Santos, "om du inte har en biljett
att ge mig, da -~

Mateo tog ett djupt andetag. "Far jag betala at honom,
froken Santos?” fragade han.

Klassen blev tyst. Ingen hade fragat henne det
tidigare. Mateo visste inte vad hon skulle siga.

Froken Santos sdg forvanad ut. Sedan log hon. "Du
ir en mycket bra vin. Ja, du far betala Daniels biljett at
honom.” Mateo gav froken Santos en av sina biljetter.

"Tack Mateo”, sa Daniel.

”Sjalvklart!” sa Mateo. ”Vill du ldsa tillsammans nu?”

Daniel nickade och plockade upp sin bok.

Nir Daniel borjade ldsa kinde Mateo sig varm och
glad inuti. Den goda idén hade kommit frin den Helige
Anden. Mateo visste att Jesus hade velat att han skulle
hjilpa Daniel — eftersom han dlskar Daniel. Och Mateo
kidnde ocksa Jesus kirlek! H

Forfattaren bor i Utah, USA.
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SVAR FRAN EN APOSTEL

Hur kan omvandelse
- hjalpa mig att vara glad?

Aldste
Dale G. Renlund

i de tolv
apostlarnas kvorum

Omvandelse betyder att vi
vander oss bort fran synd och
vander vara hjartan till Gud.

Jesus kan forlata eftersom han
betalade priset for vara synder.
Han vill forlata oss eftersom
han alskar oss.

Han ar glad nar vi valjer
att omvanda oss.

Nar han forlater oss kan
vi ocksa vara glada.

Fran "Omuvdndelse:
Ett glédjefyllt val”,
Liahona, nov. 2016,
s. 121-124.

70 Liahon
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Smallaren

ar dldste Dale G.
NRenlund var 12 ar
gammal bodde hans familj i
Sverige. En sondag tog hans vin
Steffan med sig en stor smillare och nigra
tandstickor till kyrkan. Dale tyckte det var spinnande.
Han tog smillaren och tinde stubinen. Han hade tinkt
slicka stubinen, men han brinde sig pa fingrarna
och tappade smillaren. Dale och Steffan stirrade for-
skrickta pa stubinen, som fortsatte brinna.

Smillaren exploderade! En hemsk lukt fyllde
kyrkan. Dale och Steffan samlade snabbt upp
resterna av smillaren och 6ppnade fonstren for att
forsoka vidra ut lukten. De hoppades att ingen
skulle mirka nagot.

Men nir medlemmarna kom till sakramentsmotet
madrkte de lukten. Den var sa stark att de som var dir
inte kunde fokusera pa métet. Dale kidnde sig vildigt
generad och skimdes. Han visste att det han hade gjort
hade gjort hans himmelske Fader besviken.

Efter kyrkan bad grenspresidenten, president
Lindberg, Dale att komma till hans kontor eftersom han
kunde se att nagot var fel. Dale berittade for president
Lindberg hur ledsen han var 6ver smillaren.

President Lindberg var vinlig. Han

b ; Oppnade skrifterna och bad Dale
: ldsa nagra understrukna verser. Dale
laste ”Se, den som har omvint sig fran
sina synder, han ir forlaten och jag, Herren,
kommer inte lingre ihdg dem. Hirigenom kan ni veta
om en minniska omvinder sig frin sina synder: Se, hon
bekinner dem och 6verger dem” (L&F 58:42—43).

Nir Dale hade list fardigt sdg han att president Lindberg
log. Han kinde att han hade blivit forldten. Nar Dale lamn-
ade kontoret kinde han sig glad.

Aldste Renlund lirde sig att han kunde bli forldten hir
han hade gjort nagot fel. Han kunde kinna sig glad nir
han omvinde sig och holl var himmelske Faders bud. B
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Ge Herren rum

Text: Larry Hiller

Ldtt och rytmiskt J =76-84 Musik: Michael F. Moody
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VAR SIDA

Vi talade om hur viktigt : e R IR
templet &r i vara liv och var e et o0
familj. Vi gjorde modeller av
templet med vara familjer.

Primérbarn i en forsamling
i Sao Paulo, Brasilien

DEN ALLSMAKTIGE
Alla fragar sig:
“Vem ér den Allsméktige?”
Manga vet inte.
De vet inte att han finns
i barnens égon,
ndr man kdnner vindens viskning,
i de tappras hjartan,
ndr nagon man élskar ler,
och man kallar honom inte bara
"Gud” eller “den Allsméktige”
utan kalla honom hellire ...
“min Himmelske Fader”.

Vi kte till stranden p& semestern och Adriana G., 9 ar, Chile
gjorde en VDR-skéld i sanden.

Sofia, Matias, och Tomas O., Argentina

/q/WQ§5 f/?ﬂw /

e |/
btlhy 4y i ¢ n
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¥

Jag visar alltid min bror
och syster kédrlek genom
att hjilpa dem géra sina 0’67 l%l-?' hime

léxor. Le!
Benjamin S., 11 ar, Kenya
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BERATTELSER OM JESUS

Jesus toddes 1 Betlehem

Kim Webb Reid

En 4ngel kom till Maria och berittade
att Gud var n6jd med henne.
Hon skulle bli mamma till Jesus!

Maria och Josef reste till
Betlehem. Det var nistan
dags for Jesus att fodas. Det
var sa manga manniskor

pa besok i Betlehem

att Maria och Josef inte
kunde hitta ett rum att

bo i. En virdshusvird

14t dem bo i ett stall.

76 Liahona
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Strax efter det fodddes Jesus. En strilande ny stjirna visade sig
for att alla skulle veta att Virldens ljus hade kommit till jorden.

En 4dngel sa till nagra
herdar att Jesus hade fotts.
De skyndade ivig for

att se Jesusbarnet som

lag i en krubba.

December 2017 77



Jesus kom till jorden eftersom han dlskar mig. Jag ska folja hans
ljus den hir julen och under hela aret! B

Frdan Lukas 1:26-38; 2:1-20
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ch Josef

vag och fann Maria o

"skyndade i

och barnet som lag 1 krubban” (Luk. 2:16).



TILLS VI MOTS IGEN

Joseph Smith
(1805-1844)

Kyrkans forste president

TAPPRA FOR
KRISTI SAK

Ni kan inte vara fér goda.

ag ilskar Kristi sak, dygden, kysk-

heten och ett rittskaffens stabilt
upptridande och en vandring i
helighet.

Jag tror pa att leva ett dygdigt,
rakryggat och heligt liv infor Gud och
anser det vara min plikt att Gvertyga
sd manga minniskor som majligt om
detsamma, att de ma upphora med att
gora ont och lira sig att gora gott, och
gora sig fria frin sina synder genom
att gora gott.

Vi maste stirka var tro genom
att tillfoga varje god egenskap som
pryder Jesu vilsignade barn. Vi kan
be nir tiden 4r inne att be, vi kan
alska var nista som oss sjilva och
vara trofasta under provningar, vil
vetande att en sidan minniskas
belodning ir storre i himmelriket.
Vilken trost! Vilken glidje! Lat mig
leva den rittfirdiges liv och 14t min
beloning bli lik hans! ...

80 Liahona
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Som en som storligen astundar
minniskornas frilsning, lat mig
paminna er alla om att med gudakt-
igt nit striva efter dygd, helighet och
Herrens befallningar. Var goda, var
visa, var rittvisa, var generdsa [med
era tillgangar] och framfor allt, var
kirleksfulla, alltid 6verflodande i alla
goda girningar. ...

Var 6dmjuk och mild i hjirtat,
standaktig och ren; atergilda ont
med gott. ... Var 6dmjuk och tal-
modig under livets skiftande omstin-
digheter, for da skall var seger bli
desto hirligare.

Vi kinner att vi bor uppmuntra
vara broder [och systrar] med djarv-
het att vara 6dmjuka och bedjande,
att verkligen vandra som ljusets och
dagens barn, att de skall ha nad att
motsta vatje frestelse och évervinna
varje ont ting i var Herre Jesu Kristi
virdiga namn.

Tanken att alla skall erhalla i enlig-
het med den flit och uthéllighet som
de verkar med i vingarden, borde
inspirera var och en som ir kallad att
formedla dessa glada nyheter. ...

Vir lit star till Gud, och vi 4r
beslutna att genom hans hjilpande
nad st fasta och hirda ut trofast intill
inden, att vi ma kronas med kronor av
celestial hirlighet och intridda i den vila
som ir férberedd for Guds barn. ...

Ni kan inte vara for goda. Talamod
ir himmelskt, lydnad 4r ddelt, forlat-
else 4r barmhirtigt, och upphojelse
ar gudalikt, och den som hirdar ut
trofast intill Anden skall pa intet sitt ga
miste om sin 16n. En god man [eller
kvinna] uthirdar allting for att hedra
Kristus. H

Fran Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph
Smith (2011), s. 350-354.



/

JESUS PRESENTERAS | TEMPLET, “Herre, nu later du din tjdnare sluta sina dagar i frid, s som du har lovat.

AV CHRISTEN DALSGAARD Ty mina 6gon har sett din frélsning,
som du har berett att skadas av alla folk,
ett ljus som skall uppenbaras fér hedningarna och en hérlighet fér ditt folk Israel.”
- Lukas 2:29-32; se dven vers 25-35.
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FOR UNGA VUXNA

Min gava tll Fralsaren

Jag kande mig otillrécklig som missionar. Sen insag
jag att jag behdvde sluta téanka pa mig sjalv och
bérja tanka pa Fralsaren.

FOR UNGDOMAR

[ ]
[ ]
A"

554 . Atta anledningar till att
julen ar en harlig tid att

oo & vara missionar
i AV Har du velat dela med dig av evangeliet till dina vanner

men inte vetat hur du ska gora? Det har ar anledningen
till att julen ar en av de enklaste tiderna pa aret att
vara missionar!

FOR BAR

s.72

Jesu
lardomar

Férbered dig for julen den har manaden
genom att anvanda de har stjdrnorna for
att folja Jesu lardomar.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Julens gavor

Aldste Gary B. Sabin

Forste radgivare i presidentskapet for omradet Europa

N ir syster Sabin och jag var nygifta
studerande, hyrde vi en liten
vindsvaning i Provo, Utah. Otroligt
nog ingick virdens lilla hund Helga

i hyreskontraktet for ligenheten. Det
var som om var viktigaste dgodel vid
den tidpunkten i livet var en lanad
hund! Jag mirkte emellertid att min
hustru Valerie omsorgsfullt hade hingt
upp en liten platta pa viggen med

ord fran Ralph Waldo Emerson, som
16d: "Ringar och juveler 4r inga gavor,
utan en dalig ersittning for gavor. Den
enda sanna gavan man kan ge ir att
ge av sig sjilv.”

Den sanningen illustreras i dikt-
en "The Vision of Sir Launfal”. Dir
berittas om en beslutsam riddare
som borjade soka efter den heliga
Graal, den bigare som Kristus skulle
ha druckit ur under den sista maltiden.
Nir sir Launfal gav sig av, slingde han
tanklost en slant till en tiggare vid
borgmuren.

Ar gick, och sir Launfal atervinde
till sist hem efter att ha forslosat sitt liv
i sitt sokande. Nir han nirmade sig
borgen sig han aterigen en spetilsk
som tiggde allmosor. Den hir gingen
stannade sir Launfal och bjod den
behovande ett stycke brod och en
klunk vatten fran sin gamla bigare.
Diktens ord avslojar det som foljde:

"Du har forslosat ditt liv
for den heliga Graal.
Se, den dr héir — den bégare som du

Fyllde i béicken dt mig just nu.

Denna brodkant éir min kropp,
som brast for dig,

Detta vatten hans blod som
dog pa korset for dig.

Den heliga nattvarden firas
sannerligen

i det vi delar for en annans néd.

Inte det vi ger, men det vi delar.

Ty gavan utan givaren dr tom.

Den som ger av sig sjélv med
sin allmosa foder tre:

Sig sjdly, sin hungrande
ndsta och mig.”

Launfals gamla bigare, helgad av
denna omtinksamma handling, blev
till den heliga Graal han 4gnat sitt liv
at att finna.

Vi ser ofta bortom malet i vart
eget sokande efter lycka. Den kan
endast bli funnen genom det tjin-
ande vi ger andra, en resa som
borjar inom vara egna hems viggar.
Frilsaren sa: ”Allt vad ni har gjort for
en av dessa mina minsta broder, det
har ni gjort mot mig.”?

The Mansion, av Henry Van Dyke,
berittar om John Weightman som
dgnade sitt liv 4t att bygga monument
over sig sjilv. En natt drdmde han att
han dott och firdades till den him-
melska staden for att f4 en boning,
grundad pd den skatt han samlat i
himlen. Nir John fick se den lilla plats
som reserverats 4t honom, stonade
han: "Men hur har jag si elindigt

Aldste
Gary B. Sabin

misslyckats ... i mitt liv? Vad 4r det
som riknas hir?”

En rost som av silver svarade:
”Endast det som i sanning ges ... det
goda som gors av kirlek till att gora
det ... de planer dir andras vil 4r
huvudtanken. ... Endast de gavor i
vilka givaren glommer sig sjilv.”?

Att ge av sig sjilv 4r en ovirderlig
kirleksgava som mirkligt nog blir
storre nir vi ger bort den. Kanske 4r
det detta Frilsaren menade nir han
sa: "Den som mister sitt liv for min
skull, han skall vinna det.”

Ma vi under denna helga tid av aret
minnas den storsta gavan som var och
en fatt av sin himmelske Fader: "Ty
sd dlskade Gud virlden att han utgav
sin enfédde Son.”> Var Faders gava
fullkomnades av Sonens uppoffrande
gdva av sig sjilv da han beredde
vagen for var och en av oss att ater-
vinda hem. Dessa osjilviska gavor ir
julens sanna gavor.

President Monson leder oss kir-
leksfullt till att sjilva ge: "Det finns
hjartan att glidja. Det finns vinliga
ord att siga. Det finns gavor att ge.
Det finns girningar att gora. Det finns
sjilar att ridda.”* H

FOTNOTER

1. The Vision of Sir Launfal av James
Russell Lowell (1819-1891)

2. Matteus 25:40

3. The Mansion av Henry Van Dyke
(1852-1933)

4. Matteus 16:25

5. Johannes 3:16

6. To The Rescue. The Biography of
Thomas S. Monson
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En gang ung man, alltid ung man

Andreas Strandberg, Alingsas forsamling

r 2004 i Trollhittans férsamling

fanns en 6nskan hos unga min —
en Onskan att dka till var ledare Dag
Stulens hytta i norska fjillen. Ingen
av oss hade varit dir, men intresset
vicktes av vykort och malande histo-
rier. Vi ville se konstverket sjilva,
men en biljett dit var inte gratis. Vi
fick exempelvis silja datorer, reno-
vera sommarstugor och kontinuer-
ligt lasa skrifterna under en lingre
period. Manga timmar gick forbi och
vart anletes svett resulterade i att vi
till slut kunde aka.

Tretton ar senare har vi varit dir
flera ganger, och har sparat minnen
till alderdomens dagar. Hyttan 4r
beligen en lagom bit fran vigen med
utsikt 6ver sjon. Dir finns gott om
mojligheter till bad, fiske eller tid for
roddbaten. Solen som under dygnet
lyser upp gronskan ramas in av de
skyskrapshoga bergen. Nir det 4r
vindstilla reflekteras all dess skénhet
i det boljande Lilla Bjornvattnet. Soder
om stugan behéver man inte nudda
marken for att komma nirmare vatten-
fallet Edens fors. Den stricker sig ner
genom tva kanaler med brus som
ackompanjerar som vacker musik.
Det finns en sten dir som stricker sig
uppat mot molnens hojd, dir man kan
sitta i flera timmar. Nedanfor finns en
kylig naturlig damm som lockar 4ven-
tyrslystna unga grabbar.

Vi har en tradition att g pa langa
fjallturer. Vandringen startas genom
att ga nagon kilometer genom skog
och trisk tills vi mots av klippvaggar
och en spricka diri, Mjageskar. En
brant dir det 4r viktigt att fokusera

L2 Liahona

for att halla sig pa stigen. Som med
ledstangen av jirn: hall fast vid den
och du kan bestiga berg i sikerhet.
Vil uppe pa toppen ir det cirka 1 200
meters hojd och vidret kan skifta
snabbt. Forberedelser med ritt utrust-
ning underlittar vandringen dé saker
och ting inte alltid gar som man tinkt
sig. En tur upplevdes haglande sno,
solsken, dimma och klara vyer. Det
var ett minne man sent glémmer. Vi
har varit vilsignade med gott vider
sen dess. Vandringen fortsitter i flera
timmar tills stugan igen skymtas i sin
mjuka vila. Fotterna gor ett glidjerop
men hjirtat frojdas dnnu mer vid detta
mal. Att uppleva naturen pa ett sidant
sitt 4r en rik vilsignelse; tack himmel-
ske Fader for allt du skapat!

Varje morgon ir det norskt brod
med Nutella, skinka, jordnotssmor,
samt den lokala mjolken med olika
sorters frukostflingor. Vinner genom
livet, tillsammans framfor runda
bordet med den grona plastduken.

En god start pa dagen helt enkelt.

P4 kvillskvisten 4r det samling pa
samma stille for spel, med godis och
sportsmannaanda som insats. Knotten
forsoker ta sig igenom myggniten for
ett parti kortspel. De misslyckas och
de viljer da att sta pa vakt utanfor. Nir
man gar ut for att till exempel borsta
tinderna, da har man de sma knotten
over hela sig, och snabbhet 4r bista
forsvar. Till slut sinks ljudnivan ytter-
ligare tills gonlocken slocknar, kvills-
bon hélls och godnatt utropas. En ny
dag nirmar sig for dventyr.

Ett dterkommande event 4r att vi
hoppar in i bilarna och aker nerfor
berget pa den asfalterade vigen.

Cirka femton minuter senare mots
man av Honnevjebadet, en badplats
med naturliga sma fall och forsar. En
klippavsats med alla pa led samtidigt
tills det kyliga vattnet knicker en.

Ta en lingre simtur vetja, da du kan
dricka vattnet samtidigt som du sim-
mar. Barkbitsrace vid sidan om halls
av Christian, som byggt en sidomur av
stenar for att fa fram en starkare strom,
det vill siga mer fart.

Minnen for livet, vinskap for alltid.

"Det 4r skont att komma bort fran
vardagslivet och kunna ta del av allt

Joel Jageklint,
Christopher
Jubell, Sebastian
Jubell, Andreas
Strandberg, Lukas
Magnusson,

Joel Canderhed,
Christian Stulen,
Jonatan Jageklint
och knéstaende
Martin Stulen

FOTO DAG STULEN



det vackra Norge har att erbjuda. Jag
har sjilv akt hit sju ganger.”

"Mitt skonaste minne hirifran ir
nir vi tog en 16prunda pa 1,5 mil
nedfor den lokala vigen mot byn.
En asfalterad vig genom skog, forbi
vattenfall och dar dir vattnet smakar
himmelskt. Solen stekte sa vi lindade
vara t-shirts runt huvudet. Manga for-
bipasserande stirrade pa oss med ett
leende. Vi fortsatte nerfor storslagna
vyer tills vi anlidnde till badstillet
Honevije.”

”Att dka till Norge 4r en under-
bar hojdpunkt. Det 4r sa skont att fa
komma dit och fi slappna av och njuta
av naturen som finns dir. Jag tycker
sa mycket om det. Jag 4r jittetacksam
for Stulens som 1atit oss fa aka dit i alla
ar och dven att vi akte hit de flesta av
oss allesammans fran borjan, samt att
vi har fortsatt dka hit genom aren. Det
har verkligen stirkt vinskapsbanden
mellan oss, tror jag. Och det 4r kul att
ha en grej som vi kan gora tillsammans
aterkommande vissa ar.” Wl

Svung 2017, en ledares tankar...

Martin Stulen, Jonkopings forsamling

Jag har alltid gillat kyrkoaktiviteter som
ungdom, inte bara for det andliga
stodet som det innebar, utan ocksa for
sallskapet. Det var skont att da kanna
att jag inte var den enda religiosa i ett
hav fyllt av icketroende.

Nu hade jag chansen att aka som
ledare fér grabbarna i Jonkoping, en ny
erfarenhet.

Pa bussen hade vi karaokesang med
hdgljudda hdgtalare, som fullstandigt
slet mig ur min skdnhetssémn. Det lat
som om man tande eld pa en djurpark
och forsokte slacka branden med en
komplett uppsattning bestick. De hade
markliga teman infor sporten, sa som
par-fotboll och Harry Potter, vilket mottes
av blandade kanslor. Med den mentala
bilden av att springa runt med sop-
kvastar och jaga varandra med slagtra sa
hasade vi oss da mot idrottslokalen. Vi
mottes dock utav val utforda stationer,
dar de olika sporterna och lekarna var
lagprofil och forvanansvart roliga.

Ungdomarna deltog mycket val, dar
procenten av de skolkande i det “coola

ganget” var lagre an vanligt. De vi fort-
farande hade kvar kunde dock snabbt
identifieras av langa, utdragna suckar,
upprepade kast med luggen och lagmalt
muttrande av att ingen forstar.

Alla inbjods att skapa en egen flagga
som representerade deras férsamling,
for att senare presenteras infér ungdom-
arna i en storslagen ceremoni. Eller sa
kunde man félja mina pojkars exempel
och grava fram en gammal flagga ur
kyrkkallaren. Och pa sa sétt med denna
relik fran fore kriget vajandes statligt
over vara huvuden, sprang de upp for
att salla sin flagga till de andra. Det var
en invigning att minnas.

Resten av veckan forfl6t utan
incidenter, da varje vaken minut spen-
derades pa sport, workshops, dans,
vittnesbdrdsmaoten och allt annat som
man kunde férvanta sig av liknande
aktiviteter. Men framfor allt var det bra
"hang med ett gott gang”. Fortfar-
ande skont att kanna att jag inte var
den enda religiosa i ett hav fyllt av
icketroende. H

HUR JAG VET

Gud alskar oss alla,
oavsett vilka vi ar!

Emma Fengling Xue, Stockholms stav

JESU KRISTI
KYRKA av
SISTA DAGARS

Emma Fenglin Xue

Bakgrund

Jag jobbar hos en flicka som
behover hjilp. Jag far kalla henne
Angel for att jag kan inte avsloja hen-
nes namn. Hon 4r en jittesndll och
glad flicka. Hon 4r fem ar gammal, av
nagon anledning kan hon inte ga sjilv,
dirfor behover hon litet stod. Nar hon
kinner sig trott eller orolig visar hon
mycket angest och kan inte kontrollera
sitt beteende. Till exempel om mamma
tvingar henne att ligga sig, sa skriker
och grater hon. Vissa ganger kan hon
att skada sig sjilv, och eftersom hon
aldrig vill sova 4r hon jittetrott.

Underbar héndelse
Den torsdagen, den sjunde juli,
lade jag mirke till att hon var trott.
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Jag berittade for henne att hon borde
sova, s vi gick uppfor trappen till-
sammans till hennes rum och jag
hjilpte henne att ligga sig pa singen.
Hon kinde oro och angest, sa jag sa
till henne: ”Var lugn, var inte ridd, jag
ar hir och ska sjunga en sang: Jag dr
Guds lilla barn.””

Under tiden jag sjong den
sangen, iakttog jag hur uttrycket
i hennes 6gon forindrades ifrin
radsla och angest till frid och mild-
het, hennes ansiktsuttryck indrades
till ett stort leende, hennes kropp
indrades fran stress till vila. Hon lag
dir stilla och fylld med gliddje. Hon
drog upp sitt ticke, hennes ansikte
lyste av frid, lugn och lycka sa mild
och mjuk. Hennes 6gon blinkade
langsamt. Jag fortsatte att sjunga och
sedan sov hon tyst pa ett sitt som
jag har aldrig sett henne gora forut.
Jag kiande den Helige Anden, och
jag visste att Angel trostats av den
Helige Anden.

Vittnesbord

Jag vet att Gud ilskar Angel, att
han sinde den Helige Anden att trOsta
henne och lugna hennes upprorda
sjil, sa att hon kinde frid och glidje.
Jag vet att Gud dlskar mig. Han har
visat denna underbara hindelse for
att stirka mig, for att ge mig chans att
uppleva honom, att kinna det hir-
liga 6gonblicket. Han 4r bredvid mig,
ledlfer] mig, stodfer] mig, precis som i
den sangens text. Honom, Gud, kan
jag alltid lita pa.

Jag vet att Gud finns, jag kidnner
honom. Jag vet att Jesus ar Guds
enfédde Son och var Frilsare och
ett exempel. Jag vet i mitt hjirta:
Gud ilskar alla personligen, oavsett
vilka vi 4r. H

L4 Liahona

FORSOKER LIKNA JESUS

Bon hjalpte direkt

Siri, 2 ar, Lulea gren

En dag var jag ute och byggde en
sndgubbe med min moster. Nir

vi hade rullat ihop stora snobollar
och satt ihop dem till en gubbe sa
behovde vi en nisa. Vi gick in i koket
och himtade en liten morot, men nir
vi kom ut till sndgubben si hade jag
tappat moroten nagonstans i snon. Da
holl vi en bon och direkt efter bonen
hittade vi moroten. D4 holl vi en till
bon och tackade for att var himmelske

Artiklar till Lokala sidorna

Lokala sidorna behoéver artiklar fran
medlemmar!

ina lokala sidor tas fram av med-

lemmar i ditt eget omrade under
ledning av omradespresidentskapet, fér
att méta behoven och upplevelserna
hos medlemmar dar du bor.

Om det finns lokala sidor i varje num-
mer eller inte beror pa om det finns lokalt
innehdll. Vi uppmanar dig att berdtta om
dina trosstarkande tankar och upplevelser
genom att kontakta din reporter i stav
eller distrikt dar du bor. Eller skicka direkt
till redaktionen. Se nedan.

Valkommen att skicka in bidrag till
Lokala sidorna under féljande rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet, Sista dag-
ars heliga i Sverige berattar; Favoritskrift-
stélle (fér ungdomar), Forséker likna Jesus
(for barn) och Lasarkommentar.

Alla artiklar redigeras och publiceras
i man av plats, kvalitet och lamplighet.
De skickas aven vidare till den svenska
hemsidan. Nyhetsartiklar bor skickas in
senast 2 veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton
publicerade behdvs tillstand fran

Siri med sin fina snégubbe.

Fader hjilpte oss att hitta moroten sa
vi kunde gora firdigt snogubben. B

artikelforfattare, fotograf och personer
pa fotot. (Undandag: Om det ar en
nyhetsartikel behovs inte tillstand fran
personer pa fotot.) Fér barn och ung-
domar under 18 ar behdvs alltid tillstand
fran foraldrar!

Speciella blanketter finns nu for dessa
tillstdnd som kan hamtas fran kyrkans
svenska hemsida, jesukristikyrka.se. |
sokfaltet upptill pa hemsidan skriver man
in “Tillstandsblanketter”. Klicka sedan
pa "Artiklar till kyrkans svenska hemsida
och Liahona” dar kan man sedan klicka
pa de olika tillstandsblanketterna.

Blanketterna maste fyllas i och under-
tecknas, och skickas eller mejlas tillbaka
till redaktionen.

Kontakta redaktionen
for mer information.

Eivor Hagman,

redaktér eivorhagman@hotmail.com
Eva Marie Stegeby,

stavsreporter Stockholms stav
Sara Peterson,

stavsreporter Stockholms sodra stav
Helena Stulen,

stavsreporter Goteborgs stav
Elisabeth Dahlkvist,

reporter i Umea distrikt W
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