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Templet:
Herren vantar pa
vélsigna dig har, s. 1
Tema for veckotraffarna 2018, s 24, 5

Kraften i rad i den nya studiekursen, s 28:
Varfor traditionella familjer ar varda att forsvara, s. 32
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SLUTGILTIGT.

THOMAS S. MONSON

Fran budskapet fran forsta presidentskapet, sidan 4.
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BUDSKAP

4 Budskap fran forsta president-
skapet: Omvandelsens gava
Thomas S. Monson

7 Besdksundervisningens
principer: Hall kontakt med
henne nar som helst, var som
helst, hur som helst
Istdillet for ett sdrskilt budskap kom-
mer vi det hdr dret att fokusera pd
beséksundervisningens principer
som hjdlper er att pd ett mer effek-
tivt séitt betjdna era systrar i kérlek.

PA OMSLAGET
Fotografi av takfonster i Paris tempel,
Frankrike, Christina Smith
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8 Att se och leva
W. Mark Bassett
Precis som batteriet i min bil
behéver vara andar standigt
laddas for att vi ska kunna ta oss
hem till var himmelske Fader.

12 Templet ger oss en hégre
vision
Jean B. Bingham
Ta reda pd hur tempelbesék kan
hjdlpa dig fa frid och ett evigt
perspektiv.

20 En utlovad valsignelse f6r
tempeltjanst
Cheri Evans
Som fordldrar behévde vi vara
kreativa for att kunna full-
gbra vart dtagande — men
vdlsignelserna gjorde det vdrt
uppoffringen.

24 Du, ungdomarna och temat fér
veckotraffarna
Jessica Griffith
Ta en titt pd de hdr tipsen for
Jfordldrar och ledare pa hur man
inforlivar temat for veckotrdff-
arna 2018 i undervisning och
aktiviteter.

28 Attsittairad
Michael Magleby
Hur vi far tiligang till kraften i
rdd ndir vi bérjar anvdnda dem i
melkisedekska prdstadoémets och
Hjdlpforeningens méten.

32 Familjens eviga betydelse
M. Russell Ballard
Ndir vi forstar hur viktiga traditio-
nella familjer dr i var himmelske
Faders plan, skyndar vi oss att
ultrycka vadrt stéd for dem.

AVDELNINGAR

18 Sang: Kom, kom till templet
Jan Pinborough och
Michael F. Moody

38 Portratt av tro: Amanda Jiri
40 Sista dagars heliga berattar

80 Tills vi méts igen:
Skapelsens syfte
N. Eldon Tanner
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UNGA VUXNA

44 Hemma tidigare an planerat
Destiny Yarbro
Jag hade svart att finna mening i
mina dagliga aktiviteter efter att
ha lamnat missionsféltet tidigare
dn vanligt — men sedan insdag jag
att det fanns andra sétt for mig att
Jortséitta tjigna!

48 Hur institutet hjalper dig att
lara dig om evangeliet
Po Nien (Felipe) Chou
Tre nya studiealternativ fokuserar
pa att anvinda talanger, dag-
bocker och inspirerade fragor for
att fordjupa sina evangeliestudier.

Se om du kan
hitta Liahonan
som dr gomd i
det hér numret.
Tips: Vem kan du
véinda dig till for
alt fa svar?

2 Lliahona

UNGDOMAR

50 Temat for veckotraffarna 2018:
Laran och férbunden 19:23.
Unga mans och Unga kvinnors
generalpresidentskap

52 Affisch: Frid i Kristus

53 Rad pa rad: Laran och fér-
bunden 19:23

54 Temasang for veckotraffarna
2018: Frid i Kristus
Nik Day

56 Studera Fralsarens ord
Russell M. Nelson
Nar du har studerat alla skrift-
hénvisningar om Kristus kan du
bli forvanad bver hur mycket ditt
vittnesbérd kan vixa.

60 Fotboll, séndagar och andliga
magplask
Charlotte Larcabal
Skulle Will foriora sin plats i laget
om han valde att inte spela pd
séndagar?

63 Min konstiga granne
Samantha Best
Min morbror och moster forsékte
skrdamma mig for att hindra mig
[fran att prata med grannen — men
han kan ha rdddat mitt liv.

64 Var plats

66 Lat ditt ljus lysa: Mellanmal och
leenden

68 Ett svar till Lucia
Murlene Watkins
Lucia var forvirrad over det som
hennes ldrare hade undervisat om,
men hon visste vem som kunde
hjdlpa henne forstd.

70 Lat ditt ljus lysa
Thomas S. Monson

Hur kan du vara ett ljus for andra
genom ditt exempel?

72 Lucas och mobbaren
Eric B. Murdock
Lucas avskydde att bli mobbad,
men hade han gjort rdtt?

74 Moroni och mekanikern
Claudio R. M. Costa
Nér var bil gick sonder bad min
son Moroni om att rdtt person
skulle komma och hjdlpa oss.

75 Jag kan lasa skrifterna: Guds
plan for mig

76 Beréttelser om Jesus: Skapelsen
Kim Webb Reid

79 Farglaggningssidan: Jag ar en
del av en vacker varld
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Thomas S. Monson

OMVANDELSENS GAVA

art ansvar 4r att stiga frin medelmattighet till kom-

petens, frin misslyckande till prestation”, har presi-

dent Thomas S. Monson sagt. "Var uppgift 4r att fa
fram det bista hos oss sjilva. En av de storsta gdvor Gud
gett oss dr glidjen att forsoka igen, for inget misslyckande
behover vara slutgiltigt.”*

Vi forknippar ofta botjan av ett nytt ar med nyarsloften
och malsittningar. Vi beslutar oss for att forbittra oss, forind-
ras och forsoka igen. Det kanske viktigaste sittet att forsoka
igen 4r att ta till sig det som president Monson har kallat
?omvindelsens gava”.?

I foljande utdrag frin president Monsons lirdomar sedan
han blev kyrkans president rider han oss att ”[lata] Kristi for-
sonande blod verka s att vi kan fa forlatelse for vara synder

och sa att vara hjirtan kan bli renade”?

Forlatelsens under

”Vi har alla fattat felaktiga beslut. Om vi inte redan har
rattat till sidana beslut, forsikrar jag att det finns ett sitt att
gora det. Det kallas omvindelsens process. Jag vidjar till dig
att ritta till dina felsteg. Var Frilsare dog for att ge dig och
mig den vilsignade gvan. Aven om vigen inte 4r [tt 4r 16f-
tet sant: ‘'Om era synder 4n 4r blodroda, skall de bli snovita’
[Jes. 1:18]. "Och jag, Herren, kommer inte lingre ihdg dem’
[L&F 58:42]. Aventyra inte ditt eviga liv. Om du har syndat ir

4 Liahona

det sa att ju forr du borjar ga vigen tillbaka, desto tidigare
kommer du att finna den ljuva frid och glidje som tillhor
forlatelsens under.”*

Atervand till stigen

»Aven om det 4r viktigt att gdra kloka val kommer vi
stundtals att gora oforstindiga val. Omvindelsens gava som
var Frilsare gav oss gor det mojligt for oss att korrigera var
kurs sa att vi kan atervinda till stigen som leder till den
celestiala hirlighet vi soker.”>

Vagen tillbaka

”Om néagon har snubblat pa vigen, lovar jag er att det finns
en vig tillbaka. Processen kallas omvindelse. Aven om vigen
4r svar beror er eviga frilsning pa den. Vad kan vara mer virt
era anstringningar? Jag vidjar till er att hir och nu bestimma
er for att ta de nddvindiga stegen till fullstindig omvindelse.
Ju forr ni gor det, desto tidigare kan ni f4 uppleva den frid,
den ro och den trygghet som Jesaja talade om [se Jes. 1:18].”¢

Manniskor kan foérandras

Vi behover komma ihag att ménniskor kan férindras. De
kan ldgga daliga vanor bakom sig. De kan omvinda sig frin
overtridelser. De kan bira pristadomet virdigt. Och de kan
tjana Herren flitigt.””

DETALJ FRAN VID STILLA VATTEN AV SIMON DEWEY



UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

i ar alla ofullkomliga - det ar bara genom omvandelsens gava som gjorts
Vméjlig genom Jesu Kristi offer som vi kan renas fran synd och férbattra
vara liv. Ni kan samtala med dem ni undervisar om hur vi kan "korrigera var
kurs” genom omvandelse. Hur har de kant sig narmare var himmelske Fader
och Jesus Kristus genom att gora positiva forandringar i sina liv? Du kan be
dem du undervisar att skriva ner andliga nyarsléften och rapportera till en
van, akta halft eller annan familjemedlem om hur det gar.

Bli ren igen

”Om det finns ndgot som inte star
ratt till i ditt liv sd finns det en utvig.
Sluta med det som 4r oritt. Tala med
din biskop. Vad problemet 4n ir kan
det 16sas genom uppriktig omvind-
else. Du kan aterigen bli ren.”®

Fralsarens ytterst viktiga roll

"Visentlig for [fralsningsplanen]
ir var Frilsare Jesus Kristus. Utan
hans forsoningsoffer skulle allt vara
forlorat. Men det ricker inte att bara
tro pa honom och hans mission. Vi
behover arbeta och lira, séka och
be, omvinda oss och bli bittre. Vi
behover kinna till Guds lagar och
leva efter dem. Vi behover ta emot
hans frilsande forrittningar. Endast
genom att gora det uppndr vi sann,
evig lycka.”” B

SLUTNOTER
1. Thomas S. Monson, "Den inre viljan”,
Nordstjdrnan, juli 1987, s. 61.
2. ”Val”, Liahona, maj. 2016, s. 86.
3. Mosiah 4:2.
4. "Beslutets tre principer”, Liahona,
nov. 2010, s. 69.
. "Val”, s. 86.
"Hall buden”, Liahona, nov. 2015, s. 85.
7. ”Se andra sadana som de kan bli”, Liahona,
nov. 2012, s. 68.
8. "Priastadomets kraft”, Liahona, maj 2011,
s 67.
9. "Den fullkomliga vigen till lycka”, Liahona,
nov. 2016, s. 80-81

awn
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Bestam dig for
att omvanda dig

\\V:\\\

President Monson férklarar att "vart
ansvar ar att stiga fran medelmatt-
ighet till kompetens, fran misslyckande
till prestation. Var uppgift ar att fa fram
det basta hos oss sjdlva.” Manga man-
niskor agnar januari at att satta mal
och lova att forbattra sig: att le mer, ata
nyttigare eller lara sig en ny fardighet.
Aven om sddana mal kan hjalpa oss att
forandras till det battre ar den basta
vagen till férbattring att omvanda sig.

Omvandelse ar
en gava

mvandelsens gava ar
Ointe en gava man kan
se eller rora vid. Istallet
ar det en gava man kan
kanna. Det betyder att nar
vi gor ett felaktigt val kan vi
omvanda oss och kanna frid
och gladje igen.

Var himmelske Fader
hjalper oss alltid att
omvanda oss. Para ihop
varje bild med ett steg i
omvandelsen.

6 Liahona

Aven om nyérsléften kan
hjélpa oss att vixa &r den
bésta végen till féréndring
att omvénda sig.

Aven om det kan vara svart att
omvanda sig ar omvandelsen en gava!
Nar vi forlitar oss pa Jesus Kristus genom
att omvanda oss fran vara synder kan
vi tillvaxa och gora framsteg. President
Monson sa: "Vasentlig for [fralsnings-
planen] ar var Fralsare Jesus Kristus. Utan
hans forsoningsoffer skulle allt vara
forlorat.” Genom omvéndelse kan du
renas fran dina synder och utvecklas mot
att bli mer lik honom.

Vi ar ledsna.

Vi ber till var himmelske
Fader, berattar vad som

hande och ber om hans

hjalp att gora ett battre
val nasta gang.

Vi sager forlat och for-
soker ratta till det.

Vi kdnner frid och vet
att vi har blivit férlatna.

\

Se dven "Atta myter om
omvandelse” pa Ids.org/
go/1186 eller i Liahona,
mars 2016, s. 52-55.

Finns det nagonting som kanske
hindrar dig fran att bli lik Fralsaren?
Ar det ditt sprak? Ditt satt att behandla
vanner eller familjemedlemmar? Nar du
har kommit pa vad du kan foérbattra,
be da till din himmelske Fader och
uttryck din 6nskan att forandras. Kom
ihag att genom forsoningens kraft kan
Jesus Kristus hjélpa dig évervinna dina

svagheter. Som president Monson larde:

"Omvandelsens gava som var Fralsare
gav oss gor det mojligt for oss att kor-
rigera var kurs."

ILLUSTRATIONER ADAM KOFORD



BESOKSUNDERVISNINGENS PRINCIPER

Hall kontakt
med henne nar
som helst,

var som helst,
hur som helst

Besoksundervisning
handlar om att betjina.
Jesus betjinade andra ndr
som helst och var som helst.
Vi kan gora samma sak.

Att betjdna 4r att tjdna, bry sig
om eller vara till hjilp for att
bidra till en annan persons vil-
fard eller lycka. Besoksundervis-
ningen handlar om att uppticka
hur vi kan betjina de systrar vi
besoker. Jesus betjainade andra —
nir som helst och var som helst.
Han mittade 5 000, trostade
Maria och Marta nir deras bror
dog och undervisade kvinnan
vid brunnen om sitt evangelium.
Han gjorde det pa grund av sin
uppriktiga kirlek.

Som besokslirare kan vi folja
hans exempel och minnas att
kirleken 4r grunden till allt vi
gor, och darfor lira kinna och
ilska varje syster vi besoker.
Nir vi ber om vigledning for

hur vi kan tjina henne och

\

hjilpa henne stirka sin tro

”kan dnglarna inte hindras fran
att vara i [vart] sillskap”?.

Fran Hjalpforeningens grund-
ande 1842 tills idag har kvinnors
betjaning vilsignat manga. Till
exempel besotker Joan Johnson,
en 82-arig dnka, och hennes
besokslirarkamrat sin 89-ariga
granne som har lunginflamma-
tion. De insdg att grannen inte
behovde dem bara en ging
i manaden, sa de borjade ta
kontakt med henne en gang i
veckan genom personliga besok
eller telefonsamtal.

For andra besokslirare kan
ett uppmuntrande sms eller mejl
vara det bista de kan gora for en
syster den manaden. Att skapa
personliga band och lyssna

med en kirleksfull instillning 4r
besoksundervisningens kirna.
Med hjilp av modern teknik

och gamla hederliga person-
liga besok kan vi gora det nir
som helst, var som helst och pa
manga olika sitt.? Det 4r att tjina
andra sa som Jesus tjanade.

SLUTNOTER
1. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith (2007), s. 449.
2. Se Handbok 2: Kyrkans forvaltning
(2010), 9.5.1.

Betjdna

Tro, Familj, Tjénande

Att begrunda

Hur kan vi sluta oroa oss
for “vad som raknas”
som besok och istallet
fokusera pa vad varje

syster behover fran sina

besokslarare?

Istallet for ett sarskilt budskap kommer den
hér sidan varje manad att handla om en speciell
princip som hjalper oss att betjana varandra
pa ett mer effektivt satt. Nar du ber och soker
inspiration kommer du att kanna vilket andligt
budskap och tjanande varje syster behéver.

Januari 2018 7



En generator sitter fast
vid motorn. Den &r helt
nddvandig for att bilen ska
kunna ga.

Generatorn ar den del

som omvandlar meka-
nisk energi till elektrisk
energi.

Generatorn behdvde repareras
eller bytas ut innan jag kunde
fortsatta min resa.

8 Liahona



ILLUSTRATION PAUL MANN

tt se och leva

A

W. Mark Bassett

i de sjuttios
kvorum

Ndr vi vinder oss till Gud
skapar vi en stindig kdlla till
andlig férnyelse.

ir jag vaxte upp gjorde min familj regelbundna

resor mellan norra Kalifornien och Utah i USA. Det

var inte resan genom Oknen vi tyckte om. Det var
att komma fram till malet och njuta av besdken hos familje-
medlemmar som bodde dir.

Sommaren innan jag gick ut som heltidsmissionir akte
jag ater for att besoka sliktingar i Utah. Men den hir
gangen dkte min yngre bror David och jag sjilva. Vi var 16
och 18 ar gamla vid tillfallet. Vi hade gjort den tio timmar
langa resan sd pass ofta med var familj att vi kinde starkt
fortroende for var egen formaga att klara av det.

Vi besokte morbror Kay, moster Dianne och var kusin
Michelle. Nir David sedan beslot sig for att stanna lingre
fick jag kora tillbaka till Kalifornien sjilv, pa grund av ett
tandlidkarbesok.

Det borjade bli kvill nir jag limnade Spanish Fork i
Utah for att kora natten igenom. Till en borjan gick allt
bra. Snart limnade jag motorvigen som gar frin norr till
soder och korde in pa den som gar fran Oster till vister. Jag
satte pa stralkastarna och kérde fort ¢ver vistra Utah. Allt
eftersom kilometerna gick och 6kennatten blev morkare
och morkare mirkte jag att jag hade svarare och svarare
att se vigen. Till slut insag jag att mina stralkastare borjade
forsvagas. Slutligen slocknade de helt, motorn tystnade och
bilen stannade pa sidan av motorvigen.

Batteriet hade dott. Bilen kunde inte ga lingre. Jag hade
visserligen varit noga med att det fanns ordentligt med
brinsle och hade till och med noterat var jag skulle stanna
och tanka, men jag var inte beredd pa att forlora all elekt-
risk strom.

Vad ar en generator?

Jag vixte upp med en pappa som var stolt over att han
sjalv kunde halla familjens bilar i gott skick. Han lirde
oss hur bilar fungerar, sa jag visste att ett bra batteri inte
skulle d6 medan bilen gick om det inte var nagot problem
med generatorn. Generatorn omvandlar mekanisk energi
till elektrisk energi. Den anvinder sig av rorelseenergin i
motorn for att producera magnetisk energi, som omvandlas
till elektrisk strom som laddar batteriet kontinuerligt. Det
gor det mojligt for stralkastare, radio, luftkonditionering
och andra elektriska delar att fungera utan avbrott. Den
haller ocksa motorn igang.

Nu var det nagot fel pa bilens generator. Den behdvde
repareras eller bytas ut innan jag kunde fortsitta min resa.

Eftersom det hir var innan mobiltelefonerna fanns var
mitt enda val att borja ga. Till slut fick jag skjuts med en
man som korde mig till ndrmaste samhille. Jag gick in i en
telefonkiosk och ringde efter en birgningsbil. Sedan satt
jag i forarhytten med birgaren under den en timme linga
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resan tillbaka till bilen. Direfter satt jag bredvid honom
igen nir vi korde tillbaka till det lilla samhéllet med min
bil pa sldp. Fyra timmar efter att jag férst hade limnat min
bil var jag tillbaka i den och sov framfér en bilverkstad tills
den 6ppnade.

Nir verkstadsinnehavaren kom skrattade han at tanken
pa att det hir lilla samhillet skulle ha den del jag behovde.
Han kunde bestilla den, men det skulle ta tva till tre dagar
innan den kom. Sedan borjade han tycka synd om mig.
Han sa att han kunde ladda mitt batteri i cirka tre timmar
med en batteriladdare. D4 kanske jag skulle ha tillrickligt
med el for att kunna kora bilen till nista samhille. Dir
kanske de hade delen jag behovde.

Med laddat batteri korde jag ivig utan att sitta pa
nagot som kunde slosa bort dyrbar elektricitet. Jag lyck-
ades ta mig till nista samhille, men de hade inte heller
delen jag behovde. Det hir upprepades om och om igen
— batteriet laddades i tre timmar s att jag kunde kora
bilen i tvd timmar frin samhille till samhille. Efter att ha
triffat snilla minniskor i samhillen utmed hela vigen kunde
jag till slut kora upp pa mina forildrars garageinfart, totalt

utmattad men hemma i sidkerhet efter en 30 timmar lang resa.

Andligt manna

Det finns en parallell mellan min resa och israeliternas
vandring genom 6knen pa Gamla testamentets tid. Under
40 ar mittades israeliterna hela tiden med mat fran himlen
som kallades manna. (Se 2 Mos. 16 och 4 Mos. 11).

I var tid har vi ett liknande behov av niring frin himlen,
andlig niring. Som tur 4r kan vi skapa en “andlig gene-
rator” som "genererar” det “andliga manna” vi behover.
Eftersom vara andliga behov tillgodoses nir vi vardar
var relation till vir himmelske Fader och hans son Jesus
Kristus maste vi i likhet med israeliterna, som samlade
fysisk manna, 4gna tid varje dag 4t att samla andligt manna
genom bon, evangeliestudier och strivan efter att ha den
Helige Andens stindiga sillskap.

Israeliterna tréttnade till slut pa att samla fysiskt manna
och "greps av stort begir” efter sidant som de hade 14m-
nat bakom sig (4 Mos. 11:4). Om vi tillater oss sjilva att

10 Liahona

trottna pa att samla andligt manna kan vi uppticka att vi
lingtar efter sidant som inte 4r for vart basta andligt sett.
Liksom de frustrerade israeliterna riskerar vi att forlora vart
ursprungliga syfte ur sikte — att komma fram till det for-
lovade landet. Vi kanske till och med 6nskar att vi aldrig
hade limnat vart "Egypten” (se 4 Mos. 11:5-6). Var andliga
generator slutar sa smaningom att ladda, och vi kan inte g
framat. Vi uppticker att vi 4r strandsatta, att vi svilter och
lingtar efter riddning.

Se underverket

President Spencer W. Kimball (1895-1985) larde:
"Ibland verkar det som om vi tar skrifterna alldeles for
mycket for givna, dirfor att vi inte forstar vilket séllsynt
privilegium det 4r att 4ga dem och hur vilsignade vi
ir som har dem. Vi tycks ha slagit oss ner sa bekvimt
i denna virld och blivit sa vana vid att hora evangeliet
predikas bland oss att vi har svart att forestilla oss att det
kunnat vara pa annat sitt”.!

Vi borde aldrig ta vart behov av konsekventa skriftstu-
dier, bon och lydnad for givet, eftersom de hjilper oss
att vidmakthalla den Helige Andens sillskap. Om vi for-
summar de andligt laddande aktiviteterna i livet och blir
uttrakade av dem, eller bara utfér dem rutinmissigt, sa

fungerar var andliga generator inte fullt ut. Vi kan sakta
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bli andligt urladdade, kanske sa gradvis att vi knappt
mirker det. Det enda sittet att aterhdmta oss nir det blir
sa ir att vi vinder oss till Jesus Kristus och omvinder oss.
Genom Jesu Kristi forsoning och uppriktig omvindelse
kan allting aterstillas.

Att se och leva

Nir israeliterna klagade forlorade de sin kinsla av tack-
sambhet for vilsignelsen att fa niring. Som straff "sinde
HERREN giftiga ormar bland folket, och de bet folket och
manga i Israel dog” (4 Mos. 21:6).

Slutligen "kom folket till Mose och sade: "Vi har syndat
genom att vi talade mot HERREN och mot dig. Bed till
HERREN att han tar bort dessa ormar fran oss.” Och Mose
bad for folket.

HERREN sade till Mose: ’Gor dig en orm och sitt upp
den pa en pale. Den som har blivit ormbiten och ser pa
den skall leva.

Mose gjorde da en kopparorm och satte upp den péd en
pale. Om nigon blev biten av en orm, fiste han blicken
pa kopparormen och fick leva” (4 Mos. 21:7-9).

Nutida kopparormar

Kopparormen ir en symbol for Kristus som blev upp-
hojd pa korset (se Joh. 3:14-15). Nir vi ser till nutida
profeters rad ser vi till Kristus, eftersom de riktar vart
fokus tillbaka pa Faderns plan och Jesu Kristi centrala roll.
Liksom de godhjirtade minniskor som lit mig ladda upp
mitt batteri, laddar levande profeter, siare och uppenbar-
are upp oss andligen genom att pAminna oss om att vi ir
barn till var himmelske Fader, och att hans "verk och ...
hirlighet 4r att astadkomma odddlighet och evigt liv for
minniskan” (Mose 1:39). De har sirskilt gett oss radet att
nir vi pa ett bittre sitt dyrkar Gud pa sabbatsdagen okar
vi var tro pa var himmelske Fader, och hans lycksalighets-
plan samt pa Jesus Kristus och hans férsoning.

Mormons bok hinvisar ocksa till berittelsen om Mose
och kopparormen, och dir star det att "7manga sag och fick
leva” (Alma 33:19; se 4ven vers 20-22). Andra, ddremot,
vigrade att se. "Och den enda anstringning de behévde

gora var att titta, och eftersom detta sitt var sa enkelt eller

s4 litt, var det manga som omkom” (1 Ne. 17:41). Kan det
sdgas om vissa av oss i dag att vi viagrade att se till profet-
erna och deras rad eftersom det 4r sa enkelt?

”Om ni kunde bli helade bara genom att se er
omkring for att kunna bli helade, skulle ni d inte vara
snara att se? ...

Se er omkring och borja tro pa Guds Son” (se Alma
33:21, 22).

Jag dr sa tacksam for vilsignelserna som kommer till
oss nir vi fortsitter lings var motorvig till himlen” och
uppmanar andra att gora detsamma. Jag 4r lika tacksam
for att vi har mojlighet att omvinda oss, limna déliga
vanor bakom oss och atervinda till den ritta stigen nir vi
har gatt vilse. Vilsignelserna gar inte att mita.

Ett annat skriftstille i Mormons bok som berittar om
israeliternas upplevelse avslutas med: Och liksom alla
som riktade sina blickar pd den ormen skulle fa leva sa
skall alla som riktar blicken pad Guds Son med tro och
med en botfirdig ande fi leva, ja, det liv som ir evigt”
(Hel. 8:15).

Vara hjirtan trinas i att tro ndr vi hérsammar profeter-
nas rad. Det stirker oss sa att vi kan 6vervinna hinder pa
var fird, precis som jag behovde striva framat den dir
sommarnatten i ©knen. Jag vittnar om att nir vi ser till var
himmelske Fader och hans Son, Jesus Kristus, finner vi
mening och syfte i var resa. B
Ni kan hitta hemaftonsforslag for den hér artikeln pa lds.org/go/11811.

SLUTNOT
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W Kimball (20006), s. 63.
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Te plet JCI oss en

agra av de starkaste och tydligaste minnena vi har av att som

unga forildrar bo i mellanvistern i Forenta staterna 4r minnena

av vara besok till templet i Washington D.C. Vid den tiden var
det hir templet det enda templet i verksamhet Oster om Mississippi-
floden. Eftersom vi visste att tempelforrittningar 4r nddvindiga for alla
var himmelske Faders barn hade vi en kinsla av angeligenhet i vara
anstringningar.

Som ménga andra ordnade vi med att vinner tog hand om véra sma
barn, reste genom natten i en buss full av medlemmar, dgnade ett par
dyrbara dagar at att gora sa mycket tempelarbete vi kunde, och reste
sedan hem med bussen under natten s att vi kunde ga i kyrkan pa son-

dagen. Resorna forefoll oss inte vara nagra uppoffringar. Vi dlskade dem
pa grund av det andliga lyft som mittade vara sjilar i manader efterat.
Nagra ar senare kinde vi oss mycket glada att vilkomna templet i

Chicago i Illinois, det forsta templet som byggdes i omradet centrala
Nordamerika sedan templet i Cardston i Alberta, Kanada hade byggts —
62 ar tidigare. Nir vi nu hade ett tempel bara 45 minuters resa fran vart ‘ j‘z

hem hade vi gliddjen att kunna aka till templet oftare 4n en gang om

aret och att fa ta emot andlig niring regelbundet. e
Trots att en del av oss idag bor nirmare ett tempel kan

vi 4nda uppleva att vi har svart att komma dit ofta. Det kan

hinda att vi, eftersom templet 4r s nira, tinker: "Jag aker

i morgon, nir jag har mer tid.” Det 4r latt att bli distraherad
av pafrestningar hir och nu, och lata viktigare mojligheter [
glida ifrin oss. Aldste Richard G. Scott (1928-2015) i de tolv

apostlarnas kvorum sa: "Jag uppmuntrar er att sitta upp ett

eget mal om hur ofta ni ska dra fordel av de forrittningar

som erbjuds i vara verksamma tempel.”! 1 l I
Till vanster:

Celestiala rummet Kyrkans hégsta tempel &r

i Hartfords tempel, det 88 meter héga tem-

Connecticut, USA plet i Washington D.C




Ovan: Glasmélning i

Liksom ett teleskop som
fokuserar pa stjdirnor vi
inte kan se med blotta
dgat dppnar templet vara
sinnen for en hdgre och
bredare vision.

Gilberts tempel, Arizona,

USA. dérrar och fonster .

fr&n Provo centrala — e

tempel, i Utah, USA;

dérrvred frén templet i Bakgrund: Celestiala rum-
Salt Lake City i Utah, USA met i Kievs tempel, Ukraina

,

Glasmélning i Freibergs

tempel, Tyskland Januari 2018



Kansas City tempel, Om vi forsummar mojligheten att besoka templet sa

Missouri, USA ofta vira omstindigheter tilliter, om vi tar itt pi moj-
ligheten att komma till templet nir det sa att sdga ligger
pa var egen bakgard, kanske vi forlorar framtida vilsign-

elser och mojligheter var Fader och hans Son

har i beredskap at oss. ”Jag, Herren”, sa han, ”ir

bunden nir ni gor vad jag sdger, men nir ni inte
gor vad jag sdger har ni inget 16fte” (L&F 82:10).
Nir det verkar som att omstindigheterna sam-
mansvirjer sig for att hindra oss fran att komma
- till templet kan vi komma ihag att Jesus forsik-
rade oss: "I virlden far ni lida, men var vid
l gott mod. Jag har 6vervunnit virlden”
— L (Joh. 16:33). Nir vi 4r ihirdiga och
kommer till templet trots stGtestenar
har vi Frilsarens hjilp att 6vervinna
den virld dir vi lever. En gang nir
min man och jag forberedde oss for att
aka till templet dok problem efter problem
upp. Nir vi till slut ndrmade oss ytterdorren
hade vi ett pafrestande "dktenskapligt
ogonblick”. Nir vi tysta gick mot bilen horde
vi var dldsta dotter forsikra sin syster: ”Oroa dig inte, de
ar alltid glada nir de kommer tillbaka frin templet.” Och
hon hade ritt!

Templet paminner oss om evighetens spannvidd
Vare sig vi kommer till templet med hjirtat fyllt
av glidje eller tyngt av sorg ir templet platsen dir
varje virdig medlem med ett 6ppet hjirta blir upplyft
och stirkt.
Jag har kommit till templet och nistan svivat av djup
tacksamhet for en vilsignelse som getts nidgon jag 4ls-

kar som haft det svart. Jag har ocksa fillt tarar av stor

sorg Over mina egna misslyckanden. Jag har mottagit



Till vanster: President David O.
McKay, syster Emma McKay och

Frén vanster: trappa i Nauvoo tem-
pel, lllinois, USA, som invigdes p&
158-&rsdagen av Joseph och Hyrum andra ledare i kyrkan vid invig-
ningen av Berns tempel, Schweiz
1955. Det har templet var det

forsta som byggdes i Europa.

Smiths martyrdéd; lustgérdens rum
i Idaho Falls tempel, Idaho, USA;
dérrhandtag p& Calgarys tempel,

Alberta, Kanada; interior fran Hartfords
tempel, Connecticut, USA (bakgrund)

maningar och undervisning och
till och med tillrttavisningar fran
Anden medan jag tjdnat som stillforetrad-
are for nagon som mottog de forrattningar
som later henne framatskrida genom evig-
heten. Alla mina upplevelser har lyft och
starkt mig. Och ja, jag har suttit manga tim-
mar i templet av "plikt”, helt enkelt fullgjort
min skyldighet, och jag har till och med
upptickt att jag har nickat till under tempel-
sessioner under mina ar som lirare i mor-
gonseminariet! Men varenda gang jag har
kommit till templet har jag blivit vilsignad!
Vare sig vi blir vilsignade genast eller om
vara anstringningar leder till vilsignelser vid
ett senare tillfille, resulterar varenda minut
vi 4r i templet i nigon sorts vinst fér oss
personligen.

Nir vi 4r i templet pAminns vi om evig-
hetens spiannvidd, bade genom att vi ser
tillbaka pa vara forfider och genom att
vi ser framat pa vara barn. Vara barn blir
ocksa stirkta i sin syn pa evigheten nir
de fokuserar pa templet. Hur kan vi pa
bista sitt forbereda dem for templet — ett
nodviandigt steg i deras eviga utveckling?
President Russell M. Nelson, president for
de tolv apostlarnas kvorum, har gett oss
radet: "Forildrar bor undervisa om vikten av
templet fran ett barns allra tidigaste ar.”? Pre-
sident Spencer W. Kimball (1895-1985) gav
forildrar radet att sitta upp en bild av temp-
let i sina barns sovrum sa att de kan se pa
den heliga paminnelsen varje dag tills den
blir en del av dem.? Ni kan ocksa beritta for

era barn om de vilsignelser ni far
av att komma till templet och om ert

vittnesbord om den gliddje ni ser fram emot
att ha i era eviga relationer med dem. Och
ni kan stddja era tonaringar i deras 6nskan
att utféra dop for de doda. Kom ihdg nir ni
har hemaftonslektioner eller andra undervis-
ningstillfillen att "templet 4r Andamalet med
varje aktivitet, varje lektion, varje steg framat
i kyrkan”.4

Nir ni sjunger med era barn ”Jag lingtar

sa till templet, en dag jag skall ga dit. Dir
ingar jag forbund om att lyda Gud med
flit”>, sa hjilper ni dem att kiinna en 6nskan
att intrada i Herrens heliga hus. Era egna
hjartan sviller ocksa av tacksamhet for er
himmelske Fader, for hans frilsningsplan,
for Frilsaren och hans férsoning som gor
det mojligt for er att vara med dem ni dlskar
i evighet. Frilsarens "vig 4r den stig som
leder till lycka i det hir livet och evigt liv i
den kommande virlden”.® Den stigen leder
till och igenom templet!

Tempel &r en tillflykt fran varlden
Virldsliga inflytanden kan dra oss bort
fran templet. En kir ung vin har oroats av
asikter och spekulationer om kyrkan som
han liste om pa nitet. Han bestimde sig
for att lata bli att komma till templet tills
han hade fatt svar pa sina fragor. Av hela
mitt hjirta ber jag er som kanske har fragor
som paverkar era vittnesbord att fortsitta
med personliga boner och skriftstudier och
att fortsitta komma till templet medan ni

Nedan: glasmé&lning i Star
Valley tempel, Wyoming, USA

.\,..__...
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Det 156:¢ verksamma
templet, Paris tempel,
Frankrike, invigdes den

21 maj 2017. Nedan:

glasmalning i Star Valley

tempel, Wyoming,

il

USA

—

M

arbetar for att finna svaren som
ger er frid. Fortsitt fokusera pa
evangeliet sa att ni undviker att distraheras
av smarta men falska ideologier. Man for-
soker ju inte bota en fysisk akomma genom
att be en kind fotbollsspelare om medicin-
ska rad, och viktiga andliga frigor kan inte
heller besvaras pa riktigt av ndgon som har
begrinsad kunskap om Jesu Kristi dterupp-
rittade evangelium. Den Helige Anden, som
vittnar om “sanningen om allting” (Moro.
10:5), kommer att “tala till ditt forstand och
till ditt hjarta” (L&F 8:2) och beritta vad som
ar evig sanning.

En av de bista platserna att fa tillgang till
den Anden ir i templet. Om ni 4r virdiga att
intrida i Herrens hus (som ni och er biskop
tillsammans har faststillt), kom da till templet
med era fragor och ta emot férvissningen om
att Zven om ni inte forstar allting nu sa goér
Herren det. Kom ihdg allt ni faktiskt vet och
forstar. Det som ni faktiskt vet och har fatt en
andlig bekriftelse pa leder er till "Guds frid,
som ¢vergar allt férstdind, och som bevarar era
hjirtan och era tankar i Kristus Jesus” (se
Fil. 4:7). Jag vittnar om att den insikt och frid
ni soker kommer nir ni fortsitter att utova tro
pa att er Fader i himlen leder er till sanningen.

Jesaja paminner oss om att templet 4r en
tillflykt undan stormen (se Jes. 4:6). Presi-
dent Thomas S. Monsons ord ger oss samma
forsikran: ”Nir vi intrider genom templets
dorrar limnar vi bakom oss virldens forvirring
och tumult. Inne i denna heliga fristad finner
vi skdnhet och ordning. Dir finns vila fér

Till héger: snideri i Papeete
tempel, Tahiti; Fort Lauder-
dale tempel, Florida, USA;
interior i Hartfords tem-
pel, Connecticut, USA

Nedan: det minsta templet
ar Colonia Juarez tempel
i Chihuahua, Mexiko.

sjalen och en paus frin vardagens
omsorger.””

Nir problemen i virlden ¢kar och det
vardagliga livets pafrestningar blir storre maste
vi behalla det som verkligen betyder nagot i
fokus. Det 4r Litt att fokusera pa det negativa
och pa virldslig bedrovelse, som om vi sag pa
vara misslyckanden och problem genom ett
mikroskop. Nar vi 4r i templet blir vi pAminda
om att behilla ett evigt perspektiv. Att vara
beseglad i templet har gett mig ett evigt per-
spektiv pa dktenskapet och familjen. Liksom
ett vildigt teleskop som fokuserar pa stjirnor
vi inte kan se med blotta 6gat 6ppnar templet
vara sinnen for en hogre och bredare vision.
Det later oss se, hoppas pa och arbeta for
att bli allt vir himmelske Fader har skapat
oss for att bli. Det hjilper oss att fokusera pa
eviga sanningar — pa himmelska fordldrar
som 4lskar oss och vill hjilpa oss, pa vart
sanna virde som deras barn, och pa vad vi
kan bli som "Guds arvingar och Kristi med-
arvingar” (Rom. 8:17). I templet forklaras
Guds plan och heliga férbund ingés. I temp-
let far vi verktygen vi behover for att bli vart
hogsta och bista eviga jag.

”Nir vi 4r i templet”, har president
Monson sagt, "kan vi uppleva en dimension
av andlighet och en kinsla av frid som 6ver-
gar varje annan kinsla som kan komma till
minniskans hjirta. Vi upplever da den sanna
inneborden i Frilsarens ord ndr han sa: 'Frid
limnar jag efter mig at er. Min frid ger jag
er. ... Lat inte era hjirtan oroas och var inte
modlosa’ [Joh. 14:27].8



Er tempeltjanst paverkar andra

Den ande ni tar med er fran ert tjinande i templet
paverkar manga i er inflytelsesfir — och en del ni kan-
ske inte ens har tinkt pa. I slutet av ett av vara besok i
templet i Washington D.C. bar gruppen av medlemmar
sina vittnesbord for varandra medan bussen rullade
mot deras hem. En efter en berittade deltagarna om
sin glddje och tacksamhet for de omgaende och eviga
vilsignelser som templet medfér. Var busschauffor, som
inte var medlem i kyrkan, stod till slut inte ut lingre. Han
greppade mikrofonen och uttryckte sin tacksamhet for
att fi vara med oss. Sedan sa han: "Jag vet inte vad det
ir ni har, men jag kinner niagot annorlunda hir.” Natur-
ligtvis tog forsamlingens missionsledare, som var med
pa bussen, emot hans kontaktuppgifter och gav dem till
missiondrerna.

Lat mig uppmana er att dra férdel av gavan av att ha
ett tempel i nirheten s ofta era omstindigheter tillater.
Ni blir starkta och finner frid i Herren Jesu Kristi hus,
for han 4r virldens ljus, liv och hopp. Medan de sista
dagarna gar mot hans utlovade aterkomst, ma ni ta
emot hans ljus och kinna det hopp som erbjuds i hans
heliga tempel. B

SLUTNOTER
1. Richard G. Scott, "Tempeltjinsten: Killan till styrka och kraft i
tider av n6d”, Liahona, maj 2009, s. 43-45.
2. Russell M. Nelson, "Prepare for Blessings of the Temple”, Ensign,
mars 2002, s. 17.
. Se The Teachings of Spencer W. Kimball (1982), s 301.
. Russell M. Nelson, "Prepare for Blessings of the Temple”, s. 17.
. "Jag lingtar sa till templet”, Barnens sangbok, s. 99.
. "Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”, Liahona,
apr. 2000, s. 2.
7. Thomas S. Monson, "Templets vilsignelser”, Liahona, maj 2015,
s.91.
8. Thomas S. Monson, "Templets vilsignelser”, s. 91-92.
9. Thomas S. Monson, "Templets vilsignelser”, Liahona, okt. 2010,
s. 15; kursivering tillagd.
10. "Excerpts from Recent Addresses of President Gordon B. Hinck-
ley”, Ensign, juli 1997, s. 73, kursivering tillagd.
11. Richard G. Scott, ”Ta emot templets vilsignelser”, Liahona,
juli 1999, s. 30; kursivering tillagd.
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SARSKILDA LOFTEN

rofeter och apostlar har givit sarskilda loften till

dem som kommer till templet. Kom ihag att Gud ar
bunden nar vi gor vad han sager, men nar vi inte gér vad
han sager har vi inget |6fte (se L&F 82:10).

¢ President Thomas S. Monson har lovat oss: “Nar vi
gar till det heliga huset, nar vi minns férbunden vi
ingar dar, kan vi bdra varje motgang och évervinna
varje frestelse.”®

¢ President Gordon B. Hinckley (1910-2008) lovade
oss: “Om ni kommer till Herrens hus blir ni valsign-
ade, era liv blir béttre. ... Dra férdel av den stora
mojligheten att besdka Herrens hus och ta darige-
nom del av alla de underbara valsignelser som ni
kan ta emot dar.”1°

 Aldste Richard G. Scott har lovat oss: “Regel-

bunden néarvaro [i templet] kommer att berika ditt

liv med ett dnnu stérre syfte." "

f
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Fem tempel har &ngeln Moroni som
héller i guldplatarna: Los Angeles
tempel, Kalifornien, USA (till véns-
ter), Washington D.C. tempel, USA,
Seattle tempel, Washington, USA,
Jordan River-templet i Utah, USA och
Mexico City tempel, Mexiko. Fér mer
information, g3 till temples.|ds.org.
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—n utlovad vc'j‘signe|se
or tempe"tc’jns’[

Jag hade velat kommas till templet
oftare. Jag hade ingen aning om hur
manga vdlsignelser det skulle medfora
for min familj.

Cheri Evans

or nagra ar sedan besokte president Oldroyd, som var

medlem i stavspresidentskapet, min férsamling och

sa nagot jag aldrig kommer att glomma: ”Jag lovar att
om ni kommer till templet kommer varje del av era liv att
vilsignas.”

Nir jag funderade pa saken kunde jag inte forsta hur
tempeltjanst skulle kunna berora varje del av mitt liv. Men
efter kyrkan bestimde jag mig for att folja hans uppmaning
i alla fall och komma till templet mer regelbundet. Jag ville
prova hans lofte. Min man hade velat komma till templet
oftare, men jag hade kint mig tveksam eftersom vi hade
sma barn. Vi skulle beh6va kora i en och en halv timme till
templet i San Antonio i Texas, USA, ga en begavningsses-
sion, och sedan kora hem igen. Det fungerade inte att be
ndgon sitta barnvakt i sju eller atta timmar.
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Borjan pa en valsignelse

Forst forsokte vi byta barnvakts-
tianster med en annan familj, men
nagon blev alltid sjuk eller s dok
nagot upp. Vi beslot oss for att vi bara
behovde bestimma datum for hela
aret och dka! Sedan kom vi pa "pizza
och lek”-metoden. Vi korde till templet
tillsammans. Den ena forildern gick en
tempelsession medan den andre tog
med sig barnen och at pizza. Sedan
bytte vi: Den andre fordldern gjorde
tempelarbetet medan den forsta gick

22 Liahona

runt pa tempelomradet med barnen.
Det fungerade bra. Vara barn visste
att templet var viktigt for oss — de var
medvetna om allt annat vi kunde ha
gjort pa en 16rdag — och vi fick till-
bringa tid tillsammans som familj.
Jag hade ingen aning om hur
mycket templet skulle komma att vil-
signa min familj. Nér vi hade kommit
till templet oftare i ungefir ett ar satt
jag pa en session nir jag lade mirke
till en helt forlamad man. Jag tyckte
det var fantastiskt att han var dar. Pa

vigen ut ur templet sdg jag att han satt
nira parkeringen, sd min man och jag
tinkte att vi skulle hilsa pad honom.

Mannen frigade om min man Chad
och jag kunde hjilpa honom ringa ett
telefonsamtal. Vi sa ja, och mannen
forklarade f6r Chad var han hade sin
telefon. Chad ringde numret 4t honom
och rickte honom telefonen. Mannen
kunde inte stricka ut handen och ta
emot den, men log vinligt. Chad tittade
ner pd mannens armar, som var fast-
spanda vid rullstolen, och insig snabbt
att han behovde halla upp telefonen till
mannens Ora. Stadens firdtjanst som
skulle himta mannen var férsenad. Vi
stannade och pratade med honom tills
hans buss kom. Vi var férundrade 6ver
att han kunde komma till templet trots
sina utmaningar. Han hade en sddan
hirlig instillning. Han hade ett stral-
ande leende. Innan han akte utbytte vi
kontaktinformation, och fick veta
att han hette Max Para.

Om broder Para kunde ta sig till
templet sa kunde vi ta oss till templet —
inga ursikter!

Broder Paras exempel

Vi bestimde oss for att hilsa pa
honom nista manad som en del av
vart tempelbesok. Vi ringde i forvig,
och han sa att vi kunde komma in
direkt nir vi kom fram. Vi korde in
i San Antonio och hittade till broder
Paras lilla hem. Han lag pa singen
med ett vitt lakan 6ver sig inda
upp till hakan. Han rérde huvudet
at sidan och pratade med oss,



fortfarande med ett strilande leende.
Han berittade att han hade blivit
helt forlamad efter att ha fallit fran
ett tak nir han var i trettioarsaldern.

Han berittade om sin kamp och sitt
vittnesbord.

Det dir forsta besoket hos broder
Para ledde till aratal av bestk. Han
blev vildigt speciell for oss. Vi visste
inte vad vi kunde gora fér honom -
hans utmaningar var enorma. Men
vi visste att vi kunde vara hans vin-
ner. Vi kunde ta med sma gavor till
honom: en bild pa Frilsaren, en CD
med Mormons bok pa spanska, en
bild av templet, en pése firska apel-
siner. Vi kunde umgas med honom,
sjunga primirsanger och lyssna pa
honom. Vilken otrolig upplevelse det
var — ingen kan ge en brodkant till

Herren utan att fi en limpa tillbaka.!

Han lirde oss om tacksamhet, och
det forindrade varje del av vara liv.
Vi ldrde oss att vara tacksamma for
var kunskap om evangeliet, for var
relation till Gud, for var kunskap om
fralsningsplanen, for vart hem, vara
bilar, var mat och vara klider, for var
férmaga att anvianda vara kroppar, for
mojligheten att gora gott i samhillet
och foér goda minniskor omkring oss.
Broder Para forindrade var definition
av orden svdr och provning. Vi fick
anledning att glidjas 6ver alla vara
valsignelser och anvinde de vilsign-
elserna till att lyfta andra.

Vi larde oss tjana
En giang nir Chad var i temp-
let med en av vara vinner, broder

Gonzales, sdg han att broder Para satt
vid templet igen och vintade pa att
fardtjansten skulle komma och himta
honom. Broder Para hade vintat
linge. Chad och broder Gonzales
bestimde sig for att kora hem broder
Para sjilva. Broder Gonzales hade en
stor svart pickup. Precis da kom en
bil full med prister fran vér stav, och
de hjilpte till att f4 in den tunga rull-
stolen bak i pickupen. Sedan bar de
in broder Para i lastbilen, spinde fast
honom, och holl i honom si att han
inte skulle ramla. Jag slar vad om att
det var en underbar dag for broder
Para — hur kunde han ens forestilla
sig att han skulle fa dka hem frin
templet i sin drompickup!

Valsignad pa alla satt

Sista gangen vi besokte San Anto-
nios tempel innan vi flyttade kunde
vi besoka broder Para. Under det hir
speciella sista besoket bjod broder
Para bjod hela var familj pad middag.

Jag dr vildigt tacksam att jag
bestimde mig for att préva broder
Oldroyds lofte. Vi hade aldrig triffat
broder Para om vi inte hade kommit
till templet. Jag har blivit en annan
minniska — jag haller pa att bli den
person Herren vill att jag ska bli.
Nir vi satte Herren frimst och akte
till templet, vilsignades vara liv pa
alla sitt. &

Forfattaren bor i Utah, USA.
SLUTNOT
1. Se Melvin J. Ballard, i Marion G. Romney,

Vilfirdsprogrammet - Frilsarens pro-
gram”, Nordstjdrnan, april 1981, 172.
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Du, ungdomarna

OCH

temat for

veckotraflarna

Hur kan temat for
veckotrdffarna ena oss?

Jessica Griffith
Kyrkans tidningar

arje ar uppmanar Unga mins och Unga

kvinnors generalpresidentskap ungdom-

arna att studera, lira sig om och praktisera
ett tema ur skrifterna som godkints av forsta presi-
dentskapet. Nar vi lir oss och lever efter
lardomarna i temat for veckotriffarna
kan det starka var tro och vittnesbord
och ena kvorum, klasser och familjer.

Temat for 2018
Det hir arets tema for vecko-
traffarna visar hur vi kan finna
frid i Kristus. I Liran och for-
bunden 19:23 inbjuder oss
Herren: ”Lar av mig och
lyssna till mina ord. Vandra
i min Andes 6dmjukhet,
och du skall ha frid i mig.”
I en virld som kan vara fylld av
osikerhet och ridsla 4r det hir
ett maktigt 16fte.
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Det hir skriftstillet ger fordldrar, ledare, mentorer
och lirare mojlighet att undervisa om monster som
starker ungdomarna i svara tider.

Hur kan jag anvanda temat?
Generalpresidentskapen for Unga kvinnor och
Unga min uppmanar oss att memorera skriftstillet,
studera ldrosatsen och tillimpa principerna i vara liv.
Aven om de hir sakerna kan goras individuellt, kan
det hjilpa oss bli eniga och styrka ungdomarna och
deras familjer att gora dem tillsammans.
Det finns manga tillfillen att inforliva temat i
vara ungdomars liv. Det kan anvindas pa familjens
hemafton, i lektioner i kyrkan och seminariet, som ett
tema for ungdomstalare pa sakramentsmotet, for att

berika samlingen infor veckotriffarna och for att ge
ungdomsaktiviteter inklusive lager, ungdomskonfe-
renser, gemensamma aktiviteter, Borjan till nagot
nytt och andakter ett fokus.

Nagra aktivitetsforslag

Hir kommer nagra forslag pa

hur man kan inforliva temat for

veckotriffarna under aret.

For ytterligare forslag, ga
till youth.lds.org.

"Lar av mig”

Det dir viktigt att ldra sig om Jesus Kristus for att
kunna finna frid i honom. Det finns frid och_for-
trostan att hdamta i att veta hurdan han ar, lira | T8
sig hur han levde och forsta vad han gér for oss. '

ar president Spencer W. Kimball (1895-
N 1985) var fjorton ar gammal blev han
tillfrigad om han hade list hela Bibeln. "Jag
hade list manga bocker vid det laget, serier
och lattare bocker, men mitt anklagande hjirta
sa till mig: "Du, Spencer Kimball, har aldrig l4st
den heliga boken. Varfor?”! Fran och med da
sag president Kimball till att "mitta [sig] med
Kristi ord” (2 Ne. 32:3).

* Du kan be ungdomarna fora studiedagbok for att
skriva ner vad de lir sig om Jesus Kristus och hans
evangelium.

* Du kan ocksa inbjuda ungdomarna att fatta beslut
om att ta sig an president Russell M. Nelsons upp-
maning att avsitta en del av sin tid varje vecka till
att studera allt Jesus sa och gjorde, som nedtecknats
i standardverken.? Du kan be dem beritta under
en lektion eller hemafton vad de lir sig och hur de
tillimpar det i sina liv.

Resurser

* Jakobs brev 1:22; Mose 1

* "Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”,
Liahona, apr. 2000, s. 2.

* Russell M. Nelson, ”Fora in Jesu Kristi kraft i vara liv”,
Liahona, maj 2017, s. 39-42.

* David A. Bednar, "En kristuslik karaktir”, Liahona,
okt. 2017, s. 50-53.
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"Lyssna till mina ord”

Att lyssna till Frélsarens ord innebdr inte bara att
hora, utan ocksd att folja (eller lyda). Vi kan fa stor
[frid och fortréstan av att veta att vi lever i harmomni
med hans ldra.

N ir president Thomas S. Monson var atta ar

en ligereld med sin vin Danny. Det fanns bara

gammal bestimde han sig for att gora upp

ett problem - filtet de ville anvinda var torrt,
stickigt och fullt av ogris. Det var da unge presi-
dent Monson fick en idé. "Jag sa till Danny: "Vi
behover bara tinda eld pa ogriset. Vi brdnner
ut en ring i ograset! Han holl genast med och
jag sprang till var stuga for att himta nagra
tindstickor. ...

Jag minns att jag tinkte att elden skulle
brinna bara sa langt vi ville och sedan som
genom trolleri slockna av sig sjilv.

Jag slog an en tindsticka mot en sten och
satte det torra junigriset i brand.” Snart forstod
pojkarna att elden inte skulle slockna av sig
sjalv, sa de sprang och himtade hjilp. Efter flera
timmars arbete var elden slickt.

"Danny och jag lirde oss mycket som var
svart men viktigt den dagen”, sa president
Monson, ”det inte minst viktiga var vikten av
att lyda”.?

Be ungdomarna att studera kapitel 6 i Pre-
dika mitt evangelium, inklusive lydnadsdelen
av egenskapsutvecklingsaktiviteten i slutet av
kapitlet.

Samtala om sidant som kan hindra oss

fran att lyssna till Herrens ord. Du kan till
exempel uppmana ungdomarna att byta

ut 10 minuters skdrmtid mot 10 minuters
skriftstudier.

Ta regelbundet tillfallet att friga ungdom-
arna vad de tinker gora till foljd av det de

har lart sig.

Resurser

* 2 Moseboken 20; Matteus 5:1-12

"Lydnad”, Predika mitt evangelium.:
Végledning for missiondrer (2004), s. 122.
Hadley Griggs, "Tio minuter om dagen”,
Liahona, sep. 2017, s 58-61.

* Robert D. Hales, ”Om ni ilskar mig, haller

ni fast vid mina bud”, Liahona, maj 2014,
s. 35-38.
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“Vandra i min Andes 6dmjukhet” =
Att ldra och lyssna dir vad vi beh6ver géra. Siittet vi
gor det pd dir att vandra i Herrens ande.

tt vara 6dmjuk innebir att "uthirda oforritter

med tdlamod och utan att hysa agg”4, ndgot som
kriver bade styrka och 6dmjukhet. 1838 limnade
Thomas B Marsh, den forsta presidenten for de tolvs
kvorum, kyrkan, delvis pa grund av bitterhet 6ver att
kyrkans ledare inte tog hans hustrus parti i en dispyt
over mjolk. Senare i sitt liv beklagade han de vilsign-
elser han hade forlorat och atervinde till kyrkan. Han
sa: "Jag har ofta undrat hur mitt avfall borjade, och
jag har kommit till slutsatsen att jag maste ha forlorat
Herrens Ande ur mitt hjirta. ... Jag kinde mig arg och
fylld av vrede, och eftersom Herrens Ande var borta,
som det stér i skrifterna, var jag blind.””

* Frilsarens liv var inte litt. Hitta exempel i skrifterna
pa nir Jesus visade 6dmjukhet nir han stod infor
utmaningar. Prata om hur vi kan tillimpa Frilsarens
exempel i situationer vi kan sta infor i dag.

Ett sitt att bli 5dmjuk 4r genom att tjina andra.
Fundera 6ver olika sitt ungdomarna kan tjina pa
enskilt eller som grupp.

Resurser

* Titus 3:2-5; Moroni 8:26; L&F 112:13

* Ulisses Soares, "Var saktmodig och 6dmjuk i
hjartat”, Liahona, nov. 2013, s. 9-11.

* Neal A. Maxwell, "Meekness—A Dimension of True
Discipleship”, Ensign, mars 1983, s. 70-74.




ATTSITTAT O

GE STORRE KRAFT AT
MELKISEDEKSKA PRASTA-

DOMETS OCH HJALPFOR-
ENINGENS MOTEN

Forord av aldste M. Russell Ballard i de tolv

apostlarnas kvorum

Under min verksamhet som apostel har jag ofta betonat
kraften i och vikten av rdd i kyrkan, inklusive stauvs-,
Jorsamlings-, biorganisations- och familjerdd. Jag tror att ett

rddsmote dir den mest verksamma végen till verkliga resultar.

Den hér mdanaden genomfor vi nagra enkla men viktiga
fordndringar i den studiekurs som melkisedekska prdsta-
domets kvorum och Hjdlpforeningen foljer ndr de méts i
sina respektive organisationer pa sondagarna. Forutom att
studera de levande profeternas ord fran den senaste konfe-
rensen ska vi ocksd “sitta i rad” (L&F 107:89) tillsammans
for att prata om problem vi star infor och de behov vi har.

Ndir vi ldr oss att radgora tillsammans pa ett mer effektivt
sditt vélsignar Gud oss med ett 6kat flode av uppenbarelse
och insikt samt kraft att utfora hans verk.

28 Liahona

Michael Magleby
Chef for kyrkans studiekurs-, prastadéms- och familjeavdelning

Innan den hir virlden skapades utforde var himmelske
Fader sitt arbete genom rad (se L&F 121:32). Adam och
Eva var de forsta av Guds folk som sokte hans vigledning
genom rad. Gud kallar sig faktiskt fér "Radens Minniska”
(Mose 7:35). Tidigt i den hir tidshushallningen borjade
Joseph Smith aterstilla "forna tiders radsordning”!. I dag
styrs kyrkan genom rdd pa varje niva.

Under de senaste manaderna har ledare i kyrkan pa
generalniva radgjort med varandra om hur vi kan stirka
melkisedekska pristadomets och Hjilpforeningens son-
dagsmoten. Resultatet 4r en ny studiekurs som heter Kom



och folj mig — for melkisedekska prds-
tadémet och Hjélpforeningen, som
oftare anviander budskap fran gene-
ralkonferensen och utokar kraften i
rad till vara pristadémskvorum och
Hjilpforeningar.

”Vi har gjort mycket gott dir vi
var”, siager dldste Christoffel Golden
i de sjuttios kvorum, som hjilpte till
att leda den hir forindringen. "Men
Herren vill att vi ska ga framat. Fram-
atskridande kommer som ett resultat
av den hir férindringen i riktning mot
att studera levande profeters ord och
sitta i rad.”

Nyligen har Hjilpfoéreningens
generalpresidentskap och medlemmar
i de sjuttios kvorum suttit i rad for att
prata om hur rdd inbjuder uppenbar-
else, okar enighet och ger kraft. De

erbjuder foljande principer, forvissade
om att ni bygger pa de hir idéerna
och uppticker 16sningar som 4r ritt
for er, er forsamling och ert kvorum
eller er Hjilpforening.

Kraft i avsikt

“Eftersom ni har samlats ... och dr
eniga rérande denna sak och har bett
till Fadern i mitt namn, sa skall ni
ocksd fa” (L&F 42:3).

Rad ir ett sitt att "gemensamt soka
Herrens vilja”.* Med andra ord 4r det
inte nog att bara dela idéer. Genom att
radgora tillsammans inbjuder vi upp-
enbarelse s att vi kan fa reda pa vad
Herren vill att vi ska gora i var situa-
tion. Vi har littare att fi uppenbarelse
om vi kommer ihag foljande:

1. Fokusera — bérja med ett kon-
kret, meningsfullt problem eller behov.
Nar vi fokuserar pa ett enda problem
eller behov okar var férmaga att astad-
komma meningsfullt framatskridande.
Nir vi fokuserar hjilper det oss ocksa
att se bortom synliga symptom (vad
som hinder) och forsoka forstd de bak-
omliggande orsakerna (varfor och hur
nagot paverkar minniskor). Till exem-
pel kanske vi radgor om hur vi kan
vara mentorer for vara ungdomar och
sammanlinka dem med himlen snarare
4n att prata om hur mycket tid ung-
domarna dgnar at att titta pa skirmar.

2. Perspektiv — framstdll problemet
eller behovet i form av en frdaga. Ett
imne som uttrycks i form av en fraga
kan leda till insikter i ldran. Vi kan-
ske fragar oss: "Hur kan vi nirma

oss situationen pa ett hjilpsamt och
helande sitt?” eller: "Vilken lira skulle
kunna l6sa problemet om vi forstod
den bittre?”

3. Kraft — sk uppenbarelse. Aven
om rad kan bolla 16sningsidéer 4r
inda syftet med radet att uppticka
vad Guds vilja 4r, inte bara att gora en
lista Over vilka sitt att hantera pro-
blemet som ir bist eller att siga ”sa
hir gjorde vi i min forra forsamling”.
Som ildste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum lirde behover vi
inte moten, utan uppenbarelse.’ Nir vi
radgor tillsammans uppenbaras kraft-
fulla 16sningar som leder till handling.

Kraften i deltagande

“Utse bland er en ldrare, och ldt inte
alla vara talesmdn samtidigt utan lat
en tala dat gangen och lat alla lyssna
till hans ord, sd att ndr alla har talat,
alla kan bli uppbyggda av varandra
och sd att alla kan fa samma formdn”
(L&F 88:122).

I rad kommer individers och orga-
nisationens — férsamlingens eller
grenens — behov samman pa ett unikt
sitt, speciellt om deltagarna forstar
foljande:

1. Varje radsmedlem spelar en viktig
roll. Radsmedlemmar bor delta aktivt,
men inte dominera radet. Som Paulus
lirde: "Ogat kan inte siga till handen:
’Jag behover dig inte’, inte heller huvu-
det till fotterna: ’Jag behover er inte.’
Nej, tvirtom 4r de av kroppens lem-
mar som vi anser svagast sa mycket
mer nddvindiga” (1 Kor. 12:21-22).
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2. Radsmedlemmarna séker till-
Jfora ljus. Profeten Joseph Smith lirde
7att varje man, innan han invinder
mot nigot som tas upp infor ett rad,
forvissar sig om att han kan kasta
ljus 6ver dmnet i stillet for att sprida
morker, och att hans invindning 4r
grundad pa rittfirdighet”.

3. Radsmedlemmarna séker vara
enade. Trots att ridsmedlemmarna
har olika synvinklar enas de i att soka
»vigledning av den Helige Anden”.
Joseph Smith sa en gang under ett rad
att ”for att ta emot uppenbarelse och
himlens vilsignelser 4r det nddvindigt
att vara sinnen ir riktade mot Gud
och att vi utévar tro och blir av ett

hjirta och ett sinne”.’

Kraft i handlingsplaner

"Var och en, bdde i fraga om ldra
och principer rérande framtiden, kan
handlia enligt den handlingsfrihet som
Jjag har givit honom, sd att var och en
kan std ansvarig for sina egna synder
pa domens dag” (L&F 101:78).

Ett rad 4r inte fullstindigt utan
att planer gors upp for hur man ska
handla enligt den uppenbarelse som
tagits emot. De som medverkar i radet
bor uppmanas att fatta specifika beslut
som de ska handla enligt. "Vid slutet av
ert ridsmote behover ni ha uppdrag”,
siger syster Jean B. Bingham, Hjilpfor-
eningens generalpresident. "Det vikti-
gaste arbetet sker mellan motena.”

Rédets ledare for radet mot insikt
och enighet. Sedan leder han eller
hon arbetet med att fatta beslut om
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och skriva ner uppdrag som ska foljas
upp vid ett senare tillfille. Syster
Sharon Eubank, forsta radgivare i
Hjilpforeningens generalpresident-
skap, tilligger: "Vi har kraften. Nir vi
forbinder oss att handla helgar Herren
vara anstringningar (se L&F 43:9). Att

frivilligt ta pa sig en uppgift och att rap-

portera om den 4r substansen i radets
handlande.”

Ledarens roll

"Predikanten var inte bdttre én
ahoraren, inte heller var ldvaren bittre
dn eleven. Och pd sd sditt var de alla
Jjamlika” (Alma 1:26).

For att gora vara rad bittre undviker
vi virldsliga sitt att se pa ledarskap.

I Herrens rike 4r ledaren "allas slav”
(Mark. 10:44). Pa samma sitt 4r ridets
ledare, vare sig det 4r en presiderande
auktoritet eller en ldrare, den som ger
fokus men utgor inte sjilv fokus. Han
eller hon undviker att vara den dom-
inerande rosten eller att ta stillning
innan radet har talat.

Rédets ledare spelar en viktig roll
i att klargora syftet, underlitta sam-
talet och inbjuda deltagare att gora
ataganden att handla. Radet fungerar
bittre nir dess ledare lyssnar, vigleder,
inbjuder, beskyddar och bekriftar.

1. Lyssna. Goda ledare lyssnar pa
den som talar och pa den Helige
Anden. "Jag tror att urskillningens giva
fungerar bittre”, sa dldste Bednar, "nir
vi lyssnar 4n nir vi pratar.”’

2. Vigled. Radets ledare vigleder
samtalet och tilliter idéer att vixa. Nar

det blir nddvandigt omformulerar leda-

ren samtalet eller ger det kirleksfullt en
annan inriktning.

3. Inbjud. Herren sprider ut uppen-
barelse bland radsmedlemmarna. Nir
alla - inklusive de tystlatna — inbjuds
att komma med forslag 6kar moilig-
heten att lira kinna Herrens vilja.

4. Beskydda. En radsledare skapar
en miljo dir det kinns tryggt att beritta
om sadant som 4r limpligt genom att
bry sig om de personer som berittar
nagot och skydda dem fran att bli kri-
tiserade eller domda. Kinsliga dmnen
kriver noggrann ledning. Sidant som
ir konfidentiellt ska fortsitta vara det.

5. Bekrdfta. Nir deltagarna berittar
om sina tankar och forslag bekriftar
radsledaren deras bidrag genom att
visa uppskattning och genom att sitta
nirbesliktade tankar i samband med



!

varandra. Den hir bekriftelsen hjilper deltagarna att kinna

sig delaktiga i uppenbarelseprocessen och anstringa sig for
att forsikra sig om att deras bidrag r till hjilp.

Ny studiekurs, nya forpliktelser

Med det nya aret och den nya studiekursen kommer
en ny era av forpliktelse. Vi har vilsignats med Jesu Kristi
aterstillda evangelium. Det 4r vart ansvar och privilegium
att soka hans ledning och gora hans arbete. Det hir steget
framat i vara séndagsmoten for melkisedekska pristadémet
och Hjilpforeningen handlar inte bara om att ha en lektion
om arbetet. Vi sitter snarare i rid och verkar for rattfirdig
handling - handling som driver manga minniskor till Sion
med sdnger av evig glidje (se L&F 66:11). B

SLUTNOTER
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Smith (1958), s. 81-82.
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josephsmithpapers.org.

7. David A. Bednar, "Panel Discussion”.

VAD AR ANNORLUNDA | MELKISEDEKSKA
PRASTADOMETS OCH HJALPFORENINGENS
MOTEN?

Orsta sondagen varje manad leds samtalen i melki-
Fsedekska prastadomets och Hjalpféreningens moten
av en medlem i presidentskapet eller en gruppledare.
De har motena ar rad dar vi ska “undervisa och bygga
upp” (L&F 43:8) nar vi radgor tillsammans om problem
och behov. De har samtalen ska leda till handling -
bade individuellt och i grupp.

De andra sdondagarna avlagger vi rapport och foljer
upp vara samtal och uppgifter. Efter behov beslutar
vi oss for nya uppgifter och skriver ner dem. Samtalen
under de har motena fokuserar pa larosatser som
undervisats i generalkonferensbudskap och sarskilda
amnen som valts ut av kyrkans ledare pa generalniva,
och leds av en medlem i presidentskapet, en grupp-
ledare, eller en larare som kallats till det. De kanslor
vi upplever under de har samtalen inspirerar oss att
handla individuellt och att férandras.
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EVIGA BETYDELSE

Aldste M. Russell Ballard
i de tolv apostlarnas kvorum

lens

empel ir vildigt viktiga for sista dagars heliga eftersom par vigs for tid och

all evighet i dem, inte bara tills déden skiljer dem at. Som kyrkan forkun-

nade i "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden” for 23 ar sedan 4r “dkten-
skapet mellan man och kvinna ... instiftat av Gud och ... familjen har en central roll
i Skaparens plan for sina barns eviga bestimmelse”.!

Den hir liran forklarar varfor vi ldgger stor tonvikt vid familjen. Vi tror ocksa att

vi ska stricka oss ut till andra minniskor med forstaelse, kirlek och medkinsla. Mitt

tal kommer forst att fokusera pa de doktrinira skilen till att traditionella familjer

spelar en sadan stor roll i var kyrka. Sedan forklarar jag forhallandet mellan reli-

gitsa synpunkter vad giller familjen och religionsfriheten. Till slut foreslar jag nagra

1 det tal som dildste M. Russell
Ballard héll under den nionde
vdrldskongressen for familjen

i Salt Lake City i Utah, USA

sa han att de som tror pd
traditionellt dktenskap mdste
uppbacda allt stéd de kan _for
att stdrka och skydda sin tro,
Jamilj och frihet.

vigledande principer for att forstoka nd minniskorna omkring oss
trots missforstand eller meningsskiljaktigheter.

Kyrkans lara om familjen

For att skapa ett sammanhang kring var kyrkas ldra om familjen
vill jag citera texten till en sing som vara barn ofta sjunger som
heter ”Jag bodde i himlen”. Den hir singen lir oss varifran vi
kom, varfor vi dr hir och vart vi 4r pa vig. Det dr det som sista
dagars heliga kallar Frilsningsplanen — var himmelske Faders
eviga plan.

Januari 2018

33



Vet du att vi var tillsammans i himlen en gang?
Ddr fick vi leva i kdrilek och gléidje och sdng.

Da gav var himmelske Fader en underbar plan
Jor denna jord och fréilsning och liv dt hans barn.

Fadern behévde en son som var tillrdckligt god
att ge sitt liv for att vddda oss mdnskor pa jord.
Ddr fanns en son vilken sokte dira dt sig.

Jesus bad: “Fader, sdnd mig och all dra ske dig.”

Jesus blev utvald och kom som Messias till jord,
borttog all ondska och déd med sitt liv och sitt ord.
Han ger oss hoppet och livet, vdar Herre och vdn —
tack att vi far komma hem till var Fader igen/>

Med den hir singen i dtanke vill jag forklara nagra viktiga
delar av frilsningsplanen som ger eftertryck at var ododlig-
het och eviga natur, och familjens eviga natur.

Innan vi féddes bodde vi hos Gud, vara andars Fader.
Han ir vara andars bokstavlige Fader, och vi 4r hans ande-
barn. Dirfor 4r alla som fods till jordelivet broder och systrar.

?Guds hela avsikt — hans verk och hirlighet — 4r att gora
det mojligt for var och en av oss att atnjuta alla hans vil-
signelser.” Vart val att lyda eller inte lyda hans bud avgor
var eviga bestimmelse. "Jesus Kristus 4r det centrala i Guds
plan. Genom sin forsoning fullgjorde Jesus Kristus sin Faders
avsikt och gjorde det mojligt f6r var och en av oss att fa
ododlighet och evigt liv.”? Aktenskaps- och familieband
formas genom pristadomets myndighet for att bestd bortom
graven om vi gifter oss ”for tid och for all evighet” i templet
(L&F 132:7).

Jag hoppas den hir korta 6versikten hjilper er forsta hur
helt och hallet var teologi 4r linkad till den traditionella
familjen. Samhillet, lagen och den allmidnna opinionen kan-
ske forindras, men samhillets syn pa familjen kan inte och
kommer inte att ersitta Guds syften och plan for sina barn.

I dagens virld dir dktenskapet och familjen marginali-
seras i 0kande takt 4r inte Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga ensam om att se den traditionella familjen som ett av
sina viktigaste doktrinira element.

Pave Franciskus har sagt: "Han [Gud] skapade min och
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kvinnor for glidje, for att dela sin resa med nigon som
kompletterar dem, for att fa den fantastiska upplevelsen av
kirlek: att dlska och bli dlskad, och att se deras kirlek bira
frukt i form av barn.”*

Baptistkyrkan férkunnar: ”Aktenskapet innebir att en
man och en kvinna gor ett forbundsatagande for hela
livet. ... Mannen och hustrun 4r lika mycket virda infér Gud,
eftersom bada skapades i Guds avbild.”>

Vara doktrinira trossatser om den eviga familjen och uttal-
anden av andra framstiende kristna ledare gor det littare att
forsta varfor vi dr sd hingivna uppgiften att varda, beskydda

och frimja traditionella familjer.

Sekulart stod for religiosa synsatt

Det finns de som anser att sidan lira och sidana uttalan-
den utgor irrationella religidsa roster. Men Forenta staternas
hogsta domstol gjorde i juni 2015 den extra anstringningen
att erkinna att uppriktiga och férnuftiga minniskor kan ha
olika asikter, aven nir det giller att erkinna samkonade
dktenskap:

»Aktenskapet 4r heligt for dem som lever efter sin
religion. ...

Det finns ett mycket stort antal hinvisningar till dkten-
skapets skonhet i religitsa och filosofiska texter i olika
tidsaldrar, kulturer och trossamfund, likvil som i konst och
litteratur i alla deras former. Det 4r rittvist och nédvindigt
att papeka att de hir referenserna 4r baserade pa tanken att
dktenskapet 4r en forening mellan tva personer av motsatt
koén. ...

Aktenskapet, som de ser det, ir till sin natur en kons-
differentierad forening av man och kvinna. Den hir synen
har linge funnits — och finns fortfarande — i god tro hos
fornuftiga och uppriktiga minniskor hir och i hela virlden.”®

Hogsta domstolen erkidnde helt riktigt att manga upprik-
tiga och fornuftiga minniskor i virlden fortfarande erkanner
det traditionella dktenskapet.

Tro, familj och frihet
Med insikten att fornuftiga och uppriktiga minniskor kan
se aktenskapet som enbart mellan individer av motsatt kon



kommer ocksa ansvaret for allminna forum att ge plats at,
och religionsfrihet att beskydda, sidana asikter. Det ir fak-

tiskt sd att eftersom religi®s tro kan paverka hur de troende
ser pa meningen med livet, paverkar sidana asikter deras
interaktion med samhallet.

Jag kommer att tinka pa en notis i nyheterna om sma
barn vars lirare liste en berittelse fér dem om tva prinsar
som blev kira i varandra. Liraren presenterade materialet
utan nigon varning eller information. Nir forédldrarna bad
att fi meddelande om den hir berittelsen skulle lisas igen i
framtiden vigrade lirarna tillmoétesgad deras dnskemal.”

Skulle det verkligen ha skadat skolans administratorer
att lata fordldrarna halla sina barn hemma nir det som lirs
ut star i motsats till deras tro? Skolans beslut verkar vara ett
direkt angrepp pa forildrarnas roll i att uppfostra sina barn.

Vi lever i en extrem tid. Kompromisser verkar ofta ligga
langt borta och vara svara att uppnd. Vi hor berittelser om
minniskor som har férsokt vara trogna sina normer bara
for att anklagas for att vara trangsynta eller intoleranta, eller
bestraffas pa en skala som verkar orimlig.

De flesta av virldens knappt 200 nationer, inklusive
Forenta Staterna, erkidnde forildrarnas rittighet att undervisa
sina barn nir de skrev under International Covenant on Civil

and Political Rights (Internationell konvention om medborg-
erliga och politiska rittigheter). Artikel 18 i den hir 6verens-
kommelsen lyder: "[Parterna] ... forpliktar sig att respektera
forildrars ... frihet att tillforsikra sina barn sidan religios och
moralisk bildning som stimmer &verens med deras egen
Overtygelse.”®

Det hir internationella skyddat for minskliga rittigheter
ar i samklang med kyrkans stillningstagande, som tydligt
uttrycks i tillkinnagivandet om familjen: "Forildrar har ett
heligt ansvar att uppfostra sina barn i kirlek och rittfardig-
het, ... att lira dem 4lska och tjina varandra [och] att halla
Guds bud.... Min och hustrur — modrar och fider — kom-
mer att sta till svars infor Gud for hur de uppfyller dessa
plikter.”?

Det kanske kinns som om stromningarna gar emot oss,
men vi har stort stod i att behalla var syn pa det traditionella
aktenskapet. Jag har bara pekat pa nagra exempel. Det finns
manga fler.

Vi maste uppbada allt stdd vi kan for att stirka och
skydda var tro, vara familjer och var frihet. Vissa personer
forsoker aktivt ta ifrdn oss de hir rittigheterna. En nyhets-
artikel berittade att miljontals dollar har lagts pa att forsoka
riva ner religionsfriheten i Forenta staterna.'
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Infor sidana hot anser jag att min kollega 4ldste Dal-
lin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum har formulerat
var stindpunkt bést: "I var strivan att vara 6dmjuka och
undvika stridigheter far vi inte gora avkall pa eller minska
troheten mot de sanningar vi kinner till. Vi far inte ge
upp var stindpunkt eller vara virderingar.”!!

Om de som bekdmpar oss dr uppriktiga i sin hingiv-
enhet mot mangfald och jamlikhet borde vi kunna arbeta
tillsammans for att finna medkinsla och fred. Om vi
tvingar pa varandra vara asikter, som i fallet med barnen
som fick hora material som stod i motsats till deras for-
ildrars onskningar, minskar mangfalden och jamlikheten
snedvrids. Genom att kompromissa och stricka oss ut i
kirlek till alla Guds barn, som 4r vara broder och systrar,
kan vi viva en fridfull och varierande gobeling av ideal
och trosuppfattningar.

Vagledande principer for att dlska varandra

Nir jag nu har forklarat vikten av det traditionella dkt-
enskapet och att vi maste férsvara vara rittigheter, 1t mig
forklara varfor vi behover ricka ut handen i vinskap till dem
vi har meningsskiljaktigheter med. Jesus Kristus befallde oss:

”Alska era ovinner och be for dem som forfoljer er.

Da 4r ni er himmelske Faders barn” (Matt. 5:44—45).

Precis som vi inte vinder oss bort fran familjemedlemmar
vi har meningsskiljaktigheter med, kan och boér vi inte vinda
oss bort fran dem som ser annorlunda ut, tinker eller hand-
lar annorlunda 4n vi. Vi visar var bista medminsklighet nir
vi visar kirlek och 4r vinliga mot alla Guds barn. Vi visar
vart ldrjungeskap nir vi vigrar vara hogrostade, nir vi vigrar
anvinda nedlatande beteckningar och nir vi gar in i den
allminna debatten for att soka rittvisa genom forstaelse och
omsesidig respekt.

Kyrkan stodde nyligen lagstiftning som balanserar
HBTQ-sambhillets intressen med intressena hos de per-
soner som har traditionella religiosa synpunkter. Lagstift-
ningen har skyddat HBTQ-personer fran att bli avskedade
eller nekade boende pa grund av sin sexuella liggning
eller identitet. Samtidigt skyddas religiost samvete och
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rattigheten att utéva djup religios overtygelse av den hir

robusta lagstiftningen.'?

Ingen av parterna uppndadde allt de ville, men vart
arbete med HBTQ-sambhillet och Utahs lagstiftande for-
samling minskade splittringen i vara samhillen utan att
kompromissa med nyckelprinciper.’® Vi kan 4lska varan-
dra utan att kompromissa med vara personliga gudomliga
ideal. Och vi kan prata om de hir idealen utan att margi-
nalisera andra.

Jesus Kristus var det fullkomliga foredomet i att dlska
andra. Bara timmar innan han paborjade den pligsamma
processen att betala for vars och ens synder triffade han
sina apostlar for att ta del av paskmaltiden — hans sista
maltid — och ge dem de sista instruktioner han skulle ge
dem i dodligheten. Bland hans lirdomar aterfinns den
gripande, livsforindrande forkunnelsen: "Ett nytt bud ger
jag er, att ni skall dlska varandra. S4 som jag har ilskat er
skall ocksd ni dlska varandra” (Joh. 13:34).

Vi kan vara konkreta och brinna for fordelarna av
iktenskap mellan en man och en kvinna utan att sakna
respekt for eller forolimpa dem som har en annan asikt.



Deras tro pa en gudomlig plan, utformad av himmelska
fordldrar som dlskar oss, gav dem modet trots att de stod
infor oerhorda utmaningar. De sOkte en plats dir de utan
att bli forfoljda kunde fostra sina familjer till att dlska Gud
och tjina honom. Jag tackar dem for att de visade vigen.

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas lidra och teo-
logi botjar och slutar bokstavligen med familjen. Jag upp-
repar vad jag har sagt tidigare: Vi tror att vi levde fore det
hir jordelivet som medlemmar i Guds forjordiska andliga
familj, och att vi som barn till himmelska fordldrar ska
forbereda oss hir pa jorden for att atervinda och fa de
vilsignelser som lovats dem som haller Guds bud.

Den hir kunskapen forbereder var och en av oss for
den dag nir vi dor och da sikert vet, nir vi har atervint
till Guds heliga nirvaro, vad det sanna dndamalet 4r med
hans plan for oss. Dirfor, som det star i tillkinnagivandet
om familjen, "uppmanar [vi] ansvariga samhillsmedborg-
are, regeringar och myndigheter Gverallt att verka aktivt

Oberoende av tro eller tillimpning bor vi som broder och

for att bevara och stirka familjen som samhillets grund-
systrar soka forstd varandra. Kom ihag att i slutindan, vare  liggande enhet”.’” B

sig vi 4r gifta eller ensamstiende, utgor vi alla en unik del  Frgn et tal som hlls i den 27 oktober 2015.

av Guds storslagna plan.

Sammanfattning

Profeten Joseph Smith och hans bror Hyrum mérd-
ades den 27 juni 1844 av en pobelhop medan de holls
fangna i delstatsfingelset. Efter martyrskapet hotade
forfoljelse och pobelhopar att doda kyrkans medlemmar
medan de byggde templet i Nauvoo. Men de kimpade
vidare trots att de visste att de maste dverge det. Innan
pobelhoparna drev ut dem var de i templet dag och natt
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PORTRATT AV TRO

Under tondren blev livet jobbigt for
Amanda, och hon foll ifran kyrkan i
Jakten pa nya upplevelser. Efter flera dr
kdnde Amanda en tomhet. Det bérjade
bli viktigt for henne att finna glddje.
CODY BELL, FOTOGRAF

Jag var inaktiv i omkring atta ar.
Under den tiden fick jag fel sorts
vanner. Min mamma var dédssjuk.
Jag var ganska nere. Jag kande en
tomhet. Jag bérjade undra: “Nar
var jag uppriktigt glad senast?”

Sedan tankte jag pa nar jag gick
i Unga kvinnor. Jag insag att det var
da jag senast kdande mig verkligt
glad. Jag beslét mig for att komma
tillbaka till kyrkan féljande séndag.
Jag tréffade grenspresidenten och
paborjade min omvandelseresa.

Kort darefter kallades jag att
arbeta med de unga kvinnorna. Nar
vi laste upp Unga kvinnors tema
kom jag genast ihdg det! | dag far
jag en bekraftelse om att jag hor
hemma i kyrkan varje gang vi laser
temat.

LAS MER
Ta reda pa mer om Amandas sékande efter gladje pa
liahona.lds.org.

Lar dig mer om hur man finner gladje av president
Thomas S. Monson pa lds.org/go/11839.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

ETT SVAR PA VARANDRAS BONER

I\/l in tid som missionir var snart
over i Illinoismissionen Chicago
Syd nir jag fick specialtillstind att
besoka ett omrade jag tidigare varit i
och 4ta middag med familjen Tremillo.
Jag hade tjinat i deras forsamling i ett
helt ar och hade kommit dem nira.

Under middagen uppmanade broder
Tremillo mig att delge atminstone ett
glidjebudskap pa hemvigen. Han sa att
Herren skulle sitta nigon pa mitt flyg
som skulle behova min hjilp. Jag lovade
honom att jag skulle gora det.

Fran och med da tills jag limnade
Chicago bad jag ocksa om en bekraft-
else pa att Herren godtog mitt offer att
tjina som missiondr.

Tre veckor senare gick jag ombord
pa planet som skulle ta mig hem. Nir

jag nirmade mig min plats tittade
personen i stolen bredvid min upp.
"Det 4r inte sant!” sa hon. Jag kan inte
fatta det!”

Min forsta tanke var: "Toppen, hon
hatar mormoner!” Nir jag hade satt
mig ner berittade hon att hon hette
Kelly och att hon var nyomvind. Hon
uttryckte sin glidje Over att en missio-
nir satt bredvid henne. Kelly sa att den
person hon senast hade suttit bredvid
var anti-mormon och hade uttryckt
sig mycket ovinligt om Kellys nya tro.
Kelly var orolig och hade frigor. Hon
hade bett om svar och trost.

Jag holl en bon i hjirtat och vitt-
nade om evangeliets sanning och om
Guds kirlek till sina barn, inklusive
henne. Jag berittade om radet jag

N ar jag narmade mig min plats
tittade personen i stolen

bredvid min upp. "Det &r inte

sant!” sa hon.

hade fatt av broder Tremillo. Jag sa att
Gud hade forberett det hir speciella
ogonblicket bara for henne.

Kelly tackade mig med tarar i
6gonen. Hon sa ocksé: "Jag ser att
du har varit en bra missionir och att
Herren godtar ditt offer.” D4 kinde
jag Guds djupa kirlek till mig. Det var
min tur att grata. Med tarar i 6gonen
tackade jag Kelly och sa att hon var
ett bonesvar. Jag besvarade ytterligare
nagra av hennes frigor, och vi utbytte
e-postadresser.

Vart flyg landade och vi vinkade
adjo medan hon gick till sitt nista flyg.
Jag kommer alltid att vara tacksam for
att min himmelske Fader var villig att
vilsigna oss pa ett sa omsint sitt. l

Levi Kempton, Arizona, USA

ILLUSTRATION ALLEN GARNS




MITT SJUKA BARN OCH MIN

KALLELSE

ir jag kallades till ridgivare i Unga

kvinnor tackade jag ja till kallelsen,
men var orolig for hur jag skulle kunna
fullgora den. Jag kinde mig oforberedd,
och jag kimpade med en provning.

Tre manader innan jag fick kallelsen
foddes min lille pojke Nicolas efter
en riskfylld graviditet. Han behévde
stindig vard. Nagra veckor efter hans
fodelse dok det upp en liten rod prick
pa hans 6gonlock, och den borjade
gradvis vixa. Var barnlidkare forklarade
att det var en godartad tumér och att
den skulle férsvinna av sig sjilv efter att
Nicolas fyllt ett ar. Men tumoren utveck-
lades snabbt. Den fyllde hans 6gonhala
och skulle komma att orsaka perma-
nenta skador pd hans syn om den inte
behandlades.

Vi fattade det svara beslutet att
paborja cellgiftsbehandling. Nicolas
skora kropp reagerade negativt pa
behandlingen. Han hade feber dag-
ligen, fick stindiga infektioner och
vigde for lite. Behandlingen gjorde att
han grit mycket. Det blev svarare och
svarare att uppfylla min kallelse under
de hir villkoren. Jag forstod inte hur jag
skulle klara av det.

Tack och lov var min man ett stod.
Tillsammans beslét vi att jag skulle
fortsitta. Unga kvinnors president

stodde mig ocksd. Hon var en trofast

och talmodig syster. Hon hjilpte mig 5 ')
se egenskaper hos mig sjilv som jag 2 &
inte visste att jag hade, och hon hjilpte A ¥
mig hitta sitt att tjdna som jag inte hade b

tinkt pa.

Nir jag var med de unga kvinnorna
vatje vecka hjilpte det mig att inte
fixera mig vid rutinen med injektioner,
undersokningar och likare. Det hind-
rade mig fran att slosa tid pa att tycka
synd om mig sjilv eller att undra varfor
det hir drabbade min lilla 4dngel. Min
kallelse var en vilsignelse, och innan
jag visste ordet av botjade Nicolas
vixa och behandlingen var klar.
Nicolas blev en glad, frisk och
energisk pojke.

Att tjdna var himmelske Faders
tappra dottrar har hjilpt mig
overvinna kinslor av otillracklig-
het, utveckla eviga vinskapsband,
uppticka mina talanger och bli bittre
inom mina ansvarsomraden som mor
och hustru.

Herren tar inte alltid bort véra

in kallelse i Unga

provningar, men jag vet av hela mitt
hjirta att han alltid 4r villig att hjilpa kvinnor blev svérare
oss ha tillricklig styrka for att ta itu och svérare att fullgéra. Jag

med dem. B forstod inte hur jag skulle

Ariele Queiroz Meyer Fischer, Santa klara av det.
Catarina, Brasilien
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EN BON PA TAKET

E n regnig dag gick jag upp pa vinden
och mirkte att vi hade en licka.
Vatten droppade fran spetsen av tak-
spikarna mellan tva taksparrar. Flera ar
tidigare hade jag gjort manga repara-
tioner pa mitt hem och jag var inte ridd
for att ge mig i kast med nya projekt.
Men vid den hir tiden kimpade jag
med en del problem och saknade sjilv-
fortroende. Jag kinde inte att jag hade
den kinslomissiga styrkan att ta itu
med lickan, trots att jag visste att nagot
behovde goras innan vintern kom.

En eller tva veckor senare klittrade
jag upp pa taket med en mattkniv,
en bredspackel och en fogspruta
laddad med taktjira. Jag tinkte att jag
bara behovde hitta ldckan och ticka
over den med geggig tjira. Men jag
hade ingen aning om var lickan kom
ifran. Jag kiinde mig missmodig. Jag

stannade upp och holl en bon om att
Herren skulle leda mig till ritt stille sa
att jag kunde laga lidckan. Jag forvint-
ade mig att han vara skulle visa mig
var den var. Istillet kom ett ord till mitt
sinne: undersék.

Det var inte svaret jag ville ha, men
jag borjade se mig omkring. Min blick
fastnade pa en ventil. Jag tog loss
tva sma takpannor vid ventilen och
sag vad som sdg ut att vara killan till
lickan. Jag skar bort gammal, torr tjira
och lade pa ordentligt med ny tjira.
Jag lade tillbaka takpannorna och
var klar med jobbet pa mindre 4n en
timme. Min deprimerade sinnesstim-
ning férsvann och jag kinde mig nojd
med mig sjilv for det jag hade gjort
for att 1osa problemet. Nista ging det
regnade tittade jag upp pa vinden och
fann att den var torr!

Jag tinkte pa Oliver Cowdery som
bara hade ”[tinkt] pa att be” (L&F 9:7).
Precis som han hade jag forvintat
mig att Herren bara skulle ge mig ett
snabbt bonesvar utan att jag behodvde
anstringa mig. Och jag tinkte pa
hur mycket bittre jag madde nir jag
behovde ligga ner egen anstringning
pa att "utforska det” (L&F 9:8) — att
undersoka. Jag lirde mig att Herren
inte gor allt 4t oss. Han hjilper oss och
vigleder oss, men vi férvintas ocksa
gora vad vi kan sjilva eftersom det
leder till personlig tillvixt. B
Valiant K. Jones, Michigan, USA

ag behovde bara hitta lackan men jag
hade ingen aning om var den kom ifran,

s& jag stannade upp och héll en bon.

ILLUSTRATION CAROLYN VIBBERT



VAR DET HAR SLUTET

PA MITT LIV?

ag var en frisk far till tva vackra

barn och make till en underbar
och flitig hustru. Jag hade ett bra jobb
och en stadig inkomst. Livet verkade
vara perfekt, men min virld borjade
falla i bitar nir jag fick diagnosen
nasofaryngeal cancer, en ovanlig sorts
huvud- och halscancer.

Vid den tiden tjinade jag som
radgivare till biskopen, och vi holl var
arliga basketturnering i kyrkan nir jag
borjade ma vildigt daligt. Jag gick till
doktorn, och efter manga prover for-
klarade han att jag hade nasofaryngeal
cancer, stadie 4. Jag blev orolig och
radd. Jag undrade om det hir var
slutet pa mitt liv och vad som skulle
hinda med min familj om jag dog.

Det enda jag kunde lita pa for att fa

vigledning och trost var att be till min
himmelske Fader.

Efter att ha bett oupphorligen i tre
dagar kindes det som om en mjuk
rost viskade: ”Var inte ridd.”

Fran det 6gonblicket var jag inte
radd for att d6. Men det var fortfa-
rande jobbigt. Under en tid kunde
jag inte svilja nigon mat och jag var
madde for daligt for att kunna sova,
men jag gav aldrig upp eller vinde
mig bort frin Gud - och han har
hjilpt mig.

Min cancer har varit pa tillbaka-
gang i Over 18 ar. Jag vet inte hur
linge Gud later mig leva, men jag ir
glad att jag fortfarande kan tjina mina
broder och systrar. Jag vet att var
himmelske Fader aldrig limnar eller
overger oss. Och om vi vill fa vilsign-
elser av Gud fér vi inte ldmna eller
overge honom. B

Samson Ho, Hongkong, Kina




Hemma tdigare an p‘anerat

Destiny Yarbro

ada mina forildrar har tjanat

som missiondrer. I unga ar

horde jag berittelser om deras
missioner och sig fram emot dagen
nir jag skulle tjana Herren som
heltidsmissionir.

Forberedelsen infor missionen var
en av de hirligaste upplevelserna
i mitt liv. Jag kinde mig nirmare
Herren 4n nagonsin. Jag fick min
missionskallelse till Ungernmis-
sionen Budapest och kom till missio-
nirsskolan i Provo fast besluten att ge
allt till min himmelske Fader.

Vistelsen pa missionirsskolan var
en oerhort andlig upplevelse for mig.
Medan jag kom nirmare Herren bad
jag uppriktigt och sa att jag var villig
att gora vad han 4n begirde av mig,
och lovade att jag skulle ilska ung-
rarna av hela mitt hjirta.

Mot slutet av min tid pa missio-
nirsskolan blev jag sjuk. Efter att ha
vilat upp mig hemma fick jag mojlig-
het att fortsitta min mission i Ungern.
Jag fick en underbar trinare, syster
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Sunshine Nestor, som lirde mig att
kidnna igen Herrens dagliga mma
barmhirtighet och underverk.

Efter ndgra manader blev jag sjuk
igen. Trots att syster Nestor och jag
fortsatte arbeta sa gott vi kunde var
jag tvungen att aka hem igen.

Det kindes som om jag hade
svikit Herren eftersom jag inte hade
tjanat en “hel” mission. Jag var over-
tygad om att det fortfarande fanns
ungrare som det "var meningen”
att jag skulle ha undervisat om jag
inte hade blivit sjuk. Jag undrade
om jag inte hade tillricklig tro till att
bli helad eftersom Herren trots allt
skyddar sina missionirer. Jag hade
aldrig tankt mig att mitt offer till
Herren inte skulle bli att ge ett och
ett halvt 4t av mitt liv, utan snarare
att offra den sorts mission jag hade
tinkt mig.

Mitt sokande efter mening hemma
Nir jag klev av planet efter att ha
kommit hem kunde jag inte lata bli

Det finns manga
satt att fortsatta
tjana Herren och
finna mening i livet
efter att ha kom-
mit hem fran en
mission i fortid.

att tinka att jag hade limnat mitt livs
viktigaste arbete bakom mig pa mis-
sionsfiltet. Det tog tid, men jag lirde
mig att det fanns arbete hemma som
ocksd skulle ge mitt liv mening.
Oavsett varfor du dker hem frin
missionen tidigare 4n planerat, bestim
dig i dag for att lata den hir upplev-
elsen bli ett steg framadt i livet, inte ett
steg bakat. Jag kom hem av medicin-
ska anledningar, men andra kommer
hem av manga olika anledningar,



inklusive overtridelse. Dirfor kanske
en del av de hir forslagen inte kan
tillampas i din situation. Be till Herren
om att kunna hitta sitt att tjina honom
hemifrin. Om du till exempel kom
hem pa grund av 6vertridelse och inte
dr virdig att komma till templet 4nnu
kan du 4nda finna mening genom att
regelbundet ta en promenad pa tem-
pelomradet och fatta beslut om att en
dag dtervinda till hans heliga hus.
Forutom att lidsa skrifterna, be och
ga till kyrkan var vart och ett av folj-
ande steg pa resan nodvindigt for mitt
helande.

1. Hall kontakten

Mitt forsta steg till att finna
mening i mitt liv var att halla kon-
takten med de heliga och missio-
nirerna i Ungern. Ett tag levde jag
for forberedelsedagarna nir jag
fick e-post fran syster Nestor och
mina kamrater pa missionirsskolan.
Jag maste medge att det inte
alltid var litt att l4sa om mina

kamraters missioner eller att prata
med ungrarna jag saknade sa
mycket. Men nir jag nu ser tillbaka
inser jag att det var nodvandigt for
mitt helande att hora om de under-
verk som hiande dir.

2. Indexering pa nétet

Min lillebror, som blivit vinligt
uppmanad av min intuitiva mamma,
overtalade mig att borja indexera.
Till en borjan gjorde jag buntar
med namn for att géra honom nojd,
men en dag dok ett register med ung-
erska namn upp pa skirmen. Anden

svepte over mig och sa att jag fortfa-

rande kunde hjilpa till att leda unger-
ska sjilar till Kristus — men pa andra
sidan slojan!

3. Sétt upp mal

Efter missionen verkade alla
mina malsittningar som jag gjorde
fére missionen onabara i och med
mitt nya hilsotillstind. Men efter
ett tag insag jag att det fanns mal
jag kunde na medan jag lag ner. Jag
kallade mal som till exempel att ldsa
Jesus Kristus for “horisontella mal”
och arbetade pa dem dagligen.
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4. Bérja studera igen

Ett av mina mal som jag satte fore
missionen var att ta en hogskole-
examen. Det skulle ha varit svart
att ga pa forelisningar med min
sjukdom och de stindiga likarbe-
soken, men pappa uppmuntrade
mig att ta distanskurser fran Brigham
Young-universitetets program for
sjalvstudier. Det var inte bara nabart
som ett horisontellt mal, utan jag
insag ocksa att jag kunde genom-
fora fler av malen jag satte fore mis-
sionen in jag hade trott var mojligt.

5. Verka som missionér pa nétet

En dag i kyrkan kom en syster
fram till min mamma och sa: "Vet du
om att Destiny kan tjina som index-
eringsmissionir pa internet?” Den
hir ovintade frigan var ett svar pa
mina boner. Jag kunde tjana Herren
i nio manader som servicemissionir
med ansvar for indexeringssupport.

Det hir var en mission jag kunde
utforal*

6. Undervisa om
missionsfoérberedelser

Nir jag blev bittre pa att hant-
era mitt hilsotillstind borjade jag
studera vid ett lokalt college medan
jag utférde min internetmission. Jag
blev ombedd att undervisa om mis-
sionsforberedelser pa det nirbeligna
institutet. Nir jag undervisade insag
jag att min entusiasm for missionirsar-
bete inte hade bleknat och att till och
med min korta mission hade gett mig
manga erfarenheter som skulle kunna
vara av virde for mina elever.

7. Volontérarbete pa
missionérsskolan

Efter att ha genomf6rt en termins

hogskolestudier nira mitt hem flyttade
jag till Utah, USA for att gi pa BYU.
I borjan kunde jag knappt passera

missionirsskolan i Provo utan att
kinna en storm av motstridiga kins-
lor. Men sa borjade jag volontirarbeta
pa missionirsskolan och upptickte att
det var likande att triffa de underbara
missionirer som skickades till mitt

ilskade Ungern.

8. Utfor tempeltjanst

Edit 4r en ungersk syster som har
forberett ndstan 150 000 namn for
templet. Hon bad mig att ta nagra av
hennes namn till templet. Det var en
gladje att utfora de frilsande forritt-

ningarna for de hir ungrarna!

Gradvis helande genom hans verk
Det var mitt livs drom att tjina
som missiondr och jag kinde forsta-
eligt nog det som en stor forlust att
komma hem tidigare 4n planerat. Ett
tag hade jag svart att prata om min
mission. Jag fick arbeta mig igenom
kinslor av misslyckande. Jag var




tvungen att lira mig bedéma virdet
av min mission efter min 6nskan att
tjana snarare 4n efter hur linge jag
tjanade. Fastin jag inte insag det da
har vart och ett av de hir stegen mot
mening i livet ocksa fért med sig
helande.

I flera ar var jag nervos for att det
skulle vara kinslomissigt svart for
mig att atervinda till Ungern. Nir
jag till slut dkte dit var det inte for-
rin den andra dagen som jag insag
att jag inte bara slapp smirtan utan
ocksd kdnde overvildigande glidje
over att vara tillbaka. Jag visste di att
min himmelske Fader hade givit mig
mojligheten att uppleva den helande
kraften i Frilsarens forsoning. Jag vet
att allt kommer att stillas till ritta till
slut genom Jesu Kristi forsoning. W
Forfattaren bor i Arizona, USA.

*Manga missionarer som har kommit hem tidigare
an planerat fortsatter att tjana genom att verka som
unga servicemissiondarer. Vand dig till din biskop eller
grenspresident for att f& mer information.

ETT GODTAGBART OFFER

"Sannerligen, sannerligen sager jag er, att nar jag ger nagon av manniskornas

soner [eller ddttrar] en befallning att utfdra ett arbete at mitt namn, och [de]

med alla krafter och med allt de har tar itu med att utfora detta arbete och

inte upphor med sin flit, och nar deras fiender kommer éver dem och hindrar

dem fran att utfora detta arbete, se, da tillkommer det mig att inte langre

krava detta arbete av dessa manniskors soners [eller dottrars] hander, utan jag

godtar deras offer.”
L&F 124:49

TIPS TILL FORALDRAR
Har foljer en lista pa sddant man kan
ha i atanke:

e Ge din missionar tid att sorja
och laka.

¢ Tala ofta om for din missionar
hur mycket du alskar honom
eller henne.

¢ Uppmuntra honom eller henne
att regelbundet tala med stavs-
presidenten och biskopen.

* Fraga din missionar hur mycket
han eller hon vill att andra ska
veta om varfér han eller hon har
kommit hem.

e Lat andra veta att din missionar
har kommit hem och att du ar
glad 6ver att traffa honom eller
henne igen.

e Ge din missionar tid att prata
med dig om missionen och
beratta om bade underbara och
svara upplevelser.

e Uppmuntra din missionar att
be for att fa veta vad han eller
hon ska goéra harnast i livet och
stod sedan honom eller henne i
beslutet om att atervanda eller
inte atervanda till missionen.

RESURSER FOR TJANANDE

TIPS TILL
FORSAMLINGSMEDLEMMAR

Det kan vara svart att veta vad man
ska sdga nar missionarer kommer hem
tidigare an vantat. Du kan hjalpa dem
vanja sig vid livet hemma genom att
6nska dem valkommen hem, uttrycka
din karlek till dem och tacka dem for
att de tjanade en mission.

Du kanske inte vet varfér en missio-
nar har kommit hem, och anledningen
kan vara en helt annan an vad du
tror. Kom ihag att helandeprocessen
ar mellan dem och Herren och att de
bara behéver veta att de har ditt stod.

Det kan vara bra fér missionarer
att beratta om sina upplevelser i en
trygg miljé. Inse att de kan behéva lite
tid pa sig innan de kan prata om sina
missioner. Om du vill att en missionar
ska beratta nagot under en lektion,
ring da i férvag och fraga om de skulle
vara bekvama med det.

Ledare kan fa insikt och hitta satt att hjalpa missionarer som atervander

hem tidigt pa ministering.lds.org
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Prova de har
tre satten
att fa ut
mer av dina
institutkurser.

Po Nien (Felipe) Chou

Seminarier och institut

” i moter ... stOrre utmaningar
ivirlden i dag 4n vi gjorde
tidigare”, har dldste M. Russell

Ballard i de tolv apostlarnas kvorum

sagt. "Véara unga min och kvinnor har

fler sidospar som kan avleda dem i

forberedelserna for bade en mission

och ett framtida lyckligt liv.” Nu mer
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Ara dig om e\/ange‘iet

in nagonsin behover vi ldra oss "hur
man lyssnar till och foljer den Helige
Andens viskningar”.!

For att hjilpa dig vara mer pa ritt
andlig vaglingd har kyrkan tillhanda-
hallit religionsinstitutet. Institutet kan
ge dig praktiska "meningsfulla upplev-
elser med Guds ord”.?

P4 institutet kan man vilja bland ett
flertal kurser. Lirare som forstar unga
vuxnas behov och frigestillningar
hjilper dig lira dig av skrifterna och
nutida profeters ord.

Nyligen har fordndringar i
institutet gett dig mojligheten att
anvinda (1) studiedagbocker, (2) kurs-
fragor och (3) studieprojekt for att
hoja nivan pa din kunskap och stirka
din tro pa Jesus Kristus. De hir tre
studiealternativen hjilper dig gora dina
evangeliestudier mer personliga, sd att
du far insikt i hur Anden arbetar med
just dig.

{ur institutet Hc’j‘per o|i9 att

Studiedagbok

Aldste Richard G. Scott (1928-2015)
i de tolv apostlarnas kvorum lirde:
»Skriv pa nagot sikert stille ner de
viktiga saker ni lir er av Anden. Ni
kommer att uppticka att nir ni skriver
ner dessa dyrbara fornimmelser, kom-
mer det ofta fler.”3

Eleverna anvinder en dagbok
(antingen pa papper eller i appen
Evangeliebiblioteket) under klassen
och hemma for att skriva ner intryck
de har fatt nir de studerar skrifterna.
Jayme Dhennz, en institutelev fran
Filippinerna, har sett férdelarna med
att féra en studiedagbok: "Jag kan ju
inte strunta i att skriva upp avsnitt och
budskap frin skrifterna eller pro-
feternas tal, eftersom de vidgar min
evangelieinlirning.”

Broder Seiichi Takahashis institut-
elever i Nagoya i Japan tycker om att
fora en studiedagbok eftersom det later
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“inldrningsprocessen flyta pd” och hjil-
per eleverna komma till lektionen mer
forberedda att lira sig och delta.

Taisia Bartolomeo frin sddra Italien
siger: "Jag kan littare komma ihag
idéer nir jag behover det om jag
har skrivit ner det jag har lirt mig.”
Hennes klasskamrat Mariaterasa
Santoro tilligger: "Jag kan vinda mig
till min studiedagbok for att komma
ihag en sirskild andlig idé eller en
personlig uppenbarelse”.

Kursfragor
Fragor som stills i borjan av kursen
ger eleverna dmnen att fundera 6ver
och studera under kursens gang. I
slutet av kursen limnar eleverna in
sina personliga svar, som de blivit
ledda till av Anden, till sin lirare.
Ilaria Bellomo, en elev i sodra
Italien, forklarar: "Fragorna fick mig
att reflektera 6ver mitt liv och over det
faktum att det jag studerar i insti-
tutet hjilper mig att lira kinna
Jesus Kristus bittre.”

Jeong Jinseop, en institutelev i
Korea, siger: "Frigorna hjilpte mig
att tinka djupt pa och repetera det jag
lirde mig. Det var ett viktigt tillfille att
repetera, fundera 6ver och tillimpa
det jag lirde mig.”

Eleverna andliga tillvixt syns tydligt
i deras svar. Syster Kang Seonsim, en
institutldrare i Korea, siger: "Det var
ett valdigt bra tillfille for mig att l4sa
och lira kinna elevernas vittnesbord
och tankar”

Personligt studieprojekt

Minga institutelever viljer under
bon att utfora ett meningsfullt pro-
jekt. Beroende pa deras intresse har
elever virlden Over skapat evange-
liecentrerad konst, musik, videor
och inligg pa sociala media. De hir
projekten uppmuntrar eleverna att

agera pa det de har lirt sig under
lektionerna. En elev valde till exem-
pel att mala ett portritt av Frilsaren i
samband med kursen ”Jesus Kristus
och det eviga evangeliet”.

En elev som gick kursen "Den
eviga familjen” skapade ett tempel-
och sliktforskningsprojekt som
"kulminerade i en tempelresa med
min mormor och nirmaste familje-
medlemmar dir vi gjorde 6ver 40
tempelbeseglingar som hade forbe-
retts under terminen. Det har fort var
familj nirmare varandra.”

Som Cenia Avila Organis, en insti-
tutelev i Bicol i Filippinerna, papekar
»ger [ett personligt studieprojekt]
flexibilitet”, vilket ger eleverna fri-
het att lara sig Guds ord och kinna
Anden genom att anvinda sina egna
talanger.

Forhojda resultat

Genom att anvinda de hir
inlarningsteknikerna kan du forbittra
dina evangeliestudier och fordjupa
ditt vittnesbord. Nir du gor en djup-
dykning i evangeliestudier genom
institutkurser kan du bittre forsta hur
du tillimpar Guds ord i ditt eget liv
och hur du kan vilsigna andras liv. B

SLUTNOTER

1. Se M. Russell Ballard, "Den bista genera-
tionen unga vuxna’, Liahona, maj 2015, s. 67.

2. "Teaching with Power”, Ids.org/si/objective/
elevate-learning/teaching-with-power.

3. Richard G. Scott, ”Att forvirva kunskap
och férméagan att anvinda den forstandigt”,
Liahona, aug. 2002, s. 12-14.
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Oavsett era omstandigheter kan ni alltid

kdnna frid i Jesus Kristus.

Bonnie L. Oscarson, president (i mitten): Carol F. McConkie, férsta
ré&dgivare (till véinster): Neill F. Marriot, andra rédgivare (till héger)

Stephen W. Owen president (i mitten); Douglas D. Holmes, férste rédgivare

(till véinster): M. Joseph Brough, andre rédgivare (till héger).
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Unga kvinnors och Unga mans
generalpresidentskap

en virld fylld av tumult, konkurr-

erande ideal, frestelser och forvirr-

ande filosofier 4r det inte alltid litt
att finna frid. Men Frilsarens lofte i
Liran och forbunden 19:23 (temat
for veckotriffarna 2018) visar oss en
siker vig till frid: "Lar av mig och
lyssna till mina ord. Vandra i min
Andes 6dmjukhet, och du skall ha
frid i mig.”

Som Unga kvinnors och Unga
mins generalpresidentskap vittnar
vi om att det 4r sant. Vi har sett det
i vara egna liv, och om ni foljer det
hir monstret uppfyller Gud sitt 16fte
om frid ocksa i era liv.

Manga av er kanske kinner er
oroliga och bekymrade 6ver vad
framtiden har i beredskap. Manga
av er undrar Over ert utseende, era
formagor och er potential. Men
oavsett vad ni star infor kan ni finna
frid. Det betyder inte att alla de hir
funderingarna och bekymren genast
forsvinner, men ni kan kidnna en
stilla forsikran om att allt kommer
att ordna sig. Framfor allt kan ni
kinna Jesu Kristi kirlek till er per-
sonligen, och det ger stor frid.

Lat oss titta pa var och en av del-
arna i den hir versen.

LAR AV MIG

Att ldra kidnna var himmelske

Fader och Jesus Kristus 4r en ytterst

viktig del av livets resa. Herren sa:
"Detta dr evigt liv att de kdnner
dig, den ende sanne Guden, och
den som du har sint, Jesus Kristus”
(Joh. 17:3). Nir ni lar kdnna Kristus
bittre kan ni forstd hur god, vis,
vanlig och kirleksfull han ir. Er tro
pa honom 6kar och ni far en storre
onskan att f6lja honom och er him-
melske Fader.

LYSSNA TILL MINA ORD

Jesus Kristus talar till oss genom
skrifterna, levande profeter och den
Helige Anden. Vi behéver mitta
oss med, begrunda och tillimpa
de hir orden i vara liv. Fokusera
pa Mormons bok nir ni studerar
Frilsarens ord, eftersom den ar
’den mest felfria av alla bocker pa
jorden och slutstenen i var reli-
gion”, som Joseph Smith lirde, och
?genom att lyda dess bud kan [en
minniska] komma nirmare Gud
in genom nigon annan bok.”!
President Thomas S. Monsons kraft-
fulla inbjudan till oss i aprilkonfe-
rensen 2017 att lisa Mormons bok
varje dag hjilper oss lyssna till och
forsta Kristi ord.?

VANDRA | MIN ANDES
ODMJUKHET

Frilsarens ord borjar forandra
vara liv forst ndr vi 4r villiga att

lyda dem. Det kriver 6dmjukhet
fran var sida. Det kriver att vi ger
upp var egen vig och vandrar pa
hans vig. Ibland tycker vi att var
egen vig dr bittre. Men nir vi ar
6dmjuka och foljer honom oavsett
vart han leder oss 4r vi alltid pa

den bista vigen.

DU SKALL HA
FRID | MIG

Det hir 4r det stora 16ftet: Om
ni gor de hir tre sakerna — lir,
lyssnar och vandrar med Frilsaren
— far ni frid i livet. Ni far vissheten
om att Gud star vid er sida och
att han vakar over er trots all er
radsla, osikerhet eller svaghet. Ni
kan kinna tillit - inte bara till er
sjilva utan ocksa till Jesus Kristus
och hans kirlek och kraft.

Vi vill inbjuda alla kyrkans ung-
domar att lara sig den hir versen
utantill. Anvind den som vigled-
ning i livet. Nar morkrets dimmor
virvlar omkring er och verkar
overvildigande kan ni komma
ihdg den hir versen, folja dess
monster och férankra er i Jesu
Kristi sikra och trygga grund. B

SLUTNOTER

1. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith (2007), s. 63.
2. Se Thomas S. Monson, “Kraften i
Mormons bok”, Liahona, maj 2017,
s. 86-87.
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LAR AV MIG
Vi vet att denne
lirare som kom fran

Gud [Joh. 3:2] var mer
4n bara en lirare. Han

som lirde oss att dlska Herren var
Gud av hela vart hjirta och av hela var
sjal och av all var kraft och av allt vart
forstand, och var nista som oss sjilva,
ir Liromistaren och vart storsta fore-
dome for ett fullkomligt liv. ...

Nir vi foljer Herrens milda inbjudan
"Lir av mig’ sa far vi ta del av hans
gudomliga kraft.”

President Thomas S. Monson, "Lar av mig”, Liahona,
mars 2016, s. 4, 6.

@ ODMJUKHET
Nidr man 4r 6dmjuk 4r man

ocksa “talmodig i lidanden” (Hand-
ledning for skriftstudier, "Odmjuk,
6dmjukhet”, scriptures.lds.org). Om vi
6dmjukt hirdar ut i vira provningar
utan att bli bittra mot Gud blir vi inte
bara omvinda, utan han kommer
ocksa att hela oss (se L&F 112:13).

@ VANDRA
Det 4r nodvindigt att lira och

lyssna for att verkligen folja Jesus
Kristus. Men det ricker inte med det.
Vi maste ocksa vandra, eller handla,
efter det vi lir oss och hor.

”Tiden 4r alltid inne for att vandra
pa hans vig. Det 4r aldrig for sent”
(president Dieter F Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet,
"Lirjungeskapets vig”, Liahona,
maj 2009, 5.78).

23 Lar av mig och lyssna till
mina ord. “Vandra i min Andes
*6dmjukhet, [och du skall|ha
“frid i mig,.

@ MIN ANDE
Odmjukhet leder till "nirvaron

av den Helige Anden” (Moro. 8:26)
och ir en av ”Andens fruktler]” (se
Gal. 5:22-23).

Redaktionens anmdrkning: Den hdr sidan dr inte avsedd att vara en omfatt-
ande forklaring av en utvald vers i skrifterna, bara en inledning till egna studier.

FRID I MIG
Frid finner vi inte

genom att skaffa oss
stora rikedomar, makt
eller berommelse. Frid

finner vi inte i jakten pa nojen, under-
hallning eller ledighet. Inget av detta
kan, inte ens i riklig mingd, skapa
nagon varaktig lycka eller frid. ...

Frilsaren ... 4r killan och upp-
hovet till frid. Han 4r 'Fridsfursten’
[Jes. 9:6].”

Aldste Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas kvorum,
"Personlig frid: Rattfardighetens 16n”, Liahona, maj
2013, s. 34.

LYSSNA TILL MINA ORD
@ Det 4r viktigt att lyssna for att
utveckla tro pa Jesus Kiristus. "Alltsa
kommer tron av predikan och pre-
dikan i kraft av Kristi ord” (Rom.
10:17).

’Guds barn borde lira sig att
lyssna, och sedan lyssna for att lara
sig av Herren” (president Russell M.
Nelson, president for de tolv apost-
larnas kvorum, "Lyssna for att ldra”,
Ensign, maj 1991, s. 24).
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President Russell M. Nelson

president for de tolv
apostlarnas kvorum

_ Studera
FRALSARENS ORD

Nu har jag inte bara ett starkare vittnesbérd om Herren
och Fralsaren Jesus Kristus, jag har ocksd fatt en ytterligare
bekrdaftelse av min absoluta évertygelse om att det forfar-
ingssatt Joseph Smith anvande nar han éversatte

Mormons bok var en gdva frén Gud.

id en virldsomfattande andakt for unga vuxna i januari 2017 uppmanade jag
ahorarna att stirka sitt vittnesbord om Frilsaren genom att varje vecka ta sig
tid att:

* studera allt Jesus sa och gjorde s som det star nedskrivet i Gamla testamentet
* studera hans lagar si som de star nedskrivna i Nya testamentet

* studera hans lirosatser som de stir nedskrivna i Mormons bok

* studera hans ord som de star nedskrivna i Liran och forbunden.

Jag lovade dhorarna att om de fortsatte lira sig allt de kunde om Jesus Kristus,
skulle deras kirlek till honom och till Guds lagar vixa utdver vad de just nu kunde
forestilla sig.

Vad jag inte nimnde under det talet var att jag visste att 16ftet var sant eftersom
jag sjilv holl pa att fullgoéra den hir uppgiften for forsta gangen.

Den 1 december 2016 kdpte jag en ny uppsittning skrifter och borjade gora
samma sak som jag senare skulle uppmana de unga vuxna att gora i januari. Nir jag
var klar med uppgiften sex veckor senare hade jag slagit upp och markerat mer in
2 200 citat i de fyra standardverken.!

Januari 2018
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Efter sex veckors studier var president Nelson klar med sin uppgift.

"Jag har agnat en stor del av
mina 93 &r Gt att lara mig om
Fralsaren, men det dr scllan
jag har lart mig s& mycket
som jag gjorde under den har

sexveckorsperioden.”

Du kan se eller lsa president Nelsons andakt frn januari 2017 genom att
klicka p8 "worldwide devotional” under Ids.org/broadcasts, och darefter
byta till svenska.

58 Liahona

For mig var det fantastiskt att kunna fullgora den hir
uppgiften!

En viktig insikt jag fick var att Frilsaren berittade om
sig sjdlv genom alla de olika tidsperioderna — Gamla
testamentet, Nya testamentet, aterstillelsen och var tid.
I alla delar av skrifterna 4r berittelsen densamma och
berittaren ir densamme.

Jag har 4dgnat en stor del av mina 93 ar at att Lira
mig om Frilsaren, men det 4r sillan jag har lirt mig sa
mycket som jag gjorde under den hir sexveckorsperi-
oden. Jag lirde mig faktiskt s3 mycket om honom av de
hir studierna att jag planerar att beritta om en stor del
av det i framtida tal som jag for tillfillet forbereder.

Nar jag paborjade den hir uppgiften forvintade
jag mig inte att studierna skulle hjilpa mig fa ett nytt
vittnesbord om gudomligheten i Joseph Smiths arbete
— men det gjorde den! Uppenbarelserna Joseph Smith
skrev ner och de insikter som Bibeln ger stimmer for-
bluffande vil 6verens. Det var sd upplysande f6r mig att
kunna se det i mina studier.

Joseph Smith kunde bara inte ha haft tid att korrelera
och korshinvisa med Bibeln med tanke pa den hoga
takt han holl i 6versittningen av Mormons bok — men
allt finns dir!

Sa nu har jag inte bara ett starkare vittnesbord om
Herren och Frilsaren Jesus Kristus, jag har ocksa fatt
en ytterligare bekriftelse av min absoluta 6vertygelse
om att det forfaringssitt Joseph Smith anvinde nir han
Oversatte Mormons bok var en gava fran Gud.

Nu inser jag ju forstas att nagra av er troligen tinker
for er sjdlva att ni bara inte har tid att fullgora en sadan
hir uppgift.

Jag vet hur det kinns. Jag tinkte samma sak sjilv
— att det inte fanns en chans for mig att hinna gora
allt det hir. Jag behovde paminna mig sjilv om att en
sadan tanke inte bottnar i tro. En tanke som bottnar i



tro skulle vara: "Jag vet att jag inte hinner gora det hir,
men jag ska ta mig tid att gora det dndd. Och jag gor
det pa den tid jag har.

Var och en av oss som accepterar utmaningen gor
det klart i var egen takt. For mig var en stor del av
glidjen att gora allt pa bara sex veckor. De intensiva
studierna pa en relativt kort tid gav mig mojlighet att
uppskatta hur lirdomarna i Gamla testamentet, Mor-
mons bok, Nya testamentet och Liran och férbunden
kompletterar varandra.

Till er som kinner att ni inte har tid: Om ni gor en
uppoffring far ni en stor beldning, och ni kommer att
vara mycket, mycket tacksamma for férindringen av
ert perspektiv, er utdkade kunskap och fordjupade
omvindelse. Jag vet att det 4r sant, for jag har sett
samma beloningar i mitt eget liv.

Som jag sa under andakten kommer ni en dag i
framtiden att sta infor Frilsaren. Ni kommer att 6ver-
vildigas till trar av att vara i hans heliga nirvaro. Ni
kommer att ha svart att finna ord nog att tacka honom
for att han betalat for era synder, for att han forlatit er
varje ovanligt ord mot andra, for att han helat er frin
detta livs skador och orittvisor.

Ni kommer att tacka honom for att han stirkte er
sa att ni kunde gora det omojliga, for att han vinde
era svagheter till styrkor och gjorde det mojligt for er
att leva med honom och era familjer for evigt. Hans
identitet, hans férsoning och hans egenskaper blir
personliga och verkliga for er.

Men ni behover inte vinta till dess. Vilj att vara en
av hans sanna lirjungar nu. Var en som verkligen 4ls-
kar honom, som verkligen vill tjina och leda som han
gjorde. Jag lovar er ocksd att om ni studerar hans ord
kommer er férmdga att vinda er bort frin synden att
Oka. Jag vet att det 4r sant. H
Fran en artikel pa lds.org/blog.

"Till er som kdanner att ni inte har

tid: Om ni gér en uppoffring far

ni en stor beléning.

n 1958 r:r;u’

--

TOPICAL G

| therarives
T L
i J. & pEais
ypone of the
&l Become
1] andl ther
o koo et
). Aha vhe
1y b wEiEAET
ay feom 1By
gl Tanes, }
rah 4:3 word |
3 1. shall b
shall b+ in
iof alll aEtlons

¢ great King: |
A} we g0 up
334} | the
1% (=M
6 . » - SEADK
hi ki to
| AT e WAE
1 1 2120
L3134 . shadl
enkibes; 15:18
for wme; 1447
peginaifnig al
& agaisat ihe
e up to J. to
L
ch i, King of
g God., The

ity ] sk b
. B0 vishon
Barn o Mary,
v uAks hemt
# agais; Ether

p agais.
sAEMbbeL. ..
s ahall sprak

i
untain of the
Liaked; 409 O

”

UIDE i
- \‘lr_l'.-{_.l:L

A of F 10 Ziom (ke N-Hlm.lu.‘

jpan the Amerkoan conlinemy

Jesse. Sok alie u Jesse

1 Sam. 16:1 1. . .3 king
b LHE £ B 20:0; DD B3 sy,

sl of The atesn of 15 11510 (R gecs

¥ M, 200G DEC 11 k=) .m-mm
a ook ol ] L
DT 1% Wik i the Stem of ),

amn Chorisn, Sev clu Tiread of Lise; Cge.
neraones G, l"'!'rﬂ'.m(-n
Faltscr, Jehovah; Jesus Christ, Advocais,
Jesuas Chiiss, Antemartal mta
Jenun Chaist, Appesrances,

wvas Christ, Apprarances, Poslmans)
'I_pe-.m dihrist Ascenaion of! lesu Chrisg
Atorcment through Jesus Chalst, As-
thority of; evas Christ, Bapriee of Jom
Chriag, Betrayal of: Jesus Chrbse, g
of; pewas ChrisL Cond eoension of;
Charist, Creatoe; Jesus mu,n-;ﬂ
oy Jesun Cheisn, Diavicic Desoeat of: o
Chrise, Death of, Jesus Christ, [ivise Soe-
shig; Jevas {hrlat, Exemplar; Jesss Chri,
Fambiy of. Jess CBit, Flrabsen; b
Chirit, Foreordained; Jesus Chral,

ngs: Mbcah 4:1

Cheise, Types of, in : .
r'h:ul, Twnes of, in Memorys BOI00 L,

= - TOPICA L GUIIN

—4 [Sark E13<09; Lgke
iiml, M $-7.
0k, Male, 034

ranalem,
poior 19IF

Forenedy

-;“.'-i."- ke 27 i’-IH:

b IB2-D0E: i CruCiied, Marr F70p-uy Jokin j
ek 132 L Luke 2 M4 foham [0-14 WAk [he |
Wi [§pessireciesd, Madn 28:0-8 (Mark 13 no g
iR Lake Del-03 fohn 30:0-08) apmeary b th
yrer i ressirrection, Mant 28:-0-20 (Marg the Son o
Hﬂnuhlé;ll_ﬂ._luhu B30 0= ; Acrs e Lhe &
bl | Car T asgends i heaven, was b
ik 14920 (Luke 24:50-35; doets 1o | 16l o
'mﬁﬁ'l" Nephites, § Ne | 1]-37 TRl Ehioas §
e = with ke
dcti 56 s 1 glory of God, and feayy I! \rl:mi
eisding e the £ight hand of God: 9.5 | the world
2k el 5) | dm Jroar wiien chow perse. -.|"r-|]u cn
ooteit; D43 How Giod anoimted e or usiba g iy
Namweit; 1323 hath Gosd . | . rmised ung i Jck
lrae] @ Saviour, feme 1835 Exlified 1o n}:l" e T
Jrws Il brwmy was Chirist: 105 e aom Moses i
sl e | e, anct Pat: ﬂ.ﬁ-a:ﬁ"“ My Beligy
o 2 T By i 63 Abr. 1LI7 1
Civist | Con. -3 gy tnp‘ 3 e | My “:"
m.hnl'-\u.:ndénni:l!“.lmmhﬁu' s .
e |:||rrjﬁ Ir:,J"“ Moslah 7.2,
o Mok i by
ety oo EP 220 Jevus Chrlyr rjay, | Je5tas Charisg
M e e o gy g s PRALY Sre alus Gog
B 11 e FEEEY knee showld Christ, App
S s g gy {00l Gonfess | G
SreERIE | e
iy TS Mk, 2
H:‘I:ﬂu litele rhl-:fh'.:-"h' {‘}‘-' Ex 24
Briess _"'h"‘"'tlﬂfg:;u.- 14 great n';‘; :’:rﬂ /
L i o L
the of Grody 133 128 it
itk 1y T2t U g gl
T s T T e Dewe, 534 1

President Nelson studerade 6ver 2 200 skriftstdllen om Jesus Kristus

och hans ldrdomar.

SLUTNOTER
1. Som president Nelson foreslog under andakten kan du vinda
dig till Handledning for skriftstudier for att hitta referenser under

amnet ’

"Jesus Kristus”.

2. Se president Nelsons generalkonferenstal i april 2017, ”Fora in Jesu
Kristi kraft i vara liv’, Liahona, maj 2017, s. 39.
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Om Will beslot sig for
att inte spela fotboll pd
séndagar kunde det
innebdra att han ocksé
valde att inte spela i ett
av de basta lagen.
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Charlotte Larcabal
Kyrkans tidningar

ir jag var barn lekte jag och mina vinner en lek som hette "hoppa

eller dyk”. Allt som behévs ér i princip en djup pool eller sjo och nagot

att hoppa ifrdn, som en trampolin. Nir man leker kastar man sig frin
trampolinen. Precis samtidigt skriker nigon "hoppa” som vilket innebir att
man maste komma i vattnet med fotterna forst, eller "dyk” som innebir att
man maste komma ner i vattnet med hinderna forst, i en dykning.

Nir man forsoker gora det mitt i hoppet ser man vanligtvis antingen ut som
en flaxande kringla eller si gor man ett mycket smirtsamt magplask.

Livet behover inte vara som leken "hoppa eller dyk”. Man kan fatta minga
beslut mycket tidigare och undvika manga andliga magplask. Profeten Josua i
Gamla testamentet sa inte "vilj precis innan det 4r for sent”. Han sa: "Vilj i dag
vem ni vill tjdna” (Jos. 24:15).

Fjortonarige Will W. frin San Francisco i Kalifornien gor troligtvis inte sa
manga andliga magplask eftersom han tror pa att fatta beslut tidigare 4n i
sista minuten.

”Allt blir mycket enklare om du fattar beslut om att gora eller inte géra nagot
innan fragan dyker upp”, siiger han. "Lat oss siga att du 4r pa fest och nigon
erbjuder dig alkohol. Om du maste bestimma dig just da for om du ska dricka
eller inte kanske du skulle vara frestad att tacka ja. Men om du har bestimt dig
for linge sedan att du ska tacka nej om nagon nagonsin erbjuder dig alkohol
sa skulle du kinna dig mycket sikrare. Du skulle inte ens hinna bli frestad. Du
skulle siga nej eftersom du redan hade bestimt dig for linge sedan.”
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Unga mins och Unga kvinnors tema for veckotriffarna
2018 4r: “Lar av mig och lyssna till mina ord. Vandra i min
Andes 6dmjukhet, och du skall ha frid i mig” (L&F 19:23).
For Will betyder frid att han kinner sig siker nir han viljer
det ritta och inte oroar sig for negativa kommentarer frin
andra. Den friden kommer av att han har bestimt sig i for-
vig for att lyssna till — och lyda — Jesu Kristi ord.

”Ibland 4r en del pa mig for att jag gor eller inte gor
nagot, men det spelar egentligen ingen roll eftersom jag
bestimde mig for linge sedan att det 4r sa hir jag ska leva”,
siger han.

En sak Will och hans familj bestimde sig for att gora for
lange sedan ir att helga sabbatsdagen. Det blev lite knepigt
nir Will kom med i ett fotbollslag pa elitnivd. Men precis
som Nephi tror hans familj att "Herren inte ger médnnisko-
barnen nagra befallningar utan att bereda en utvig for dem
att utfora det som han befaller dem” (1 Ne. 3:7).

Fotboll 4r nistan allt for Will. Som hans mamma
uttrycker det: "Han iter, dricker, och dréommer fotboll, och
bara dlskar fotboll. Det 4r hans passion i livet, och han 4r
vildigt duktig.”

Sa nir Will kom med i ett av de hogst rankade lagen i
sitt omrade var han jitteglad. Det enda problemet var att
manga av matcherna spelades pa sondagar. De flesta lag tar
inte emot en spelare som missar varje match som forlagts
till en séndag. Om han valde att inte spela pa sondagar
kunde han forlora sin plats i laget.

Men Will hade fattat det beslutet for linge sedan. Han
skulle hélla sabbatsdagen helig.

~- SR s

Will och hans familj bad tillsammans och sa till sin him-
melske Fader att de ville halla hans bud och bad om hans
hjilp. Sedan pratade Will och hans mamma med trinarna
om sin tro. Till deras férvaning ville trinarna ha med Will i
laget iven om han inte spelade pa sondagar!

"Jag vet att jag blir vilsignad nir jag helgar sabbats-
dagen”, siger Will. "Jag kanske inte far spela i lika manga
matcher som de andra, men jag har sett att vi har blivit
valsignade. Till exempel har sondagsmatcher ibland plots-
ligt flyttats till en annan dag. Jag tror ocksa jag spelar bittre
eftersom jag far vila en dag.”

Men inte nog med det. Will fick snart reda pa att en av
hans lagkamrater ocksa var medlem i kyrkan. Efter att de
hade spelat tillsammans i ndgra manader foljde den andre
pojken Wills exempel och slutade ocksa spela pa sondagar.

Om du tycker att du inte verkar fa lydnadens vilsign-
elser kanske det 4r for att du inte kan se allt var himmel-
ske Fader har i beredskap at dig. Det 4r alltid ritt beslut
att lyssna pa Kiristi ord och att tjaina Herren, si fatta det
beslutet nu!

"Jag vidjar till er att fatta beslutet hir och nu att ni
inte tinker avvika frin vigen som leder till vart mal: evigt
liv med var Fader i himlen”, har president Thomas S.
Monson sagt (se "Beslutets tre principer”, Liahona,
nov. 2010, s. 68).

Livet behover inte vara som leken "hoppa eller dyk”.
Riskera inte andliga, eller nigon annan sorts, magplask.
Besluta dig nu for att folja Jesus Kristus och njuta av den
frid han ger. &
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ILLUSTRATION RAFAEL MAYANI
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Min KONSTIGA GRANNE

Samantha Best

Or nagra dr sedan var jag deprimerad eftersom jag kiande att jag inte hade nagon
att prata med. Min familj var langt borta och jag hade inga vinner, sa jag stod inte
ut med tanken pa att leva Lingre.

Jag bodde hos min moster och morbror, och det enda de sa att jag inte skulle gora var
att prata med grannen. De sa att han var konstig och hittade pa historier om honom for
att skrimma bort mig frin honom.

Men en lordag bad han och tva tonarsflickor i min alder mig om hjilp med att bygga
ett staket. Jag gick med pa det och satte iging.

Efter att ha jakttagit de hir flickorna insag jag att de var trevliga, sa jag borjade prata
med dem, och det ledde till ett samtal om Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag
hade s manga frigor som de besvarade. Jag blev fascinerad. Min granne bad mig folja
med till kyrkan dagen dirpa for att se vad jag tyckte. Jag hade det jobbigt, sa jag tyckte
inte jag hade nagot att forlora.

Nir jag gick in genom kyrkans dorrar féljande morgon kinde jag genast en inre frid
som jag inte forstod, men jag visste att jag maste vara i den hir kyrkan. Jag blev presente-
rad for missionirerna den morgonen och jag sag att de visste att kyrkan var sann.

Jag borjade lyssna pa de olika missionirslektionerna. Jag kunde inte ha bett min him-
melske Fader att skicka de dir tva kirleksfulla, engagerade och andliga missionirerna vid
en bittre tidpunkt. Med deras hjilp fick jag samma kunskap om evangeliet som de hade.

Nir jag hade hort dem beritta hur deras kunskap om var himmelske Fader hade hjilpt
dem genom provningar kinde jag att jag borde be for att se om det de hade sagt var sant.
Nir jag hade bett kinde jag en intensiv kinsla av glidje, frid och lugn inom mig. Jag visste
att jag hade fatt ett svar genom den Helige Anden den kvillen.

Med den kunskapen har mitt vittnesbord vuxit snabbt. Sedan jag blev medlem i kyrkan
2013 har jag definitivt sett de vilsignelser som kunskapen om var himmelske Fader har
gett mig. Jag ar tacksam for missiondrerna och for att min granne inbjod mig att komma
till Kristus. l

Forfattaren bor i Victoria, Australien.

Jag hade det
jobbigt, men allt
féréndrades ndr
jag gick till kyrkan

med min granne.
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VAR PLATS

JAG UTOVADE TRO

ingpongmatchen med min

kompis Erfrey stordes av tre

knackningar pa hans ytterdorr. Jag
horde en obekant rost med en ovanlig
brytning av var dialekt hiligaynon.

Erfrey rusade till dorren. Han hade
tydligen vintat pad dem. "Kom!” sa
han till mig. "Jag vill att du ska triffa
mina vinner!”

De hade pa sig vit skjorta och
slips och hade kommit f6r att under-
visa Erfreys lillebror for att forbereda
honom for att dopas. Jag pratade
med dem pa engelska, och de var
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sa imponerade att de frigade om jag
kunde tolka under deras samtal med
Erfreys bror.

Jag trodde att jag bara skulle vara
en passiv tolk. Men jag blev en aktiv
deltagare nir deras ord slog rot i mitt
hjirta. Jag hade en oforklarlig kinsla,
en varaktig glad kinsla som jag aldrig
hade upplevt forut.

Efter den upplevelsen bad jag

missionidrerna att undervisa min familj.

Men nir de kom gjorde mina forildrar
klart att en mormon aldrig skulle ha
en plats i var familj.

Jag ville dopas, sa jag utov-
ade tro. Jag fastade och bad. Jag
strivade efter att vara ett exempel
for dem.

Tva ar senare, genom min
egen enkla tro och min him-
melske Faders kirleksfulla stod,
mjuknade min pappas hjirta till
slut och han gav mig tillstind att
dopas. Jag 4r glad att kunna siga
att mitt vittnesbérd om det aterupp-
rattade evangeliet 4r min dyrbaraste
dgodel. B
Arnel M., Negros Occidental, Filippinerna



ILLUSTRATIONER DAVID MALAN

FRAN PRIMAR
TILL UNGA
KVINNOR

ag har alltid tyckt det 4r svart att
Jvﬁnja mig vid nya situationer.
Dirfor var jag nervos nir jag skulle
limna Primir och boérja i Unga kvin-
nor. Forst tyckte jag att schemat var
konstigt. Unga kvinnor var en helt ny
omgivning - ingen sangstund, ingen
samlingsstund. Vi hade ocksa en
veckotriff under veckan.

Jag ville bara passa in och kinna
mig bekvim, sa jag gav mitt nya
schema en chans. Jag bad mycket.
Och jag borjade vinja mig vid den
nya rutinen och fi kontakt med de
andra unga kvinnorna.

Allt eftersom veckorna gick borj-
ade jag forsta varfor jag var i Unga
kvinnors program. Jag lirde mig mer
om evangeliet, jag fick fler tillfillen
att kdnna nagot gott varje vecka, och
jag kunde komma till templet och
kidnna Herrens Ande i hans hus.

Nu ir jag valdigt tacksam for Unga
kvinnor. Jag 4r glad att jag gav den
hir fordindringen en chans och att
min himmelske Fader hjilpte mig att
gora det. B
Bethany W., Florida, USA

EN REN ANDE:
VIKTIGARE AN EN
TAVLING

attan var jag med i en bokklubb. Varje manad triffades vi for
Iatt prata om en bok, och i slutet av aret hade vi en tivling for
att se vilket lag som visste mest om var och en av bockerna. Vi
hade som regel att vi bara skulle ldsa rena bocker.

En manad nir jag borjade ldsa en bok kinde jag att den inte
var riktigt ren. Men jag behovde lisa den om jag ville att mitt
lag skulle vinna tivlingen. Jag kunde inte svika dem. Nagra
kapitel senare blev boken virre. Till slut lade jag den ifrin mig.
Jag visste att jag inte kunde l4sa den — min andliga renhet var
vird mer 4n att vinna en tavling.

Men jag var sa orolig for att beritta det for mitt lag. Kvillen
innan klubben skulle ha sitt méte bad jag min himmelske Fader
hjilpa mig att ha modet att mota dem.

Dagen dirpa var jag vildigt orolig. Jag satte mig ner tillsam-
mans med mitt lag. Nir motet borjade skulle jag precis siga till
alla att jag inte kunde lisa boken. Men innan jag hann gora det
reste gruppledaren sig upp och bad om ursikt. Hon forklarade
att hon inte hade list boken innan hon satte den pa var lista,
och att hon inte hade insett vad den inneholl. Hon sa att hon
skulle ta bort den fran listan. Nir jag kom hem tackade jag min
himmelske Fader.

Jag vet att nir vi haller oss till vira normer sa vakar Herren
over oss. Han loser inte alltid situationen som han gjorde for
mig, men han ger oss alltid modet att fatta bra beslut.
Ashleigh A., Utah, USA

DET AR DIN TUR

Liahona uppskattar dina upplevelser och insikter nar det géller att

folja evangeliet. Skicka in din berattelse pé liahona.lds.org (klicka p&

"Submit an Article ") eller via e-post till liahona@ldschurch.org.
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LAT DITT LJUS LYSA

Mellanmal
Vi heter Sam OCh ]'eenden

och Anastasia,
och vi férsoker LATA VART
LJUS LYSA genom att

tjana andral!

Hur kunde vi hjalpa till?
Dir vi bor i Florida i USA ser vi mdnga hemldsa
minniskor. Vi undrade hur vi kunde hjilpa dem.
Jesus gav mat till mdnniskor som var hungriga,
och alla behover dta! Sa vi bestimde oss for att
gora paket med mellanmal.
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Képa ingredienser
Var vin Joa hjilpte oss

att kopa ingredienserna
i lagprisaffaren.

Manga fler paket
Var mamma lade upp
projektet pa nitet,
och forsamlingen for
unga ensamstdende
vuxna fick reda pa

det. De gjorde
hundra mellanmalspaket att ge till hirbirget for hemlosa i vart
omrade. Hirbirget anvinde dem for att bjuda in folk att ga med i
ett program dir de skulle fa hjilp att fa ett hem. Det gjorde oss
jattegladal!

Gora paket

Vi lade miislikakor, brod-
pinnar med ost och andra
goda mellanmal i paketen.

Sam tog till och med en!

HUR KAN DU LATA DITT

LJUS LYSA?

+ Valj ett tjanandeprojekt du vill géra
tillsammans med din familj.
Lagg ett fasteoffer i ditt tiondekuvert.

Dina pengar hjdlper négon behévande.

SKICKA
0SS EN
STJARNA!

Hur l&ter du ditt ljus lysa, som

Jesus bad oss géra? Skicka en stjarna
till oss med din berdttelse, ett foto och
tillatelse fran dina foraldrar. Se sidan
71 for mer information.
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Murlene Watkins
Baserad pé en sann beréttelse

“Jag tycker om att ldsa Bibeln och Mormons bok ocksd.
Jag kinner Andens maning djupt uti min sjdl, den

hjdlper mig Guds ord forsta” (Barnens sangbok, s. 66).

ucia torkade bort en tir. Hon ville inte att de andra
barnen skulle se det. Hon limnade skolans omrade
och skyndade sig hemat.
Lucia bodde pa en liten, vacker 6. Hon var den
enda medlemmen i kyrkan i sin skola. Alla andra gick
i samma kyrka. De retade Lucia och ville inte leka med
henne eftersom hon var annorlunda.
Men det var inte det enda problemet. Ibland latsades
ldrarna att de inte sig Lucia nir hon rickte upp handen.
”Men i dag var det den virsta dagen!” tinkte Lucia.

Hon sparkade ivig en sten lings vigen. Under lektionen

hade liraren list nagra verser ur Bibeln som Lucia inte
forstod. De fick det att lata som om var himmelske
Fader, Jesus Kristus och den Helige Anden 4r samma
person. Sedan sa liraren att en del kyrkor inte trodde pa
vad Bibeln lirde. Hon tittade rakt pa Lucia. Hela klassen
skrattade.

Lucia var forvirrad. Var inte var himmelske Fader,
Jesus Kiristus och den Helige Anden separata personer?
Vad var det som hinde?

Plotsligt fick hon en glad tanke. Hon kunde friga mis-
siondrerna! De kom till Lucias by varje dag. "De vet hur
de ska hjilpa mig!” tinkte hon.

Nir Lucia kom hem sidg hon syster Brown och syster
Ruiz. De hjilpte till att pumpa upp vatten till en tank
pa taket.

Lucia stillde sin friga med en gang. "Varfor star

t SVAR




det i Bibeln att var himmelske Fader och Jesus ir
samma person?”

Syster Brown log. "Det 4r en bra fraga. Efter lunchen
tittar vi pa nagra skriftstillen som kan hjilpa oss.”

Lucia smakade knappt pa ropa vieja-stuvningen som
hennes mamma hade lagat. Allt hon ville ha var svaret!

Antligen var det slut pa lunchen. Lucia och missionir-
erna 6ppnade sina skrifter. De liste om Joseph Smiths
syn. Sedan liste de om Jesus dop. Bada skriftstillena
visade att var himmelske Fader, Jesus Kristus och den
Helige Anden ir separata personer.

”Sa varfor star det i de dir andra skriftstillena att de 4r
samma?” frigade Lucia.

Syster Brown borjade vinda blad. ”Vi liser i Johan-
nes 17. Det 4r dir Jesus ber till var himmelske Fader
om sina apostlar.”

till LUCIA

De turades om att lisa. I skrifterna bad Jesus att
hans apostlar skulle "vara ett” pa samma sitt som
han och var himmelske Fader ir ett. Lucia riknade
och insag att han sa det tre olika ginger.

?Apostlarna kunde ju inte vara en och samma
person”, sa syster Ruiz. "Men de kunde bli ett i
sitt sdtt att tro och handla. Det dr pa det sittet var
himmelske Fader, Jesus Kristus och den Helige
Anden ir ett.”

Lucia borjade kdnna sig varm inuti. Hon visste
att det var den Helige Anden. Han sa till henne att
det syster Ruiz hade sagt var sant.

Var himmelske Fader och Jesus var inte samma
person. Men de var likadana i vad de sa och
gjorde. Och Lucia visste att de bada dlskade henne. B
Forfattaren bor i Kalifornien, USA.

Lucia var forvirrad 6ver det som
hennes Idirare hade sagt. Vem kunde
hjdlpa henne?

" HJALP FRAN SKRIFTERNA
Min Primarldrare hjalper mig att hitta svar
p& mina frégor i skrifterna. En géng frégade ' -
jag: "Varfér hénder det inte stora underverk *
idag?” Och han hjélpte mig att hitta dér
det stér att underverk fortfarande héander i
dag. Jag élskar att f& svar pé mina fragor i
skrifternal!
Emily I, 10 3r, Somerset, England
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| Lat ditt jus

.

President
Thomas S. Monson ‘ §. .7 : ;A
..-"'-_"'\\\

ar och en av oss kom till jorden exempel far vi tillfille att vara ett ljus

med Kristi ljus. Det 4r vart ansvar ! for andra — vare sig de 4r vara egna
att lata vart lyus lysa klart sa att andra kan
se och folja det. Ett av de bista sitten att

behalla den tro vi behover ir att studera skrift-

slaktingar, vara vinner eller fullstindiga

frimlingar.

Vi kan vara ett ljus for virlden. Precis som vi

erna och be. kan fylla ett morkt rum med ljus om vi trycker pa strom-
Nir du later ditt vittnesbords flamma brinna klart brytaren, kan vi lysa upp en allt morkare virld genom

blir du ett rittfirdighetens signalljus som alla kan se. att vara goda exempel.

Fralsaren sa: "Lat ... ert ljus lysa for minniskorna, sa att Mina vinner, vi kan som aposteln Paulus siger "var[a]

de ser era goda girningar och prisar er Fader i himlen” ett foredome for de troende” (1 Tim 4:12). Vi kan alltid

(Matt. 5:16). vara kidnda som Kristi efterfoljare och

Vi har obegrinsade mojligheter att lysa. De ”lysa som stjdarnor i virlden”

omger oss varje dag. Nir vi foljer Frilsarens (Fil. 2:15). &

Fran "Be a Light to the World”
(andakt vid Brigham Young-
universitetet, 1 nov. 2011),

speeches.byu.edu.
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ILLUSTRATIONER ANDREW BOSLEY



S\(\CKA DIN STJARNA TILL Oss;

lysa, som Jesus bad oss
géra? Ar du ett gott exempel,
tjgnar du din ndsta eller bér du ditt
vittnesbérd? Berdtta om det fér Liahona genom att skicka in din
beréttelse och en stjérnal

1. Rita av stjérnan och skriv ner hur du lyser klart
genom att vara ett gott exempel eller hjalpa andra.

2. Klipp ut stjgrnan och fotografera den. Eller l&t
ndgon ta ett foto av dig nér du héller upp din
stjagrnal

3. Skicka in din berdttelse pé lichona.lds.org
(klicka pé& "Submit an Article ") eller via e-post till
lichona@ldschurch.org med dina féraldrars hjélp.

3Nephi 11,73_15




lucas

Lucas tyckte han hade sagt ndgot riktigt bra ...
tills han sag Pedros min.

och Tmoparen

Eric B. Murdock

Kyrkans tidningar
Baserad pd en sann beréttelse

“Lat oss jamt tala gott till varandra var dn vi befinner
oss hér” (Hymner [1974], nr. 104).
[¢]

Anej! Nu kommer Pedro!”
Alla i skolan visste att Pedro var en mobbare.

Han var stor, och han var elak! Han kallade andra barn
for fula saker, tog deras lunch och jagade dem runt skol-
garden. Ingen ville vara med honom.

Pedro gick bredvid Lucas och hans vin Arthur. Han
kallade dem "nollor” och knuffade Arthur.

Lucas var trott pa att Pedro var si elak. Utan att tinka
sig for skrek han "Ligg av, Pedro!”

Lucas kunde inte tro det. Han hade just sagt ifran till
skolans virsta mobbare!

Pedro stormade fram till Lucas och ryckte tag i hans
skjorta. "Vad sa du?” Lucas hjirta bultade sa hiftigt att
han trodde att det skulle hoppa ut ur brostet pa honom.
”Du far en varning”, sa Pedro. "Men det 4r bist att du
aktar dig!” Han knuffade till Lucas och gick dirifran.

Efter det forsokte Lucas gora sitt bista for att
undvika Pedro, men Pedro hittade honom alltid.

Han hindrade Lucas fran att gunga, knuffade
honom nir de spelade spokboll, lade krok-
ben for honom i matsalen och sa alltid
elaka saker.

En dag lekte Lucas och Arthur med
Arthurs fotboll. Pedro hoppade fram frin
ett trid och tog den.

”Snilla ge tillbaka den”, sa Arthur.

"Vem ska tvinga mig att gora det?”

Pedro knuffade Lucas mot ett trid och
skrattade.
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Lucas kinde hur det knot sig i magen. Han var sd arg!
Vet du vad, Pedro?” sa Lucas. "Du ir den elakaste ungen
jag kianner! Ingen tycker om dig. Alla 6nskar att du for-
svann for alltid!”

Pedro slutade skratta. Lucas tyckte han hade sagt
nagot riktigt bra ... tills han sag Pedros min. Skulle han




borja grata? Pedro tittade snabbt ner och gick ivig.

Lucas kinde sig genast hemsk. Under resten av
dagen kunde Lucas inte bli av med den hemska kins-
lan, oavsett hur mycket han férsokte. Den natten vred
och vinde han pa sig i singen. Han tinkte hela tiden
pa hur ledsen Pedro hade sett ut.

"Hur kan Pedro kinna sig ledsen?” tinkte Lucas.
"Han bryr sig inte om att han 4r elak mot andra barn.
Jag var ju tvungen att siga nagot, eller?” Ju mer Lucas
tinkte pa det, desto mer insdg han att det var rdtt att
sta upp for sig sjilv och sin vin. Men det var fel att siga
sina elaka saker.

,.-..,,3
)

Lucas knibojde och bad sin himmelske Fader att
forlaita honom. Han sa till sin himmelske Fader att han
aldrig ville sira ndgon igen, ndgonsin. Han ville vara
vanlig. Nir Lucas hade sagt "amen” visste han vad han
madste gora.

Efter lunchen dagen dirpa siag Lucas att Pedro stod
ensam lutad mot en vigg. Lucas var nervos. Vad skulle
Pedro gora? Lucas tog ett djupt andetag och gick fram.

”Eh, forlat for igar.”

Pedro sag forvanad ut. "Forlat?”

"Ja. Jag sa nagra riktigt elaka saker till dig, och det
borde jag inte ha gjort. Forlat.”

Pedro stirrade ner pa sina skor. "Det 4r okej.”

Skolklockan ringde. Lucas borjade g tillbaka till
klassrummet. Han kinde sig mycket bittre. Men det var
en sak till han ville siga. Han vinde tillbaka. Vi kan
spela fotboll pa rasten i morgon om du vill.”

Ett litet leende spred sig i Pedros ansikte. "Det later bra.”

Efter det blev det bittre med Pedro. Han var fortfar-
ande en mobbare ibland, men han var inte lika elak.
Han till och med lekte med Lucas pé rasten nagra
ganger. Och det var faktiskt roligt! I slutet av skolaret
berittade Pedro for Lucas att han skulle flytta. Sedan sa
han nagot som verkligen férvanade Lucas.

"Tack for att du har varit min vin”, sa Pedro. "Till
och med nir jag inte var snill.”

Den varma kinslan Lucas hade i hjirtat sa honom
att det alltid 4r ritt att vara vinlig. B

ANVAND ALLTID VANLIGA ORD

"Anvéind ett sprék som bygger upp
mdnniskor omkring er.”

President Thomas S. Monson, "Herrens fyrtorn”,
Nordstjiirnan, jan. 1991, s. 92.
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"Och ett litet barn skall leda dem”
(2 Nephi 30:12).

Or manga ar sedan korde var familj hem till Sao
F Paulo i Brasilien efter att ha besokt sliktingar. Nar

vi var pa vig uppfor en brant backe stannade vir bil.

Vi forsokte starta bilen i flera minuter. Men den ville
inte starta. Bil efter bil korde forbi oss. Ingen stannade
for att hjilpa oss.

Till slut sa jag till min famil;j att vi borde be. Min sexarige
son Moroni sa: "Oroa dig inte, pappa. Jag har redan bett.”

”Vad bad du om?” fragade jag.

"Jag bad till var himmelske Fader att #dtt person skulle
komma och hjilpa oss” sa han.

Snart sdg vi tva starka stralkastare bakom bilen. Det
var en birgningsbil. Foraren var mekaniker.
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”Ni har verkligen tur”, sa han. "Jag har slutat arbeta

for dagen och var pa vig hem.”

Han lagade var bil. Sedan korde han efter oss for att
se till att vi kom hem i sikerhet.

Jag frigade Moroni om han visste hur speciell den
hir upplevelsen var. ”Sa klart”, sade han. "Min himmel-
ske Fader horde min bon. S nu har jag mitt eget vitt-
nesbord! Nu behover jag inte lana ditt lingre, pappa.”
Moronis trofasta exempel rorde mitt hjirta.

Moroni 4r vuxen nu, men jag minns fortfarande hans
goda exempel nir han var liten. Aven som barn kan du
vara ett foredome for din familj och dina vinner. B

ILLUSTRATION KEVIN KEELE
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JAG KAN LASA SKRIFTERNA

Guds plan
for mig

Nir du har ldst ett skriftstille firg-
lagger du ett av djuren pa bilden!

. Abraham 3:24-28

. Mose 2:1-13

. Mose 2:14-25

. Mose 2:26-31

. Abraham 5:1-7

. Hebreerbrevet 5:8-9;
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. Mose 1:39
. Psaltaren 82:6;

Alma 12:33

Romarbrevet 8:16.
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Jesus kallades Jehova innan jorden skapades. Han &r var
himmelske Faders @ldsta barn och vér aldre bror. Han
hjalpte var himmelske Fader att skapa jorden och vaxter
och djur. Och han kom till jorden fér att hjdlpa oss komma

tillbaka till vér himmelske Fader.

Lés och lar dig Jesaja 26:4 utantill.

Titta p& kapitel 1 och 2 i Gamla testa-

mentet pd& scripturestories.lds.org.

Skriv eller rita i din dagbok om ett tillfalle
nar du visade karlek till vér himmelske

Faders och Jehovas skapelser.

Jag ska ta hand om Guds skapelser

genom att...

NdVva



BERATTELSER OM JESUS

okapelsen

Kim Webb Reid

Langt innan jag kan
minnas skapade Gud
en vacker plats dir
jag kunde bo.

Nir han borjade gora jorden delade han pa dag och natt. Han gjorde solen,
manen och stjirnorna sa att jag alltid skulle ha ljus som vigleder mig.

76 Liahona

ILLUSTRATIONER APRYL STOTT



Han skapade himmel, hav
och land. Han tickte jorden
med alla sorters vixter.

Han skapade faglar
som kunde flyga i luften,
fiskar som kunde simma
i haven och djur som
kunde leva pa land.

Januari 2018 77



Nir jag ser Guds skapelser kinner jag vordnad och kirlek f6r honom.
Jag ir tacksam for att han har gjort den hir jorden at mig. M

78 Liahona




BARN

Jagar en del av
en vacker varld

K




TILLS VI MOTS IGEN

President N. Eldon
Tanner (1898-1982)
forste radgivare i forsta
presidentskapet

SKAPELSENS
SYFTE

Vikan alla g6ra vart hem till en himmel
pa jorden.

L at oss betinka ... syftet med jord-
ens skapelse. Skrifterna klargor att
det var ... for att ge Guds s6ner och
dottrar en plats att bo pa under jorde-
livet dir de, genom att halla buden,
kunde visa sig virdiga att atervinda
till Guds nirhet varifrin de kom.

Efter att jorden hade skapats sa
Gud: "Lat oss gora minniskor till var
avbild, till att vara lika oss ...

Och Gud skapade minniskan till
sin avbild, till Guds avbild skapade
han henne, till man och kvinna skap-
ade han dem.

Gud vilsignade dem och sade till
dem: "Var fruktsamma och foroka er
och uppfyll jorden! Ligg den under er’”
(1 Mos. 1:26-28).

Nir Gud skapade kvinnan och
forde fram henne till mannen sa han:

80 Liahona
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"Dirfor skall en man limna sin
far och sin mor och halla sig till
sin hustru, och de skall bli ett kott”
(1 Mos. 2:24).

Ja, dktenskapet 4r instiftat av Gud,
och efter den forsta hinvisningen till
man och hustru finner vi atskilliga
skriftstillen som visar att midn och
kvinnor blev man och hustru genom
vigselceremonier. ... Vi 4r inte bara
hir for att ”ita, dricka och vara glada”
(se 2 Ne. 28:7). ...

Det 4r viktigt att vi forstar, som vi
kan lira oss i skrifterna, att Gud 4r
evig, att hans skapelser 4r eviga och

att hans sanning 4r evig. Nir han gav
Eva till Adam i dktenskapet skulle den
foreningen dirfor vara evig. ...

Nir foraldrar forstar syftet med sin
existens, att de bokstavligen 4r sin
himmelske Faders andliga avkomma
och att de har ansvaret att tillhanda-
hélla dodliga kroppar for andra, kom-
mer de att glddjas i fodelsens under da
de inser att de samarbetar med Gud i
att skapa varje barn som kommer till
det hemmet. ...

Jag vet att vi, genom Jesu Kristi
evangelium och genom att halla
Guds bud och de forbund vi ingar
med honom, kan gora vart hem till
ett himmelrike pa jorden medan vi
forbereder oss och vara barn for att
atervinda till var himmelske Fader. B

Fran “Celestial Marriages and Eternal Families”,
Ensign, maj 1980, s. 15-18. Standardiserad stav-
ning och kommatering.



DYRBAR KARLEK,
AV KEITH MALLETT

Guds stora lycksalighetsplan inkluderar méjligheten for var och en av oss som hans andebarn
att komma till jorden for att fa en dédlig kropp och leva i en familjeenhet dér relationerna
kan blomstra i enighet och kérlek. | véra jordiska hem kan vi férbereda oss sjélva och vara
barn for att atervdnda till var himmelske Fader. (Se 1 Mos. 1-2; Mosiah 18:21; Alma 42.)
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FOR UNGA VUXNA

Hemmo hohgare an p|onerot
i g AT W i

p hittar du har atta satt att fort-
! satta tjana och framatskrida.

s.44

" FOR UNGDOMAR

TEMA FOR ERFD |
VECKOTRAFFARNA KRISTUS
2018

.50
Du kan alltid kanna frid i Kristus.

Studera arets tema for veckotraffarna
for att fa reda pa hur man gor.

FOR BARN

Lat ditt ljus
lysa

Beratta for oss hur du later ditt ljus lysa i ar!

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Félja den levande profeten

Aldste Torben Engbjerg, Danmark
Omradessjuttio

fter att ha blivit dopt i San Leandro,

Kalifornien vid 20 ars dlder och
efter tva terminer vid Brigham Young
University, satt jag pa ett transatlantiskt

flyg varen 1977 pa vig till Kopenhamn.

Jag var pa vig hem 6ver sommaren
for att tjana pengar for kommande
terminer vid BYU. Trodde jag!

Under den langa flygturen forsokte
jag sova sa att jag var utvilad nir jag
triffade min familj — nu som medlem i

Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Somnen wvdgrade infinna sig. Jag horde
inom mig profeten, som da var presi-
dent Kimball, sdga: "Varje véirdig ung
man bor fullgéra en mission.”* "Jag ar
for gammal”, sa jag till mig sjilv, "Jag
blir 22 innan jag hinner ga ut, tre ar
ildre 4n de flesta 4ldster som gar pa
mission.” Jag fortsatte hora president
Kimball, nistan som om han satt all-
deles bredvid mig. Han holl mig vaken
och jag kunde #nte ignorera honom.

Till sist, ridd att inte
fa ndgon sémn alls, sa
jag till min himmelske
Fader: "Okej dd, om
du vill inspirera ndgon
att be mig ga ut som
missiondr — dd ska jag
gd.” Det fungerade.
Jag somnade och sov
tills planet landade,
och tinkte inte lingre
pa vad jag hade lovat
Herren eller president
Kimball.

Aldste Torben Engbjerg,
Englandmissionen
London 1979.

Bara fyra dagar efter ankomsten
till norra Danmark var jag pa ett mote
i kyrkan i Aalborgs gren. Jag kinde
ingen dir. Omedelbart efter sakraments-
motet kom grenspresidenten Johannes
Vestbg rakt fram till mig och sa: *Jag
kdnner dig inte, men klddd i vit skjorta
och kostym ser du ut att vara medlem i
kyrkan. Ar du medlem? Jag bekriftade
det, och han fortsatte: "Vill du komma
in pd mitt kontor sd jag kan ldra
kdnna dig béttre?” Vart mote kan inte
ha varat mer 4n tio till femton minuter.
Redan efter nagra minuter sa han: "Det
hdr dr valdigt konstigt, men fast jag
inte kdnner dig har jag en mycket stark
kénsla av att Herren sdger till mig att
jag ska fraga dig om du vill ga ut som
missiondr. Skulle du vilja det?”

Anden blev starkare och tararna
borjade rinna pa oss bada medan
jag mindes och berittade om mitt
lofte till Herren bara fyra dagar tid-
igare. Jag visste vad
jag maste gora — folja
den levande profetens
rost. Strax direfter
skickades mina mis-
sionspapper in och i
stillet for att atervinda
till BYU anvinde jag
de pengar jag tjdinade
den sommaren till min
mission. Jag tjinade
i Englandmissionen
London, frin och med
november samma ar.

Aldste
Torben Engbjerg

Nir vi borjar ett nytt ar och sitter
upp personliga mal i omradesplanen
2019, med "Folj profeten” 6verst, vet jag
av egen erfarenhet att det ger de stOrsta
vilsignelserna i livet. Att folja den
levande profeten i allt han rider oss
att gora “stdrker (vdr) tro pa var him-
melske Fader och Jesus Kristus”.

Den levande profeten ir Herrens
sprakror pa jorden. “En profet star
inte mellan dig och Frélsaren. Han
star snarare bredvid dig och visar
vdgen till Frilsaren.”* Som det star i
3 Nephi 20:24: "Alla profeterna ... har
vittnat om [Kristus].” Profeten talar
eviga sanningar till oss och ger oss
goda rad. "Varje ging jag lyssnat pa
profeternas rad, kint det bekriftat i
bon, och sedan foljt det, har jag funnit

Jag ska stdrka min tro pd
min himmelske Fader och Jesus Kristus

genom att

folja

PROFETEN

bjuda med

EN VAN TILL
SAKRAMENTSMOTET

Januari 2015 L1
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att jag gatt mot trygghet.”® Profeten
uppmanar oss att folja buden, och de
leder oss till glddje, frid och evigt liv.
I fyra decennier nu har jag valt att
Folja de levande profeterna. Otaliga
vilsignelser har kommit, inte bara till
mig utan till hela min familj, for att
jag fattade beslutet att folja profeten
1977. Jag uppmanar oss att sitta upp

LOKALA NYHETER

personliga mél och besluta oss for att
folja profeten. Genom det kan vi fa
omitliga vilsignelser, bade i det hir
livet och i det kommande livet. B

FOTNOTER

1. Spencer W. Kimball, "Forsta presidentskap-
ets budskap: Det tillkommer var och en”,
Nordstjdrnan, nov, 1977, s. 1.

2. Neil L. Andersen, "Guds profet”, Liahona,
maj 2018, s. 27.

3. Henry B. Eyring, "Finna trygghet i rad”,
Nordstjdirnan, juli 1997, s. 24.

Nio ungdomar. Fyra fader. Och
en cykltur till templet pa 71 mil.

Daniel Malm

nder vecka 32 triffades ungdomar
Ui kyrkan for att tjina i templet och
umgas. For att ta sig dit frin Goteborg
bjod Carl-Johan Malm in nigra bekanta
att folja med pa cykel. Nio ungdomar
mellan 12-16 ar och tre pappor till
nappade pa inviten. Efter 5 dagar pa

cykel, 71 tillryggalagda mil, manga
hirliga minnen och med en storre tack-
samhet for vart vackra land anlinde
alla helskinnade till Visterhaninge.

Nir man sitter pa en cykel runt
15 mil per dag har man lite tid for ref-
lektion. Under resans gang uppmanade

Catl-Johan alla cyklister att fundera
pa vilka paralleller man kunde dra till
livet. Hir kommer nagra av mina.

1. Herren vdlsignar personer med
rdttférdiga avsikter. Likt Lehis familj
som med gynnsamma vindar seglade
till Amerika, vilsignades var lilla trupp
med sydvistlig vind i ryggen pa var
resa mot templet. Men hade det istillet
varit motvind sa hade vi fatt siga att det
ocksa var till vilsignelse och lirdom.

2. Om vi har tro, bara som ett
senapskorn, dr inget omdjligt. Infor var
resa hade alla en 6nskan att cykla till
templet. Denna 6nskan omsattes till tro
och handling. Alla kom fram till templet,
vilket var vart mal. I 1 Nephi 2:16 kan

Fran vénster: Daniel Malm, Carl Johan Malm, Filip Malm, Alexander Bergman, Tim Angelini, Clara Malm, Joseph Malm,
Jared Tittus, William Murphy, Alice Karlsson, Hanna Karlsson. | mitten: Fabrice Angelini

L2 Liahona

FOTO DANIEL MALM

FOTO EVA ANGELINI



vi ldsa om hur en 6nskan omvandlas till
tro. Denna tro ledde sedan Nephi till att
med Guds kraft utfora mycket gott.

3. Att ha tdlamod betyder bland
annat att vara glad i motgang. 1
1 Nephi 3:6 siger Lehi till Nephi: "G4
dirfor, min son, sa skall du gynnas av
Herren eftersom du inte har knotat.”
Jag uppfattande inget genuint klagande
pa hela resan. Tvirtom. Mycket flit,
talamod och gladje. Bade cykelturen
och vandringen genom livet blir betyd-
ligt littare och trevligare utan gnill.

4. Ndr vi tignar och ldttar varandras
bordor hjdlper vi bdde vdr ndsta och oss
sjdlva. Nar man viljer att folja Kristus sa
4r man ocksa villig att bira sin nistas
bordor (se Mosiah 18:8). Cykelturen
bjod pa en hel del "pep talk” och
klappar pa axlar. Nir nagon var trott
kunde en person cykla upp jimsides,
ldgga sin hand pa den trottes rygg for
att ge lite extra kraft nir det kindes
tungt. Genom att hjilpa varandra i livet
vilsignas bade den som blir hjilpt och
den som tacksamt tar emot hjilpen.

5. En cykeltur dr ett teamarbete. Likt
flyttfaglar som turas om att ligga lingst
fram for att skapa "luftvigor” at de
bakom, fingar férsta cyklisten vinden
och skapar ett drag at de efterkom-
mande. Livets vandring blir ju ocksa
sa mycket littare om vi kan fungera
som ett lag och turas om att finga
vinden. Ibland kan vi njuta av att ligga
forst i en klunga och ibland av att falla
tillbaka lite och pusta ut.

6. Lita pd dem som gdtt fore. Carl-
Johan hade veckan innan cyklat upp
till Stockholm for att bekanta sig
med vigen. En resa blir alltid l4tt-
are om vi kan forlita oss pa nagon
som redan tagit den och kan guida

oss ritt. Ungdomar: De av oss som
har nagra fler ar pa nacken vill ert
vil. Vi har lite mer erfarenheter, har
vandrat lite lingre i livet. Lyssna pa
er biskop, era ledare och ildre vin-
ner. Kom ihag berittelsen om den
unga och den gamla krikan www.
lds.org/general-conference/2011/10/
counsel-to-youth?lang=swe

7. Vi behéver hjdlp att navigera.
Under vandringen i 6knen vilsign-
ade Gud Lehi och hans familj med
en vigvisare, Liahona, som funge-
rade enligt deras tro och lydnad (se
1 Ne. 16:28). P4 cykelresan utdvades
mycket tro och flit pA Google maps,
som nistan alltid visade oss ritt vig.
Nagra ofrivilliga extra mil blev det hir
och dir. Precis som i livet si kan man
iven med goda intentioner hamna lite
avsides. Men med en sund instillning
kan man ocksa snabbt korrigera rutten
och hamna pa ritt vig igen.

8. Resan dir inte riskfri. Att cykla dr
forknippat med en del faror. Genom
visa, medvetna beslut kan riskerna
begransas, men inte helt elimineras.
Vi valde att cykla pa vigar med s
lite trafik som mojligt. Vi hade med
var stindiga folje- och ibland ledarbil,
kord av Fabrice Angelini. Ibland var
han framfor for att visa vigen eller
for att forbereda en god lunch, ibland
var han bakom for att markera och
skydda. Trots alla anstringningar att
cykla sikert intriffade en del inci-
denter som punkteringar, klungkrasch
och farliga trafiksituationer som initi-
erades av medtrafikanter. Men Herren
vilsignade oss i var rittfirdiga strivan
och vi kom fram i sikerhet.

9. Behovet av stdndig ndring och
dterhdmining. Extra kalorier och

mycket vitska 4r en forutsittning for
en framgangsrik cykeltur. Nir det blir
lite tufft 4r det bra att ha lite extra
reserver. I livet behover vi kontinu-
erligt tanka pa med bade andlig och
fysisk niring. Och inte glémma att ta
pauser for att terhidmta krafter.

10. Ta tid for att njuta av resan
och upptdcka sma guldkorn. Jag
upptickte Sverige och fick storre
kirlek for mitt fosterland. Vi cyklade
forbi Hornborgarsjon, fornlim-
ningar, vackra akrar, statliga skogar
och pittoreska samhillen. Sverige 4r
fantastiskt. Genom att hitta och stanna
upp vid guldkornen i vardagen far vi
kinna mer tacksamhet och glidje.

11. Ett cykeltramp i taget. Vaije cyk-
eltur borjar med ett tramp och plotsligt
har man firdats 71 mil. Med sma och
enkla medel utrittas mycket stort (se
Alma 37:6). Hall kursen, ta ett steg i
taget och vips si har det skett stora
forandringar. For den som vill ha fler
exempel pa denna princip kan jag tipsa
om Hans Roslings bok ”Factfulness”.

12. Renhet och frid. Vi kom fram
till templet. Jag frigade en ungdom
hur det kidndes att vara i templet. "Jag
kinner mig ren. Jag kinner frid.” Ar
det inte detta som alla vill ha men har
sa svart att finga for att man inte vet
var och hur. Genom Kristus kan vi
bli renade fran synd, kinna frid och
kirlek — det mest glidjande for sjilen
(se 1 Ne. 11:22-23).

Jag 4r tacksam for cykelturen, de
ungdomar och fider jag fick lira
kinna bittre och framforallt for
syftet med resan: Att besoka Herrens
hus och samla kraft for att vandra
vidare med siktet instillt pa vart
himmelska hem. B
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"Vi gor vad som helst och vi

stannar sa lange det behdvs

Camilla Norin
Handens férsamling

n mandag strax efter skolstarten

férsvann var 10-aring efter skolan. Jag
var i Umea med en av hans aldre broder
nar samtalet fran var 12-aring kom om
att han inte lyckats hitta sin lillebror efter
skolan. Eftersom jag inte kunde hamta
dem den har dagen (de gar i skolan 1,5
mil bort) var planen att de skulle aka tag
hem tillsammans.

Tiden gick och var 12-aring och min
man, som dkte tidigt fran jobbet for att
leta, insag snart att de behévde hjalp.
Polisen kontaktades och borjade leta. For-
aldrar och barn i klassen gav sig ut, och
ett par vanner i forsamlingen skrev om
forsvinnandet pa olika Facebook-grupper.
Snart dok medlemmar fran var férsamling
och aven andra férsamlingar upp.

Vanner, bekanta och helt okanda
manniskor i olika aldrar gav sig ut i
bostadsomradena och skogsomradena i
Hokarangen och letade — det unga paret
som egentligen hade fullt upp med att
planera sitt nara forestaende bréllop,
piloten som just kommit hem fran en
langflygning fran Asien och egentligen
behovde sova, mamman som drog regn-
kladerna 6ver sin pyjamas, pappan som

Avlidna

juni 2018 avled Ulla Engman efter
nagra ar med demenssjukdomen

Alzheimer. Ulla vixte upp i Kala-
boda utanfor Skellefted. Hon gifte sig
med Hans Engman och tillsammans
fick de sex barn. Ulla och Hans blev

L4 Liahona

'II

fyllde ar, mamman som fyllde ar, killen
som var pa gymmet nar han plotsligt
fick for sig att kolla sin telefon och laste
om férsvinnandet, familjer som sldppte
hemaftonsplaner och gav sig ut tillsam-
mans, och manga, manga fler. For att
inte ndmna alla som bad innerliga boner.

Min man och var 12-aring fick stort
stod och omtanksamhet fran de som ville
hjalpa. Nagon kom med varma klader at
dem. Nagon gav dem varm pizza.

Oron steg allteftersom timmarna gick
och ingen kunde forsta varfor pojken
inte horde av sig. Men strax efter att en
helikopter med varmekamera lyft, ringde
en av de manga forsamlingsmedlemmarna
som var ute och letade, han som i hast
lamnat gymmet, och berattade att han och
hans fru hade hittat var son vid en lands-
vag. Alla blev forstas lattade och glada.

P& grund av ett missférstand hade
var son trott att storebror akt taget hem
utan honom, s utan telefon och SL-kort
hade han borjat vandra hemat utan att
riktigt veta hur han skulle ga. Det blev
en fem timmar lang promenad, delvis i
osregn. Han var vid gott mod, men hade
ont i fotterna.

medlemmar pd 1960-talet efter det att
missiondrer knackat pa deras dorr.
Senare flyttade de ner till Stockholm

for att komma nirmare kyrkan. Ulla
tjanade troget i kyrkan frin den dag
hon blev medlem. Hon jobbade manga
ar i templet. Tillsammans med Hans
sliaktforskade hon flitigt. Sin sjukdom till
trots tjinade Ulla i templet in i det sista.

FOTO ORJAN OLSSON

Hemma vantade en gryta varm och
god soppa pa spisen som en tjej i forsam-
lingen lagat till.

Féljande sondagsmote var det flera
som fran talarstolen uttryckte hur harligt
det hade varit att se att sa manga slappte
allt de holl pa med for att ge sig ut och
leta. Nagon hade hért polisen uttrycka for-
undran Gver att sa manga kom sa snabbt
och hjélpte till. Det hade de inte varit med
om tidigare. Och ndgon berattade att
han hade sett en familj komma till platsen
for att hjalpa till, och han hérde pappan i
familjen saga till polisen: Vi gor vad som
helst och vi stannar sa lange det behovs! ”
De orden gjorde ett djupt intryck pa
honom, for aterspeglar de inte en install-
ning till Gud som vi alla borde ha?

Det jag tar med mig fran den har
upplevelsen ar att jag alltid vill tanka gott
om alla manniskor, for jag vet inte vilka
som tveklost skulle sldppa allt och ge sig
ut en regnig mandagskvall for att leta
efter var son. B

Farmor var en arbetsmyra. Hon
gick upp tidigt for att utféra dagens
alla sysslor. Hon klagade aldrig utan
hade alltid ett leende pa lipparna.
Hennes hem stod oppet for alla och
hon hade alltid nagot att bjuda pa.
Virldsliga dgodelar betydde ingenting.
Att ge var det som lag henne varmt
om hjirtat, att tjina och hjilpa andra.



Seija Bengtsson

Ulla efterlimnar sex barn, samt en
massa barnbarn och barnbarnsbarn.”

Illona Engman Stephenson

LOKALA NYHETER

Slaktforskardagar i Vaxj6 2018

Ingrid Rydstrém
Gubbangens férsamling

FamilySearCh var en av drygt 60 olika
utstillare pa arets slaktforskardagar
som holls i Vixjo. Intresset for slakt-
forskning 4r fortfarande stort och antalet
bestkare var totalt 3 500 under helgen.
Vi som fick uppleva dessa roliga
och intensiva dagar var Gunnel och
Urban Girhammar fran Lund, Kari och
Birger Sandum frin Kungsbacka, Sven
Luthman och P4r Lohman frin Orebro,
Lena Stangberg frin Malmo, Johan
Larsson fran Utby, Monika Petterson
fran Helsingborg, Thomas Carlsson fran

Seija Bengtsson, Helsing-
borgs férsamling, gick bort
i cancer i augusti 2018. Hon
efterlimnar maken Nils, barnen
Helena, Inga och Andrej med
familjer. Sonen Danijel gick
bort som liten. Seija foddes
1961 i finska Juankoski. Hon
stravade redan fran borjan att
gora sitt bista. I ungdomsaren
var hon med i ett volleybollag
som startade i grundserien
och slutade i elitserien. I over-
gangen frin tondren present-
erade sig en halvbror som hon
inte vetat fanns. Med honom
kom det aterstillda evangeliet
in i hennes liv. Eviga familjer
var ett svar hon fick pa en friga hon
haft obesvarad sen konfirmationen i
lutherska kyrkan. Nagra ar efter dopet

Vixjo samt Ingrid och Anders
Rydstrom fran Gubbingen.

Var mobila FamilySearch-
vigg ir idgonfallande och utgor
stommen i montern. Montern
ar uppdelad i tva avdelningar. I
den ena fanns datorer som bestkarna
sjalva kunde anvinda eller fa hjilp att
t.ex att 6ppna ett FamilySearch-konto.
Under dessa dagar registrerades 60-70
nya konton. I den andra avdelningen,
presentationsdelen, hade vi ett rullande
schema med presentationer var 30:e

kallades hon pa mission till Sverige.
Efter missionen gifte sig Seija med Nils
Bengtsson fran Skine. Seija var mycket
uppskattad i sitt arbete som sjukgym-
nast inom barn- och ungdomsha-
bilitering. Hon var ocksa en 4lskad
idmbetsman i kyrkan. Seija har berort
manga minniskor genom sitt stora
engagemang och sitt starka vittnesbord
om Jesus Kristus.

Terez Nilsson

Nyligen avlidna syskon kan hedras
pa de lokala sidorna i Liahona genom
att en familjemedlem eller en vin
skriver ndgra ord om den som gatt
bort (max 120 ord). Vi vill ocksad ha
tva bilder av den avlidna, helst med
lite tid emellan. W

Skicka text och bilder till:
terez.nilsson@gmail.com

Anders
Rydstrém

och Gunnel
Girhammar
samtalar med
en av massans
funktionérer

minut. Amnena var FamilySearch,
Family Tree, indexering och appar.

I ar var det fler bestkare 4n tidig-
are som stannade och lyssnade pa
vara presentationer. Som mest hade vi
over 100 ahorare pa en presentation
och manga kom och pratade med oss

Januari 2015 L5

FOTO MONIKA PETTERSSON

404lIs VIVIO1



Fran vénster: Par Lohman, Birger Sandum,
Lena Stangberg, Kari Sandum, Ingrid

Rydstrém, Johan Larsson, Anders Rydstrém,
Sven Luthman, Urban och Gunnel Girhammar

efterat. Nagot som ocksi mottogs vild-
igt positivt var nir vi talade om att alla
kan fa hjilp i kyrkans familjehistoriska
center som finns runtom i landet.

Vid datorerna var det full aktivitet.
Besokarna fick faktiskt koa vid flera till-
fillen da alla datorer och vi som hand-
ledare var upptagna. I ar var det 1 180
personer som bestkte var monter.

Det kinns vildigt positivt att
fa tala med minniskor om deras

Thomas Carlsson hjélper till pa

Sléktforskardagarna i hemstaden
Véxjo

slaktforskning, att forsoka hjilpa dem
att hitta sokvigar som kan 16sa tink-
bara problem. Flertalet av dem som
kom till oss har avligsna sliktingar
som emigrerat till USA, och nu ville de
fa var hjilp att hitta dem. Det 4r fantast-
iskt att man kan bli sa god vin med sa
manga personer under den korta tid
som vi 4r tillsammans framfor en dator.
Det var langa och pafrestande
dagar under missan, men de var

Avresande volontarer och missionarer

Simon Carlsson fran Umea gren har
kallats att verka som volontar for kyrkan.
Han kommer att arbeta i Novosibirsk-
omradet i Ryssland. Simon ar son till Erik

och Ann-Charlotte Carlsson.

Simon
Carlsson

FOTO ERIK CARLSSON
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Marion Ahlstrém fran Lunds forsamling
har kallats pa mission. Hon kommer att
verka i den grekiska regionen i Adriatiska
missionen Syd. Marion ar dotter till Jerry
och Asa (f. Carlsson) Ahlstrom.

Marion
Ahlstrém
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samtidigt roliga och mycket givande.
Vi som “jobbade” i montern trivdes
tillsammans, hjilpte varandra och
hade vildigt roligt. En mycket positiv
atmosfir radde hela helgen!

Jag 4r tacksam for alla goda min-
nen som jag fir genom att vara med
vid sddana hir evenemang. Den fina
vinskap som blir resultatet och den
personliga utveckling som man far
genom att tala med minniskor om
slaktforskning 4r fantastisk.

Jag ar ocksa glad och tacksam for
att FamilySearch inte missar tillfallet att
visa upp sig, att vi kan erbjuda nagot
som manga andra minniskor kan ha
nytta och glidje av.

Till sist, vi kommer att finnas med
pa Sliktforskardagarna dven nista
gang, dd i Bords den 24-25 augusti.
Hoppas att vi ses da!! B

Vi vélkomnar alla blivande missio-
narer och deras familjer att skicka bild
och information till Liahonas lokalredak-
tor for publicering sa fort kallelsen har
kommit.

Férutom bilden behdéver vi namn pa
fotografen som tagit bilden, namnet pa
missiondren, missiondrens férsamling/
gren, namnet pa missionen missiondren
kallats till, samt missionérens forald-
rars namn (ta gdrna med mammans
flicknamn).

Vi skriver ocksa en kort notis om
nyligen hemkomna missiondrer. Ta
dé med tva bilder frén missionen,
varav en narbild pa missiondren som
kommit hem.

Skicka till: terez.nilsson@gmail.com B



"Se individen” — Ett av aldste Massimo De Feos
budskap till medlemmarna i Umea distrikt

Camilla Norin
Handens férsamling

A Idste Massimo De Feo i de sjuttios
kvorum besokte distriktskonferensen
i Umea den 25-26 augusti. Det var ett
kart aterseende fér medlemmarna dar.
Aldste De Feo besokte Umea fér tre &r
sedan ocksa.

Aldste De Feo, som talade om ren karlek
pa generalkonferensen i april i dr, berdttade
bland annat att han i alla sammanhang dar
han vet att han kommer att traffa man-
niskor, forsoker folja Andens vagledning
sa att han inte missar att tjana, lyfta eller
bekrafta nagon pa ett mer personligt plan.
Det kan vara en utmaning nar han har ett
fullt schema i samband med konferenser i

kyrkan, men med bonens hjalp brukar han
kdnna om det finns ndgon person han bér
soka upp enskilt, om sa bara for ett mycket
kort samtal.

Han berdttade att han hade kant sig
manad efter att ett prastadomsmote
ga och halsa pa en 12-arig pojke. Han
kande sig inspirerad att beratta lite om sin
egen barndom fér pojken, och att sdga
till honom att han inte var ensam, aven
om det kunde kannas sa. Senare fick han
av pojkens mamma veta att han nyligen
forlorat sin storebror och att han sedan
dess hade kant sig mycket ensam. Pappan
hade sagt till pojken att han kande att

Uppfoljning — Rodakorshuset

septembernumret av Liahona skrev

vi om Rodakorshuset i Skdrholmen i
Stockholm. Kyrkans hjilporganisation
LDS Charities sokte nagra limpliga pro-
jekt att stotta i Europa och valde bland
annat ut Rodakorshuset. 2016 skink-
tes en vilbehovlig summa pengar till
verksamheten, som 4r helt beroende
av bidrag i form av pengar, personligt
engagemang, mat, hygienartiklar och
klader. Sedan dess har medlemmarna i
Stockholmsomradet donerat julklappar,
klader, personlig hjilp och tid.

P4 Rodakorshuset moter man ett
okande behov bland minniskor i utsatta
situationer, bland andra EU-migranter,
papperslosa och asylstkande/nyan-
linda. Besokare erbjuds tillgang till
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dusch, tvittmaskin, littare lunch, vilrum,
spraktrining och sjukvéardskontakt.

I Higerstens och Gubbingens
forsamlingar har man linge arbetat
med att samla in de forbrukningsvaror
som Rodakorshuset stindigt behover
tillskott av. Bilderna visar hur Hjalpfor-
eningens presidenter i Gubbingens
respektive Higerstens forsamling,

Eva Akebrand och Dina Andersson,
overlimnar de insamlade givorna.

Aldste de Feo tillsammans med
president och syster Youngberg

om han féljde med till stavskonferensen,
skulle han fa héra nagot som var till hjalp
for just honom. Och aldste De Feos samtal
med pojken var just den bekraftelse han
behdvde for att forsta att han hans him-
melske Fader var medveten om hur han
hade det, och brydde sig om honom.

Vi kan alla ga Herrens arenden och se
individen genom att be om férmdaga att
uppmarksamma och uppfylla en medmén-
niskas behov.

Aven Handens foérsamling har arbetat
med insamlingar och annat stod till
Rodakorshusets verksamhet. Maria
Pavon, radgivare i Hjilpforeningens
presidentskap i Handen, har exempel-
vis ofta hjilpt till med matlagningen i
Rodakorshuset.

Eva Akebrand berittar hur hon
senare pa dagen fick ett sms fran
Birgit i Rodakorshuset som skrev:
"Tusen tack till er och alla forsam-
lingsmedlemmar for allt vi fatt idag.
Sa fantastiskt och uppskattat! TACK
fran Rodakorshuset.” H
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En valsignad vecka pa missionsfaltet

arje vecka far var missionspresident

Michael J. Youngberg lasa breven
fran de 122 missionarer som tjanar i
Sverige just nu. Han ser detta som ett
stort privilegium. Missionarerna berattar
om sin vecka, vilka kontakter de tagit
och vilka mirakel de fatt uppleva. Har
kommer ett exempel pa ett sddant brev.
Detta &r vad en missionar fick vara med
om under en och samma vecka:

"Hon var sa langt fran religion man
kunde komma, men eftersom hennes
pojkvan hade borjat be bestamde
hon sig for att ga till biblioteket och
leta efter en bok som handlade om
hur man blir religiés. Vi kontaktade
personer mindre an femtio meter fran
ingangen till biblioteket. Hon tog emot
en Mormons bok och en utmaning att
I3sa i den enligt det 21-dagarsschema
vi ocksa delar ut. Vi har haft mycket fin
kontakt med henne aven efter detta.”

“Vi blev inslappta hos en kvinna nar
vi knackade dérr. Nér vi pratade om
Mormons bok sa hon pl6tsligt: ‘Jag har
en fraga till er. Hur trostar man ett litet
barn vars pappa just har dott?’ Det var
nagon i hennes narhet som befann sig i
denna situation och hon hade bestamt
sig for att ringa och prata med den
déde mannens barn samma dag. Herren
hade sant oss till henne for att besvara

Liahona

hennes fraga. Anden var genomtrang-
ande. Tarar rann.”

"Min kamrat och jag cyklade forbi
en kvinna pa en parkbank. Hon sag
ovardad ut, men jag kande att vi borde
vanda om och prata med henne. Vi
gjorde sa och vi hade en pratstund pa en
halvtimme med henne. Hon var mycket
oppen och villig att traffa oss igen.”

"Hon var fran Polen och han var fran
Sverige. De ville ha en Mormons bok
efter att ha sett en annons pa Facebook.
Sa vi tog med oss en Mormons bok till
deras adress. Det slutade med att de
bjod in oss pa middag. Vi hade ocksa
en fantastiskt fin lektion med dem. De
visade ett akta intresse och de var spanda
pa att borja lasa Mormons bok. Sa otro-
ligt forberedda de var!”

"Vi hade bett for att hitta nagon
som skulle vara mycket intresserad av
evangeliet. Vi kdnde att Herren ledde
vara steg. Efter ndgra kontakter med
folk som inte var intresserade sag vi tre
personer komma emot oss. Vi bestamde
oss for att prata med mannen i mitten.
Vi sa hej till honom och han satte da ner
sina matkassar, tog av sig sina horlurar
och vi borjade prata. Vi gick med honom
mot hans lagenhet och han sa att vi kan
komma tillbaka en annan dag sa att vi
kunde prata mer. Vi har haft ytterligare
fin kontakt med honom efter detta.”

"Vi kontaktade en far och son som
precis hade parkerat pa sin uppfart.
Bada hade bara nagra manader tidigare
blivit konfirmerade i Svenska kyrkan. De
blev mycket intresserade av Mormons
bok och de erfarenheter Joseph Smith
hade haft. De stallde nagra valdigt fina
frdgor om oss och om andra kyrkor.

De accepterade var utmaning att lasa i
Mormons bok under 21 dagar.” B

Vill du bidra med
en artikel till Lokala
sidorna?

\/i tar gdrna emot
artiklar skrivna av
medlemmar runtom i
Sverige. Har kommer
nagra rad till dig som
vill bidra: Prata gdrna
med lokalredaktoren
om din idé till artikel

i forvag. Alla typer av
artiklar passar inte for
publicering i Liahona. Vi vill hellre ha
korta artiklar an langa. Vi vill hellre ha
artiklar som handlar om manniskor an
som beskriver méten och aktiviteter.
Kanner du ndgon som haft en speciell
vag till det aterstallda evangeliet?
Nagon som gatt igenom en erfarenhet
som vi andra kan lara oss nagot av?
Vill du skriva om en upplevelse fran
din mission, eller vill du beratta om
hur ndgon gatt den extra milen i sitt
ambete? Kontakta Terez Nilsson via
telefon: 0708-430416, eller via e-post:
terez.nilsson@gmail.com WM

Terez Nilsson,
lokalredaktor

Artiklar efterlyses!

Liahona soker efter bidrag fran unga
vuxna! Om du har en berattelse
att dela med dig av, skicka da in den
till liahona.lds.org. Vi soker ocksa
efter unga vuxna (18 till 30 ar) Gver
hela vérlden som ar intresserade av
att ge feedback och hjalpa oss med
en planeringsgrupp for unga vuxna.
Mejla liahona@ldschurch.org och
skriv YA feedback” pa dmnesraden
om du ar intresserad
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