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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Russell M. Nelson

\ar vi gar
framat tllsammans

Redaktorens anmdrkning: President Russell M. Nelson, avskild som den
17:e presidenten for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga den 14 januari
2018, gav detta budskap den 16 januari 2018 under en direktsdndning
fran annexet i Salt Lake-templet. Han bad att hans ord skulle publiceras i det
hdir numret.
dra broder och systrar, det dr i 6dmjukhet jag méter
er denna morgon. For fyra dagar sedan begravde vi
en jitte till man, en Guds profet: president Thomas
S. Monson. Inga ord kan gora rittvisa at hans betydande
och storslagna liv. Jag ska for evigt virdesitta var vinskap
i tacksamhet for det han lirde mig. Nu maste vi se fram-
tiden an med fullstindig tro pa var Herre Jesus Kristus, vars
kyrka detta ar.

For tva dagar sedan triffades alla levande apostlar i 6vre
rummet i Salt Lake-templet. Dir fattade de ett enhilligt
beslut, forst att omorganisera forsta presidentskapet den
dagen och sedan att jag skulle verka som kyrkans presi-
dent. Jag kan inte beskriva hur det kindes nir mina bro-
der — broder som innehar alla pristadomets nycklar som
aterstillts genom profeten Joseph Smith i den hir tidsutdel-
ningen - lade sina hinder pa mitt huvud fér att ordinera
och avskilja mig som kyrkans president. Det var en helig
och 6dmjukande upplevelse.

Sedan blev det mitt ansvar att urskilja vilka Herren
hade forberett till att vara mina radgivare. Hur kunde
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jag vilja endast tva av de andra tolv apostlarna, nir jag
ilskar dem var och en sa mycket? Jag 4r djupt tacksam
mot Herren for att han svarade pa mina innerliga boner.
Jag ir mycket tacksam for att president Dallin Harris Oaks
och president Henry Bennion Eyring 4r villiga att tjina
med mig som forste respektive andre ridgivare. President
Dieter F. Uchtdorf har étertagit sin plats i de tolv apostlar-
nas kvorum. Han har redan fatt stora uppdrag som han ir
unikt kvalificerad for.

Jag hyllar honom och president Eyring for deras stor-
slagna tjinande som radgivare till president Monson.
De har varit hogst dugliga, hingivna och inspirerade.

Manatliga budskap fran forsta
presidentskapet upphor

Det har budskapet ar det sista budskapet fran forsta
presidentskapet som publiceras i tidningarna manatligen.
Forsta presidentskapet kommer i fortsattningen att efter
behov dela viktiga budskap genom kyrkans olika kanaler,
daribland kyrkans tidningar och pa LDS.org.
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Varje dag under en apostels &mbetstid &r en
dag fylld av ldrande och férberedelse infér

stérre ansvar i framtiden.

Vi 4r djupt tacksamma f6r dem. De
4r bada villiga att nu tjana dir de
behovs mest.

Som den som varit apostel nist
langst blir president Oaks ocksa pre-
sident for de tolv apostlarnas kvorum.
Men eftersom han kallats till forsta
presidentskapet kommer president
M. Russell Ballard, som ér den tredje i
anciennitetsordningen, i enlighet med
kyrkans ordning att verka som tillfor-
ordnad president for det kvorumet.
Forsta presidentskapet kommer att
arbeta hand i hand med de tolv for

att urskilja Herrens vilja och fora hans
heliga verk framét.

Vi 4r tacksamma for era boner.
De har uppsints virlden 6ver for
o0ss. Morgonen efter president Mon-
sons bortgang uppsindes en sidan
bon av en fyraarig pojke som heter
Benson. Jag citerar utdrag fran hans
mors brev till min hustru Wendy.
Benson bad: "Kire himmelske Fader,
tack for att president Thomas S.
Monson fick triffa sin fru igen. Tack
for var nya profet. Hjidlp honom att
vara modig och inte ridd for att han

ir ny. Hjilp honom att vixa upp

och bli frisk och stark. Hjilp honom
att fa kraft eftersom han har prista-
domet. Och hjilp oss att alltid vara
snilla.”

Jag tackar Gud f6r barn som han
och for forildrar som pa allvar hin-
givet strivar efter rittfardigt, avsikt-
ligt fordldraskap — for varje forilder,
lirare och medlem som bir pa tunga
bordor och 4nda tjdnar sa villigt.
Med andra ord, jag vill i 6dmjukhet
uttrycka min uppskattning for var
och en av er.
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Hall dig kvar pa férbundsstigen. Din beslutsamhet att félja
Frélsaren genom att inga férbund med honom och sedan
halla dessa férbund 6ppnar dérren fér varje tillgénglig andlig
vélsignelse och férman.

Herren star vid rodret

Nir vi gar framat tillsammans ber jag er att tinka pa
Herrens majestitiska sitt att styra sin kyrka. Nir en presi-
dent for kyrkan gar bort 4r det inget mysterium vem
som sedan kommer att kallas att verka i det 2mbetet.
Det finns ingen valrorelse, inga kampanjer, utan bara
en gudomlig successionsplans tysta verk, en plan som
Herren sjilv inrittat.

Varje dag under en apostels Ambetstid 4r en dag
fylld av lirande och forberedelse infor storre ansvar i
framtiden. Det krivs artionden av tjinande innan en
apostel gar frin juniorstolen till seniorstolen i ringen.
Han far under den tiden personlig erfarenhet av varje
aspekt av kyrkans arbete. Han blir ocksa vil bekant med
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jordens folk och deras historia, kultur och sprik, da
uppdrag tar honom virlden 6ver upprepade ganger.
Successionsordningen for kyrkans ledarskap 4r unik.
Jag kidnner inte till ndgot liknande. Det bor inte férvana
oss, for det hir 4r Herrens kyrka. Hans sitt 4r inte mén-
niskans sitt.

Jag har verkat i de tolvs kvorum under fem tidigare
presidenter for kyrkan. Jag har sett varje president fa
uppenbarelse och handla efter den uppenbarelsen.
Herren har alltid och kommer alltid att undervisa och
inspirera sina profeter. Herren star vid rodret. Vi som har
ordinerats till att vittna om hans heliga namn 6ver hela
virlden fortsitter att soka efter att ldra kdnna hans vilja
och folja den.
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Stanna kvar pa forbundsstigen
Nu siger jag till varje medlem i kyrkan: Stanna kvar pa

forbundsstigen. Din beslutsamhet att folja Frilsaren genom
att ingd férbund med honom och sedan hélla dessa for-
bund 6ppnar dorren for varje andlig vilsignelse och for-
man som ir tillginglig for min, kvinnor och barn 6verallt.
Som nytt presidentskap vill vi borja med malet i sikte.
Dirfor talar vi i dag till dig fran ett tempel. Malet som
var och en av oss efterstrivar ir att begavas med kraft i
ett Herrens hus, beseglade som familjer, trofasta mot for-
bunden som ingicks i ett tempel och som gor oss behoriga
att ta emot Guds storsta gava: evigt liv. Templets forritt-
ningar och de forbund du ingar dir 4r nyckeln till att stirka
ditt liv, ditt dktenskap, din familj och din férmaga att motsta

motstandarens angrepp. Din gudsdyrkan i templet och
det tjinande du utfor dir for dina forfider vilsignar dig
med okad personlig uppenbarelse och frid och stirker ditt
beslut att halla dig kvar pa férbundsstigen.

Och om du har klivit av stigen ber jag dig nu hoppfullt
och av hela mitt hjirta att komma tillbaka. Oavsett dina
fragor, oavsett dina utmaningar, si finns det en plats for dig i
denna Herrens kyrka. Du och 4nnu ofédda generationer vil-
signas av det du gor nu for att atervinda till férbundsstigen.
Var Fader i himlen virnar om sina barn, och han vill att var
och en av oss ska atervinda hem till honom. Det ir ett stor-
slaget mal som Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga har:
att hjalpa var och en av oss att komma hem igen.

Jag uttrycker min djupa kirlek till er — en kirlek som har
vuxit sig starkare under de artionden jag har fatt triffa er,
tillbe Gud med er och tjina er. Vart gudomliga uppdrag ir
att ga ut till alla nationer, slikten, tungomal och folk, for att
forbereda virlden for Herrens andra ankomst. Detta gor vi
med tro pa Herren Jesus Kristus, i visshet om att han leder
oss. Det 4r hans arbete och hans kyrka. Vi 4r hans tjidnare.

Jag férkunnar min hingivenhet till Gud vér evige Fader
och hans Son Jesus Kristus. Jag kinner dem, édlskar dem
och lovar hogtidligt att tjina dem — och er — med varje
andetag under aterstoden av mitt liv. I Jesu Kristi heliga
namn, amen. Hl
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VID TALARSTOLEN

KORGAR OCH BURKAR

Chieko N. Okazaki

| det har nya inslaget uppmarksammas héngivna kvinnor och deras budskap genom utdrag fran boken
At the Pulpit: 185 Years of Discourses by Latter-day Saint Women (2017).

ud har gett oss manga gavor och

manga olikheter, men det visent-
liga 4r det som vi vet om varandra —
att vi alla 4r hans barn.

Var utmaning som medlemmar
i kyrkan 4r att ldra av varandra sa
att vi kan dlska varandra och vixa
tillsammans.

Evangeliets larosatser 4r oumbir-
liga. De ir av stor vikt, men forpack-
ningen 4r valfri. Lat mig ge ett litet
exempel for att visa skillnaden mellan
kyrkans lirosatser och den kulturella
forpackningen. Hir 4r en burk med
Utah-persikor som en husmor i Utah
konserverat s att familjen kan 4ta
dem under en snoig arstid. Hawaiian-
ska husmodrar konserverar inte frukt.
De plockar tillrickligt med frukt for
nagra dagar och forvarar den i sidana
hir korgar till sina familjer. Den hir
korgen innehaller en mango, bananer,
en ananas och en papaya som plock-
ats av en polynesisk husmor som mat
till hennes familj i ett klimat dar frukt
mognar under hela éret.

Korgen och burken ir olika
slags behéllare men innehallet 4r
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detsamma: frukt till en familj. Ar
burken ritt och korgen fel? Nej, de 4ar
bada ritt. De 4r behallare som passar
kulturen och folkets behov. Och de ir
bada limpliga att férvara innehallet i,
det vill siga frukten.

Vilka ir frukterna? Paulus siger:
?Andens frukt ... dr kirlek, glidje,
frid, tdlamod, vinlighet, godhet,
trohet, mildhet och sjilvbehirskning”
[Gal. 5:22-23]. I Hjilpforeningens
systraskap, i prastadomets brodra-
skap, i den vordnadsfulla samman-
komsten for att ta del av sakramentet,
forenar Andens frukt oss i kirlek,
glidje och frid, oavsett om Hjilpfor-
eningen 4r i Taipei eller Tonga,
oavsett om priastaddmsgruppen ir
i Montana eller Mexiko och oavsett
om sakramentsmotet dger rum i Fiji
eller Filippinerna.

Nir jag kallades att verka i
Hjilpforeningens generalpresi-
dentskap, sa president Gordon B.
Hinckley till mig: "Du tillfor detta
presidentskap nagot unikt. Man
kommer att betrakta dig som nigon
som representerar dem som ir

OM SYSTER
OKAZAKI

Chieko Nishimura
Okazaki (1926-2011)
vaxte upp i Hawaii, USA, i
en familj som var buddister och
harstammade fran Japan. Hon blev
medlem i kyrkan nar hon var 15 ar.

Vid det laget hade syster Okazaki
insett hur komplicerad hennes etniska
och kulturella bakgrund var. Oroliga
for hur andra skulle uppfatta dem
efter att den japanska militaren
hade bombat Pearl Harbor i Hawaii,
samlade syster Okazaki och hennes
mamma ihop och gravde ner alla
minnessaker de dgde. Men sedan sag
hon sig sjalv i spegeln och tankte:
"Jag har aldrig satt min fot i Japan.
Jag ar inte japan i hjartat. Men jag
kan inte springa bort fran mig sjalv.
Mina 6gon, min hy och mitt har
ar japanska.”!

Syster Okazaki métte rasism under
hela sitt liv. Hon bérjade undervisa
kort efter andra varldskriget, nar de
anti-japanska kanslorna fortfarande
var starka i Forenta staterna. Tre mod-
rar vagrade att lata sina barn vara i
hennes klass. Men syster Okazaki vann
snart deras foértroende.?

Syster Okazaki var den férsta
kvinnan som verkat i kommittéerna
for alla kvinnornas biorganisationer:
férst Unga kvinnor, sedan Primar och
darefter Hjalpforeningen.?

Det har budskapet &r ett anpassat
utdrag ur hennes tal frdn generalkon-
ferensen i april 1996 om enighet och
olikheter.
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utanfor Forenta staternas och Kana-
das grinser. ... Du blir for dem en
bekriftelse pa att de 4r ett med
kyrkan.” Han gav mig en vilsignelse
att min tunga skulle lossas nir jag
talade till minniskorna.*

... [Nir jag talade i andra linder]
kinde jag att Anden férde mina ord
till deras hjirtan, och jag kunde smaka
av ”Andens frukter” nir jag i min tur

fick deras kirlek, glidje och tro. Jag
kinde att Anden gjorde oss till ett.
Broder och systrar, vare sig era
frukter 4r persikor eller papayafrukter,
och vare sig ni kommer med dem i
burkar eller korgar, tackar vi er for
att ni bjuder pa dem i kirlek. Fader i
himlen, ma vi vara ett och ma vi vara
dina’, ber jag om i var Frilsare Jesu
Kristi heliga namn, amen. l

SLUTNOTER

1. Chieko N. Okazaki, Lighten Up! (1993), s. 7.

2. Se Okazaki, Lighten Up!, s. 48-50;
Gregory A. Prince, ”’There Is Always a
Struggle’: An Interview with Chieko N.
Okazaki”, Dialogue: A Journal of Mormon
Thought 45, nr 1 (varen 2012): s. 114-115.

3. ”Obituary: Okazaki, Chieko”, Deseret News,
7 aug. 2011.

4. Se Prince, "There Is Always a Struggle”,
s. 121. Gordon B. Hinckley var forste
radgivare i forsta presidentskapet nir
syster Okazaki kallades 1990.

5. Se L&F 38:27.
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EVANGELIEKLASSIKER

DEN DAR STRALANDE
SONDAGSMORGONEN

Aldste Joseph B. Wirthlin (1917-2008)
i de tolv apostlarnas kvorum

Den dagen krossade den uppstandne Herren dédens bojor. Han uppsteqg ur graven och visade sig i
hérlig triumf som hela manniskoslaktets Fralsare.

\/i vet vad uppstandelsen 4r —
andens aterforening med kroppen

i dess fullkomliga form.

Kan ni forestilla er det? Ett liv i
vara bista ar? Aldrig vara sjuk, aldrig
ha ont, aldrig vara nedtyngd av de
motgangar som vi sa ofta ansitts av
i jordelivet?

Uppstandelsen 4r det centrala i var
tro som Kkristna. ...

Nir Frilsaren uppstod fran graven
gjorde han ... vad ingen annan kunde
gora. Han krossade dodens bojor, inte
bara for egen del utan ocksa for alla
som ndgonsin har levt — rittfirdiga
och orittfirdiga. ...

Han gjorde denna gava tillginglig
for alla. Och med denna storslagna
handling mildrade han den férodande

och fortirande sorg som gnager i
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sjalen hos dem som har forlorat 4lsk-
ade nira och kira.

Jag tinker pa hur mork den fredag
var nir Kristus lyftes upp pa korset.

Jorden bivade och morknade.

De onda minniskor som hade
traktat efter hans liv jublade. ...

Den dagen brast forlaten i templet.

Maria frin Magdala och Jesu mor
Maria var utom sig av sorg. ... Den
enastiende man de hade ilskat och
drat hingde livlos pa korset. ...

Apostlarna var forkrossade. Jesus,
deras Frilsare — han som hade gitt pa
vattnet och uppvickt de doda - var
sjalv i ogudaktiga minniskors vald. ...

Det var en fredag uppfylld av for-
6dande och fortarande sorg. ...

Jag tror att den fredagen nir
Frilsaren korsfistes var den morkaste

av alla dagar sedan jordens skapelse.

Men deras fortvivlan varade inte,
for pa sondagen krossade den upp-
stindne Herren dodens bojor. Han
uppsteg ur graven och visade sig i
harlig triumf som hela minniskoslakt-
ets Frilsare.

Genast torkade tirarna som hade
runnit oupphorligt. De lippar som
hade viskat kvalfyllda och sorg-
tyngda boner fyllde nu luften med
underbar lovprisning, for Jesus
Kristus, den levande Gudens Son,
stod framfér dem som ... bevis pa
att déden bara 4r en borjan pa en ny
och underbar tillvaro.

Vi kommer alla att ha vara fredagar —
dessa dagar nir sjilva universum tycks
ha gatt i kras och spillrorna av var virld

ligger strodda runtomkring oss. ...



RABBUNI, AV MICHAEL MALM

Men jag vittnar for er i hans namn
som besegrade doden — det kommer
en sondag! I var sorgs morker — det
kommer en sondag! ...

Oavsett var fortvivlan, trots var
bedrovelse, kommer det en sondag. I
det hir livet eller i nista: Det kommer
en sondag.

Jag betygar for er att uppstandel-
sen inte 4r en myt. Vi har personliga

vittnesbord frin dem som sdg honom.

Tusentals minniskor i Gamla och Nya

virlden sig den uppstindne Frilsaren.

De rorde vid saren i hans hinder,
fotter och sida. ...

Efter uppstandelsen fick lirfjung-
arna nya krafter. De firdades runt om
ivirlden ... och predikade djirvt om
Jesus Kristus, den levande Gudens
uppstandne Son.

Miénga av dem ... dog som mar-
tyrer med vittnesbordet om den upp-
standne Kristus pa sina lippar.

Uppstandelsen férvandlade dem
som bevittnade den. Borde den inte
forvandla oss?

Vi ska alla uppsta frin graven. ...

Tack vare virldens Frilsares liv och
offer ska vi aterforenas med dem vi
alskat.

Den dagen ska vi jubla 6ver att
Messias Overvann allt sd att vi kunde
fa leva for evigt.

Genom de heliga forrittningarna
som vi tar emot i helgade tempel, kan
inte var bortgang frin denna korta
jordiska tillvaro linge atskilja det som
har knutits samman av heliga band.

Det 4r mitt hogtidliga vittnesbord
att doden inte ir slutet pa tillvaron. ...

Ma vi férstd och leva i tacksamhet
for de oskattbara gavor en kirleks-
full himmelsk Fader ger oss som sina
soner och dottrar och for loftet om
den strilande dag da vi alla i triumf
ska uppsta fran graven.

Hur mork var fredag 4n 4r, sa kom-
mer det en sondag. l

Anpassat fran ett tal under generalkonferensen i
oktober 2006.

April 2018 11



Fralsarens
slutliga,
ensamma
vandring

Chakell Wardleigh
Kyrkans tidningar

nder hela sitt jordeliv foretog Frilsaren

manga resor — resan ut ur Betlehem

och in i Egypten som barn, den 40
dagar langa vandringen i vildmarken, alla res-
orna till stider, byar och hem for att undervisa,
bota och vilsigna under sin verksamhet, samt
manga andra. Men det var en vandring som
Frilsaren var tvungen att gora sjilv, och det

var en vandring som bara han kunde uthirda.

O MIN FADER, AV SIMON DEWEY



ECCE HOMO, AV LOUIS ROYER, RUKSMUSEUM

”Pa pasksondagen firar vi den mest efterlingtade och
hirliga hindelsen i virldens historia.

Det 4r dagen som forandrade allt.

Mitt liv férindrades den dagen.

Ditt liv forindrades.

Alla Guds barns ¢de férindrades.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i férsta presidentskapet,
“Nadens gava”, Liahona, maj 2015, s. 107.

Lidande utan jamforelse
2 Ingen minniska kan forstd hela inneborden av det Kristus
gjorde i Getsemane.

Vi vet att han svettades stora blodsdroppar fran varje por
medan han tomde den bittra kalken som hans Fader hade
givit honom.

Vi vet att han led, bade till kropp och sjil, mer 4n vad som
ar mojligt for minniskan att lida utan att d6 dirav.

Vi vet att hans lidande pa nigot sitt, som 4r ofattbart for
oss, tillfredsstillde rittvisans fordringar, aterloste botfirdiga
sjdlar fran syndens smirta och straff och gjorde niden mojlig
fér dem som tror pa hans heliga namn.

Vi vet att han lag framstupa pa marken medan smirtorna
och kvalen frin en odndlig borda fick honom att skilva och
onska att han inte behovde tomma den bittra kalken.”

Se aldste Bruce R. McConkie (1915-1985) i de tolv apostlarnas kvorum,
"Getsemanes renande kraft”, Nordstjdrnan, Rapport fran 155:e arliga
generalkonferensen f6r Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 1985, s. 8.

Personlig tillampning: Fastin vi kanske inte alltid

inser det, led Frilsaren alla former av smirta
under forsoningen. Han forstar all slags fysisk
smirta, allt frin brutna ben till de allvarligaste
kroniska sjukdomar, Han kinde morkret och
fortvivlan i mentala dkommor som depression,
angest, missbruk, ensamhet och sorg. Och han
kinde varje andligt sar eftersom han tog pa sig
alla minniskors synder.

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "I ett 6gonblick av svaghet kan
vi utropa: 'Ingen vet hur det kinns. Ingen for-
star” Men Guds Son kinner och férstar fullstind-
igt, for han har upplevt och burit vars och ens
bordor” ("Bira sina bordor med litthet”, Liahona,
maj 2014, s. 90).
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Han var den enda som kunde géra det

” Det han gjorde kunde bara goras av gudomen. Som Faderns
Enfédde i kottet drvde Jesus gudomliga egenskaper. Han

var den enda minniska som nagonsin fotts till jorden som kunde
utfora denna oerhort viktiga och 6verjordiska handling. Som den
enda syndfria minniska som nagonsin har levat pa denna jord, var
han inte underkastad andlig dod. Genom sitt gudaskap hade han
ocksa makt 6ver den fysiska doden. Saledes gjorde han det for oss
som vi inte kan gora sjilva. Han lossade dodens kalla grepp. Han
gjorde det ocksa mojligt for oss att kinna det lugnande inflytandet
fran den Helige Andens gava.”

President James E Faust (1920-2007), andre radgivare i férsta presidentskapet,
"Forsoningen: Vart stérsta hopp”, Liahona, jan. 2002, s. 20.

14 Liahona

Personlig tillampning: Genom sin férsoning
lossade Frilsaren dodens band och aterloste
oss alla fran vara synder for att varje person
skulle kunna fa evigt liv. Han var den enda
som kunde utfora en sidan skrimmande och
omojlig uppgift. Nar vi stills infor allvarliga
utmaningar kan vi fa trost av vetskapen att
Frilsaren verkligen kan gora det omoiliga
mojligt.




PROCESSIONEN TILL GOLGATA, AV BERNARDO CAVALLINO, CHRYSLER MUSEUM OF ART

KRISTI GRAVLAGGNING, AV CARL HEINRICH BLOCH.

Han vande inte om

" @ lutligen, pa en kulle som kallades Golgata, medan vanmiktiga
efterfoljare tittade pd, spikades hans sarade kropp fast pa ett kors.

Han hanades och bespottades och forbannades obarmhirtigt. ...

De plagsamma timmarna gick medan hans liv ebbade ut. Fran hans
uttorkade lippar kom orden: ’“Fader, i dina hinder 6verlimnar jag min
ande.” Och nir han hade sagt detta gav han upp andan.’ ...

Mistaren kunde ha ryggat tillbaka i sista 6gonblicket. Men det gjorde
han inte. Han steg ner under allt for att han skulle kunna ridda allt.
Hans livlésa kropp lades skyndsamt men forsiktigt i en ldnad grav.”

President Thomas S. Monson (1927-2018), “Han har uppstatt!” Liahona, maj. 2010, s. 89.

Personlig tillampning: Frilsaren led
olidlig smirta, ensamhet och fortvivlan.
Andé uthirdade och avslutade han sin
jordiska resa med virdighet. Han bad till
och med sin Fader att forlata dem som
hade korsfast honom. Tack vare hans full-
komliga exempel kan vi méta vara egna
provningar med virdighet, och med hans
hjilp kan ocksa vi hirda ut till 4nden.




Alla vittnen om hans uppstandelse

” [Jag tror pa vittnena om Frilsarens uppstandelse, vilkas upplevelser
J och vittnesbord aterfinns i Nya testamentet: Petrus och hans kam-
rater de tolv, samt kira, rena Maria frin Magdala, bland andra. Jag tror
pa de vittnesbord som aterfinns i Mormons bok: Aposteln Nephi till-
sammans med den ej namngivna folkmingden i landet Ymnighet, bland
andra. Och jag tror pa Joseph Smiths och Sidney Rigdons vittnesbord
som, efter manga andras vittnesbord, forkunnade det miktiga vittnes-
bordet i den hir sista tidsutdelningen: ’Att han lever! Ty vi sig honom.
Under hans allseende 6gas blick star jag upp som vittne om att Jesus
frin Nasaret 4r den ateruppstindne Aterlésaren och jag vittnar om allt
det som foljer av det faktum att han uppstod. Ma du fa din 6vertygelse
och trost av samma vittnesbord.”

Se aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum, “Jesu Kristi uppstandelse”,
Liahona, maj 2014, s. 114.

16 Liahona

Personlig tillampning: Fastin vi inte var
bland dem som sig Aterlésarens upp-
standna och fullkomliga kropp kan vi 4nda
std som vittnen om honom i dag. Han kan
alltid vara det centrala i vara liv, oavsett i
vilken tid eller pa vilken plats vi 4r. Varje
gang vi erbjuder vara hjirtan och hinder
for att tjana andra; visar vinlighet, godhet
och respekt mot alla; férsvarar sanningen
och vittnar om evangeliet, star vi som
sanna vittnen om Jesus Kristus.



DETAU FRAN GA MED MIG, AV GREG OLSEN, KOPIERING FORBJUDEN

KVINNA, VARFOR GRATER DU? AV MARK R. PUGH

Vi behover inte vandra ensamma
" ™ n av de trosterikaste delarna av denna paskhogtid 4r att
Etack vare att Jesus vandrade en sidan lang och ytterst
ensam stig behover inte vi gora det. Hans ensamma resa gav
oss underbart sillskap under var lilla del av samma stig — var
himmelske Faders barmhirtiga omsorg, hans 4lskade Sons
osvikliga sillskap, den Helige Andens fullkomliga gava,
himlens Zdnglar, sliktingar pa bada sidor om forlaten, profeter
och apostlar, lirare, ledare och vinner. Alla dessa och fler
haller oss sillskap under var jordiska fird tack vare Jesu
Kristi forsoning och aterstillelsen av hans evangelium. Frin
Golgatas topp utbasuneras sanningen att vi aldrig kommer
att limnas ensamma eller utan hjilp, d4ven om det ibland
kinns sa. ...

Ma vi ... std med Jesus Kristus "alltid och i allting och
overallt dir [vi] ma befinna [oss], inda intill doden’, for det
var sannerligen s han stod vid var sida nir det var intill
doden och nir han behovde sta alldeles och ytterst ensam.”
Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum, “Ingen var med
honom”, Liahona, maj 2009, s. 88.

Personlig tillampning: T4ink, den hir pasken, pa Frilsarens
slutliga, ensamma vandring. Han offrade allt han hade f6r att
du och varje minniska pa jorden ska kunna bli rena och fa
evigt liv. Lir av hans fullkomliga exempel. Ha honom i dina
tankar och i ditt hjirta. Och kom alltid ihag att du aldrig 4r
ensam. Eftersom han uthirdade sin slutliga vandring helt
och hallet ensam, 6verger han inte dig. Hans Kirlek till dig 4r
oindlig och oforinderlig, och han stir redo att erbjuda dig
frid, trést och hopp nir du fortsitter pa din vandring. Hans
forsoningsgava 4r odndlig och gavs till dig. B

For att fa hjalp att forsta pasken battre, ga till Ids.org/go/41817.
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Vi har ett
budskap om
frid, och ni dir
budbdrarna som
predikar det.

Ni kan gora

det genom nya
och spdinnande
teknikkanaler.

LATOSS @
pﬂda
KUNSKAP OM
N FRALSARE

idr Jesu Kristi kyrka, upprittad i de sista

dagarna. P4 samma sitt som Herren under-

visade sina forntida lirjungar, har vi fatt upp-
maningen i var tid att ”gd ut i hela virlden och predika
evangelium for hela skapelsen” (Mark. 16:15).

Den forntida profeten Nephi sammanfattade kort
sitt uppdrag och budskap, samt syftet med det: "Och
vi talar om Kristus, vi gldds i Kristus, vi predikar om
Kiristus, vi profeterar om Kiristus, och vi skriver i enlig-
het med vara profetior sd att vara barn skall kunna veta
till vilken killa de kan se for att fa forlatelse for sina
synder” (2 Ne. 25:26).

I Mosiahs bok laser vi om hur den forntida profeten
kung Benjamin samlade sitt folk frin hela landet till
tempelplatsen, lit bygga ett torn och undervisade dem.
Nir han undervisade dem profeterade han ocksi om
var tid: ”Och vidare siger jag er att tiden kommer da
kunskapen om en Frilsare skall spridas 6verallt i varje
nation, slikte, tungomal och folk” (Mosiah 3:20).

Aldste Gary E.
Stevenson

i de tolv
apostlarnas
kvorum
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5000

exemplar
av Mormons
bok tryckta

1850

1870

1890

Musiken
och det

talade
ordet:
bérjade

1950

1929 -
nu ndrmar
den sig sin
5000
utsandning.

"Kunskapen om en Frélsare”

En av de allra dyrbaraste gavorna att
virdesitta i vara familjer och att ge andra
ar "kunskapen om en Frilsare”, eller om
Jesus Kiristus.

Med inledningen av tidernas fullhets
utdelning kom en tid av upplysning for alla
minniskor och ett vattenfall av tekniska
framsteg. Den forde med sig den industri-
ella tidsaldern och kommunikationsverktyg,
vilket gjorde att kung Benjamins profetia
kunde forverkligas.

Som medlem i de tolv apostlarnas kvo-
rum, kallad som ett sirskilt vittne "om Kristi
namn i hela virlden” (L&F 107:23) med
uppdrag inom bade informationstjanst- och
kommunikationstjinstkommittén, har jag
mojlighet att fokusera pa forverkligandet av
den hir profetian — att "kunskapen om en
Frilsare” ska spridas till hela virlden — med
hjilp av den senaste tekniken som vi har
tillgdng till.

NA
&}"Satelliter ar
N

sakerligen bara bdrjan
pa vad som kommer

i framtiden i fraga

om varldsomfattande
utsandningar. ...

2010 Jag tror att Herren
— 3 % ar angelagen om
| dag: att i vara hander
2030 175 MIL- satta uppfinningar
JONER som vi som lekmén
exemplar av knappt kan ana.”
Mormons bok - president
tryckta Spencer W. Kimball
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"Till varje nation, sldkte,
tungomal och folk”

Historiskt sett har framsteg inom tryckpressen
och uppfinningar som radio och teve gjort att
aterstillelsens budskap har kunnat spridas éver
hela virlden. Det finns otaliga exempel pa detta,
och en del av dem kan vi komma ihag.

Inom tio ar efter den forsta synen och man-
aden innan kyrkan organiserades, publicera-
des 5 000 exemplar av Mormons bok. Sedan
dess har 6ver 175 miljoner exemplar tryckts.

Varje sondagsmorgon kan man lyssna pa
en utsindning av Music and the Spoken Word,
som snart har uppnatt sin 5 000:e utsindning.
Det forsta programmet sindes live pa radio
1929. Den forsta utsindningen av generalkon-
ferensen pa teve dgde rum 1949.

1966 borjade president David O. McKay
(1873-1970) intressant nog att tala om sadant
som skulle komma: "Upptickter laddade
med sddan potentiell kraft, antingen for min-
niskans vilsignelse eller forstorelse, ligger i
minniskans hinder ett ansvar att kontrollera
dem som ir storre 4n nagonsin. ... Den hir
tiden 4r fylld av grinslosa faror, och samtidigt
av ordkneliga mojligheter.”!

1974 beskrev president Spencer W.
Kimball (1895-1985) sin vision av en fram-
tida dag: "Herren har vilsignat virlden med
manga ... satelliter. De 4r placerade hogt i
himlarna och skickar tillbaka utsindnings-
signaler till ndstan varje horn av jordens
yta. ... De hir satelliterna 4r sikerligen bara
botjan pa vad som kommer i framtiden i
fraga om virldsomfattande utsindningar. Jag
tror att Herren 4r angeligen om att i vara
hiander sitta uppfinningar som vi som lek-
min knappt kan ana.”?

Med de tekniska framsteg inom kom-
munikation och medier som snabbt foljt pa
internets intdg, verkar det som om vi i var tid
har fatt se den bokstavliga uppfyllelsen av
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kung Benjamins, president McKays och president
Kimballs profetior.
Det finns ocksa ett tydligt monster for hur den

hir tekniken anvinds for att bygga Herrens rike pa

jorden. Jag vill ge er nigra exempel.

LDS.org och Mormon.org
1996 borjade kyrkan officiellt anvinda internet
som ett verktyg for meddelanden och kommuni-

kation. Sedan dess har kyrkan sponsrat omkring 260

webbplatser, bland annat webbplatser i varje land
dar det finns medlemmar i kyrkan, pa deras sprak.
Hir ir tva exempel pa sidana webbplatser.
For det forsta har vi LDS.org som startades 1996
och som i dag far 6ver 24 miljoner nya besokare
om aret och i genomsnitt dver 1 miljon bestkare
i veckan. Manga medlemmar hittar utbildnings-
material for undervisning och tidigare generalkon-
ferenstal hir. For det andra har vi Mormon.org,
en webbplats utformad for att presentera evange-
liet for vara grannar och vinner som inte tillhor
kyrkan. Den hir webbplatsen far &ver 16 miljoner
besokare om aret.

Mobilappar

Naturligtvis utvecklas tekniken i en halsbryt-
ande fart, vilket kriver omfattande anstringningar
och resurser for att vi ska hinna med. Med upp-
finningen av smarttelefoner kom mojligheten att
samla och f3 tillgang till en enorm mingd data
direkt i handen. En hel del av denna data ir or-
ganiserad i form av mobilappar. Den forsta appen
som sponsrades av kyrkan kom ut 2007.

Det finns manga exempel pa hur anvindbara
mobilappar ir for att sprida var "kunskap om en
Frilsare”. Jag tinker inte beskriva innehallet i alla
de appar som finns tillgiingliga. Men hir 4r nagra
exempel pa appar som ni férmodligen kinner till:

¢ SDH Musik
e Slikttradet

* Evangeliebiblioteket
* Mormon Channel
* SDH Verktyg

De hir apparna anvinds miljontals gdnger i

veckan av miljontals anvindare.

Sociala medier

Sociala medier 4r per definition teknisk data-
baserad kommunikation som gor det mojligt for
enskilda och organisationer att se, skapa och dela
information, idéer och andra former av uttryckssitt
via virtuella forum och nitverk.

2010 borjade kyrkan pa allvar anvinda sociala
medier for att sprida "kunskapen om en Frilsare”.
Det hir 4r ett snabbt och dynamiskt digitalt kom-
munikationssitt. Det 4r nistan ojamforligt i fraga
om snabba forindringar.

En mirkbar egenskap hos sociala medier 4r att
sa fort man kinner sig bekant eller bekvim med
en plattform sa dyker det upp en nyare, storre eller
till synes coolare variant.

Jag ska i korthet beskriva fem sociala medier
som kyrkan anvinder som kommunikations-
kanaler:

1. Facebook har mer 4n 2 miljarder anvindare
over hela virlden. Hir bygger anvindarna sitt eget
sociala nitverk av internetvinner.

2. Instagram 4r en social webbtjinst som inriktar
sig pa bilder och videor.

3. Pinterest 4r som en virtuell anslagstavla.

Hir hiftas visuella bilder som kallas "pins” pa
anslagstavlan. Det kan vara inspirerande ord eller
inspirerande bilder.

Med upp-
finningen av
smarttele-
foner kom
mdéjligheten
att samla och
fa tillgang
till en enorm
méngd data
direkt i
handen.
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I augusti 2016
lade president
Dieter F. Uchtdorf
upp en video pa
Instagram dér han
undervisade sitt
barnbarn Erik om
evangelieprinciper
i —kan ni gissa -
férarkabinen i ett
flygplan!

22 Liahona

4. Twitter 4r ett socialt nitverk dir
anvindarna kan skicka och lisa korta med-
delanden pa hogst 280 tecken som kallas
“tweets”.

5. Snapchat 4r en app med mojligheter att
skicka foton och korta videor som forsvinner
antingen omedelbart eller inom 24 timmar.

Som organisation anvinder vi de hir soci-
ala medierna pa ett effektivt sitt.

FACEBOOK

Ni kanske minns det rorande konfe-
rensbudskapet om depression som ildste
Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvo-
rum framforde for nagra ar sedan.® Fran hans
tal producerades en video som sags 6ver
tva miljoner gdnger enbart pa Facebook,
med flera tusen likes, delningar och positiva
kommentarer.*

INSTAGRAM

I augusti 2016 lade president Dieter F.
Uchtdorf upp en video pa Instagram dér han
undervisade sitt barnbarn Erik om evangelie-
principer i — kan ni gissa — forarkabinen i ett
flygplan!® President Uchtdorfs instagramin-
ligg sags av tusentals, och fick manga posi-
tiva kommentarer,

I november 2017 lades en video ut av
ildste Dallin H. Oaks och idldste M. Russell
Ballard dir de besvarar en ung vuxen

kvinnas friga om systrar som verkar som mis-
sionirer. Den sags 6ver 112 000 ganger.

PINTEREST

P4 Pinterest kan man hitta hundratals pins
fran LDS.org, och 4nnu fler fran enskilda
medlemmar, som inspirerar andra.

Minga delar till exempel sadant som har
sagts av profeter — tidigare och nuvarande. En
pin med en av president Thomas S. Monsons
lirdomar lyder: ”Sa mycket i vart liv beror pa
var instillning.”®

TWITTER

En tweet som Zldste David A. Bednar i de
tolv apostlarnas kvorum delade forra aret pa
paskdagens morgon sigs 210 000 ganger.
Aldste Bednar visade att ett kort enkelt bud-
skap, "Han 4r inte hir. Han har uppstatt” (Matt.
28:6), kan ha djup och varaktig inverkan.

SNAPCHAT

Som avslutning visades nyligen bilder och
ord fran ett av president Monsons budskap
fran forsta presidentskapet pa Snapchat.

Atfoljande risker

Nir jag nu har tagit fram alla goda sidor
av den nya mediatekniken och visat hur
den kan anvindas pd ldmpligt sitt, tror jag
det ocksa kan vara bra att ta upp nagra av
riskerna i samband med dem.

Vi bor vara uppmirksamma pa hur mycket
tid vi anvdnder pa sociala medier eller mobil-
appar. Anvindandet av sociala medier medfor
ocksa en risk att manga av vara ungdomar
umgds mindre personligen, vilket kan himma
deras utveckling av sociala firdigheter.

Farorna i samband med oldmpligt inne-
hall kan inte underskattas. Det rider en
oOkande epidemi av pornografimissbruk
i samhillet, vilket ocksa har en negativ



inverkan pa och forslavar medlemmar och
familjer i kyrkan.

Till slut vill jag ta upp ytterligare tva risker som
tillsammans kastar sina nit 6ver i stort sett alla,
4ven unga kvinnor samt modrar och fruar i mil-
lenniegenerationen. Jag benimner de hir bada
riskerna “idealiserad verklighet” och “férsvag-
ande jamforelser”. Jag tror att det bista sittet att
beskriva de hir riskerna 4r att ge nagra exempel:

Generellt sett har bilderna som liggs ut pa
sociala medier en tendens att skildra livet nir det
ir som bist, och ofta pa ett orealistiskt sitt. De har

ofta vackra bilder av heminredning, hirliga semes-

termal och utstuderade matritter. Faran 4r forstas
att manga blir missmodiga for att de inte verkar na
upp till den hir idealiserade virtuella verkligheten.
Inspirerad av en pin av en fodelsedagsdagstarta
gjord av pannkakor, lade min brorsdotter nyligen
ut sitt forsok till detsamma. I stillet for att skapa
onodig press bestimde hon sig for att inspirera
andra genom att ligga ut sitt "pinterestmisslyck-
ande” (se bilderna av pannkakstartorna).
Forhoppningsvis kan vi lira oss att
finna mer humor och uppleva mindre
modfilldhet nir vi méts av bilder som
kanske visar en idealiserad verklighet
och som alltfor ofta leder till nedslaende
jamforelser.
Det hir 4r uppenbarligen inte bara
ett tidens tecken utan férekom 4ven forr
enligt Paulus: "Nir de miter sig med
sig sjalva och jamfor sig med sig sjilva,
forstar de ingenting” (2 Kor. 10:12).
Aldste J. Devn Cornish i de sjuttios
kvorum gav ocksa nyligen ett forstandigt
rad: "Vi plagar oss sjilva i onédan genom
att tdvla och jimfora. Vi bedomer felak-
tigt vart eget virde utifrin de saker vi har
och inte har och vad andra tycker. Om
vi maste jimfora, 1at oss jimféra oss med
den vi var och med den vi 4r i dag — och
ocksa med den vi vill vara i framtiden.””

Idealiserad verklighet

Lat mig beritta om en av vara familjehemlig-
heter som syns pa det hir familjefotot (se nista
sida) som togs for en del ar sedan, innan sociala
medier fanns. Om det hade tagits i dag skulle det
formodligen lagts ut och visat en familj med fyra
sota, fargkoordinerade pojkar med gott uppfor-
ande som glids at ett harmoniskt familjefoto till-
sammans. Vill ni hora vad som egentligen hinde?

Jag minns fortfarande telefonsamtalet frin min
fru. "Gary, var 4r du? Vi 4r hir vid fotografens
utomhusateljé. Vi 4r redo for fotograferingen. Det
har inte varit Litt att fa alla pojkarna klidda, firg-
koordinerade och klara. Ar du hir snart?”

Men jag hade glomt det och jag hade inte
limnat kontoret 4n! Jag var en halvtimme sen,
och det hade inte gitt sd bra utan mig utan var
nira kaos.

Vad hade hint? Jo, min 4ldsta son hade
sprungit runt i tridgarden, hittat ett dppeltrid,
plockat nagra dpplen och borjat kasta dem pa

de andra pojkarna. Han triffade var tredje son

T

Jorsvagande jimforelser

Manga blir
missmodiga
for att de inte
verkar na upp
till den har
idealiserade
virtuella
verkligheten.
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Vad
giller mig

sa lag jag
ganska illa till
eftersom det var min
sena ankomst som ledde
till allt det hir.

S4 nir ni ser den hir
fina bilden av var famil;j
och undrar "Varfor kan
inte vi skirpa oss och
vara en perfekt familj
som den dir?” sa vet ni bittre!

i ryggen med ett dpple som

fick honom att ramla, och sa bérjade han grata. Sociala medier och missionsarbete

Under tiden satte sig min nist 4dldste Som ni ser behover vi vara uppmirksamma pa
son ner och hans byxben dkte upp lite. De farorna och riskerna, och 4ven pa den idealiserade
andra pojkarna sig att hans strumpor var verkligheten och pa de nedslidende jaimforelserna.
sportstrumpor och inte de kyrkstrumpor som Virlden 4r vanligtvis inte s ljus som den ser ut pa
hans mamma hade lagt fram at honom. Hon sociala medier. Men 4nda finns det mycket gott
frigade honom: "Varfor har du inte dina som har kommit och fortsitter komma genom de
kyrkstrumpor pa dig?” hiar kommunikationsplattformarna.

Han sa: ”Jag tycker inte om dem. De kliar.” Missiondrsavdelningen gav nya instruktioner

Och medan hon pratade med honom sprang 2017 om praktiska sitt att anvinda sociala medier
var tvaarige son runt i tridgarden, ramlade och i missionsarbetet. Alla digitala resurser vi har
fick nisblod. Nu droppar det blod pa hans vita tillgang till kan anvindas pa miktiga, enkla och
troja som blir flickig. Och nu kommer jag in i mycket effektiva sitt.
bilden. Det enda sittet att ridda bilden var att Det gar att tillimpa tekniken pa sa manga limp-
sitta trojan bak-och-fram for att dolja blodflack- liga och inspirerade sitt. Vi bor gora allt vi kan for
arna frin kameran. att undervisa den uppvixande generationen om

Det visade sig att nir var dldste son sprang runt  hur de kan anvinda tekniken pa rittfirdiga sitt,
och kastade dpplen sd ramlade han och fick en samt varna for och hindra orittfirdig anvindning
stor grisflick pa ena knit. Sa pa bilden 4r hans och forknippade faror. Det hir bor hjilpa oss se
arm strategiskt placerad for att dolja grisflicken. till att teknikens fordelar 6verviger de forknippade

Och vad den tredje sonen anbelangar fick vi riskerna.
vinta i 20 minuter tills hans 6gon inte lingre var
roda av grat. "Hur ljuvliga dr inte budbdrarna”

Och naturligtvis 4r blodflickarna nu pa bak- Nir jag begrundade och innerligt bad om det
sidan av var yngste sons troja. hir budskapet, vaknade jag tidigt en morgon

Var andre son, ja, hans hinder var strategiskt med en sang och dess enkla ord i sinnet: "Hur

placerade 6ver toppen av sportstrumporna for att  ljuvliga 4r inte budbidrarna som forkunnar fridens
allt skulle matcha. evangelium.”®
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Vi har ett budskap om frid, och #i 4r de ljuv-
liga budbirare som férkunnar det. Ni kan gora
det med hjilp av de hir nya och spinnande tek-
nikkanalerna. Vi lever i en unik virld i tidernas
fullbordan, med férmagan att predika fridens evan-
gelium, bokstavligt talat med fingertoppskinsla.

Vi har profetiska ord frin forntida profeter
som pa ett fullindat sitt karaktiriserar var tid och
ger oss vigledning: "Och vidare siger jag er att
tiden kommer da kunskapen om en Frilsare skall
spridas overallt i varje nation, slikte, tungomal och
folk”(Mosiah 3:20).

Vi har ocksd ord som kommer till oss genom
nutida uppenbarelse som ger vigledning for var
tid och vara omstindigheter. Jag citerar dldste
Bednar: "Jag tror att tiden 4r inne for oss som
Kristi ldrjungar att anvinda dessa inspirerade verk-
tyg pa ett ritt och mer effektivt sitt for att vittna
om Gud den evige Fadern, om hans plan for lycka
for sina barn, och om hans Son Jesus Kristus som
virldens Frilsare, att forkunna att evangeliet verk-
ligen aterstillts i de sista dagarna, och att slutféra
Herrens verk.”’

Jag uppmanar var och en av er att till fullo
begrunda er roll i att predika fridens evangelium

Vi lever i en unik
varld i tidernas
fullbordan, med

férmagan att predika ‘

fridens evangelium,
bokstavligt talat med
fingertoppskénsla.

som ljuvliga budbirare. Lat oss var och en gora
var del for att formedla var "kunskap om en

Frilsare” till varje nation, slikte, tungomal och .
Lat oss var

och en géra
var del for att
férmedla var
"kunskap om
en Frélsare”
till varje
nation, sldkte,
tungomal och
folk.

folk. Det bista sittet att gora det ir ett steg i taget
och pa ett unikt sitt som passar dig och din familj
bidst. M var och en av er ha modet att blogga,
pinna, gilla, dela, ligga ut, bli vin, tweeta, snappa
och svepa upp pa ett sitt som forhirligar, hedrar
och respekterar var kirleksfulle Faders vilja och
ger en kunskap om Frilsaren till familj, nérsta-
ende och vinner - 4ven dina vinner pd sociala
medier. B

Fran “The Knowledge of a Savior’, et tal som hélls under kvinno-
konferensen vid Brigham Young University den 5 maj 2017.
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HAN KALLADE MIG VID NAMN, AV MICHAEL MALM

Platar av

Det hdir dr tredje kapitlet i den nya berdttelsen i fyra volymer om kyrkans histo-
ria med titeln De heliga: Berittelsen om Jesu Kristi kyrka i de sista dagarna.
Boken kommer att finnas pa 14 sprak i bokform, under avdelningen Kyrkans
historia i appen Evangeliebiblioteket och pd deheliga.lds.org. Flera efterfoljande
kapitel publiceras i kommande nummer tills volym 1 ges ut senare i dr. De hdr
kapitlen kommer att finnas pd 47 sprak i appen Evangeliebiblioteket och pd
deheliga.lds.org. Kapitel 2 skildrar Josephs forsta syn — nér han sag Fadern
och Sonen pa varen 1820.

re ar och tre skordar passerade. Joseph arbetade de

flesta dagar med att r6ja mark, ploja och arbeta som

lejd arbetskraft for att fa ihop pengar till den érliga
kontantbetalningen pa familjens egendom. Arbetet gjorde
att han sillan kunde gi i skolan och pa fritiden var han
oftast tillsammans med familjen eller med andra arbetare.

Joseph och hans vinner var unga och littsinniga. Ibland
gjorde de dumma misstag och Joseph upptickte att bara
for att han blivit forliten en gang betydde det inte att han
aldrig behovde omvinda sig igen. Och inte heller hade
den fantastiska synen besvarat alla frigor eller gjort slut
pa hans forvirring for gott.! S& han forsokte halla sig nira
Gud. Han liste Bibeln, litade pa Jesu Kristi makt att frilsa
honom och lydde Herrens befallning om att inte ansluta
sig till nagon kyrka.

Liksom minga andra i trakten, inklusive hans far, trodde
Joseph pa att Gud kunde uppenbara kunskap genom
foremal som kidppar och stenar, liksom han hade gjort med
Mose, Aron och andra i Bibeln.? En dag nir Joseph hjilpte
en granne att griva en brunn hittade han en liten sten djupt
nere i jorden. Eftersom Joseph kinde till att folk ibland

KAPITEL 3

ould

anvinde sirskilda stenar for att leta efter forsvunna saker
eller gomda skatter, undrade han om det var en sidan sten
som han hade hittat. N4r han sig in i den sdg han sidant
som var osynligt for det naturliga 6gat.?

Josephs formaga att anvinda stenen imponerade pa
familjen, som sig det som ett tecken pd gudomlig vilvilja.*
Men 4ven om Joseph hade siargivan var han fortfarande
osiker pa om Gud var n6jd med honom. Han kinde inte
lingre samma forlatelse och frid som han hade kint efter
synen av Fadern och Sonen. I stillet kinde han sig ofta
fordomd for sin svaghet och sina ofullkomligheter.”

Den 21 september 1823 lag den sjuttonarige Joseph
vaken pa sovloftet som han delade med sina bréder. Han
hade varit uppe sent den kvillen och hort familjen prata
om olika kyrkor och liror som dessa predikade. Nu sov
alla och det var tyst i huset.’

I morkret borjade Joseph be och bonféll innerligt Gud
om att forlata hans synder. Han lingtade efter att fa tala
med en himmelsk budbirare som kunde bekrifta hur hans
forhallande till Herren var och ge honom den kunskap om
evangeliet som hade lovats honom i lunden. Joseph visste
att Gud hade besvarat hans boner forut och han hade full
fortrostan pa att Gud skulle svara igen.

Nir Joseph bad visade sig ett sken bredvid singen och
det blev allt starkare tills det fyllde hela loftet. Joseph titt-
ade upp och sig en ingel stiende i luften. Angeln bar en
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somlos vit mantel som gick ner till handlederna och vrist-
erna. Ljus stralade ut frin honom och hans ansikte lyste
som blixten.

Forst blev Joseph ridd, men snart fylldes han av frid.
Angeln kallade Joseph vid namn och presenterade sig som
Moroni. Han sa att Gud hade forlatit Josephs synder och nu
hade ett verk fér honom att utféra. Han sa att man skulle tala
bade gott och ont om Josephs namn bland alla nationer.”

Moroni berittade om néagra guldplatar som ldg ned-
grivda i en kulle i nirheten. P4 platarna var en uppteck-
ning inristad om ett forntida folk som en gang bodde pa
den amerikanska kontinenten. Uppteckningen berittade
om deras ursprung och om hur Jesus Kristus besokte och
undervisade dem om evangeliets fullhet.® Moroni sa att tva
siarstenar, som Joseph senare kallade urim och tummim
eller uttydare, var nedgrivda tillsammans med plitarna.
Herren hade forberett de hir stenarna sa att Joseph kunde
oversitta uppteckningen. De klara stenarna var fista till-
sammans pa en brostplat.®

Joseph till nigon som kunde ge honom st6d, uppmanade
Moroni honom att beritta om synen for sin far.

"Han kommer att tro varje ord du siger”, lovade
ingeln."

Foljande morgon sa Joseph inget om Moroni, 4ven om
han visste att hans far ocksa trodde pa syner och idnglar. I
stillet tillbringade de morgonen med att skorda tillsammans
med Alvin pa ett filt i nirheten.

Arbetet var tungt. Joseph forsokte halla jimna steg med
sin bror nir de svingade sina liar fram och tillbaka genom
den hogvixta siden. Men Moronis besok hade hallit
honom vaken hela natten och hans tankar gick hela tiden
tillbaka till den forntida uppteckningen och kullen dir den
var nedgravd.

Efter en stund slutade han arbeta, vilket Alvin lade
mirke till. Vi maste fortsitta jobba”, ropade han till Joseph,
”annars far vi inte vart arbete gjort.”4
Joseph forsokte arbeta hardare och

Under resten av besoket citerade
Moroni ur bibelbockerna Jesaja, Joel,
Malaki och Apostlagirningarna. Herren
skulle komma snart, forklarade han, och
minniskosliktet skulle inte uppfylla sin
skapelses syfte om inte Guds forntida

Moroni sa till Joseph att
Gud hade valt Joseph till att
fornya forbundet och att om
han valde att vara trofast

snabbare, men vad han 4n gjorde kunde
han inte halla jimna steg med Alvin. Efter
en stund mirkte Joseph sr att Joseph sig
blek ut och hade slutat arbeta igen. ”Ga
hem”, sa han eftersom han trodde att

hans son var sjuk.

mot Guds bud sa skulle han

férbund forst blev fornyat.® Moroni sa
att Gud hade valt ut Joseph till att fornya
forbundet och att om han valde att vara
trofast mot Herrens befallningar sd skulle
han vara den som fick uppenbara upp-
teckningen pa platarna.'

Innan han limnade Joseph befallde ingeln honom att ta
hand om pldtarna och att inte visa dem for ndgon, utom da
han fick tillsdgelse om det, och varnade honom for att han
skulle férgas om han inte lydde det hir radet. Ljuset samla-
des sedan runt Moroni och han steg upp till himlen."?

Nir Joseph lag och tinkte pa synen, fylldes rummet
av ljus igen och Moroni visade sig aterigen och gav
samma budskap som tidigare. Sedan avligsnade han sig
igen, bara for att visa sig pa nytt och ge samma budskap
en tredje gang.

”Nu madste du akta dig Joseph”, sa han. "Nir du gar for
att hamta platarna kommer ditt sinne att fyllas av morker,
och allt slags ont kommer att forsa in i dina tankar for att
hindra dig fran att halla Guds befallningar.” For att viagleda
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bli den som uppenbarade
uppteckningarna
pa platarna.

Joseph lydde sin far och stapplade
tillbaka mot huset. Men nir han forsokte
klittra 6ver ett staket foll han ihop pa
marken, helt utmattad.

Nir han lag dir och samlade kraft
sag han Moroni std 6ver honom igen,
omgiven av ljus. "Varfor berittade du inte for din far vad
jag sa till dig?” frigade han.

Joseph sa att han var ridd att hans pappa inte skulle tro
honom.

"Han kommer att tro dig” forsikrade Moroni och uppre-
pade sedan sitt budskap fran foregaende natt.”

Joseph sr grit nir hans son berittade fér honom om
ingeln och budskapet. "Det var en syn fran Gud”, sa han.
"Folj den.” 1

Joseph gav sig genast av mot kullen. Under natten hade
Moroni visat honom i en syn var platarna 1lag gomda,
sa han visste vart han skulle ga. Kullen, en av de storsta
i omradet, lag omkring fem kilometer fran hans hem.



FLYGFOTO AV KULLEN CUMORAH OCH OMGIVNINGAR, CRAIG DIMOND

Néra Palmyra, New York ligger kullen Cumorah omkring 5 kilometer sydést om familjen Smiths gard. Joseph visste vart han
skulle bege sig for att hitta platarna till Mormons bok eftersom Moroni hade visat honom kullen i en syn.

Platarna var nedgrivda under en stor, rund sten pa vistra
sidan av kullen, inte lingt fran toppen.

Joseph tinkte pa platarna dir han gick. Aven om han
visste om att de var heliga var det svart fér honom att lata
bli att undra hur mycket de var virda. Han hade hort talas
om gomda skatter som skyddades av andar, men Moroni
och platarna som han hade beskrivit skilde sig frin de
berittelserna. Moroni var en himmelsk budbirare utsedd av
Gud till att 6verlimna uppteckningarna i sikerhet till Guds
utvalde siare. Och platarna var virdefulla, inte for att de var
av guld, utan for att de vittnade om Jesus Kristus.

Men Joseph kunde 4nda inte lata bli att tinka att han nu
visste precis var han kunde hitta en skatt som var tillrackligt
stor for att ridda hans familj fran fattigdom."”

Nir Joseph kom fram till kullen letade han upp platsen
som han hade sett i synen och borjade griva vid foten av
stenen tills kanterna blev synliga. Sedan hittade han en stor
gren och anvinde den som hivstang for att lyfta stenen
och hiva den at sidan.'®

Under stenen lag en kista vars viggar och botten var
gjorda av sten. Nir Joseph tittade in i den sag han guldplat-
arna, siarstenarna och brostplaten.” Platarna var fullteck-
nade med forntida skrift och sammanbundna pa ena sidan
av tre ringar. Varje plat var omkring 15 centimeter bred och
20 centimeter hog, och tunn. En del av platarna verkade
vara forseglade s att ingen kunde lisa dem.?

Hipen undrade Joseph igen hur mycket platarna kunde
vara varda. Han strickte sig mot dem, och fick plotsligt en

stot. Han ryckte tillbaka handen men strickte sig efter dem
tva ganger till, och fick en stot varje gang.

"Varfor kan jag inte fa tag i boken?” utropade han.

"Dirfor att du inte har hallit Herrens bud”, svarade en
rost i nirheten.?

Joseph vinde sig om och sig Moroni. Genast fylldes
hans minne med budskapet frin féregdende natt och han
forstod att han hade glomt uppteckningens verkliga syfte.
Han borjade be, och hans sjil och sinne vaknade for den
Helige Anden.

”Se”, befallde Moroni. En ny syn uppenbarades for
Joseph och han sag Satan omgiven av sin otaliga skara.
”Allt detta visas for dig, det goda och det onda, det heliga
och det orena, Guds hirlighet och moérkrets makt”, sa
ingeln, "for att du hiddanefter ska ha lirt kinna de tva
makterna och aldrig bli paverkad eller 6vervunnen av den
onde.”

Han befallde Joseph att rena sitt hjirta och stirka sitt
sinne sa att han kunde ta emot uppteckningen. "Om dessa
heliga ting ska erhallas maste det ske genom bon och tro-
fasthet i att lyda Herren”, forklarade Moroni. "De férvaras
inte hir i syfte att vinna den hir virldens rikedom och ira.
De beseglades genom trons bon”.?

Joseph fragade nir han kunde fa platarna.

"Den tjugoandra dagen i nista september”, svarade
Moroni, "om du tar ritt person med dig.”

"Vem ir ritt person?” fragade Joseph.

"Din #ldste bror.”?
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Anda sedan Joseph var barn visste han att han kunde
lita pa sin 4ldste bror. Alvin var nu 25 ar och kunde ha
skaffat en egen gard om han hade velat. Men han hade
valt att stanna pa familjens gard for att hjilpa sina forildrar
att komma i ordning och vara trygga pa sin mark nir de
blev idldre. Han var allvarlig och hart arbetande och Joseph
dlskade och beundrade honom oerhért mycket.

Kanske insag Moroni att Joseph behévde sin brors
visdom och styrka for att bli en sidan person som Herren
kunde anfortro platarna at.

Nir Joseph kom hem den kvillen var han trétt. Men
hans familj samlades omkring honom si fort han kom in
genom dorren, ivriga att fi veta vad han hade hittat vid
kullen. Joseph borjade beritta for dem om platarna, men
Alvin avbrot Joseph nir han mirkte hur trétt han sag ut.

”Vi gér och ligger oss”, sa han, "och si gar vi upp tidigt i
morgon och arbetar.” De skulle ha gott om tid nista dag for
att hora resten av Josephs berittelse. "Om mor ger oss tidig
middag”, sa han, "kan vi alla sedan ha en hirlig, lang kvill
till att sitta tillsammans och hora dig beritta.”®

Nista kvill berittade Joseph vad som hade hint pa
kullen och Alvin trodde honom. Som #ldste son i familjen
hade Alvin alltid ként ett ansvar for sina aldrande forild-
rars fysiska vilfird. Han och hans broder hade till och
med borjat bygga ett storre hus for familjen sa att de skulle
kunna fa det lite mer bekvimt.

Nu verkade det som om Joseph tog hand om deras
andliga vilfird. Kvall efter kvill fingslade han familjen med
berittelser om guldplatarna och de minniskor som hade
skrivit dem. Familjen kom nirmare varandra och deras hem
var fridfullt och lyckligt. Alla kinde att nagot underbart holl
pa att hinda.?

Men si en hostmorgon, mindre 4n tvd manader efter
Moronis besok, kom Alvin hem med en intensiv smirta i
magen. Dubbelvikt av smirtan bad han sin far att kalla pa
hjilp. Nir en likare till slut kom gav han Alvin en hog dos
av en kritvit medicin, men den gjorde bara allting virre.

Alvin 1ag till sings i flera dagar och vred sig av smirta.
Nir han forstod att han antagligen skulle do, kallade han
till sig Joseph. "Gor allt vad du formar for att kunna ta emot
uppteckningen”, sa Alvin. ”Var trofast i att ta emot undervis-
ning och lyd varje befallning du far.”#

Han dog kort dirpa och sorgen sinkte sig 6ver huset. Pa
begravningen antydde predikanten i princip att Alvin hade
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kommit till helvetet, och anvinde hans dod for att varna
andra for vad som skulle hinda om inte Gud ingrep for att
radda dem. Joseph sr var rasande. Hans son hade varit en
god ung man och han kunde inte tro att Gud skulle for-
doma honom.*

Med Alvin borta upphorde allt prat om guldplatarna.
Han hade varit ett sidant starkt stod for Joseph i hans
gudomliga kall att familjen tdnkte pa hans dod bara plat-
arna nimndes. De stod inte ut med det.

Joseph saknade Alvin hemskt mycket och tog hans dod
sarskilt hart. Han hade hoppats att kunna forlita sig pa sin
ildste brors hjilp med att fa platarna. Nu kinde han sig
overgiven.”

Nir dagen slutligen kom da Joseph skulle dtervinda till
kullen, gick han ensam. Utan Alvin var han osiker pad om
Herren skulle anfortro honom platarna. Men han trodde att

En staty av Moroni star pa toppen av kullen Cumorabh till
minne av platsen dér Joseph Smith sag Mormons boks platar
for forsta gangen, kvéllen den 22 september 1823, och dér han
fick dem exakt fyra ar senare.



han skulle klara att halla alla befallningar som Herren hade
gett honom, vilket hans bror hade ratt honom till. Moronis
instruktioner for att han skulle kunna fa platarna var tyd-
liga. "Du maste ta dem och ga direkt till huset utan drojs-
mal”, hade dngeln sagt, "och lasa in dem.”*

Pa kullen baxade han undan stenen, strickte sig efter
platarna i kistan och lyfte ut dem. Da fick han en tanke: De
andra sakerna i kistan var virdefulla och borde gobmmas
innan han gick hem. Han satte ner platarna och vinde sig
om for att ticka 6ver kistan. Men nir han vinde tillbaka till
platarna var de borta. Forskrickt foll han pa kni och bad
att fa veta var de var.

Moroni visade sig och sa till Joseph att han aterigen
hade misslyckats med att folja anvisningarna. Han hade
inte bara stillt ifrdn sig platarna innan han hade satt
dem i tryggt forvar, utan han hade dessutom slippt dem
ur sikte. Aven om den unge siaren var villig att utféra
Herrens verk, kunde han 4nnu inte skydda den forntida
uppteckningen.

Joseph var besviken pa sig sjilv, men Moroni instru-
erade honom att komma tillbaka och himta plitarna
foljande ar. Han lirde honom ocksa mer om Herrens
plan for Guds rike och om det stora verk som borjade
rulla fram.

Men nir dngeln hade forsvunnit och Joseph lommade
nedfor backen, var han 4dnda orolig for vad hans familj
skulle tro nidr han kom hem tomhint.?! Nir han klev in
i huset vintade de pa honom. Hans far frigade om han
hade platarna.

”Nej”, svarade han. ”Jag kunde inte fa tag i dem.”

?Sag du dem?”

"Jag sig dem men jag kunde inte ta dem.”

"Jag skulle ha tagit dem”, sa Joseph sr, "om jag hade varit
i ditt stille.”

"Du vet inte vad du siger”, sa Joseph. "Jag kunde inte fa
tag i dem, eftersom Herrens 4ngel inte 14t mig.”** W
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FOTON FRAN GETTY IMAGES

ATT FORSTA

Daniel C. Peterson
Larare i islamologi och arabiska vid Brigham Young University

Obs: Eftersom det dr viktigt att forsta médnniskor av annan tro kdnner kyrkans
ledare att det kan vara till hjdlp att ge en 6verblick 6ver Islams historia och
ldrosatser, eftersom det dir viirldens ndst storsta religion.

a gott och ont gar det knappt en dag utan att man ser nagot om Islam och

muslimer i nyheterna. Forstaeligt nog 4r manga som inte delar den tron — 4ven

sista dagars heliga — nyfikna, och kanske bekymrade. Har vi nigot gemensamt
med vara muslimska grannar? Kan vi leva och arbeta tillsammans?

Forst kan viss historisk bakgrund vara till hjilp:

Ar 610 vandrade en medelilders arabisk handelsman som hette Muhammed
uppfor kullarna ovanfor sin hemstad Mecka for att begrunda och be om den reli-
giotsa forvirring som omgav honom. Efterat berittade han att han hade fatt en syn
dir han kallades att vara en profet for sitt folk. Den hir hindelsen markerar borjan
pa den religion som kallas Islam, ett ord som betyder "underkastelse” (under Gud).
Den som tror pa Islam kallas muslim, som betyder "underkastare”.

Direfter sa Muhammed att han fick manga uppenbarelser tills han dog, nistan
25 ar senare. Forst berittade han om dem for invanarna i sin hemstad. Han varnade

En mosaikillustration fran 1800-talet som skildrar Kaba i Mecka, staden dér Muhammed
féddes och den heligaste staden i den islamiska varlden.
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for kommande domar fran Gud. Han
uppmanade sina dhorare att omvinda
sig och att behandla 4nkor, forildra-
16sa och fattiga vil. Han férkunnade
de dodas universella uppstindelse
och Guds slutliga dom.

Men hanet och forfoljelserna som
han och hans foljare utsattes for blev
sa intensiva att de var tvungna att fly
till staden Medina, en fyra dagar lang
fird norrut pa kamel.
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Dir foraindrades Muhammeds roll
dramatiskt.! Fran att enbart ha pre-
dikat och varnat blev han laggivare,
domare och politisk ledare 6ver en
viktig arabisk stad, och med tiden
over den arabiska halvon. Det hir
forsta etablerade samhillet av troende
gav Islam en religios identitet rotad i
lagar och rittvisa som fortfarande ar
bland dess mest slaende och betyd-
ande karaktirsdrag.

Global distribution av muslimer
per land, i miljoner (Pew Research
Center, 2009).

Tva huvudgrupper framtridde bland
Muhammeds foljare efter hans dod 632
e Kr., dir de i huvudsak var oense om
vem som skulle eftertrida honom som
ledare for det islamiska samhillet.? Den
storsta huvudgruppen har kommit att
kallas sunni (den gor ansprak pa att
folja sunna, eller Muhammeds sedvan-
liga lirdomar, och ir relativt flexibel
nir det giller successionsordningen).
Den andra, som vixte upp kring
Muhammeds svirson ’Ali, kallades
shia ’Ali CAlis fraktion) och 4r nu mest
kind som shia. Till skillnad fran sunni
tror shia (shiiter eller shiamuslimer) att
ritten att eftertrida Muhammed som
ledare for samhiillet tillhor profeten
Muhammeds nirmaste manlige slikt-
ing ’Ali och hans arvtagare.

Trots de hir meningsskiljaktighet-
erna har den islamiska virlden varit
mer enade, religiost sett, 4n kristen-
domen. Dessutom var den islamiska
civilisationen i flera arhundraden efter
800 e.Kr. enligt minga den mest avan-
cerade i friga om vetenskap, medicin,
matematik och filosofi.

Kallor till muslimska lardomar och
sedvanjor

Uppenbarelserna som Muhammed
gjorde ansprik pa samlades i en bok
som kallas Koranen (fran det arabiska

Muslimer betraktar Koranen som Allahs
ord, givet direkt till Muhammed.



verbet gara’a, "att lasa” eller "att
recitera”) inom ett eller tva drtion-
den efter hans dod. Koranen som
bestar av 114 kapitel handlar inte om
Muhammed. I likhet med Liran och
forbunden 4r det inte en berittelse
alls. Muslimer betraktar den som Guds
ord, givna direkt till Muhammed.?
Kristna som liser den hittar bekanta
teman. Den talar till exempel om hur
Gud skapade universum pa sju dagar,
satte Adam och Eva i Edens lustgard,
hur de blev frestade av djavulen, deras
fall och kallelsen av en rad efterfoljande

Omkring tva miljoner muslimer féretar
en pilgrimsresa till Mecka varje ar.

profeter (varav de flesta ocksa nimns
i Bibeln). De hir profeterna beskrivs
i Koranen som muslimer eftersom de
har underkastat sig Guds vilja.

Abraham som beskrivs som Guds
vin figurerar ofta i texten.* (Bland
annat tror man att han fick uppenbarel-
ser som han skrev ner men som senare
har gatt férlorade.>) Mose, Farao och
Israels barns uttdg spelar ocksa en roll.

Anmirkningsvirt nog nimns Maria,
Jesu mor, 34 ginger i Koranen, jam-
fort med 19 ganger i Nya testamentet.
(Hon ir faktiskt den enda kvinna som
nimns i Koranen.)

Ett dterkommande tema i Koranen
ir liran om fawhid, ett ord som kan

Oversittas till "monoteism” eller, mer

bokstavligt, till gora till en”. Det
representerar en av Islams centrala
principer: att det bara finns en helt
unik gudomlig varelse. "Han har inte
avlat och inte blivit avlad”, forkunnar
Koranen, "och ingen finns som kan
liknas vid honom”.® Det som foljer pa
detta ir sikerligen den viktigaste skill-
naden mellan Islam och kristendomen:
Muslimer tror inte att Jesus Kristus
eller den Helige Anden ir en del av
gudomen. Koranen antyder ocksa att
alla 4r Guds skapelser men enligt den
islamiska ldran 4r vi inte hans barn.
Muslimer tror dock att Jesus var
en syndfri Guds profet, fodd av en
jungfru och dmnad att spela en central

roll i de sista dagarnas hindelser. Han
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Muslimer knabdjer i bon
fem ganger om dagen.

nimns ofta och pé ett vordnadsfullt
sétt i Koranen.

Grundldaggande muslimska
larosatser och sedvanjor

Islams fem pelare, som de kallas —
kort sammanfattade, inte i Koranen
utan i ett uttalande som traditionellt
sett tillskrivs Muhammed - framligger
nagra grundliggande muslimska
larosatser:

1. Trosbekinnelsen

Om Islam har en universell troslira
sa ar det shahada — "trosbekinnelsen”
eller "vittnesbordet”. Begreppet hirror
fran en arabisk formel som kan &ver-
sittas till foljande: ”Jag vittnar om att
det inte finns ndgon gudom utom Gud
[Allah] och att Muhammed 4r Guds
sindebud.” Shahada ir inkorsporten
till Islam. Att citera den med uppriktig
tro 4r att bli muslim.

Den arabiska motsvarigheten till
ordet Gud ir Allah. En sammandrag-
ning av orden al- (bestimd artikel)
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och ilah (*gud”) ar inte ett egennamn
utan en titel, och 4r nira besliktat
med hebreiskans Elohim.

Eftersom det inte finns nagot
islamiskt pristadome sa finns
det inte nagra pristadomsforritt-
ningar. Inte heller finns det ndgon
enskild islamisk "kyrka”. Darfor 4ar
forkunnelsen av shahada pa sitt
och vis en islamisk motsvarighet
till dopet. Den nuvarande bristen
pa en formell, enad, virldsomfatt-
ande ledarskapsstruktur far vissa
konsekvenser. Det finns till exempel
ingen universell ledare for virldens
muslimer, ingen som talar for hela
gemenskapen. (Muhammed anses

allmint sett vara den sista profeten.)
Det innebir ocksa att det inte finns
nagon kyrka som terrorister eller
avfillingar kan uteslutas fran.

2. Bonen

Manga icke-muslimer kinner till
den muslimska rituella bénen som
kallas salat, dir man gor ett visst
antal nedfallningar, fem ganger om
dagen. Genom att citera vissa verser
frdn Koranen och ligga pannan mot
marken visar man 6dmjuk under-
kastelse under Gud. En mer spontan
bon, som kallas duda, kan upp-
sindas nir som helst och kriver inga
nedfallningar.

For bonerna mitt pad dagen pa
fredagar 4r muslimska min alagda och
muslimska kvinnor uppmuntrade att
be i en moské (fran arabiskans masjid,
eller "plats for nedfallan”). Dir sam-
las de i konsseparerade grupper och
sitter sig i rader. De ber efter ledning

Over 85 procent av varldens muslimer &r
sunnimuslimer (se Pew Research Center).
Shiiterna ar i minoritet i stort sett
overallt utom i Azerbajdzjan, Bahrain,
Iran och Irak.



av moskéns imam (frdn arabiskans
amama, vilket betyder "framfor”),
och lyssnar pa en kort predikan. Men
fredagen 4r inte en exakt motsvarighet
till sabbaten. Fastin veckoslutet i de
flesta muslimska linder 4r inriktade pa
yawm al-jum’a ("samlingsdagen”) eller
fredagen, anses det inte vara fel att
arbeta den dagen.

3. Allmosan

Zakat ("det som renar”) innebir
att man ger vilgoérande donationer
till hjilp for fattiga, samt till moskéer
och annan islamisk verksamhet. Den
beriknas i allmidnhet som 2,5 procent
av en muslims totala formodgenhet,
over ett visst minimibelopp. I vissa
muslimska linder samlas den in av
staten. I andra 4r den frivillig.

4. Fasta

Varje ar avstar hingivna muslimer
fran vatten, mat och sexuellt umginge
fran soluppgang till solnedging under
hela manvarvet som kallas Ramadan.
De 4gnar sig vanligtvis at att hjilpa
fattiga och liasa Koranen under
manaden.’

5. Vallfirden

Muslimer som har hilsan och
resurser till att gora det bor foreta en
pilgrimsfird till Mecka minst en gang
i sitt liv. (Ett besok i Medina, den nist
heligaste staden inom Islam, ingar
vanligtvis, men 4r inte obligatorisk.)
For trofasta muslimer 4r det hir en
djupt andlig och roérande hindelse,
som att personligen vara med pa

generalkonferensen, eller att besoka
templet for forsta gingen.

Aktuella fragor
Tre huvudpunkter som just nu
bekymrar icke-muslimer angdende

Islam 4r det religitsa valdet; den isla-

miska lagen, eller sharia, och Islams
behandling av kvinnor.

Vissa extremister har anvint
begreppet jihad enbart i betydel-
sen "heligt krig”, men ordet innebir

En grupp muslimska kvinnor samlas
for iftar, kvéllsmalet efter att
muslimer avslutat sin dagliga fasta
vid solnedgangen under Ramadan.

egentligen ”praktiskt arbete”, till
skillnad fran “enbart” bon och
skriftstudier.

Muslimska juristers och tinka-
res uppfattning av jihad varierar.
Grundliggande juridiska killor hivdar
till exempel att ett acceptabelt militirt
jihad maste vara defensivt och att mot-
standarna maste forvarnas och tillitas
fa mojlighet att upphora med provo-
cerande handlingar. Vissa jurister och
andra muslimska tinkare i dag menar
att jihad kan vara vilken praktisk hand-
ling som helst som har for avsikt att
gynna det islamiska samhillet eller for-
bittra virlden i stort. Muhammed lir ha
skilt mellan ”storre jihad” och "mindre

jihad”. Det senare, sa han, 4r krigforing.
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En del muslimska kvinnor bar
huvudbonaden hijab som ett tecken
pa anstadndighet eller hdngivenhet mot
Allah eller som synligt uttryck av sin
muslimska identitet.

Men storre jihad 4r att bekdmpa oritt-
visor likavil som ens personliga mot-
stand mot att leva rittfardigt.

Dagens islamiska terrorism siger
sig ha religidsa rotter, men det ar
uppenbart att den speglar ett missnoje
med sociala, politiska och ekono-
miska férhallanden som har lite eller
inget samband med religionen som
saddan.® Dessutom 4r viktigt att papeka
att den stora majoriteten av virldens
muslimer inte star bakom terroristerna
i deras vald.?

Sharia ir ndgot annat som
bekymrar en del icke-muslimer. Med
ursprung i Koranen och hadith -
korta rapporter om vad Muhammed
och hans nirmaste anhingare sa
och gjorde som blev forebilder
for muslimskt beteende, och som
kompletterar och forklarar stycken
i Koranen — utgor sharia normerna
for muslimskt uppforande.'® Regler
som styr bdde mannens och kvin-
nans kladsel (till exempel Aijaben,
eller slojan) finns i sharia. I vissa
muslimska linder 4r klidseln ett
krav, medan det 4r ett personligt val
i andra. Sharia tar ocksa upp sadant
som personlig hygien, bonens lingd
och innehdll, samt regler angdende
dktenskap, skilsmissa och arv. Sa nir
muslimer anger i enkiter att de vill
folja sharia, sa gor de kanske eller
kanske inte ett politiskt uttalande. De
kanske bara siger att de vill leva ett
dkta muslimskt liv.
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Manga icke-muslimer, nir de tinker

pa Islams behandling av kvinnor, tinker
omedelbart pa manggifte och slojor.
Men den kulturella verkligheten 4r
mycket mer komplicerad 4n sa. Manga
stycken i Koranen forkunnar att kvin-
nor och min 4r jamlika, medan andra
verkar tilldela dem underordnade roller.
Sikerligen finns det seder i manga
islamiska linder — ofta med rotter i for-
islamisk stamkultur eller andra tidigare
seder — som gor kvinnorna under-
stillda. Men sittet muslimer ser pa
kvinnans roller varierar stort fran land
till land och 4ven inom linder.

Sista dagars heligas syn pa Islam
Hur kan da vi som sista dagars heliga
bygga relationer med muslimer, trots
skillnaderna i véra trosuppfattningar?
For det forsta bor vi erkdinna mus-
limernas ritt att "tillbe hur, var eller
vad de vill” (TA 1:11). 1841 godkinde
stadsfullmiktige i Nauvoo ett lagfor-
slag om religionsfrihet som garante-
rade "tolerans och lika formaner” for
“katoliker, presbyterianer, metodister,
baptister, sista dagars heliga, kvikare,
episkopaler, universalister, unitarier,
muhammedaner [muslimer] och alla

andra religitsa sekter och samfund”.™

Vi bor ocksd komma ihdg att kyrkans
ledare i allméinhet har varit anmirk-
ningsvirt positiva i sin uppskattning av
Islams grundare. Ar 1855, till exempel,
under en tid nir manga kristna for-
domde Muhammed som antikrist, gav
ildsterna George A. Smith (1817-1875)
och Parley P. Pratt (1807-1857) i de tolv
apostlarnas kvorum langa predikningar
dir de inte bara visade att de hade en
imponerande vilinformerad och rittvis
uppfattning om islamisk historia utan
ocksa prisade Muhammed sjilv. Aldste
Smith papekade att Muhammed "utan
tvekan upprestes av Gud i syftet” att
predika mot avgudadyrkan, och han
uttryckte sympati for muslimerna som,
i likhet med sista dagars heliga, har
svart "att fi en sanningsenlig historia”
upptecknad om sig. Aldste Pratt talade
direkt efterat och uttryckte uppskatt-
ning for Muhammeds lra och for
det muslimska samhillets moral och
institutioner.'?

Ett nyare officiellt uttalande kom
1978 fran forsta presidentskapet. Dir
nimns Muhammed sérskilt bland
”varldens stora religiosa ledare” och
att han liksom dem ”"mottog en del



av Guds ljus. Etiska sanningar gavs till
[dessa ledare] av Gud”, skrev presi-
denterna Spencer W. Kimball, N. Eldon
Tanner och Marion G. Romney, "for att
upplysa hela nationer och ge en hogre
niva av insikt till enskilda.”*3

Bygga pa gemensam grund

Sista dagars heliga och muslimer
skiljer sig forstas at i friga om viktiga
larosatser — sarskilt Jesu Kristi gudomlig-
het, hans roll som Frilsare, och nutida
profeter — men vi har mycket gemen-
samt. Till exempel tror vi bada att vi 4r
ansvariga infér Gud, att vi bor striva
efter personlig rittfirdighet och ett gott
och rittvist samhille, och att vi kommer
att uppsta och démas infér Gud.

Béade muslimer och sista dagars
heliga anser att det 4r viktigt med
starka familjer och tror pa den gudom-

liga befallningen att hjilpa fattiga och

behovande och att vi visar var tro
genom lifjungeskapets girningar. Det
verkar inte finnas nigon anledning till

att sista dagars heliga och muslimer inte

kan gora detta sida vid sida och éven,
nir mojligheter uppstar, samarbeta i
samhillen dir vi allt oftare 4r grannar
i denna allt mer sekulariserade virld.
Tillsammans kan vi visa att religios tro
kan vara en miktig kraft for det goda
och inte bara en killa till stridighet och
vald, som vissa kritiker hivdar.
Koranen sjilv foreslar ett sitt for oss
att leva i fred med varandra trots vara
skillnader: "Om Gud hade velat hade
Han helt visst gjort er till ett enda sam-
fund, men det var Hans vilja att sitta er

pa prov genom det som Han har skinkt

er. Tavla darfor med varandra om att
gora gott! Till Gud skall ni alla vinda
ater och Han skall upplysa er om allt
det som ni var oense om.”" ll

SLUTNOTER

1. Faktum ir att 622 - aret f6r Muhammeds
hijra, eller emigration, till Medina — 4r
forsta aret i muslimernas hijrakalender, och
uppenbarelserna som ir samlade i Koranen
klassificeras som antingen meckanska eller
medinska.

. Under arhundradenas gang har fraktionerna
vixt isir ocksa pa grund av andra fragor.

. Det 4r dock viktigt att papeka att fastin
oversittning till andra sprak ir tillaten, 4r
det bara den ursprungliga arabiska Koranen
(Qur’an) som anses vara sann helig skrift.

4. Se Koranen 4:125.

5. Se Koranen 53:36-62; 87:9-19; se dven
Daniel C. Peterson, "News from Antiquity”,
Ensign, jan. 1994, s. 16-21.

6. Koranen 112:3-4.

7. Standardutgavor av Koranen ir uppdelade i
30 lika stora delar av just den anledningen.

8. Se till exempel Robert A. Pape, Dying to
Win: The Strategic Logic of Suicide Terrorism
(2005); Graham E. Fuller, A World without
Islam (2010); Robert A. Pape and James K.
Feldman, Cutting the Fuse: The Explosion of
Global Suicide Terrovism and How to Stop It
(2010).

9. Se Charles Kurzman, The Missing Martyrs:
Why There Are So Few Muslim Terrorists
(2011); se 4ven John L. Esposito och Dalia
Mogahed, Who Speaks for Islam? What a
Billion Muslims Really Think (2008); James
Zogby, Arab Voices: What They Are Saying to
Us, and Why It Matters (2010).

N

W

10. Den ar faktiskt ganska lik lagarna inom

judendomen.

11. Ordinance in Relation to Religious Societies,

staden Nauvoo [Illinois], hogkvarter for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 1 mars
1841.

12. Se Journal of Discourses, 3:28-42.
13. Uttalande av forsta presidentskapet,

15 feb. 1978. I sin revision av Introduction
to the Qur’an (1970) av Richard Bell, gav
W. Montgomery Watt, en framstaende lird
man i friga om Islam och anglikansk prist,
ett exempel pa hur en troende kristen kan
se Koranen som inspirerad.

14. Koranen 5:48; jamfor med 2:48.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

DETTA AR PLATSEN

in far, en hingiven kristen, lirde

mig att ha tro pa Jesus Kristus.
Den tron hjilpte mig 6verleva Nigerias
tredriga inbordeskrig i slutet av 1960-
talet nir jag var en del av armén. Men
senare blev jag forvirrad och slutade
ga i kyrkan.

Nir jag kom till USA 1981 for att
utbilda mig, kinde jag att jag behovde
Gud i mitt liv. I tva ar gick jag till olika
kyrkor i Boston, Massachusetts, men
ingen av dem tilltalade mig. Jag kénde
inte Anden, sa jag slutade leta.

-En kort tid efter att min fru Mabel
hade anlint fran Nigeria 1984 borjade
jag fa en brinnande 6nskan att ater-
igen komma nirmare Gud och tillhéra
en kyrka. En vin frin Nigeria som
var pa besok visste inte att jag letade
efter en kyrka, men han berittad
om en kyrka som han hade hort talas
om som hade en bok som kallades

i

Mormons bok. : )
Efter det fortsatte jag att leta efter
kyrkor. Jag hittade en kyrka som :

 Kallas Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars

w

templet har orden

jag horde forsta
dagen i kyrkan
bekraftats for mig

manga ganger.
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TR e v et >

Heliga. Ordet heliga fingade min
uppmirksamhet. Jag visste inte att det
fanns en kyrka med medlemmar som
kallades heliga. P4 sobndagen bestimde
jag mig for att ta reda pa mer.

Pa sakramentsmotet jag var med
pa sjong forsamlingen vordnadsfullt,
prister vilsignade brod och vatten,
och motet leddes ordningsamt och
O6dmjukt. Efterat, nir jag gick till foa-
jén och begrundade motet, horde jag
mitt namn.

”Simeon”, sa Andens rost, "detta ir
platsen.”

Just da kom tva missionirer fram
till mig. De presenterade sig sjilva
och Mormons bok. Jag sig dem i
ogonen och sa: ”Jag vet inget om
Mormons bok, men jag kinner till
Bibeln. Jag 4r redo.”

De borjade undervisa mig om
frilsningsplanen. Mindre 4n en manad
senare var jag dopt. Min fru anslot sig
till kyrkan en kort tid senare. Nagra ar
darefter beseglades vi i Washington
D.C. tempel och vara fem barn beseg-
lades till oss.

I templet har mycket uppenbarats
for mig, men orden jag horde den dir
forsta dagen i kyrkan har bekriftats
for mig manga ginger genom uppen-
barelse i templet: "Detta 4r platsen.”
Inflytandet i de orden frin den Helige
Anden har for alltid forandrat mitt liv
och min frus och mina barns liv.

Simeon Nnah, Aba, Nigeria

ILLUSTRATION ALLEN GARNS



ILLUSTRATION BRADLEY CLARK

I\/l ed varje ursakt laste jag allt
mindre tills det nastan inte

blev n&gonting alls.

HUR KUNDE JAG FORNYA MINA SKRIFTSTUDIER?

var borta frin min familj borjade jag

ag hade varit hemma frin min

mission i bara tre manader nir jag
borjade fa svart att ldsa skrifterna.

Jag hade last skrifterna varje dag som
missionir och lovat att jag skulle fort-
sitta nir jag kom hem. Men allteftersom
tiden gick verkade det komma saker
och ting i vigen. Jag hade antingen
for mycket lixarbete, var for upptagen
med att arbeta, eller var bara for trott.
Med varje ursikt liste jag allt mindre
tills det nistan inte blev nagonting alls.

Jag slog upp Mormons bok en
kvill och tinkte bara ldsa en vers.
Versen jag liste paAminde mig om att
skrifterna innehaller "Guds behagliga
ord, ja, det ord som helar den sarade
sjalen” (Jakob 2:8).

Jag begrundade versen och insag
hur negativt paverkad jag hade blivit

av att forsumma skriftstudierna. Jag
kiande mig mer stressad i skolan, mer
apatisk i kyrkan och lingre bort frin
Gud. Min sjil behévde Guds helande
ord som finns i skrifterna. Jag insag
att jag behdvde omorganisera mina
prioriteringar.

Jag vinde mig till mina vinner, min
familj och kyrkans ledare och bad om
forslag pa hur jag kunde fornya mina
skriftstudier. Jag upptickte tre saker
som var till hjalp.

Forst insag jag att det inte gick bra
att studera skrifterna pa kvillarna. Nir
jag studerar pa morgonen har jag hela
dagen pa mig att begrunda lirosatser
och principer som jag lir mig.

For det andra har vi fatt ldra oss att
studera skrifterna med vara familjer,
men eftersom jag gick pa college och

lasa skrifterna med rumskamrater och
vinner. Det hjilpte mig att halla mig
ansvarig, och det ledde till bra samtal
om evangeliet.

For det tredje borjade jag skriva
ner maningar och tankar som jag fick
under skriftstudierna. Det hjilpte mig
fokusera pa vad jag liste och kinna
igen Andens rost.

Nir skrifterna blev en prioritering
igen upptickte jag att jag hade mer
tid och energi till att gora allt jag
behovde fa gjort. Viktigast av allt, jag
kidnde mig nira Gud igen nir jag liste
och begrundade skrifterna. Nu nir
jag dgnar tid 4t att studera skrifterna
kinner jag mig tillfreds och upplever
att det helar min sjil. H
Sarah Keenan, Utah, USA
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I\/l in moster och hennes fem
ménader gamla baby 13g i en
hangmatta som var fastbunden vid

tvé sma mangotrad.

"HOPPA NER | FLODEN!"

En dag bad mormor mig att ta lite mat
som hon hade lagat till min moster.
Det var en varm l6rdagseftermiddag
och det var mycket annat jag ville gora
i stillet for att ga ett drende at mormor.
Jag sa att hon skulle be en av mina
kusiner att gora det i stillet, men hon
insisterade pa att det skulle vara jag.

Det gick en timme och jag borjade
kinna att jag borde gora det som mor-
mor hade bett mig om. Jag tog maten
och gav mig av till min mosters hus.
Det var langt dit och nir jag vil hade
kommit fram ville jag inte stanna kvar
sa linge.

Min moster och hennes fem
manader gamla baby lag i en hing-
matta som var fastbunden vid tva
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sma mangotrid. Triden stod vid en
flod som rann bakom huset. Jag gick
fram till dem for att ge henne maten.
Plotsligt gick repen till hingmattan av.
Min moster och hennes barn rullade
ner i floden. Jag blev vettskrimd.

Jag kunde inte simma, och det fanns
ingen i nirheten som kunde hjilpa
oss. Jag visste inte vad jag skulle gora.

Genast horde jag Andens rost:
"Hoppa i!”

Utan att tveka en sekund hoppade
jag. Som vil var hittade jag babyn efter
bara nagra sekunder, och min moster
kunde sjilv ta sig upp ur vattnet. Nir
jag kom upp ur vattnet med babyn
kunde jag knappt tro det som hade
hint. Jag hoppade ner i en flod fastin

jag inte kunde simma, men eftersom

jag lyssnade pa Anden riddades min
lilla kusin och jag fran att drunkna.
Jag insdg hur viktigt det 4r att
vara uppmirksam och lyssna pa den
vigledning och inspiration som Gud
ger oss genom den Helige Anden. Jag
ir tacksam for att jag sa smaningom
gjorde det som mormor bad mig om
och tog maten till min moster. Jag vet
att vi maste anstringa oss for att vara
lyhorda for andliga maningar sa att
vi kan vara Guds hinder och hjilpa
hans barn. &

Elvin Jerome Laceda, Pampanga,
Filippinerna

ILLUSTRATION GARY ALFONSO



JAG KANDE MIG SOM HEMMA IGEN

Jag var inte redo for min brors tele-
fonsamtal. "Mamma har precis gatt
bort”, sa han. "Hon ramlade och slog
i huvudet”

Jag var chockad. Mamma var borta.
Men jag hade ju pratat med henne
kvillen innan! Jag frigade mig om
och om igen varfor det hade hint. Jag
kunde inte forsta varfér hon behovde
limna mig. Jag var arg! Jag var arg i
flera veckor.

Till slut hade jag bestimt mig for vem
som var skyldig. Det var Guds fel. Han
tog henne ifrin mig for tidigt. Mamma
missade minga stora hindelser i mitt
liv, och jag tyckte att det var pa grund
av honom. Jag tillhorde inte kyrkan just
dé, men jag var en hingiven kristen. I

stillet for att lita till Gud for att fa styrka,
vinde jag mig bort frin honom och
utestingde honom frin mitt liv.

Jag saknade mamma sa mycket.
Under mitt uppviaxt var hemmet med
mina forildrar en trygg plats. Oavsett
var jag var eller vad jag gjorde sa kinde
jag mig hemma nir jag pratade med
mamma eller var med henne. Nu var
den ddr "hemmakinslan” borta.

Aren gick och jag tappade nistan
all min tro. Jag forsokte forstd varfor
mamma behovde do, men inget gav
mig frid. Sedan hade jag i ungefir en
vecka en tanke som kom upprepade
ganger: Jag behovde vinda mig mot
himlen for att forsta. Jag berittade
det for en kir vin som var medlem i

kyrkan. Hon frigade om jag ville veta
mer om hennes tro.

Jag insag det inte med en ging,
men Anden hade vickt min sjil frin
en djup somn. Ju mer jag lirde mig om
evangeliet, desto mer kinde jag att jag
hade hittat en trygg plats igen. Kinslan
av att vara "hemma” kom tillbaka.

Jag doptes i maj 2013. Jag 4r tack-
sam for att min tro kom tillbaka. Jag
vinder mig inte bort frin Gud lingre.
I stillet omfamnar jag honom. Jag
ar fortfarande ledsen 6ver mammas
plotsliga bortgang, men tack vare min
tro pa Gud vet jag att jag en dag far
vara "hemma” med mamma och min
familj for evigt. W
Judy Rascher, Colorado, USA
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PORTRATT AV TRO

Ndir Rakotomalala blev intresserad av
evangeliet lag den nédrmaste kyrkan i
Antsirabe, en stad som ligger 5 mil bort
Jfrdan hans by i Sarodroa. Rakotomalala
och en viin lyckades hitta ett sditt att ta sig
till kyrkan varje séndag.

I dag finns det ett litet moteshus i
Sarodroa dit dver 100 medlemmar
kommer varje sondag. Rakotomalala
har sett sin by omfamna evangeliet. Fyra
missiondrer har sdnts ut fran Sarodroa
och kyrkan fortsdtter att véixa.

CODY BELL, FOTOGRAF

Rakotomalala Alphonse

Sarodroa, Madagaskar

Jag ville ga i kyrkan, men hade
inga pengar till bussen. Jag pratade
med min van Razafindravaonasolo
och hon sa att vi kunde dka pa min
cykel. Vi cyklade i tva timmar fran
Sarodroa till Antsirabe varje séndag.
Nar jag blev for trott for att trampa
satt jag pa pakethallaren medan
hon trampade. Och nar hon blev
trott bytte vi plats igen.

Till slut blev Razafindravaonaso-
los familj och jag medlemmar i kyr-
kan. Vi dkte till kyrkan i Antsirabe
tills en gren éppnades i Sarodroa.
Vi var sa glada att vi kunde ga i
kyrkan i var egen by!

Se fler foton av Rakotomalala och Razafindravaonasolo
pa lds.org/go/41845.
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Aldste
Ulisses Soares

i de sjuttios
presidentskap

er in nagot annat vill var him-
melske Fader att vi ska fa upp-
leva sann och varaktig glidje.

”Var lycka ir syftet med alla vil-
signelser han ger oss — evangeliets
larosatser, buden, prastadomsfor-
rittningar, familjerelationer, profeter,
tempel, skapelsens skonhet, ja, till
och med mojligheten att uppleva
motstand. ... Han sinde sin ilskade
Son att genomfora forsoningen si
att vi kan kinna glidje i det hir
livet och ta emot gliddjens fullhet i
evigheterna.”!

Alla minniskor overallt soker
efter nagot. P4 sitt eget sitt 4r det
egentligen glidje de soker efter. Men
liksom med sanningen 4r det manga
som hélls borta fran glidjen *for att
de inte vet var de skall finna den”
(L&F 123:12).

Eftersom de inte vet var de ska
finna sann och varaktig glidje soker
de efter den i sidant som egentligen
bara ger tillfillig tillfredsstillelse —
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genom att kopa saker, soka dra och
berdm av virlden genom olimpligt
upptridande eller fokusera pa fysisk
skonhet och charm.

Njutning forvixlas ofta med glidje.
Det verkar som om ju mer tillfillig till-
fredsstillelse midnniskor soker, desto
mindre glidje kinner de. Vanligtvis
varar sadan tillfredsstillelse bara en
kort stund.

Som president David O. McKay
(1873-1970) sa: "Man kan uppleva
den overgaende tillfredsstillelsen, ja,
men man kan inte finna glddje, man
kan inte finna lycka. Lycka finner man
endast lings den vil betridda vig,
smal som den ir, om 4n rak, vilken
leder till evigt liv.”>

Trakigt nog 4r glidje svart att
uppnd for minga. Vetenskapsmin vet
att "lycka, forutom att innebira glatt
humor, 4r ett tillstind av vilmaende
som innebir att man lever ett gott liv —
det vill siga med en kinsla av men-
ingsfullhet och djup tillfredsstillelse”.?

\/dgar il sann g‘édje

Ma var och en
av oss alska
Herren och félja
hans vagar
mot gladije.

UndersOkningar visar att lycka
inte 4r ett resultat av att hoppa fran
den ena upplevelsen till den andra.
I stillet uppnar man vanligtvis lycka
genom att linge och stindigt arbeta
for nagot viktigare i livet. Lycka
avgors av vanor, beteenden och
tankemonster som vi pa ett direkt
sitt kan paverka med medvetna

PAR FRAMFOR OAKLANDS TEMPEL | KALIFORNIEN



handlingar. Mycket av var lycka star

faktiskt under ”personlig kontroll”.4
Lat oss se pa vikten av ndgra av de

vagar till lycka som finns i skrifterna

och forkunnas av nutida profeter

och apostlar. Genom att trofast och

bestdmt styra vara steg pa de ritta

vigarna kan vi kinna glidje under
firden framfor oss.

Dygd

Den forsta av vidgarna ir dygd —
ett monster av tankar och upp-
forande som grundar sig pa hoga

a

moraliska normer. Den innefattar
kyskhet och moralisk renhet, vilka
kvalificerar dig for att komma in

i Herrens heliga tempel. Dygdiga
minniskor besitter en tyst virdighet
och inre styrka. De ir trygga i sig
sjalva darfor att de 4r virdiga att

ta emot och fa vigledning av den
Helige Anden. Dygd borjar i hjirtat
och sinnet, och den byggs upp av
tusentals sma beslut och handlingar
varje dag.

"Pryd stindigt dina tankar med
dygd. Da skall din sjilvtillit vixa sig
stark i Guds nirhet, och liran om
pristadomet skall falla 6ver din sjil
som himlens dagg.

Den Helige Anden skall vara din
stindige ledsagare och din spira en
oforanderlig rittfirdighetens och
sanningens spira, och ditt herradéme
skall vara ett evigt herradome, och
det skall utan tvingsmedel stromma
till dig i evigheters evighet” (L&F
121:45-46).

President Thomas S. Monson
(1927-2018) har sagt att “ingen
vanskap 4r viktigare dn ditt rena
samvete, din moraliska renhet — och
det 4r en makalos kinsla att veta att
man gor det man fatt i uppgift att
gora med full fortréstan om att man
ir virdig att gora det.”’
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Redbarhet

En annan vig till lycka 4r redbarhet
Aldste Richard G. Scott (1928-2015) i
de tolv apostlarnas kvorum sa:

“Inse att varaktig lycka kommer av
det vi dir, inte av det vi hay.

Verklig glidje kommer av en ritt-
fardig karaktir, vilken i sin tur utveck-
las efter ett mOnster av genomgaende
rattfirdiga beslut. ... Era rittfirdiga
beslut avgdr vem ni 4r och vad som ar
betydelsefullt for er. De far det att bli
lattare att gora det som ir ritt. Vill ni
vara lyckliga i dag och allt framgent —
var ihirdiga i att lyda Herren.”®

Nir vi studerar skrifterna lir vi oss
att Herrens l6ften till oss 4r beroende
av var lydnad och uppmuntrar oss att
leva rittfirdigt. Dessa loften ger var
sjil naring och ger oss hopp genom
att uppmuntra oss att inte ge upp nir
vi stills infor vara dagliga utmaningar
i en virld dir etiska och moraliska
virderingar haller pa att do ut. Dirfor
behover vi se till att vara tankar, ord
och handlingar leder oss lings vigen
tillbaka till var himmelske Fader.

Trofasthet

Den tredje vigen till lycka ér trofast-
het. Det 4r ytterst viktigt att forsta att
Gud vilsignar oss enligt var tro, vilken
ar Killan till att leva med ett gudomligt
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syfte och ett evigt perspektiv. Tro 4r en
praktisk princip som inspirerar till flit.
Den visar sig i var positiva instillning
och 6nskan att villigt gora allt som var
himmelske Fader och Jesus Kristus ber
oss om. Den far oss att falla pa kni
och vidja till Herren om vigledning
och manar oss att std upp och handla
med tillforsikt for att uppna sadant
som ir enligt hans vilja.

Nir du firdas framt pa din resa
provas du for att visa om du kom-
mer att gora allt vad Herren din Gud
befaller dig (se Abr. 3:25). Det hir 4r
en del av jordelivets upplevelser. Det
kriver att du strivar framat med fast
tro pa Kristus, ledd av Anden och
med fortrostan pa att Gud tillgodoser
dina behov.

Kom ihag att du aldrig far vackla
i din tro - inte ens nir du upplever
stora svarigheter. Nir du 4r standak-
tig 0kar Herren din formaga att hoja
dig over livets utmaningar. Du far da
formagan att dimpa negativa impul-
ser och utvecklar férmigan att 6ver-
vinna 4ven till synes 6vervildigande
hinder.

Helighet

Helighet, en annan vig till lycka,
har att gora med andlig och moralisk
fullkomning. Helighet innebir rent

hjarta och rent uppsat. Hur kan vi
varje dag arbeta pa att ge oss sjilva
andlig niring sa att vi kan utveckla en
sddan gudaktig karaktir?

President Harold B. Lee (1899—
1973) sa: "Vi utvecklar vart andliga jag
genom traning ... Vi maste dagligen
trina var ande genom bon, genom
att utfora dagliga goda girningar
och genom att ge av det vi har till
andra. Vi maste ge niring till var ande
genom dagliga studier i skrifterna,
genom [familjens hemafton], genom
att nirvara pa moten och genom att ta
sakramentet. ...

En rittfardig minniska strivar efter
att bittra sig, i vetskap om att hon har
ett dagligt behov av omvindelse.””

En annan viktig del av helighet 4r
att ingd och halla férbund i templet.
Om vi 4r trofasta kan de hir for-
bunden hoja oss dver var egen krafts
och virt eget perspektivs begrians-
ningar. Alla utlovade vilsignelser i
Jesu Kiristi evangelium kan bli vara
genom var trofasthet mot forrittning-
arna och férbunden vi ingar infér var
himmelske Fader och Jesus Kristus
i templet. En del av monstret att
leva "pé ett sitt som bringar lycka”
ir att bygga ett tempel dir vi kan
tillbe och inga férbund med Herren
(se 2 Ne. 5:16, 27).

PROVO CENTRALA TEMPEL



Huvudpunkterna pa den hir
vigen ir att vi ska vara mycket noga
med att utveckla andlighet och vara
moraliskt rena.

Lydnad

Att halla alla Guds bud ir en del av
de andra vigarna till lycka. Efter att
nephiterna hade skilts at frin lamanit-
erna fick de stor framging nir de holl
"Herrens lagar och stadgar och befall-
ningar i allt enligt Moses lag” (2 Ne.
5:10). Det hir monstret 4r en annan
viktig del av att leva "pd ett sitt som
bringar lycka”.

President Monson har sagt: "Nir vi
haller buden blir vara liv gladare, mer
tillfredsstillande och mindre kompli-
cerade. Véra utmaningar och problem
blir littare att bira och vi fir ta emot
[Guds] utlovade vilsignelser.”® Han
sa ocksd: "Den kunskap vi soker, de

svar vi lingtar efter och den styrka vi
onskar i dag for att mota svarigheterna
i en komplex virld som stindigt for-
dndras, kan bli vara om vi villigt lyder
Herrens bud.”®

Frilsaren siger till oss:

”Om ni dlskar mig, haller ni fast vid
mina bud. ...

Den som har mina bud och haller
fast vid dem, han 4r den som #lskar
mig. Den som ilskar mig skall bli
dlskad av min Fader, och jag skall
ilska honom och uppenbara mig for
honom” (Joh. 14:15, 21).

Osjalviskhet och karlek

Den gyllene vigen till lycka bestar
av osjdlviskhet och kirlek — kirlek
som har omsorg om, intresse for
och ett visst matt av barmhirtighet
mot varje levande sjdl. Kirlek 4r den

raka vigen till den lycka som berikar
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och vilsignar vara liv och andras.
Det innebir, som Frilsaren sa, att du
ocksa visar dina fiender kirlek (se
Matt. 5:44).

Nir du gor det uppfyller du det
storre budet att dlska Gud. Du hojer
dig 6ver de onda vindar som blaser —
over det smutsiga, det destruktiva och
det bittra. Sann och varaktig lycka
kommer bara nir du viljer att "ilska
Herren din Gud av hela ditt hjirta och
av hela din sjil och av hela ditt for-
stand” (Matt. 22:37; se dven 5 Mos. 6:5;
Mark. 12:30; Luk. 10:27).

Ma var och en av oss vilja att dlska
Herren och folja hans vigar mot lycka,
som 4r "var tillvaros syftemal och
bestimmelse”’°. H

Fran Paths for Happiness”, ett examenstal
vid Brigham Young University-Hawaii den
8 juni 2017.

SLUTNOTER
1. "Happiness”, Gospel Topics, topics.lds.org.
2. David O. McKay, i Conference Report,
okt. 1919, s. 180.
3. "Happiness”, Psychology Today,
psychologytoday.com/basics/happiness.
4. "Happiness”, Psychology Today.
5. Thomas S. Monson, "Exempel pa
rittfirdighet”, Liahona, maj 2008, s. 65.
6. Richard G. Scott, "Fatta ritta beslut”,
Nordstjdrnan, juli 1991, s. 34.
7. Se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Harold B Lee (2001), s. 176, 178.
8. President Thomas S. Monson, "Hall buden”,
Liahona, nov. 2015, s. 83.
9. Thomas S. Monson, "Lydnad ger vilsignelser”,
Liahona, maj 2013, s. 92.
10. Joseph Smith, i History of the Church, 5:134.

Lar dig vad sann gladje &r pa Ids.org/go/41849.
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A\densbp, pengar och tro

Sunday Chibuike Obasi

ag var med pa en sammankomst

for unga ensamstaende vuxna i

Kumasi, inte for att jag behovde
en flickvin — jag var redan forlovad —
men for att jag kidnde att jag behovde
lite mer motivation och att den sam-
mankomsten skulle vara ritt plats att
fa den. Och mina boner besvarades
faktiskt under ssmmankomsten nir
syster Call, en 4dldre missionir med
uppdraget att arbeta med unga vuxna,
talade om vikten av tempeldktenskap.

I slutet av talet forindrades plotsligt
hennes ansiktsuttryck och hon sa: "Man
behover inte ha pengar for att gifta sig —
allt man behover 4r tro.” Det kindes
som om hon talade direkt till mig, men
jag trodde inte att det egentligen gillde
mig eftersom vi behovde kopa ett
flertal saker nir vi forberedde oss for
brollopet. Jag sa till mig sjilv: "Hur kan
jag inte behova pengar utan bara tro?”
Jag tinkte pa det om och om

igen under veckan som foéljde. Jag
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fragade mig sjilv: "Finns det grinser
for vad Gud kan gora?” Forst trodde
jag inte det, men vid nirmare efter-
tanke borjade jag tro det. Men sedan
kom en foljdfraga: "Hur kan han vara
begriansad om han 4r allsmiktig?”
Anden gav mig svaret: Guds vilsign-
elser 4r beroende av var lydnad mot
honom. Han 4r inte begrinsad i sin
férmaga att vilsigna oss, men vi maste
inbjuda vilsignelserna genom att
utova tro till att gora det han vill att
vi ska gora.

Senare ringde jag min fistmo
Priscilla for att prata om vara brol-
lopsplaner. Trots var brist pd pengar
bestimde vi oss for att vi skulle vilja
vigseldatum, men vi kunde inte
bestimma oss for ett visst datum. Vi
kom 6verens om att hon skulle friga
sin biskop vilka datum som fanns pa
forsamlingens och stavens kalendrar.
Av de tva datum han foreslog valde
vi den 27 september 2014 — vilket

Min fastmo och
jag hade lite tid
kvar tills vart
brollop och annu
mindre med pengar,
men vi hade nagot
viktigare: tro.

innebar att vi knappt hade sju veckor
kvar till brollopsdagen!

Priscilla frigade: ”Obim [som betyder
”mitt hjirta” pa spraket igho], har du
ndgra pengar? Vi har ont om tid.”

Jag svarade: "Nej, men jag har en
del tro.”

Hon skrattade och sa: "Det ir
okej. Vi kan fasta och be.” Hon
fortsatte med en omskrivning av



1 Nephi 3:7: "Herren bereder en
utvig for oss for han har befallt att
vi ska gifta 0ss.”

Innan veckan var slut fick jag
betalt for ett jobb jag hade gjort flera

manader tidigare. D4 sa Priscilla att

hon ville starta ett foretag for att fa in
mer pengar. Med pengarna jag hade
tjanat kopte hon begagnade hand-
viskor och salde dem vidare. Efter att
ha kopt en del av sakerna pa listan
over sadant vi behovde hade hon

fortfarande kvar dubbelt sd mycket
pengar som jag hade gett henne.

Under den hir tiden kunde jag inte
fa tag pa jobb. Varje jobb som jag blev
lovad gick till ndgon annan. Vi hade tva
veckor kvar och det fanns fortfarande
saker vi behovde kopa. Min fastmo
foreslog att vi skulle flytta fram datumet.
Allt jag sa var: "Ett underverk 4r pa vig.”

Bara tva dagar foére var brollopsdag
kom underverket: Jag fick betalt for
ett jobb som jag hade gjort mer 4n tva
veckor tidigare. Jag lirde mig ocksa att
med tro och hért arbete hjilper Herren
0ss att uppna vara rittfirdiga mal.

Vi 16ste in checken i banken och
begav oss direfter till marknaden for
att kopa resten av det vi beh6évde mitt
i en stortskur. Den sdg vi som himlens
godkidnnande av var handling i tro.

Mindre 4n 24 timmar senare var
vi gifta. Ndr vi ombads att ge varan-
dra de hogtidliga loftena fick jag en
kinsla som jag aldrig tidigare upplevt.
Jag var sa tillfreds att jag kiande att jag
skulle kunna gora allt genom tro frin
den stunden. Senare beseglades vi i
Accra tempel.

Du kan behova en del pengar for
att forbereda dig for dktenskap, men
det viktigaste du behover 4r tro. B

Forfattaren bor i Ashanteregionen, Ghana.
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FRAGOR OCH SVAR

"Det kanns som
jag haller pa
lora min tro.

£
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"Ett av kyrkans
andamdl ar

att [.Wnara och Ga till skrifterna
kultivera trons fré, Om jag har svirt att

dven [ tvivlets och kinna Anden s4 hjilper
det att ga till skrifterna

och se tron som alla

oscikerhetens tidvis

sandiga jordmdn. ...
Tvivla [férst] pd

era tvivel innan ni

har. Det ger mig tro. Kanske har dina
boner varit korta. Forsok att gora dem
mer uppriktiga sa hjilper din himmel-
ske Fader dig att starka din tro.

Chris B., 14 ér, Oregon, USA

tvivlar pé er tro.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre
rédgivare i férsta presidentskapet,

"Kom och férena er med oss”, gene-
ralkonferensen i oktober 2013.
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Ge néring at trons fro
Jag vet att jag kan be

till Fadern om att hjilpa
mig ge niring at den

planta av tro som vixer.
Jag maste gora det nddvindiga for att
den ska vixa, som att ldsa skrifterna,
soka efter andliga upplevelser, rikna
mina vilsignelser och be min familj
om hjilp. P4 s sitt kan min tro borja
vixa igen. Det hinder inte frin den
ena dagen till den andra — det 4r en
process som tar tid. Jag méste ha tala-
mod och lita pa Herren.

Elias B., 18 ér, Mendoza, Argentina
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Red ut det
tillsammans.

Nir det kinns som om
jag haller pa att forlora

min tro si pratar jag med
mamma och pappa, och vi reder ut
det tillsammans. Ibland sjunger vi en
upplyftande sang efterat s att vi kan
kinna Anden.

Emmalie C., 15 ar, Colorado, USA

Fraga dina foraldrar

Forutom att be direkt till var himmel-
ske Fader kan vi friga vara forildrar
hur vi kan komma tillbaka till honom
och f3 tillbaka var tro.

Elias S., 12 r, Paysandd, Uruguay

Be, strack dig utat och las

Som en person som har haft svagare
tro gjorde jag tre saker fOr att stirka
den. For det forsta bad jag. Att be om
styrka och att fa veta vad jag skulle
gora fungerade bra. For det andra
berittade jag om det for nira vinner,
och de hjilpte mig med en ging nir
jag behovde det. For det tredje liste
jag i skrifterna. Manga skriftstillen har
med tro att gora och kan hjilpa oss
starka den.

Jack J., 14 &r, Florida, USA

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv,
inte att vara officiella tillkannagivanden om
kyrkans léra.

Néista fraga

"Hur kan min patriarkaliska valsignelse hjalpa mig att

fatta beslut?

dYINOASDNN

Varfor tillater Gud krig?

Krig har varit en del av ménniskans historia pa jorden nastan dnda sedan

begynnelsen. Men Herren, Fridsfursten, vill inte att vi ska kriga mot
varandra. Han gréter nar manniskor véljer att inte alska varandra utan
"ar kérleksldsa och ... hatar sitt eget blod” (Mose 7:33), och férdarvar
jorden genom vald (se 1 Mos. 6:11-13). De vars ondska leder till krig
pé jorden kommer att démas fér sina handlingar.

Herren har befallt sitt folk att "ta ... avstdnd frén krig och férkunna
fred” (L&F 98:16). Men nér nationer tar till vapen mot varandra har
Herren ocks3 sagt att vi ibland har ratt att forsvara vara familjer, nationer
och var frihet mot férstérelse, tyranni och fértryck (se Alma 43:47;
Alma 46:12-13; L&F 134:11). Och sista dagars heliga som tjanar i sitt
lands militar uppehéller principen om att underordna sig "kungar, presi-

denter, styresman och éverhetspersoner” (TA 1:12).

Fér att ldsa mer, se Gordon B. Hinckley, "Krig och fred”, generalkonferensen,

apr. 2003; "War”, Gospel Topics, topics.lds.org.

Skicka ditt svar och, om du s& énskar, ett foto
med hog upplésning, fére den 15 maj 2018, till
liahona.lds.org (klicka p& "Submit an Article or
Feedback”).

Svaren kan komma att férkortas eller fértydligas.
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Aldste Robert D.
Hales (1932-2017)
i de tolv apostlarnas

kvorum

NYCKELN TILL VITTNESBORD OCH ATERSTALLELSEN

. Vand dig till
om ledare fér kyrkan fér vi ofta . skrifterna.
frégan: "Hur fér jag ett vittnes- Knaboj i bén.
bord om Jesu Kristi terstallda : Be i tro.

evangelium?” Lyssna pd den
For att f& ett vit.tnesbérol och pabérja Helige Anden.

sin omvandelse maste man borja med att :

studera och be. Sedan maste man leva et

efter evangeliet med télamod och uthallig-
het och inbjuda och s6ka Anden. Joseph
Smiths liv och terstallelsens ménster ar
utomordentliga exempel pé denna pro-

~ cess. Nar jag aterger det som hande under
aterstallelsen, sok da efter stegen som
leder till ett vittnesbord.

DETALJ FRAN MITT HJARTAS ONSKNINGAR, AV WALTER RANE  FOTO FRAN GETTY IMAGES
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Stor forvirring

Joseph Smith foddes den 23
december 1805 i Sharon i Vermont,
Forenta staterna. Hans familj bad och
studerade Bibeln. Nir han var ung
intresserade han sig for religion och
upptickte att det radde “stor forvirr-
ing” over Kristi ldra, att "prist stred
mot prist och omvind mot omvind”
(JS-H 1:6).

Den hir forvirringen borjade
arhundraden tidigare under det som
kallas det stora avfallet. Aposteln
Paulus sa att Herrens dag inte skulle
komma forrin efter avfallet. (Se
2 Tess. 2:3.)

Nagra artionden efter Kristi upp-
standelse dodades hans apostlar, hans
lara forvanskades och priastadomet
togs bort fran jorden. Men Paulus sig
vara dagar och profeterade att "nir
tiden var fullbordad ... [skulle Gud]

i Kristus sammanfatta allt” (Ef. 1:10).
Han skulle éterstilla Kristi sanna kyrka
till jorden.

Joseph far ett svar

Nir Joseph var 14 ar gammal
befann han sig mitt i ett religiost
"asiktstumult”. Han fragade ofta sig
sjilv: ’Om nagon av dem har ritt, vil-
ken 4r det da och hur skall jag kunna
veta det?” (JS-H 1:10).

Joseph vinde sig till Bibeln for att
fa svar. ”7Om nigon av er brister i vis-

dom skall han be till Gud, som ger at

alla villigt och utan forebraelser, och
han skall fa den” (Jak. 1:5).

Joseph foljde Jakobs rad och gick
till en skogsdunge nira sitt hem och
bad. Nir han bad till Gud sinkte sig
en ljuspelare klarare 4n solen 6ver
honom och tva personer visade
sig. "En av dem talade till mig och
nidmnde mig vid namn och sade,
medan han pekade pa den andre:
Denne dr min diskade Son. Hor
honom!” (JS-H 1:16-17).

Gud Fadern och hans Son Jesus
Kristus samtalade med Joseph. De
svarade pa hans fraga. De talade om
for honom att Kristi sanna kyrka inte
lingre fanns pa jorden. Joseph mirkte
att dessa medlemmar i gudomen var
atskilda och patagliga personer, att de
visste vad han hette och att de ville
besvara hans boner. Himlarna 6ppna-
des, avfallets natt var 6ver och evan-
geliets ljus borjade lysa.

Liksom Joseph stker manga av oss
sanningens ljus. Liksom Joseph maste
vi soka i skrifterna och be, 6dmjuka
oss och ldra oss att utova tro.

Moroni och guldplatarna

Under de tre ar som foljde efter den

forsta synen sa Joseph att han ofta

kinde sig missmodig pa grund av sina
svagheter och ofullkomligheter. Men
han forlorade inte tron eller glomde

bonens kraft.

Den 21 september 1823, nir Joseph
var sjutton dr, knibojde han for att
be om forlatelse for sina synder och
for att be Gud tillkdnnage hans still-
ning infér honom (se JS-H 1:29). Nir
han bad sag han ett ljussken "som
tilltog tills rummet var ljusare 4n mitt
pa dagen” (v. 30). I det ljuset stod
en person klddd i en drikt som var
"blindande vit” (v. 31). Han kallade
Joseph vid namn och presenterade
sig som Moroni. Han sa att "Gud hade
ett verk for [Joseph] att utfora” och
berittade for honom om en forntida
uppteckning ”skriven pa guldplatar”
som ndr de 6versatts blev Mormons
bok. Boken inneholl en uppteckning
av evangeliet i sin fullhet (se v. 33-34).
Joseph blev vigledd till uppteck-
ningen som lag nedgrivd i kullen
Cumorah i nirheten.

Nista dag fann Joseph Smith plat-
arna, men tiden var 4nnu inte inne
for att ta fram dem. Moroni befallde
Joseph att mota honom dir samma
dag varje ar under de kommande fyra
aren (se v. 52-53). Joseph lydde. Varje
ar gick han upp pa kullen och fick
"undervisning” (v. 54) av Moroni infor
aterstillelsen av Kristi kyrka.

Joseph tog emot platarna den 22
september 1827, nir han var 21 ar.




DETALJ FRAN JESUS KRISTUS UPPENBARAR SIG FOR PROFETEN JOSEPH SMITH OCH OLIVER COWDERY, AV WALTER RANE ~ ATERSTALLELSEN AV MELKISEDEKSKA PRASTADOMET, AV WALTER RANE

Han fick ocksd urim och tummim,

ett forntida redskap som skulle
anvindas for att 6versitta dem. Med
hjalp av detta heliga redskap och
den Helige Anden paborjade Joseph
Oversittningsarbetet.

Aterstillelsen inleds
Nir Joseph var 23 ar och arbet-
ade med oversittningen av platarna,

kom han och hans skrivare Oliver
Cowdery till ett stycke som handlade
om dop till syndernas forlatelse. De
ville veta mer. Joseph visste vad de
behovde gora.

Den 15 maj 1829 gick Joseph och
Oliver ut i skogen for att radfraga
Herren. Medan de bad steg Johannes
Doparen ner ”i en ljussky” (JS-H
1:68). Han hade dopt Frilsaren, och
han hade de priastadomsnycklar som
behovdes for att utfora forrittningen
med Guds myndighet.

Johannes lade hinderna pa
Josephs huvud och sedan pa
Olivers och forlinade aronska
pristadémet pa var och en av
dem (se L&F 13; JS-H 1:68-
69). 1 slutet av maj eller tidigt
ijuni 1829 forlinades Joseph
och Oliver det melkisedekska,
eller hogre, pristadomet av
apostlarna Petrus, Jakob och
Johannes.

Oversittningen av
Mormons bok blev ocksa

fardig under juni och boken publicer-
ades den 26 mars 1830. En tid senare,
den 6 april, organiserades kyrkan
formellt. Precis som Paulus hade pro-
feterat blev Kristi forna kyrka aterigen
upprittad pa jorden.

Men aterstillelsens verk var inte
over. Kirtlands tempel, det forsta
templet som byggdes i den hir tids-
utdelningen, invigdes den 27 mars
1836. Den 3 april, en vecka senare,
holls ett mote i templet. Efter hog-
tidlig och stilla bon uppenbarade
Herren Jesus Kristus sig for Joseph
och Oliver. Mose, Elias och Elia vis-
ade sig ocksd i Kirtlands tempel och
gav pristadomets nycklar till Joseph
(se L&F 110).

Ett monster for oss att folja
Broder och systrar, kan vi se
ett monster? Varje viktigt steg i

aterstillelsen — den forsta synen,

Moronis besok och Mormons boks
framkomst, aterstillelsen av pris-
tadomet och Jesu Kristi besok efter
invigningen av hans tempel — fore-
gicks av bon.

Manga ganger har jag kint hur Guds
Ande obestridligen har vittnat, som en
brinnande eld i mitt hjirta, om att det
aterstillda evangeliet 4r sant. Om du
inte vet det hir redan vill jag foresla att
du foljer uppmaningen som Moroni gav
i Mormons bok: "Och jag uppmanar er
att ni, ndr ni far dessa uppteckningar,
fragar Gud, den evige Fadern, i Kristi
namn, om inte dessa uppteckningar
r sanna. Och om ni fragar med ett
uppriktigt hjirta, med arligt uppsét och
med tro pa Kristus, skall han uppen-
bara sanningen om dem for er genom
den Helige Andens kraft. Och genom
den Helige Andens kraft kan ni fa veta
sanningen om allting” (Moro. 10:4-5).

Folj Joseph Smiths exempel och
aterstillelsens monster. Vind
dig till skrifterna. Knibgj i
bon. Be i tro. Lyssna pa den
Helige Anden. Och i Jesu
Kristi namn lovar jag att "om
ni ... ber till [var himmelske
Fader] med tro och tror att ni
skall fa, och noggrant lyder
[Herrens] befallningar, skall
forvisso detta tillkinnages
for er” (1 Ne. 15:11). &

Fran ett tal under generalkonferensen
i oktober 2003.




VAD, VARFOR och HUR:

EN NARMARE TITT PA ATERSTALLELSEN

Faith Sutherlin Blackhurst
Kyrkans tidningar

ank dig att du 4r pa en veckolang

resa med din vin och hans eller

hennes familj vid en hirlig sand-
strand. Du har jittekul, men du borjar

sakna din egen familj. Da far du ett sms

fran din pappa dir han fragar hur det gar.

Det var precis vad du behovde for att
kianna dig dlskad och ihagkommen.
Jordelivet ir lite pa det sittet. Gud
skickar inga sms, men vi 4r langt borta
fran vart himmelska hem, sa ett sitt var
himmelske Fader visar sin kirlek for oss

ar genom att sinda profeter.
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TIDSUTDELNING

Profeter leder det vi kallar tidsut-
delningar, tidsperioder nir 1) Gud
har minst en bemyndigad prista-
domsledare pa jorden och nir 2) den
hir ledaren, en profet, far lira sig
om frilsningsplanen direkt frin Gud.
Profeten undervisar sedan om, eller
delar ut, evangeliet till folket.

Tack vare skrifterna kinner vi till
manga av tidsutdelningarna. Nagra
viktiga var Adams, Enoks, Noas,
Abrahams, Moses, Jesus Kristus och
Joseph Smiths tidsutdelningar. Herren
paborjade en tidsutdelning genom var
och en av de hir profeterna.

ILLUSTRATIONER BEN SIMONSEN



Fbrcﬁtundenﬂauonievangehetbehéverdukunn?
fb%kﬂavadawﬁﬂxﬁddnmgarmﬁuﬂem&ﬂkkenan
Den hdr éversikten kan vara till hjdlp.

AVFALL
Avfal =

ogudaktighet. Nir en person eller

grupp vinder sig bort fran Jesu Kristi evangeliums
sanningar, férkastar profeterna och borjar synda, sa
har de borjat avfalla.

ATERSTALLELSE

En aterstillelse 4r ndr nagot 4dndras
tillbaka till sitt ursprungliga tillstand. Det
ir inte en reformation, dir man dndrar
nagot som finns for att skapa nagot nytt.
Om du till exempel vill aterstilla ett gam-
malt hus sa restaurerar du det med samma
planritning som det ursprungliga huset.
Du kanske vill bygga en ny 6ppen spis,

men da dndrar du pa huset i stillet for att i
aterstilla det.

Jesu Kristi evangelium behovde ater-
stillas eftersom det gick forlorat under det
stora avfallet. Manniskor levde i arhund-
raden utan den sanna kyrkan. S3 Herren
aterstdllde sin kyrka och sitt evangelium
genom Joseph Smith, precis som forntida
profeter hade forutsagt (se Jes. 2:1-3;
29:13-14; Apg. 3:19-21; Upp. 14:6-7;

2 Ne. 3:3-15).

Jesu Kristi sanna evangelium 4r hir for
att stanna — sa tinker du halla fast vid det?
Virlden blir alltmer ogudaktig, men Jesu
Kristi kyrka blir kvar till Znden.

Du har ett val att gbra — samma val som
minniskor har stillts infor sedan tidens
begynnelse: Ska du f6lja profeten? Om du
gor det blir du vilsignad och har Anden
med dig som vigleder dig.
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ADAM

Adam var en sann
pionjar. Han var

den férsta mannen
pa jorden och den
forsta profeten! Han
undervisade sin
familj om evangeliet,
men till och med i
begynnelsen var det
manga som sokte sig
"till sina egna radslag
i mérkret” och
forkastade sanningen

(Mose 6:28).

=

ENOK

Har du ndgon géng hért
talas om att en hel stad
togs upp till himlen? Jo,
Sions stad - som Enok
grundade - var s8 ratt-
fardig att folket togs
upp for att bo hos Gud
(se Mose 7:23).

LEDARE FOR
TIDSUTDELNINGAR

De hir profeterna kallades av Gud

pa grund av deras stora tro och deras

goda gérningar (se Alma 13:3; se dven
Abr. 3:22-23). Prastadomsnycklarna de

hade 3terstilldes till profeten Joseph Smith.

Har &r ndgra intressanta fakta om de har

profeterna. Se vad mer du kan lira dig

om dem nar du studerar skrifterna.

60 Liahona

ABRAHAM
w ) TT———

Abraham var néra att
offras av ogudaktiga
préster, men en dngel
réddade honom (se
Abr. 1). Han hade flera
férunderliga uppenbar-
elser, bland annat en
syn om foruttillvaron.
Kyrkans medlemmar ar
hans efterkommande,
och Abrahams férbund 4
har fatt sitt namn efter

honom. (Se Abr. 1:2-5.)

/
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MOSE

Mose ledde israeliterna
ut ur Egypten och
hjalpte dem att bli fria.
Han "férsokte flitigt
heliggdra folket, s& att
de skulle kunna sk&da
Guds ansikte, men de
forhardade sina hjartan
och kunde inte uthérda
hans narvaro” (L&F
84:23-24). Faktum

ar att de vandrade
omkring i 6demarken

i fyrtio &r p& grund av

sitt avfall!



KRISTUS

Jesus Kristus under-
visade om evangeliet
och utférde manga
underverk, och dess-
utom grundade han sin
kyrkan pa jorden. Han
sonade véra synder och
korsfastes for att vi ska
kunna évervinna andlig
och timlig déd. Han &r
kyrkans éverhuvud i
dag, och han och vér
himmelske Fader &r
kallan till prastadémets

myndighet.

REFORMATIONEN

Under det stora avfallet insdg négra religiésa tank-

are i Europa att Jesu Kristi evangelium inte férkun-
nades pa ratt satt. De har reformatorerna var inte
profeter, men de gjorde sitt basta for att undervisa
om sanningen sa som de férstod den. De hjalpte till
att géra Bibeln tillgénglig fér fler méanniskor. Manga
stred for religionsfrihet och beredde vagen for

evangeliets &terstallelse.

JOSEDI—I SMITH
| ts fullhet borta f& ||td7l\m d

' penbarade viktiga sanningar fér Joseph
mith igen. Himmelska budbérare aterstallde alla
nodvandiga prastadémsnycklar till honom (se L&F
27:8-13; 110; 128:18-21) och gjorde den har
tiden till "tidernas fullbordans utdelning” (L&F
138:48). Den &r ocksé kand som "de sista dagarna”
eftersom det &r den sista utdelningen fére Jesu

Kristi andra ankomst.

ATERSTALLELSEN

Vet du vad? DU har aterstéllelsens

vélsignelser. Ja, dul

- Jesu Kristi kyrka 8terstélldes med en profet och
apostlar som leder den.

+ Mormons bok, Laran och férbunden, Den
kostbara péarlan och andra nutida uppenbarelser
aterstéllde dyrbara sanningar som hade gétt
forlorade (se 2 Ne. 27).

Joseph Smith fick aronska prastadémet

av Johannes Déparen (se L&F 13) och
melkisedekska prastadémet av apostlarna
Petrus, Jakob och Johannes (se L&F 128:20).

«  Bemyndigade prastadémsbérare utfor
fralsningens forrattningar pé ratt satt.

+ Och vi vet att sanningen aldrig kommer att

férsvinna genom ett avfall igen (se Dan. 2:44). B
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Neér du lér dig mer om Jesus
Kristus inbjuder du hans frid

och ndrvaro i ditt liv.

Sarah Hanson

ink dig att l4sa allt om Frilsaren i skrift-
erna — Bibeln, Mormons bok, Liran och
forbunden och Den kostbara pirlan. Det
kriver verkligen mycket tid och arbete! Men presi-
dent Russell M. Nelson gav oss i januari 2017 en upp-
maning att gora just det — att studera allt som Jesus sa

och gjorde i standardverken. President Nelson sa att det
projektet gjorde honom till "en ny minniska”. Han lirde sig
inte bara mer om Jesus Kiristus, utan kiande ocksa en férnyad
hiangivenhet mot honom.*

Du kan ocksd komma nirmare Kristus nir du lir dig mer

om honom. Genom att studera hans liv och avsikter fir du kinna
hans frid och lira kinna honom och din himmelske Fader. Se hur
de hir ungdomarna besvarade tva fragor: 1) Vilken 4r din favoritbe-

rittelse i skrifterna om Frilsaren och varfor? 2) Och hur har dina evan-
geliestudier gett dig frid?

DETAL FRAN VAR AR DE NIO, AV LIZ LEMON SWINDLE



DETAU FRAN KRISTUS OCH BARNEN | MORMONS BOK, AV DEL PARSON

oo LARA

KANNA
FRALSAREN

Jag tycker om berattelsen om de tio spetélska eftersom Kristus visade s& mycket kérlek mot
den spetélske som tackade honom. Han sa: "Din tro har fralst dig” (Luk. 17:19; se v. 11-19).
Jag élskar den uppriktiga véanlighet han visar alla.

P& grund av tragedier som hant nyligen i min skola &r alla i stort behov av frid och
trost. Jag har fatt styrka och frid genom mina studier i seminariet. Seminarielararna gér
skrifterna och evangeliet mycket personliga for oss. Det &r intressant att se kontrasten
mellan seminariets klassrum och ett vanligt klassrum. Det &r en annorlunda kansla
dar som ger frid.

Gabriel S., 16 ar, Colorado, USA

Almas beréttelse om tro och Guds ord (se Alma 32:18-43) har lart mig
att nar vi sar karlek s far vi karlek. Som Alma forklarar for zoramiterna,
ar tro som ett fré. Det &r att tro pé att ndgot &r sant utan att man kan
se det. Tron starks nar en person har en énskan att tro och héra

Guds ord. Allt det har har hjalpt mig att vara lugn, starka mitt hjarta

och f8 ett vittnesbérd om att min himmelske Fader ser mig med
karleksfulla och barmhartiga 6gon.

Nar jag studerar skrifterna varje dag forstér jag battre den
karlek som var Fralsare har till var och en av oss. Den kun-
skapen hjalper mig att forklara for mina vénner i skolan att
de inte &r ensamma nar de har problem, fér det finns en
Gud som élskar oss.

Maria D., 17 &r, Guadalajara, Spanien

Jag tycker om 3 Nephi 17 nér Frélsaren bestker
Amerika och uppmanar barnen att kommea till
honom. Han sitter med dem och tillbringar tid
med dem en och en. Det &r en underbar
beréattelse fér mig som visar vem Jesus
Kristus ar och hur mycket karlek han har
till var och en av oss som enskilda. Jag
tror att han sitter med var och en av
oss ocksé nér vi behover hjalp.

| &r bestamde jag mig for att

l&sa en sida i skrifterna varje




Jag tycker om néar Kristus kommer till Amerika,
frégar om det finns nagra sjuka och lidande bland
dem och sedan botar dem. Sedan valsignar han de
smé barnen. (Se 3 Ne. 17.) Jag tycker att det &r en
hérlig och maktig beréttelse. Jag tycker om smé barn, och
jag tycker om nar de f&r extra mycket karlek, for barn &r s&
oskyldiga. Den beréttelsen visar mig hur djup Frélsarens karlek
till oss &r. Eftersom han alskade folket p& den tiden s& mycket att
han gjorde allt han gjorde, kan han &lska oss i dag ocksa.
| Jesaja 53:3 stér det att Frélsaren &r "en smartornas man och
fortrogen med lidande”. Nar jag tanker pa Kristi férsoning, vad
han gick igenom for var skull och hur jag kan bli férl&ten nar jag
omvander mig frdn mina synder, kdnner jag mig mycket tillfreds.
Mé&nga personer i Mormons bok - Mosiahs séner, Ammon och
Alma den yngre - hade ett stormigt férflutet, men de kunde bli
forldtna. De vande sig till Kristus, omvande sig och blev underbara
exempel som vi kan l&ra oss av i dag. Det &r trosterikt att veta att
jag ocksé kan bli forlaten.

Alina T, 18 ér, Oregon, USA

Min favoritberattelse om Jesus ar nar han férvandlade vatten till
vin under ett bréllop efter en uppmaning fr&n hans mamma (se

Joh. 2:1-11). Det ar min favorit eftersom beréattelsen visar Jesus

dag. Nar jag har gjort respekt fér kvinnor, och hans mamma i synnerhet. Den har beratt-

det har jag bérjat se elsen uppmuntrar barn att lyda sina féréldrar, inte av rédsla utan
fram emot det varje dag. av stor karlek. Jesus Kristus exempel &r vad alla borde strava efter.
Jag har lart mig s& mycket Hans karlek till sin mamma upphérde aldrig, och det borde inte
av orden och berattelserna heller var karlek till vara foraldrar gora. Det ar ocksé mitt favorit-
i skrifterna néar jag har forsokt skriftstélle eftersom hans underverk &r en tjanandegarning, och vi
tillbringa tid med att forstd dem, kan ocks& skapa underverk genom att hjélpa andra.
och jag har kommit ndrmare min Den har berattelsen och andra berattelser i skrifterna har gett

himmelske Fader och Frélsaren nédrjag  mig frid. Det &r trosterikt att veta att om jag alltid férséker lara av
har l&rt mig mer om dem ocksd. Det har  Kristus och félja hans lardomar s& kan jag 8tervanda till var karleks-

gett mig stor frid. fulle himmelske Fader en dag.

Anna C., 17 ar, Montana, USA Anne R., 17 ér, Victoria, Australien

DETALJ FRAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN



DETALJ FRAN KVINNA VIDROR HORNTOFSEN PA FRALSARENS MANTEL, AV HEIDI DAYNES DARLEY

FOKUSERA PA FRALSAREN
"Vi méste fokusera helt p& Fralsaren och hans
evangelium. Det &r mentalt anstréngande att
strava efter att vanda sig till honom i varje
tanke. Men nar vi gér det flyr véra tvivel

och var fruktan”

President Russell M. Nelson, "Féra in Jesu Kristi
kraft i vara liv”, generalkonferensen, apr. 2017.

Jag tycker om berattelsen om Kristus och den rike unge mannen
(se Mark. 10:17-22). Den ger mig stor insikt och perspektiv nar
det géller att prioritera Gud framfér allt annat. Uppmaningen

att sélja alla varldsliga dgodelar skulle i stort sett alla mé&nniskor
ha svért att acceptera. Men jag tror att det héar att vara villig att
satta Gud framfor dgodelar &r en del av det som var och en av
oss méste lara oss. Jesus Kristus obegrénsade karlek till oss &r
verkligen forunderlig. Den &r definitivt battre an alla pengar eller
agodelar vi kan skaffa oss.

Att lasa skrifterna ger mig frid och trést, och stérre visdom
och kunskap. Jag kanske inte alltid kdnner kraften i skriftstudi-
erna med en géng, men jag vet att skriftstudier har ett positivt
inflytande i mitt liv och hjélper mig kdnna Anden och kénna
igen hans maningar.

Yuzhen C., 19 ér, Taichung, Taiwan

Nar Kristus var pé vag till en flicka som var déende, rérde en
kvinna som led av blédningar bara vid hans klader och blev
botad. Kristus vénde sig om och pratade med henne nar han
markte att hon hade rort vid honom (se Luk. 8:43-48). Trots att
Kristus var p8 vag for att hjalpa ndgon annan tog han sig tid for
henne ocksé. Kristus tar sig tid for alla oss ocksé.

Jag ar mycket upptagen. Jag 8ker till skolan, till balettlektioner
och gér andra drenden. Nar jag hdller pd med allt det dar har jag
ingen tid for mig sjalv och kdnner ingen frid. Nar jag laser skrifterna
eller ber en bén kénner jag frid. Det &r harligt att kdnna s& och fa
en paus frén cirkusen. Under de fridfulla stunderna kommer jag
nérmare Fralsaren och mitt vittnesbérd om evangeliet starks. B

Zoe B., 17 ar, Utah, USA

Forfattaren bor i Utah, USA. - i -. ‘(‘
- - .‘ \ . o S ‘ !
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1. Se Russell M. Nelson, "Profeter, ledarskap och gudomlig lag”
(virldsomfattande andakt for unga vuxna, 8 jan. 2017),
broadcasts.lds.org; "Fora in Jesu Kristi kraft i vara liv”,
generalkonferensen apr. 2017; "Studera Frilsarens ord”,

Liahona, jan. 2018, s. 56-59. P it i



Vad aterstallelsen betyder for mig

I{yrkans aterstillelse borjade ndr var himmelske Fader och Jesus Kristus besokte Joseph Smith 1820. Efter det
hinde andra viktiga saker som forde tillbaka Jesu Kristi kyrka till jorden. Lis de hir korten, klipp ut dem,

klistra fast dem pa papper och spela ett memoryspel.
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Var himmelske
Fader och Jesus
Kristus visade sig

for Joseph Smith.

Joseph Smith
oversatte
guldplétarna.

Johannes

. Déparen

gav aronska
prastadémet till
Joseph Smith
och Oliver

Cowdery.

Petrus, Jakob
och Johannes
aterstéllde
melkisedekska

\ prastadémet.

v Darfor vet jag att

de har kroppar
som jag!

Dérfor kan jag
|[&dsa Mormons

bok!

/| Darfér kan jag
| dépasiniJesu

Kristi Kyrka av
Sista Dagars
Heliga!

Darfar kan jag
ha den Helige
Andens géval!

ILLUSTRATIONER ADAM KOFORD
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Kyrkan
*N organiserades
“ den 6 april 1830.

Emma Smith
samlade s&nger
till kyrkans férsta
psalmbok.
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| Kirtlands
tempel gav
Elia nycklarna
att besegla
familjer till
Joseph Smith.

Herren befallde
de forsta
medlemmarna i

| kyrkan att betala
tionde, som ar
10 procent.

| Aurelia Rogers
startade Primérs
organisation fér
att undervisa
barneni
grannskapet.
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P slaktforska och
bescka templet!
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Dérfér kan jag
donera tionde
och fasteoffer!
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APOSTLAR VITTNAR OM KRISTUS

"Som en av Jesu Kristi tjanare betygar jag att Jesus ar Kristus, var Aterlosare
och var Fralsare. Jag vet att han lever och att hans innerliga barmhartighet
ar tillganghg for oss alla.”

Aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

Fran “Herrens innerliga barmhdrtighet”, Liahona, maj 2005, s. 99.
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ILLUSTRATION TAIA MORLEY



ILLUSTRATION BRANDON DORMAN
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Aldste
Valeri V. Cordén

i de sjuttios
kvorum

S
; "'- ; =¥
| - -

| _

“lag ... kommer att 6ppna for er himlens fonster och
lata vdlsignelse strémma ut 6ver er” (Mal. 3:10).
ir jag vixte upp i Guatemala dgde min familj en
fabrik dir man tillverkade uniformer for idrottslag.

Pappa ville att barnen i var familj skulle lira sig att
arbeta flitigt. Vi hjilpte honom i fabriken. Jag stillde
ofta till problem nir jag var liten. Det verkade som om
jag alltid hade sonder saker! Men nir jag blev 4ldre lit
pappa mig ta hand om stickmaskinerna.

Pappa betalade oss for arbetet vi gjorde. Sedan frag-
ade han: "Vad ska du gora med dina pengar?” Jag visste
vilket det ritta svaret var: "Betala mitt tionde och spara
till min mission.”

Nir jag var omkring 13 ar forlorade foretaget en
massa pengar. Vi var tvungna att gora oss av med manga
symaskiner. I stillet for tvd hundra arbetare hade vi
mindre 4n fem. De arbetade i vart garage hemma.

Jag hade alltid betalat mitt tionde, men jag forstod

En forunderlig lardom

aldrig riktigt hur viktigt det var. Sedan larde jag mig
nagot forunderligt. En 16rdagsmorgon horde jag mina
fordldrar prata tyst. Pappa sa till mamma att det bara
fanns tillrickligt med pengar for att antingen betala
tionde eller kopa mat. Det fanns inte tillrackligt for bada.
Jag blev orolig. Vad skulle pappa gora?

Pa sondagen sag jag pappa ge ett kuvert till var grens-
president. Han valde att betala tionde! Jag var glad att han
gjorde det, men jag var ocksa orolig. Vad skulle vi 4ta?

Nista morgon knackade nagra personer pa var dorr.
De sa till pappa att de behdvde uniformer med en gang.
Vanligtvis fick vi betalt nir ordern var klar. Men de hir
personerna betalade pappa den dagen, innan vi hade
sytt uniformernal!

Pa en helg lirde jag mig nagot forunderligt som har
blivit kvar hos mig 4inda sedan dess. Tiondelagen hjilper
oss att starka var tro och visa tacksamhet mot var him-
melske Fader. Att betala tionde 4r en vilsignelse! B
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Abuelos skomaker

Ray Goldrup
Baserad pé en sann berattelse

»Forlar dr inte alltid ldtt att sdga”
(Children’s Songbook, s. 98).
iguel 6ppnade dorren till sin abuelos (farfars) sko-
makeri. Han kidnde lukten av lidret som Abuelo
arbetade med. Det var en av hans favoritlukter.

"Hej, Abuelo!”

Abuelo satt pa kni och ritade utmed en kunds fot pa
ett papper. Han sag inte upp. Abuelo kunde inte hora
sa bra.

Miguel satte sig pa en arbetsbink. Han tittade pa trav-
arna med utskuret lider. Han forestillde sig vad Abuelo
skulle gora av varje bit med hjilp av hammare och ting.

Verktygen paminde Miguel om nagot annat han tyckte
om. Abuelo gav alltid Miguel en godisbit nir han hjilpte
till att stida.

Men Miguel var hungrig nu! Han visste att han inte
fick ta godis utan att fraiga, men det sag ut som om
Abuelo skulle vara upptagen en stund. "Kanske behover
jag inte vinta”, tinkte Miguel.

Miguel strickte sig efter godisburken under disken.
Den var full av hans favoritgodis — s6t och kryddig med
chilipulver! Nir Miguel 6ppnade burken kidnde han sig
lite illa till mods. Men godiset sag sa smaskigt ut. Han
skyndade sig att stoppa en i munnen.

Kunden gick dirifran efter en stund. Abuelo tog en
bit lider och doppade den i lite vatten. Det gjorde liadret

mjukt och litt att arbeta med.




ILLUSTRATIONER DONALD WU

"Du vet, vi
behover vara
mer som den hdr
skon”, sa farfar.

Miguel tuggade i sig
resten av godisbiten sa fort
han kunde. Sedan gick han
bort till Abuelo.

"Hej!” sa Abuelo med ett
leende. ”Jag 4r glad att du
kom hit.”

Miguel kramade Abuelo. Han
hoppades att Abuelo inte skulle mirka
att han hade itit en godisbit. Miguel
tringde bort oron.

"Det ser ut som om du har mycket att gora i dag”,
sa Miguel och pekade pa traven med lider. "Behover
du hjilp?”

"Visst! Kan du ge mig den dir traden?”

Miguel strickte sig efter en lang tradbit. Han drog i
traden med hjilp av bada hinderna. Den var starkare
in den sag ut.

"Wow”, den ir jattestark.”

Abuelo skrattade till. "Det maste den vara for att sta
emot livets slitningar. Abuelo drog traden genom lidret.
Sedan fick han ett uttryck i ansiktet som mamma ibland
kallade "kloke Abuelo”.

”Du vet, vi behdver vara mer som den hir skon”, sa
Abuelo med en nick.

Miguel tittade nirmare pa lidret. "Eh ... gor vi?”

"Ja, verkligen. Vi behover vara starka. Da kan inte
Satans frestelser knicka oss.”

Miguel kom att tinka pa den réda godisbiten. Han
visste att han borde beritta om den fér Abuelo.

Abuelo tog ner en gammal sko fran hyllan. "Ser du
det hir stora halet?”

Miguel kunde formodligen trd sin hand genom halet. "Ja.”

"Det hir var en gang ett litet hal som det hade varit
latt att laga. Men de vintade, och nu blir det mycket

svarare att laga det. Daliga
vanor och déliga val 4r som
det dir halet. Det 4r littare att
fa bort dem tidigt.”
Abuelo nickade igen, och
"kloke Abuelo” log stort. De
fortsatte prata medan Abuelo
arbetade. Hela tiden tinkte Miguel
pa den roda godisbiten.
Nir Abuelo var klar hjilpte Miguel till att
stida. Sedan strickte Abuelo sig ner efter burken
med godis.

Men nu klarade Miguel inte av det lingre. "Jag tog en
av dina godisbitar!” utbrast han.

Abuelo stillde ner burken. "Vad sa du?”

Miguel berittade for honom om hur han hade tagit
godisbiten utan att friga. "Forlat, Abuelo! Jag ska aldrig
gora om det. Jag lovar!”

Abuelo gav Miguel en stor kram. Miguel kinde sig sd
mycket bittre.

"Tack for att du 4r 4rlig. Det 4r viktigare for mig 4n
nagonting annat.”

P vigen hem kinde Miguel sig som en av Abuelos

nya skor. Stark och redo for livet! ll
Forfattaren bor i Utah, USA.

EN BRA KANSLA

En dag var mamma och jag ivég for att
betala mammas vattenrdkning, och mannen
framfér oss tappade ganska mycket pengar
utan att mérka det. Jag skyndade mig att
ge dem till honom. Han sa: "Tack s& mycket”,
A = och sedan sa han att han inte trodde att
né&got annat barn skulle géra sé. Jag fick en sédan bra kénsla
efter det. Jag ska alltid komma ihdg den harliga kanslan.

Brianna C., 9 ar, Idaho, USA
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LAT DITT LJUS LYSA

vagavara \VANLIG

Jag later mitt ljus
lysa genom att vara
vanlig mot andra.

Hej!

Jag heter
Claudia och bor

i Australien.

Claudias
bror Tyler

Jag star upp for andra
En pojke i min klass i skolan
har svart att lira sig saker. Jag
forsvarar honom nir andra
retar honom, och jag hjilper
honom pa lektionerna nir
han beho6ver det. Min
lirare sa att det hir aret
' var det enda aret som
“den pojken kinde sig
som en del av
klassen.
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FOTOGRAFI AV KOALA FRAN GETTY IMAGES

Min lilla nalle

Nir min ldrares morbror dog var hon mycket ledsen.
Hon vet inget om kyrkan, si jag berittade att var
himmelske Fader 4dlskar henne. Jag gjorde ett kort dar
jag skrev att hon kommer att triffa sin morbror igen.
Jag gav henne min speciella lilla nalle for att hjilpa
henne igenom jobbiga dagar.

Sang och den
Helige Anden
Jag tycker om att
sjunga sanger fran

Lyckligt lottade vénner
Min granne Olivia har svart Barnens séngbok.

att ga, prata och hora. Min familj siger att
Olivias mamma siger att

det hjilper dem
Olivia 4r lyckligt lottad som

kidnna den Helige
Anden. Den Helige
Anden ger mig en

har en vin som jag. Jag 4r
ocksa lyckligt lottad!

varm kinsla inuti.

SKICKA OSS EN
STJARNA!

Hur later du ditt ljus lysa, som Jesus
bad oss géra? Mejla ett foto av din
stjgrna med din berdttelse, ett foto

HUR KAN DU LATA

DITT LJUS LYSA?

/
VAGA bli véin med ndgon som
inte har s& ménga vanner.

. VAGA hjéilpa din granne. och tillatelse frén dina féraldrar till
VAGA bjuda med en van till kyrkan. liaghona@ldschurch.org.
VAGA sjungal
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Cael S., 8 ar, Virginia, USA

ag vet att var himmelske Fader

besvarar boner. Nir jag och min
familj bodde i Tyskland var vi med pa
en Volksmarsch i var by. Volksmarsch
ir ndr vinner och grannar umgas
genom att ta en promenad tillsam-

mans i naturen. Mina forildrar sa att
jag kunde ga i forvig, ivag fran gruppen, med en av
mina vinner, sa vi borjade var langa vandring.

Efter nagra minuter kunde jag inte se ndgon i min
familj. Jag sa till min vin att jag skulle stanna dir pa
stigen och vinta pa dem. Snart kunde jag inte lingre
se min vin eller hennes familj, och mina férildrar hade
inte kommit 4n. Jag var ensam i skogen och kinde mig

orttappa och

radd. Jag bestimde mig for att be en bon om att nigon
skulle hitta mig.

I en annan del av skogen kinde min pappa att den
Helige Anden sa till honom: "G4 och leta efter din son.”
Han kinde hur mycket jag beh6vde honom, sa han
viande om och sa till mamma att han skulle leta efter
mig. Nagra minuter senare kom pappa springande upp-
for stigen dir jag vintade och hittade mig. Jag var sa
glad att se pappa! Nir han sa att han hade haft en stark
kinsla av att jag behovde hjilp, visste jag att min him-
melske Fader hade besvarat min bon.

Jag ir sa glad att veta att var jag 4n 4r sa kan jag
prata med min himmelske Fader. Han hjilper mig att
hitta vigen. B




VAR SIDA

Jag var nervés nér jag skulle dopas, men nér jag kom ner i vattnet
kéinde jag mig glad och lycklig.

Thomas B., 8 ar, Uruguay

En dag pa en lektion léiste jag tyst for mig sjéilv
medan alla andra spelade bréidspel. Nér klockan
ringde stoppade de tillbaka spelen pa hyllan
sa att det blev en enda réra. Jag bérjade stéilla
allt tillréitta, och snart bérjade alla hjilpa
till. Jag later mitt ljus lysa genom att vara
ett gott exempel.

Winnie W., 10 ér, Kanada

Vireste fran Kambodja till Hongkongs tempel
i Kina s att min lillasyster Laura kunde
beseglas till var familj. Jag kiinde Anden pa
den speciella platsen.

RosaP., 9 ar, Kambodja

Néir jag fyllde atta kom mina far- och morférdldrar
och mina véinner till mitt dop. Pappa dépte och
konfirmerade mig. Senare donerade jag 30
centimeter av mitt har till ett barn som hade

cancer. Min fédelsedag gjorde mig jéitteglad! /
Lavona R., 8 ér, Indonesien .
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BERATTELSER UR SKRIFTERNA

Joset saldes till Egypten

Kim Webb Reid

Josef hade elva broder.
Hans pappa gav honom

Gud sa till Josef att han
. skulle leda sina broder.

Josefs dldre broder blev arga. De ville inte att Josef skulle vara
deras ledare! De salde honom till Egypten, och han blev slav.

76 Liahona

en vacker firgglad mantel.

ILLUSTRATIONER APRYL STOTT



Josef arbetade hart. Han
gjorde bra val dven nir
andra ljog om honom och
satte honom i fingelse.

Aven nir Josef hade det svart litade han pa Gud. Och Gud var med
Josef. Josef blev ledare i Egypten! Nir han blev dldre hjilpte han sin
familj, precis som Gud sa att han skulle.
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Jag kan lita pa Gud precis som Josef. Jag kan vilja

det ritta. Gud 4r med mig vad som 4n hinder. B

Fran 1 Mos. 37-41.

78 Liahona
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TILLS VI MOTS IGEN

Aldste D. Todd
Christofferson

i de tolv apostlarnas
kvorum

UPPSTANDELSEN
AR VERKLIG

Jesus Kristus ar faktiskt det enda namn
genom vilket frélsning kan komma till
maénskligheten.

B egrunda ett 6gonblick den betyd-
else uppstandelsen har i och med
att den en ging for alla l6ser fragan
om Jesus frin Nasarets sanna identi-
tet samt de stora filosofiska tvisterna
och livets fragor. Om Jesus verkligen
bokstavligen uppstod maste det inne-
bira att han 4r en gudomlig varelse.
Ingen dodlig midnniska har makten i
sig sjilv att leva igen efter att ha dott.
Eftersom Jesus uppstod kan han inte
bara ha varit en snickare, en lirare, en
rabbin eller en profet. Eftersom Jesus
uppstod maste han ha varit en Gud,
ja, Faderns enfodde Son.

Dirfor 4r det som han lirde sant,
for Gud kan inte ljuga.

Dirfor var han jordens skapare,
som han sa.

Dirfor 4r himlen och helvetet verk-
liga, som han lirde.

80 Liahona

Dirfoér finns det en andevirld, som
han besokte efter sin dod.

Dirfor ska han komma tillbaka
igen, som 4nglarna sa, och "person-
ligen ... regera pa jorden” [TA 1:10].

Dirfor kommer alla att uppleva
uppstindelsen och den yttersta
domen.

I och med att Kristi uppstandelse
ir verklig 4r tvivel pa Gud Faderns
allmakt, allvetande och vilvilja
grundlosa — han gav ju sin enfodde
Son for att aterlosa virlden. Tvivel
pa meningen och syftet med livet 4r
ogrundade. Jesus Kristus 4r faktiskt
det enda namn genom vilket fralsning
kan komma till minskligheten. Kristi

nad ir verklig och skinker bade for-
latelse och rening till den botfirdige
syndaren. Tro dr férvisso mer 4n fan-
tasi eller ett psykologiskt pahitt. Det
finns fullkomlig och universell sanning
och det finns sakliga och oférinder-
liga moralnormer, som han lirde.

I och med att Kristi uppstandelse 4r
verklig 4r det bide mojligt och brad-
skande att omvinda sig fran brott mot
lagar och bud. Frilsarens underverk
var verkliga, liksom hans 16fte till sina
larjungar att de skulle utfora samma
och till och med storre girningar. Hans
pristadome ir ovillkorligen en verklig
kraft som “forvaltar evangeliet och
innehar nyckeln till rikets hemligheter,
ja, nyckeln till kunskapen om Gud.
"Dirfor dr gudaktighetens kraft upp-
enbar i dess férordningar” (L&F 84:19-
20). I och med att Kristi uppstandelse
ir verklig 4r doden inte slutet for oss,
och "nir sedan denna var sargade hud
4r borta, skall vi i vart kott skada Gud”
[se Job 19:26]. &

Fran ett tal som holls under generalkonferensen
i april 2014.

ILLUSTRATION YAJAIRA RAMOS
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LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Forlatelse genom Jesu Kristi férsoning

Aldste Saulo G. Franco, Spanien
Omradessjuttio

Som medlemmar i kyrkan strdvar
vi efter hilsa, inte bara kroppsligt
utan ocksa andligt.

Nagot av det viktigaste vi soker
efter 4r fred, och det bista sittet att
astadkomma fred 4r att finna inre frid.
Som Frilsaren sa: "Frid ldmnar jag at
er. Min frid ger jag er. Jag ger er inte
det som virlden ger. Lt inte era hjir-
tan oroas och tappa inte modet.”

Tyvirr 4r det litt att forlora den hir
inre friden, sirskilt med tanke pa den
alltmer aggressiva livsstilen som finns i
den moderna virlden. Den hir aggres-
siviteten kommer till och med in i véra
hem pa olika sitt, och vi borjar anta att
det 4r normalt att leva pa det hir sittet.
Ett uttryck jag hor anvindas allt oftare
ir: "Jag forlater, men jag glommer inte”
eller till och med ”du ska fa igen for
det du gjorde.”

Forlatelse 4r en dygd vi alla behov-
er uppnd och vidmakthalla. President
Gordon B. Hinckley sa vid ett tillfille:
”Jag tror att det 4r den kanske frimsta
dygden pa jorden, och sikerligen den
som behovs mest. Det finns sa mycket
elakhet och misshandel, intolerans
och hat. Det finns si stort behov av
omvindelse och forlatelse. Det ar den
stora princip som betonas i all skrift,
bade forntida och nutida.”?

Forlatelse och omvindelse hor
alltid ihop. Vi kan inte omvinda oss
utan forlatelse, och vi kan inte forlata
utan omvindelse.

Vi kan likna forlatelse vid ett orm-
bett. Nir ndgon férndrmar eller skadar
dig 4r det som ett ormbett, som ofta
kan orsaka allvarliga skador, gora

likeprocessen lingvarig och orsaka
mycket smirta. Men som med alla
andra sar liker det sd smaningom
ihop. Ibland blir vi bitna av giftormar,
och giftet blir kvar i oss. Detsamma
giller bitterhet, hat, himndbegir och
kravet pa rittvisa. De tar &ver vara
hjirtan och, precis som med gift,
hindrar att saret liker. Forlatelse 4r det
motgift som liker de skador som orsa-
kas av gift. Utan forlatelse finns ingen
likedom. Lat oss inte gora som alla de
israeliter som blev bitna av giftormar.?
De kunde ha botats av att titta pa kop-
parormen som Herren befallde Mose
att tillverka, den som representerade
Frilsaren och hans forsoning. Men
sa blev det inte, och de dog.*

Fralsaren och hans forsoning ar
det enda sittet att lira sig forlata.
Det finns inget annat sitt att forlata i
svara situationer. Férsoningen 4r det
motgift som kan hela och lika alla
sar, till och med de allra svaraste som
verkar sakna botemedel. Férsoningens
kraft verkar inte utan vidare. Ibland 4r
den svar att tillimpa och kriver stor
anstringning, men den ir tillginglig
for alla som vill ha den. Herren lirde
oss foljande i en nutida uppenbarelse:

"Darfor sdger jag er att ni bor

forlata varandra, ty den som inte
forlater sin broder hans dvertradel-
ser 4r fordomd infor Herren, ty den
storre synden vilar pa honom. Jag,
Herren, forlater den jag vill forlata,
men av er krivs det att ni forlater
alla minniskor.”

Forlatelse i dktenskapet ir nyckeln
till att uppna ett evigt aktenskap. Jag

Aldste
Saulo G. Franco

ser manga par som inte forlater var-
andra for sméasaker och som later
oforritternas och hatets gift acku-
muleras. Nir de sedan grilar slipper
de loss allt som har ackumulerats
med tiden, och relationen skadas
allvarligt. Jag ser en del dktenskap
dir den 6msesidiga toleransen ar
minimal. De star inte ut med ens de
minsta misstag, och de slipper ver-
kligen loss ”en storm i ett vattenglas”.
Det 4r i familjens mitt vi som mest
behover utova forlatelse, och vi be-
hover komma ihag att det inte finns
upphojelse utan forlatelse. Slutligen:
Forlatelse hanger ihop med Kristi
rena kirlek, som profeten Moroni sa.
"Men den kirlek som 4r Kristi
rena kirlek bestar for evigt, och var
och en som pa den yttersta dagen
befinns vara fylld dirav, med honom
ar allt vil. D4rfor, mina 4dlskade brod-
er, be till Fadern av allt ert hjirta att
ni ma vara fyllda av denna kirlek
som han har utgjutit ¢ver alla som 4r
hans Sons, Jesu Kristi, sanna efterfolj-
are, sa att ni kan bli Guds soner, sa
att vi, ndr han visar sig, skall bli lika
honom, ty vi skall se honom sadan
han #r.”°
Jag ber att vi alltid ska kunna
uppna forlatelse i vara liv. Om vi gor
det blir vi mer som Frilsaren, och vi
blir hans sanna lifjungar. B
FOTNOTER
1. Joh. 14:27.
2. Forlatelse, generalkonferensen,
oktober 2005.
3. 4 Mos. 21:5-9.
4. Alma 33:20.

5. L&F 64:9-10.
6. Moroni 7:47-48.
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LOKALA NYHETER

Kommentarer fran Bolliaden 2019

Lydia Nilsson
Lunds férsamling

Det finns nog inte s3 manga bittre sitt
att borja det nya éret pa 4n vad cirka
220 av kyrkans ungdomar och deras
ledare gjorde. Efter nyarsfirandet var det
dags att packa viskorna och sticka ivig
till Bolliaden. Det 4r en ungdomskon-
ferens som halls varje ar for ungdomar
mellan 14 och 18 ar fran hela Sverige. I
ar dgde Bolliaden rum i Soderkoping.
Det var en mycket uppskattad aktivitet
och for att hora direkt frin ungdoma-
rna valde vi att stilla foljande fragor till
nagra av dem som var med:

Varfor valde du att dka till
Bolliaden?

Vad betyder Bolliaden for dig?

Kan du siga tre positiva saker om
Bolliaden?

Hir kommer ungdomarnas fina svar
och ett par kommentarer fran nagra av
ledarna:

Emanuel S.,

15 ar, Malmo

forsamling:

* Jag valde att dka
till Bolliaden for
jag vet att alla dir
dr underbara och bryr sig om var-
andra mer 4n nagon annanstans.

* Bolliaden betyder allt for mig.
Anden har aldrig varit starkare 4n
pa vittnesbordsmétet. Dir kan man
relatera till andra, vilket man inte
alltid kan i en skola som ensam
medlem, till exempel.

* Allt med Bolliaden ir positivt! Vi gér
roliga saker, som att spela instru-
ment och sporter, lir oss om viktiga
saker som hur man blir oberoende
eller hur man far starkare vittnes-
bord. Bolliaden 4r det bidsta som
finns och Anden finns om man
inbjuder den.

L2 Liahona

Sara B,

18 ar, Karlskrona gren:

* Jag valde att dka till
Bolliaden dirfor att
jag ville triffa mina
gamla vinner, stirka
min tro, traffa nya minniskor med
samma tro som jag har och bara
ha det roligt!

* For mig betyder Bolliaden vinskap
och tro. Man kan bade triffa gamla
vinner, fa nya vinner och stirka
relationer med andra. Man kan
ocksa stirka sin tro genom sakerna
man gor under Bolliaden, speciellt
under morgonsamlingarna, work-
shopparna och vittnesbordsmétet.

* Mina tre positiva saker om
Bolliaden ir:

1. Workshopparna, dir man har moj-
lighet att fa lira sig om olika saker
och triffa andra minniskor.

2. Danserna, eftersom man kan
mingla, spela spel, hinga med
vanner och dansa om man kinner
for att gora det.

3. Vittnesbordsmétet, didr man far
mojligheten att lyssna till andras
vittnesbord eller halla sitt eget om
man har ett eller kinner for att
gora det.

Sissel L., 15 ar,

Orebro forsamling:

* Jag valde att dka
till Bolliaden for
att triffa vinner,
och skaffa nya. Jag A
tycker ocksa att danserna 4r roliga
och da jag tidigare stirkts andligt vild-
igt mycket under aktiviteter som till
exempel Bolliaden sé tog jag chansen!

* Bolliaden for mig betyder glidje och
vinner. Man triffar gamla och nya

och man har roligt hela perioden.
Det 4r kort sagt en av arets hojd-
punkter. Man triffar vinner, man
stirks andligt och man har vildigt
roligt!

Sara'W., 18 ar,
Helsingborgs
forsamling:

* Bolliaden hand-
lade mindre om
mig det hir aret
och mer om min yngre vin. Det
skulle bli hennes forsta ungdoms-
konferens tack vare regelandring-
arna kring aldersgrinserna. Jag ville
finnas dir och gora allt littare och
fa henne att kidnna sig trygg.

* Bolliaden 4r en underbar chans
att fa triffa nya och gamla vinner
i kyrkan, att stirka sitt vittnesbord
tillsammans med folk man bryr sig
om och som forstir de svarigheter
du sjilv gar igenom.

* Bolliaden har hjilpt mig att hitta
vinner for livet, ligga en grund
for mitt vittnesbérd och lirt mig sa
mycket mer om kyrkan, livet, men
framforallt mig sjilv!

Diego H.,

16 ar, Vixjo gren:

* Jag valde att
komma till Bolli-
aden for att triffa
andra ungdomar,
ha det kul och lira kinna andra
midnniskor. Kdnslan att vara sjilv i
en liten gren 4r inte sa kul ibland,
sa att fa komma till Bolliaden hjilp-
er verkligen.

* Bolliaden for mig betyder att liara
kinna ungdomar fran kyrkan. Det
hjilper mig att sta for vad kyrkan
sager. Kdnna att jag inte 4r ensam. Jag
kan vara sjilv, men aldrig ensam, for
jag har manniskor som stoder mig
och Herren som alltid gar bredvid.




* Tre bra saker med Bolliaden 4r den
positiva responsen jag far av de
andra ungdomarna, mojligheten att
triffa unga medlemmar nir man ar
ensam ungdom i en gren och att
lara kinna, forstd och stirka mitt
vittnesbord med hjilp av andras. Det
hjilper en verkligen forsta att Gud
kan paverka oss pd manga olika sitt.

Caroline P., 15 4r,

Handens forsamling:

* Jag valde att aka
till Bolliaden for att
traffa mina vinner
och lira kinna fler.
Volleybollen lockade mig ocksa.

* For mig handlar Bolliaden mest om
gemenskapen med alla vinner frin
hela Sverige. Ungdomskonferenser
som Bolliaden gor att jag kan lira
kinna minniskor som jag inte skulle
haft mojlighet att lira kidnna annars.

* Tre positiva saker med Bolliaden:

1. Roliga aktiviteter

2. En bal sista kvillen

3. Lagom mycket fritid — tid att
hinga med vinnerna

Tindra W.,

15 ar, Umead gren:

* Jag valde att dka
pa Bolliaden for
att jag ville triffa
mina hirliga vin- '
ner frin nir och fjirran, men 4nda
kunna hitta nya vinner och bara
umgas med ungdomar som tror pa
det jag tror pa.

* Bolliaden for mig 4r ett stille dir
jag kan vara mig sjilv och fa hinga
med vinner som accepterar mig for
den jag ir, och att fi vara med pa
roliga danser och aktiviteter.

* Tre positiva saker: Danserna, schem-
ana och aktiviteterna som erbjuds
och alla hirliga minniskor som
finns dir.

Felicia Werjefelt har nyligen flyttat
fran Stockholm till Goteborg. Hon var
ledare for flickorna i Vistra Frolunda
forsamling. "Jag valde att komma med
som ledare eftersom jag 4r nyinflyttad
i forsamlingen och jag tyckte att det
var ett bra och roligt tillfille att lara
kinna de unga kvinnorna bittre. Jag
har ocksa tyckt att Bolliaden har varit
sa kul, och att fi gora en liten del for
att hjalpa till kindes fint! De flesta av
mina ungdomar sag mest fram emot
att fi umgas med sina vinner och
triffa nya vinner.”

Leonard Saffer frin Lunds forsam-
ling fick en chans att hoppa in som
ledare for pojkarna i Malmé. "Det var
roligt att vara ledare, fér vara ungdom-
ar 4r sa hirliga och beter sig snillt och
vinligt mot varandra. Till exempel
fanns det en ungdom som glomde

bort sig mitt i ett musiknummer, men
istallet for att bli utskrattad blev han
uppmuntrad och pahejad av hela
publiken. Vittnesbordsmotet stirkte
min tro. Mina egna barn 4r fortfar-
ande sma (den ildsta 4r sju) sd deras
problem och utmaningar 4r mycket
annorlunda fran tonaringarnas. Det var
sorgligt att fa hora om vad manga ung-
domar kimpar med, men inspirerande
och underbart att de kunnat 6vervinna
sina problem genom tro, bon, vinskap
och Guds mirakel. Mina ungdomar
akte till Bolliaden for att triffa vin-
ner, for att deras forildrar kirleksfullt
tjatat pa dem och for att krossa sina
motstandare pa volleyboll-planen.
QOavsett varfor de dkte, atervinde de
alla stirkta och ingen angrade att de
akt. Allt tyder pa att de ldngtar till ndsta
ungdomskonferens.” ll

Flashmob pa Stockholms centralstation

orst vinder vi oss till Wikipedia

for att fa en forklaring pa vad
det engelska begreppet "flashmob”
betyder: En flashmob, blixtdemon-
stration, 4r nir en grupp minniskor
plotsligt samlas pa en offentlig plats,
och dir gor nagonting ovintat en
kort period och sedan skingras direkt
efter. Flashmobs organiseras via
internets sociala medier, e-post eller
telekommunikation.

Under ledning av Daniel och
Therese Palm organiserades just en
sadan hindelse den 12 december 2018
mitt i rusningen pa centralstationen i
Stockholm. Detta blev ett hirligt inslag
i kyrkans upprop att sprida ljuset —
#ettl JUSfOrVARLDEN. Det var kyrkans
informationstjanst i Stockholms s6dra
stav med Linda Norrbin i spetsen som
planterade denna tanke hos hogradet

och dir uppstod en vilja att prova idén.

Manga medlemmar och missionirer
fran bada stavarna i Stockholm sl6t
upp for att fa vara med om detta spin-
nande evenemang. Man skulle sjunga
”Nu tindas tusen juleljus” och ”Stilla
natt” for att prisa var Frilsare och for
att paminna ménniskor om varfor vi
firar jul. Daniel Osterlund fick dran
att inleda genom att med sin vackra
stimma sjunga helt pa egen hand. Han
berittar: "Att borja sjunga oannonserat
kindes lite mirkligt. Men, jag visste ju
samtidigt att fler skulle stimma in och
att det hela skulle bli en fin hindelse.
S4, det var bara att borja. Och det var
fantastiskt att se hur folk stimde in allt
eftersom - bade folk jag kinde och
manga andra. Det blev en fantastisk
stimning. Efterdt sprang flera personer
fram till mig for att friga vem jag var
och varfor jag gjorde det. De uttryckte
en tacksamhet for att vi kunde fokusera
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pa det verkligt viktiga i julen. Vi kunde
tala om Kristus och Mormons bok som
innu ett vittnesbord om Jesus Kristus
och hur vi alla kan leva véra liv med
fokus pa honom.”

Erica Stenkrona fran Stockholms
forsamling kom dit for att stotta eve-
nemanget. Sa hir skrev hon sedan pa
Facebook: "Vilken hirlig kinsla att fa
sjunga tva av vara finaste julsinger till-
sammans med vinner och frimlingar pa
Stockholms central. Det var underbart!!!!
Tack alla ni som organiserade det hela.”

Foljande uttalande fran en helt
utomstdende person hittade Viktor
Fhors, biskop i Jakobsbergs forsam-
ling, pa sitt nyhetsflode pa Facebook.
En vin till honom hade suttit pa en av
Centralens restauranger just ndr detta
gick av stapeln. Sa hir beskrev han sin
upplevelse: "Helt plotsligt stannar allt
av och borjar ga som i slow motion. En
ganska livlig och stressad centralstation
med flera hundra manniskor blir ndstan
helt tyst pa mindre 4n en minut. Sen
borjar stora delar av minniskoskaran
sjunga Stilla natt med ljuva stimmor!
Flashmob i sin bista form och hir sitter
jag med ett glas vin och far gashud av
den miktiga upplevelsen.”

Sé& hir skriver Patricia Espinoza fran
Jakobsbergs forsamling som arbetar
pa SJ:s resebutik i direkt anslutning
till centralstationen: "Ni gjorde min
dag! Precis utanfor mitt jobb kunde
jag siga hogt till mina kollegor att
det var mina vinner fran min ilskade
kyrka, Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, som holl pa att sjunga
sa vackert! TACK alla ni som har gjort
detta mojligt, tack!”

L4 Liahona

Daniel Palm pratade efterat med
en kvinna som uttryckte sig sa hir:

"Det finns hopp fér minskligheten nir
detta kan férekomma i Sverige.” Bl

Vilka ar kyrkans digitala plattformar?
Hur och varfor ska vi anvanda dem?

Kyrkan har for nirvarande fyra
digitala plattformar pa svenska:
hemsidan jesukristikyrka.se, face-
bookprofilen Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga — Sverige, mormon-
newsroom.se samt Lokala sidorna
i Liahona (som man kommer &t via
kyrkans hemsida).

Vi gor nytta for kyrkan pa ett sitt
vi kanske inte 4r medvetna om varje
gang vi gir in pd mormonnewsroom.se
och jesukristikyrka.se. Ju fler ganger
vi gar in pa dessa webbplatser, desto
hogre upp hamnar de i listan 6ver
triffar ndr minniskor soker pa ord
som har med kyrkan att gora, som till
exempel Mormons bok, Joseph Smith
och Russell M. Nelson. Det blir da
lattare f6r manniskor att fa ritt infor-
mation. I Finland, till exempel, har
arbetet for missiondrerna underlittats
genom att kyrkans egna webbplatser
genom malmedvetna anstringningar
har kommit att hamna mycket hogt
upp pa trifflistorna vid sokningar. For
nir minniskor triffar missionirerna
soker de information om kyrkan pa
internet. Om triffarna de far leder
dem till webbplatser dir felaktig och
negativ information sprids, 4r de inte
sd benigna att triffa missionidrerna
igen. Vi kan alltsa indirekt bidra till

missionsverksamhetens framging
genom var aktivitet pa internet!

Nir det giller kyrkans facebookpro-
fil kommer innehallet dir oftast direkt
fran kyrkans PR-avdelning i Frank-
furt, som ser till att filmer och artiklar
oversitts till svenska. Kyrkans infor-
mationstjanst i Sverige bidrar ocksa
med innehall dir. Kommentarerna till
inliggen dir 4r oftast positiva, men
exempel frin andra linder har visat att
manga foljare gillar nir foretridare for
kyrkan beméter negativa kommentar-
er pa ett vinligt och respektfullt sitt.

I Belgien var det till och med en man
som tog kontakt med missiondrerna
och ville ha undervisning, efter att
hans manga negativa kommentarer

pa kyrkans facebookprofil stindigt
bemotts vinligt och med glimten i 6gat
av kyrkans foretridare.
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Sa folj garna kyrkans officiella
profil pa Facebook och dela inliggen
dir sa att era vinner kan se dem.
Och dela nyheter med mera som

ldggs ut pa mormonnewsroom och
jesukristikyrka.se, s kan ni vara med
och utfora missionsarbete pa ett litt
sitt som 4r fullt av mojligheter! l

Gemenskap genom sang —
Luciakdrens framvaxt

Asa Ahlstréom
Musikordférande i Malmo stav

september borjade repetitionerna
med de ungdomar som ville inga i
ett luciatdg pa stavens julkonsert som
skulle hallas den 15 december 2018 i
Malmo kapell. Jag fick sedan den arliga
forfragan frin Linsstyrelsen i Malmo
stad om att komma dit och lussa med
den gymnasiekor som jag lett i manga
ar via mitt arbete. Men den koren

Beata Naslund, Rosalie Saffer, Miriam

Ahlstrém och Arsha Safarzadeh busar
i Lansstyrelsens korridorer

hade lagts ner, sa det enda jag hade att
erbjuda tjanstemannen fran Linsstyrel-
sen var min di spirande ungdomskor
i kyrkan. Och sa fick det bli.

Infor vara framtridanden har jag
som konstnirlig ledare valt att utmana
koren vad giller svarighetsgrad och
repertoar. Vi sjong exempelvis a
capella fyrstimmigt trots att manga
av kormedlemmarna aldrig gjort detta
tidigare. Vi planerar nu att fortsitta
Ova sa att vi kan vara redo for andra
framtridanden vid hogtider som
Valborg, Sveriges Nationaldag och
kyrkans olika moten och konferenser.

Jag fick god hjilp av Miriam
Ahlstrdom som tog pa sig rollen som
sammankallade for gruppen. Miriam
bidrog med arrangemang och erfaren-
heter frin Malmo stads Luciatag 2013,
dir hon bade sjong och hjilpte till med
musikaliskt ledarskap. Varje torsdags-
kvill efter institutets lektioner blev det
korévning. Ungdomarna gjorde ett

stort arbete eftersom bade stimmor
och texter behovde liras in utantill.
"Tack vare singen har ungdom-
arna kommit varandra nirmare”, siger
Miriam. "Det ar alltid svart att komma
samman da vi 4r f till antalet och
avstinden ldnga. Men musiken har
motiverat oss. Tack vare koéren kunde
vi se en 0kad nirvaro pa institut-
klassen, bittre sammanhallning 6ver
aldrarna och dessutom flera privata
initiativ att triffas utanfor institutet och
koren. Koren vixer, vi har fatt flera for-
fragningar frin ungdomar som vill vara
med vid nista repetitionsomgang.”
”Jag har uppskattat det hir enormt”,
sager Sara Wagner fran Helsingborgs
forsamling. "Jag har alltid kiant de som
varit med i koren, men jag har aldrig
varit en del av gemenskapen. Det har
varit trevligt att komma folk nirmre pa
ett sitt som kan sprida anden till dem
som lyssnar.” Sara studerar pa Dans-
och musikalgymnasiet i Lund.
Arsha Safarzadeh kommer flitigt
till sbndagarnas moten och till insti-
tutkvillarna utan att vara medlem i
kyrkan. Han sammanfattar hdstens
korupplevelse s hir: "Jag har aldrig
tidigare varit med i en kor, jag har inte
kunnat lisa noter och jag har aldrig
kunnat sjunga stimmor pa egen hand.
Men Asa gjorde det svira enkelt och
arbetade fram min plats i kdéren med
enkla steg. Jag kinde mig nistan som
ett proffs i slutet. Men det gillde att
jobba mycket pa egen hand da vi var
for manga for att alla skulle fa egentid
med Asa. De framtridanden vi gjorde
pa Linsstyrelsen och i kyrkan i Malmo
var roliga och stirkande f6r mig.”
Samuel Ronndahl frin Lunds forsam-
ling har deltagit i manga musikprojekt i
kyrkan. "Nir jag forst blev tillfrigad blev
jag jatteglad, eftersom jag tycker det 4r
otroligt roligt att sjunga, speciellt jul-
sanger. Men det var mycket tid, 6vning
och anstringning som skulle till for att
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komma ihag texten och stimmorna.
Ibland nir vi skulle 6va ville jag bara
stanna hemma och ta det lugnt. Jag
lyckades dnda med att komma till de
flesta gemensamma 6vningarna och jag
ovade dven sjilv. Det var helt underbart
att kinna att jag kunde latarna ordent-
ligt. Jag hade en hirlig kinsla nir vi
sjong. Det hir har varit otroligt roligt och
sa virt alla anstringningar fran alla hall”

Sammanfattningsvis har det varit
underbart att se den glidje ungdom-
arna har upplevt under arbetets gang,
hur de har utvecklats minskligt och
musikaliskt och 4ven hur vart besok
pa Linsstyrelsen ledde till manga sam-
tal om vilka vi var och vilken kyrka vi
tillhorde. Det 4r fantastiskt att se hur
Herren formerar véra anstringningar
nir vi forsoker att gora gott. H

Tankvart fran
Katrineholm

I\/I arcus Karlsson, president for
Stockholms soddra stav, berittar
hur han besokte ett vittnesbordsmote
i Katrineholms gren. "Vi var sjutton
personer nirvarande. En liten gren,
men med genomgoda och trofasta
medlemmar. Pia Ljungberg, som varit
medlem i snart fyra ar, bar sitt vittnes-
bord i form av en dikt som hon skrivit
samma morgon. Den berdrde djupt.”

Ett I6fte, En sanning
Att vittna om kyrkan dr inte alltid sa liitt
Jag ska géra mitt bésta att forklara
det rét
Ibland kdmpar jag hart for att hdlla
mig kvar
Och jag ldr mig snabbt ait energi det tar

Ibland kdnner vi att vi ef rdcker till
Men se pa grenen som hjdlpa oss vill
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Pia
Ljungberg

En liten familj som tillsammans
bér vara

Och att hjdlpa varandra att provning-
ar klara

Vi har missiondrer som ocksd finns hdr
Som lyssnar och stottar och lyfter och ldr
Var kdrlek till Kristus dr sann och ren
Och Gud ger oss svar pd bonen sd len

Ibland har vi svart att hans svar se
Aven ndr det med tecken kan ske
Kristus ger trygghet i varan tid

I kaoset i vérlden ger han oss var frid

Den friden dr vdar om vi vdagar frdaga
For han tog pa sig var synd och

var plaga
Jag vet att Kristus lever och finns
Och att Gud vill att vi honom minns

Och att vi tillbaka en dag ska fara

For att tillsammans med honom vara
Fantastisk dir glddjen som Kristus ger
Om vi tar emot honom och uppriktigt ber

Evangeliet dr bra pa mdnga sétt
Det kan ldra oss hur vi lever rditt
Forna profeters inspirerande ord
Ger oss en styrka att vandra pad jord

Med ldrdom om Kristus och hans
héirlighet

Oppnar det hjdirtat till ny verklighet
En vdg som kan upplevas smal och trang
Men den dr en gdva och inget tvang

Viktig dr var relation till var Gud.
Och vi har fri vilja att folja hans bud.
Jag viljer att ga med Kristus, min vin

For han dr ljuset och sanningen.

Aven om viigen kéinns tung att ga
Kan Kristus kdrlek alltid oss nd
Bara han kan byfta och leda oss
Och bryta Satans kedjor loss

De stunder vi inte ser honom ddr
Kan vi ldra varandra att han dr hér
Vi bor visa kdrlek och dlska ALLA
For da ska Kristus oss hem igen kalla

Jag diskar Kristus och vill alla vil
Och leds till att hjdlpa varendaste sjél
Jag rdds inte for att hjdlpa en svag
For mig dr det del av kérlekens lag

Alska din nésta och dlska din Gud
Det var Kristus tvd framsta bud

Ddir han ldrde kérlek omringad av strid
Forstar vi att det dr aktuellt i var tid

Att byfta varann dr min nskan i dr
Att vi tillsammans mot ljuset gar

Vi ber, studerar och trostar en vin
Och utav den kdirleken stdrks vi igen.

Sa sta upp for réttvisa, sanwning och ljus
Och sndilla, var ldrijungar i Herren hus
Be for de som behover frid
Fér vi lever tillsammans i denna

sista tid A
Pia Ljungberg, Katrineholms gren B

Hemkommande missionarer

Frida Stahlberg fran
Visterhaninge forsamling
har kommit hem fran sin
mission. Hon har tjanat i
Englandmissionen London.
Frida 4r dotter till Olle och
Jennie Stahlberg. B
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Frida
Stahlberg



Verksamma missionarer och volontarer
fran Sverige — januari 2019

Simon Carlsson, Umea gren

— Rysslandmissionen Novosibirsk
Viktor Kohlstrom, Umea gren

— Spanienmissionen Madrid
Louise Lévgren, Umea gren

— Australienmissionen Sydney
Viktor Ottosson, Umea gren

— Rysslandmissionen Moskva
Jacqueline Karlsson, Stockholms férsamling

— Rysslandmissionen Sankt Petersburg
Lisa Siebke, Stockholms férsamling

— Rysslandmissionen Novosibirsk
Anton Sjokvist, Gavle gren

— Englandmissionen Manchester
Jeffrey Clark, Vasterhaninge forsamling

— Rysslandmissionen Rostov-na-Donu
Oscar Krylborn, Vasterhaninge forsamling

— Ungern/Rumanienmissionen
Sandra Lundkvist,

Vasterhaninge férsamling

— Utahmissionen Temple Square
Martin Midelf, Handens férsamling

— Englandmissionen Leeds
Oliver Norin, Handens férsamling

— Sverigemissionen Stockholm
Wisdom Udeji, Vendels6 forsamling

— Sverigemissionen Stockholm
Olof Englund, Utby férsamling

— Finlandmissionen Helsingfors
Johanna Hulldin, Alingsas férsamling

— Englandmissionen Manchester
Nina Hulldin, Alingsas férsamling

— Englandmissionen London

Egon Rosqvist, Utby férsamling
— Englandmissionen Leeds
Jennifer Stenberg, Utby férsamling
— Rysslandmissionen Jekaterinburg
Andreas Strandberg, Alingsas férsamling
— Nevadamissionen Las Vegas
Leo Soderberg, Vastra Frélunda férsamling
— Coloradomissionen Denver
Allison Trejos, Boras férsamling
— Dominikanska republikenmissionen
Santa Domingo Ost
Viktor Wallentin, Utby Férsamling
— Rysslandmissionen Moskva
Marion Ahlstrém, Lunds férsamling
— Adriatiska missionen Syd
Oliver Backstrom, Malmo forsamling
— Finlandmissionen Helsingfors
Valeria Correa, Kristianstad gren
— Perumissionen Lima Nord
Vendela Nilsson, Lunds forsamling
— Pennsylvaniamissionen Pittsburgh
Benjamin Sandelin, Kristianstad gren
— Tysktalande Alpernamissionen
Emma Sinclaire, Lunds férsamling
— Hawaiimissionen Honolulu
Rebecka Sjodin, Lunds forsamling
— Polenmissionen Warsawa
Jonatan Stigsson, Malmo férsamling
— Englandmissionen Birmingham
Nicholas Wikl6f, Lunds férsamling
— Kanadamissionen Calgary
Ludvig Wrang, Lunds férsamling
— Englandmissionen London W

Missionarer
pa framvaxt

Mikael Gustafsson

Sekreterare i Unga mans presidentskap
i Stockholms sédra stav

Fredagen den 30 november 2018
samlades ett 40-tal ungdomar i
Visterhaninge fulla av forvintan infor
att bli tilldelade en kamrat, en missi-
ondrsbricka och ett missionsuppdrag.
Négra veckor tidigare hade var och en
av dem fatt ett brev hem i brevladan

med en kallelse att tjina som missionir

genom att delta pa en 24 timmar lang
MTC-aktivitet anordnad av Unga min i
Stockholms stdra stav. Syftet med akti-

viteten, som hallits flera ginger tidigare,

ar att stirka ungdomarnas gemenskap
med varandra, stirka deras vittnesbord
om Jesu Kristi evangelium och att
uppmuntra ungdomarna att verka som
heltidsmissiondrer om de sa 6nskar.
MTC star fér "Missionary Training
Center” och det finns 13 sadana
runtom i virlden. Det 4r en missio-
narsskola i kyrkans regi dir sprak-
undervisning ges och dir man trinar
pa att undervisa fran skrifterna samt
pa att bira vittnesbérd om Frilsarens
evangelium och dess aterstillelse i
var tid. Varje heltidsmissionir har en
viktig uppgift att hjilpa till "att dstad-
komma odddlighet och evigt liv for
minniskan” (Mose 1:39). Darfor sinds
missionirer ut till alla virldens horn
for att undervisa och hjilpa alla min-
niskor komma nirmare Jesus Kristus.
Under denna MTC-aktivitet i Vister-
haninge blev ungdomarna uppdelade
i en handfull olika missioner ledda av

nyligen atervinda missionirer. De olika
MTC-lirarna fick mojlighet att berdtta om

sina missioner och de linder de tjin-
ade i. Lordagen botjade med en fysisk
aktivitet pA morgonen f6ljd av person-
liga och gemensamma skriftstudier.
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Efter lunch fick ungdomarna besok
av tolv heltidsmissionirer som verkar
i Stockholmsomradet. De kom for att
leda en missionirstrining fran "Pre-
dika mitt evangelium”. Denna manual
anvinder varje heltidsmissionir som
sitt frimsta studiematerial, tillsammans
med skrifterna. Som missionér har du
ett stort ansvar att undervisa fran hjirtat
och genom Anden, enligt behovet
hos dem som undervisas. Kristus ger
uppmaningen att “stindigt samla livets
ord i era sinnen, och det skall i samma
stund bli givet er den del som skall
tilldelas var och en” (se L&F 84:85).
Avsikten med ”Predika mitt evan-
gelium” 4r att hjilpa missionirer bli
bittre forberedda, mer andligt mogna
och mer 6vertygande lirare. Manualen
finns fritt tillgéinglig for varje ungdom
som forbereder sig for mission och for
alla medlemmar att studera. Ungdom-
arna hade mojlighet att gora rollspel
dir de parvis fick 6va pa att forst forbe-
reda och sedan undervisa den forsta
lektionen. Denna lektion handlar om
att Gud 4r var kirleksfulle himmelske
Fader, evangeliet 4r till vilsignelse for
familjen, Gud kallar profeter i olika
tider, Kristi verksamhet pa jorden, det
stora avfallet, aterstillelsen av Kristi
evangelium genom profeten Joseph
Smith samt om Mormons bok. Flera av
heltidsmissionirerna uttryckte att de
var imponerade 6ver hur duktiga och
frimodiga ungdomarna var.
Lordagseftermiddagen inneholl
flera olika aktiviteter, sisom "Wartime
stories”, dir de nyss atervinda missio-
nirerna delade med sig av trosstirk-
ande berittelser frin sina missioner
och en "missionstivling” i praktiska
vardagssaker som ofta ir en del av
missionen. Efter det visades filmen
"The Best Two Years” som under-
héllning efter dagens mer andliga
delar. Som avslutning serverades mid-
dag och sedan hade alla mojlighet att
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delta pa stavskonferensen som holls

i kyrkan i Visterhaninge. Helgen var
berikande och paminde oss alla om

vikten av missionsverksamheten och
glidjen den ger.

Ett citat fran president Heber J.
Grant (1918-1945) som anvindes
under aktiviteten lyder sd hir: ”Vi som
ett folk har ett oerhort stort verk att
utfora, och det 4r att uppmana virlden
till omvindelse frin synd, att komma
till Gud. Och det 4r var plikt fram-
for alla andra att ga ut och férkunna

Uppdaterad version av

Terez Nilsson
lokalredaktor

or cirka 20 ar sedan blev vi som med-

lemmar i kyrkan i Sverige uppmanade
att anvanda Svenska Folkbibeln (1998)
som var officiella bibel6versattning. Vi
var manga som kopte denna bibel for
att anvanda i vara skriftstudier, tal och
lektioner. Nar vi sedan bérjade lagga in
bibeln som app i vara telefoner och surf-
plattor var det denna version vi la in. Nu
finns en senare version av Svenska Folk-
bibeln (2015) som ar kyrkans féredragna
bibelutgava pa svenska. Nar nytt mate-
rial for kyrkan kommer ut pa svenska
anvands denna version vid bibelcitat. Vi
kan med fordel anvanda versionen fran
2015 i vara tal och lektioner. De som
arbetat med 2015 ars Folkbibel forklarar
att fordelarna ar ett modernare sprak,
storre grundtextnarhet och fylligare
fotnoter. Den finns att kopa som fysisk
bok via kyrkans lokala distributions-

Herren Jesu Kristi evangelium ... livets
och frilsningens plan ... Vi har verkli-
gen den kostbara pirlan i var 4go. Vi
har det som 4r av storre virde 4n all
rikedom och all vetenskaplig kunskap
som virlden ir i besittning av. Vi har
livets och frilsningens plan ... Bista
sittet att visa var Kirlek till var nista
ir att ga ut och forkunna Herren

Jesu Kristi evangelium, vars gudom-
lighet han har gett oss en fullkomlig
kunskap om” (Conference Report,
apr. 1927, s. 175-176). B

Svenska Folkbibeln

center och via natet pa store.lds.org.
Medlemmar forvantas inte kdpa ny
bibel pa grund av den uppdaterade
upplagan. Hela den uppdaterade bibel-
texten kan laddas ner gratis till vara
elektroniska hjalpmedel.

I nuldget finns Svenska Folkbibeln
inte att tillga i kyrkans Evangeliebiblio-
tek pa svenska, vilket ar ett avbrack for
den som latt vill anvanda hanvisningar
och fotnoter. Svenska Folkbibeln maste
anvandas via separat app eller som
fysisk bok. Il
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