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FOTO FRAN GETTY IMAGES

En gang i tiden var Taxco de Alarcon i Guer-
rero, Mexiko ett gruvsamhalle, men ar i dag
kant som en av landets pueblos magicos
(magiska byar), kand for sitt silversmide, sin
spanska koloniala arkitektur och det vackra
omgivande landskapet. Samhallet ligger

i kuperad terrang och har branta, oregel-
bundna gator. Dess viktigaste sevardhet ar
kyrkan Santa Pisca fran 1700-talet.

I samhallet finns ocksa Taxco gren i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Medlem-
marna traffas varje séndag i en byggnad pa
avenida de los Plateros. Grenen ar en del av
Iguala stav och en av 1 987 enheter i Mexiko,
dar kyrkan har éver 1,4 miljoner medlemmar,
34 missioner och 13 tempel. Det finns ocksa
en missionarsskola i Mexico City, den ndst
stérsta i hela kyrkan. Missionarsskolan rym-
mer 6ver 1 000 missiondrer at gangen.

@ De fem forsta medlemmarna
i Mexiko doptes 1876.

@® Mexiko var det forsta landet utanfor
Forenta staterna som hade 100 stavar.

@ Templeti Mexico City, det forsta i
Mexiko, invigdes 1983. Det tempel
som invigdes senast - ar 2015 - ar
Tijuana tempel. Puebla tempel
tillkdnnagavs i oktober 2018.

@ Nar president Howard W. Hunter
(1907-1995) besokte Mexiko 1994
skapade han Contreras stav i Mexico
City, kyrkans 2 000:e stav.
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Att tjdna ar att
se andra som
Fralsaren ser
dem

Kan vart tjanande

hjalpa andra att
bli helade?

n sondag satt jag pa sakramentsmatet i begrundan nar jag laste i
Eskrifterna att vi ska gora det som Fralsaren gjorde (se 3 Ne. 27:21).
Jag tankte for mig sjalv: "Vad gjorde Kristus nar han var pa jorden?” Jag
tankte forst och framst pa tva saker: tianande och helande. Jag kunde
tjana, men hela?

Begreppet helande ar nagot jag ofta har funderat pa. Jag har
genomgatt 16 operationer i mitt liv och upplevt mycket helande! Men
jag undrade hur jag kunde vara som Jesus Kristus och hjalpa andra
att bli helade. Jag hade forstas inte de helande krafter som han hade.
Sa hur vill han att jag ska gora hans helande garningar pa jorden? Vad
kunde jag gora?

Nar jag tankte pa hur andra har hjalpt mig att bli helad 6ppnades
mitt sinne for de anmarkningsvarda helande garningar - tréstande och
tjdnande - som andra har gjort for mig i mitt liv. Nar vi fokuserar pa att
tjana andra sa som Fralsaren skulle ha gjort det blir det har med att
hjalpa andra bli helade mycket maktigt.Vi upplever alla lidande under
var jordiska resa. Sa manga har fysiska eller mentala sjukdomar
eller lider andligt sett. Vi behéver alla bli helade. Som jag forklarar
i min artikel (s. 20) och som aldste Neil L. Andersen lar i sin
artikel (s. 12) kan vi alla tjdna andra pa sétt som hjalper
dem att bli helade.

Med vanlig halsning,

Merrilee Boyack

Tjana pa ett
heligare satt
Neil L. Andersen
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Hjalpa andra att ta del
av Herrens helande
valsignelser

Merrilee Browne Boyack
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Gudomligt vaglett
larjungeskap
Dean M. Davies

28
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En fars kallelse =i
Las omtyckta lardomar om faderskap fran skrifterna och profeterna.

Portrétt av tro:
Rodrigo Quintanilla - Valparaiso, Chile =

Stodverksamhetens principer:
Att tjdna dr att se andra som Fralsaren ser dem

Tjana pa ett heligare satt

Neil L. Andersen

Nar du soker efter satt att tjdna leder Gud dig till sina séner
och déttrar

Hjélpa andra att ta del av Herrens helande valsignelser
Merrilee Browne Boyack
Lar dig hur vi kan hjalpa till att hela dem som lider.

Oberoendets valsignelser:
Blommor och ekonomisk trygghet =i
Mechel Wall

Lardomar fran nya testamentet:
Marta och Marie =
Camille Fronk Olson

Gudomligt vaglett larjungeskap

Dean M. Davies

Gud ger dig gudomlig vagledning nar du stravar efter att bli
hans larjunge.

Sista dagars heliga berattar =

Ett 6gonblick av klarhet som férdndrade hans liv. Insikt om att
hon hade varit missionar hela tiden. En resa som tog honom till
kyrkan. Ett tal som starkte hennes vittnesbord.

Vad vi tror pa:
Vi tror pa att vara fullkomliga - i Kristus =i

Hemmet och familjen:
Geckoddlor, syrsor och tid med barnen =
Nancy Thomas

Undervisa tonaringar och yngre barn:
Nar en eller bada féraldrarna inte gar i kyrkan t=
Karmel Newell

Korta budskap

Pa omslaget
Frigérelse,
av Jenedy Paige.

Avsnitt

Unga vuxna

42

Nar det ar dags att fa barn,

hur manga, och vad man gor nar
saker och ting inte gar som man
har planerat ar nagra av

- —
nar
man bérjar planera for

en familj. Lds om andra

de fragor man kan fa

unga vuxnas uppleve
manadens inslag.

Ungdomar

51

Lar dig hur man satter

upp realistiska mal,

far kanna frid genom

fralsningsplanen och
att distraheras av el
i manadens artiklar.

Barn

Iser i

undviker
ektronik

Upptack hur du kan fa nya
vanner och hjalpa gamla. Lar dig
mer om den Helige Anden. Och

se vad som hande
nar aldste Cook
besokte Brasilien.
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Digitala Liahona

DIGITALA ARTIKLAR

Antligen kom jag till templet

Ramona Morris

En ung vuxen fran Barbados berattar hur hon
férberedde sig for och slutligen fick méjlighet

att besoka templet.

BILD FRAN GETTY IMAGES

Lar du dig nagot nytt varje dag?

Oberoendeservice

Larande har manga bra bieffekter, bland annat
forebygger det Alzheimers och forbattrar den

mentala halsan.

liahona.lds.org facebook.com/liahona

LAS MER

Appen

Evangeliebiblioteket

| appen Evangeliebiblioteket och pa
liahona.lds.org kan du:

* hitta manadens nummer

+ hitta innehall som bara finns digitalt

+ sOka i tidigare nummer

» skicka in berattelser och feedback

* prenumerera eller ge bort en prenumeration

« forbattra dina studier med digitala verktyg

+ dela artiklar och videor som du gillar

+ ladda ner eller skriva ut artiklar

* lyssna pa dina favoritartiklar.

KONTAKTA 0SS

Mejla fragor och feedback till
liahona@Idschurch.org.

Skicka in dina trosstarkande berattelser
pa liahona.lds.org eller skicka via vanlig post till:
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"EN FARS KALLELSE AR EVIG OCH
DESS BETYDELSE OANDLIG."

Kyrkans presidenters lirdomar: Ezra Taft Benson (2014), s. 193.

NAGRA AV VARA MEST
OMTYCKTA LARDOMAR
OM FADERSKAP

Nar du behdver lite uppmunt-
ran kan du ta en titt pa ett av
de har budskapen:
o Lukas 15:20-24
e D. Todd Christofferson,
"Fader”, Liahona, maj 2016,
s. 93-97.
L. Tom Perry, “Faderskap:
En evig kallelse™, Liahona,
maj 2004, s. 69-72.
"Faders och médrars heliga
kallelse", kapitel 15 i Kyrkans
presidenters lardomar: Ezra
Taft Benson.
"Karlek i hemmet”, kapitel
14i Kyrkans presidenters Iiir-
domar: Harold B Lee (2001).




PORTRATT AV TRO

Rodrigo Quintanilla

Valparaiso, Chile

s

Niir en byggolycka g jorde Rodrigo Quintanilla
oformdgen att ga kunde han inte lingre arbeta
som svetsare — eller gira mycket annat. Men
han bestdmde sig for att ga vidare med tro och
lita pd sin himmelske Faders plan for honom
och hans familj.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Nar nagot hemskt hander oss kan vi
reagera pa ett av tva satt. Vi kan bli arga pa
Gud, Iamna kyrkan och inte ha nagot mer
med den att gora. Eller sa kan vi ga ner pa
kna, be och fortsatta utvecklas.

Jag forlorade inte min tro. Inte heller
fragade jag mig sjalv: "Varfor hande det
har just mig?” Jag vagrade att ta den vagen.

Nar vi utsatts for en provning vet jag att
var Fader i himlen bereder en vag igenom
den prévningen. Nar jag dterhamtade
mig betydde den Helige Andens sallskap
mycket. Jag var tvungen att andra yrkesin-
riktning, sa jag bad om Andens vagledning.
Gud svarade mig.

Till dem som har drabbats av en olycka
eller handelse som férandrat livet vill jag
saga: "Saker och ting kan vara svara, men
stanna kvar i kyrkan. Hall fast vid evange-
liet. Livet ar svarare utan det. Anstrang dig
sa mycket du kan, sa gor din himmelske
Fader resten.”
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Stodverksamhetens principer

JANA AR
- ANDRA

SOM FRALSAREN
SER DEM

Jesus tillbringade mycket av sin tid med personer som ansdgs vara
annorlunda. Han sag deras gudomliga potential.

vara anstringningar att tjina som Frals-

aren gjorde kanske vi blir ombedda att

tjana personer som ar olika oss sjdlva.
Det ger oss mojligheter att ldra och vixa.

Skillnader i fraga om kultur, utbild-

ning, ras, ckonomi, tidigare eller nuvar-
ande beteenden och andra skillnader kan
gora det latt for oss att déma en person
innan vi ens kdnner honom eller henne.

Det ar sddana tankar som fordomar

bygger pa, och Fralsaren varnade for det
(se 1 Sam. 16:7; Joh. 7:24).

Kan vi se forbi skillnaderna och se
andra sa som Frélsaren ser dem? Hur kan
vi lara oss att dlska andra for den de ar
och den de kan bli?

Se med karlek
I Bibeln finns den vilkinda berittelsen

om den rike unge mannen som fragade



DETALJ FRAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN

hur han kunde f4 evigt liv. "Jesus s&g pd honom med kirlek
och sade: "Ett saknar du. G& och sdlj allt du dger och ge till de
fattiga, s kommer du att ha en skatt i himlen. Kom sedan och
folj mig’” (Mark. 10:21).

Nir aldste S. Mark Palmer i de sjuttios kvorum studerade
det hér skriftstallet for en del ar sedan, var det en viss del av
berittelsen som fangade hans intresse.

7 Jesus sdg pd honom med kdrlek.

Nir jag horde de orden fick jag i mitt sinne en tydlig bild av
hur vér Herre stannade upp och sdg pd den unge mannen. Sdg pd
- sag djupt och genomtriangande in i hans sjal, och sag hans god-
het och hans potential och urskilde dven hans storsta behow. ...

Han kinde ocksé en 6vervaldigande kirlek till och

6mbhet for den har gode unge mannen, och pd grund av den
karleken, och med den kirleken, begirde Jesus annu mer
av honom. Jag forestallde mig hur det maste ha kénts for
den har unge mannen att bli omsluten av sadan kérlek och
samtidigt bli ombedd att gora nagot sa svart som att silja
allt han dgde och ge det at de fattiga. ...

[Jag frégade mig sjalv]: "Hur kan jag fyllas av kristlig
kirlek sd att [andra] kan kdnna Guds kirlek genom mig och
vilja férandra sig?’ Hur kan jag se pd [minniskorna omkring
mig| pa samma satt som Herren sig pa den rike unge man-
nen och se manniskan foér den hon verkligen ar och den hon
kan bli, i stallet fér bara vad hon gor eller inte gér? Hur kan

jag vara mer som Fralsaren?”!

Juni 2019




Léra sig att se andra
Att ldra sig se andra sa som Frélsaren ser dem kan ge rika
beléningar. Har dr ndgra forslag som kan vara till hjilp nar vi

arbetar mot detta mal.

LAR KANNA DEM

Anstrang dig att lira kdnna andra utover ytliga detaljer.
Inse att det tar tid och uppriktiga anstrdngningar att bygga
relationer. (Se "Att bygga meningsfulla relationer”, artikeln
om stodverksamhetens principer fran augusti 2018, som kan
vara till hjlp.)

RANNSAKA DIG SJALV

Var uppmarksam pa om du ar fordémande, medvetet eller
omedvetet. Notera vilka antaganden du gér om andra och

forsok forsta varfor du kanner fér dem som du gor.

UNDVIK ATT DOMA

Inse att omstdndigheterna inte avgor en persons virde. Sitt
dig in i deras situation och fundera éver hur du skulle vilja
att nagon sag dig om du var i samma situation. Det kan
hjalpa oss att se en person sa som Fralsaren ser honom eller
henne om vi skiljer personens val och beteende fran hans

eller hennes inre varde och gudomliga potential.

BE OM ATT KUNNA ALSKA DEM

Be for dem regelbundet vid namn och om talamod att
utveckla en sann vanskap. Begrunda ditt tjanande under
bon. Finns det en klyfta mellan det du gor och det de verk-
ligen behéver?

Jesus dgnade sin tid t personer av manga olika slag: rika,
fattiga, regenter och vanliga manniskor. Han blev ofta offer
for felaktiga fordomanden av andra nér de sig honom och
hans tillsynes fattiga eller obetydliga omstindigheter. ”Nar
vi sdg honom [hade han] inget utseende som vi drogs till.

... Han var ... sa féraktad att vi inte respekterade honom”

(Jes. 53:2-3).

EN UPPMANING TILL HANDLING
Vem behover du se pa annorlunda? Vad ska du gora for att andra
pa hur du ser dem?

DETALJ FRAN EN KVINNA BOTAS, AV J. KIRK RICHARDS



BERATTA OM DINA UPPLEVELSER

Dela med dig av dina upplevelser av att tjana andra eller bli
betjanad. Ga till liahona.lds.org och klicka pa "Submit an Article
or Feedback”.

Kristuslik syn

En syster berattar hur hon ldrde sig att se en granne med
kristuslika 6gon:

”Julia (namnet har dndrats) bodde nira mig och verkade
inte ha ndgra vanner. Hon sdg alltid upprérd och arg ut.
Trots det bestaimde jag mig for att vara hennes van. Inte
bara en ytlig bekant utan en sann vin. Jag pratade alltid
med henne nir jag sdg henne och visade intresse for vad an
hon gjorde. Sakta skapade jag ett vinskapsband till henne,
vilket gladde mig.

En dag bestimde jag mig for att besoka Julia och fraga
henne om hennes beslut att inte komma till kyrkan.

Jag fick veta att hon inte hade nagra familjemedlemmar
eller slaktingar i niarheten. Hennes enda syskon, en bror som
bor langt harifran, pratar bara med henne pa telefon en gang
om aret. Nér jag lyssnade medan hon hévde ur sig sin bit-
terhet, ilska och frustration éver sin familj och kyrkan, kom
en stark kdnsla av medlidande och karlek till denna syster
over mig. Jag kande hennes smarta och frustration. Jag insag
precis hur ensamt hennes liv var. Det var som om jag horde
en stilla rost bakom mig: *Jag dlskar henne ocksa. Alskar och

respekterar henne’

Jag satt och lyssnade tills hon inte hade ndgot mer att sidga.

Jag kidnde karlek till och medlidande med henne. Det hér ar
en syster som aldrig har fatt veta hur det ar att vara dlskad.
Plotsligt forstod jag henne pa ett djupare plan. Jag tackade

henne for att hon hade latit mig beséka henne, gav henne

en kram och lit henne veta att jag dlskade och respekterade
henne. Hon fér aldrig veta hur mycket hon berérde mig
genom det beséket. Min himmelske Fader har 6ppnat mina
6gon och lirt mig att jag har en formaga att dlska med storre
medlidande. Jag ér fast besluten att inte bara vara en vén till
henne utan ocksa vara som familj for henne.”

Det ér heligt att bli inbjuden till ndgon annans liv. Med
bén, tdlamod och hjilp av Anden kan vi ldra oss att géra det

med ett mer kristuslikt synsatt. l

SLUTNOT
1. Se S. Mark Palmer, “Jesus s&g pa honom och fick karlek till honom”,
Liahona, maj 2017, s. 115.

UPPTACK MER
Lar dig mer om att vara mer valkomnande:
o L&s "Vikan battra oss: Valkomna andra in i fallan”
i septembernumret 2017 av Liahona.
o Se kyrkans ledare forklara de har principerna pa
Ids.org/go/61911.

Juni 2019 11



©
c
[©]
<
©
_
N
-




¢ Tjana

Aldste
Neil L. Andersen

i de tolv
apostlarnas

pDa ett heligare satt

Jag lovar att ndr du dlskar Gud av hela ditt hjdrta och

ber om att kunna vara ett redskap 1 hans hinder, sdtter
Herren sina speciella soner och déttrar 1 din vag.

n bok med titeln The Narcissism Epidemic borjar med éverdrivna exempel p& den
nutida amerikanska kulturen:

”Pa en dokusépa vill en tjej som planerar sin 16:e fodelsedag att en stor vig
ska skdrmas av s att en musikkar kan paradera férbi innan hon gor entré pa en rod
matta. En bok som heter My Beautiful Mommy forklarar plastikkirurgi for sma barn vars
mammor ska ligga sig under kniven for att fa en ‘'mommy makeover’. Det dr nu méj-
ligt att hyra en falsk paparazzi som foljer efter dig och tar bilder av dig nir du ar ute
pa kvillarna. Och du kan ta med dig hem ett falskt omslag till en skvallertidning med
bilderna. En populdr sdng tillkdnnager, utan ndgon uppenbar sarkasm: “Jag tycker att
vérlden ska kretsa kring mig! ... Sma barn har haklappar broderade med ’Supermodell’
... och glittriga nappar i munnen, och deras foraldrar liser moderniserade barnramsor
ur Tre smd grisar gér till Prada.™

Som Jesu Kristi ldrjungar avvisar vi bestaimt tanken att vara liv bara handlar om oss
sjalva. I stéllet foljer vi Fralsaren, som sa:

"Den som vill vara storst bland er ska vara de andras tjanare,

och den som vill vara fraimst bland er ska vara de andras slav.

Sa har inte heller Manniskosonen kommit for att bli betjanad utan for att tjana och
ge sitt liv till 16sen for manga” (Matt. 20:26-28).

Juni 2019
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Vi uppskattar hans ord:

”Sa som jag har alskat er ska ocksa ni alska varandra”
(Joh. 13:34; se dven Joh. 15:12).

”For mina lamm pa bete ... Var en herde fér mina far”
(Joh. 21:15, 16).

”Nar du en gang har omvint dig, styrk da dina bréder”
(Luk. 22:32).

"Hjalp de svaga, lyft upp hinderna som hinger ned och
styrk de matta knina” (L&F 81:5).

Har ér ett exempel pa det slags kristuslika tjanande
som sker bland medlemmarna i Herrens kyrka. En elev vid
Brigham Young University skrev nyligen:

”Jag hade det jattejobbigt en tid. En dag var det mycket
svart och jag var nira tararna. Jag vadjade i bén och bad tyst
om styrka att kunna fortsatta. I samma 6gonblick skickade min
rumskamrat ett sms dar hon uttryckte sin karlek till mig. Hon
delade ett skriftstalle och bar sitt vittnesbérd. Det gav mig sa
mycket styrka och trést och hopp i det fortvivlade 6gonblicket.”
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Jag vill delge ndgra tankar som jag hoppas ska utoka det
redan sa fortraffliga sattet ni tjanar varandra pa. Det forsta
jag vill framhalla ar detta: Kom ihag det férsta budet innan
du fdljer det andra. En ung man kom till Fralsaren och frag-
ade honom:

”’Mistare, vilket dr det storsta budet i lagen?’

[Jesus] svarade: 'Du ska dlska Herren din Gud av hela ditt
hjarta och av hela din sjil och av hela ditt forstand.

Det ar det storsta och forsta budet.

Sedan kommer ett som liknar det: Du ska élska din nésta
som dig sjalv’” (Matt. 22:36-39).

Din férmdga att pa ett heligare satt dlska din nésta, ta
hand om och tjana andra, beror pa hur starkt du foljer det
forsta budet.

Ett annat slags tjanande

Det dr en unik och gudomlig tjanandegéva som kommer
frdn den som alskar Gud av hela sitt hjarta, som ar rotad,
grundad, stdndaktig och orubblig i sin tro pa Jesus Kristus
och det aterstallda evangeliet (se Ef. 3:17; Kol. 1:23; 1 Ne.
2:10; Mosiah 5:15; Alma 1:25; 3 Ne. 6:14) och som dr noga
med att halla buden.

Lat mig ge lite bakgrundsinformation som du redan
kinner till. Over hela virlden tappar den yngre genera-
tionen tron, sarskilt tron pa en specifik religion. Nar jag
tog examen fran BYU 1975 tillhérde nédstan 90 procent av
de unga vuxna (mellan 18 och 24) en religion. Nu ér det
66 procent. "En tredjedel av alla unga vuxna tillhér inte
ndgon organiserad religion.”?

Ar 2001 skrev religionsforskaren Robert C. Fuller en bok
som heter Spiritual, But Not Religious.® Det kanske fanns en
trend mot mer personlig andlighet utanfér formella religitsa
organisationer for 20 ar sedan, men inte nu lingre. Unga
vuxna i Férenta staterna i dag ber mer sillan, tror mindre pa
Gud, tror mindre pé Bibeln och tror mindre pa buden.* Det
ar naivt att tro att varldens trender inte kan paverka alla -
aven de mest utvalda.

Det krdvs att man har ett osjdlviskt och lyhort hjirta fér
att kunna ta hand om andra, fysiskt och kanslomassigt.

FOTO FRAN GETTY IMAGES



Det hiar omhédndertagandet ar en viktig del av evangeliet. Det gors i
och utanfor kyrkan av goda manniskor, troende som icke troende.
Det finns manga underbara, snilla méanniskor i hela varlden, och vi
kan lara av dem.

Men det unika med en omvind medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga ar ett annat slags tjainande. Som larjungar till Frilsaren har
vi moéjlighet att tjina pa ett sitt som hindrar en véns tro fran att vackla,
som paminner en rumskamrat pd ett vanligt sidtt om att underverk sker nar
man laser Mormons bok varje dag, och som visar en forsamlingsmedlem
att kyrkans normer inte bara ar en samling regler utan ett sitt att halla sig
nédra Gud och att kdnna glidje.

En person som har ett gott hjarta kan hjilpa ndgon att byta déck, ta
en rumskamrat till lakaren, dta lunch med ndgon som ar ledsen, eller le
och sdga hej for att férgylla ndgons dag. Men for den som foljer det férsta
budet blir det naturligt att féSrutom de har viktiga tjinandegérningarna
ocksa uppmuntra den som héller buden och ge kloka rad for att starka
tron hos nagon som vacklar eller som behover hjilp med att komma till-

baka pa den vdg som han eller hon en gang vandrat pa.

Jag uppmanar er att 6ka era anstraingningar
att tjana varandra andligt. Att tjana pa ett and-
ligt satt kan boérja med att man bakar kakor
eller spelar en basketmatch. Men sa sméningom
kraver det mer andliga tjanandet att du 6ppnar
ditt hjarta och din tro, fattar mod och uppmunt-
rar den positiva tillvaxt du ser hos en vian och
uttrycker din oro 6ver sadant du ser och kdnner
som inte dr samstammigt med larjungeskap.

Lat oss inte vara sjidlvgoda, men lat oss vara
andligt modiga nér vi tjanar pa ett heligare sitt,
sarskilt genom att stdrka tron hos andra. For att
fa inspiration kan du begrunda de hir méjliga

situationerna:

o Du mirker att en vin dgnar oerhort mycket
tid at att spela spel pa mobilen men sillan
deltar i samtal som har med evangeliet att
gora.

o Du kdnner att en férsamlingsmedlem kan-
ske har problem med pornografi.

 Dina vanner dgnar enormt mycket tid at att
ta och ldgga upp bilder av sig sjdlva som ar
pa gransen till opassande.

o Du mirker att nagon som en ging verkade
tycka om att prata om Mormons bok nu
aldrig namner den.

o Du mirker att en familjemedlem som en
gang verkade tycka om att besoka templet
nu inte gar dit.

o Du mirker att en vin som en gang pratade
trosvisst om profetens rad nu pratar
kritiskt.

o Du kéinner en atervind missiondr som har
bérjat slarva med klddsel som speglar hans
eller hennes tempelférbund.

o Du mirker att en férsamlingsmedlem hittar
anledningar att aka till andra platser pa
sondagarna an till kyrkan.
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o Du kénner att en vdn har bérjat ljuga om smésaker.

o Du kénner nagon vars 6gon lyste nér han eller hon kom
hem fran sin mission, men vars ljus tycks ha férsvagats.

e Du har en vin som skdmtar om heliga ting.

o Du har en vin vars missmod i fraga om att dejta har
resulterat i: "Gud élskar mig inte.”

o Du ser en véns tro paverkas av att han eller hon
har kompromissat med sin vardighet och behéver

omvinda sig.

Kan du forestalla dig de hir situationerna eller andra som
liknar dem? Har du bérjat tdnka pa vissa personer? Apost-
eln Paulus sa: "Vi kimpar inte mot kott och blod, utan mot
furstarna, mot makterna, mot viarldshirskarna hir i morkret
och mot ondskans andemakter i himlarymderna” (Ef. 6:12).
Ett av de storsta behoven i varlden ar att ha stérre tro pa var
himmelske Fader och pé hans Son Jesus Kristus, och storre
villighet att f6lja buden.

Tjana den enskilde

Om vi foljer Fralsarens monster, sker det mesta av vart tjan-
ande fran en person till en annan. Till den samariska kvinnan
vid brunnen sa Fralsaren:

”’Den som dricker av det hdr vattnet blir t6rstig igen.

Men den som dricker av det vatten jag ger honom ska
aldrig nigonsin torsta.” ...

Kvinnan sade till honom: "Herre, ge mig det vattnet, s att
jag slipper bli torstig’ ...

[Sedan sade hon]: "Jag vet att Messias ska komma, han som
kallas Kristus. Nar han kommer ska han beritta allt for oss.’

Jesus sade till henne: "Det Ar Jag, den som talar med dig™”
(se Joh. 4:13-15, 25-26).

Ocksa nir Jesus forkunnade sin egen gudomlighet tjanade
han den enskilde.

Till skillnad fran en punktering pa ett dack, lagas inte ett
andligt problem genom en enda tjanandegarning. Det kravs
tid, samtal och uppmuntrande upplevelser som bygger upp
tron igen. Det kommer mer som dagg fran himlen dn som en

vattenkaskad fran en brandspruta. Du behéver tjana om och
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om igen nar du hjalper nagon att vinda tillbaka till Gud och

aterigen lita pa Fralsaren och hans férsoning.

For att kunna tjana pa Herrens sitt behover vi hjalp av den
Helige Anden. President Russell M. Nelson talade kraftfullt
om det hiar dmnet under generalkonferensen i april 2018: I
kommande dagar blir det inte mojligt att éverleva andligt
utan den Helige Andens ledande, tréstande och stindiga
inflytande.”®

President Nelson tillade: *Jag uppmanar dig att stricka
dig bortom din nuvarande andliga formaga att f4 personlig
uppenbarelse.”® Han radde oss att be, att lyssna, att skriva ner
véra tankar och att handla.

Kan vi tillimpa det hér pd att tjana pa ett heligare sitt?
Lat oss be, lyssna, skriva ner véra tankar och sedan handla
nér det galler dem som vi kan tjana.

Be om méjligheter att bygga upp tron hos andra. Inte alla
som du hjélper ar personer du kdnner. Nar Jesus betjdnade
ankan fran Nain var han pd vég till staden. Men han sag henne,
forbarmade sig 6ver henne och uppvackte hennes son fran de
doda. Hans tjanande forandrade hennes liv (se Luk. 7:11-15).



Be om att fa mojligheter att tjana, lyssna, skriv
ner dina tankar och var sedan redo att handla
nar personer satts i din vig.

Jag har alltid berérts av psalmistens klagan:
”Se pa min hogra sida, dir finns ingen som
kanns vid mig. Jag har ingen tillflykt mer, ingen
som fragar efter min sjil” (Ps. 142:5). Lat oss
hjalpa dem som kanner sa.

Ta dig tid att kdnna Anden

For att fa hjilp av den Helige Anden maste
vi férbereda sinne och hjarta. I var generation
behéver vi vara disciplinerade och dterhallsamma
nér vi anvander véra tekniska apparater. I sin
bok Irresistible tar Adam Alter upp det beroende-
framkallande beteendet som har att géra med
teknik och sociala medier. Han citerade Greg
Hochmuth, en av Instagrams grundare, som sa:
”"Det finns alltid en annan hashtagg att klicka pa.
Sedan far den eget liv, som en organism, och folk
kan bli besatta.””

Alter tillade: "Instagram, liksom s& ménga
andra medieplattformar, r bottenlés. Facebook
har ett oandligt flode. Netflix gir automatiskt
vidare till ndsta avsnitt i en serie. Tinder upp-
muntrar oss att fortsitta svajpa’ i sokandet efter
ett battre alternativ. ... Enligt designetikern’
Tristan Harris dr problemet inte att manniskan
saknar viljestyrka, utan att det finns tusentals
personer pa andra sidan skdrmbilden vars jobb
det ar att bryta ner den sjélvreglering som hon
faktiskt har.”®

Alter fortsitter: "En gilla-markering pd
Facebook och Instagram slir an en av [de ritta
neurologiska] tonerna, liksom bel6ningen av att
ha slutfért en World of Warcraft-mission, eller
ndr man ser att en egen tweet delas av hundra-
tals Twitter-anvidndare. De som skapar och
forfinar teknik, spel och interaktiva upplevelser

ar mycket bra pa det de gor. De kor tusentals tester med miljontals
anviandare for att fa veta vilka justeringar som fungerar och vilka som
inte gor det - vilka bakgrundsfarger, vilka teckensnitt och vilken musik
som maximerar engagemang och minimerar frustration. Nar en upp-
levelse utvecklas blir den en oemotsténdlig, kraftfull version av den
upplevelse den en gang var. Ar 2004 var Facebook roligt. [I dag] 4r det
beroendeframkallande.”

For att Anden ska kunna vara hos oss maste vi ha tid och utrymme.
Lar er att lagga ner era mobiler. Planera tid nér din teknik medvetet ar
otillgénglig.

President M. Russell Ballard, tillférordnad president for de tolv
apostlarnas kvorum, sa féljande under generalkonferensen i april 2018:
"Alltfor manga tillater sig att leva nistan helt uppkopplade pé sina
smarta enheter — med skdrmar som lyser upp deras ansikten dag och
natt och med hérlurar i éronen som stinger ute Andens milda, stilla
rost. Om vi inte tar oss tiden att koppla ifrdn kan vi ga miste om moj-
ligheter att héra rosten som sa: ’Bli stilla och besinna att jag ar Gud’
[Ps. 46:11]. Jag sager inte att det dr nagot fel i att utnyttja teknikens
framsteg som inspirerats av Herren, men vi maste vara visa i nyttjan-
det av dem.”
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Starka varandra

Forutom min fru Kathy, vars eviga inflytande
ar omojligt att mata, hade jag under mina studier
vid BYU tvd rumskamrater — en f6ére min mis-
sion och en efter — som storligen formade min
andliga grundval. En heter Reid Robison, som
nu ar lektor vid BYU i organisatoriskt beteende.
Jag traffade honom som missionér, och vi var
rumskamrater efter missionen. Reids noggrann-
het i att folja buden, hans kirlek till profeten och
hans orubbliga vittnesbérd om Frilsaren starkte
mig och alla runt omkring honom. Och han har
fortsatt att vara ett exempel for mig under de

senaste 45 dren.
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Den andra rumskamraten jag naimnde heter Terrel Bird. Han bor nu
i S:t George, Utah. Jag traffade Terrel nér vi gick pa high school tillsam-
mans i Pocatello, Idaho. Vi spelade basket tillsammans, men vi blev vinner
nar jag iakttog hans andliga mognad. Han berattade 6ppet om de andliga
insikter han fick och principer i livet han laste och lirde sig om. Jag for-
vanades over att hora sidant frdn en sjuttondring. Vi bestimde oss for att
vara rumskamrater vid BYU.

Pé den tiden hade vi inte datorer. Vi hade skrivmaskiner. Terrel brukade
ta skriftstéllen som var betydelsefulla for honom och citat som starkte
karaktdren och skriva ner dem pa maskin. Sedan férvarade han dem i en
liten ldda sa att han kunde titta pa dem ofta. Det var inte ovanligt att han
hade &ver tusen skriftstéllen och citat, och han lirde sig ménga av dem
utantill. Fastdn jag arbetade — jag stidade i biblioteket varje morgon fran
4 till 7 - och studerade heltid, bérjade jag samla egna citat i en lada efter-
som jag sett honom gora det.

Har ar ett av citaten som jag fortfarande kommer ihag efter nistan
50 ar:

Den mdsterkraft som _formar allt vi ser
dr vdra tankar, tankarna som ger

oss verktyg att i livet fora ut

all glidje och all sorg som dolts forut.
Vi tdinker i det tysta, men likvdl

blir allt runt oss en spegel av vdr sjil."”!

Jag minns forstds ocksa miktiga skriftstallen, som det har:

”Jag ar uppstandelsen och livet. Den som tror pa mig skall leva om
han 4n dor,

och var och en som lever och tror pd mig ska aldrig ngonsin d6”
(Joh. 11:25-26).

Under mitt forsta ar pd BYU hjalpte Terrel till att inprénta ord i mitt
sinne fran skrifterna och visdomsord som haft inflytande pa mig under
hela livet. Jag tackar Reid Robison och Terrel Bird for att de brydde sig
om mig under en tid nar det gjorde stor skillnad.

Har ér en dikt som skrevs av min granne Thomas L. Kay:

Tack, Gud, for dem som kérleksfullt
betjdnar varje sjl,

som tar i famn de svagaste

och ber for deras vl.



Tack, Gud, for dem som hjdrtat hor Frén A Holier Approach to Ministering”, ett tal som holls vid
Brigham Young University den 10 april 2018.

och lyssnar till vart ord,

. SLUTNOTER

vars kdrleksfulla blickar kan 1. Jean M. Twenge och W. Keith Campbell, The Narcissism

o Epidemic: Living in the Age of Entitlement (2009), s. 1.
betyda allt pd jord. 2. Jean M. Twengf, iGen: Vﬁizy Today’s Super(— Congzected
Tack, Gud, for dem som lyft min hand Kids Are Growing Up Less Rebellious, More Tolerant, Less

N . . Happy—and Completely Unprepared for Adulthood (2017),

och stdrkt mitt matta knd, 5. 121; se dven figur 5.1, 5. 121.
som dterstdllt min tritta sjil 3. Se Robert C. Fuller, Spiritual, But Not Religious:

Understanding Unchurched America (2001).

Se Jean M. Twenge, iGen, s. 119-142.

. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse fér kyrkan,

. . . . . uppenbarelse for vira liv”, Liahona, maj 2018, s. 96.
Mina kdra vanner och medlarjungar, jag ger er mitt sékra vittnesbord 6. Russel M. Nelson, *Uppenbarelse for kyrkan,

uppenbarelse for vira liv”, s. 95.

b

i stillsamt tjanande.?

o

att jag vet att Frélsaren lever. Han ar uppstanden. Han leder det hér heliga

7. Greg Hochmuth, i Adam Alter, Irresistible: The Rise of
verket. President Nelson 4r hans smorde profet pa jorden. Var tid pa Addictive Technology and the Business of Keeping Us Hooked
. . . A (2017), s. 3; se aven Greg Hochmuth, i Natasha Singer,
jorden dr evigt viktig. “Can’t Put Down Your Device? That’s by Design”, The New

York Times, 5 dec. 2015, nytimes.com.
. Adam Alter, Irresistible, s. 3; se dven Tristan Harris, 1
ett redskap i hans hinder, tjanar andra, 6kar er férmaga att ta emot upp- Natasha Singer, "Can’t Put Down Your Device? That’s by
Design.”
. Adam Alter, Irresistible, s. 5.
10. M. Russell Ballard, "Dyrbara gavor fran Gud”, Liahona,
maj 2018, s. 10.
valsignar deras liv for evigt. Ni tjanar da pa ett heligare sitt. 11. Se James Allen, As a Man Thinketh (1902), frontispiece.
12. Thomas L. Kay, "Saints”, i The Road I've Taken (2016),
s. 16; se daven ”Saints”, musik av Rachel Bastian, New Era,

sitter lings jordelivets ytterst viktiga stig. Jag ger er mitt fasta och sikra sep. 1393, 5. 51.

Jag lovar att ndr ni dlskar Gud av hela hjértat, ber om att kunna vara

[e=}

enbarelse och litar pa den Helige Andens inflytande, sitter Herren sina

=)

speciella séner och déttrar i er viag och ni blir deras tjinande dnglar och
Jag ber att det hdr kan vara nagot som ar viktigt fér er nér er fort-

vittnesbord om Frélsaren och om ert eviga varde f6r honom och att han
kommer tillbaka och omfamnar oss som sina séner och doéttrar, som

hans larjungar. l
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Hjalpa andra att ta del av

Herrens helande valsignelser

Merrilee Browne Boyack

n sondag liste jag f6ljande skriftstille: “Sannerligen, sannerligen siger jag er att
detta ar mitt evangelium, och ni vet vad ni maste gora i min kyrka, ty de gér-

ningar som ni har sett mig gora skall dven ni gora” (3 Ne. 27:21; kursivering tillagd).
Jag tankte for mig sjalv: "Vad gjorde Kristus ndr han var pé jorden?” Jag tankte forst

och framst pa tva saker: tjinande och helande. Jag kunde tjana, men hela? Jag kunde
verkligen inte hela andra — eller kunde jag det?

20 Liahona



FRIGORELSE, AV JENEDY PAIGE, KOPIERING FORBJUDEN

Vi verkar som

helbrdgdagorare nar vi

Jag dterhdmtade mig nyligen fran
en operation som hade atfoljts av en
allvarlig allergisk reaktion. Jag kom
genast att tinka pd dem som hade
hjalpt mig under min aterhamt-
ning, och det blev en lang lista. Om
de kunde hjélpa mig att bli helad,
kunde da inte jag géra detsamma fér andra?

Vi kan var och en lira oss att hela andra.! Vi omges av
personer som lider av fysiska, mentala och andliga sjukdomar

och som skulle bli vélsignade av var hjalp.

Besoka de sjuka

I Mosiah 4:26 star det: ”Jag [vill] ... att ni skall ge av
era dgodelar till de fattiga, var och en alltefter vad han har,
till att féda de hungriga, kldda de nakna, besoka de sjuka
och lindra deras néd, bade andligt och timligt, alltefter
deras behov.”

Att vara sjuk — oavsett om det ar fysiskt, mentalt eller and-
ligt — kan vara mycket ensamt. Det finns de som tillbringar
manga ensamma timmar i sovrum eller sjukhusrum och
forsoker tillfriskna, och det ar latt att de blir missmodiga. Nar
morkret hopar sig kan ett besok av en omtanksam vén eller
familjemedlem gora livet ljusare.

Hur vi besoker de sjuka kan ocksa vara viktigt. Flera
kvinnor svarade pa min frdga om hur andra har hjalpt dem
igenom helandeprocessen. Judi fran Arizona, sa: "Det ar
till s& stor hjalp om ndgon lyssnar nar man har det jobbigt.
Lyssnar utan att déma.” Att lyssna talmodigt, uppriktigt och

karleksfullt ar till stort stod for dem som forsoker bli friska.

valsignar dem som lider
av fysiska, mentala

och andliga sjukdomar.

Linda frdn Kalifornien beréttar hur
en vins besok hjalpte henne: "Jag kom-
mer ihdg de dar speciella personerna i
mitt liv — sdrskilt de som verkligen lyss-
nade och férmedlade Andens ljuvliga
rad. Efter att ha blivit dnka vid 30 ars
alder med fem sma barn kdnde jag min
himmelske Faders karlek pa ett djupare plan tack vare min
goda vin Karen. Hon var alltid i harmoni med Anden och
hade sina ’lyssnande 6ron’ pd. Jag kiande mig aldrig ensam
eftersom hon alltid pAminde mig om det vackra band jag har
som en Guds dotter.

Stodbroder och stddsystrar i synnerhet kan férmedla
detta helande. Det ar viktigt att vara lyhord f6r behoven hos
dem som har det svart. Ibland ar ett kort besok bra nar de ar
mycket trétta. Ibland kinner de sig ensamma och har trak-
igt och da kan ett lingre besok uppfylla deras behov. Det ar
ocksa viktigt att vara lyhoérd for deras personligheter. Vissa
vill vara ifred och ha lugn och ro medan andra tycker om att
umgas och fa stod. Vi bor forst faststilla deras behov och
sedan hjilpa dem darefter.

Bara varandras bérdor

Alma beskrev uttrycksfullt var férpliktelse att f6lja Fralsarens
exempel ndr han fragade de troende i Mormons bok om de
var villiga att "komma in i Guds falla och kallas hans folk och
[om de var] villiga att bara varandras bérdor s att de kan bli
latta” (Mosiah 18:8).

Vi bér alla pa bérdor av manga slag. De dr som svar-

ast att hantera nér vi 4r sjuka eller har drabbats av en
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VI AR HERRENS
HANDER

"Kristus vet hur man
tjdnar andra pa ett
fullkomligt satt. Nar

Fralsaren rackte ut
handen lyfte han dem han rérde vid
och de blev starkare och battre
manniskor tack vare det.

Om vi ar hans hander, bor inte vi
gora likadant?"

Se dldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlar-
nas kvorum, “Du ar mina hander”, Liahona,
maj 2010, s. 70.

mentalsjukdom eller andliga svarigheter. En
av helarens férmégor ar att hjélpa till att bara
andras bordor nér de har det svart.

Shannon fran Utah berattar hur hennes
grannar hjalpte henne: "Dagen nir vi begravde
var lille son kom vi hem fran begravningsplatsen
och upptickte vi att vart grannskap hade kom-
mit samman under de timmar vi var pa begrav-
ningen och helt férvandlat var tradgéard. De
hade planterat vackra buskar, trad och blom-
mor, och till och med lagt ny jord. Mitt i var
fruktansvarda sorg paborjades helandeprocessen
av deras omtdnksamma demonstration av karlek
och stdd. Vi paminns om att kirleken och livet
dr eviga varje ar ndr var vackra tradgéard blir
levande igen. [Det var] verkligen en helig och
symbolisk upplevelse som vi aldrig ska glomma.”

Nir jag fick veta att jag hade bréstcancer verk-
ade jag som hjalpféreningspresident och kandi-
derade for att bli omvald till kommunfullmaktige.
Min man férlorade sitt jobb, och vi drabbades
av manga andra allvarliga prévningar under den
har tiden. Mina rddgivare anammade verkligen
budet att "bara varandras bérdor” och hjilpte till
att sprida tyngden. Min biskop tog 6ver nagra av
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mina ansvar. Min man tog dver manga av matlagnings- och hushallssyss-
lorna. Det gjorde mig 6dmjuk att se att ménga bordor inte togs bort utan i

stillet bars av manga, manga personer som utévade helande.

Trosta

Alma sa ocksé att Kristi efterfoljare “ir villiga att sérja med dem som
sorjer, ja, och trosta dem som stdr i behov av trost” (Mosiah 18:9).

Att ge trost inbegriper empati, vanlighet, eftertanke, omsorg, kér-
lek och barmhairtighet. Det ar att omfamna dem som ér sjuka eller
betryckta med kirleksfulla armar for att hjalpa dem hantera sitt lidande.

Luann (namnet har dndrats) hade ett andligt och moraliskt problem
och reflekterade 6ver sin upplevelse med andra som tréstade henne: "De
tittade bortom den person jag var just dd och sidg min lovande potential,
potentialen att bli ndgon bittre, klokare, vinligare. Jag ser tillbaka pa
mitt tidigare jag och blir lite generad éver min okunnighet - lite skam-
sen 6ver mina overtrddelser och mitt syndfulla sitt. Men det generande
och skamliga stynget atfoljs alltid av nddens, barmhirtighetens, forlat-
elsens och kirlekens likande balsam. Nar jag ser att det fanns manni-

skor runt omkring mig som
overoste mig med allt det hir,
forsvinner stynget. Och jag
ser att de hjdlpte mig att bli
helad. Kanske ar det riktigare
att siga att de skapade en
trygg milj6 omkring mig — en
kokong av nad, kanske — dar
Frilsaren, den store ldkaren,
kunde arbeta pd mig. Férindra mig. Forindra mitt hjirta.”

En viktig del av att trésta de sjuka ar att vinda dem till den store ldkaren.
Sabrina frén Utah sdger: "Det finns inget som helar béttre an niar ndgon
hjdlper en att soka efter eller komma tillbaka till Gud. Det kanske bara 4r en
paminnelse om vad du redan vet — att du forsoker vara starkare d4n noédvind-

igt och klara allt sjélv, och att du egentligen inte forlitar dig pd Gud.”
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For att kunna trosta de sjuka och hjilpa dem vara positiva kravs

det att man ar lyhoérd for Anden. Vid en tidpunkt i livet hade jag inte
sovit ordentligt pa flera manader. I genomsnitt fick jag omkring tva
till tre timmars stérd somn per natt. Jag hade stora problem med
angest och utmattning och hade varit hos manga ldkare till ingen
nytta. Till slut tipsade en vdn mig om en ldkare som ar medlem i
kyrkan och som genast gav mig en riktig diagnos. Men det han sa
sedan var 6verraskande: "Merrilee, det viktigaste du kan gora ar att
limna 6ver din angest till Gud.” Han uppmanade mig sedan att varje
dag en kort stund meditera 6ver "Den levande Kristus: Apostlarnas
vittneshord”.

Jag hade forsokt gora det ndgra géanger utan framgang, men ville
nu fortvivlat garna bli botad. Dagen darpéa begrundade jag stilla de
hir maktiga orden: "Vi [ger] vért vittnesbérd om hans oférlikneliga
levnad och om den oéndliga kraften i hans stora férsoningsoffer.”? Jag
blev djupt berérd nir jag borjade begrunda vittnesbérdet om var store
lakare och kidnde trést och frid i sjdlen.

Vara uppmarksam

Niar vi studerar skrifterna for att f6lja Jesus i hans
helande garningar, laser vi hur Jesus gjorde en sak
om och om igen: Han var uppmérksam pa manni-
skorna omkring sig.

Kristus lade marke till andra. Han pratade med
den samariska kvinnan trots kulturella tabun.
Han tog sig tid till att vélsigna barnen. Han at
med publikaner och syndare och betjdnade spet-
alska och utstotta. Han uppmarksammade alla
individuellt.

I var stravan att ldra oss hela kan vi som Kristi
efterfoljare borja se pa andra med Kristi 6gon. Vi
kan ta oss tid att sdga hej, att le, att fradga hur det
gar. Vi kanske aldrig far veta vilken lakande bal-
sam véra anstrangningar kan vara for de personer
omkring oss som dr ensamma, misstrostande, sjuka,
svaga eller plagade. Enkla karleksfulla gester kan
ocksa ha stort inflytande.

Nar vi gor Kristi garningar och hjalper till att
hela andra, flodar valsignelserna 6ver oss. Som
Kristus sa: "Allt vad ni har gjort for en av dessa
mina minsta broder, det har ni gjort f6r mig” (Matt.
25:40). For honom som har helat var och en av oss,
fér honom som har omfamnat oss med karleksfulla
armar fler gdnger an vi ens vet om, for honom
som har erbjudit oss sin férsonings balsam, kan vi
anstrianga oss att hjdlpa till att hela vara broder och
systrar. Det hér ar i sanning vad helande innebér. ll

Forfattaren bor i Utah, USA.
SLUTNOTER
1. Se "Lar mig att folja dig”, Psalmer, nr 150.

2. "Den levande Kristus: Apostlarnas vittneshérd”, Liahona,
maj 2017, insidan av omslagets framsida.
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Blommor och ekonomisk trygghet

Mechel Wall

Herren har 6kat min kapacitet, férstorat mina
féormagor och gjort mycket mer av mig dn vad jag
kunde ha blivit pa egen hand.

et faktum att jag aldrig

tog examen fran college

har alltid stort mig.

Jag insdg att om nagot

hénde min man s skulle
jag inte vara redo att sorja ekonomiskt
for var familj.

Sedan hande det otdnkbara. Jag
fick ett fruktansvirt, omskakande
telefonsamtal.

“Ring 112!” skrek min upprorde
man. “Jag sitter fast under traktorn!”

Jag ringde efter hjilp och tog mig
sedan pa rekordtid till marken vi hade
rojt. Jag passerade en lang rad utryck-
ningsfordon pa grusvigen till var
egendom i Pea Ridge, Arkansas. Barry
var vid liv, men han hade mycket rikt-
igt fastnat under motorn pa en traktor
som hade véants upp och ner.

Med hjélp av hydrauliska raddnings-
verktyg lyfte raiddningspersonalen upp
traktorn och drog undan Barry. Hans
ben som var drinkta i dieselolja sag
brutna ut pa flera stillen. Han togs i
ilfart till ett traumacenter dar han fick

en prastadémsvilsignelse innan hans

ben réntgades.
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ILLUSTRATION DAVID GREEN.

Vi forvanades Over att inte ett enda

ben var brutet, men baksidan av ena
benet hade fatt en allvarlig brannskada
av dieseloljan. Krosskadan hade ocksa
lett till forgiftning av njurarna. Hans liv
var i fara.

Nar Barry hade tillbringat fem
spanda dagar pa sjukhuset, borjade
toxinvardena sjunka. Manader av for-
bandsbyten, hudtransplantat, opera-
tioner och hyperbar syrgasbehandling
foljde. Nar Barry kiande sig frisk nog
aterupptog han sitt férsaljningsjobb

hemifran.

“Ingen ville anstédlla mig”

Hans upplevelse var en riktig tanke-
stallare. Medan jag under ndgra ar
darefter funderade 6ver vad jag kunde
gora om jag forlorade Barry, dgnade jag
mig at volontdrarbete, tog minikurser
och sokte flera deltidsjobb. Men jag
hade inga anvindbara fardigheter, och
ingen ville anstilla mig.

Vi bor pé en gard med betesmark
for ett antal djur, sa jag borjade forska
i odling som yrke. En dag fick jag en
idé: blommor. Efter att ha last om
blomsterodling bestimde jag mig fér
att forsoka. Jag var pa en konferens
for blomsterodlare och forberedde
mig for att ga fran att odla pa stora
markytor till att odla rabatter. Sa i
november 2016 anmilde jag mig till

en oberoendekurs om hur man startar

och utvecklar ett foretag.

Var egen blomsterhandel.

Den tolv veckor langa kursen var
precis vad jag behdvde. Jag hade en
grundlaggande féretagsplan och manga
bra idéer, men ingen organisation. Jag
fick idéer pa lektionerna som jag inte
hade tinkt pa forut. Jag tillimpade dem
alla. Under mitt férsta dr med att odla
och sdlja blommor hade jag nytta av de
forslag och principer jag hade lart mig
pa kursen.

 Jag hittade ett féretagslan med
lag rinta.

 Jag expanderade foretaget till
att inkludera marknader och
blomsteraffarer.

o Jag bokade flera evenemang pa
vér gard som en utokning av mina

tjdnster.

I slutet av 2017, nar jag hade odlat
blommor i ett ar, insdg jag att det tog
for mycket av min tid att silja blom-
mor till blomsteraffirer. ”Tank om jag
skulle 6ppna en egen blomsteraffar”,
tankte jag. Den lokala blomsteraffaren
hade stangt och byggnaden bérjade
forfalla. S& min man och jag kopte
den, rustade upp den och 6ppnade
en blomsteraffar dér jag ocksa siljer
konst och lokalt hantverk. Dessutom

startade jag en vaxtuthyrnings- och
vaxtinredningsfirma.

Jag séljer mina blommor i var affar
och pa caféer, i butiker och i kiosken
vid den lokala flygplatsen. Varje dag
skordar jag det jag behover.

Herren bryr sig om oss

Jag har ett vittnesbord om att
Herren bryr sig om mitt féretag. Han
har hjalpt mig att skapa ekonomisk
trygghet for mig sjilv och deltidsjobb
for flera kvinnor som vill arbeta pa
flexibla tider och fér studerande som
arbetar sig igenom skolan. En av
véra doéttrar tar hand om blomster-
tradgdrden och tva av vara séner gor
mycket av odlingsarbetet, samt hjalper
till att bygga ett vaxthus. Barry hjalper
till pa kvillar och helger med tunga lyft.

Vi stéttar alla varandra och arbetar
tillsammans. Det har varit en vélsign-
else for alla inblandade. Jag ar upp-
tagen men har dnda tid till familjen,
ambeten i kyrkan, stdduppdrag och
volontdrarbete.

Arbetet fran att plantera ett fro
eller en 16k till nar jag 6verlimnar
en blomma till en kund ger mig stor
tillfredsstéllelse. Jag ar 6vertygad om
att Herren har férstorat mina férmagor
och gjort mycket mer av mig dn vad jag
kunde ha blivit pd egen hand. l
Forfattaren bor i Arkansas, USA.
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LARDOMAR FRAN NYA TESTAMENTET

id en tid ndr manga i Jerusalem
Vuttryckte forvirring 6ver Fralsarens
identitet, sa Jesus: ’Om négon vill gora
hans vilja ska han forstd om min lara ar
fran Gud” (Joh. 7:17). Om vi vill géra
mer 4n bara liara oss ldran, utan ocksa
veta vem Jesus Kristus dr och bli hans
larjungar, maste vi omsatta var tro i
handling. Berittelsen om Marta och
Maria visar att det finns mer dn ett satt
for oss att tjana Fralsaren.

Kort efter den har predikan begav
sig Jesus och nagra av hans larjungar
hem till Marta i Betania for att
undervisa om evangeliet. Marta hade
huvudansvaret for att agera som en
god virdinna, och kanske for att till-
handahalla mat och 6vernattning for
sina gaster, medan hennes syster Maria
satt vid Jesu fotter och lyssnade nér han
talade. (Se Luk. 10:38—42.) Systrarnas
olika sitt att tjina Mastaren lar oss att
respektera och hedra dem som visar
sitt larjungeskap pa olika sitt. Jesu
lirdomar i den hér beréttelsen visar
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Marta och
Maria

Camille Fronk Olson

Professor emeritus i forntida skrifter vid
Brigham Young University

ocksa hans perspektiv att kvinnor var
fria att valja hur de skulle tjdna och hur
de skulle visa sitt larjungeskap, precis

som man.

Tjdna genom att ge

Precis innan Lukas presenterar
Marta och Maria aterger han liknelsen
om den barmhirtige samariern. I den
berittelsen lar Fralsaren oss att vara
barmhirtiga mot andra, att till exempel
ge mat och husrum och ta hand om
alla behévande (se Luk. 10:30-37). Det
faktum att Marta “var upptagen med
alla forberedelser” (Luk. 10:40) visar pa
hennes mottaglighet for och tolkning av
den hir principen ndr hon omsatte sin
tro i handling.

For att illustrera sin ldra att den
som dr storst ska tjina andra (se Matt.
20:26-28; Luk. 22:26-27), dgnade Jesus
sitt liv &t att tjana. Marta reagerade med
en 6nskan att tjina honom. Berattelsen
om Marta och Maria visar tva kvinnor

som exemplifierar sann tro och sant

Oauvsett hur vi véljer att tidina
dr det viktigt att vi accepterar
och foljer Kristus av hela hjdrtat
och sinnet.

larjungeskap genom att tjana och lara.
Precis som Marta visade sin karlek till
Kristus genom tjanande, kan vi tjana
manniskorna runt omkring oss pa ett
sitt som visar var karlek till Fralsaren
och var villighet att ldra oss och folja
hans evangelium.

Nar vi tjdnar behover vi komma ihdg
att det finns andra sitt att tjina pa och
att vi inte ska déma dem som &gnar sig
&t det. Nar Marta blev "upptagen” (Luk.
10:40) visade hennes reaktion pa en viss
irritation, vilket lade sordin pa den goda
avsikten med Fralsarens besok.

Marta var géastvinlig och ansvars-
full, men hon var ocksa stressad och
uppslukad av sitt arbete. Hon klagade
infor Jesus: "Herre, bryr du dig inte
om att min syster har limnat mig att
skota allting sjalv? Sdg nu till henne att
hon hjélper mig” (Luk. 10:40). Hennes
protest antyder att hon anség att hon
var den enda som tjanade. Just da var
hon blind infér de skiftande sitt att
tjina som andra dgnade sig at, inklusive



DETALJ FRAN KRISTUS HEMMA HOS MARIA OCH MARTA, AV WALTER RANE

MARIA LYSSNADE TILL HERRENS ORD, AV WALTER RANE

Maria och Frilsaren sjalv. Marta
tillimpade principen att ge, men med
en instillning som inte inbjéd Anden.
I vara liv i dag kan vi ocksa visa var
karlek till andra genom vara gérningar

och vér instéllning.

Tjana genom att ta emot

Med en milt tillrdttavisande rést upp-
miérksammade Jesus Martas anstrang-
ningar att tjaina och hennes frustration:
“Marta, Marta, du bekymrar dig och
oroar dig for sa mycket” (Luk. 10:41).
Frilsarens ord var inte menade att for-
ringa Martas satt att visa géstvanlighet
utan att framhalla Marias réttighet att
tjana genom att lyssna och lira. Marias

handlingar visar oss vad som ar viktigt

for alla dem som vill f6lja Herren obe-
roende av hur de viljer att tjana.

Maria lét Frélsaren tjana henne
genom att ta emot hans ord. Hennes
exempel visar att vi kan visa karlek till
Frilsaren genom att sitta vid hans fotter

och liara och vixa i Anden.

Bara ett dr ndédvéandigt

I svaret pa Martas konflikt konstat-
erade Herren att "bara ett ar n6dvind-
igt” (Luk. 10:42). Enkelhetens maktiga
kraft antyds, men enkel kan betyda olika
saker for var och en av oss. Det som ar
"nédvindigt” ligger inte i det vi siger
och gor utan i vara motiv. Det viktiga,

Vi kan ta till oss Martas och
Marias exempel och be om Andens

végledning for att kunna tidgna pa
bdista sditt.

oavsett hur vi valjer att tjdna, ar att vi
accepterar och foljer Kristus av hela
vart hjarta och sinne.

I vissa stunder kan det vara bast
att tjana pd "Martas sdtt”, och andra
ganger kan det fungera battre att rea-
gera "Marias sitt” — eller kanske pd
nagot annat sitt som inte passar in i de
hér tva kategorierna. Vi kan ta till oss
Martas och Marias exempel och be om
Andens végledning fér att kunna tjana
pa bista sitt.

Lat oss se pa var instéllning medan vi
tjdnar pa vart eget satt, och komma ihag
att var overtygelse om att folja Herren
ar det som betyder mest. M4 vi alltid
befinna oss vid Frilsarens fotter. l
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Biskop
Dean M. Davies

forste radgivare
i presiderande
biskopsradet

Gudomligt vaglett

larjungeskap

ag vill ta upp tva fragor som jag sjalv ville ha svar pa nar
jag var ung.

For det forsta: Om vi hinger oss at att tjina Gud,
vigleder han dé vara steg och anvinder oss i sina rattfardiga
syften? For det andra: Om vi véljer att f6lja Frélsaren och gé
larjungeskapets vdg, kommer dd Herren att vaka éver oss,
vagleda oss, valsigna oss och fylla oss med en anda av glidje
och tillfredsstallelse nar han anvinder oss i sina syften?

Mina alskade bréder och systrar, om ni ger era hjartan till
Frélsare och strévar efter att vandra i tro och medkdnnande
pé den vdg han har befallt, vet jag att Herren anvinder er pa
sitt som ni nu inte kan forestilla er.

"Men jag &r inte speciell”, sdger du. ”Jag ar alldaglig p&
alla sitt. Jag ar inte sarskilt smart, viltalig, valkladd eller ens
véluppfostrad. Hur kan Gud anvinda mig?”

Sedan tidens begynnelse har var himmelske Fader natt
ut till dem som ar alldagliga och anvént dem i sina syften.
Aposteln Paulus skrev till er i dag, precis som han skrev till
korintierna fordom:

"Det som for varlden var déraktigt utvalde Gud for att
forodmjuka de visa, och det som fér vérlden var svagt utvalde
Gud for att forodmjuka det starka,
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och det som fér varlden var obetydligt och féraktat och
inte fanns till, det utvalde Gud for att tillintetgéra det som
fanns till,

for att ingen manniska ska berémma sig infér Gud”

(1 Kor. 1:27-29).

Nir det var dags for var Frélsare att dterstélla sin kyrka till
jorden, varfor tror du da han valde en enkel pojke med ytterst
lite formell skolutbildning?

Varfor tror du att Gud befallde Gideon, en bonde, att fort-
sitta skicka hem trupper tills det bara fanns 300 man kvar att
moéta de orakneliga fienderna? (se Dom. 7:1-25).

Varfor tror du att Frélsaren valde en fiskare att bli huvud-
apostel och att leda kyrkan ndr han var borta? (se Matt.
16:18).

For det forsta for att Herren “inte [gér] efter vad en mén-
niska ser. En manniska ser det som ar for 6gonen, men HER-
REN ser till hjirtat” (1 Sam. 16:7).

For det andra dérfor att Gud kan ta den enklaste lera och
skapa ett misterverk av den. Sannerligen, om Gud ér for oss,
vem kan di vara emot oss?” (Rom. 8:31).

For det tredje valjer Gud de svaga sd att ingen kan skryta
och siga: "Jag har gjort det hir av egen kraft.”
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Nir Petrus, en enkel fiskare, tar en liten grupp troende
och sedan formar dem till en méktig kyrka, hojs roster som
tackar Gud.

Nar en armé pa tusentals personer besegras av en trupp
pa 300, prisas Gud.

Nir en pionjarpojke lamnar plogen och dversitter
den mest inspirerande och livsférandrande texten sedan
Bibeln, forharligar man inte manniskans intellekt utan
Guds makt.

Var himmelske Fader har inget behov av att du ar maktig,
intelligent eller véltalig. Det han behdver ar att du vander
hjartat till honom och soker efter att hedra honom genom att
tjana honom och stricka dig ut i medkansla mot manniskorna

omkring dig.

Den Helige Andens verkningar

Det andra jag vill inprénta hos dig ar att om féljer Gud
i sanning och kraft sa vélsignar han dig pé sitt som du inte
kan forsta.

Ar 2006 faststillde president Gordon B. Hinckley
(1910-2008) och forsta presidentskapet att ett tempel skulle
beaktas for San Salvador i El Salvador. Han besokte ett
antal markstycken, bland annat ett helt stadskvarter i den
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aldre centrala del av staden. Vi akte frdn det ena markstycket

till det andra, men inget verkade riktigt stimma.

Sa smaningom dkte vi férbi ett nybyggt omrade i véstra
delen av staden. Jag kinde nagot i det omradet och gick runt
ett antal kvarter. Ett omrade som var omringat av en mur var
av sarskilt intresse. Jag kontaktade dgarna och fick veta att
marken inte var tillgdnglig, sd vi dkte hem.

Men profeten hade sagt att det skulle byggas ett tempel i
San Salvador, sa jag atervinde och tittade pa andra omraden.
Aterigen drogs jag till marken som var omringad av en mur
och kontaktade dgarna pd nytt. De upprepade att marken inte
var tillgdnglig.

Jag atervinde hem igen men kunde inte bli av med kans-
lan att det var ddr som templet skulle vara. Jag kontaktade
familjen och frédgade om de atminstone kunde tréffa mig. De
gick med pa det. Annu en géng reste jag till San Salvador, nu
tillsammans med Robert Fox, en vin och anstilld vid kyrkans
fastighetsdivision. Den morgonen knibéjde vi i bon i mitt
rum innan vi borjade dagen och bad Herren om hjalp.

Nar vi korde in genom grinden till hemmet var det ndstan
som att komma in i en helig traidgard. Det fanns trdd och
blommor, och bruset utifrdn slutade vid grinden. Miguel
Duefias, hans bror och tvd av Miguels séner vintade pa oss.



De halsade pa oss och ledde oss in i det fadernedrvda huset
som var stort och rymligt.

Vi sa till dem att vi var dir pa uppdrag av var kyrkas presi-
dent och att han ville vélsigna landet och kyrkans medlemmar
genom att bygga ett tempel dér. Jag visade bilder av andra
tempel. Jag sa att jag kdnde att deras egendom, deras faderne-
arvda hem, var ritt plats.

Det kom inte som ndgon 6verraskning nér de aterigen
tackade nej, men vi var tvungna att férsoka. Och i nastan en
timme forsokte vi 6vertala dem pa olika sitt, genom ett direkt
kép, utbyte av egendomar, och varje annat alternativ vi kunde
komma pa. Men de var fast beslutna och tackade nej till varje
erbjudande.

Vi hade gjort allt vi kunde géra. Vi hade férberett oss. Vi
hade gjort sd gott vi kunde. Men det rickte helt enkelt inte.

I hjartat uppsinde jag en bradskande bon: “Fader, snilla,
hjélp oss veta vad vi ska siga eller gora.”

Till slut var det uppenbart att var resa hade varit for-
gives. Det verkade inte som om nagot skulle fa dem att
andra sig. Men nr vi just skulle ga hinde ndgot. Herrens
Ande kom in i rummet. Den var pataglig. Alla i rummet
kande den. Det var en av de mest andliga upplevelserna
jag nagonsin har haft.

Miguel Duefias, som inte var medlem i kyrkan, borjade
grita. Herr Duefias vande sig till sin bror och sa: "Om vi inte
kan sdlja vart fidernedrvda hem sa kanske vi kan silja var
bésta mark pa andra sidan vigen?”

Hans bror sa ja. Sedan pratade vi om den andra marken.
De égde flera hundra hektar land pa andra sidan huvudvigen
fran sitt fidernedrvda hem. Hjdrtat av egendomen stack ut en
aning sd att alla som akte pa viagen skulle se templet.

Det var den marken som de erbjod till Herrens tempel.
Det var i sanning ett underverk. Frdn den stunden vilsign-
ade Herren hela processen. President Henry B. Eyring, da
forste radgivare i forsta presidentskapet, invigde templet for
Herrens tjanst den 21 augusti 2011.

Jag vittnar om att det vackra tempel som pryder San
Salvadors kullar inte &r ett resultat av nagot som broder

Fox eller jag sa eller gjorde. Det stdr dar i dag tack
vare de maktiga verkningarna av var allsmiktige Guds
Helige Ande.

Var barmhartige Fader

Om Herren bryr sig tillrdckligt om oss for att sdnda sin
Ande och tillhandahalla en plats for ett tempel, tror du da
inte att han sdnder sin Ande for att forbereda ditt hjarta och
vigleda dina steg?

Du ar outsagligt mycket dyrbarare én ett stycke mark.

Du ér ett dlskat barn till din evige Fader. Du dr avkomma till
universums Gud!

Tror du inte att han tdnker pa dig? Tror du inte att han
anvander dig och vilsignar dig pa sitt som ar hérligare an du
mojligtvis kan forestalla dig?

I skrifterna star det: "Fortrosta pa Herren av hela ditt
hjarta, forlita dig inte pa ditt forstdnd. Rakna med honom pa
alla dina vagar, s ska han jimna dina stigar” (Ords. 3:5-6).

Kung Benjamin gjorde en perfekt sammanfattning av bud-
skapet jag vill ge dig. Han sa: "Jag [6nskar] att ni betdnker
deras vilsignade och lyckliga tillstind som haller Guds bud.
Ty se, de ér valsignade i allt, bade timligt och andligt. Och om
de trofast héller ut intill znden tas de emot i himlen s att de
dirigenom kan vistas hos Gud i ett tillstdnd av odndlig lycka”
(Mosiah 2:41).

Jag héjer min rost i pris till och vittnesbérd om denna
sanning. Jag vittnar om att jag har sett Guds utlovade valsign-
elser uppfyllas om och om igen i mitt och manga andras liv.

Jag lovar att om ni vander hjartat till er Fader i himlen, om
ni varje dag stréavar efter att dlska och félja Jesus Kristus mer
fullkomligt, om ni med medkénsla och vanlighet delar andras
bérdor och lyfter upp armarna hos nédstallda runt omkring
er, om ni stravar efter att bli sanna larjungar till var dlskade
Frélsare, sa vagleder himlens Gud era steg. Han anvinder dig
i sina upphojda syften. Han vélsignar dig pa sitt som du inte
kan férestalla dig. H

Fran "God Will Use You, God Will Bless You’, ett tal som hélls under ett andligt
méte vid Brigham Young University den 3 november 2015.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Ett forandrat hjarta och nya vanner

om tondring hade jag en stark
Supprorisk adra och betedde mig
pa sétt som var tvdartemot hur jag hade
uppfostrats. Jag borjade dricka alkohol
nar jag var 13, och sista aret pa high
school drack jag varje helg.

Jag gick till kyrkan nagon gang
emellanét for att blidka mina foraldrar,
men jag sov under hela sakramentsmétet
och begav mig till stranden fére S6n-
dagsskolan. Att sdga att mina foraldrar
inte var glada at mitt beteende vore en
underdrift. Till deras forsvar ska sigas att
de respekterade min handlingsfrihet sam-
tidigt som de uppmuntrade mig att folja
evangeliet. Men jag hade inte for avsikt
att vara aktiv i kyrkan, och jag sag defini-
tivt inte ndgon mission i min framtid.

Efter high school gick jag en lokal
hégskoleutbildning och fortsatte vara
upprorisk. Men sent en kvall minns jag
att jag ldg pa soffan och funderade 6ver

P d en fest sag jag
mina vinner
uppfora sig dumt och
sdg inte lingre mig
sjiilo som en del av
den gruppen.
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min framtid. Vilken slags tjej skulle jag
gifta mig med? Om jag vande ryggen at
Herren, skulle jag da ndgonsin kunna
hitta tillbaka? Det har var viktiga
beslut, men jag var inte motiverad att
andra pa mig.

En kort tid senare var jag pa en
vans tradgardsfest med alkohol och en
brasa. Nir jag hade skimtat med mina
kompisar ett tag gick jag undan en
stund och blundade.

Nir jag 6ppnade 6gonen igen upp-
levde jag ett 6gonblick av klarhet. Jag
sdg mina vanner uppféra sig dumt
och sag inte lingre mig sjalv som en
del av den gruppen. Jag gick darifran
och bestimde mig fér att sluta dricka
och ga pa fester. Det innebar att jag
behovde byta vanner, vilket inte var latt.
Men jag gjorde det.

De hir besluten har vilsignat

mig. Jag verkade sd smaningom som

missiondr och har haft manga dmbeten.
Viktigast av allt: Jag gifte mig med en
underbar kvinna i templet. Det har lett
till mitt livs mest underbara vilsignelser.

Nyligen laste jag om Almas och
Mosiahs séners omvandelse (se
Mosiah 27) och hur de upplevde en
miktig férandring i hjartat (se Alma
5:12-14), vilket till viss del skedde
tack vare Almas fars trofasta béner. D&
tankte jag pa mina forildrar och insdg,
over trettio ar senare, att mitt upp-
vaknande den dar festen var ett direkt
resultat av deras boner.

Nu, som férilder till ett barn som
har det svart, ar jag i en situation som
liknar Almas fars och mina féraldrars.
Men jag tillimpar skrifterna pa mig
sjalv och har tro pd att ocksd mitt
barn en dag ska uppleva en hjartats
forvandling. W
Anonym, Kalifornien, USA
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ILLUSTRATION KATY DOCKRILL

Min missionarsdrom uppfylldes till slut

manga ar dromde jag om att verka kindes som om en del av min lingtan
som heltidsmissionir. Men nir jag efter att verka som missionar hade
atervande hem efter mina universitets- uppfyllts.

studier sdg jag hur mycket min familj Jag blev glad nér min dldsta dot-

behovde mig. Min fars hélsa var ter sa att hon ocksd ville ga ut som

dalig och familjen behovde eko- missiondr. Varje vecka pa missionsfaltet

nomisk hjélp. Som det édldsta skickade hon berittelser om sitt arbete.

av fyra barn kinde jag att jag Hennes vittnesbord inspirerade mig
borde stanna hemma och och fyllde mig med missionars-
hjalpa till. Min himmelske andan. Jag bad om missionstill-
Fader valsignade mig med féllen varje dag.
ett hyggligt jobb. Lonen En dag blev jag inspirerad att
var inte sa stor, men den fraga en van i ett privat med-
rickte att klara sig pa. delande pa sociala medier om

hon var intresserad av att triffa

a missiondrerna. Hon sa ja! Jag

fyllde i ett hanvisningsformular

Nar nagon fragade
om jag skulle ga ut som

missiondr, svarade jag att =

jag skulle det. Men varje pa LDS.org och snart bérjade

gang jag sa det tittade missiondrerna undervisa henne.
mamma pa mig med en Hon blev medlem i kyrkan efter
blandning av glidje och tre manader. Hennes barn gjorde
sorg i 6gonen. Jag visste detsamma ndgra manader senare.

att om jag bad att fa g ut Allteftersom Anden vigledde mig,

sa skulle hon sdga ja och halla inbjoéd jag andra vanner att lyssna pa

inne med sin dngslan for att for- missionarerna. Nar min dotter kom

lora familjeinkomsten. hem kédnde jag ocksa att jag hade verkat
som missiondr i 18 ménader.

Min himmelske Fader kinde till mitt

Det gick négra ar och en virdig
prastadomsbarare bad mig att gifta

sig med honom i templet. Jag sa ja, hjartas 6nskningar och vad som var
och vi vilsignades senare med tre barn dr jag liste min dotters beriittelser bist fér min familj och mig. Jag 4r tack-
— tva flickor och en pojke. Ett av vira | fran missionen fylldes jag sam for att han beviljade min 6nskan
lyckligaste 6gonblick var nér var son av missiondrsandan. jag bad om att verka som missionir, som hade

&kte ivig som missionir. En kinsla missionstillféllen och kinde mig manad funnits i mitt hjirta s linge. H

av trost och frid fyllde vért hem. Det att skicka ett meddelande till en van. Jean Daniel Daroy, Ontario, Kanada
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nnan min bror dkte

till Schweiz viskade
Anden till mitt hjérta
att den hdr resan skulle
Sfora Oswaldo nirmare
Frilsaren och hans
kyrka.
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Var 30 ar langa resa till templet

lera manader efter mitt dop blev min yngre

bror Oswaldo medlem i en annan kyrka och
deltog aktivt i sin forsamling. Men jag ville att
Oswaldo skulle fa veta det jag visste var sant.
Jag ville speciellt att han skulle f& hora profeter-
nas ord.

Varje mdnad nar jag fick tidningen Liahona
brukade jag visa den fér Oswaldo. Jag sa att
nagra av amnena i tidningen kunde hjilpa
honom férbereda sig fér métena i sin kyrka. Jag
blev glad nér han tackade ja. Det gick minga
ar, och det gjorde mig ont att min bror inte tog
emot Jesu Kristi aterstillda evangelium.

En morgon berittade Oswaldo fér var familj
att han planerade att limna vart hem i Ecuador
och resa till Schweiz. Han tackade ja till att fa
en vilsignelse av mig dagen nir han skulle resa.
Det var ett kansloladdat 6gonblick fér mig for
Anden viskade till mitt hjarta att den hér resan
skulle féra Oswaldo nirmare Fralsaren och
hans kyrka.

I Schweiz traffade Oswaldo missiondrerna
och bjod sa smaningom hem dem. Med tiden

utvecklades en néra vanskap mellan dem. Men

han sa till mig att om missiondrerna skulle
bérja prata om dop sa skulle han inte lingre
ta emot dem. Forestall dig min férvaning och
glidje nir jag fick ett e-postmeddelande fran
honom dar han berdttade att han skulle d6pas.
Jag blev medlem i kyrkan 1981. Oswaldo dép-
tes 20 &r senare, i maj 2001. Han tog emot sin
begévning i juli 2002 och beseglades till sin fru
i februari 2003.

Nar Oswaldo atervande till Ecuador bar han
sitt vittnesbord pa ett sakramentsmote. Med
tarar i 6gonen sa han: "Min bror gav mig pro-
feternas ord. De orden inspirerade mig nir jag
forberedde mig for moétena i kyrkan jag gick i
tidigare, och manga manniskor blev upplyfta pa
det sittet. Profeternas ord férandrade mitt liv.
Genom dem fick jag veta att Jesu Kristi evange-
lium 4terigen finns pa jorden i sin helhet, med
makt och myndighet.”

I februari 2011 beseglades Oswaldo och
jag till vara foraldrar i Guayaquils tempel i
Ecuador. Profeternas ord har vilsignat var
familj for evigt. W
Francisco W. Fierro, Lima, Peru

ILLUSTRATION CARL WIENS



ILLUSTRATION ALLEN GARNS

Martyrer och mitt vittnesbord

ag var skeptisk nar missionarerna
Jberéttade om Joseph Smith och
Mormons bok. Min férsta tanke var
att Joseph Smith, liksom méanga andra
sa kallade "profeter”, kan ha kommit
ut med boken for att bli rik, berémd,
eller hjalte.

Jag hade inte for avsikt att lisa
Mormons bok. Men med tiden gjorde

missionarernas vanskap och deras entu-

siasm for evangeliet att jag blev mer
nyfiken pé deras budskap.

Nar jag laste verserna som mis-
siondrerna gav mig i Mormons bok
hittade jag Moronis uppmaning att
fraga Gud med ett uppriktigt hjarta,
med érligt uppsat och med tro pa
Kristus om Mormons bok r sann
(se Moro. 10:4-5). Jag tankte: "Vem,
som vet att boken ar falsk, skulle viga
uppmana oss att fraga Gud med arligt

uppsat och uppriktighet om Mormons
bok ér sann?”

Sa en dag berattade missiondrerna
att Joseph Smith och hans bror Hyrum
led martyrdéden for sitt vittnesbord.
Plotsligt kom tanken till mig att de
aldrig skulle offra livet for nagot som
de visste var falskt. I det 6gonblicket
spred sig en varm kinsla, som en brasa,
inom mig. Det var ett vittnesbord fran
den Helige Anden som bekriftade for
mig att Joseph Smith var en sann pro-
fet. Med det vittnesbérdet doptes och
konfirmerades jag.

Jag pamindes om den hir upplev-
elsen 25 ar senare ndr jag laste ett tal
av aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum. I sitt tal frigade
aldste Holland om Joseph och Hyrum
i dodsogonblicket skulle fortsitta hada

infér Gud genom att hdnga sina liv, sin

ara och sin eviga fralsning pa en bok
som de visste var falsk.

”De skulle inte gira det!” sa dldste
Holland. "De var villiga att hellre
do an att forneka det gudomliga
ursprunget och den eviga sannféardig-
heten i Mormons bok.”?

Aldste Hollands ord var sa férnuftiga
och starkte ytterligare mitt vittnesboérd
om profeten Joseph Smith och kraften i
Mormons bok.

Jag ar tacksam for profeten Joseph
Smith. Han férde fram Mormons bok
och gav villigt sitt liv for att vittna om
Jesus Kristus. Genom Mormons bok
har jag fatt lara mig om Guds existens
och om hans kirlek till mig. l
Sunju Kim Muir, Maryland, USA

SLUTNOT
1. Jeffrey R. Holland, "Trygghet &t sjilen”,
Liahona, nov. 2009, s. 89.

dr jag fick veta att joseph Smith och

hans bror Hyrum led martyrdoden
bekréfiade Anden for mig att de aldrig
skulle ha offrat sina liv for ndgot de visste
var falskt.



VAD VI TROR PA

36

Liahona

Vi tror pa att vara fullkomliga

- i Kristus

U nder sin bergspredikan gav Jesus

oss den svara uppmaningen att vara
fullkomliga (se Matt. 5:48). Men eftersom
vi alla gor misstag, hur kan da Gud for-
vénta sig att vi ska f6lja det budet? Genom
att fa en korrekt uppfattning om Guds
forvantningar pé oss kan vi fa veta vad
profeten Moroni menade nér han sa att vi
kan bli "fullkomliga i Kristus” (se Moro.
10:32-33).

Vad innebar det att vara fullkomlig?

"Det grekiska ordet for fullkomlig kan
oversittas till ’komplett, fardig, fullt
utvecklad’ (se Matt. 5:48). Var Fralsare
ber oss att vara kompletta, fardiga, fullt
utvecklade — att fullkomnas i de dygder
och egenskaper som han och var Fader i
himlen exemplifierar.”!

”Den fullkomlighet som Frilsaren avser
at oss ar mycket mer an ett felfritt upp-
forande. Det dr den eviga férvantan som
Herren uttrycker i sin stora forbon till sin
Fader — att vi métte fullkomnas och fé vara

med dem i evigheterna.”?

“Jag tror att Jesus inte menade att hans
predikan om det hir dmnet skulle vara en
verbal hammare att sl oss med pé grund
av vara tillkortakommanden. Nej, jag tror
att han menade att den skulle vara en
hyllning till vem och vad Gud den evige
Fadern ar och vad vi kan dstadkomma till-

sammans med honom i evigheten.”s ll

SLUTNOTER
1. Se Gerrit W. Gong;, "Bli fullkomliga i Kristus”,
Liahona, juli 2014, s. 45.
2. Russell M. Nelson, "Med fullkomligheten i sikte”,
Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 86-87.
3. Jeffrey R. Holland, "Var allts4 fullkomliga - till
slut”, Liahona, nov. 2017, s. 41.

"Om vi forstar vad
Frélsarens villigt
givna férsonande
karlek innebar kan vi befrias fran
sjalvpatagna, felaktiga och orealistiska
forvantningar pa vad fullkomlighet &r.”

Aldste Gerrit W. Gong i de tolv apostlarnas
kvorum, "Bli fullkomliga i Kristus”, Liahona,
juli 2014, s. 42.



BLI KVAR HOS MIG AV DEL PARSON

Vad Gud forvantar sig

Att vi "avstar fran all ogudaktighet
och élskar Gud av all [var] formaga,
allt [vart] sinne och all [var] styrka”
(Moro. 10:32).

Att vi med tro pa Kristus omvander
0SS nar vi gor misstag.

Att vi haller forbunden, eller l6ftena,
vi har ingatt med Gud.

Att vi gor vart basta for att halla buden
hela livet.

Att vi "[fortsatter] i talmodighet tills
[vi] ar fullkomliggjorda” (L&F 67:13).

Vad Gud inte forvantar sig

Att vi ar fullkomliga nu! Att vi aldrig
gor misstag.

Att vi tyngs av en perfektionistisk
installning.

Att vi ar konstant upptagna - alltid
arbetar och aldrig tar det lugnt.

Att vi ar sjalvkritiska nar vi brister
i var utveckling.

Att vi forsoker "fortjana” var vag in
i himlen.

Juni 2019

37



HEMMET OCH FAMILJEN

Geckoodlor, syrsor
och tid med barnen

Nancy Thomas

Jag kunde aldrig tro att ndgra krdldjur skulle ha en bestdende inverkan pa min relation till min son.

in son Dallin har alltid dlskat

kraldjur. Jag & andra sidan har
aldrig tyckt om dem. Han tillats ha
en reptil pa villkor att den han valde
rymdes i dammsugarslangen, om den
skulle rymma fran sin bur medan
han var i skolan. Vi pratade om flera
alternativ, frdn grodor till leguaner,
innan vi bestimde oss for tva morka
leopardgeckoddlor som fick heta Fuzz
och Diane.

Dallins nya kompisar blev en del av
var familj nar han var sju ar. En aspekt
av att ha geckoddlor ar att jag inte
hade vintat mig att vi behévde mata
dem med syrsor — levande syrsor — en
gang i veckan. I flera ar gav Dallin och
jag oss ut pd "syrsejakt”. Det var ofta
besvirligt. Vi gjorde det pa kvillarna
och férsokte hinna innan djuraffaren
stangde.

Diane levde bara i tre ar, men Fuzz

levde i manga ar, frisk och glad. I slutet
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av Dallins sista ar pd high school blev
han ombedd att géra en demonstra-
tion pa sin retorikkurs. Han bad mig
och min man om idéer. Vi féreslog att
han skulle tala om leopardgeckoddlor
eftersom han redan visste sd mycket om
dem och kunde ta med sig Fuzz som
rekvisita. Da beréttade Dallin fér oss att
Fuzz hade dott.

"Menar du allvar? Nir dog han?
frigade jag misstroget.

Dallin sa att Fuzz hade détt en vecka
tidigare.

“Han 4r i mitt rum, men oroa er inte.
Han stinker inte. Jag har lagt honom i
dubbla pésar”

Nar Dallin sdg hur hipna vi blev
forklarade han: ”Jag gor ett experiment
— jag vill se honom férmultna.”

Dallins experiment blev ndgot mer
an att bara se honom férmultna. Han
fordrojde processen genom att lagga

Fuzz i frysen nagra veckor och sedan ta

ut honom fér att tina och sedan fort-
satta formultna.

Ett ar senare, nir Dallin var ute som
missiondr, stidade jag ur frysen och
hittade Fuzz, fortfarande i tva pasar,
lingst bak. Eftersom jag holl pa att
gora ett paket som jag skulle skicka till
Dallin tyckte jag det skulle vara kul att
fortsitta med det lilla experimentet.
Jag lade forsiktigt Fuzz i en ask, slog in
den i ett vackert svart och vit-prickigt
papper och stoppade den i Dallins
paket med ett kort som 16d: "Det finns
en overraskning i paketet.” Sedan vént-
ade jag nervost pa hans svar.

”Jag har tinkt pa den dar geckood-
lan sedan jag fick tillbaka den”, skrev
han. ”Inte s& mycket pa 6dlan i sig, men
pé all den tid vi dgnade at att kora for
att kopa syrsor och géra andra drenden,
och nir jag lyssnade pa dina tankar,
dina berittelser och ditt vittnesbord

i bilen. Det var en bra ursakt att fa



ILLUSTRATION DAVID GREEN.

en pratstund med dig (inte for att jag

pratade s& mycket, men jag lyssnade).”
Kopa syrsor. Vem kunde ana det?
Som foréldrar kan vi inte alltid planera
tidsaspekten av vart inflytande. For det
mesta hander det bara. Det kan vara
ndr vi stoppar om vara barn i singen pa
kvillarna, aker i skidliften tillsammans
eller bara gor drenden med bilen. Vi
mdste ta oss tid att vara med vara barn.
Frilsaren var det storsta exemplet

pé att ta sig tid for barnen. Efter att ha

tillbringat en hel dag med att undervisa
nephiterna, befallde Kristus folket att
fora fram sina smé barn. Han knédbojde
bland de sma barnen och bad. Nér han
hade bett, grit han. Dérefter "tog [han]
deras sma barn ett efter ett och valsign-
ade dem och bad till Fadern for dem”
(3 Ne. 17:21).

Dessa barn visste att Jesus dlskade
dem. Han tog sig villigt tid for dem.
Han lyssnade pa dem, bad fér dem
och vilsignade dem. De som sdg detta

fylldes med stor kraft. Berittelsen lyder:
”Ogat har aldrig sett, inte heller har
orat férut hort sd stora och underbara
ting som de vi sdg och horde Jesus tala
till Fadern” (3 Ne. 17:16).

Inflytandet som Jesus Kristus hade
pé de barnen varade i generationer. Nar
vi dgnar intresse och tid at vara barn,
dven om det bara ar att dka och kopa
syrsor, varar férhoppningsvis ocksa vart
inflytande i generationer. l
Forfattaren bor i Maine, USA.
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UNDERVISA TONARINGAR OCH YNGRE BARN

Nar en eller bada foraldrarna
inte gar i kyrkan

Karmel Newell

resident Russell M. Nelson vixte
Pupp i ett kdrleksfullt hem med
foraldrar som han avgudade. Men som
barn gick han i kyrkan utan sin mor
och far, och han ldngtade efter att bli
beseglad till sin familj i templet.! Men
inget barn behéver gé lings férbunds-
stigen ensam. Karleken och omsorgen
fran slaktingar och férsamlingsmed-
lemmar kan fylla glappet fér barn
som inte far stod i evangeliet hemma.
Bra evangelieundervisning och bra
upplevelser hemma och i kyrkan kan
hjalpa alla barn kdnna sin himmelske
Faders karlek.

Till foraldrar som gar i kyrkan
utan sin akta halft

1. Beritta om vilsignelserna med att
folja evangeliet. Hjalp dina barn se

Ndr vi pratar med barnen om bra upplevelser hemma och i kyrkan kan det hjdlpa dem
att kdnna sin himmelske Faders kdrlek.

att evangeliet kan ge frid — och lyfta
bérdor. Forklara varfor du valjer

att ga i kyrkan, utan att tala illa om

den forilder som viljer att inte ga. okénsliga kommentarer frdn andra. hjartan far hela kan alla vara mer
Beratta hur du far trést och vigled- Prata i stéllet positivt och visa din mottagliga for andliga kénslor och
ning av att halla ditt dopférbund. villighet at lara av andra. ha bittre upplevelser i kyrkan.

2. Ha en positiv instillning. Hjilp 3. Arbeta pé negativa kinslor. Hjalp 4. Be om hjilp nir sa behovs. Om
barnen se det goda i sin familj. Du barn sitta ord pa negativa kénslor, sa du behover hjélp ska du inte vinta
kan ocksa hjalpa dem se det goda som radsla, ensamhet, besvikelse och pa att ndgon annan erbjuder den.
hos sina ledare och larare i kyrkan ilska. Da kan du hjilpa dem bear- Ibland kanske kyrkans ledare och
och hos férsamlingsmedlemmarna. beta sina kdnslor genom att rita, leka medlemmar inte uppfattar ett behov,
Prata om vad barnen lar sig i kyr- eller prata. Om sa behévs kan du eller sa kanske de tvekar att hjilpa
kan. Alta inte svagheter hos eller soka professionell hjilp. Nir sarade utan att bli ombedda. Om ett barn
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FOR BARN

| Vdnnen:

*+ President Nelsons barn-
domsupplevelse: "Tacksam
for foraldrar” (Juni 2019,
sidan V2)

* "Ett nytt kapitel” (Juni 2019,
sidan V4)

+ "Stevens forsta framtida
fars dag” (Liahona, juni
2015, sidan 72)

behéver en vilsignelse, be och fun- att uppskatta det goda i sin familj.

dera da 6ver vem som kan hjilpa till, Slaktforskning kan hjalpa barn inse
och fraga sedan. Fundera ocksé pa att deras familj bérjade langt innan
de foddes. Och sldktforskning kan

vilsigna dem “med mer nirhet och

vem du kan hjalpa.

For alla vuxna gladje i [sin] familj”.?

1. Uppmirksamma och ilska barn 4. Lir dem den sanna laran. Handlings-

som kommer till kyrkan utan en
eller bada forildrarna. Lar dig vad
de heter och hilsa varmt och vinligt
péa dem. Undvik att prata f6rdom-
ande om deras omstdndigheter, och
stall inga frdgor om franvarande
foraldrar. Nér barn kdnner uppriktig
karlek fran kyrkans medlemmar ar

det troligare att de slappnar av, lar

frihet 4r en nyckelldra i frilsnings-
planen, och barn ér inte ansvariga

for sina foraldrars val eller synder (se
Mose 6:54). Foraldrarnas problem ar
varken deras barns fel eller deras barns
ansvar att l6sa. Om barnen vet det
oroar de sig mindre for sidant de inte
kan dndra pa och uppskattar alla de

dagliga vilsignelserna i familjen.

FOR UNGDOMAR
| Liahona:
+ "Livet ar ett maraton”

FOTO CATHERINE FROST

och kinner Anden. (Apr. 2019, sidan 54)

2. Var lyhord for sirskilda behov.

Nar barn kommer till kyrkan utan

President Henry B. Eyring, andre
radgivare i férsta presidentskapet, har

en eller bada foraldrarna, var da sagt: “Var himmelske Fader ar angeligen

uppmérksam pa vilken inverkan viss ~ om att samla in och valsigna hela sin

undervisning och vissa aktiviteter familj. ... Hans plan [ger] alla hans barn

har pa dem. I en lektion om prista- mojlighet att ta emot eller forkasta hans

domsvalsignelser kan du sdga att alla ~ inbjudan. Och familjen 4r det centrala i

har tillgang till sadana valsignelser. den hir planen.”* ll

Om en aktivitet inbegriper forald- Forfattaren bor i Utah, USA.

rar, inkludera da alla foraldrar. Var
SLUTNOTER

1. Se Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan,
uppenbarelse for vara liv”, Liahona, maj 2018,
s. 93-96.

2. Se "Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”,
Liahona, maj 2017, s. 145.

3. Quentin L. Cook, "Gladjen i sléktforskning?,
Liahona, feb. 2016, s. 27.

4. Henry B. Eyring, "Att samla in Guds famil”,
Liahona, maj 2017, s. 21.

uppmadrksam pa barn som kanske
har det jobbigt pa sarskilda dagar, sa
som fars dag och mors dag.

3. Hjilp dem att dlska och stirka sin
familj. Lar barnen att familjen 4r

instiftad av Gud.? Uppmuntra dem
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Den fullkomliga planen

ar upplevde du senast att dina
planer gick i stopet? Forra veckan?
Det gjorde mina. Hur fullkomliga
vara planer &n ar tycks ovantade
krokar och svangar vara en del av
jordelivet. Jag planerade aldrig att fa fyra miss-
fall mellan mina tva barn, men det fick jag. Nar
planer som vi faststallt under bén éverraskar
oss pa ovantade satt - eller fallerar helt och
hallet - vad gor vi da? | det har numret berattar
unga vuxna fran en rad olika omstandigheter
vilka svar de har fatt pa den fragan nar deras
familjeplaner inte gick som vantat.
Fér mig och min man fick flera missfall oss
pa kna och krossade vara hjartan (se s. 44).
Katherine och hennes man blev hindrade pa sin
vag nar de behovde sortera bland samhallets
asikter for att hitta Herrens rost (se s. 48).
| andra digitala artiklar redog6r Christina for
sin radsla och tveksamhet infor att bli mamma,
och Brian berattar hur arbetsldsheten nastan
fick hans och hans frus familjeplaner att spéra

ur. Katie, en ung ensamstaende vuxen, belyser
det eviga i var identitet som foraldrar.

Oavsett om du vantar pa att barn ska
valsigna ditt hem, far fler barn &n du forst
planerade eller helt enkelt vantar pa akten-
skap, ar en sak saker: Var himmelske Fader
har den fullkomliga planen, och han vagleder
och stottar oss standigt pa personliga och
individuella satt i var stravan att ratta var vilja
efter hans.

Hur resultatet &n blir kan var énskan att
satta barn till vérlden i sig valsigna oss med
ett vidare perspektiv pa var himmelske Faders
stora lycksalighetsplan. Var du an befinner dig
pa din resa mot att bilda familj, hoppas jag
uppriktigt, nar du laser vara beréttelser, att
den Helige Anden vagleder dig sa att du far
insikter eller svar som hjalper dig langs vagen.

Njut av lasningen!

Wﬂjﬂwm v [Ficreh .



BASTA RADET ...

Unga vuxna berdttar om det bésta
radet de har fatt om att fa barn:

"Nar vi gifte oss sa en underbar
larare att det ar ett beslut mellan
dig, din akta halft och Herren. Han
varnade oss for att manga sager
att det ar mellan mannen och
hustrun, men de lamnar Herren
utanfér. Genom att vi har inklud-
erat Herren i var beslut har vi
valsignats mer an jag kan saga.”

- Bonnie Cornick, Idaho, USA

"Vanta inte pa det 'perfekta till-
fallet’ att fa barn - da far ni vanta
for evigt.”

- Annie Hall, Queensland, Australien

"Oroa dig inte for vad andra sager!
Det ar mellan dig och din akta
halft och er himmelske Fader.”

- Kulani Walters, Auckland, Nya
Zeeland

Vilket dr det bdsta radet du nagonsin
har fatt om att évervinna motstand?
Skicka in ditt svar pa liahona.lds.org
senast den 30 juni 2019.

BERATTA OM DIN
UPPLEVELSE

Har du en harlig berattelse att dela
med dig av? Eller vill du se artiklar
om vissa amnen? Om sa ar fallet
vill vi héra fran dig! Du kan skicka in
dina artiklar eller din feedback pa
liahona.lds.org.

UNGA VUXNA

OM DE UNGA VUXNA
FORFATTARNA

Marianne von Bracht
tycker om att vara med
familjen, musik och solen.
Marianne kommer fran
Michigan dar solen inte
alltid lyser, men hon vet att Kristi ljus

kan forgylla alla dagar, oavsett hur -
tjocka molnen ér.

Katherine Ramirez de
Pineda ar fran Managua @
i Nicaragua. Hon blev 2

medlem i kyrkan nar hon = i
var 18 &r. Hon studerade ‘ /. k'

till Iarare i engelska som andra sprak
och arbetar som grundskolelarare.
Hon och hennes man beseglades i
Guatemala City tempel och har tre
harliga barn.

Katie Sue Embley tycker
att varlden ar full av
underbara manniskor
vars berattelser behdver
aterges. Hon studerar
journalistik och spanska och har
#sharegoodness (sprid godhet).

Brian Morrill, hans fru
och deras tva flickor &r
stationerade vid Naval
Station Norfolk i Virginia.
Som kapten arbetar

han som flygofficer vid flottan pa
E-2~Hawkeye.

Christina Crosland tog
nyligen examen fran
Brigham Young University.
P4 fritiden agnar hon

sig at att lasa och samla
bocker till ett framtida drombibliotek.
Hon och hennes man trivs i sitt nya
hem i Texas, tillsammans med sin lilla
dotter.

| DEN HAR DELEN

44 Vantan vid livets stoppljus

Marianne von Bracht

48 Valsignad av att fa barn

Katherine Ramirez de Pineda

ENDAST DIGITALT

Var eviga identitet som féraldrar
Katie Sue Embley

Flottans behov - och var familjs
Brian Morrill

Hur jag 6vervann radslan for
att fa barn

Christina Crosland

Las de har artiklarna och mer
¢ padliahona.lds.org

e jUV: Aktuellt (under delen
foér unga vuxna i appen
Evangeliebiblioteket)

e pa facebook.com/liahona.

Juni 2019 43



.,
3

Y

UNGA VUXNA

-~

4

X R
# : . ¥
I :
o -
o | 1
1 e r
o
: .
TN
ol [
e g ot L a P
H e s 40t
| . R =

v
by

Il

[ 3

il 3 }
o LT W 0.
Y

i
f
_|f
_’!1:1":.. i
=
"'ﬁ}“.- - 4
=,
~—% TN
o :
-n
s

Vantan
vid livets

- Jﬂ-" -I‘HWFM ¥ t .,'I' 3 .

L

= e
'”'1':__!"-.;."
T S

Nar jag gick igenom
det ena missfallet efter
det andra kédndes det
som en rad stoppljus

1 mitt liv, men nér jag
vande mig till Herren
Insdg jag att varje
forlust dtfoljdes av
frid, perspektiv och
tillvaxt.

stoppljus v Al
"1’ i ' .'-fi .. y
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Marianne von Bracht

ag holl hart om ratten medan jag stirrade pa rodljuset. Nar det antligen

slog om till gront korde jag snabbt vidare, bara for att behéva stanna

vid ytterligare ett till synes oandligt stoppljus. Det skulle drdja ytterlig-
are tio minuter innan jag kom fram till lektionen med systermissionarerna
som skulle ha borjat fér fem minuter sedan. Om jag hade varit en klokare
mamma skulle jag ha férutsett det femton minuter langa utbrottet som min
snart tredriga dotter fick nar vi skulle ga ut genom dorren, men det gjorde jag
inte. Nej, varlden skulle inte sluta snurra om jag blev sen, men eftersom jag
forsokte gora nagot bra, fortjdnade jag da inte att &tminstone ndgra trafikljus
fungerade till min férdel? Medan jag otaligt vantade vid ytterligare ett stopp-
ljus kdnde jag hur frustrationen dvergick i ilska. "Jag forsoker géra nagot bra.
Jag gor mitt basta! Var ar hjalpen jag behdver?”

Tjugo manader tidigare hade jag stallt liknande fragor i en liknande situa-
tion, men da pa en plats med all den frid och det lugn som saknades i det har
stoppljus-6gonblicket.

I den heliga lunden i Palmyra, New York, hade bladen knappt borjat sla
ut pa de bruna grenarna som omgav mig. Den spada gronskan var som
utstrodd 6ver marken och verkade andas nytt liv at luften. Endast ljudet av
den milda brisen, sittvagnen och mina fotsteg nddde 6ronen - inga bilar,
inga vagar, inga hogljudda samtal. Trots lugnet surrade huvudet av fragor
och osédkerhet. Min man Lance och jag hade vantat i 72 langa timmar pa min
lakares samtal med resultaten av ett ultraljud och ett blodprov som gjorts i
sista minuten. Jag var i desperat behov av svar och trost.

Jag blev trostad

“Frid ldmnar jag Gt er. Min frid ger jag er. ... LGt inte era hjdrtan oroas och
tappa inte modet” (Joh. 14:27).

Jag stirrade pa de frostskadade blomsterrabatterna utanfér Palmyra
tempel. Mitt sinne formulerade fragorna som jag tyngdes av: “Om jag forlorar
det har barnet, varfor? Vad gor jag da?” Lika milt som varvindens sus runtom-
kring mig, gav Herren mig den trést jag hade langtat efter. Lakaren behovde
inte langre tala om det for mig. Jag skulle férlora barnet, men jag férstod
samtidigt att den har lilla sjalen var i min himmelske Faders karleksfulla
hander. Pa en gang ersattes den fortvivlan som hade 6vervaldigat mig av en
lugnande frid som st&ttade mig under de veckor och manader som foljde.
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I vintan pa gront ljus

"lag [har] varit tacksam fér de manga sétt som
Herren har besékt mig med Hjélparen ndr jag har
behovt frid. Men var himmelske Fader vill géra mer
dn att bara hjdlpa oss kdnna frid, han bryr sig om
var utveckling.”" - President Henry B. Eyring

Flera dagar efter mitt besok i Palmyra genom-
led jag ett traumatisk missfall. Fastan kanslan
av frid fortsatte att trésta mig var jag fysiskt och
kanslomassigt svag efter férlusten, och oférbe-
redd pd den vantan som féljde. Forst vantade jag
pa laboratorieresultat som tydde pa partiell druv-
bord. Sedan vantade jag pa blodprov varje vecka,
varannan vecka och slutligen varje manad, for
att det skulle sakerstallas att det inte fanns nagra
tecken pa cancer, som kunde vara en foljd. Ocksa
under de Idnga manaderna av vantan kunde
Lance och jag tydligt se Herrens hand trésta och
férsakra oss. Den partiella druvbdrden gav inte
nagra bestaende féljder, och efter bara sex man-
ader sa min lakare att vi kunde forséka fa ett barn
till. Jag var tillbaka pa vagen mot utveckling. Ljuset
hade antligen gatt fran rott till gront.

Men efter bara knappt tre manader och ett
flertal blodprov senare fick jag missfall igen - den
har gdngen bara en vecka fore jul. Ytterligare tre
manader gick och jag hade stora férhoppningar
efter annu ett positivt graviditetstest, bara for att

fa ett missfall en vecka senare - ett stoppljus till.

Min tro sattes pa prov

"Det [dr] mdnga berg som inte forflyttas, trots en
stark tro. ... Om allt motstand férsvann, om alla sjuk-
domar togs bort, sa skulle huvudsyftet med Faderns
plan gé om intet.”? - Aldste David A. Bednar

Jag blev gravid igen, och den gangen skulle
barnet komma runt féljande jul. Den har gravidi-
teten kandes bra. Vi hade sett hjartslagen pa ett
tidigt ultraljud och visste att vara slaktingar bad

46 Liahona

for oss. Nar vi satt pa en begdvningssession i
templet en dag fick jag nagra distinkta tankar:
"Om jag skulle forlora det har barnet, skulle jag
da kunna behalla min tro? Naturligtvis skulle jag
det. Men jag far forstas inte missfall igen eftersom
jag ar redo att acceptera Herrens vilja den har
gangen, oavsett vad som hander.”

Trots min positiva installning sag jag tecknen
efter ett antal veckor, fick ultraljud gjorda och
pabdrjade den sméartsamma process som jag
var alltfér bekant med. Min tro var inte sa orubb-
lig som jag hade vantat mig. Svaren som hade
stottat mig under mina tidigare missfall tycktes
inte racka langre. En vag av missmod skoljde over
mig. Jag kdnde mig nedbruten, tom och aven lite
sviken. Min man och jag var inte de enda som
vantade pa Herren. Var dotter sa ofta att hon
garna ville ha en lillebror eller lillasyster. Vara
hjartan varkte ocksa for henne. Nar jag vande
mina sarbara kanslor till Herren i innerlig bon,
fick jag aterigen en tydlig forsdkran om att min
himmelske Fader var fullkomligt medveten om
min smarta och mina omstandigheter och att han
alskade mig. Fastan mina omstandigheter forblev
desamma, lattade den har ljuva och enkla upp-
levelsen mirakuldst pa bordan jag kdnde och gav
mig formagan att klara av situationen och till och
med vara glad nar jag fortsatte med det dagliga
livet. Vad som &n hande i framtiden sa skulle jag
klara det.

Nar genetiska testsvar kom tillbaka flera man-
ader senare utan nagon forklaring kande vi oss
aterigen forvirrade over syftet med de har mot-
gangarna. Jag gjorde mitt basta for att lagga mina
egna onskningar at sidan och anpassa min vilja
till Herrens, men under svara stunder utbrast mitt
hjarta: "Vad ar det meningen att jag ska lara mig
av det har? Jag forsoker ju gora nadgot som ar bral
Var ar hjalpen jag behover?”




Jag dndrade pa min reaktion

"Svarigheter dr konstanten! Alla méter vi svdrigheter. Variabeln dr vdr reak-
tion pd det svdra.”® - Aldste Stanley G. Ellis

Atta manader efter mitt fiarde missfall och bara nagra veckor efter min
stressfyllda biltur for att tréffa systermissionarerna, vantade jag lugnt pa gront
ljus pa vagen hem nar svaren kom. Nar jag tittade pa bilarna som stannade
bredvid mig och bilarna som kérde nerfor gatan framfér mig, fick jag en glimt av
ett evigt perspektiv pa mitt liv. Jag insag plotsligt att det enda som hade nagon
betydelse pa min resa var att jag holl mig kvar pa stigen som skulle ta mig till-
baka till mitt himmelska hem. Antalet "stoppljus” som jag vantade vid skulle inte
ha nagon inverkan pa min destination. Men det skulle min reaktion pa dem.

Jag borjade vardesatta varje stoppljus i mitt liv, bdde metaforiskt och bok-
stavligt talat. | stallet for sldseri med tid blev varje stoppljus en mojlighet att
tillagna mig talamod och fa ett perspektiv som bara kommer genom att man
vantar. Precis som varje rétt ljus motsvaras av gront ljus i en annan riktning,
upptackte jag att varje stoppljus i mitt liv dppnade en vag mot tillvaxt, bara
inte pa just det satt som jag hade planerat att véxa just da. | stallet for att alta
besvikelser borjade jag gladjas at mojligheten att vaxa som varje ovantad

forandring gav.

Fokusering pa Frilsaren

"En avgérande frdga att begrunda dr: Var forankrar vi var tro?’ Gar var tro ut
pa att vi bara vill befrias fran smérta och lidande, eller dr den stadigt centrerad
kring Gud Fadern och hans heliga plan och Jesus Kristus och hans férsoning?”*
- Aldste Donald L. Hallstrom

Tva langa ar efter mitt forsta missfall fodde jag en underbar, frisk liten
pojke. Under tiden som ledde fram till den gladjefyllda dagen for var familj
insdg jag att Jesus Kristus inte led for mig for att ta bort allt lidande fran mitt
liv. | stallet led han for att jag ska kunna starkas genom och vaxa av utman-
ingarna jag stalls infor. Trots att de hjartskarande forlusterna och de langa
manaderna av vantan fortfarande ar svara att tanka pa, har de blivit till en
skatt i mitt liv. | de dar hogtidliga stunderna insag jag hur personligt Frélsa-
ren kanner mitt lidande. Han trostade mig pa ett satt som bara ndgon som
kanner till mina personliga sorger kan goéra. Motgangarna i vara liv kan ofta
tyckas omintetgora vara planer for utveckling, men Herren anvander mot-
gangarna till att driva oss framat mot ett hdgre mal - alltmedan vi &r med-
vetna om och vilar i hans karlek. ll

Forfattaren bor i Texas, USA.

SLUTNOTER
1. Henry B. Eyring, "Min frid lamnar jag efter mig &t er”, Liahona, maj 2017, s. 17.
2. David A. Bednar, "Acceptera Herrens vilja och tidsplan”, Liakona, aug. 2016, s. 22.
3. Stanley G. Ellis, "Litar vi pd honom? Svért ar bra”, Liahona, nov. 2017, s. 113.
4. Donald L. Hallstrom, “Ar underverkens dag forbi?” Liahona, nov. 2017, s. 90.
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UNGA VUXNA

Andra ifragasatte
vart beslut att fa
fler barn, men
genom vara efter-
kommande kan vi
battre forsta var
himmelske Faders
karlek och utveckla
var gudomliga
potential.

48 Liahona

Valsignad av

att fa barn

Katherine Ramirez de Pineda
o0
n r det har sista barnet?” Nar jag

var gravid med mitt tredje barn
och redan hade tva barn under
fem ar, verkade manga ha en asikt om
mina barn. "Ar det hir ert sista?” "Tycker
du inte att det gar for fort?” "Vad ska du
gora med tre barn?” var ofta fragor jag
fick hora. Det var visserligen forstaeligt,
eftersom manniskorna i mitt land ofta
bara far ett eller tva barn av ekonomiska
orsaker, men det som de inte visste
var att ndr min man och jag dejtade sa
pratade vi om hur manga barn vi ville
ha och nar vi skulle fa dem. Familjeplan-
ering var viktigt for oss och vi tog det
pa allvar, s beslutet gjordes av oss tva,
efter att ha sokt Herrens vagledning.

Vi lyssnade pa Anden i stéllet for pa

résterna runt omkring oss, och vi val-
signades med att fa barn.

Nar Herren ingick ett forbund med
Abraham lovade han honom en talrik
avkomma (se 1 Mos. 17:5-6; 22:17). Av
det skriftstallet far vi kdnslan att for
var himmelske Fader &r barn en av de
storsta valsignelserna vi kan fa. Genom
vara efterkommande kan vi battre
forsta var himmelske Faders karlek
och utveckla var gudomliga och eviga
potential. Nar man far barn hjalper man
inte bara dessa andar i foruttillvaron att
komma till jorden och fa en kropp, utan
man har ocksa formanen att undervisa
dem om evangeliet. Jag tror att det ar fa
saker i livet som forbereder oss battre
for evigt liv an att fa barn. Familjen ar

den basta platsen att lara sig tillampa

ILLUSTRATION TAUSHA COATES



Herrens egenskaper. Nu nar jag ar
mamma paminns jag dagligen om hur
viktigt det &r att vi haller oss nara var
himmelske Fader. Jag ber hela tiden om
vagledning, styrka och talamod, och
tackar honom for alla de valsignelser
som ar forenade med att ha barn.
Foraldraskap ar en livsférandrande
upplevelse fylld av utmaningar, men
ocksa av stor gladje. Varje gang jag hor
min aldsta dotter sjunga en primar-
sang, eller ser min tvaarige son forsoka
blunda nar vi har familjebon, eller nar
jag haller var sovande minsta pojke i
min famn, fylls hjartat av obeskrivlig
gladje. Vara barn ar det bransle som gor
att vi hardar ut till anden, oavsett hur
manga utmaningar vi méter i livet. Jag
ar sa tacksam mot min himmelske Fader

for att han gav mig mojligheten att vara
mina barns mamma.

Jag vet att var himmelske Fader &lskar
oss. Jag har kant hans karlek under de
ljuvliga sma stunderna som ar fyllda
av verklig evig gladje, liksom under
prévningarna. Han sande sin Son Jesus
Kristus for att visa oss vagen tillbaka
till vart himmelska hem. Jag alskar min
familj, och jag vet att familjer kan vara
tillsammans for evigt. B
Férfattaren bor i Managua, Nicaragua.
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| min skola
just nu

finns det inte manga medlemmar.
Sa det ar viktigt att jag lever efter
mina normer eftersom det ar det
enda sattet att fa evangeliets ljus
att lysa genom mig, sa att de som
inte ar medlemmar sa smaningom
kan hitta fram till kyrkan. Kanske
inte nu, men en dag kommer de
ihag att det fanns en konstig kille
som inte drack iste eller kaffe,
som inte svor och som tillhérde en
kyrka. Kanske kan mitt exempel en
dag leda dem dit dar de behdver
vara.

Det kan vara svart att vara
annorlunda, att sticka ut. Det ar
jattelatt att strunta i normerna.
Min familjs exempel och béner
haller mig verkligen igdng hela
dagen. Bénerna hjalper mig
komma ihag att félja mina normer.

Tvivla aldrig for ett dgonblick
pa att det du gor ar ratt. Andra
forsoker alltid nedvardera dig for
sadant som du inte gor. Du kanske
inte ar "cool”. Det ar helt okej. Din
himmelske Fader och Jesus Kristus
tycker att du ar “cool” for att du
foljer normerna. Sa smaningom
inser du att du blir glad av det
du goér nu. Det ar verkligen den
varaktiga gladje som kommer av
att man féljer normerna. Sa fort-
satt framat, fortsatt att folja dina
normer!

Natha n O., Manila, Filippinerna
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52 Forberedelse for livet:
Sitt realistiska mal som du
kan uppna

Chakell Wardleigh

Nar jag forstod fralsnings-
planen fick jag frid
Nance Regold J. Micabani

Folket i Galileen
Breanna Call Herbert

Fragor och svar:

Hur kan jag goéra sa att mina
elektroniska enheter inte
distraherar mig, sarskilt i
kyrkan och seminariet?

Var plats

Sista ordet:

"Var inte radd, for jag ar
med dig”

Aldste David A. Bednar
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FORBEREDELSE FOR LIVET

Vill du forbdttra dig? Bli béittre pa ndgot? Léra dig
{ ndgot helt nytt? Du behédver troligen sdtta upp ndgra
mdl for att dstadkomma det.

Chakell Wardleigh
Kyrkans tidningar

mal och forsoker verkligen uppna
dem, men sedan glémmer vi
bort dem eller ger upp. Later det

for dem!

52 Liahona

bland skriver vi langa listor éver

bekant? Varfor ar det sa, nar vi vill
férandra oss och bli battre, att vi
ibland inte kan halla oss till malen
som vi har satt upp? Jo, det avgors
av hur realistiska vara mal ar och

hur mycket vi ar villiga att arbeta

Har ar nagra forslag pa hur man satter realistiska mal:

+ Satt upp flera olika slags mal. Fokusera pa

att starka manga aspekter av ditt liv, inte bara
en. Frélsaren var ett fullkomligt exempel: "Jesus
vaxte i vishet, alder och valbehag infér Gud och
manniskor” (Luk. 2:52). Det innebar att han vaxte
mentalt, fysiskt, socialt och andligt. Du kan satta
upp mal for att goéra detsamma. Vetskapen om
att dina mal hjalper dig bli en battre manniska

kan motivera dig att fortsatta arbeta mot dem.

Skriv ner dina mal. Ha dina mal pa en plats dar
du kan se dem varje dag! Oavsett om de sitter pa
en anslagstavla pa ditt rum, ar i ditt skap i skolan
eller kanske i din mobil ska du titta pa dem ofta.
Ju mer du paminns om malen du har satt, desto

troligare ar det att du fortsatter arbeta mot dem.
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+ Var specifik. Om du har "Lara mig nagot nytt” pa

din lista 6ver mal ar det definitivt ett realistiskt mal,
men det ar inte specifikt. Vad ar det du vill lara dig?
Spela ett instrument? Laga en viss matratt? Kanske
skaffa dig en helt ny hobby? Ange specifikt vad du
vill uppna!

Satt upp kortsiktiga mal. Du kan sétta upp ett
huvudmal, men for att uppna det malet behover du
na vissa milstolpar pa vagen dit. Du behover alltsa
en plan. Lat oss till exempel séga att du vill springa
ett maratonlopp i ar. For att kunna trana upp dig sa
att du kan springa 4,2 mil behéver du bérja smatt.
Satt ett mal att springa nagra kilometer varje vecka
och 6ka sakta pa distansen varje vecka. Nar vi gor
upp planer for att uppna vara mal, hjalper Gud oss
att uppna dem (se Ords. 16:9).

o g PPy SO e P e

DE VIKTIGASTE MALEN

"Att dtervédnda till [Guds] narhet

och ta emot de eviga valsignelser
som kommer av att inga och halla
forbund ar de viktigaste malen vi
kan satta.”

President M. Russell Ballard, tillférordnad president

for de tolv apostlarnas kvorum, "Atervénd och ta
emot”, generalkonferensen i april 2017.

+ Tadig tid fér dina mal. Eftersom vi &r sa upptagna

i livet kan det vara latt att malen férsvinner band
skolarbete, jobb, vanner och familj. Men om du
avsatter en viss tid at att arbeta pa ditt mal varje
dag, varje vecka, eller sa ofta som du vill, &r det
troligare att du haller fast vid det.

Gor inte for mycket. Satt inte upp sa manga mal
att du knappt kan komma ihag vad du har plane-
rat att gora. Om du borjar med ett par viktiga mal
i stallet for att kasta dig in i 40 at gangen kanner
du dig mindre 6vervaldigad och mer forvissad om
att du kan uppna dem. Vi behdver gora saker och
ting "med visdom och ordning, ty det kravs inte att
nagon loper fortare an han har krafter till” (Mosiah
4:27). Och nar du har uppnatt ett mal ar det tro-
ligare att du uppnar ett till! Sma saker leder till
stora saker. l
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Nar | jag forstod

FRALSNINGS-

PLANEN

fick jag frid

Nar mamma fick
diagnosen obot-
lig cancer kunde
jag bara se sorg
i min framtid.
Och sedan vitt-
nade hon om

frélsningsplanen.

Nance Regold J. Micabani
= 5 nagra ar sedan, pa mina for-
aldrars brollopsdag, fick mamma
diagnosen bukspottkortelcancer
i fjdrde stadiet. Resultatet av hennes
magnetrontgen visade att hennes cancer
var livshotande och att hennes kropp
borjade bli svagare. | det 6gonblicket
forstod jag att mamma inte skulle leva
lange till.

Jag var inte redo for det. Jag fore-
stallde mig hur livet skulle vara utan
mamma. Allt var morkt, dystert och
sorgligt. Det fanns ingen gladje och inget
skratt - och inga varma kramar fran
mamma som brukade trésta mig. Det
verkade inte finnas nagot liv alls.

Manaderna gick och mammas kropp
blev allt svagare. Men det som férund-
rade mig mest var hennes 6nskan att
ga i kyrkan, vara med nar vi studerade
skrifterna som familj, halla lektioner pa
hemaftnarna och skratta med oss.

ILLUSTRATION ROGERIO COELHO



En dag fradgade jag henne: "Har du
inte tvivlat pa din himmelske Fader?

Har du inte undrat varfér du maste ha
cancer?” Mamma log och vittnade om
fralsningsplanen. Hon sa att jag behdvde
forsta fralsningsplanen for att kanna den
genuina gladje som den ger. Hon sa att
om jag forstod varifran vi kommer, vilket
syfte vi har i det har livet och vart vi ar pa
vag sa skulle jag inse att vi alltid kommer
att vara tillsammans, att jag egentligen
aldrig skulle férlora henne. Hon upp-
muntrade mig att fortsatta forbereda mig
fér en mission och att dela med mig av
Jesu Kristi evangelium till andra sa att de
ocksa kunde fa del av gladjens och trost-
ens valsignelser.

Jag insag att mamma hade ratt. Varfor
skulle jag vara radd for att férlora henne
har pa jorden om jag visste att jag skulle
fa se henne i nasta liv, sa lange som jag
hoéll mina férbund och gjorde Faderns
vilja? Det kandes bra.

Lite senare avled mamma. Fastan
det var svart och jag var ledsen under
mammas likvaka - en hyllning av hennes

livinnan begravningen holls - var allt
fridfullt, och jag kunde fortfarande kanna
hennes narvaro. De andra runt omkring
mig verkade ocksa kanna sig upplyfta.
Jag visste att det jag kande var en valsign-
else av att forsta Guds eviga plan.

Senare, nar det var dags att ta

. A For att lara dig mer om livet
mamma till begravningsplatsen, kom

\ : : ’ a fter doden, las kapitel 76
en liten pojke fram till mig och fragade 5 e
o L p ) iLa h fo , da
varfor jag grat. Jag mindes hur jag hade Lafan ocferbungE g
forestallt mig mammas dod tidigare och Herreoigeksyver deisom

; o d lestiala, =
hur jag da bara hade sett stor ledsamhet Arver Seteslolidla, et

och sorg. Jag log och satte mig pa kna T L

bredvid honom. Jag sa: "Jag vet att jag far ot {dmicrhallshetcRiies

se min mamma igen om jag fortsatter T SO'e”'L“.i”‘f” W1
att félja Guds bud.” Pojken log ocksa, Sk SUAMORRE !A:: By,

och jag visste att han kdnde samma frid —

som jag kande.
Mamma var borta, men morkret, dyst-

erheten och sorgen jag trodde skulle fylla

mitt liv fanns inte dar. Jag sa hej da till

L r )

liv. Jag kénde mig tréstad trots férlusten.
g R

Det var en valsignelse som koP av e

henne och sa att vi skulle ses igen i nasta

forstod fralsningsplanen. M

Forfattaren bor i Filippinerna.
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Breanna Call Herbert
Kyrkans tidningar

edan Fralsaren

var pa jorden

undervisade
och betjanade han
manga. Har ar nagra av
de personer som Jesus
betjanade i Galileen.
Vad skulle de har per-
sonerna ha sagt om de
kunde aterge sina egna
berattelser som finns i
skrifterna? Har ar nagra
forslag.
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BARN: Jag stod
nara Jesus Kristus
och hans apostlar.

Apostlarna gralade
om nagot och Jesus Kristus frdgade dem
om det. Apostlarna blev mycket tysta.
Ingen ville sdga nagot eftersom de hade
gralat om vem som skulle vara storst

i himmelriket. Da pekade Fralsaren pa
mig: Jag stod mitt bland dem, och han
kramade om mig. Han sa att den som ar
ddmjuk som ett litet barn ar den stérste
i himmelriket. (Se Mark. 9:33-37; Matt.
18:1-5.)

POJKE: Jag hade hort
om Jesus Kristus och
underverken han

utférde for de sjuka.
Sa nar han kom till Tiberias foljde jag
med folkmangden som féljde honom. Vi
var manga, omkring 5 000 personer. Jag
hade fem kornbréd och tva fiskar. Jesus
tog dem och valsignade dem. Genom
ett underverk kunde alla dta av maten
jag hade med mig. Men inte nog med
det. Nar alla var matta samlade larjung-
arna ihop det som blev &ver. Det fyllde
12 korgar. (Se Joh. 6:5-14.)



ILLUSTRATIONER SIMINI BLOCKER

MAN: Jag var
forlamad, sa jag

kunde inte réra mig.

Dessutom hade jag
ofrivilliga skakningar. Det var hemskt.
Mina vanner hade hort att Jesus Kristus
undervisade i ett hus. De visste att han
kunde hjalpa mig sa de forsokte ta mig
till honom. Det var fullt med folk i huset
sa det bestamde sig for att sanka ner

mig genom taket. De gjorde en Oppning

och sankte ner mig framfdr Jesus Kristus.

N&r han sag mig sa han att mina synder
var forlatna. Han sa till mig att resa

mig och ta min badd och ga. Och det
gjorde jag. Alla var forbluffade! (Se Mark.
2:1-12))

AMBETSMAN:
Jag var i Kana just
da. Och min son,

b

som var i Kapernaum,
var déende. Jag hérde att Jesus var i
narheten, sa jag gick till honom. Jag bad
honom att ga till Kapernaum och bota
min son. Han sa att jag skulle gd hem
eftersom min son var vid liv. Jag trodde
pa honom. Nér jag var hemma kom mina
tjanare ut for att méta mig. De sa att min
son var vid liv. Jag fragade nar han hade
borjat bli battre. De sa att det var i gar
vid sjunde timmen. Det var samma tid
som Kristus sa till mig att min son var vid
liv! (Se Joh. 4:46-53.)

MARIA
MAGDALENA:
Jesus drev ut sju

onda andar fran mig.
Jag foljde med nar han fardades till
manga byar och undervisade om evan-
geliet. (Se Luk. 8:1-3.) Nar Kristus kors-
fastes var jag vid korset (se Joh. 19:25).
Jag gick till graven dar hans kropp hade
lagts. Jag var den forsta som sdg honom
efter hans uppstandelse. Forst trodde
jag att han var tradgardsmastaren, men
nar han sa mitt namn visste jag att det
var min Fralsare. (Se Joh. 20:11-16.)
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SALOME: Jag ar
Sebedeus fru och

mamma till Jakob

och Johannes som var
tva av Jesus Kristus apostlar. Jag foljde
med och tjdnade honom medan han var
i Galileen. Jag var vid Golgata nar han
korsfastes. (Se Mark. 15:37-41.) Jag hade
med mig valdoftande oljor till hans grav
att smorja hans kropp med, men nar jag
kom dit var han inte dar. | stallet sag jag
en man i en lang, vit mantel. Forst var
jag radd, men han sa att jag inte skulle
vara det. Han sa att Jesus Kristus hade

uppstatt och att jag skulle beratta det for

apostlarna. (Se Mark. 16:1-8.)
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SIMON PETRUS
SVARMOR: Jag var
rysligt sjuk i feber.

Nar Jesus Kristus
hérde talas om det kom han till mig. Han
tog min hand och reste mig upp. Febern
slappte omedelbart. Jag kdnde mig sa
frisk att jag till och med kunde hjalpa
andra omkring mig. (Se Mark. 1:29-31.)

ANKAN FRAN
NAIN: Min son
hade just dott. Jag

hade redan forlorat
min man. Jag sérjde djupt. Fastan det var
s& mycket folk som var med mig kunde
jag inte sluta grata. Nar vi bar ut min
sons kropp utanfor stadsporten kom en
man fram till mig. Det var Jesus Kristus.
Han férbarmade sig 6ver mig och sa

att jag inte skulle grata. Sedan gick han
fram till min son. De som bar honom
stod stilla. Jesus Kristus sa till min son

att stalla sig upp. Och det gjorde han!
Han satte sig upp och bérjade prata och
kom sedan fram till mig. Han levde igen!
Allihop prisade vi Gud och forstod att det
fanns en stor profet bland oss. (Se Luk.
7:11-17.)



MARIA: Jag hade
hort talas om

Messias som skulle

komma. Men jag
vantade mig inte att jag skulle vara en
del av det. Jag var forlovad med Josef nar
en angel sa till mig att jag skulle féda ett
barn som var Guds Son och ge honom
namnet Jesus. (Se Luk. 1:26-38.) Och
Messias kom. Jag fédde honom i ett stall.
Herdar och visa man besdkte honom och
gav honom gavor. (Se Matt. 2:1-12; Luk.
2:1-20.) Josef och jag fostrade honom,
men han gjorde oss alltid férundrade.

En gang var han forsvunnen i tre dagar.
Till slut hittade vi honom i templet. Larda
man lyssnade pa honom och stallde
fragor till honom. (Se Luk. 2:40-52.)

FILIPPUS: Jag ar en
av Kristus apostlar.

Han sande ut oss att

predika hans evan-
gelium. Han sa att vi skulle fokusera pa
Israels forlorade far. Han gav oss ocksa
makten att bota sjuka, gora spetalska
rena, uppvacka ddda och driva ut onda
andar. Han sa att vi inte skulle ta med
oss pengar eller klader och varnade oss
for att vi skulle bli forféljda. Men vi litade
pa honom fér vi visste att om vi hardade
ut till slutet sa skulle vi bli fralsta. (Se
Matt. 10:1-10, 17-18, 22-23.)

TADDEUS JUDAS:

Jag ar en av Kristus

apostlar. En dag

nar han undervisade

oss - det gjorde han ofta - sa han att han
inte skulle vara kvar pa jorden sa lange
till. Han sa att om vi héll hans bud och
dlskade honom sa skulle han uppenbara
sig for oss. Han sa att han skulle sanda
den Helige Anden som skulle hjalpa oss
komma ihag det som han hade lart oss.
(SeJoh. 14:19-27.) 1
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FRAGOR OCH SVAR

"Hur kan jag gora sa att mi
elektroniska enheter
distra
och semir

: ~
. e

E

1

"Handhdllna
apparater som
smartphones ar till
nytta, men de kan
ocksd hindra oss
fran att héra ‘den
stilla résten’. De ska
vara vara tjdnare,
inte vdra herrar. ...
Ndr smartphones
bérjar inkrakta
pa vara relationer
med vdnner och
sldktingar - och
an viktigare med
Gud - behéver vi
féréndra ndgot.”

President M. Russell Ballard,
tillférordnad president for de tolv
apostlarnas kvorum, "Bli stilla
och besinna att jag ar Gud” (KUV:s
andakt for unga vuxna, 4 maj
2014), broadcasts.lds.org.
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Ur syn, ur sinne
Jag lade nyligen marke till

min tendens att anvanda
elektronik i kyrkan och pa
ungdomsaktiviteter. Det
hade blivit en vana. Varje gang jag sag
min mobil tog jag genast upp den for att
se om jag hade fatt nagra nya aviseringar
eller sms. Lésningen? Jag gdmde mobilen
for mig sjalv. Det kunde vara i en vaska,
under en stol eller att en van hade den

- men om jag inte sag mobilen sa skulle
jag inte frestas att anvanda den.

Taryn M., 15 dr, Florida, USA

Forbered din enhet
for att minimera
distraktioner

"_’ ‘ Forbered din enhet pa
Mg»! !

reder ditt sinne och din kropp for sab-

samma satt som du forbe-

batsdagen. Stédng av ljudet pa aviseringar
under lektionstiden. Du kan ldgga appen
Evangeliebiblioteket pa ett annat stalle &n
dina 6vriga appar, sa att du inte blir distra-
herad av andra appar nar du ska anvanda
skrifterna eller anteckningsboken.

Delguimar S., 21 ar, Séo Paulo, Brasilien

FOTOGRAFI AV HANDER SOM HALLER | EN MOBIL, JANAE BINGHAM



Be Herren om hjalp

Jag sdker Anden genom att be. Det
hjalper mig att undvika mina elektro-
niska enheter pa sabbatsdagen och
under seminariet. Nar jag ber till min
himmelske Fader och laser i Mormons
bok s hjalper det mig att undvika
mina enheter.

Desire M., 18 dr, distriktet Comoé,
Elfenbenskusten

Glém inte det tryckta materialet!
Att anvanda elektroniska enheter nar
man studerar evangeliet ar okej, men
ibland kan det bli féor mycket. For att
undvika att bli distraherad kan du
férsoka anvanda tryckta exemplar av
skrifterna. Herren vagleder dig. Du lar
dig s& mycket mer och kédnner Anden.

Aiyana A., 13 dr, Laguna, Filippinerna

Lagg undan den.

| kyrkan stanger jag av ljudet pa min
mobil och har den fickan om jag inte
anvander den for att lasa skrifterna.
Under sakramentet anvander jag den
inte alls. Jag har den inte i handerna for
att undvika frestelsen att anvanda den.
William W., 17 @r, Virginia, USA

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv,
inte att vara officiella tillkinnagivanden om
kyrkans léra.

Vad anser du?

Vad ska jag saga nar mina vanner
ifrdgasatter var tro angaende aktenskap
och familj?

| "Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden” forkunnar forsta president-
skapet och de tolv apostlarnas kvorum att "aktenskapet mellan man och
kvinna ar instiftat av Gud och att familjen har en central roll i Skaparens
plan for sina barns eviga bestdmmelse” (familyproclamation.lds.org).

Det har tillkdnnagivandet "ar ett uttalande av evig sanning” som kom
genom en "uppenbarelseprocess” och inte bara "ett uttalande med rikt-
linjer” (Dallin H. Oaks, "Planen och tillkdnnagivandet”, Liahona, nov. 2017,
s. 30). Du kan férmedla din personliga tro pa att det ar sa, och du kan
beratta om de vélsignelser du har fatt tack vare de har sanningarna.

Nar vi pratar med andra om det har maste vi undvika att vara sjalvgoda
och stridslystna. Vi bor strava efter att dlska dem. De som ar éppna och
uppriktiga fortjanar ett uppriktigt svar. Men om det ar uppenbart att nagon
inte ar uppriktig och bara vill hana eller férringa dina asikter, eller bara
mucka gral. sa ar det bast att bara undvika diskussionen (se Matt. 7:6).

Skicka ditt svar och, om du sa énskar, ett foto
med hog uppldsning, fére den 15 juli 2019, till

"Hur kan jag vara positiv nar jag ar med vdnner som { liahona.lds.org (Klicka pa "Submit an Article or

verkar deprimerade?”

Feedback”).

Svaren kan komma att forkortas eller
fortydligas.



VAR PLATS

SPRING!

JAG GICK HEM till fots en kvall. Det var bara
nagra kvarter bort fran platsen dar jag hade
traffat nagra vanner tidigare, men nu var det
beckmorkt. Jag kunde knappt se var jag gick.

Jag markte att tre unga killar foljde efter mig.
Jag borjade ga fortare for att komma bort fran
dem, men de fortsatte att folja efter. Jag fick en
stor klump i halsen. Da kom en tydlig tanke till mig:
Spring! Jag borjade springa uppfor kullen. Kullen
var verkligen brant, men jag fick en styrka som inte
var min. Den kom nadgon annanstans ifran.

Nu sprang killarna ocksa och bérjade komma
ifatt mig. Jag visste inte vad jag skulle gora.
Aterigen kom en tydlig tanke till mig att jag

"Du kan lara dig att félja den basta under-
visningen av alla - den Helige Andens visk-
ningar. Detta ar personlig uppenbarelse.
Det finns ett mdénster varigenom vi kan
vara uppmarksamma pa andliga faror.”

Se president Boyd K. Packer (1924-2015), president for de tolv
apostlarnas kvorum, “Andliga krokodiler”, Liahona, okt. 2002, s. 11.

62 Liahona

skulle springa genom en trang passage. Nar jag
gjorde det sag jag en polis till min stora forvaning.
Utmattad efter att ha sprungit sd manga kvar-

ter och med andan i halsen bad jag honom om
hjalp. Nar killarna sag att jag pratade med polisen
slutade de jaga mig och gick ivag efter en stund.
Polisen foljde sedan med mig for att se till att jag
kom hem ordentligt.

Den kvallen tankte jag pa maningarna jag hade
fatt. Det kandes bra att min himmelske Fader hade
hjalpt mig. Jag bad en bdn och tackade honom for
hans vagledning. Jag vet att om vi foljer Andens
rost sa kan vi kanna oss trygga.

Martin S., Puerto Madryn, Argentina

Hur kan jag vara
redo att hora och
folja maningar?

1. Var stilla.
Nar du tar dig tid
att sitta stilla och
fundera och ref-
lektera sa kan
du héra Anden

(se Ps. 46:11).

2. Omvand dig.

Omvandelse gor
dig ren sa att Anden
kan vara hos dig

(se Alma 34:36).

3. Studera.

Nar du kanner till
Herrens ord kan
det vara lattare att
kanna igen hans

rost (se L&F 1:38).

ILLUSTRATIONER ORIOL VIDAL



ATT KOMMA UPP AR
UPP TILL MIG

PA SONDAGARNA brukade mamma vécka mig s& att jag kunde géra mig i
ordning for kyrkan och komma dit innan métena bérjade. Men en sdndag
vackte hon mig inte. Jag vaknade sjalv och markte att jag inte hérde de
vanliga ljuden av nar familjen gor sig redo for kyrkan. Jag tittade nervdst
pa klockan och insag att jag var en halvtimme sen till kyrkan. Jag hade
missat sakramentet. Jag skulle férmodligen missa Sondagsskolan ocksa.

Jag kande mig forvirrad och 6vergiven. Varfor vackte inte mamma mig
den har morgonen? Hon brukade ju alltid vacka mig. Men sedan slog det
mig: Det var inte mammas ansvar att vacka mig sa att jag kom till kyrkan
i tid - det var mitt. Jag hade ingatt egna forbund med min himmelske
Fader, och det var mitt ansvar att halla dem.

Senare den dagen tog mamma upp det faktum att hon inte hade vackt
mig. Hon sa att hon inte skulle vacka mig nagon mer gdng. Hon sa att jag
borde anstranga mig mer sjalv och fa ett eget vittnesbord.

Under veckan som foljde tankte jag pa att jag inte kunde leva pa mina
foraldrars vittnesbord for evigt, och att jag borde arbeta mer pa att starka
mitt eget vittnesbord. Sedan dess har jag verkligen anstrangt mig for att
vakna tidigt varje sondag sa att jag kan vara i kyrkan i tid och ta sakra-
mentet. Jag lar mig att vara andligt oberoende.

Lia Alves, Ceard, Brasilien

OM SPARKAR
OCH KARLEK

JAG STOD i ké med mamma for att betala vara

matvaror. Det var manga i kon, s& mamma fick
bdja sig dver en liten pojke framfor oss for att
betala. Den lille pojken sparkade till henne. Den
andra gangen han sparkade pa henne, backade
hon undan och sa: "Kan du vara snéll och sluta
sparka?”

Pojkens mamma vande sig om och sa att det
var mammas fel att hon blev sparkad. Hon sa allt
mojligt otrevligt till oss. Jag blangde pa henne nar
hon vande tillbaka och var otrevlig mot kassdrskan
ocksa! Jag latsades vara lugn, men inuti var jag arg.
Den stdrde mig. Jag visste att det som hade hant
varken var mammas eller mitt fel, men jag kande
mig anda sarad.

Nar jag kom hem gick jag till mitt rum och tog
fram mina skrifter. Nar jag hade last en stund
kande jag att jag behdvde be. Jag var knappast
pa humor for det, men jag knabojde och boérjade
be. Efter en stund bérjade jag be for kvinnan som
hade behandlat oss sé illa. Den mest fridfulla
kansla jag nagonsin fatt kom éver mig. Jag hade
ingen plats i hjartat for att vara arg pa henne
langre. Jag kande karlek.

Teresa G., Idaho, USA
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"Var inte radd,
for jag ar med dig”

Aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

n kand militarledare sa en gang med efter-
tryck: "Lat dig aldrig styras av din radsla.”"

Nar vi tanker pa allt som hander runt
omkring oss i dag kan det finnas manga orsaker till
att vi ar radda, att vi tvekar och att undrar om saker
och ting i livet verkligen kan bli s som vi lange har
hoppats pa.

Nagra av er kanske ifragasatter eller inte har
nagon tillit till er formaga att lyckas timligt och
andligt. Kanske undrar du om Herrens 16ften om
stod och vagledning - som du sa latt ser och upp-
marksammar hos sa manga andra - ocksa ska bl
uppenbara i ditt eget liv. Du kanske tvekar infér
att gd vidare med en mojlighet eftersom du inte
kan forutse alla detaljer om hur saker och ting ska
utveckla sig. Darfor ar du forsiktig med att borja
och ta forsta steget pa den vagen. Eller sa kanske
du &r sa orolig for att gora ett misstag att du und-
viker att handla i tro och strava framat och darige-
nom &kar sannolikheten for just det misslyckande
du ar radd for.

Att inte lata sig styras av radsla innebar helt
enkelt att vi inte later radsla och osakerhet avgora
var kurs i livet, negativt paverka var installning och
vart beteende, felaktigt influera vara viktiga beslut
eller avleda eller distrahera oss fran allt i den har
varlden som ar dygdigt, alskligt eller berémvart. Att

inte 1ata sig styras av radsla innebar att var tro pa

Herren Jesus Kristus ar storre an var radsla, och att
vi stravar framat med standaktighet i honom. Att
inte 13ta sig styras av radsla innebar att vi litar pa
Guds vagledning, forsakran och tidsplan for vara
liv. Jag lovar att vi var och en kan och kommer att

valsignas med vagledning, beskydd och bestaende

gladje nar vi lar oss att inte lata oss styras av radsla.

Nar vi utovar tro pa Jesus Kristus och litar
pa hans l6ften kan vi vandra i morker med den
fullstandiga vissheten att var vag blir upplyst -
atminstone sa langt att vi kan ta nasta steg - och
sedan nasta steg - och sedan nasta steg.

Joseph Smith larde: "Vi har inget att vara radda
for om vi ar trofasta.”?

President Thomas S. Monson (1927-2018) sa:
"Var inte radda. Var vid gott mod. Framtiden ar lika
stralande som er tro.”3

Nar ni moter framtiden med tro gar Fralsaren
framfor ert ansikte, han ar pa er hogra sida och pa
er vanstra, och hans Ande finns i era hjartan (se
L&F 84:88), i alla era rattfardiga stravanden och alla
dagarilivet. H

Fran ett tal under ett andligt méte vid Brigham Young-
universitetet-Hawaii den 15 december 2012.

SLUTNOTER
1. I Mary Anna Jackson, Memoirs of Stonewall Jackson (1895),
S. 264.
2. The Personal Writings of Joseph Smith, red. av Dean C.
Jessee, rev. utg. (2002), s. 338.
3. Thomas S. Monson, "Var vid gott mod”, general-
konferensen i april 2009.

ILLUSTRATIONER AV TALARSTOL OCH HUVUDEN, ANDREW ROBERTS



Foddes i
Verkade som  Verkade som president for

San Leandro, , Jerwaaeso
Kalifornien missionar BYU-Idaho
i sodra Tyskland fran 1997 till 2004

den 15 juni 1952

:DAVID A. BEDNAR

Var quarterback
Som pojke i sitt lag i
hjalpte han amerikansk
familjen att fotboll
konservera pa high school
frukt.

Han skojar om att

Gifte sig med 2
Susan Robinson hagnatg:f;(j; ZUkt
1975i kon s‘; verade. Trdffade sin fru under en flaggfotbollsmatch.
Salt Lake- Hon imponerade
templet pa honom
ndr hon fangade hans ldnga passning.
Tog examen fran
Brlgham Y?ung Inréstades som
UanEI'SltY medlem i de
tolv
apostlarnas
Tog doktorsexamen pkvorum
i organisationsbeteende vid den 7 oktober 2004
Purdue University.
Var
vi dlgx l;gg ceh ﬁn av hans favoritpsalmer dr
University och Han kommer,
vid University of Forlossarn
Apsenses for Israels hus”

Har tre soner (Psalmer, nr 5)
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Hej frén
Dominikanska

republiken!
Se sidorna V8-V11




FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

@ Tacksam ior foraldrar

President
Russell M. Nelson

Har du ndgon
géng behovt vénta
pé& att ndgot speciellt
ska handa? Vad kan
hjdlpa dig medan
du vantar?

lla mina atta mor- och farforildrars fordldrar blev

medlemmar i kyrkan i Europa. De var mycket
trofasta i kyrkan. Men senare var det ndgra av mina
forfider som inte fortsatte att folja evangeliet. Pa grund
av det gick mina forildrar inte i kyrkan sa mycket nir
jag var liten.

Jag dlskade mina forildrar. De lirde mig mycket. Jag
kan inte nog tacka dem for vart lyckliga familjeliv. Men
redan som pojke visste jag att det saknades nagot efter-
som min familj inte gick i kyrkan sa ofta. En dag tog jag
sparvagnen till en bokhandel for att hitta en bok om
kyrkan. Jag tyckte om att lira mig om evangeliet.

Nir jag fick lira mig om Visdomsordet insag jag att
mina forildrar inte levde sd som Visdomsordet lir att vi
ska leva. Men jag ville att de skulle gora det! Sa en dag

V2 Védnnen

slog jag sonder varenda flaska med alkohol mot betong-
golvet! Jag trodde att pappa skulle straffa mig, men han
sa aldrig nagot om det.

Under min uppvixt fortsatte jag att lira mig om evan-
geliet. Jag borjade forsta var himmelske Faders under-
bara plan. Jag blev dopt nir jag var 16 ar. P4 jularna sa
jag ofta till mig sjalv: “Jag vill inte ha en enda julklapp
till! Jag vill bara bli beseglad till mina forildrar i templet.”
Jag vintade i manga ar pa att den drommen skulle bli
sann. Nir mina fordldrar var 6ver 80 ar gamla beseglades
vi dntligen som familj! Jag var sa glad den dagen. Jag ir
fortfarande glad varje dag for att de beseglades till var-
andra och att jag beseglades till dem. ®

Bearbetad fran “Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for vdra liv”,
generalkonferensen i april 2018.
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Ett nytt

kapitel

Jane McBride
Baserad pd en sann berdttelse

"Alla mina vdlsignelser gor mig sd tacksam for bockerna, dir hon kunde
att jag dr jag” (Children’s Songbook, s. 11).
Sarah holl pa att packa

upp en lada i sitt rum nir

se den varje morgon nir
hon vaknade.

Hon horde en snyftning
mamma kom in. och sig tarar i mammas 6gon.
"Kan vi mala viggarna ”Jag dlskar dig mamma”, sa
gula?” frigade hon mamma.

De hade precis flyttat in i ett
nytt hus. Sarah hade fatt vilja

lappticke och gardiner till

Sarah och slog armarna runt
mammas midja och kramade
henne hart.

"Jag dlskar dig mer.”
sitt nya rum! Lordagen innan skolan
”Jag tror det”, sa mamma. botjade tog mamma och Sarah
pa sig gamla klider, flyttade

moblerna till mitten av Sarahs

’Gult 4r en glad firg.”

Sarah lade nagra bocker pa
 en liten hylla vid sdngen. rum och satte forsiktigt ner sina
Mamma hade inte varit malarrollers i tragen med gul
sa glad pa sista tiden, farg. Efter ett tag var vigarna

inte sedan pappa dog

tickta av gul firg — och dven
i en olycka. Sarah lade deras ansikten och klider!
forsiktigt sin favorit- "Det ser ut som om
bild av pappa bredvid solsken har skvitt 6ver hela

dig”, sa mamma och skrattade.



ILLUSTRATIONER ANDY ELKERTON

Sarah fnissade. ”Och du
ser ut som om en banan har
exploderat bredvid dig!”

De fortsatte skratta
medan de stidade. Men
Sarahs leende forsvann
nir hon kom att tinka pa
att hon skulle g till Primér
i morgon och till skolan
dagen efter det.

"Jag 4r nervos for kyrkan
och min nya skola”, sa hon till
mamma nir de skoljde av malarpenslar
i diskhon. "Jag kidnner inga lirare eller barn
eller nagra andra.”

Mamma stingde av vattnet och kramade om Sarah.

"Du kommer att f4 vinner. Du 4r snill och det gor att
andra vill vara med dig. Var bara sa underbar som du
brukar, sa fir du vinner.”

Sarah kinde sig lite bittre till mods men var fort-
farande nervos.

”Jag Onskar att pappa var hir och kunde ge mig en
vilsignelse”, sa hon. "Precis som han alltid brukade gora
innan skolan borjade.”

Mamma var tyst en stund. ”Vad tror du om farbror
Wyatt?” sa hon. "Jag ir siker pa att han girna ger dig en
vilsignelse.”

Sarah nickade. Kanske skulle en vilsignelse hjilpa.

Den kvillen lade Sarahs farbror hinderna pa hennes

huvud och gav henne en vilsignelse.

“Jag valsignar dig att veta att
Frilsaren tinker pa dig nu
nir du paborjar ett nytt kapi-
tel i ditt liv”, sa han. "Han
limnar dig inte ensam.”
Sarah lade sirskilt marke
till orden nyit kapitel. Hon
dlskade att lisa och var alltid
ivrig att borja pa ett nytt kapi-
tel i en bok.
Morgonen dirpa akte Sarah
och mamma till kyrkan. Efter sak-
ramentsmotet hjilpte mamma Sarah att
hitta primidrrummet. En flicka dir inne log mot
henne och sa he;j.
"Du kan sitta hir om du vill”, sa hon och klappade
pa en tom stol bredvid sig.
"Tack”, sa Sarah. ”Jag heter Sarah. Jag 4r ny hir”
"Jag heter Melody. Och jag 4r ocksa ny! Det hir 4r
bara min andra s6ndag.”
Snart pratade Melody och Sarah med de andra pri-
mirbarnen. Deras ldrare var jittesnill.
”JTag hoppas att det gar lika bra i skolan!” tinkte Sarah
nir hon gick och lade sig pa kvillen.
Nista dag dkta Sarah buss till sin nya skola. Hon var
glad 6ver att fa se nagra barn fran Primir i sin klass.
"Tack, himmelske Fader”, bad Sarah inom sig nir hon
at lunch med sina nya vinner. "Kanske blir det hir ett
bra kapitel trots allt” @
Forfattaren bor i Colorado, USA.




APOSTLAR RUNTOM I VARLDEN

Aldste Cook besdker
%Brasilien

De besokte den stora staden Belo Horizonte. Namnet pd
den staden betyder "vacker horisont”. Aldste Cook sa att han
hade sett de vackraste solnedgdngarna négonsin ddr.

Aldste Quentin L. Cook och syster
Mary Cook reste till Brasilien for aft traffa
kyrkans medlemmar ddr. De dkte dit for L ey
aft undervisa och dela med sig av .
Jesus Kristus karlek.

"Nar vi ar

ett ljus sa
paverkar vi

varlden till J
det battre.”

V6
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Gor en lykta

Aldste och syster Cook bestkte en
missiondrsskola. Missiondrerna sprider
- Jesus Kristus ljus varje dag!

pappersmugg
hdlslag eller vass penna

ficklampa eller ljusstav

. Anvand hélslagen eller pennan for att
gora hél runt hela muggen. Gor hal i botten
ocksd eller klipp ut den helt (be en vuxen
om hjalp).

2. Dekorera muggen som du vill. Satt sedan
ficklampan eller ljusstaven under muggen.

. Slack ljuset och se hur lyktan lyser!

Barnen var mycket glada dver att
fé traffa en Guds apostel!

Tips: Om du inte har nadgra pappersmuggar
kan du rulla ihop ett tjockare pappersark och

TITTA PA SOLNEDGANGEN. —
tejpa ihop kanterna.

Ta dig tid aft fitta pd och njuta av
en solnedgéng, som dldste Cook
gjorde. Rita en bild av solned-
géngen du sdg. Tank sedan pa

en klasskamrat, granne eller
L L1 T% Ik q k b h
mmmmL slékting som kan behoéva en
==\ van. Gor hans eller hennes dag
[ [ [ [ N

EEEEA gladare genom att ge din
R bild till honom eller henne.

Hur kan du vara ett ljus hemma,
i ditt grannskap och i skolan?

=

O, _
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Vantar pa Ian

Joshua J. Perkey
Kyrkans tidningar

Vi gillar att vara i Primdr. Vi dr glada att ocksd du dr
hdr” (Children’s Songbook, s. 256).
ir Ian vaknade horde han sin mamma sjunga. Det

Nvar "Jag vet han 4lskar mig”. Det var Ians favor-
itsang i Primir! Han borjade sjunga med henne.

"Du ir vaken!”, sa hon. Hon log och hade tirar i 6go-
nen. lan sag att pappa satt bredvid henne. Han sag glad
ut ocksa.

”Jag har sjungit dina favoritsanger varje dag”, sa mamma.

Ian log tillbaka, men huvudet virkte. Det virkte fak-
tiskt i hela kroppen, sirskilt i benet.

Han sag sig forsiktigt omkring. Han var inte hemma.
Han lag pa en metallsing i ett frimmande rum. Sedan
sag han en sjukskoterska och manga andra singar. "Det
hir maste vara ett sjukhus”, tinkte han.

"Vad 4r det som har hint?” frigade han.

V8 Védnnen

"Vad dr
det som
har hént?”
frdgade Ian.

Baserad pd en sann berdttelse

Mamma sdg ledsen ut. Du var i en allvarlig olycka.
En jarngrind foll ner 6ver dig. Du har varit pa sjukhuset
i tvd veckor, men du kommer att bli bra.”

Tva veckor! "Wow, vad linge jag har sovit”, tinkte Ian.
Det sista han kunde komma ihag var att han var i kyrkan
och 6vade pa barnens medverkan ...

A nej! Barnens medverkan!

"Missade jag barnens medverkan?” fraigade Ian. Han
hade sett fram emot det sa linge! Han dlskade att sjunga
med sina vinner.

Mamma log och skakade pa huvudet. "Nej, du
har inte missat det. De bestimde sig for att flytta
fram programmet tills du vaknade sa att du kunde
vara med.”

”Allvarligt?”

”Allvarligt”, sa pappa. "Alla primirbarnen bad



ILLUSTRATIONER MINA PRICE

biskopen att vinta med det. De vill att du ska vara med.
De vet hur mycket du sag fram emot det i ar.”

Ian var glad att han fortfarande kunde vara med
pa barnens medverkan. Men han behoévde bli battre

forst. Och det tog lang tid. Han behovde vara kvar pa

sjukhuset lite lingre. Nir han 4ntligen kom hem kunde
han fortfarande inte ga eller leka.

Men hans vinner kom och besokte honom. Ian frag-
ade dem om skolan och kyrkan. Och de fragade nir han
skulle komma tillbaka.

"Inte forrdn mitt ben 4r bittre”, sa han till dem. "Jag
kan fortfarande inte ga.”

Oktober gick 6ver i november och Ian blev langsamt
bittre. En dag frigade hans vinner om han ville komma
och se en film med dem. Tans mamma och pappa tog
honom dit.

”Har du fortfarande ont i benet?” fragade hans vin Chais.

”Ja”, sa Ian. "Men det blir bittre for varje dag som gar.”

"Kan du ga 4n?” fragade Chais.

"Jag vet inte”, sa lan.

"Kom sa forsoker vi”, sa Chais. Hon hjilpte honom att
stilla sig upp. Ian satte forsiktigt ner foten. Han flyttade
sig framat. Han stod fortfarande! Det var hans forsta steg
pa 6ver en manad! Alla appladerade.

"Det betyder att du kan komma tillbaka till kyrkan!”
sa Chais.

Och hon hade ritt. Efter ytterligare nagra veckor hade
Ian inte ont i benet lingre. Likarna tog bort gipset frin
benet och satte dit en stodskena i stillet. Nir det blev
sondag var det dags for barnens medverkan.

Pa sakramentsmotet gick Ian langst fram i sakra-
mentssalen med sina vinner. Han stod rak i ryggen
och log mot sin mamma och pappa. Under singerna
sjong han sa hogt han kunde. Nir det var hans tur
stillde han sig vid mikrofonen och bar sitt vittnesbord.
Han var tacksam for sina vinner i Primir. Och han var
glad att han kunde vara med péa barnens medverkan
trots allt. ®

Pojken i den hér berdttelsen bor i Dominikanska republiken.
Lds ndsta artikel fér att fa veta mer om det landet!
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Hej!
- Jag heter Margo.

4 Det har ar

[ . /
¢ min bror Paolo/./

Froy - -
e /\\\/ P Speatlrntt / Vi ska besoka
Dominikanska republiken.
{ _r én Hang med oss! //

o

Dominikanska

repubiker - '

Dominikanska

republiken
Dominikanska republiken ligger i
Vastindien. Landet ligger pd en 6 tillsam-
mans med landet Haiti. Dominikanska
republiken har omkring 10 miljoner
inv@nare, och cirka 130 000 av dem dr
medlemmar i kyrkan.

Santo Domingo *

I Dominikanska
republiken pratar
mdnniskorna
spanska. HAr dr en
kille med el Libro
de Mormén -
Mormons bok.

Mdnga barn i Dominikanska republiken
tycker om att spela baseball. Det ér
landets populdraste sport.



Forra dret besokte profeten Dominikanska

republiken och talade till folket pa spanska.

Folket i Dominikanska republiken
dter manga olika tropiska gronsaker
och frukter. De hdr killarna
dricker frén kokosnotter!

Tack for att du utforskade
Dominikanska republiken
med oss! Nu ska vi ivag

pa nasta aventyr!

BILDER AV FLAGGA, PALMER OCH POJKAR SOM SPELAR BASEBALL FRAN GETTY IMAGES, ILLUSTRATIONER KATIE MCDEE

‘
]

I Dominikanska republiken finns ett tempel, i Santo
Domingo. Texten lyder "Santidad al Sefior: La Casa del
Sefior”. Det betyder "Helgat &t Herren: Herrens hus”.

M6t négra vinner frdan
Dominikanska republiken!

"Jag tycker om att hjdlpa
mindre barn i Primar

A ndr de blir hogljudda.

\ Jag skriver séngerna pé

' papperslappar och hjdlper

Ar du frén :
Dominikanska dem att sjunga. Jag hjdlper
republiken? E dem forst@ ndr vi ldser i
Skriv till oss! skrifterna.”
Vi vill gérna Ambar 0., 11 &r, Dominikanska
héra fran dig. republiken

"Jag dlskar Jesus och
kanner mig mycket

. ndra honom. Jag dlskar
. ocksd psalmerna och
primdrs@ngerna.”

Ian R., 8 ér, Dominikanska
republiken

‘J--.-I I-I .I-I- I-I-.. I-I -

Juni 2019 V11




V12

Vdnnen

Som en vackarklocka

som varnar dig for faror.

Han kan vigleda dig
bort fran sadant som
kan skada dig.

Den Helige .

Marissa
Kyrkans

% 1. En medlem i gudomen. U

$ med var himmelske Fader o
oss. Han kallas ibland Ande
kropp.

2. En gava du far nir du do
net far du en speciell vilsigt

dar du uppmanas att ta emc

3 . Ett lofte fran var himmel:
! mentet lovar du att fortsitta
himmelske Fader att den He




Anden ar. ..

Widdison
fidningar

et betyder att han samarbetar
ch Jesus Kristus for att hjilpa
n eftersom han inte har nagon

ps. Nir du kommer upp ur vatt-
1else som kallas "konfirmation”,

t den Helige Anden. )
ske Fader. Nir du tar sakra- — Som en skylt som N
folja Jesus. I gengild lovar din visar dig vart du ska ga. NN :
lige Anden ska vara med dig. Nir du gor val kan han -
hjilpa dig att halla dig
kvar pa stigen mot

evigt liv.

I SKRIFTERNA:

Johannes 14:26
Galaterbrevet 5:22

2 Nephi 31:17-18

Ldran och forbunden 130:22

ILLUSTRATIONER PETER FRANCIS
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Jag toljlde mina
NOriner

"Alltid sta som vittnen om Gud” (se Mosiah 18:9). ingen betydelse pa vilket sitt vi var annorlunda. Vi var
in pappa var militir sa vi flyttade mycket nir jag bara vinner allihop.
var liten. Nagot av det svaraste med att flytta var Ett sitt jag Overvann min blyghet pa var att hjilpa till
att limna vinner bakom sig. Jag i kyrkan. Jag borjade med Primir. Jag citerade ett skrift-

hade svart att fi nya vinner stille pa samlingsstunden. Jag liste hogt pa lektionerna.

eftersom jag var blyg. Lyckligt-  Bit for bit kinde jag mig mer och mer siker. Det hjilpte
vis var andra alltid vinliga mig att sta for min tro.

i skolan och i Primir. I Nir jag gick i fjarde eller femte klass bodde min familj
kyrkan hade det i Maryland. Det fanns inte sa manga medlemmar i min
skola. Jag hade vinner som var medlemmar i kyrkan
och vinner som inte var det.

Nir jag var tonaring gjorde nagra av minna vinner
sidant som gick emot mina normer. Men de forsokte
inte fa mig att gora det. Jag 4r tacksam for att mina
vinner respekterade min tro. Ibland kinde jag mig
utanfor eftersom jag inte kunde gora allt det som

mina vinner i skolan gjorde. Men det kindes alltid
bra att jag foljde mina normer. Jag bestimde mig for
att jag skulle folja evangeliet, vad som 4n hinde.
Mitt vittnesbord vixte sig starkare i Primir och pa
hemaftnarna. Jag kom till insikt om att jag 4r ett
Guds barn.

Flera dr senare fick jag veta att tva av mina
skolkamrater hade blivit medlemmar i kyrkan.
. Jag blev sa glad! De sa att de hade iakttagit
hur jag foljde evangeliet ndr vi var sma och
det hjilpte dem bestimma sig for att lyssna
pa missiondrerna.

Mina kira unga vinner, ni 4r barn till var

: _g\ ~ himmelske Fader. Om ni tinker pa den hir
= \ ) Tl viktiga sanningen varje dag ir det littare att
o W 4 " folja evangeliet. ®

V14 Vdnnen

ILLUSTRATIONER SHEYDA ABVABI



_ DETALJ FRAN KRISTUS OCH REN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN.
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]esus alskar mig. Bit 1or bit kan
]ag lara mlg att folja honom
T

(ON SCOTT WAKEFIELD
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Visa och beratta

ag lekte med ag ser fram
_]-en vin som _]-emot att
kinde sig ensam. ta emot
Alexis H., 7 ar, priastadomet

Nova Scotia,

Kanada och komma till

templet och

utfora dop for
sliktnamnen som mamma och
jag har hittat!

Brigham W., 11 ér,
Victoria, Australien

Philip W., 8 ér, Lancashire, England

]’ag tycker om

att lara mig

. om Jesus. Jag
4 r tacksam for
offret han
gjorde for oss.

Sara D., 6 dr,
Rio Grande do
Sul, Brasilien

I skolan sag jag
att det lag

skrap pa
lekplatsen. Sa
jag fragade min
rektor om jag
fick plocka upp
skripet med en vin. Jag ir glad Gver
att vara en bra medborgare.

Ellea D., 10 ar,
PBaden-Wiirttemberg, Tyskland

ag hjilper mamma med
mina smabroder.

Samantha S., 8 ar,
Berlin, Tyskland

Feranmi F., 8 ar, Lagos, Nigeria
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Katie Richey
Baserad pd en sann berdttelse

“Det ni har fatt som gdva ska ni ge som gava”
(Matt. 10:8).

skolan den morgonen lade Marcus mirke till en ny
I pojke i klassrummet.

’God morgon allihop”, sa froken Becker nir alla hade
blivit tysta. "Det hir 4r Halim. Han 4r ny i var skola. Fak-
tum 4r att han 4r ny i vart land.”

Halim tittade ner i golvet nir han sa hej. Marcus tyckte
att han lit annorlunda. Froken Becker fortsatte att prata.

Vi 4r sa glada att han 4r hir och att han ska vara i var
klass. Jag hoppas att vi alla kan hjilpa honom att kinna
sig vilkommen.”

Nir froken Becker visade Halim var han skulle sitta,
tinkte Marcus pa hur nervos han skulle vara om han var
tvungen att flytta till ett nytt land och en ny skola.

Efter mellanmalet sa froken Becker att hon hade en

ILLUSTRATIONER ADAM KOFORD

overraskning till alla. Marcus satt rakt upp i stolen sa att
han skulle se vad hon tog fram ur sin viska. Det var sma
hinkar. Hon botjade dela ut dem till alla i klassen.
”Vi har alla ett slags hink inuti oss”, sa

hon nir hon gav Marcus en gul hink.
”Andra fyller vara hinkar nir de gor
nagot snillt mot oss. Och vi kan fylla
andras hinkar genom att vara snilla mot
dem. Till exempel, nir er mamma ger
er en kram s3 fyller hon er hink. Nir ni
siager nagot sndllt till ndgon sa fyller ni
hans eller hennes hink.”

Marcus tittade pa Caleb som var hans bista
vin. Han fick ocksa en gul hink!

"Den hir veckan ska vi ha de hir hinkarna pa
vara binkar si att vi kan skriva meddelanden till

varandra”, sa froken Becker. Hon vikte ihop en

VI KAN VARA KARLEKSFULLA

"Var och en av oss kan utveckla
broderlig kérlek i véra hem, i skolan,
pd arbetet eller i leken.”

President Russell M. Nelson, "Dessa ... var vdra
foredomen”, Nordstjirnan, jan. 1992, s. 71.

liten papperslapp och lade den i en hink. Och det hjil-
per oss komma ihag latsashinken som vi har inom oss.
Vi vill vara snilla sa att vi blir hinkfyllare.”

Marcus tog fram en papperslapp och tinkte pa vad
han kunde skriva till Caleb, som att han var bra pa idrott.
Men sedan tittade han pa Halim. Han hingde lite med
axlarna som om han var ledsen.

Marcus undrade om Halim hade en bista vin dir han
bodde forut. Det maste ha varit svart att siga hej da och
skrimmande att flytta sa langt bort.

Marcus tittade ner pa den tomma papperslappen pa
bianken. Han fick en idé och skrev:

"Hej Halim!

Vilkommen till var skola. Om du vill kan vi leka pa
rasten. Jag vill vara din vin. Och jag tror att Caleb ocksa
vill det.

Fran Marcus.”

Sedan vek han forsiktigt ihop papperslappen och lade
den i Halims hink. Halim log. Marcus kidnde sig varm
och glad inuti. Han tyckte om att vara hinkfyllare! ®
Forfattaren bor i Idaho, USA.
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BERATTELSER UR SKRIFTERNA

Jesus undervisade
om sakramentet

Innan Jesus dog at han en speciell maltid tillsammans med sina lirjungar.
Den kallades den sista maltiden.




ILLUSTRATIONER APRYL STOTT

Jesus tog brodet och

valsignade det. Han gav det till

sina ldrjungar. Han bad dem
dta det sa att de skulle

minnas honom.

Jesus tog en biagare och
gav den till sina ldrjungar.
Han bad dem dricka ur
den sa att de skulle

minnas honom.

Jesus och hans
lirjungar sjong
ocksa en psalm

tillsammans.

Juni 2019
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1 Korintierbrevet 11:24-25.

Ldis vad Jesus ldrde i Matteus 26:26-28;
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JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

Kara foraldrar!

M.’?lnga f amiljer har inte en far och en mor som ér beseglade
i templet. President Russell M. Nelson vixte upp i en sidan familj.
Oavsett vilken familjesituation vi har, kan vi l4ra vara barn att se fram
emot templets stora vilsignelser. Och vi kan hjilpa dem sliktforska sa att
vara forfider kan fa de vilsignelserna ocksa. Pa sidan V2 kan du l4dsa om
hur president Nelson vintade pa att hans familj skulle beseglas i templet.

Skriv och beritta hur du och din familj anvinde berittelserna och
aktiviteterna i manadens nummer av Vinnen.

Med varma hilsningar,

Vinnen

P.S. Om du inte har nigra barn hemma kan du ge Vinnen till nigon
som har det.

New Friend

50 E. North Temple St.,

Room 2393

Salt Lake City, UT 84150 USA INNEHALL

lighona@ldschurch.org V2 Fran forsta presidentskapet: Tacksam
for fordldrar

V4  Eit nytt kapitel

V6 Apostlar runtom i vérlden: Aldste Cook
besoker Brasilien

V8 Vdntar pdIan
V10 Hej frdn Dominikanska republiken!
V12 Den Helige Anden dr ...

V14 Jag féljde mina normer

V15 Jag kan vélja det rétta

Hitta Liahonan som éir V16 Bra idé - affisch: Jesus dlskar mig
gomd i tidningen! V17 Visa och berétta

V18 Sdg hej till Halim!

V20 Berdttelser ur skrifterna: Jesus undervisade
om sakramentet

V23 Fdrglaggningssidan: Jesus gav oss
sakramentet

HSIA3ams

PA OMSLAGET TILL VANNEN
lllustration Shane Clester
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LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Arbeta tillsammans i Herrens vingard

Aldste Mark Gilmour, England
Omradessjuttio

Nyligen fick jag tillfille att triffa de
systrar och dldster som forberedde
sig for att ga ut pa missionsfiltet vid
missiondrsskolan i Preston. Jag visade
dem ett foto som togs under min tid
som ung missionir i Osterrikemis-
sionen Wien. Det var ett foto av mig
stiende mitt i en vingard med texten
”Arbetar i Herrens vingard” overst, vil-
ket ledde till ett samtal om en av mina
favoritdelar i Mormons bok, liknelsen
om olivtridet i Jakob, kapitel 5. I
liknelsen skingras Israels hus (oliv-
tridet) 6ver hela jorden (vingarden)!
och sedan, efter en period av avfall,
samlar vingardens Herre, som 4r Jesus
Kristus, hem dem i sikerhet.

Min favoritdel av det hir kapitlet
borjar med vers 70. Vingardens Herre
skickar sin tjanare, som i Liran och
Forbunden 103:21 identifieras som
profeten Joseph Smith, tillsammans
med nagra "fa” andra tjinare, att
arbeta i vingarden av hela sin kraft en
sista gang. Det hir forestiller borjan
pa tidernas fullbordans utdelning och
den fortgaende aterstillelsen, i vilken
vi arbetar tillsammans med vingardens
Herre, ja, Jesus Kristus.?

Vilken underbar insikt och trost det
4r att veta att vi inte arbetar ensamma,
och att det hir inte bara 4r missio-
nirernas arbete eller medlemmarnas
arbete — det 4r Herrens arbete, och
han har sint oss alla, missionirer och

medlemmar, att samla in Israel. Pro-
feter och apostlar i den hir tidsutdel-
ningen har upprepade ganger sagt till
oss att "nu 4r det dags for medlemmar
och missionirer att komma samman
... loch] verka i Herrens vingard for att
fora sjdlar till honom”.3

President Russell M. Nelson talade
om det hir stora insamlingsarbetet vid
den virldsomfattande andakten for
ungdomar i juni 2018. Han sa:

"Det hir dr de sista dagarna,
och Herren paskyndar sitt verk att
insamla Israel. Den insamlingen 4r
det viktigaste som sker pa jorden i
dag. Inget annat kan jimforas i friga
om omfattning, inget kan jamforas i
friga om betydelse, inget annat kan
jamforas i friga om majestit. Och om
ni viljer det, om ni vill, kan ni vara
en stor del i det. Ni kan vara en stor
del av nagot stort, ndgot storslaget,
nagot majestitiskt!

Nir vi talar om insamlingen,
sdger vi helt enkelt den hir enkla
fundamentala sanningen: Alla var
himmelske Faders barn, pa bada
sidorna av slojan, fortjdnar att fa hora
budskapet om Jesu Kristi aterstillda
evangelium.”

I vers 52 till och med 68 forklarar
vingardens Herre vad arbetet att samla
in eller ympa in olivtridets grenar
innebir. Han kallar tjinarna att "griva
omkring dem och beskira dem och

Aldste
Mark Gilmour

godsla dem dnnu en gang ... sa att
alla 4nnu en gang kan fa niring, for
sista gingen”.’ Under vart samtal bad
jag de unga missionirerna att beskriva
i ett ord hur den hir kombinerade
anstringningen, att som missionirer
och medlemmar arbeta tillsammans
for att samla in Israel, ser ut. Dessa
ord innefattade termer som kirlek,
vinlighet, vinskap, tillit, forstaelse,
acceptans, glidje och lycka.

Alma och Amulek i staden
Ammonihah ir ett mycket bra exem-
pel. Alma, missioniren, bygger
pa Amuleks undervisning precis
som vara missionirer avskiljs och
utbildas att gora, men det 4r Amulek
(medlemmen) som fingar folkets
uppmirksamhet.®

Jag vittnar om att nir vi tar emot
Herrens inbjudan att arbeta sida vid
sida med honom i den hir stora
insamlingen blir vi mer som Kiristi
sanna larjungar, och vi upplever den
vilsignelse av lycka som han har
utlovat.” B

FOTNOTER

1. Jakob 5:14

2. Jakob 5:72

3. Thomas S. Monson, ”Vilkomna till konfe-
rensen”, generalkonferensen i oktober 2013.

4. Russell M. Nelson, "Israels hopp” (virld-
somfattande andakt for ungdomar,
3 juni 2018), Hopeoflsrael.lds.org.

5. Se Jakob 5:63-64

6. Alma 10:12 (se kapitel 9-14)

7. Jakob 5:75; Jeffrey R Holland, "Vara med
och styrka dem”, generalkonferensen
iapril 2018.
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LOKALA NYHETER

Tusentals mazariner och mycket mer

Madeleine Blomberg och Terez Nilsson

Madeleine Blomberg kdnde sig manad att intervjua Else-Britt Lindberg for en artikel
i Liahonas lokala sidor. Bada tva tillhér Karlskrona gren. Madeleine blev inspirerad
av en tidigare artikel i Lokala sidorna som handlade om Stockholms sédra stavs
bidrag till Réda Korset. I sin artikel berdttar Madeleine om hur denna édmjuka och
hjdlpsammas syster dr ett fantastiskt exempel pa tidnande. Att bo pa en plats langt
borta fran kyrkan har inte varit ett hinder for Else-Britt att hitta sdtt att tjidna pa.

et var bara den 22-ariga tvabarns-

mamman Else-Britt som sldppte in
missiondrerna nir de knackade pa alla
dorrarna i det stora hyreshuset i Soder-
tilje. Tack vare Mormons bok, som pa
manga sitt liknade Bibeln, valde Else
Britt att lyssna till missionirerna. ”Jag
kinde med en ging att den var sann.”
En mirklig omstandighet var att en av
de missiondrer som hittade Else-Britt
i Sodertilje tidigare under sin mission
hade triffat och undervisat hennes for-
ildrar nere i Oskarshamnstrakten. For-
ildrarna hade di fatt en positiv bild av
kyrkan och dess missiondrer. Else-Britt
trivdes verkligen med sitt medlemskap i
davarande Sodertilje gren. De tva flick-
orna, som senare blev tre, kunde folja
med henne till kyrkan. Nér Else-Britt
sedan blev 26 ar ville maken tillbaka till
sina hemtrakter och familjen flyttade
till Monsteras, en ort langt bort fran
nirmaste gren. Dir foljde en tid av sjuk-
dom, andra problem och skilsmissa.
Else-Britt och flickorna flyttade direfter
till Kalmar. I Kalmar fick Else-Britt plats
pa ett konditori, ett arbete som hon
dlskade och som hon sysslat med bade
i Sodertilje och i Monsteras.

Else-Britt gifte om sig med Gote,
en god man som inte heller han var
medlem i kyrkan. Nir hon beritt-
ade for Gote om Joseph Smith och

L2 Liahona

Mormons bok frigade han: "Fanns
det inga vittnen?” ”Jo, det var just

det det fanns, forstar du!”, svarade
Else-Britt glatt. Det gillade han. Han
var ocksd n6jd med att man inte nytt-
jade sprit. ”Ja, en sann religion maste
ta avstand fran spriten”, sa han.

Ensam hemma en dag bad
Else-Britt till Gud att om han ville att
hon skulle komma tillbaka till hans
kyrka, att han da skulle skicka nagon
till henne. Detta bestk kom fyra ar
senare, nir man aterigen organiserat
en gren i Kalmar. Grenspresident
Bengt Dahlstrom knackade pa hennes
dorr for att bjuda in henne till kyrkan.
”Jasa, ni kommer nu”, sa Else-Britt.
”Jag har vintat pa er.” Bengt himtade
hustrun och dottern som suttit kvar i
bilen och familjen bjods pa saft och
tarta. Sedan den dagen har Else-Britt
alltid varit aktiv i kyrkan.

Gote hade aldrig nagot emot kyr-
kan, men blev dock aldrig medlem.
Han l4t grenen ha méten i deras hem
under flera perioder. Nir Gote var dalig
i cancer kom dldsterna och gav honom
en vilsignelse — da kinde han nagot
viktigt. "Kunde de inte ha stannat??” blev
hans fraga till Else-Britt. Innan Gote gick
bort sa Else-Britt till honom: "Nér du
kommer till andra sidan, Gote, och hor
om evangeliet dir, acceptera det da!”

Else-Britt Lindberg

Else-Britt var sorgsen 6ver att hen-
nes dlskade make inte hade accepterat
evangeliet under jordelivet. Hon ville
ju sd girna det. Hon lag en ging pa
kni och utgot sina tankar nir hon
horde en stilla rost: "Men har du bett
om det?” Nej, faktiskt inte. Markligt
nog inte! Sa da gjorde hon det. Hon
bad en innerlig bon om att fa veta
hur det stod till med hennes kire
Gote. En tid eftert, en helt vanlig dag
vid busshallplatsen, far hon sitt svar.
Plotsligt bara kinner hon det. Gote
har accepterat evangeliet och han vill
vara beseglad till henne for evigt! "Jag
kiande mig rikast i stan. Jag hade fatt
den bekriftelse jag bad om!”

Pensioneringen kom sedan efter
22 ar inom verkstadsindustrin. Hon
var pa ett foretag i Kalmar som hette
Rifa (Radioindustrins fabriksaktie-
bolag). Else-Britt hade nu bade kraft
och tid 6ver, sa hon borjade ett enga-
gemang inom Roda korset som fort-
sitter 4n idag. Otaliga timmar har lagts
ner pa att sortera klider, att sticka
och att baka. Nu siger kroppen ifran
och det blir mest de populira stick-
ade mossorna som limnar Else-Britts
hinder till stod for Roda korsets verk-

samhet. Mossorna siljs for 60 kr styck

FOTO JULIA SOFFER ABRAHAMSSON



pa Kupan, Roda Korsets affir och
samlingspunkt i Kalmar. Genom aren
har dir salts tusentals av de efterfrag-
ade mazarinerna som Else-Britt sttt
och bakat. Och lika manga av hennes
delikata bullar. "Man far hjilpa till om
man kan” forklarar Else-Britt.

I kyrkan har Else-Britt 4ven bidragit
med andra talanger. Hon 4r en skicklig
talare och jul blir det inte f6r med-
lemmarna i Karlskrona gren om inte
Else-Britt utantill har citerat de atta
langa verserna av Viktor Rydbergs
"Tomten”. Ibland later hon sig 6ver-
talas till att pa fester, med djup och
klar stimma, sjunga det underhall-
ande gamla skillingtrycket Lycklige
Jim. "Hon 4r suverdn som artist, var
Else-Britt”, forklarar Madeleine.

Dessa bada systrar hann under inter-
vjutiden ocksa med att dryfta andra
viktiga 2mnen som historia, sldktforsk-
ning och skrifterna. Allt som fascinerar
Else-Britt Lindberg fran Lindsdal utan-
for Kalmar. Madeleines sista fraga var:
?Om du fick 6nska dig nagot, Else-Britt,
vad skulle det vara?” "Jag 6nskar att jag
var rik sa att jag kunde hjilpa de fatt-
iga. Det 4r s3 manga som lider.”

Else-Britt har alltid forsokt lindra
och hjilpa, men hon hade velat gora
sa mycket mer. Madeleine vittnar
dock om att Else-Britts manga och
generdsa gavor har blivit till stor hjilp
och uppmuntran f6r manga minni-
skor genom aren.

En ging i manaden kommer syst-
ermissionirerna och seniorparet
Neilson hem till Else-Britt dir de héller
mote tillsammans med andra som vill
komma. D4 myser Else-Britt. Da dukas
det upp lackerheter och alla later sig
vil smaka. l

Evangeliebiblioteket — en viktig vardagsresurs

I\/l anga tycker att den viktigaste
appen att ha pa sin elektroniska

enhet ar Evangeliebiblioteket. Du kan
ladda ner den gratis pa Appstore.
Evangeliebiblioteket ar en fantastisk
samlingsplats for kyrkans material. Du
hittar allt fran skrifterna till filmer. Under
installningar, en ikon som ser ut som ett
litet kugghjul, kan du valja sprak. Ga

pa upptacktsfard bland utbudet! Den
engelska Gospel Library har betydligt
mer innehall an svenska Evangeliebiblio-
teket, men aven i det svenska materi-
alet hittar du manga godbitar.

Vi har fragat nagra systrar efter
exempel pa hur de anvander Evangelie-
biblioteket i sin vardag.

"Jag har anvant Evangeliebiblioteket
som resurs till Primar, last i handboken
for mitt nya ambete, slagit upp skrift-
stallen och last generalkonferenstal.”
Beth Samuelsson Westerlund, Jakobsbergs
forsamling

"Jag anvander appen for att lyssna
pa generalkonferenstal.”

Helén Bentham, Kungsbacka forsamling

"Nar jag undervisar min lilla dotter
ger Evangeliebiblioteket snabb tillgang
till bilder och annat material for barn.
Underbart!”

Mele Wiebe, Lundis forsamling

"Vi kallar det
e-biblioteket
och det ar det vi
anvander. Inga
fysiska bocker och
nastan bara pa
engelska. Detta har
blivit naturligt for
0ss eftersom vara
barn har tjanat i
engelsksprakiga
missioner. Alla
lankar fungerar sa e

.

bra och det ar latt att hitta korta filmer
som passar till amnet vi tar upp.”
Jacqueline Krylborn, Vésterhaninge forsamling
"Jag har gravt ner mig i materialet
som ror oberoende, kyrkans historia och
enskilda och familjer. Det finns sa mycket
bra att ta del av i Evangeliebiblioteket! ”
Evelina Fogelberg, Utby forsamling
"Jag gar in under 'Musik’ nar jag
valjer ut psalmer till séndagen.”
Nancy Bertilson, Hdgerstens forsamling
“Jag har helt gatt ver till den digitala
tekniken vad galler mina skriftstudier.
Nar jag laser Mormons bok anvander
jag understrykningsmajligheterna i olika
farger, samt kollar hanvisningar.”
Elisabeth Hussler, Luxemburg, Nancy stav
"Nu anvander jag Evangeliebiblio-
teket for lektionerna i Hjalpféreningen,
bade for att ta del av innan séndagen,
och aven under lektionstid.”

Linda Karlsson, Bords Forsamling

"Jag alskar att lyssna till general-
konferenstal nar jag stadar eller skoter
tvatten. Jag anvander ocksa Evangelie-
biblioteket nar jag och barnen vill lasa
nagot inspirerande tillsammans. De
tycker om att héra om hur barn fran

hela varlden lever efter evangeliet.” l
Amanda Schanner, Lund

= - a2k

Shamare
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Sma och stora svenska mirakel

Henrik Ahlstrom
Lunds forsamling

ag hade varit
J inne i Lund
med ett par
kompisar och
sett pa bio. Det
var sent och vi
gick at skilda
hall. Jag gick
ensam mot bilen.
Det fanns tva sitt

Henrik Ahlstrém

jag kunde ga for att komma till platsen
dir jag hade parkerat. Rakt fram eller
till vinster, bada vigarna skulle ta lika
lang tid. Jag bestimde mig for att ta
den som gick rakt fram. Nir jag nistan
passerat mojligheten att ga till vins-
ter fick jag en sa stark kinsla att jag
anda borde ga 4t vinster och hjilpa
personen som skulle komma att trilla
med sin cykel. Jag indrade riktning

Avresande
volontarer

iktor Wallentin fran

Alingsas forsamling
har kallats att verka som
volontar. Han kommer att
arbeta i Rysslandmissionen
Moskva. Viktor ar son
till Fredrik Wallentin och
Lotta Wallentin. l

Viktor Wallentin

L4 Liahona

FOTO MORGAN JUDD

eftersom kinslan jag fick var sa stark
och specifik. Samtidigt som jag tinkte
att detta var en valdigt konstig tanke
fick jag se en kille som kom cyklande
halvvigs nere pa vigen. Nir han var
precis framfor mig gor han den sjuk-
aste trillningen ner i gatan med huvu-
det forst. Han blir liggandes alldeles
stilla pa gatan. Det jag tinkte da var:
"Jaha, da gor vi det hir!” Jag hjilpte
honom upp och jag gick med honom
dit han skulle. Han var bade forvirrad
och vilsen. Han var mycket tacksam
nir vi skildes at.

Det 4r mitt vittnesbord att Anden
talar till oss, och det 4r genom hans
viskningar som vi kan vara redskap att
hjilpa Guds barn i deras svara stunder.
Om vi lyssnar och agerar kan vi vara
pa ritt stille vid ritt tidpunkt. ll

Overgang mellan
aldersgrupper
for barn och
ungdomar

Fran pressmeddelande -
Salt Lake City 14 dec 2018

Vanliga fragor
1 Hur ser schemat ut for alders-
» gruppernas overgangar?

Barn slutar vanligtvis i Primir och
borjar i Sondagsskolan och Bikups-
klassen eller diakonernas kvorum
i borjan av januari det ar de fyller
12. Unga kvinnor gar vanligtvis vidare
till ndsta klass i Unga kvinnor och unga
min till nésta kvorum i aronska pris-
tadoémet i borjan av januari det ar de
fyller 14 och 16. Den hir 6vergingen
sker efter aldersgrupp, inte pa barnens
och ungdomarnas fédelsedagar.

Vissa barn och ungdomar kanske
inte gar vidare mellan organisationer,
klasser eller kvorum enligt det van-
liga schemat pa grund av personliga
omstindigheter. Biskopen och forild-
rarna radgor tillsammans om vad som
ir bast for varje barn och ungdom.

2. Nir far unga min ordineras till
ett Ambete inom aronska pristadomet?
Nir kan unga kvinnor och unga min
fa en tempelrekommendation med
begrinsad anvindning?

Unga min far ordineras till tillimp-
ligt pristadomsidmbete i januari det ar
de fyller 12, 14 och 16. Ordinationer
sker vanligtvis under januari manad.
Unga kvinnor och ordinerade unga
min kan fi en tempelrekommendation
med begrinsad anvindning i januari
det ar de fyller 12. Men ordinationer



till prastadomsambeten for unga

min och tempelrekommendationer
med begrinsad anvindning for unga
kvinnor och unga min baseras dven
fortsittningsvis pa om de ir virdiga
och redo och pa andra personliga
omstindigheter.

3. Ar ldrarna for ordination av
prastadomsimbeten for unga min
doktrinirt baserade?

Nej. Aldrarna for ordination till
aronska pristadomet har varierat
under kyrkans historia.

4. Uppmirksammar biskopsrad
under sakramentsmétet de som
slutar i Primir, de som gér vidare
till en ny klass eller ett nytt kvorum
samt unga min som ordineras till ett
prastadomsimbete?

Biskopsrad uppmirksammar inte
barn och ungdomar under sakra-
mentsmotet nir de gar vidare mellan
organisationer, klasser och kvorum.
Unga min som ordineras till ett pris-
tadomsiambete presenteras under
sakramentsmotet for forsamlingens
stodjande rost. De kommer inte fram
till talarstolen utan stiller sig upp i for-
samlingen nir deras namn presenteras
och de inrostas.

5. Hur 4ndras Primirs och
Sondagsskolans klasser?

Elvaaringar
som slutar i
Primir borjar ga
i Sondagsskolan.
Sondagsskolans
presidentskap
delar upp ung-
domar i dldern 11
till 18 ar i klasser
efter alder. Klasser
kan organiseras
for varje aldersgrupp, eller si kan flera
aldersgrupper kombineras i en klass.
Primirklassen Kampar 11 upphor.

6. Far ungdomar som 4dnnu inte fyllt
12 ar vara med pa ldger? Far ungdomar
som innu inte fyllt 14 ar vara med pa
danser och ungdomskonferenser?

Ja. I allminhet fir ungdomarna i en
klass eller ett kvorum ta del av de for-
maner som 4r limpliga for klassen eller
kvorumet. Med forildrarnas godkinn-
ande far bikupsflickor och diakoner
vara med pa liger innan de fyller
12. Likasa far Mia-flickor och lirare
vara med pa danser och ungdomskon-
ferenser innan de fyller 14. Men unga
kvinnor och unga min ska vara minst
16 4r gamla innan de borjar dejta (se
Végledning for de unga [2011], s. 4).

7. Far ungdomar som 4nnu inte fyllt
14 ha stoduppdrag?

Ja. Alla Mia-flickor och ldrare far
inbjudas att delta i stodverksamheten
och far ha stoduppdrag. De behover
inte vinta tills de fyller 14.

8. Hur paverkas aktivitetsdagarna
av de hir 4dndringarna?

Dir sa 4r praktiskt fortsitter Primir
att ha aktiviteter for flickor och for
pojkar. Barnen far borja vara med pa
aktivitetsdagarna i januari det ar de fyller
8 och fortsitta tills de slutar i Prim4r. l

Svenska pionjdrer
— Lennart och
Gunnel Olausson

Beth Samuelsson Westerlund, dotter
Jakobsbergs férsamling

in mor Gunnel Appelgren foddes

i Kalmar 1931 och hade fem
syskon. Nir Gunnel var sexton ar pen-
sionerades hennes far och familjen flytt-
ade till Norrkoping, enligt dnskemal fran
Gunnels mor Delia som var uppvuxen
dir. Ndr Gunnel var nitton ar kom hon i
kontakt med kyrkan via en vin. Gunnel
fick sa smaningom ett vittnesbord och
doptes i Norrkodping tvd ar senare.

Gunnel fullgjorde en mission
for kyrkan 1953-1954 da Eben R.T.
Blomquist var missionspresident i
Sverige. Gunnel tjanade i Eskilstuna,
Ostersund och Hudiksvall. Hon 4lsk-
ade sin mission och blev sirskilt
god vin med en av sina missionirs-
kamrater, Beth Brown fran Garland i
Utah. Beth gifte sig senare med Bengt
Jonsson fran Sverige. Vara familjer har
haft en livslang vinskap som stricker
sig over generationerna.

Efter missionen sa missionspresi-
denten till Gunnel att nigon vintade
pa henne. Det var Lennart Olausson
som Gunnel lirt kinna tidigare och
som nu bodde i Motala.

Lennart foddes i Chicago i Illionis
av svenska fordldrar. Nir han var sju
ar gammal flyttade familjen tillbaka
till Sverige, till Orebro. Fadern kom
fran Kumla. Efter skoltiden borjade
Lennart arbeta for SJ pa bangarden i
Krylbo. Ett halvar senare var Lennart
med om en olycka dir hans hogra
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arm kldmdes sa svart att den delvis
fick amputeras. Resten av sitt liv bar
Lennart en armprotes. Han fick lira
sig skriva med vinster hand och han
fick ocksa byta arbetsplats.

Ar 1946 kom Lennart i kontakt med
missionirerna dd han ombads under-
visa i engelska i kyrkan i Orebro. Han
doptes tva ar senare. Fyra ar efter
dopet flyttade han till Motala dir han
blev chef pa §J:s resebyra. Lennart och
Gunnel hade triffats genom kyrkan
och nir Gunnel kom hem fran sin
mission friade Lennart snabbt.

Lennart och Gunnel gifte sig i april
1955. Forst blev det vigsel i Norrkop-
ing och senare, i september samma 4r,
beseglades de i templet i Zollikofen i
Schweiz. De var det forsta paret som
beseglades i det templet. Genom aren
hjilpte Lennart till att organisera manga
tag- och bussresor till templet i Schweiz.

De forsta tva barnen, Beth och
Anders, foddes i Motala. Ar 1961
flyttade familjen till Link6ping som
da tillhérde Norrkopings gren. Sa sma-
ningom blev Lennart grenspresident.
Tva barn till foddes, Hakan och Karin.
I Link6ping fick familjen nya vinner,
bland andra familjen Kessén, som blev
medlemmar dir i mitten av 60-talet. Vi
fick pendla till Norrképing pa séndag-
arna under nagra ar. I veckorna holl
Gunnel hemprimir med oss barn.

L6 Liahona

m Gunnel och Lennart Olausson
b | -

Ar 1968 flyttade hela familjen till
Utah, dir Lennart fatt jobb. Vi barn
gick i skolan och i kyrkans klasser. Vi
fick manga vinner, men nir ett halvar
hade gatt flyttade vi tillbaka till Sverige
och da till Norrkoping. Gunnel, som
var man om slikten, ville vara nira
sina foraldrar som borjade bli till aren
komna och det fanns ju minga vinner
i kyrkan i Norrkoping ocksa.

Under drens lopp hade bade Gunnel
och Lennart manga olika mbeten. De
ville tjdna sin ndsta som Kristus gjorde.
De var fina exempel for oss och for
andra. Sliaktforskning och tempelar-
bete lag Gunnel varmt om hjirtat och
hon forskade bade for familjen, for
slaktingar och for andra medlemmar i
kyrkan. Hon tjanade ocksa som stavs-
genealog for utdragsprogrammet.

Vi barn akte pd ungdomskonfe-
renser, liste seminariet och hade
ambeten i kyrkan. Vi har manga kira
minnen frin tempelresor till Schweiz
och frin andra aktiviteter. Vi uppskatt-
ade medlemsfamiljerna i Stockholm
som ¢ppnade sina hem for oss i sam-
band med konferenser och aktiviteter.

Jag, Beth, gifte mig tidigt med Lars
Samuelsson, vi fick en son och fyra
dottrar och nu finns det elva barnbarn.
Lars avled 2010 och jag 4r sedan fem
ar omgift med Mats Westerlund. Vi
bor i Bromma och tillh¢r Jakobsbergs

forsamling. Min bror Anders flyttade
till Stockholm dir han gifte sig med
Maria Fahlander. De har en son och
tva dottrar.

Hakan, numera Hokan, kallades
till Irland pa mission. Han var dir
1983-1984. Direfter flyttade han
till Utah och utbildade sig vid BYU.
Hokan ir gift med Anne Inkley och
bor i dag med sin familj i Bountiful i
Utah. De har tva dottrar och tre soner,
varav tvd har tjinat pa mission i Eng-
land och i Arizona. Yngsta sonen 4r
nu pa mission i Las Vegas. Hokan och
Anne har ocksa hunnit fa tva barnbarn.

Min syster Karin dkte ¢ver till USA
1984 dir hon triffade Robert Mayo pa
BYU. De vigdes i templet i Stockholm
1986 och bor nu nira Palmyra i New
York. Deras son tjinade sin mission
i Salt Lake City. Karin och Robert har
ocksa tva gifta dottrar och tva barnbarn.

Lennart blev sjuk i MS. Detta ledde
till att han blev rullstolsburen i mitten
av 80-talet. Trots denna provning holl
han modet uppe. Han gav forelis-
ningar om sina resor, han vivde, han
malade och han hjilpte till att Gversitta
missiondrsdiskussioner och dokument
fran bade engelska och franska, sprak
som han behirskade flytande. Lennart
hade ett starkt vittnesbord och dlskade
att se kyrkan vixa. Lennart limnade
jordelivet i november ar 2000. Gunnel
borjade utveckla Alzheimers sjukdom
ndagra ar direfter. Hon akte och hil-
sade pa barn och barnbarn i USA
vid ett flertal tillfillen. Hon dekor-
erade tartor nir barnbarnen gifte sig
och var kind for sina goda bakverk.
Gunnel var ett solsken och hade stor
tro hela livet. Gunnel somnade in i
september 2012. B



Avlidna

Rolf Stridde avled efter ett kort
sjukdomsforlopp den 7 januari
2019 vid 74 ars alder. Efter att just ha
avslutat tva veckors tjinande i templet
i Stockholm, kallade Herren hem Rolf
Stridde. Hans tempelbesok var mer
frekventa de sista aren. Han ilskade
att aka till templet och gjorde det s
snart han hade rad och mojlighet. Han
gladdes stort av sa manga fina och
omtinksamma minniskor som alltid
motte honom dir trots, eller kanske
pa grund av, hans nedsatta syn de
sista aren. I manga ar cyklade han
langt till kyrkan. Han kimpade mer 4n
de allra flesta av oss, bade fysiskt och
mentalt, men har nu vunnit en stor
seger och evig beloning.

Som enda personen i sin slikt dop-
tes han in i kyrkan 1977 och tillhérde

Malmros

linge Higerstens forsamling i Stock-
holm. De sista atta aren tillhérde han
Skovde gren, da han bodde i ett hus i

Figre, soder om Toreboda. Han efter-
limnar inga barn, men manga sétjande.

Fredrik Cederberg

Mirta Malmros, fodd 1919 i Sand-
viken, har limnat oss. Denna ilsk-
virda och paranta dam doptes som
sjuttiodring i Malmo forsamling. I host
skulle Mirta ha fyllt 100 ér. De sista
aren tillbringades hemma pa grund av
sjukdom och blindhet, men dessforin-
nan levde Mirta ett mycket aktivt och

hindelserikt liv. Som ung tillbringade
hon en lang tid i USA dir hon triffade
sin svenske make Bengt Malmros.
Tillsammans atervinde de lite motvill-
igt till Sverige. Bengt drabbades sedan
av en allvarlig sjukdom och dog redan
1968 nir Mirta bara var 49 dr. Bengt
och Mirta hade en ilskad son tillsam-
mans, Peter. Aven Peter gick fére Mirta
genom slojan da han som 43-aring
utan efterkommande avled i cancer.

I den lilla boken “Episoder ur ett
langt liv” skildrar Mérta en svunnen
tid med gliddjeimnen och bekymmer
som 4r frimmande for oss i dag. Hon
avslutar boken med att vittna om att
hon har blivit fast férankrad i sin tro
pa lirdomarna i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. Hon skrev sirskilt
om templets vilsignelser som gett
henne mojlighet att beseglas till sina
nira och kira for evigt. l

Vinnerna i Malmé forsamling

Book of Mormon-musikalen, Mormons
bok och en envis smalanning

Ida Magnusdotter Ganeteg

eligion och andlighet 4r nagot som

kretsat runt mig 4nda sen jag var
liten. Inte i mitt eget hem, men eftersom
jag och min familj bodde i Smalands
urskogar mitt i bibelbiltet. Likt min
familj var jag stolt icke-religi¢s fram tills
jag var tio ar gammal. D4 tindes en
gnista av tro i min sjil. Jag fann sanning
i Bibeln och jag visste att Jesus Kristus
var var Frilsare. Men som for manga
andra som list Bibeln vickte den ocksa
manga frigor som var svdra att besvara.
S& borjade min andliga resa. Jag skulle

senare studera teologi. Jag kom da i
kontakt med olika religi¢sa tinkare,
men jag kinde inte samma sanning
som nir jag laste Bibeln for forsta
gangen. Mina studier ledde inte till
storre overtygelse, utan jag kinde bara
4n mer att jag aldrig nagonsin skulle fa
svar pa mina funderingar.

Ungefir tva ar senare innebar mitt
helgjobb att vara konferencier och
sketch-artist pa olika cosplay-event
runtom i Sverige. (Cosplay 4r en form
av kostymerat upptridande med
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ursprung i Japan. I vist handlar det pri-
mirt om rollfigurer fran populirmedia.)
P4 den vigen kom jag i kontakt med
en viss musikal vid namn The Book

of Mormon. Jag hade aldrig tidigare
riktigt hort talas om Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Under ett event
skulle jag spela huvudrollsinnehavaren
i musikalen, en missionir som skickas
ut till Uganda. Jag hade sett musikalen
flera ganger. Musikalen gor ett bra
forsok att ge publiken en generell idé
om kyrkan under de tva speltimmarna,
men som dskddare gir man dirifrin
med fler fragor 4n nir man kom dit.
Jag kinde att jag hade for lite kott pa
benen vad gillde denna kyrka, si jag
beslutade mig for att ldsa Mormons
bok. Genom hemsidan mormon.org
kom jag i kontakt med tva missionirer
som tjanade i min hemstad Lund. Det
var dldste Hambrick och ildste Balls. Vi
stimde triff samma vecka da de skulle
Overlimna ett exemplar av boken. Det
var med spinning jag invintade att
klockan skulle sla 18:30 och missionir-
erna skulle komma pa besok. Det var
tva vinliga ansikten som slog sig ner
vid mitt koksbord och at kanelbullar
medan jag stillde de sjilvklara frigorna
om dop for de déda och vad Kolob ir
... Nir de gick limnade de 4nnu fler
fragor efter sig. Jag beslutade mig tidigt
for att jag minsann inte skulle ga med

L8 Liahona

i ndgon kyrka. Min tro som jag byggt

upp i Svenska kyrkan stod fast och att
ldsa Mormons bok skulle inte rubba
den sikerheten. Men allteftersom jag
laste i den bla boken borjade manga
av de svara fragor som jag tampats
med luckras upp och besvaras. Detta
vickte nistan en ilska inom mig. Hur
kunde detta absurda och nya vara sant?
Aldsterna Hambrick och Balls
inbjod mig att komma till kyrkan
foljande veckor och mitt forsta besok
forgylldes av trevliga och nyfikna min-
niskor. Det ljus som uppfyllde dem
gjorde mig nistan innu mer provocer-
ad att stilla svara fragor, att vara innu
mer envis och att trilskas 4nnu mer.
Jag ville inte tro pa det vittnesbord
som borjade vixa inom mig. Medlem-
mar och missionirer bemétte detta
genom att bjuda in mig till lektioner
dir jag uppmanades att stilla fragor
om evangeliets principer och att vara
kritisk mot det jag hort och ldst. De
bemotte mig dven genom att bjuda
mig till deras hem for att 4ta middag
och prata om evangeliet. Minaderna
gick. Jag fortsatte att ga i kyrkan och
att bli undervisad av missionirerna
som troget motte upp med mig flera
ganger i veckan. Men jag gjorde klart
for dem varje gang att jag minsann
inte ville bli dopt. Under tiden kidndes
det som att var himmelske Fader hade

fullt upp med att putta mig framfor sig
och visa mig vildigt konkret att Jesu
Kristi kyrka 4r den enda sanna kyrkan.
Bonesvar och mirakel kom i 6verflod
vatje gang jag tvekade. Det kindes
nistan som om Gud fick sig ett gott
skratt varje gang. T4nk sa envisa och
fangade i vara egna tankar vi kan vara.
Vi kan vigra att se en tydlig vig som
leder till det som 4r gott och sant.

Det storsta miraklet som skedde
var en eftermiddag i april nir mis-
siondrerna och jag satt pa en buss
tillsammans pa vig hem fran Malmo
forsamling. Samtalet klingade av, och
nir det var tyst sa foll orden frin mina
lippar utan att jag sjilv hade nagon
som helst kontroll: "Nar kan jag bli
dopt?” Vi var alla lika chockade och
ingen av oss var helt siker pa vad
som just sagts. Men de fem orden
satte en plan i rullning som ledde
till mitt dop den 19 maj 2018. Det
var en vecka efter det att jag gjorde
mitt framtridande som missionir i
evenemanget baserat pa Book of
Mormon-musikalen.

Sedan forsta gangen jag liste
Mormons bok kunde jag nu vittna om
dess sanning, 4ven om det forst bara
var for mig sjilv. Min tro pa Kristus
har stirkts sa mycket och den Helige
Andens nirvaro ir sa konstant och
stark att jag inte kan forneka kyrkans
dkthet. Min omviandelse 4r ingen
annan lik, men att minniskan 4r envis
och fast i sina egna tankar ir inte
unikt. Om hon later sig rubbas lite
grann av Guds perfekta plan kan den
mest envisa smilinning se sanningen
och lira sig 4lska honom 4nnu mer. B
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