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Ndr tanken flyr
till dig (Messias),
av Elspeth Young

”I sitt tal om Frilsarens for-
soning, sa president Russell M.
Nelson:

"Liksom i allt annat dr Jesus
Kristus vart framsta exempel,
som ’for att nd den glddje som
ldg framfor honom uthdrdade
... korset” [Hebr. 12:2]. Tink
pa det! For att var Frdlsare
skulle kunna klara av den mest
smdrtsamma upplevelsen som
ndgonsin uthdrdats pd jorden,
Sfokuserade han pd gladje!” ...

Pq liknande sdtt bestdr
glddjen som ligger framfor oss
av att hjdlpa Frilsaren i hans
daterldsningsarbete.”

Aldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum,
"De heligas gladje”, s. 17.
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Lordagens formiddagsmote,

5 oktober 2019

Motesledare: President Henry B. Eyring
Inledningsbén: Aldste Larry Y. Wilson
Avslutningsbén: Aldste Steven R. Bangerter
Sang av Tabernacle Choir at Temple Square;
Mack Wilberg och Ryan Murphy, dirigenter;
Andrew Unsworth, organist: ”Se, dagen gryr
och morkret flyr”, Psalmer, nr 1; "From All
That Dwell below the Skies”, Hymns, nr 90, arr.
Wilberg; "Nir jag beder och studerar”, Psalmer,
nr 161, arr. Murphy; “En grundval blev lagd”,
Psalmer, nr 38; "' Tro”, Barnens séngbok, s. 50-51,
arr. Elliott; "Kom, 14t oss nu glidjas”, Psalmer,
nr 3, arr. Wilberg.

Lordagens eftermiddagsmote,

5 oktober 2019

Motesledare: President Dallin H. Oaks
Inledningsbén: Aldste Matthew L. Carpenter
Avslutningsbén: Aldste Craig C. Christensen
Sang av kor med medlemmar frén stavar i
Provo, Utah; Jim Kasen, dirigent; Joseph
Peeples, organist: "Min Gud &r mitt ljus”,
Psalmer, nr 51, arr. Kasen; ”Ljuvligt det dr, min
Herre Gud”, Psalmer, nr 96, arr. Kasen; "Han
kommer, Forlossar’n fér Israels hus”, Psalmer,
nr 5; "O Gud, din Ande rort vér sjil”, Psalmer,
nr 106, arr. Kasen.

Kvinnornas méte, lérdag kvall,

5 oktober 2019

Motesledare: Joy D. Jones

Inledningsbén: Salote Tukuafu
Avslutningsbén: Carol Costley

Sang av kor bestdende av primarflickor och
unga kvinnor fran stavar i West Jordan, Utah;
Kasey Bradbury, dirigent; Linda Margetts,
organist: "Lova och prisa din Herre och
Konung”, Psalmer, nr 40, arr. Webb; ”Tack,
Gud, att profeter du sinder”, Psalmer, nr 10;
"Jag lingtar s4 till templet”, Barnens séngbok,
s. 99, arr. Mohlman; "Han sinde sin Son”,
Barnens sangbok, s. 20-21, arr. DeFord.

Séndagens formiddagsmote,

6 oktober 2019

Motesledare: President Henry B. Eyring
Inledningsbén: Aldste O. Vincent Haleck
Avslutningsbon: Becky Craven

Sang av Tabernacle Choir at Temple Square;
Mack Wilberg, dirigent; Brian Mathias och
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Richard Elliott, organister: "Hur stort och hur
skont”, Psalmer, nr 180; "Se, hogt pa bergets
krén,” Psalmer, nr 4, arr. Wilberg; ”Barnets
bon”, Barnens sdngbok, s. 67, arr. Perry; ”Lar
mig att vandra i ljuset”, Psalmer, nr 196; ”Skall
vél Sions ungdom vackla”, Psalmer, nr 176,

arr. Lyon; "Love Divine, All Loves Excelling”,
Wesley och Prichard, arr. Wilberg.

Sondagens eftermiddagsmate,

6 oktober 2019

Motesledare: President Dallin H. Oaks
Inledningsbén: Aldste Jack N. Gerard
Avslutningsbon: Douglas D. Holmes

Sang av Tabernacle Choir at Temple Square;
Mack Wilberg och Ryan Murphy, dirigenter;
Richard Elliott, organist: "’Kom, Guds barn,
fran land och stad”, Psalmer, nr 28, arr.
Murphy; “Oindlig ar kirleken”, Psalmer,

nr 125, arr. Murphy; "Lt oss strava fram”,
Psalmer, nr 166; "Mer helighet giv mig”,
Psalmer, nr 77, arr. Staheli.

Konferenstal finns tillgangliga

For att fa tillgang till konferenstal pa internet
pé manga sprak, ga till conference.Churchof
JesusChrist.org och vilj ett sprak. Talen finns
ocksa i mobilappen Evangeliebiblioteket.
Video- och ljudinspelningar pa engelska finns
i allmanhet pé distributionscentren inom sex
veckor efter konferensen. Information om till-
gangliga format av generalkonferenstalen for
medlemmar med funktionsnedsittning finns pa
disability.ChurchofJesusChrist.org.

Pa omslaget
Framsidan: Foto Janae Bingham
Baksidan: Foto Welden Andersen

Konferensfoton

Foton i Salt Lake City tagna av Welden
Anderson, Cody Bell, Janae Bingham, Randy
Collier, Weston Colton, Bruno Lima, Brian
Nicholson, Leslie Nilsson, Matthew Reier,
Christina Smith och Dave Ward.
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Kyrkans ledare som talade under
konferensen gav gang pa gang upp-
maningen att bli - att bli gladare,
att bli heligare, att bli mer som
Fralsaren samt att hjilpa andra gora
detsamma.

Dessutom fick de den forandringen
verka vara inom rickhall fér var och en
av oss.

"Herren vill att alla hans barn ska
ta del av de eviga vilsignelser som ar
tillgingliga i hans tempel”, sa president
Nelson. ”For att bli vardig att komma in
i Herrens hus krévs en hel del personlig
andlig forberedelse. Men med Guds
hjilp ar ingenting omojligt.”
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Finna lycka och helighet

President Nelson uppmanade
oss alla att gora oss vardiga templets
vélsignelser (se s. 120).

President Henry B. Eyring forklar-
ade sambandet mellan storre helighet
och storre lycka (se s. 100).

Aldste D. Todd Christofferson lirde
oss hur vi kunde finna “de heligas
glidje” (se s. 15).

En inbjudan att dlska och dela med sig
President Nelson undervisade om
vikten av att alska var nista och redo-
gjorde for kyrkans vittomfattande
humanitara verksamhet (se s. 96).

Aldste Dieter F. Uchtdorf forklarade
kraften i att inbjuda andra att "komma
och se” (se s. 86).

Syster Cristina B. Franco beskrev
gladjen i att dela evangeliet (se s. 83).

Starka ungdomarna

Profeten presenterade férandringar
i ungdomarnas organisationer som ska
uppmuntra ungdomar i kvorum och
klasspresidentskap att sta fram och leda
(ses. 38).

Aldste Quentin L. Cook presenter-
ade hur ledarskapet i aronska prasta-
domet ska fungera (se s. 40).

Syster Bonnie H. Cordon tog upp
forandringar i Unga kvinnors organisa-
tion (se s. 67).

Bygga tempel; bygga upp oss
President Nelson tillkdnnagav atta

nya tempel under kvinnornas moéte
(se s. 76).

Pa sondagseftermiddagen under-
visade han om att gora sig vardig att
komma till templet och presenterade de
reviderade tempelrekommendationsfrag-
orna (se s. 120). W






Léordagens formiddagsmote | 5 oktober 2019

ALDSTE JEFFREY R. HOLLAND
i de tolv apostlarnas kvorum

Ma vi mitt ibland vdra dagars ihdllande ovésen
och trumvirviar strava efter att se Kristus som
centrum i vara liv, i vdr tro och i vart tjcnande.

Broder och systrar, det har ar Sammy
Ho Ching, sju manader, nér han tittade
pé generalkonferensen pa TV i sitt hem
iapriliar.

Nar det blev dags att stodja presid-
ent Russell M. Nelson och de andra
generalauktoriteterna var Sammys
armar upptagna av att halla i flaskan.
Sa han gjorde det nést bésta.

Sammy ger en helt ny inneboérd at
uttrycket att rosta med fotterna”.

Vilkomna till den har halvarskon-
ferensen for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Som inledning pa ett tal
om betydelsen av de hir samlingarna
tva ganger om aret, frammanar jag den
hér bilden fran Lukas redogoérelse i Nya
testamentet:!

”Nar Jesus nirmade sig Jeriko satt
en blind man vid vigen och tiggde.

Han horde folk ga forbi och fragade vad
som hdnde.

Man berattade fér honom att Jesus
frdn Nasaret gick forbi,

och d& ropade han: ’Jesus, Davids
son, forbarma dig 6ver mig!””

Férvanade 6ver mannens djarvhet
forsokte man tysta ner honom, “men
han ropade bara dnnu mer” star det.
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P& grund av sin envishet fordes han
till Jesus som horde hans trosfyllda
vadjan om att ge honom synen éter
och botade honom.?

Jag blir rérd av den hir korta
redogorelsen varje gang jag laser den.
Vi kan kidnna mannens fértvivlan. Vi
kan néstan hora hans rop for att fa
Fralsarens uppmarksambhet. Vi ler at
hans vagran att lata sig nertystas - ja,
att han beslutsamt hgjer volymen nar
alla andra siger at honom att skruva ner
den. Det ér i sig sjalv en fin berittelse

Sammy Ho Ching stéder president Russell M.
Nelson under generalkonferensen i april 20179.

om en synnerligen beslutsam tro. Men
som med all helig skrift, ju mer vi ldser
desto mer finner vi dar.

En tanke som slog mig forst nyligen
ar hur klokt det var av mannen att
omge sig med andligt kdnsliga man-
niskor. Hela berittelsen hanger pa en
handfull anonyma kvinnor och méan
som, nir deras kollega frigade "vad
som hinde”, hade visdom nog, s att
sdga, att forsta att Kristus var orsaken
till ropen. Han var innebérden per-
sonifierad. Det finns en lirdom i den
har lilla hindelsen for oss alla. Nar det
galler tro och 6vertygelse hjalper det
om man riktar sina fragor direkt till
dem som faktiskt vet ndgot! “En blind
kan vil inte leda en blind?” fragade
Jesus en gang. “Faller inte bada i
gropen [da]?”

Ett sadant s6kande efter tro och
overtygelse ar vart syfte med de har
konferenserna, och nir ni férenar
er med oss i dag kommer ni att inse
att sokandet ar en stor gemensam
stravan. Se er omkring. Pa det har
omrddet ser man familjer av alla
storlekar komma fran alla hall. Gamla
vanner omfamnar varandra i glad
aterforening, en fantastisk kor varmer
upp och motstdndare stir pa sina
lador (m.a.o.improviserade talar-
stolar) och protesterar. Missiondrer
fran forr soker upp sina tidigare kam-
rater medan nyligen hemvinda mis-
siondrer s6ker helt nya kamrater (om
ni vet vad jag menar). Och foton? Du
milde! Med mobiler i hinderna har vi
gatt frin “varje medlem en missionir”
till "varje medlem en fotograf”. Mitt
i all denna hirliga uppstédndelse kan
man med ritta fraga: "Vad betyder
allt det har?”

Liksom i berattelsen i Nya testa-
mentet inser de som vilsignats med syn
att den hir konferenstraditionen, trots
allt annat den erbjuder oss, betyder



foga eller intet om vi inte finner Jesus
mitt i alltsammans. For att fa den kun-
skap vi soker, det helande han utlovar,
den betydelse vi pa ndgot sitt vet ar
har, maste vi se férbi uppstandelsen -
hur gladjefylld den 4n ar — och fésta
var uppmarksamhet pd honom. Varje
talares bon, alla sdngares hopp, varje
besokares vordnad — allt 4r amnat att
inbjuda hans Ande vars kyrka detta

ar — den levande Kristus, Guds lamm,
Fridsfursten.

Men vi behéver inte vara i konfer-
enscentret for att finna honom. Nar
ett barn laser Mormons bok for forsta
gangen och tjusas av Abinadis mod
eller de 2 000 unga krigarnas marsch
kan vi milt tilligga att Jesus dr den
allestddes narvarande centralgestalten
i denna férunderliga krénika, som
star som en koloss dver praktiskt
taget varje sida av den och ger oss
lanken till alla de andra trosstarkande
gestalterna i boken.

Likasa kan en van som far lira sig
om var tro bli en smula évervildigad
av nagra av var religions unika element
och obekanta vokabulér - kostbegrans-
ningar, forrad fér oberoende, pion-
jarvandringar, digitaliserade slakttrad,
med otaliga stavscentrer ddr ndgra kan-
ske véntar sig finna ett brett sortiment
stavar for fotvandring. S& nar vara nya
vanner upplever en mangd nya syner
och ljud, maste vi peka forbi virrvarret
och inrikta dem pa innebdrden av allt
detta, det eviga evangeliets bultande
hjarta — himmelska foraldrars karlek,
en gudomlig Sons forsoningsgéava, den
Helige Andens trost och ledning, den
sista tidens aterstallelse av alla dessa
sanningar och sa mycket mer dartill.

Nar man kommer till templet for
forsta gdngen kan man bli ngot
overvildigad av upplevelsen. Vart
jobb ar att se till att de heliga sym-
bolerna och uppenbarade ritualerna,

de ceremoniella kliderna och den

visuella framstéllningen aldrig leder
uppmarksamheten bort fran utan
pekar mot Fralsaren, som vi ar dér
for att tillbe. Templet ar hans hus,
och han bér vara framst i vara sinnen
och hjirtan — den majestatiska laran
om Kristus som genomsyrar hela var
varelse liksom den genomsyrar temp-
lets foérrattningar — fran 6gonblicket
nar vi laser texten ovanfor templets
port till den sista minut vi tillbringar
i byggnaden. Mitt i allt det forunder-
liga vi méter ska vi se, framfor allt
annat, Jesu betydelse i templet.
Betdnk stromvirveln av djarva
initiativ och nya tillkdnnagivanden i
kyrkan under de senaste manaderna.
Alltmedan vi stédjer varandra eller
foradlar var upplevelse av sabbaten
eller tar till oss ett nytt program for
vara barn och ungdomar missforstar
vi dessa uppenbarade forandringar

om vi ser dem enbart som skilda,
orelaterade element snarare an sam-
verkande atgarder for att hjilpa oss
bygga mer bestindigt pa var frils-
nings klippa.* Sakerligen, sakerligen
ar detta vad president Russell M.
Nelson avser nér han vill fa oss att
anvianda det uppenbarade namnet
pa kyrkan.® Om Jesus — hans namn,
hans lira, hans féredome, hans
gudomlighet — kan std i centrum for
var tillbedjan, sa forstarker vi den
stora sanning som Alma en gang
lirde: "Det finns mycket som skall
ske. [Men] se, det finns en sak som ar
viktigare 4n allt annat. ... Aterlosaren
skall leva och komma bland sitt folk.”
En sista tanke: Joseph Smiths
nybyggarmilj6é pa 1800-talet brann
av sinsemellan tivlande grupp-
eringar av kristna vittnen.” Men i det
tumult de skapade dolde ironiskt
nog dessa vickelsepredikanter just
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den Frilsare som den unge Joseph s
ivrigt sokte. I kampen mot det han
kallade "moérker och forvirring”™ drog
han sig undan till ensamheten i en
traddunge dir han sdg och horde ett
hérligare vittnesbérd om Fralsarens
centrala plats i evangeliet an nagot
vi ndmnt har denna férmiddag. Med
en gava att se som dittills varit oanad
och ovantad sag Joseph i en syn sin
himmelske Fader, universums store
Gud, och Jesus Kristus, hans full-
komlige enfédde Son. Sedan visade
Fadern det foredéme vi alla berémt
den hiar morgonen. Han pekade pa
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Jesus och sa: "Denne 4r min dlskade
Son. Hér honom!™ Inget uttryck for
Jesu gudomliga identitet, hans plats
i fralsningsplanen och hans stéllning
i Guds 6gon skulle ndgonsin kunna
overglansa denna korta forkunnelse
pa sju ord.

Morker och férvirring? Grupper
och stridigheter? Det finns mycket av
allt detta i var varld. Ja, skeptiker och
troende disputerar fortfarande om
den hir synen och praktiskt taget allt
annat jag sagt i dag. I fall du kanske
stravar att se mer klart och att finna
mening mitt ibland en méngd asikter,

vill jag peka pa samme Jesus och bara
apostoliskt vittnesbérd om Joseph
Smiths upplevelse, som intréaffade
omkring 1 800 ar efter att var blinde
van fick sin syn pa den gamla vigen
till Jeriko. Jag vittnar med dessa tva
och en miangd andra genom tiderna
att de absolut mest glidjande synerna
och ljuden i livet dr ndr Jesus inte
bara gér forbi'® utan kommer ti// oss,
stannar bredvid oss och tar sin boning
hos oss'’.

Systrar och broder, ma vi mitt
ibland véra dagars ihéllande ovisen och
trumvirvlar strava efter att se Kristus
som centrum i véra liv, i var tro och i
vért tjanande. Déri ligger den sanna
inneboérden. Och om vart seende vissa
dagar ar begrénsat eller vart sjalvfor-
troende har minskat eller var tro har
provats och foradlats — for sa blir det
med sakerhet — ma vi da dn hogre
ropa: “Jesus, Davids son, férbarma dig
over mig!”®2 Jag lovar med apostolisk
innerlighet och profetisk 6vertygelse att
han ska héra dig och forr eller senare
siga: "Du far din syn. Din tro har frélst
dig.”®® Valkomna till generalkonferen-
sen. I Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Detta ar méjligen samma handelse som

aterges i Matt. 20:30-34, dér det ar tva

blinda mén som svarar, eller hindelsen i

Mark. 10:46-52, dir den blinde har namnet

Bartimeus, Timeus son.

Se Luk. 18:35-43; betoning tillagd.

Luk. 6:39.

Se 2 Ne. 9:45.

Se Russell M. Nelson, "Kyrkans ratta namn”,

Liahona, nov. 2018, s. 87-89.

6. Alma 7:7.

. Regionen i norra New York néra Palmyra
kallades ofta “eldsvadedistriktet” pd grund
av den religiésa vickelse som regelbundet
svepte over de hir mindre samhillena.

8. JS-H 1:13.
9. JS-H 1:17.

10. Se Luk. 18:37.

11. Se Joh. 14:23.

12. Mark. 10:47.

13. Luk. 18:42.
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ALDSTE TERENCE M. VINSON
i de sjuttios presidentskap

Vi kan kénna varaktig glddje ndr var Frdlsare och
hans evangelium blir den stomme pa vilken vi

bygger vara liv.

Mer eller mindre gémt i Haggais bok i
Gamla testamentet finns en beskrivning
av en folkgrupp som hade behévt ald-
ste Hollands undervisning. Det gick fel
for dem eftersom de inte satte Kristus

i centrum for sina liv och sitt tjanande.
Haggai anvander ett tankevickande
bildsprak nar han tillrittavisar de

hér ménniskorna fér att de bor i sina
bekvama hus i stillet for att bygga
Herrens tempel:

"Ar det da tid for er att sjilva bo
i panelklddda hus, medan detta hus
ligger i ruiner?

Sa sager nu Herren Sebaot: Ligg
marke till hur det gar fér er.

Ni sdr mycket men skordar litet. Ni
dter men blir inte métta. Ni dricker
men blir inte glada. Ni kldr er men blir
inte varma. Den som far 16n har hal i
borsen.

Sa siger HERREN Sebaot: Ligg
mirke till hur det gar for er.”

Visst ar det underbara beskrivningar
av hur 16nlost det ar att prioritera det
som inte dr av evig vikt framfér det som
tillhér Gud?

Pé ett sakramentsmote jag nyligen
besokte citerade en dtervand missionar

en far som perfekt sammanfattade den
har tanken nar han sa till sina barn:
”Det vi behover hir ar mindre wifi och
mer Nephi!”

Nar jag bodde i Vastafrika i fem ar
sdg jag manga exempel pa manniskor
som naturligt och ogenerat prioriterade

evangeliet. Ett sidant exempel ar
namnet pa en dackreparations- och hju-
linstéllningsfirma i Ghana. Agaren har
gett den namnet " Thy Will Alignment”.

Vi kan kédnna varaktig gladje? nar
var Fralsare och hans evangelium blir
den stomme pa vilken vi bygger vara
liv. Men det ar sa latt att stommen i
stillet blir det som hor virlden till, och
att evangeliet blir ett valfritt tillval eller
bara bestar av att vara i kyrkan i tva
timmar pa sondagarna. Nar det ar fallet
ar det som att lagga var 16n i en bors
med hal i.

Haggai sager till oss att vi ska vara
engagerade — att vi, som vi sager i
Australien, ska vara "fair dinkum”
ndr det giller att leva efter evangeliet.
Minniskor ar fair dinkum nér de ar det
de sager att de 4r.

Jag larde mig en del om att vara fair
dinkum och att vara hiangiven genom
att spela rugby. Jag upptackte att nar
jag spelade sa intensivt jag kunde, nar
jag gav allt, njot jag som mest av spelet.
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Mitt favoritar i rugby var aret efter
high school. Laget jag var medlem i var
béade begavat och engagerat. Vi blev
mastarlag det aret. Men en dag skulle
vi spela mot ett lagrankat lag, och efter
matchen hade vi varsin dejt att ta med
till den stora, arliga collegebalen. Jag
tankte att eftersom det har skulle bli en
latt match, skulle jag forsoka skydda
mig mot skador sa att jag kunde njuta
fullt ut av dansen. Under den matchen
var vi inte sa engagerade i vara tack-
lingar som vi kunde ha varit, och vi
forlorade. For att gora saken virre
hade jag i slutet av matchen en mycket
svullen flasklapp som inte gjorde mig
snyggare fér min stora dejt. Jag kanske
behovde lira mig nagot.

Jag fick en helt annan upplevelse i
en senare match, dér jag var helt enga-
gerad. Vid ett tillfille sprang jag helt
malmedvetet in i en tackling och kidnde
genast smarta i ansiktet. Eftersom min
pappa hade lart mig att aldrig lata mot-
standaren se att jag var skadad fortsatte
jag spela matchen ut. Den kvillen nar
jag forsokte dta kunde jag inte bita.
Nasta morgon akte jag till sjukhuset,
dar réntgen visade att min kédke var
bruten. Min mun var fixerad i stingt
lage de foljande sex veckorna.

Jag lirde mig en ldxa av den har
liknelsen om fléasklippen och den

brutna kiken. Aven om jag minns

min otillfredsstallda langtan efter fast
féda under de sex veckor nir jag bara
fick flytande f6da, angrar jag inte min
brutna kike eftersom den kom av

att jag gav mitt allt. Men jag angrar
flasklappen, eftersom den symboliserar
att jag holl tillbaka.

Att vi ger vart allt innebdr inte att vi
standigt omges av vilsignelser eller all-
tid har framgang. Men det innebdr att
vi kdnner gladje. Gladje ar inte flyktigt
ndje, eller ens tillfallig lycka. Gladje
ar varaktig, och grundas pa att vara
anstrangningar godtas av Herren.?

Ett exempel pa sidant godtagande
ar berittelsen om Oliver Granger. Som
president Boyd K. Packer sa: "Nir de
heliga drevs ut fran Kirtland ... stannade
Oliver kvar for att silja deras egendomar
for det lilla han kunde fa ut. Det fanns
sma mojligheter att han skulle lyckas.
Och det gjorde han faktiskt inte heller!™
Han hade fatt i uppdrag av forsta presid-
entskapet att gora nagot som var svart,
om inte omojligt. Men Herren beromde
honom fér hans till synes misslyckade
anstrangningar med dessa ord:

”"Jag kommer ihdg min tjinare
Oliver Granger. Se, sannerligen sager
jag honom att hans namn skall hallas i
helig hdgkomst fran slaktled till slakt-
led i evigheters evighet, sdger Herren.

Terence M. Vinson, stGende fjcrde frdn vénster, i rugbylaget dret efter high school.
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Lat honom darfor ihardigt kdampa
for att befria min kyrkas forsta presi-
dentskap ... och nar han faller skall
han resa sig igen, ty hans offer skall
vara heligare fér mig an hans vinning,
sager Herren.”

Det hir galler oss alla. Det ar inte
vad vi lyckas med, utan véra uppoff-
ringar och anstrangningar som ar
viktiga for Herren.

Ett annat exempel pé en sann lar-
junge till Jesus Kristus ar en kar van till
oss i Elfenbenskusten. Den hir under-
bara, trofasta systern fick genomlida
fruktansvard kanslomassig, och ibland
aven fysisk, misshandel av sin man
under en ldng tid, och de skildes till
slut. Hon vacklade aldrig i sin tro och
godhet, men pa grund av hans grym-
het mot henne var hon djupt sarad
under en lang tid. Med sina egna ord
beskriver hon vad som héinde:

"Aven om jag sa att jag forlit
honom, sov jag alltid med ett sir. Jag
tillbringade dagarna med det saret.
Det var som ett brannsar i hjértat.
Ménga ganger bad jag till Herren om
att han skulle ta bort det fran mig,
men det gjorde si ont att jag verkligen
trodde att jag skulle ha det hela livet.
Det smirtade mer dn nér jag som liten
forlorade mamma, mer an nir jag for-
lorade pappa och till och med min son.
Det verkade expandera och ticka mitt
hjarta, och jag fick intryck av att jag
kunde d6 nér som helst.

Ibland fragade jag mig vad Frélsaren
skulle ha gjort i min situation, men jag
sa hellre: 'Det ar for mycket, Herre.’

Men si en morgon letade jag efter
smartan fran allt det har i mitt hjarta
och sékte djupare, och letade efter
den i min sjil. Den fanns ingenstans.

I tankarna gick jag snabbt igenom alla
anledningar jag hade att vara sarad,
men jag kinde ingen smarta. Jag vint-
ade hela dagen pa att se om jag skulle



kdnna smartan i hjartat, men det gjorde
jag inte. D4 gick jag ner pa kna och
tackade Gud for att han fick Herrens
forsoningsoffer att verka for mig.”

Den hir systern ar nu lyckligt beseg-
lad till en underbar, trofast man som
alskar henne djupt.

Sa vad boér vér installning vara om
vi ar sanna larjungar till Jesus Kristus?
Och vad dr evangeliet vart for oss nar vi
"lagg[er] marke till hur det gar” for oss,
som Haggai sager?

Jag tycker mycket om exemplet pa
ritt installning som kung Lamonis far
visar. Ni minns att han férst blev arg
for att hans son reste i sallskap med
Ammon, en nephit — ett folk som lama-
niterna hatade. Han drog sitt svard for
att strida mot Ammon, men hade snart

Ammons svard mot sin egen hals. "Och
kungen, som fruktade for sitt liv, sade:
Om du skonar mig lovar jag dig vad du
an begar, dnda till halva riket.”

Lagg mirke till erbjudandet — halva
riket f6r hans liv.

Men senare, nér han férstod evange-
liet, gjorde han ett annat erbjudande.
Kungen sa: "Vad skall jag gora for att
fa detta eviga liv som du har talat om?
Ja, vad skall jag gora for att bli fodd
av Gud och fa denna ogudaktiga ande
ryckt ur mitt brdst och ta emot hans
Ande, sa att jag kan bli fylld med glddje
och sd att jag inte blir férskjuten pa
den yttersta dagen? Se, sade han, jag
vill avstd fran allt jag ager, ja, jag vill
ge upp mitt rike s3 att jag kan fa denna
stora gladje.”

Den hir gangen var han beredd att
ge upp hela sitt rike, eftersom evangeliet
var vért mer an allt han hade! Han var
fair dinkum nar det géllde evangeliet.

Sa fragan for var och en av oss ar:
Ar vi ocks3 fair dinkum nir det géller
evangeliet? For att vara halvhjartad ar
inte att vara fair dinkum! Och Gud
brukar inte lata berommet hagla 6ver
de ljumma.’

Det finns ingen skatt, ingen hobby,
ingen status, inga sociala medier, inga
videospel, ingen sport, ingen bekant-
skap med en kindis, ingenting pa
jorden som dr mer dyrbart dn evigt liv.
Sa Herrens réd till varje ménniska ar att
"lagg[a] mirke till hur det gar”.

Mina kénslor uttrycks bast med
Nephis ord: "Jag glids &t tydlighet,
jag glids at sanning, jag glads i min
Jesus, ty han har aterlost min sjal fran
helvetet.”

Ar vi sanna efterfdljare till honom
som gav sitt allt for oss? Han som ar
var Aterlosare och var foresprikare
hos Fadern? Han som sjélv var hel-
hjartat hangiven i sitt forsoningsoffer
och ir det nu i sin kirlek, sin ndd och
sin 6nskan att vi ska fa evig gladje?
Jag védjar till alla som hor eller laser
dessa ord: Snilla, snalla skjut inte pa
er totala hangivenhet till ndgon gidng
i den obefintliga framtiden. Bli fair
dinkum nu och upplev gladjen! I Jesu
Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Hagg. 1:4-7.
2. Se Joh. 15:11; Rom. 14:17; 2 Kor. 8:2;
Hebr. 12:2; Mose 5:10, 7:53.
3. Se Enos 1:3-6, 27; L&F 52:15; 97:8-9.
4. Boyd K. Packer, "Dessa mina minsta”,
Liahona, nov. 2004, s. 86.
5. L&F 117:12-13.
6. Privat korrespondens.
7. Alma 20:23.
8. Alma 22:15.
9. Se Upp. 3:15-16.
0. 2 Ne. 33:6.
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STEPHEN W. OWEN
Unga mdns generalpresident

Vi mdste medvetet ta oss tid varje dag att koppla
bort vdrlden och koppla in himlen.

For inte sa lange sedan vaknade jag och
gjorde mig redo att studera skrifterna.
Jag tog upp mobilen och satte mig i en
stol bredvid singen, med avsikten att
6ppna appen Evangeliebiblioteket. Jag
laste upp telefonen och skulle precis
borja studera nir jag sig ett halvdussin
meddelanden och mejl som hade kom-
mit under natten. Jag tankte: Jag ska
bara snabbt kolla de hiar meddelandena
och sedan ska jag ldsa skrifterna. Tja,
tva timmar senare laste jag fortfarande
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meddelanden, mejl, nyheter och inligg
pé sociala medier. Nir jag insdg hur
mycket klockan var fick jag brattom att
gora mig redo for dagen. Den mor-
gonen missade jag mina skriftstudier
och till f6ljd av det fick jag inte den
andliga néring jag hade hoppats pa.

Andlig ndring
Jag ér sdker pa att manga av er

kanner igen er. Modern teknik ar till val-

signelse pa manga sdtt. Den kan hjilpa

oss ha kontakt med slikt och vinner,
fa information och hélla oss ajour med
det som hénder i virlden. Men den kan
ocksa distrahera oss fran den viktigaste
kontakten: var kontakt med himlen.

Jag upprepar vad vér profet presid-
ent Russell M. Nelson har sagt: "Vi
lever i en varld som ar komplex och
mer och mer stridslysten. Standigt till-
gangliga sociala medier och nyhetsbe-
vakning dygnet runt bombarderar oss
med obevekliga budskap. Om vi ska ha
nagot hopp om att kunna salla bland
de myriader rdster och méanniskofiloso-
fier som attackerar sanningen maste vi
lara oss att ta emot uppenbarelse.”

President Nelson varnade vidare att
det i kommande dagar [inte] blir ...
mojligt att 6verleva andligt utan den
Helige Andens ledande, tréstande och
standiga inflytande”.!

For flera ar sedan berittade pre-
sident Boyd K. Packer om en flock
hjortar som pé grund av ett kraftigt
snofall hade blivit fast utanfor sin
naturliga milj6 och riskerade att svilta
ihjal. Valmenande méanniskor som for-
sokte radda hjortarna lamnade lassvis
med ho i omradet - det var inte vad
hjortarna brukade dta men de hopp-
ades att det atminstone skulle hjalpa
hjortarna 6verleva vintern. Sorgligt nog
fann man senare att de flesta av hjort-
arna hade dott. De hade atit av hoet,
men fick ingen néring av det, sa de svalt
ihjil med magarna fulla.?

Ménga av de meddelanden vi
bombarderas med i informationsaldern
ar den andliga motsvarigheten till att
ge ho till hjortar — vi kan dta det hela
dagen men det ger oss ingen ndring.

Var hittar vi sann andlig naring?
Oftast trendar den inte pa sociala
medier. Vi hittar den nér vi stravar
framat pd férbundsstigen och "stindigt
[haller] fast vid ledstangen av jarn” och
ater av frukten fran livets trad.’ Det



betyder att vi medvetet maste ta oss tid
varje dag att koppla bort virlden och
koppla in himlen.

I sin drom sdg Lehi manniskor som
at av frukten men som sedan avstod

frdn den pa grund av inflytandet fran
den stora och rymliga byggnaden,
virldens hégmod.* Det r fullt mojligt
for ungdomar att viaxa upp i ett sista
dagars heligt hem, komma pa alla
moten och lektioner i kyrkan som de
ska, till och med delta i férrattningar i
templet, och sedan dndé ge sig in "pé
forbjudna stigar och [ga] forlorade™.
Hur kommer det sig? I méanga fall ar

Ma.,

e
i |

det eftersom de, dven om de utat sett
gjorde sadant som verkade andligt,
aldrig blev riktigt omvanda. De fick
mat men inte naring.

I kontrast till det har jag traffat
manga av er unga sista dagars heliga
som dr begavade, starka och fyllda av
tro. Ni vet att ni ar séner och déttrar till
Gud och att han har ett arbete at er att
utféra. Ni dlskar Gud av "allt ert hjarta,
all er férmaga, allt ert forstand och all
er styrka”.’ Ni haller era férbund och
tjanar andra — med borjan i hemmet. Ni
utovar tro, omvander er och forbattrar
er varje dag och det ger er varaktig

glddje. Ni forbereder er for templets
vélsignelser och andra méjligheter ni
far som Fralsarens sanna efterf6ljare.
Och ni bidrar till att férbereda varlden
for Kristi andra ankomst genom att
inbjuda andra att komma till Kristus
och ta del av hans férsonings valsign-
elser. Ni har kontakt med himlen.

Ja, ni méter prévningar. Men det
gor alla generationer. Det har ar var
tid och vi maste vara trosstarka, inte
trossvaga. Jag vittnar om att Herren
kanner till vdra utmaningar och genom
president Nelsons ledarskap férbereder
han oss for att méta dem. Jag tror pa
att profetens anmodan nyligen om en
hemcentrerad kyrka som st6ds av det
som sker i vara byggnader’ dr avsedd
att hjalpa oss 6verleva — och till och
med blomstra - i denna den andliga
underndringens tid.

Hemcentrerad

Vad innebér det att vara en hem-
centrerad kyrka? Hem kan se valdigt
olika ut i varlden. Du kanske tillhor
en familj som har varit en del av
kyrkan i flera generationer. Eller sa
ar du kanske den enda medlemmen i
kyrkan i din familj. Du kanske ar gift
eller ensamstdende, med eller utan
hemmavarande barn.

Oavsett dina omstdndigheter kan
du gora ditt hem till ett centrum fér
larande och efterlevande av evangeliet.
Det innebir helt enkelt att ta personligt
ansvar for din omvindelse och andliga
tillvaxt. Det innebar att folja president
Nelsons rad att "férvandla [ditt] hem
till en trons helgedom”.?

Motstandaren kommer att férsoka
overtyga dig om att andlig néring inte
behovs eller, vilket 4r dnnu listigare,
att den kan vanta. Han ar distraktion-
ernas mastare och uppskjutandets
upphovsman. Han forsoker leda din
uppmarksambhet till sadant som verkar
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bradskande men som i sjilva verket inte
ar sd viktigt. Han vill att du ska “oroa
dig for s& mycket” att du forsummar
det enda som “ar nodvindigt”.®

Jag ar sa tacksam f6r mina “goda
foraldrar™ som fostrade sin familj i ett
hem med stiandig andlig naring, kar-
leksfulla relationer och sund rekreation.
De lirdomar de gav mig i min ungdom
har kommit mig val till nytta. Foraldrar,
bygg starka relationer med era barn. De
behover mer av er tid, inte mindre.

Med stod av kyrkan

Medan ni gor det ar kyrkan dar
for att stodja er. Vara upplevelser i
kyrkan kan forstarka den andliga
naring vi far hemma. Hittills i r har
vi sett den har formen av stéd fran
kyrkan i Séndagsskolan och Primar. Vi
kommer att se mer av den pa aronska
prastadémets och Unga kvinnors
moten ocksa. Med borjan i januari ska
studiekursmaterialet fér de har métena
forandras en aning. Det ska fortfarande
fokusera pa evangelieamnen, men
dessa damnen f6ljer Kom och folj mig — for
enskilda och familjer. Det har ar en liten
forandring, men den kan ha stor effekt
pé ungdomarnas andliga néring.

Vad finns det mer for stéd som
kyrkan ger? I kyrkan tar vi del av sak-
ramentet, som hjalper oss att forankra
var hangivenhet mot Frilsaren pa nytt
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varje vecka. Och i kyrkan samlas vi med
andra troende som har ingatt samma
forbund. De kirleksfulla relationer vi
utvecklar med andra larjungar till Jesus
Kristus kan vara ett starkt st6d i vart
hemcentrerade larjungeskap.

Nir jag var 14 ar flyttade min familj
till en annan stadsdel. Nu kanske det
inte verkar sa tragiskt for er, men jag
tyckte, vid den tiden, att det var foréd-
ande. Det betydde att jag skulle vara
omgiven av folk jag inte kdnde. Det
betydde att alla andra unga mén i min
forsamling skulle g i en annan skola
an jag. Och i mitt 14-ariga huvud tankte
jag: Hur kan mina féraldrar gora sa
mot mig? Det kdndes som om mitt liv
var forstort.

Men genom aktiviteterna i Unga
mén kunde jag bygga relationer med
de andra medlemmarna i mitt kvorum,
och de blev mina vinner. Dessutom
borjade medlemmar i biskopsradet och
radgivande till aronska prastadémet
att intressera sig for mitt liv. De kom
pa mina idrottsevenemang. De skrev
uppmuntrande meddelanden som jag
har kvar 4n i dag. De fortsatte halla
kontakten med mig nér jag bérjade pa
college och nar jag dkte pa mission. En
av dem var till och med pa flygplatsen
nar jag kom hem. Jag ar for evigt
tacksam fér dessa goda bréder och
deras kombination av kirlek och hoga

foérvintningar. De visade vigen mot
himlen och livet blev ljust, glatt och
gladjerikt.

Hur gor vi som féraldrar och
ledare for att hjdlpa ungdomarna veta
att de inte 4r ensamma nér de gar pa
forbundsstigen? Utdver att utveckla
personliga relationer bjuder vi in dem
till stora och sma sammankomster —
fran FSY-konferenser och ungdoms-
lager till kvorum- och klassaktiviteter
varje vecka. Underskatta aldrig
styrkan som kommer av att samlas
med andra som ocksé férsoker vara
starka. Biskopar och andra ledare,
fokusera pa att ge ndring at barnen
och ungdomarna i férsamlingen. De
behéver mer av er tid, inte mindre.

Vare sig du ar ledare, granne, kvo-
rummedlem eller bara ett medsyskon i
kyrkan: om du far méjlighet att beréra
en ung manniskas liv, hjilp honom eller
henne att fa kontakt med himlen. Ditt
inflytande kan vara precis det “kyrkstod”
som den unga manniskan behover.

Broder och systrar, jag vittnar om
att Jesus Kristus ar denna kyrkas éver-
huvud. Han inspirerar vara ledare och
vigleder oss till den andliga néring vi
behover for att 6verleva och blomstra i
de sista dagarna. Den andliga naringen
hjalper oss vara trosstarka och inte
trossvaga. I Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse for véra liv”, Liahona,
maj 2018, s. 96.
2. Se Jeffrey R. Holland, ”Undervisning och
inlirning i kyrkan”, Liahona, juni 2007, s. 64.
3. 1 Ne. 8:30.
4. Se 1 Ne. 8:24-28; 11:36.
5.1 Ne. 8:28.
6. L&F 4:2.
7. Se Russell M. Nelson, "Inledande ord”,
Liahona, nov. 2018, s. 7.
8. Russell M. Nelson, "Bli exemplariska sista
dagars heliga”, Liahona, nov. 2018, s. 113.
9. Luk. 10:41-42.
10. 1 Ne. 1:1.



ALDSTE D. TODD CHRISTOFFERSON
i de tolv apostlarnas kvorum

De heligas gladje

Glddje kommer av att man hdller Kristi bud,
Overvinner sorg och svaghet med hans hjdlp och

tianar som han tjiénade.

Enos, en profet i Mormons bok och
Lehis sonson, skrev om en mycket
speciell upplevelse han hade nar han
var yngre. Medan han var ute och
jagade ensam i skogen bérjade Enos
begrunda sin far Jakobs undervis-
ning. Han sa: "De ord jag ofta hade
hort min far tala om evigt liv och de
heligas gladje sjonk in djupt i mitt
hjarta.” I sin sjils andliga hunger
kndbojde Enos i bon, en anmark-
ningsvird bén som varade hela dagen
och kvillen, en bén som gav honom
mycket viktig uppenbarelse och for-
trostan och viktiga l6ften.

Vi kan lara oss mycket av Enos upp-
levelse, men det som i dag star framst i
mitt sinne 4r Enos minne av att hans far
ofta talat om “de heligas gladje”.

Under den hir konferensen for tre
ar sedan talade president Russell M.
Nelson om glidje.” Han sa bland annat:

”Gléadjen vi kinner har vildigt lite
att gora med vara omstiandigheter och
allt att géra med vart fokus.

Nar fokus i véra liv 4r pd Guds frals-
ningsplan ... samt pa Jesus Kristus och
hans evangelium, kan vi kinna gladje
vad som dn hander - eller inte hander
- ilivet. Gladje kommer fran och tack
vare honom. ... For sista dagars heliga
ar Jesus Kristus gladje!”

De heliga ar de som har ingatt evan-
geliets férbund genom dopet och som
stravar efter att folja Kristus som hans
larjungar.* Sdlunda bestar “de heligas
gladje” av den gliddje som kommer av
att man blir kristuslik.

Jag vill tala om gladjen som kommer
av att man haller hans bud, glidjen som
uppstdr nir man 6vervinner sorg och
svaghet med hans hjilp och gladjen

h

som ar en naturlig f6ljd av att man
tjanar som han tjanade.

Gladjen av att halla Kristi bud

Vi lever i en hedonistisk tid nar
manga ifrdgasatter vikten av Herrens
bud eller helt enkelt ignorerar dem. Det
ar inte ovanligt att personer som trotsar
gudomliga direktiv som kyskhetslagen,
normen for arlighet och sabbatens
helgd tycks ha framgang och njuta
av livets goda, ibland mer 4n de som
stravar efter att vara lydiga. En del
borjar undra om anstrangningarna
och uppoffringarna ér virda besviret.
Israels forntida folk sa klagande:

"Det dr meningslost att tjana Gud.
Vad vinner vi pa att halla hans bud och
ga sorjande infor HERREN Sebaot?

Nu kallar vi de hégmodiga lyckliga.
De som handlar gudlést far framgang,
de sitter Gud pé prov och kommer
undan med det.”

Vinta, sa Herren, pa "den dag jag
utfor mitt verk. ... Da skani ... se
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skillnaden mellan den rattfardige och
den gudldse, mellan den som tjanar
Gud och den som inte tjanar honom.”
De gudlésa kanske “glads t sitt verk en
tid”, men det varar aldrig.” De heligas
gladje ar varaktig.

Gud ser saker och ting ur deras
sanna perspektiv, och han visar detta
perspektiv for oss genom sina bud,
vilket effektivt leder oss férbi dodlig-
hetens féllor och fallgropar pa vigen
mot evig gladje. Profeten Joseph Smith
forklarade: "Nér hans befallningar ger
oss undervisning ar det ur ett evigt
perspektiv, ty Gud ser pd oss som om
vi vore i evigheten. Gud bor i evigheten
och betraktar inte tingen som vi.”®

Jag har inte traffat nigon som funnit
evangeliet senare i livet som inte 6nskar
att de funnit det tidigare. ”S& ménga
daliga val och misstag jag kunde ha
undvikit”, sager de. Herrens bud vag-
leder oss till battre val och lyckligare
resultat. Vi bor verkligen glddja oss och
tacka honom for att han visar oss denna
langt bittre vig.

Syster Kalombo Rosette Kamwanya
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Syster Kalombo Rosette Kamwanya
fran Demokratiska republiken Kongo
som i dag verkar i Elfenbenskustmissionen
Abidjan Vist, fastade och bad som
tondring i tre dagar for att fa veta i vilken
riktning Gud ville att hon skulle ga. I en
enastaende syn en natt fick hon se tva
byggnader, en kyrka och det hon nu inser
var ett tempel. Hon bérjade soka efter
och hittade snart kyrkan som hon sett i
sin drom. P4 skylten stod det ”Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga”. Syster
Kamwanya lat d6pa sig, och hon f6ljdes
av sin mor och sina sex bréder. Syster
Kamwanya sa: "Nér jag tog emot evange-
liet kande jag mig som en fangslad fagel
som slapptes fri. Mitt hjarta fylldes av
gladje. ... Jag visste att Gud alskar mig.”™

Nar vi héller Herrens bud kan vi
mer fullstandigt och lattare kdnna
hans karlek. Budens tranga och smala
stig leder oss direkt till livets trad, och
tradet och dess frukt, den sétaste och
“mest begirliga av allt™, ar en symbol
for Guds kirlek och fyller sjilen “med
mycket stor gladje”"!. Frilsaren sa:

Jack och Jo Anne Rushton

”Om ni héller mina bud blir ni kvar
i min karlek, liksom jag har hallit min
Fars bud och ér kvar i hans karlek.

Detta har jag sagt er for att min
glidje ska vara i er och for att er glidje
ska bli fullkomlig.”?

Gladjen av att 6vervinna med hjalp
av Kristus

Aven nir vi trofast haller buden
moter vi provningar och tragedier
som kan ddmpa var gladje. Men nar vi
stravar efter att overvinna dessa utman-
ingar med Fralsarens hjilp bevarar det
béade den gladje vi kinner nu och den
gladje vi ser fram emot. Kristus sa trost-
ande till sina larjungar: "I virlden far
ni lida, men var frimodiga: jag har éver-
vunnit virlden.”® Det dr nir vi vinder
oss till honom, lyder honom, férankrar
oss i honom, som prévningar och sorg
blir till gladje. Jag ger ett exempel.

Ar 1989 verkade Jack Rushton som
president for Irvine stav i Kalifornien i
USA. Familjen var pa semester utmed
kusten i Kalifornien nar Jack bodysur-
fade och en vag svepte honom inien
sten under ytan. Han brét nacken och
fick svdra skador pa ryggmairgen. Jack
sa senare: ”S4 fort jag slog i visste jag
att jag hade blivit férlamad.”** Han
kunde inte langre tala eller ens andas
pé egen hand.®

Familj, slakt, vainner och stavsmed-
lemmar hjilpte broder Rushton och
hans fru Jo Anne och byggde bland
annat om en del av deras hem for att
anpassa det till Jacks rullstol. Jo Anne
blev Jacks huvudsakliga vardare under
de f6ljande 23 dren. Med hédnvisning till
redogorelsen i Mormons bok om hur
Herren besokte sitt folk i deras lidande
och gjorde deras bordor lattare's sa Jo
Anne: "Jag férundras ofta éver hur litt
det kinns att ta hand om min man.”"

Efter en justering av Jacks luftvagar
fick han tillbaka talférmégan, och



inom ett ar kallades han som larare i
Evangeliets lara och som stavspatriark.
Nar han skulle ge en patriarkalisk val-
signelse lade en annan prastadémsbarare
broder Rushtons hand pa huvudet pa
personen som skulle ta emot valsignelsen
och stoéttade hans hand och arm under
vélsignelsen. Jack gick bort pa juldagen
2012 efter 22 ars hangivet tjanande.

Under en intervju sa Jack: "Vi st6ter
alla pa problem i livet, det ar helt enkelt
en del av var tid pa den hér jorden. En
del tror att religion eller tro pa Gud
skyddar en fran hemska saker. Jag tror
inte att det 4r podngen. Jag tror att
podngen dr att om var tro dr stark nir
hemska saker hinder, vilket kommer
att ske, sd kan vi hantera dem. ... Min
tro sviktade aldrig, men det betyder
inte att jag inte led av depressioner. Jag
tror att jag for forsta gangen i mitt liv
provades till mitt yttersta, och jag hade
bokstavligen ingenstans att ta vigen, sa
jag vande mig till Herren och 4n i dag
kinner jag spontan gladje.”®®

I dag sker ibland skoningslésa
attacker pa sociala medier och person-
angrepp mot dem som stravar efter
att folja Herrens normer i fraga om
kladsel, underhéllning och sexuell
renhet. Det dr ofta ungdomar och unga
vuxna bland de heliga, och kvinnor
och modrar, som far bara detta kors av
hén och forfoljelser. Det ar inte litt att
resa sig over sddana missforhallanden,
men kom ihag Petrus ord: "Saliga r ni
om ni hdnas fér Kristi namns skull, for
hérlighetens Ande, Guds Ande, vilar
over er. De talar ont om honom, men
han forhirligas i er.”?

I Edens lustgard befann sig Adam
och Eva i ett oskuldsfullt tillstand
“utan glidje eftersom de inte kinde till
sorg”.® Som ansvariga varelser finner
vi gladje genom att 6vervinna eldnde
i alla dess former, ma det vara synd,
provningar, svagheter eller ndgot annat

hinder for lycka. Det ar gladjen av

att ga framat pa larjungeskapets stig,
glidjen av att ha "fatt forlatelse for sina
synder och fétt samvetsfrid”?, glidjen
av att kinna sjilen utvidga sig och vixa
genom Kristi nad*

Gladjen av att tjdna som Kristus tjanar

Fralsaren finner gladje i att dstad-
komma odédlighet och evigt liv for
oss.” President Russell M. Nelson
talade om Fralsarens férsoning och sa:

”Liksom i allt annat 4r Jesus Kristus
vért frimsta exempel, som ’for att nd
den gliddje som lag framfér honom
uthdrdade ... korset’ [Hebr. 12:2].
Téank pa det! For att var Fralsare skulle
kunna klara av den mest smartsamma
upplevelsen som nagonsin uthdrdats pa
jorden, fokuserade han pa glidje!

Och vilken gladje lag framfor
honom? Sikerligen inkluderade det
glddjen av att rena, bota och stirka

oss, gladjen av att betala for alla deras
synder som omvinder sig, gladjen av
att gora det majligt for dig och f6r mig
att atervinda hem - rena och virdiga -
for att bo med vara himmelska férald-
rar och familjer.”*

Pa liknande satt bestar gladjen
som ligger framfor oss av att hjalpa
Frilsaren i hans aterlosningsarbete.
Som Abrahams avkomlingar och barn®
ar vi delaktiga i att vélsigna jordens alla
slikten “med evangeliets valsignelser,
vilka ar fralsningens valsignelser, det
vill siga evigt liv™?.

Det far mig att tinka pa Almas ord:

"Detta ar min glidje, att jag kanske
kan bli ett redskap i Guds hander till
att féra ndgon sjil till omvindelse, och
detta dr min gladje.

Och se, nér jag ser att manga av
mina bréder i sanning dr angerfulla och
kommer till Herren sin Gud, da fylls
min sjil med gladje. ...
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Men jag gldds inte bara at min egen
framgéng, utan min gladje ar mer full-
standig tack vare mina bréders fram-
gang, de som har varit uppe i Nephis
land. ...

Nir jag nu tdnker pd dessa mina
bréders framgang hanrycks min sjal
som om den var skild fran kroppen,
sd stor dr min gladje.””

Frukten som kommer av att vi
tjianar varandra i kyrkan ar en del av
den gliddje som ligger framfor oss.
Aven under tider av missmod eller
stress kan vi talmodigt tjdna om vi
fokuserar pa gladjen som kommer av
att behaga Gud och féra med sig ljus,
lindring och lycka till hans barn, vara
broder och systrar.

I Haiti férra manaden under
invigningen av Port-au-Prince tempel
traffade aldste David och syster Susan
Bednar en ung syster vars make dodats

nagra dagar tidigare i en tragisk olycka.

De grat med henne. Men pa séndagen
var trots detta denna underbara kvinna
pé plats under invigningen for att

18 LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

valkomna alla till templet med ett
mjukt leende.

Jag tror att de heligas storsta
gladje kommer av att veta att
Frilsaren for deras talan® "och ingen
kan forestilla sig den gladje som
[kommer att fylla] vara sjilar da vi
[hor Jesus] be till Fadern for oss™.
Med president Russell M. Nelson
vittnar jag om att gladje ar en gava
till trofasta heliga "som har uthirdat
virldens kors”® och som “medvetet
forsoker leva ett rattfardigt liv, enligt
Jesu Kristi undervisning”®!. M4 var
gladje alltid vara fullkomlig, dr min
bén i Jesu Kristi namn, amen. ll
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MICHELLE CRAIG
Sforsta radgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Min 6nskan den hér formiddagen ar
att tala till dig fran hjartat om fyra satt
att utoka din andliga kapacitet att ta
emot uppenbarelse.

1. Skapa medvetet tid och utrymme

Som Jesu Kristi trofasta ldrjunge kan du ta emot for att hora Guds rost

Nar du anvander din fria vilja till

Tolll 1 [ att avsitta och dgna tid varje dag at
personlig inspiration och uppenbarelse som it g G st anecient
overensstammer med hans bud och som dr Mormons bol blir hans rost med tiden

tydligare och mer bekant for dig.
S k rd d d q rsydd fO r Ol i g Men stérningsmomenten och bruset

som fyller varlden och vara hem kan
gora det svarare att hora hans rost.
Dessa storningsmoment kan sysselsitta
véra sinnen och hjartan till den grad att

Nir jag var pé vdg att limna ett Unga  har lart oss att "om néagot inbjuder vi inte limnar nagot utrymme fér den
kvinnor-lager i somras stack en fin och lockar till att gora gott, kommer Helige Andens stilla maningar.

ung kvinna till mig en lapp. Pa lappen  det fran Kristus”.! Profeten Joseph Smith lirde att Gud
frigade hon: "Hur kan jag veta att President Russell M. Nelson har oftast uppenbarar sig for "individer i
Gud forsoker siga ndgot till mig?” gett oss en enkel, kraftfull uppman- enskildhet, pa deras rum, i 6knen eller
Jag dlskar hennes fraga. Vara sjilar ing: "Mina élskade bréder och systrar,  ute pd markerna och detta i allmédnhet
langtar efter att ha kontakt med vart jag vddjar till er att 6ka er andliga utan ovisen eller larm”.?

himmelska hem. Vi vill kdnna oss kapacitet att ta emot uppenbarelse. Satan vill fjarma oss fran Guds rost
behévda och nyttiga. Men ibland har ... Vilj att utféra det andliga arbete genom att halla oss borta fran dessa
vi svart att skilja mellan vara egna som kravs for att njuta av den Helige tysta utrymmen. Om Gud talar med
tankar och de milda intrycken fran Andens géva och for att héra Andens en stilla, mild rést, behéver du och jag
Anden. Profeter, forntida och nutida, rost oftare och tydligare.” komma nirmare sd att vi hér honom.

Forestill dig bara vad som skulle hinda
om vi var lika fast beslutna att ha
standig kontakt med himlen som vi dr
att vara uppkopplade mot wifi! Vilj en
tid och en plats, och lyssna efter Guds
rost varje dag. Och var noga med att
vara pa plats for detta heliga mote, for
det paverkar sa mycket annat!

2. Vanta inte med att agera

Nar du far maningar och sedan age-
rar medvetet kan Herren anvinda dig.
Ju mer du agerar, desto mer bekant blir
Andens rost for dig. Du kommer allt
mer att kdnna igen Guds vigledning
och forsta att han dr “villig ... att upp-
enbara sitt sinne och sin vilja”™. Om du
vantar med att agera kan du glémma
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maningen eller gd miste om tillféllet att
hjalpa ndgon at Gud.

3. Fa ditt uppdrag av Herren

Den bon som véar himmelske Fader
tycks vara ivrig att besvara ar var
vidjan om att bli ledda till nidgon som
behover var hjalp. President Henry B.
Eyring har lart oss att soka uppenbar-
else genom att fraga Gud vem vi kan
hjélpa 4t honom. ”Om vi staller sddana
fragor kommer den Helige Anden
och vi férnimmer vad vi kan géra f6r
andra manniskor. Nar vi gor de sakerna
gar vi Herrens drenden, och nér vi
gar Herrens arenden kan den Helige
Andens gava verka i 0ss.”

Du kan be Herren om ett uppdrag.
Nar du gor det kan han anvinda dina
enkla férmégor till att utféra hans
storslagna verk.

Min morfar Fritz Hjalmar Lundgren
emigrerade fran Sverige nar han var
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19 &r gammal. Han kom till Amerika,
ensam, med en resviaska och sex ars
formell skolgang. Han talade ingen
engelska men tog sig till Oregon och
arbetade som skogshuggare dar, och
senare, tillsammans med min mormor
och min mor, sl6t han sig till kyrkan.
Han presiderade aldrig 6ver ndgon
forsamling, men som trofast hemlar-
are hjilpte han 6ver 50 familjer att bli
aktiva i kyrkan. Hur gjorde han det?

Efter morfars dod gick jag igenom
en lada med hans papper och hittade
ett brev som skrivits av en man som
hade kommit tillbaka till kyrkan tack
vare morfars karlek. I brevet stod det:
”Jag tror att broder Fritz hemlighet dr
att han alltid gar var himmelske Faders
drenden.”

Det brevet var frdn broder Wayne
Simonis. Morfar brukade beséka honom
och larde kinna alla i hans familj. Sa
smaningom sa morfar till dem att de

behévdes och inbjod dem att komma
till kyrkan. Men den séndagen vaknade
broder Simonis med ett dilemma - han
hade inte blivit fardig med att ligga nytt
tak pa huset, och regn viantades under
veckan. Han bestdmde sig for att dka till
kyrkan, hélsa pd morfar och sedan aka
hem och avsluta taklaggningen. Hans
familj kunde vara med pé sakraments-
métet utan honom.

Hans plan fungerade fint tills han,
uppe pa taket, hérde ndgon klattra upp
for stegen. Han skrev: "Nar jag tittade
upp ... sag jag broder Fritz hogst uppe
pé stegen. Han bara log mot mig. Forst
blev jag generad och kdnde mig som
ett litet barn som tagits pa bar girning
nar han skolkade. Sedan ... blev jag
arg. [Men broder Fritz bara] tog av
sig kavajen och hingde den pa stegen.
Medan han kavlade upp drmarna pa
sin vita skjorta, vinde han sig mot mig
och sa: ‘Broder Simonis, har du en till
hammare? Det har méste vara valdigt
viktigt, annars hade du inte limnat din
familj, och om det ir sa viktigt vill jag
hjilpa dig.” Nir jag sg honom i 6gonen
sag jag bara vinlighet och kristuslik
karlek. Min ilska f6érsvann. ... Jag lade
ner verktygen den séndagen och foljde
med min gode van ner for stegen och
tillbaka till kyrkan.”

Morfar hade utfort sitt uppdrag fran
Herren och han visste att han skulle leta
upp forlorade far. Precis som nar de fyra
ménnen bar upp sin férlamade van pa
taket och sedan sankte ner honom sa att
Jesus Kristus kunde bota honom®, tog
ocksd morfars uppdrag upp honom pa
ett tak. Herren ger uppenbarelser till
dem som vill hjalpa andra.

4. Utéva tro och tillit

Nyligen laste jag i skrifterna om en
annan stor missiondr som fick ett upp-
drag av Herren. Aron undervisade lama-
niternas kung, som undrade varfér inte



ocksd Arons bror Ammon hade kommit
for att undervisa honom. Och Aron sade
till kungen: Se, Herrens Ande har kallat
honom att g en annan vig.”

Anden sa till mitt hjarta: Var och
en av oss har en mission att utfora,
och ibland kan Anden kalla oss att ga
“en annan vig”. Det finns manga sitt
for oss att bygga upp Guds rike som
Jesu Kristi larjungar som ingdr och
héller f6rbund. Som hans trofasta lar-
junge kan du ta emot inspiration och
uppenbarelse som 6verensstammer
med hans bud, och som ar skriaddar-
sydd for dig. Du har unika uppdrag
och funktioner att utfora i livet och
du kommer att f4 unik vigledning f6r
att kunna uppfylla dem.

Nephi, Jareds broder och dven Mose
hade alla ett hav att ta sig 6ver — och
alla gjorde de det pé olika sitt. Nephi
“bearbetade virket med utsokt konst-
fardighet™. Jareds broder byggde far-
koster som var "lika tita som en skal”.’
Och Mose "gick rakt genom havet pd
torr mark”.1°

Var och en av dem fick personlig
vigledning som skraddarsytts for dem,
och var och en av dem visade tillit
och agerade. Herren dr uppmaérksam
pa dem som lyder, och han ska, med
Nephis ord, "bereda en utvig for [oss]
att utféra det som han befaller [oss]”."!
Ligg marke till att Nephi sidger "en
utvig” — inte "utodgen”.

Missar eller avfardar vi personliga
uppdrag fran Herren ddrfor att han har
forberett “en utvag” som skiljer sig fran
den vi forvantar oss?

Min morfar vigleddes till en ovanlig
plats — i kostym, pa ett hustak, pa en
sondag. Lita pa att Gud leder dig, aven
om det dr pa ett sitt som du inte for-
vintade dig eller om det skiljer sig fran
andras sitt.

Sista dagars heliga ser ut pi manga
olika sitt, men "alla ir lika infér Gud” —

“svart eller vit, tril eller fri, man eller
kvinna”, ogift eller gift, rik eller fattig,
ung eller gammal, livslang medlem eller
nyomvand.'? Oavsett vem du ar eller
vad du brottas med, 4r du inbjuden till
Herrens bord.”

Nar din strivan att s6ka och utféra
Faderns vilja slar an takten for ditt
dagliga liv, blir du givetvis ledd till
forandring och omvéndelse.

Kyrkans nya program fér barn och
ungdomar ar byggt pa grunden att lira
sig soka uppenbarelse, upptacka vad
Herren vill att man ska géra och sedan
agera utifran den véigledningen. Var och
en av oss, oavsett dlder eller omstandig-
heter, kan striva efter att séka, ta emot och
agera. Nar du foljer den har eviga planen
som foreskrivits for var tid kommer du
nédrmare Jesus Kristus — hans karlek,
hans ljus, hans vagledning, hans frid och
hans helande och méjliggérande kraft.
Och din andliga kapacitet vaxer och blir

ett dagligt redskap i hans hander for
att utfora hans stora verk. I Jesu Kristi
namn, amen.

SLUTNOTER
1. David A. Bednar, i Face to Face with Elder
and Sister Bednar (virldsomfattande
utsandning fér ungdomar, 12 maj 2015),
facetoface.ChurchofJesusChrist.org; se dven
Moro. 7:16.
2. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse for véra liv”, Liahona,
maj 2018, s. 96, betoning tillagd.
. Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith
(2007), s. 120.
4. Russel M. Nelson, "Uppenbarelse f6r kyrkan,
uppenbarelse for vara liv”, s. 94.
5. Henry B. Eyring, i "President Eyring 1990s”,
Deseret News, 2 apr. 2009, deseretnews.com.
6. Se Mark. 2:1-12.
7. Alma 22:4; betoning tillagd.
8.1 Ne. 18:1.
9. Se Eth. 6:5-8.
10. 2 Mos. 14:29.
11. 1 Ne. 3:7.
12. 2 Ne. 26:33.
13. Se Quentin L. Cook, "Den eviga vardagen”,
Liahona, nov. 2017, s. 51.
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ALDSTE DALE G. RENLUND
i de tolv apostlarnas kvorum

Gud inbjuder oss att kasta vdra gamla vanor helt
utom réckhdll och borja ett nytt liv i Kristus.

I april i ar hade jag férménen att inviga

Kinshasa tempel i Demokratiska repub-

liken Kongo.! Det gar inte att beskriva
den gladje som de kongolesiska heliga
och jag kdnde over att se ett tempel
invigas i deras land.

De som kommer in i Kinshasa
tempel ser dar en originalmalning med
titeln Kongofallen.” Den paminner pa
ett unikt satt tempelbesdkarna om den
orubbliga tro som ar nédvindig for
att de ska férankras i Jesus Kristus och
folja forbundsstigen i var himmelske
Faders plan. Vattenfallen som avbildas
i malningen pdminner om en sed som
var vanlig fér 6ver hundra ar sedan

bland de forsta som omvindes till krist-

endomen i Kongo.

Fore sin omvindelse tillbad de
doda foremal i tron att dessa fore-
mal besatt 6vernaturliga krafter.?

Kinshasa tempel i Demokratiska republiken Kongo
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Efter omvandelsen foretog manga en
pilgrimsresa till ett av de orakneliga
vattenfallen utefter Kongofloden, till
exempel Nzongofallen.* De kastade
sina gamla avgudaf6érmal i vatten-
fallen som en symbol infér Gud och
andra att de hade 6vergett sina gamla
traditioner och tagit emot Jesus
Kristus. De kastade med avsikt inte
sina féremadl i lugna, grunda vatten.
De kastade dem rakt in i ett véld-

igt vattenfalls virvlande vatten, dar
féremalen skulle bli oméjliga att ta
tillbaka. De hir handlingarna var ett
tecken pa en ny men orubblig hingiv-
enhet mot Jesus Kristus.

Kongofallen, av David Meikle

Minniskor pa andra platser och i
andra tidsaldrar visade sin hangivenhet
mot Jesus Kristus pa liknande sitt.’
Det folk i Mormons bok som kallades
anti-nephi-lehiter "lade ned sina upp-
rorsvapen” och grivde ner dem “djupt
ijorden” som ett “vittnesbord fér Gud
... om att de aldrig mer ville anvanda
[sina] vapen”.® Genom att gora det
lovade de att folja Guds lirdomar och
aldrig svika sitt l16fte. Den hér hand-
lingen var bérjan till att bli "omvinda
till Herren” och aldrig avfalla.”

Att bli omvind till Herren innebér
att man dndrar sig fran ett handlings-
sdtt, styrt av ett gammalt trossystem,
och vander sig till ett nytt som &r
grundat pd tro pa var himmelske
Faders plan och pa Jesus Kristus och
hans férsoning. Den hér férandringen
ar nagot mer an att intellektuellt
acceptera evangeliets lara. Den formar
identiteten, den forindrar insikten om
livets mening och leder till en ofor-
anderlig trohet mot Gud. Personliga
onskningar som stdr i motsats till att
vara férankrad i Fralsaren och folja
forbundsstigen bleknar bort och
ersitts av beslutet att underkasta sig
var himmelske Faders vilja.

Omvindelse till Herren borjar med
ett orubbligt 16fte till Gud, foljt av att
gora det 16ftet till en del av den vi ar.
Att gora ett sddant I6fte till en del av
oss dr en livslang process som kraver
talamod och fortsatt omvandelse. Det
har 16ftet blir till sist en del av oss
sjalva, det ingar i var jagkénsla och
ar standigt narvarande i vdra liv. P&
samma sitt som vi aldrig glommer vad
vi heter oavsett vad vi annars tdnker
pa, glommer vi aldrig ett 16fte som ar
inristat i vara hjartan.?

Gud inbjuder oss att kasta vira
gamla vanor helt utom rackhall och
borja ett nytt liv i Kristus. Det har han-
der nar vi utvecklar tro pa Frilsaren,



som borjar med att vi hor vittnesbordet
fran andra som har tro.’ Dérefter stirks
var tro ndr vi handlar pa sitt som for-
ankrar oss fastare i honom."

Det vore ju forstas trevligt om 6kad
tro kunde smitta pa samma sitt som
influensa eller en vanlig férkylning. D3
skulle en enkel "andlig nysning” bygga
upp tro hos andra. Men det fungerar
inte sd. Det enda sattet for tro att vaxa ar
att man handlar i tro. De har handling-
arna frammanas ofta genom inbjud-
ningar frdn andra, men vi kan inte
“odla” ndgon annans tro eller lita helt
till att andra ska stodja var egen tro. For
att var tro ska kunna vixa maste vi vilja
trosbyggande handlingar som att be,
studera skrifterna, ta del av sakramentet,
halla buden och tjdna andra.

Nar var tro pa Jesus Kristus vixer
uppmanar Gud oss att ge honom 16f-
ten. De hir forbunden, som sddana 16f-
ten kallas, dr bevis pd var omvéndelse.
Forbund skapar ocksé en saker grund
for andlig utveckling. Nar vi véljer att
bli dopta, bérjar vi ta pa oss Jesu Kristi
namn'' och valjer att identifiera oss med
honom. Vi lovar att vara som han och
utveckla hans egenskaper.

Forbunden férankrar oss i Fralsaren
och hjilper oss f6lja den vig som leder
till vart himmelska hem. Férbundens
kraft hjilper oss bibehalla en miktig
hjartats fordndring, fordjupa omvand-
elsen till Herren och ta emot bilden av
Kristus mer fullstindigt i vart ansikte.!
Men halvhjirtad hangivenhet mot vara
forbund garanterar oss ingenting."® Vi

kan frestas till tvehdgsenhet, att kasta
vara gamla vanor i lugnt vatten eller
begrava var upprorsvapen med hand-
tag som sticker fram. Men en tvekande
héangivenhet mot véra férbund 6ppnar
inte dérren till var himmelske Faders
och Jesus Kristus helgande kraft.

Var beslutsamhet att hélla vara
forbund ska inte vara villkorlig eller
variera med dndrade livsférhallanden.
Var trofasthet mot Gud ska vara som
den palitliga Kongofloden ,som flyter
ndra Kinshasa tempel. Den hir floden,
till skillnad fran de flesta floder i
virlden, har ett konstant flode aret om!*
och dser ut nara 40 miljoner liter vatten
per sekund i Atlanten.

Frélsaren bad sina larjungar att vara
lika palitliga och standaktiga. Han sa:
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"Var darfor fast beslutna i hjértat att ni

ska gora det jag undervisar om och som

jag befaller er.”*® En "fast” beslutsam-
het att halla vara forbund méjliggoér
forverkligandet av alla Guds 16ften om
bestaende gladje."®

Manga trofasta sista dagars heliga
har visat att de dr “fasta” i att halla sina
forbund med Gud och ar for alltid for-
dndrade. Jag vill beritta om tre sdidana
personer — broder Banza Mucioko,
syster Banza Régine och broder Mbuyi
Nkitabungi.

Ar 1977 bodde paret Banza i landet
Zaire, som numera kallas Demokratiska
republiken Kongo. De var hogt
respekterade i sitt protestantiska sam-
fund. P4 grund av deras talanger gjorde
deras kyrka arrangemang fér deras
unga familj att dka till Schweiz for att
studera, och ordnade stipendium vid
universitetet.

Medan de var i Geneve sig broder
Banza under bussresorna till skolan
ofta ett litet méteshus med namnet
"Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga”. Han undrade: "Har Jesus
Kristus heliga nu, i vir tid?” Till sist
beslut han sig for att gé dit.

Broder och syster Banza valk-
omnades med varme till grenen. De
stillde nagra av de envisa fragor de
hade om Guds natur, som: "Om Gud
ar en ande, som vinden, hur kan vi da
vara skapade i hans avbild? Hur kan

A
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Banza Mucioko, Banza Régine och deras séner
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han sitta pé en tron?” De hade aldrig
fatt nagot tillfredsstdllande svar pa
de har fragorna férrdn missiondrerna
forklarade den aterstillda ldran i en
kort lektion. Nar missiondrerna hade
gétt sdg paret Banza pd varandra och
sa: "Visst ar det har sanningen som
vi har hort?” De fortsatte komma till
kyrkan och traffa missiondrerna. De
visste att dop in i Jesu Kristi dterupp-
rattade kyrka skulle fa foljder. De
skulle berévas sina stipendier, deras
visa skulle aterkallas och de och deras
tvd sma barn skulle tvingas limna
Schweiz. De valde att bli dépta och
konfirmerade i oktober 1979.

Tva veckor efter dopet atervinde
broder och syster Banza till Kinshasa
som kyrkans férsta och andra medlem
isitt land. Medlemmarna i grenen i
Geneve holl kontakten med dem och
hjalpte dem kontakta kyrkans ledare.

Mbuyi Nkitabungi som heltidsmissiondr

Paret Banza uppmanades att troget
invanta den 16ftets dag nar Gud skulle
uppratta sin kyrka i Zaire.

Under tiden studerade en annan
utbytesstudent frdn Zaire, broder
Mbuyi, i Belgien. Han doptes 1980
i Bryssels forsamling. Strax darefter
verkade han som heltidsmissionar
i England. Och Gud utférde sina
underverk. Broder Mbuyi dtervinde
till Zaire som kyrkans tredje medlem i
landet. Med forildrarnas tillstand holls
kyrkans méten i hans familjs hem. I
februari 1986 ingavs en ans6kan om att
kyrkan skulle bli officiellt erkind av
regeringen. Underskrifter frdn tre med-
lemmar i Zaire kravdes. De tre glada
personerna som undertecknade denna
ansokan var broder Banza, syster Banza
och broder Mbuyi.

De hir trofasta medlemmarna kande
igen sanningen nar de horde den. De
slot ett forbund i dopet som férankrade
dem i Frélsaren. De kastade bildligt
talat sina gamla vanor i ett virvlande
vattenfall utan tanke pd att ta tillbaka
dem. Férbundsstigen var aldrig latt.
Politisk oro, glesa kontakter med
kyrkans ledare och de svarigheter som
kan drabba byggandet av en forsamling
av heliga kunde ha avskrackt mindre
hangivna personer. Men broder och
syster Banza och broder Mbuyi héll
fast vid sin tro. De var nirvarande vid



invigningen av Kinshasa tempel, 33 ar
efter att de undertecknat den ansékan
som ledde till att kyrkan blev officiellt
erkdnd i Zaire.

Paret Banza ar hir i konferens-
centret i dag. De har med sig sina tva
soner, Junior och Phil, samt svardott-
rarna Annie och Youyou. I juni 1986 var
Junior och Phil de tva forsta person-
erna som doptes in i kyrkan i Zaire.
Broder Mbuyi ser pa den hér utsind-
ningen i Kinshasa med sin fru Maguy
och deras fem barn.

De hir pionjérerna férstar inne-
bérden och konsekvenserna av for-
bunden, genom vilka de har kommit
“till kunskapen om Herren, [sin] Gud,
och till att gladjas i Jesus Kristus, [sin]
Aterlosare”.l”

Hur férankrar vi oss i Frélsaren
och haller oss trofasta liksom dessa
och manga tiotusentals kongolesiska
heliga som foéljde dem, och miljontals
andra 6ver hela virlden? Frélsaren
larde oss hur vi gor det. Varje vecka
tar vi sakramentet och ingar for-
bund med var himmelske Fader. Vi
forbinder oss att sammanlanka oss
med Frélsaren genom att villigt lova
att ta pa oss hans namn, att alltid
minnas honom och att halla hans
bud.'® Att samvetsgrant férbereda oss
for och vardigt ingd dessa forbund
varje vecka férankrar oss i Fralsaren,
hjélper oss goéra dtagandet till en del

- ool
Banza Régine och Banza Mucioko

av oss sjilva'® och leder oss kraftfullt
framat lings férbundsstigen.

Jag uppmanar dig att paborja en livs-
lang process av larjungeskap. Inga och
hall forbund. Kasta dina gamla vanor
i djupa, virvlande vattenfall. Begrav
fullstdndigt dina upprorsvapen utan att
nagot handtag sticker fram. Tack vare
Jesu Kristi férsoning valsignas ditt liv for
alltid av att du ingar férbund med den
uppriktiga avsikten att verkligen hélla
dem. Du blir mer som Frélsaren genom
att alltid minnas honom, félja honom och
alska honom. Jag vittnar om att han ar
den fasta grundvalen. Han ér palitlig och
hans loften stér fast. I Jesu Kristi namn,
amen. ll

SLUTNOTER

1. Invigningen skedde pa palmsondagen den
14 april 2019, pa uppdrag av president
Russell M. Nelson.

2. Konstnidren David Meikle malade Congo

Falls utifran foton av Kiubufallen.

Kiubufallen ligger ungefar 40 mil norr

om Lubumbashi i sydéstra delen av

Demokratiska republiken Kongo.

. De hir féremalen kallades inkisi pa kikongo
och fétiches pa franska. Orden betyder
amuletter, talismaner eller fetischer.

4. David Meikle malade ocksa Nzongo Falls
utifrédn foton av fallen. Nzongofallen ligger
ungefar 13 mil frdn Kinshasa i Demokratiska
republiken Kongo. Floden som fallen
ar en del av kallades Nzadi Inkisi, eller
"Amulettfloden”. Namnet &terspeglar bruket
som beskrivs i texten.

. Ar 1000 e.Kr. sammanstrilade hovdingarna
for de islandska klanerna till det arliga
tva veckor langa alltinget, en informell
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Mbuyi Nkitabungi och Mbuyi Maguy
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sammankomst som stiftade lagar som

var bindande for alla. En man som hette
Thorgeir ombads fatta beslut  allas vignar
om de skulle omvinda sig till kristendomen
eller fortsatta dyrka de nordiska asagudarna.
Efter att Thorgeir hade dragit sig undan och
suttit i sitt télt i tre dagar tillkinnagav han
sitt beslut: klanerna skulle bli kristna. Nar
Thorgeir var pa vig hem till sin by tog han
sina omhuldade nordiska avgudabilder och
kastade dem i vattenfallet som numera kallas
Godafoss, eller "Gudarnas fors”. Handlingen
symboliserade Thorgeirs fullstindiga
omvandelse till kristendomen.

Alma 23:13; 24:17-18.

Se Alma 23:6; David A. Bednar, "Omvind till
Herren”, Liahona, nov. 2012, s. 106-109.

Se Hes. 11:19-20; 2 Kor. 3:3.

. Se Rom. 10:14, 17.
. Se Predika mitt evangelium: Vigledning for

missiondrer (2004), s. 203.

. Se Dallin H. Oaks, "Att ta pé oss Jesu Kristi

namn”, Nordstjdrnan, Rapport fran 155:¢
arliga generalkonferensen for Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, 1985, s. 74-77.
Se Alma 5:12-14.

Se L&F 82:10.

Kongofloden ar den djupaste, den nist
miktigaste och den nionde lingsta floden i
virlden. Eftersom den korsar ekvatorn tva
ganger befinner sig minst en del av floden
alltid i en regnperiod, med regelbundet
vattenfléde som resultat. Vattenflodet ar
relativt konstant aret om, med i genomsnitt
41 000 kubikmeter vatten per sekund, dven
om det kan variera fran ér till &r (mellan

23 000 och 75 000 kubikmeter per sekund).
JST , Luke 14:28 (i Luke 14:27, fotnot b).

Se 2 Ne. 9:18; Russell M. Nelson, "Gladje
och andlig 6verlevnad”, Liahona, nov. 2016,
s. 81-84. President Nelson har sagt: "Glidje
ar en géva till de trofasta” (s. 84).

Alma 37:9.

Se L&F 20:77. Under missionsledarseminariet
ijuni 2019, efter att ha tagit del av
sakramentet och fore sitt formella tal, sa
president Russell M. Nelson: "En tanke har
slagit mig att det férbund jag ingér i dag ar
mycket viktigare dn det tal jag har forberett.
Jag ingick ett férbund, nir jag tog del av
sakramentet, att jag ar villig att ta pd mig
Jesu Kristi namn och att jag 4r villig att halla
hans bud. Jag hor ofta uttrycket att vi tar
del av sakramentet for att férnya forbund
som vi ingdr vid dopet. Det dr ju sant, men
det ar mycket mer dn sa. Jag har ingatt ett
nytt forbund. Ni har ingétt nya férbund. ...
I gengild sdger han att vi alltid ska ha hans
Ande hos oss. Vilken vilsignelse!”

Se 3 Ne. 18:12.
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PRESIDENT DALLIN H. OAKS
forste radgivare i forsta presidentskapet

Vdr enda sdkra grund dr att fortrosta pd Herren
och pG hans kérlek till sina barn.

Mina kéra broder och systrar, ett brev
som jag fick for en tid sedan far present-
era amnet for mitt tal. Avsindaren 6ver-
vigde att vigas i templet till en man vars
eviga livskamrat hade détt. Hon skulle
bli hans andra fru. Hon fragade om
hon skulle kunna fé ett eget hem i nésta
liv, eller om hon skulle beh6va bo med
sin man och hans forsta fru. Jag sa helt
enkelt till henne att fortrosta pa Herren.

Jag fortsitter med en hogt skattad
medarbetares upplevelse, som jag
aterger med hans tillatelse. Efter att
hans dlskade hustru, mor till hans barn,
dog gifte en far om sig. Nagra vuxna
barn var starkt emot det nya giftermalet
och sokte rad hos en nira slikting som
var en respekterad ledare i kyrkan. Nar
han hade hort skilen till deras invind-
ningar, som kretsade kring férhéllanden
och relationer i andevarlden eller
harlighetsrikena som kommer efter den
slutliga domen, sa denne ledare: "Ni
oroar er for fel saker. Ni borde oroa
er for om ni kommer att hamna dir.
Fokusera pa det. Om ni hamnar dér
kommer det att vara underbarare dn
ni kan forestalla er.”

Vilka trosterika ord! Fortrosta pa
Herren!

Av breven jag far vet jag att andra
oroar sig 6ver fragor de har om den ande-
virld vi kommer att leva i mellan déden
och uppstandelsen. En del antar att det
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i andevarlden fortsattningsvis kommer
att finnas manga av de timliga omstédn-
digheter och problem som vi upplever
idetta dodliga liv. Vad vet vi egentligen
om tillstandet i andevérlden? Jag tror att
en artikel av en religionsldrare pa BYU
om det hir dmnet har svaret: ”Nar vi
fragar oss vad skrifterna har lart oss om
andevirlden sa r svaret 'inte s mycket
som vi ofta tror’™

Naturligtvis kan vi ldsa i skrifterna
att nar kroppen dor fortsitter vi att leva
som andar i andevirlden. Skrifterna lar

ocksa att andevirlden 4r uppdelad i de
som var “rattfardiga” i livet och de som
var ogudaktiga. De beskriver ocksa hur
en del trofasta sjalar predikar evangeliet
for dem som var ogudaktiga eller upp-
roriska (se 1 Petr. 3:19; L&F 138:19-20,
29, 32, 37). Annu viktigare ar att nutida
uppenbarelse visar att fralsningsarbetet
fortsitter i andevarlden (se L&F
138:30-34, 58), och aven om vi upp-
manas att inte uppskjuta var omvand-
else under doédligheten (se Alma 13:27)
lar vi oss att viss omvandelse ar moéjlig
dar (se L&F 138:58).

Frélsningsarbetet i andevarlden
bestér av att frigora andar fran det som
skrifterna ofta beskriver som “fang-
enskap”. Alla i andevirlden ar i nigot
slags fangenskap. President Joseph F.
Smiths stora uppenbarelse, som antag-
its som helig skrift i kapitel 138 i Laran
och férbunden, anger att de réttfardiga
doda, som var i ett tillstdnd av “frid”
(L&F 138:22) medan de vintade pa
uppsténdelsen (se L&F 138:16) “hade
betraktat sina andars langa franvaro




frén sina kroppar som en fingenskap”
(L&F 138:50).

De ogudaktiga lider ocksa av
ytterligare ett slags fangenskap. Pa
grund av synder de inte omvént sig
fran dr de i det som aposteln Petrus

kallar "fingelset” (1 Petr. 3:19; se dven

L&F 138:42). Dessa andar beskrivs
som "bundna” eller som “fingna”
(L&F 138:31, 42) eller som utdrivna "i
det yttersta morkret” dar det ar “grat,
klagan och tandagnisslan” medan de
vintar pa uppstandelsen och domen
(Alma 40:13-14).

Uppstandelsen ar sakrad for alla i
andevirlden genom Jesu Kristi upp-
standelse (se 1 Kor. 15:22), dven om
den sker vid olika tillfallen for olika
grupper. Det skrifterna lar oss om vad
som sker i andevérlden innan denna
bestimda tid nas handlar i stort sett om
frilsningsarbetet. Det har inte uppen-
barats s mycket mer. Evangeliet pre-
dikas for de okunniga, oomvéinda och
upproriska sa att de kan befrias fran sin
fangenskap och ga framat mot de vil-
signelser som en karleksfull himmelsk
Fader har i beredskap &t dem.

Den fangenskap som rattfardiga
omvinda andar i andevérlden befinner
sig i dr att de mdste vanta pa — och kan-
ske far de tillatelse att inspirera till - att
deras stéllforetradande forrattningar
utfors pa jorden s att de kan dopas
och atnjuta den Helige Andens vilsign-
elser (se L&F138:30-37, 57-58).2 Dessa
jordiska stallforetradande férrattningar
gor det ocksd mojligt for dem att ga
framat med prastadémsmyndighet och
salla sig till den rattfardiga skara som
kan predika evangeliet fér andarna i
fangelset.

Utover dessa grundliggande
principer innehéller vara skriftbocker
mycket lite om den andevirld som
varar mellan déden och den slut-
liga domen.® Sd vad mer vet vi om

andevirlden? Manga av kyrkans med-
lemmar har haft syner eller fatt annan
inspiration som latit dem veta hur
saker och ting sker eller dr uppdelade

i andevirlden, men dessa personliga
andliga upplevelser ska inte uppfattas
eller laras ut som kyrkans officiella lara.
Och det finns naturligtvis stor spekula-
tion bland medlemmar och andra i
utgivna verk, som bocker om nara
doden-upplevelser.*

Nar det giller allt detta ar det viktigt

att komma ihag de visa rdd som dldste

D. Todd Christofferson och dldste Neil
L. Andersen gett under tidigare gene-
ralkonferenstal. Aldste Christofferson
larde: "Man [bor] komma ihdg att

alla uttalanden som kyrkans ledare i
det férgangna eller i var tid gjort inte
nodvindigtvis utgoér kyrkans lara.
Vanligen forstar man i kyrkan att ett
uttalande fran en ledare som gjorts

vid ett enstaka tillfalle ofta star for en
personlig, om dn val genomtankt, asikt
och inte dr amnat att vara officiellt eller

bindande for hela kyrkan.”
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Pé nastfoljande konferens under-
visade dldste Andersen om f6ljande
princip: "Liran undervisas av alla 15
medlemmar i férsta presidentskapet
och de tolvs kvorum. Den déljs
inte i ett otydligt stycke i ett tal.”
Tillkdnnagivandet om familjen, som
undertecknats av alla 15 profeter, siare
och uppenbarare, 4r ett fantastiskt
exempel péd den principen.

Forutom formella uttalanden, som
tillkdnnagivandet om familjen, 4r pro-
fetisk undervisning av kyrkans presid-
enter, bekréftad av andra profeter och
apostlar, ocksd exempel pa detta. Nar
det galler férhallandena i andevérlden
undervisade profeten Joseph Smith vid
tva tillfallen i slutet av sin verksamhets-
tid om ndgot som ofta har citerats av
hans eftertradare. Den ena 4r det han
lirde ut i King Follett-predikan om att
rattfardiga familjemedlemmar kommer
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att vara tillsammans i andarnas varld.”
Den andra ér det han sa under en
begravning under sitt sista levnadsar:
”De rattfardigas andar ar upphojda
till ett stérre och harligare arbete ... [i]
andevirlden. ... De [ar] inte ldngt borta
fran oss och kanner till och forstar vara
tankar och kénslor och ar ofta sorgsna
darav.”®

Sa hur svarar man pa en fraga
som den jag naimnde tidigare om var
andarna bor? Om du anser att den
frdgan ar konstig eller banal, tink
da pa manga av dina egna fragor,
eller kanske de som du har frestats
att besvara utifrdn nagonting du har
hort ndgon siga vid ndgot tidigare
tillfalle. Nar det giller alla frigor om
andevirlden foreslar jag tva svar. For
det forsta: Kom ihdg att Gud alskar sina
barn och helt visst kommer att géra det
som dr bést fér var och en av oss. For

det andra: Kom ihag f6ljande lara frdn
Bibeln, som har hjilpt mig allra mest
med ménga obesvarade fragor:

"Fortrosta pd HERREN av hela ditt
hjdrta, forlita dig inte pa ditt forstand.

Rikna med honom pa alla dina
végar, si ska han jamna dina stigar”
(Ords. 3:5-6).

Nephi avslutade sin stora psalm pa
ett liknande sitt: "O Herre, jag har
fortrostat pa dig och skall for evigt
fortrosta pa dig. Jag skall inte sdtta min
lit till kottslig arm” (2 Ne. 4:34).

Vi kan alla enskilt begrunda
omstidndigheterna i andevarlden och
kanske samtala om dessa och andra
obesvarade fragor med familjen eller i
andra mindre grupper. Men lt oss inte
liara ut eller ange som officiell lara det
som inte méter normerna for officiell
lara. Det framjar inte Herrens verk och
kan till och med hindra ménniskor frdn
att soka trést och upplysning genom
den personliga uppenbarelse som enligt
Herrens plan finns for var och en av
oss. Omattlig tillit till enskild under-
visning eller spekulationer kan till och
med fjarma oss fran att fokusera pa den
lara och den strdvan som faktiskt 6kar
var insikt och hjalper oss ga framat pa
forbundsstigen.

Att fortrosta pa Herren ar en valbe-
kant och sann ldra i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Det var det
Joseph Smith undervisade om nir de
tidiga heliga upplevde svara forfolj-
elser och till synes ooverstigliga hinder.’
Det ér fortfarande den bésta principen
vi kan anvianda oss av ndr var stravan
att lara eller vara forsok att finna trost
stoter pa hinder i sddant som dnnu inte
uppenbarats eller antagits som kyrkans
officiella ldra.

Samma princip géller obesvar-
ade fragor om beseglingar i nésta liv
eller 6nskade justeringar pa grund av
handelser eller 6vertradelser under



jordelivet. Det finns sd mycket vi inte
kanner till att var enda sakra grund ar
att fortrosta pa Herren och pé hans
karlek till sina barn.

Som avslutning: Det vi kinner till
om andevarlden ér att Faderns och
Sonens frilsningsarbete fortsitter dar.
Var Frilsaren pdborjade arbetet genom
att forkunna frihet for de fangna (se
1 Petr. 3:18-19; 4:6; L&F 138:6-11,
18-21, 28-37), och det verket fortsatter
genom att virdiga och kvalificerade
budbarare fortsitter att predika evan-
geliet, daribland omvéndelse, fér dem
som fortfarande behover dess renande
inverkan (se L&F 138:57). Syftet med
allt detta beskrivs i kyrkans officiella
lara, som getts i nutida uppenbarelse.

"De déda som omvinder sig kom-
mer att bli aterlésta genom lydnad mot
forordningarna i Guds hus.

Och sedan de har betalat straffet for
sina Overtradelser och har tvittats rena,
skall de fa bel6ning i enlighet med

sina girningar, ty de ar fralsningens
arvingar” (L&F 138:58-59).

Vir plikt 4r att undervisa om det
aterstallda evangeliets lara, hélla
buden, élska och hjilpa varandra och
utfora frilsningsarbetet i de heliga
templen.

Jag vittnar om sanningen i det jag
nu har sagt och om sanningarna som
har larts ut och kommer att laras ut
under den har konferensen. Allt detta
ar mojligt tack vare Jesu Kristi férson-
ing. Vi vet genom nutida uppenbarelse
att han “forhirligar Fadern och frilser
alla hans handers verk” (L&F 76:43;
betoning tillagd). I Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOTER
1. "What’s on the Other Side? A Conversation
with Brent L. Top on the Spirit World”,
Religious Educator, vol. 14, nr 2 (2013), s. 48.

2. Se Profeten Joseph Smiths lirdomar, sammanst.

av Joseph Fielding Smith (1958), s. 267-268;
Joseph Smith, “Journal, December 1842—

@

S

o

=~

[==}

June 1844; Book 27, s. 246, The Joseph Smith
Papers, josephsmithpapers.org.

En uppenbarelse till Joseph Smith om
andevirlden, som ofta citeras, anger att
“samma sallskaplighet som finns bland oss
hir kommer att finnas bland oss dir” (L&F
130:2). Det kan beskriva ett hirlighetsrike
snarare dn andevarlden, eftersom den sedan
anger att "den kommer att vara férenad med
evig harlighet, vilken harlighet vi inte nu
atnjuter” (v. 2).

. Till exempel George G. Ritchie, Return from

Tomorrow (1978) och Raymond Moody, Life
after Life (1975).

. D. Todd Christofferson, "Kristi lara”,

Liahona, maj 2012, s. 88; se aven Joseph F.
Smith, Evangeliets lira, (1982), s. 34. Se till
exempel hur nagot som aposteln Paulus
undervisade om beskrivs i L&F 74:5.

Neil L. Andersen, "Din tro ska provas”,
Liahona, nov. 2012, s. 41.

Se Kyrkans presidenters lardomar: Joseph Smith
(2007), s. 172.

. History of the Church, 6:52; medtaget i Profeten

Joseph Smiths ldrdomar, s. 281; ofta citerad,
som i Henry B. Eyring, 7o Draw Closer to God
(1997), s. 122; se aven Kyrkans presidenters
lardomar: Brigham Young (1997), kap. 38,
“Andevirlden”.

. Se Kyrkans presidenters lirdomar: jJoseph Smith,

s. 316.

——
-——
-—

—-— -

.-l' L T

5%

s ~ma (] -
I ~

e ——

s i A W
L+ 1 - ———t 1

] -
ail g

.

NOVEMBER 2019 29



Léordagens eftermiddagsmote | 5 oktober 2019

FRAMLAGD AV PRESIDENT HENRY B. EYRING
andre rddgivare i forsta presidentskapet

Det ar foreslaget att vi med tack for
deras hingivna tjanande avloser dldste
Wilford W. Andersen, Kim B. Clark,
Lawrence E. Corbridge, Claudio R. M.
Costa, Bradley D. Foster, O. Vincent
Haleck, Donald L. Hallstrom, Steven E.
Snow och Larry Y. Wilson som gene-
ralauktoritetssjuttio och tilldelar dem
emeritusstatus.

De som vill instdmma i vért tack
till dessa broder och deras familjer for
deras utomordentliga tjanande kan nu

visa det.
Det ar foreslaget att vi avloser
Bréder och systrar, det ar foreslaget profeter, siare och uppenbarare. foljande som omradessjuttio: Julio C.
att vi stodjer Russell Marion Nelson Alla som instimmer kan visa det. Acosta, Blake R. Alder, Alain L.
som profet, siare och uppenbarare Om nédgon ar emot kan det visas pa Allard, Omar A. Alvarez, Taiichi Aoba,
samt president f6r Jesu Kristi Kyrka samma sitt. Carlos F. Arredondo, Aley K. Auna Jr.,

av Sista Dagars Heliga, Dallin Harris
Oaks som forste radgivare i forsta
presidentskapet och Henry Bennion
Eyring som andre radgivare i forsta
presidentskapet.

De som instammer kan visa det.

De som ar emot, om det finns nagra,
kan visa det.

Det ar foreslaget att vi stodjer Dallin
H. Oaks som president for de tolv
apostlarnas kvorum och M. Russell
Ballard som tillforordnad president f6r
de tolv apostlarnas kvorum.

De som instammer kan visa det.

Om nédgon dr emot visas det.

Det ar foreslaget att vi stodjer
foljande som medlemmar i de tolv
apostlarnas kvorum: M. Russell
Ballard, Jeffrey R. Holland, Dieter F.
Uchtdorf, David A. Bednar, Quentin L.
Cook, D. Todd Christofferson, Neil L.
Andersen, Ronald A. Rasband, Gary E.
Stevenson, Dale G. Renlund, Gerrit W.
Gong och Ulisses Soares.

Alla som instammer kan visa det.

Om nédgon dr emot kan det visas.

Det ar foreslaget att vi stodjer
rddgivarna i férsta presidentskapet
och de tolv apostlarnas kvorum som
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Grant C. Bennett, Michael H. Bourne,
Roémulo V. Cabrera, Wilson B.
Calderén, Hernando Camargo,

José C. F. Campos, Nicolas Castafieda,
Walter Chatora, Zeno Chow, Robert .
Dudfield, J. Kevin Ence, Meliula

M. Fata, K. Mark Frost, Claude R.
Gamiette, Mauricio G. Gonzaga,
Leonard D. Greer, Jose L. Isaguirre,
Tae Gul Jung, Sergio L. Krasnoselsky,
Milan F. Kunz, Bryan R. Larsen,

G. Kenneth Lee, Geraldo Lima,

W. Jean-Pierre Lono, Khumbulani
Mdletshe, Dale H. Munk, Norman R.
Nemrow, Yutaka Onda, Wolfgang
Pilz, Raimundo Pacheco De Pinho,
Gennady N. Podvodov, Abraham E.
Quero, Marco A. Rais, Steven K.
Randall, Francisco J. Ruiz de
Mendoza, Edwin A. Sexton, Raul H.
Spitale, C. Walter Trevifio, ‘Aisake K.
Tukuafu, Juan A. Urra, Raul S.
Villanueva och Leonard Woo.

De som vill instimma i vart tack
for deras utomordentliga tjainande
kan nu visa det.

Det ar foreslaget att vi stodjer
foljande som nya omradessjuttio:
Michel J. Carter, Alfred Kyungu,

R. Pepper Murray, Ryan K. Olsen och
Iotua Tune.

De som instimmer kan visa det.

De som ir emot, om det finns
nagra, kan visa det.

Det ar foreslaget att vi stodjer
ovriga generalauktoriteter, omrad-
essjuttio och generalimbetsman i
kyrkan som de nu ar insatta.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nédgon ar emot kan det visas pa
samma satt.

De som ar emot nagot av for-
slagen bor kontakta sina respektive
stavspresidenter.

Broder och systrar, vi ar alltid tack-
samma for er fortsatta tro och era boner
till f6rman for kyrkans ledare. Wl

ALDSTE DAVID A. BEDNAR
i de tolv apostlarnas kvorum

Sténdig vaksamhet kravs for att motverka
sjalvbeldtenhet och likgiltighet.

Jag ber innerligt om att den Helige
Anden ska bista er och mig nar vi glads
och dyrkar Gud tillsammans.

I april 1976 talade president Boyd K.
Packer specifikt till kyrkans ungdomar
pé generalkonferensen. I sitt klassiska tal
"Andliga krokodiler” beskrev han hur
han under ett uppdrag i Afrika observer-
ade val kamouflerade krokodiler som
vintade pd att anfalla intet ont anande
offer. Sedan jamférde han krokodilerna
med Satan som jagar oférsiktiga ung-
domar genom att kamouflera syndens
dédsbringande natur.

Jag var 23 ar nar dldste Packer holl
det talet och Susan och jag skulle fa vart
forsta barn om bara négra dagar. Vi var

imponerade av hans budskap om att und-

vika synd och av hans misterliga satt att
anvinda djurens normala beteende for
att lara ut en viktig andlig lardom.

Susan och jag har ocksa rest till
Afrika pa manga uppdrag. Och vi
har haft méjlighet att se de praktfulla
djuren som lever pa den kontinenten.
Med tanke pa det inflytande dldste
Packers tal har haft pa oss har vi ocksa
forsokt observera och dra lirdom av
det afrikanska djurlivets beteende.

Jag ska beskriva tva geparders egen-
skaper och taktiker som Susan och jag

sag nér de jagade sina byten, och relat-
era nagra av de saker vi observerade
till att dagligen leva efter Jesu Kristi
evangelium.

Geparder och topiantiloper
Geparden ar det snabbaste land-
levande djuret pé jorden och kan nd
upp i hastigheter pa 120 km/h. Det
hér vackra djuret kan accelerera fran
stillastaende till 6ver 100 km/h pé
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under tre sekunder. Geparden ér ett
rovdjur som smyger sig pa sitt byte
och sedan springer en kort stracka fér
att jaga och attackera.

Susan och jag tittade i ungefar tva
timmar pa tva geparder som forféljde
en stor grupp topier, Afrikas vanligaste
och mest utbredda antilopart. Det
hoga, torra graset pa den afrikanska
savannen var gyllenbrunt och dolde
rovdjuren nastan helt nir de f6rféljde
en flock topiantiloper. Geparderna var
ungefar 90 meter ifran varandra, men
de samarbetade.

Medan den ena geparden satt upp-
ritt i graset utan att rora sig, hukade
sig den andra geparden nara marken
och smog langsamt narmare de intet
ont anande topiantiloperna. Sedan
forsvann den gepard som hade suttit
uppritt ner i graset i exakt samma
6gonblick som den andra geparden
satte sig upp. Det har alternerande
monstret, med en gepard som ttt intill
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marken smog sig fram medan den
andra geparden satt uppratt, fortsatte
en lang stund. Strategins I6mska list var
avsedd att distrahera och lura topierna
och avleda deras uppmarksamhet fran
faran som narmade sig. Talmodigt och
stadigt arbetade de tva geparderna som
ett team for att sikra sin ndsta maltid.

Mellan den stora gruppen topian-
tiloper och geparderna som narmade
sig fanns det flera dldre och starkare
topier som stod pa vakt pa termit-
stackar. Den har forbittrade utsikten
over slatten fran de sma kullarna gjorde
det méjligt f6r vakttopierna att se
tecken pa fara.

Sa plotsligt, nar geparderna
verkade vara sd néra att de kunde
attackera, vinde hela topiflocken och
flydde. Jag vet inte om eller hur vakt-
topierna kommunicerade med den
storre flocken, men pd ndgot satt gavs
en varning och alla topier forflyttade
sig till en sdker plats.

Och vad gjorde geparderna da? Utan
att foérlora en sekund dterupptog gepard-
erna sitt alternerande monster, med en
gepard som titt intill marken smoég sig
fram medan den andra geparden satt
uppritt. Jaktmonstret fortsatte. De slut-
ade inte. De vilade inte och tog inte rast.
De var obevekliga i att folja sin strategi
med att distrahera och avleda. Susan och
jag sag geparderna férsvinna i fjarran,
alltmedan de hela tiden drog sig narmare
och narmare topiflocken.

Den kvillen hade jag och Susan ett
minnesvart samtal om vad vi hade sett
och lart oss. Vi pratade ocksd om den
har upplevelsen med vara barn och
barnbarn och kom fram till manga
virdefulla lardomar. Jag vill gd igenom
tre av de hér lairdomarna.

Lardom #1 - Akta er fér ondskans
lockande forklddnad

Jag tycker att geparder ar eleganta,
attraktiva och intagande djur. En
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gepards gulaktiga till gravita pals med
svarta flickar fungerar som en vacker
forkladnad som gor djuret nastan osyn-
ligt ndr det smyger sig pa sitt byte pa
den afrikanska slitten.

Pé liknande sitt kan andligt farliga
uppfattningar och handlingar ofta
verka vara attraktiva, atravirda och
njutbara. I dagens virld behéver dar-
for var och en av oss vara medveten
om det bedrigliga onda som latsas
vara gott. Som Jesaja varnade: "Ve
dem som kallar det onda gott och det
goda ont, som gor morker till ljus och
ljus till morker, som gor bittert till
sott och sott till bittert!™

I en paradoxal tid ndr valdforandet
pa det manskliga livets helgd basun-
eras ut som en rattighet och nar kaos
beskrivs som frihet, ar vi sd valsignade
som lever i de hér sista dagarnas tids-
utdelning da det aterstallda evangeliets
ljus kan lysa klart i vara liv och hjalpa
oss urskilja motstandarens moérka vill-
farelser och distraktioner.

”Ty de som i4r visa och har tagit
emot sanningen sam¢ tagit den Helige
Anden till sin vdgledare och inte har ldtit sig
bedragas — sannerligen siger jag er: De
skall inte huggas ned och kastas i elden,
utan de skall uthirda den dagen.”

Lardom #2 - Var vakna och
uppmarksamma

For en topiantilop kan ett 6gon-
blicks slarv och ouppmérksamhet
leda till en snabb attack fran en
gepard. P4 samma sitt kan andlig
sjalvbelatenhet och likgiltighet gora
oss sarbara f6r motstandarens fram-
ryckningar. Andlig tankl6shet kan
leda till stor fara i vara liv.

Nephi beskrev hur Satan i de sista
dagarna skulle forsoka lugna och
invagga Guds barn i en falsk kénsla av
kottslig ro s att de sager: Allt 4r val i
Sion, ja, Sion blomstrar, allt 4r val. Och

pd sd sditt bedrar djdvulen deras sjdlar och
leder dem varsamt ned till helvetet”.?

Standig vaksamhet krévs for att
motverka sjilvbelatenhet och likgil-
tighet. Att vara vaksam ar ett tillstand
eller ett agerande dar man dr pd sin vakt
mot faror eller svarigheter. Och att vara
pa sin vakt innebdr att man hdller sig
vaken for att 6vervaka och beskydda.
Andligt talat behéver vi hélla oss vakna
och vara alerta f6r den Helige Andens
maningar och de signaler som kommer
fran Herrens vdktare pa tornen.*

”Ja, jag uppmanar er ocks ... att
standigt vara vakande i b6n sa att ni
inte férleds genom djavulens frest-
elser, ... ty se, han l6nar er inte med
négot gott.”

Genom att fokusera vara liv pa
Fralsaren och hans evangelium far vi
mojlighet att 6vervinna den naturliga
manniskans tendens att vara andligt
somnig och lat. Nar vi vélsignas med
6gon som ser och 6ron som hor® kan
den Helige Anden 6ka var forméga att
se och héra nar vi vanligtvis skulle tro
att vi inte behover se eller hora, eller
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nér vi kanske inte tror att ndgot kan
synas eller horas.

"Var dirfér vaksamma s8 att ni ar
redo.”

Lardom #3 - Forsta fiendens avsikt
Geparden ar ett rovdjur som av
naturen jagar andra djur. Hela dagen,
varje dag, dr geparden ett rovdjur.
Satan, "ar fiende till rittfardighet och
till dem som soker gora Guds vilja”.?
Hela dagen, varje dag, ar hans enda
avsikt och syfte att géra Guds séner och
dottrar lika olyckliga som han sjalv ar.’
Faderns lycksalighetsplan ar avsedd
att ge ledning at hans barn, hjalpa
dem fa uppleva varaktig glddje och i
trygghet fora dem tillbaka till honom
med uppstdndna, upphéjda kroppar.
Djavulen verkar for att géra Guds séner
och déttrar férvirrade och olyckliga
och hindra deras eviga utveckling.
Motstdndaren arbetar obevekligt pd att
attackera de delar i Faderns plan som
han hatar mest.
Satan har ingen kropp och hans
eviga utveckling har avstannat. Liksom
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For en topiantilop kan ett 6gonblicks slarv och ouppmdrksamhet leda till en snabb attack frén en
gepard. PG samma sdtt kan andlig sjdlvbeldtenhet och likgiltighet gbra oss sdrbara fér motstdndarens

framryckningar.
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vatten som flodar i en flodfara hejdas
av en damm, sd har motstdndarens
eviga utveckling hindrats av att han
inte har ndgon fysisk kropp. P4 grund
av sitt uppror har Lucifer férmenat
sig sjalv alla de jordelivets valsignelser
och upplevelser som moéjliggors av ett
tabernakel av kott och ben. En maktig
betydelse av ordet fordémd i skrifterna
illustreras av hans oférmaga att fort-
satta utvecklas och bli som var himmel-
ske Fader.

Eftersom en fysisk kropp ar sa
grundlidggande for Faderns lycksalig-
hetsplan och vér andliga utveckling,
forsoker Lucifer hindra var utveckling
genom att fresta oss att missbruka var
kropp. President Russell M. Nelson
har lart oss att slutlig andlig trygg-
het ligger i att "’aldrig ta det forsta
lockande steget mot att ga dit vi inte
bor gd och gora det vi inte bor gora’.
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... Som ménniskor har vi alla [fysiska]

begdr som ar nédvandiga for var éver-

levnad. 'De hir begéiren ar helt oum-
barliga for livets fortbestand. Sa vad
gor motstandaren? Han attackerar
oss genom vara begir. Han frestar oss
att dta sadant vi inte ska dta, dricka
sadant vi inte ska dricka och dlska sa
som vi inte ska dlska!’”!?

En av evighetens stora ironier ar att
motstandaren, som ar olycklig just for
att han inte har en kropp, inbjuder och
lockar oss att dela hans olycka genom
att anvanda var kropp pa ett olampligt
satt. Just det redskap han sjélv inte
har och inte kan anvanda ar darfér det
framsta malet fér hans férsok att locka
oss till fysisk och andlig undergéng.

Att forsta fiendens avsikt ar avgor-
ande for att kunna gora effektiva
forberedelser infor ett mojligt anfall."!
Just for att 6verbefdlhavare Moroni

kinde till lamaniternas avsikter var han
beredd att méta dem nér de kom, och
han segrade.'? Samma princip och l6fte
ar tillampligt pé var och en av oss.
”Om ni ir redo skall ni inte frukta.
Och ... ni skall kunna undkomma
fiendens makt.”'3

Inbjudan, 16fte och vittnesbérd

Pa samma sitt som viktiga lirdomar
kan dras genom att observera gepard-
ernas och topiantilopernas beteenden,
bor var och en av oss leta efter de
lirdomar och varningar som vi finner i
vardagens enkla hindelser. Nér vi soker
efter att ha ett sinne och hjirta som ar
oppet for himmelsk vigledning genom
den Helige Andens kraft, kan nagra av
de basta instruktionerna vi kan fa och
manga av de tydligaste varningarna
som kan skydda oss komma ur vara
egna vardagliga upplevelser. Maktiga
liknelser finns bade i skrifterna och i
véra dagliga liv.

Jag har bara tagit upp tre av de
manga lardomar man kan dra av
aventyret som Susan och jag upplevde i
Afrika. Jag inbjuder och uppmuntrar er
att reflektera 6ver den hér berittelsen




om geparderna och topiantiloperna
och att dra ytterligare lirdom av den
for er sjalva och era familjer. Kom
alltid ihdg att hemmet 4r det verkliga
centrumet for lirande och efterlev-
ande av evangeliet.

Nar ni i tro tar emot den har
inbjudan kommer inspirerade tankar
att komma till ert sinne, andliga kéns-
lor kommer att svalla i ert brost och ni
kommer att inse vad ni bér gora eller
fortsitta att gora sd att ni kan “ta pd er
hela [Guds] rustning, s att ni kan std
emot den onda dagen, sedan ni gjort
allt, s att ni kan bestd”.!

Jag lovar att vélsignelserna av
effektiva férberedelser och andligt
beskydd kommer att fléda in i era
liv ndr ni standigt och uppmarksamt
vakar i bon.

Jag vittnar om att vart framatstrav-
ande pa férbundsstigen ger andlig
trygghet och inbjuder till varaktig
glddje i vara liv. Och jag vittnar om
att den uppstandne och levande
Frilsaren stoder och starker oss bade
i goda och daliga tider. Jag vittnar om
dessa sanningar i Herren Jesu Kristi
heliga namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Jes. 5:20.
2. L&F 45:57; betoning tillagd.
3. 2 Ne. 28:21; betoning tillagd.
4. Se Hes. 33:7, L&F 101:44-58, HFS,
"Vakta, viktare”, scriptures.Churchof
JesusChrist.org.

. Alma 34:39.

. Se Matt. 13:16.

. L&F 50:46.

. HFS, "Djavulen”, scriptures.

Churchof]JesusChrist.org.

. Se 2 Ne. 2:27.

10. Russell M. Nelson, i "Advice from the
Prophet of the Church to Millennials
Living in a Hectic World”, 18 feb. 2018,
newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

11. Se Alma 2:7-13.

12. Se Alma 43:29-33, 48-50.

13. L&F 38:30-31.

14. L&F 27:15.
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i de sjuttios kvorum

ALDSTE RUBEN V. ALLIAUD

Alla mdste uppleva och bli funna genom kraften i
sanningarna som finns i Mormons bok.

Nir jag besoker manniskor som blivit
omvinda till kyrkan ar en av de fragor
jag ofta tycker om att stdlla hur de och
deras familjer fick hora talas om kyrkan
och hur det kom sig att de blev dopta.
Det spelar ingen roll om personen i det
ogonblicket ar aktiv medlem eller inte
har varit i kyrkan pa flera ar. Svaret ar
alltid det samma: med ett leende och
ansiktet stralande borjar de beratta

om hur de blev funna. Faktiskt verkar
omvindelseberittelsen alltid handla om
hur vi blir funna.

Jesus Kristus sjalv ar Herre 6ver
forlorade ting. Han bryr sig om for-
lorade ting. Det ar sdkert dirfor han
undervisade om de tre liknelserna vi
finner i Lukas kapitel 15: liknelsen om
det forlorade faret, det férlorade myntet
och slutligen, den férlorade sonen. Alla
dessa berittelser har ndgot gemensamt:
det spelar ingen roll varfor de var férlor-
ade. Det spelar inte ens nagon roll om
de var medvetna om att de var forlor-
ade. En kinsla av den hogsta gladje
regerar och utropar: "Glid er med
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mig! Jag fann [det] som var férlorat.”
I slutindan finns det inget som ar helt
forlorat fér honom.?

Lat mig denna eftermiddag dela
nagot med er som dr hogst dyrbart for
mig - berittelsen om hur jag sjilv blev
funnen.

Strax innan jag fyllde 15 bjéd min
morbror Manuel Bustos mig att komma
och bo en tid hos honom och hans familj
i USA. Det skulle bli ett bra tillfalle fér
mig att lara mig engelska. Min morbror
hade blivit medlem i kyrkan flera ar

tidigare och hade en god missiondrsanda.

Det var sikert diarfér som min mor, utan
min vetskap, pratade med honom och sa
att hon skulle lata mig komma pa ett vill-
kor: att han inte férsokte 6vertala mig att
bli medlem i hans kyrka. Vi var katoliker
och hade varit det i generationer och det
fanns ingen anledning att andra pé det.
Min morbror var helt med pa noterna
och holl sitt ord till den grad att han inte

ens ville svara pa enkla fragor om kyrkan.

Sjéalvklart kunde min morbror och
hans kéra hustru Marjorie inte undvika
att vara dem de var.?
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Jag fick bo i ett rum med en stor
samling bocker. Jag kunde se att det i
det hir biblioteket fanns omkring 200
exemplar av Mormons bok pa olika
sprak, varav 20 av dem pa spanska.

En dag, av ren nyfikenhet, drog jag
fram ett exemplar av Mormons bok
pa spanska.

Det var ett av de dér exemplaren med
himmelsbld mjuka parmar, med dngeln
Moroni pa framsidan. Nér jag 6ppnade
den fanns f6ljande 16fte skrivet pa forsta
sidan: ”Och jag uppmanar er att ni, nir
ni far dessa uppteckningar, fragar Gud,
den evige Fadern, i Kristi namn, om inte
dessa uppteckningar ar sanna. Och om
ni fragar med ett uppriktigt hjarta, med
arligt uppsat och med tro pa Kristus,
skall han uppenbara sanningen om dem
for er genom den Helige Andens kraft.”

Och sedan stod det: "Och genom
den Helige Andens kraft kan ni fa veta
sanningen om allting.”*

Det ar svart att forklara vilket
intryck det skriftstéllet gjorde pa mitt
sinne och hjarta. For att vara arlig sa
sokte jag inte efter "sanningen”. Jag
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var bara en tondring som var nojd med
livet och uppskattade den nya kulturen.

Men inda, med l6ftet i tankarna,
bérjade jag ldsa boken i hemlighet.

Nir jag laste mer forstod jag att om jag
verkligen vill fa ut ndgot av det, var det
bist att borja be. Och vi vet alla vad
som hinder nar man bestdimmer sig
for att inte bara ldsa utan ocksa be om
Mormons bok. Och det var precis det
som hinde mig. Det var sé speciellt och
unikt — ja, precis sd som det har varit
for miljontals andra runtom i virlden.
Jag fick veta genom den Helige Andens
kraft att Mormons bok var sann.

Da gick jag till min morbror och
forklarade f6r honom vad som hade
hént och att jag var redo att dépas. Min
morbror kunde inte délja sin férvaning,
Han satte sig i bilen, korde till flygplatsen
och kom tillbaka med en returbiljett hem
at mig;, tillsammans med en lapp till min
mor dér det bara stod: "Jag hade inget
med det hir att gora!”

Pa sitt och vis hade han ritt. Jag
blev funnen direkt genom Mormons
boks kraft.

Det kan finns ménga som har blivit
funna genom vara underbara missio-
ndrer 6ver hela virlden, i vart och ett
av fallen pa ett mirakul6st satt. Eller
ocksa kan de ha blivit funna genom
vianner som Gud avsiktligt 1atit korsa
deras vag. De kan aven ha blivit funna
av nagon i den har generationen eller
genom nagon av sina férfader.” Hur
det an gick till, for att kunna utvecklas
mot sann personlig omvandelse maste
alla sd snart som mojligt uppleva och
bli funna genom kraften i sanningarna
som finns i Mormons bok. Samtidigt
maste de sjilva vilja att gora ett verkligt
atagande infér Gud om att strava efter
att halla hans bud.

Nir jag kom tillbaka till Buenos
Aires insdg min mor att jag verkligen
ville dopas. Jag tenderade att vara



upprorisk, sa i stéllet for att gora
motstind mot mig var hon klok nog att
stddja mig. Och utan att veta om det
genomforde hon sjlv min dopinterviju.
Jag tror faktiskt att hennes intervju
var mer ingdende dn dem som véira
missiondrer genomfér. Hon sa: "Om du
vill dopas sa stodjer jag dig. Men forst
ska jag stélla ndgra fragor, och jag vill
att du tanker efter noga och svarar mig
uppriktigt. Lovar du att g i kyrkan
precis varje sondag?”

Jag svarade: “Ja, sjélvklart ska jag
gora det.”

“Har du ndgon aning om hur linge
kyrkan haller pa?”

”Ja, det vet jag”, sa jag.

Hon svarade: "Om du doper dig ska
jag se till att du gér pd métena.” Sedan
fragade hon mig om jag verkligen var
villig att aldrig dricka alkohol eller
roka.

Jag svarade: "Ja, sjilvklart. Jag
tanker ritta mig efter det ocksa.”

Varpé hon svarade: "Om du ddper
dig ska jag se till att du gér det.” Och
sa fortsatte hon pa det viset om néstan
vartenda bud.

Min morbror hade ringt min mor
och sagt att hon inte skulle oroa sig, att
jag skulle glomma det hela snart. Fyra
ar senare, nar jag fick min kallelse att
verka i Uruguaymissionen Montevideo,
ringde min mor till min morbror och
fragade exakt nar jag kunde férvintas
glémma det hela. Sanningen ar den
att fran den stund jag blev dopt blev
mamma en lyckligare mor.

Jag kom att forstd att Mormons bok
var avgorande i omvindelseprocessen
genom att jag sjalv fick uppleva 16ftet
om "att en ménniska kommer narmare
Gud genom att folja dess larosatser 4n
genom ndgon annan bok”.®

Nephi férklarade det centrala syftet
med Mormons bok s hér:

Ty vi arbetar flitigt med att skriva
for att forma vara barn, och likasé vara
broder, att tro pa Kristus och att forli-
kas med Gud. ...

Och vi talar [darfér] om Kristus, vi
gldds i Kristus, vi predikar om Kristus
[och] vi profeterar om Kristus ... sd att
véra barn skall kunna veta till vilken
killa de kan se for att fa forlatelse for
sina synder.”’

Hela Mormons bok genomsyras av
detta heliga syfte.

Av den hir anledningen kommer varje
lasare som beslutar sig for att uppriktigt
studera den under bén inte bara att lira
sig om Kristus, utan ocksa ldra sig av
Kristus — sarskilt om de bestimmer sig
for att ”prova Guds ords kraft™ och inte
forhastat forkastar den i fordomsfull
otro® pa grund av det andra har sagt om
sadant de aldrig har last.

President Russell M. Nelson reflekt-
erade: "Nir jag tinker pd Mormons
bok, tinker jag pa ordet £rafi.
Mormons boks sanningar har £rafien
att hela, lugna, aterstalla, hjélpa, stirka,
trosta och gladja sjilen.”®

Min inbjudan till oss alla i dag, oav-
sett hur lange vi har varit medlemmar
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i kyrkan, ar att vi later kraften i
Mormons boks sanningar finna oss
och omsluta oss igen, dag efter dag,
medan vi flitigt soker personlig upp-
enbarelse. Det kommer att ske om vi
tillater det.

Jag vittnar hogtidligt om att
Mormons bok innehaller Jesu Kristi
evangeliums fullhet och att den
Helige Anden bekriftar att detta ar
sant gang pa gang for alla som, med
uppriktigt hjarta, soker kunskap till
sina sjalars fralsning.! I Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Se Luk. 15:6; se dven Luk. 15:9, 32.

2. I stora drag redogor skrifterna for profetior

som talar om insamlingen av Israels
forlorade stammar (se Russell M. Nelson,
“Insamlingen av det skingrade Israel”,
Liahona, nov. 2006, s. 79-82). Aven om de

ar forlorade, ar de inte férlorade for honom

(se 3 Ne. 17:4). Det ar ocksé intressant att

ligga mirke till att de inte inser att de varit
forlorade forran de blir funna, sarskilt nar

de tar emot sin patriarkaliska vélsignelse.
. Aldste Dieter F. Uchtdorf citerade den

helige Franciskus av Assisi nir han sa:

”Predika alltid evangelium, och om
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noédvindigt, anvand ord” ("Att std pa vigen

till Damaskus och vinta”, Liahona, maj

2011, s. 77; se aven William Fay och Linda

Evans Shepherd, Share Jesus without Fear
[1999], 5. 22).

Moro. 10:4-5.

. Var forfaders omviandelseberittelse dr

o

ocksa var egen berittelse. Aldste William R.

Walker lirde: "Det vore underbart om
varje sista dagars helig kdnde till sina

forfaders omvindelseberittelser” ("Fasta i

tron”, Liahona, maj 2014, s. 97). Alltsa har
vi alla pa nagot sitt blivit funna, direkt
eller genom viéra forfader, tack vare var
himmelske Fader, som kdnner danden

fran begynnelsen (se Abr. 2:8).

. Inledningen till Mormons bok; se aven
Alma 31:5.

. 2 Ne. 25:23, 26.

. Se Alma 31:5.

. Se Alma 32:28.

. Russell M. Nelson, "Mormons bok: Hur
skulle ditt liv vara utan den?” Liahona,
nov. 2017, s. 62.

11. Se 3 Ne. 5:20.
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PRESIDENT RUSSELL M. NELSON

Andringarna som vi nu ska tillkdnnage dr avsedda
att hjdlpa unga mdan och unga kvinnor utveckla
sin heliga, personliga potential.

Kara broder och systrar, det kanns
underbart att vara med er igen under
en generalkonferens. Tidigare i veckan
tillkdnnagavs for kyrkans medlemmar
andringar i riktlinjer om vilka som
far tjana som vittnen vid dop- och

beseglingsforrattningar. Jag vill betona
dessa tre punkter.

1. Vid ett stéllforetradande dop for en
avliden person far alla som har en
gallande tempelrekommendation,




inklusive en rekommendation med
begridnsad anvindning, tjina som
vittne.

2. Alla medlemmar som tagit emot
sin begévning och som har en gill-
ande tempelrekommendation far
tjana som vittne vid beseglingar for
levande och vid stallféretrddande
beseglingar.

3. Alla dopta medlemmar i kyrkan far
tjana som vittne ndr en levande per-
son dops. Den hidr dndringen giller
alla dop utanfér templet.

De hir dndringarna i riktlinjer géller
sjalva férfarandet. De underliggande
larosatserna och férbunden ar ofor-
andrade. De ér lika verksamma i alla
forrattningar. De hir andringarna bér
storligen 6ka familjens deltagande i de
har foérrattningarna.

Jag vill ocksé vid det har tillfallet
tala med er och introducera dndringar
som giller vara ungdomar och deras
ledare.
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Ni minns att jag har inbjudit
ungdomarna i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga att gd med i
Herrens ungdomskar for att delta i den
storsta saken pa jorden i dag — Israels
insamling.! Jag gav denna inbjudan
till vara ungdomar eftersom de ar
ovanligt begavade nér det giller att
na ut till andra och dela med sig av
det de tror pa, pa ett 6vertygande sitt.
Insamlingens sak dr en viktig del av
att férbereda varlden och dess folk for
Herrens andra ankomst.

I'varje férsamling leds Herrens ung-
domskar av en biskop, en hingiven Guds
tjanare. Hans forsta och fraimsta ansvar ar
attha omsorg om de ungaménnen ochde
unga kvinnornaisin forsamling. Biskopen
ochhans radgivare leder arbetetiaronska
prastadémets kvorum och Unga kvinnors
klasser i forsamlingen.

Andringarna som vi nu ska till-
kannage ar avsedda att hjdlpa unga man
och unga kvinnor utveckla sin heliga,
personliga potential. Vi vill ocksa stiarka
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aronska prastadémets kvorum och
Unga kvinnors klasser och ge stod at
biskopar och andra vuxna ledare nir de
tjanar det uppvaxande sliktet.

Aldste Quentin L. Cook ska nu ta upp
andringarna som giller de unga méannen.
Och i kvill, under kvinnornas mote, tar
syster Bonnie H. Cordon, Unga kvinnors
generalpresident, upp dndringarna som
galler de unga kvinnorna.

Forsta presidentskapet och de tolv
stdr eniga bakom de hér anstrangning-
arna att starka vara ungdomar. O, vad
vi dlskar dem och ber fér dem! De ar
"Israels hopp, o kimpeskara, barn av
loftets skona dag”.? Vi uttrycker var
fullkomliga tillit till vdra ungdomar och
var tacksamhet for dem. I Jesu Kristi
heliga namn, amen. W

.

SLUTNOTER
1. Se Russell M. Nelson, "Israels
hopp” (virldsomfattande andakt for
ungdomar, 3 juni 2018), HopeofIsrael.
ChurchofJesusChrist.org.

2. "Israels hopp”, Psalmer, nr 169.
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ALDSTE QUENTIN L. COOK
i de tolv apostlarnas kvorum

Fler unga man och unga kvinnor kommer att anta
utmaningen och stanna kvar pa férbundsstigen
tack vare detta laserfokus pd vara ungdomar.

Tack, kire president Nelson, for den
glddjefyllda uppenbarade vagledningen
i fraga om vittnen vid dop och anvis-
ningarna du har bett oss formedla for
att starka ungdomarna och utveckla
deras heliga potential.

Innan jag férmedlar dessa andringar
uttrycker vi var innerliga uppskattning
for medlemmarnas utomordentliga
satt att svara pa utvecklingarna i den
fortgdende aterstillelsen av evangeliet.
Som president Nelson foéreslog i fjol har
ni tagit era vitaminer!"

Ni studerar glatt Kom och folj mig
i hemmet.? Ni har ocksa svarat pa
dndringarna i kyrkan. Aldstekvorumets
medlemmar och Hjilpféreningens syst-
rar utfor fralsningsarbetet tillsammans.®

Var tacksamhet rinner éver.* Vi
ar sarskilt tacksamma 6ver att vara
ungdomar fortsatter att vara starka och
trofasta.

Vara ungdomar lever i en spann-
ande men ocksd utmanande tid.
Valmoéjligheterna har aldrig tidigare
haft en sddan spannvidd. Ett exempel:
Dagens smartphone ger tillgang till
otroligt viktig och upplyftande infor-
mation, bland annat slikthistoria och
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de heliga skrifterna. A andra sidan
innehéller den dumheter, omoral och
ondska som man inte kom at s latt
tidigare.

For att hjalpa vdra ungdomar
navigera i valméjligheternas labyrint
har kyrkan tagit fram tre grundlagg-
ande och vittomspannande initiativ. For
det férsta har studiekurserna starkts
och inbegriper hemmet. For det andra
presenterades i sondags ett barn- och
ungdomsprogram, som omfattar

spannande aktiviteter och personlig
utveckling, av president Russell M.
Nelson, president M. Russell Ballard
och generalimbetsménnen. Ett tredje
initiativ dr organisatoriska andringar
for att gora ungdomarna till ett storre
fokus for vara biskopar och andra
ledare. Detta fokus maste vara andligt
miktigt och hjélpa vara ungdomar bli
den ungdomskar som president Nelson
bad dem att bli.

Sammanvavda ménster

Dessa satsningar, tillsammans med de
som tillkannagetts under de senaste dren,
ar inte isolerade dndringar. Varje dndring
ar en vésentlig del av ett sammanvévt
monster for att valsigna de heliga och
forbereda dem for att méta Gud.

En del av det monstret har att géra
med det uppvixande slaktet. Vara ung-
domar ombes att ta pa sig storre enskilt
ansvar vid en tidigare dlder — utan att
foraldrar eller ledare tar 6ver det som
ungdomarna sjalva kan gora.’

Tillkdnnagivande

I dag tillkdnnager vi organisa-
toriska dndringar fér ungdomar
pé forsamlings- och stavsniva. Som




president Nelson forklarade kommer
syster Bonnie H. Cordon att ta upp
andringarna fér unga kvinnor i kvall.
Ett syfte med dndringarna som jag
nu ska ta upp 4r att stiarka aronska
prastadémsbarare, kvorum och kvo-
rumpresidentskap. De har dndringarna
anpassar vart forfaringssitt till Laran
och férbunden 107:15, dér det star:
"Biskopsréadet utgor presidentskapet
for detta [aronska] prastadéme och
innehar nycklarna till eller myndig-
heten 6ver detsamma.”

Ett av ansvaren som ges biskopen i
skrifterna r att presidera dver prast-
erna och sitta i rdd med dem och
undervisa dem om deras dambetes
plikter.5 Utover detta kommer den
forste radgivaren i biskopsradet att sar-
skilt ansvara fér lararna och den andre
radgivaren for diakonerna.

For att saledes anpassa oss till den
hér uppenbarelsen i Laran och for-
bunden kommer Unga méns president-
skap pa forsamlingsniva att upphora.
Dessa trofasta broder har gjort mycket
gott, och vi uppskattar dem.

Det ar vart hopp att biskopsraden
ska ligga storre betoning och fokus
péd unga méns prastadémsansvar och
hjalpa dem med deras plikter i kvo-
rumet. Dugliga vuxna radgivande f6r
unga mén ska kallas for att bistd aron-
ska prastadomets kvorumpresidentskap
och biskopsradet i deras plikter.” Vi har
tilltro till att fler unga méan och unga
kvinnor kommer att anta utmaningen
och stanna kvar pa férbundsstigen tack
vare detta laserfokus pa vara ungdomar.

Enligt Herrens inspirerade ménster
ansvarar biskopen for alla i férsam-
lingen. Han vilsignar ungdomarnas
foraldrar likval som ungdomarna
sjalva. En biskop upptéckte att nar
han rddgjorde med en ung man som
hade problem med pornografi, kunde
han bara hjilpa den unge mannen i

hans omvéndelse nir
han samtidigt hjalpte
foraldrarna att reagera
med karlek och for-
staelse. Nar den unge
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mannen likte, liktes
ocksd hans familj, och
det mojliggjordes av att
biskopen verkade a hela
familjens vdgnar. Den
unge mannen ir nu en
vardig béarare av melkise-
dekska prastadémet och
heltidsmissionar.

Som den hir beritt-
elsen visar kommer
andringarna att

Ta hand om de
behévande

« hjalpa biskopar

och deras radgivare

fokusera pa sina huvudansvar for
ungdomarna och priméarbarnen
sdtta kraften och plikterna i aronska
prastadémet i centrum for varje ung
mans enskilda liv och mal.

De hir dndringarna

betonar ocksa de ansvar som aron-
ska prastadomets kvorumpresid-
entskap har, och att de rapporterar
direkt till biskopsradet

motiverar ocksd vuxna ledare att
bistd och handleda aronska prasta-
domets kvorumpresidentskap i att
ara kraften och myndigheten i sina
ambeten.

Som det har nimnts minskar dessa
andringar inte biskopsradets ansvar
for unga kvinnor. Som president Nelson
precis larde: ”[Biskopens] férsta och
framsta ansvar ar att ha omsorg om de
unga mannen och de unga kvinnorna i
sin férsamling.”®

Hur ska var dlskade och hart arbet-
ande biskop uppfylla detta ansvar?

Ekonomi och

" 1 .
S Stodverksamhet | D 1
\ f-l

férvaltning [ !
\ ==} )
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Slaktforskning I" o A 1
— .".\ A
{ 1& ': Missionsarbete

Undervisningens
kvalité

Ni minns att under 2018 justerades
melkisedekska prastadomets kvorum
for att samarbeta dannu narmare med
hjalpféreningar, s att aldstekvorumet
och Hjalpféreningen under biskopens
ledning kan bista med att axla viktiga
ansvar som tidigare tog upp mycket
av hans tid. Dessa ansvar bestar bland
annat av missionsarbete och tempel-
tjanst och slaktforskning i férsam-
lingen® — samt mycket av omsorgen
om férsamlingens medlemmar.
Biskopen kan inte delegera vissa
ansvar — sa som att stirka ungdomarna,
att vara allmin domare, att ta hand om
de behdvande och att tillse ekonomi
och forvaltning. Men dessa ar farre dn
vad vi kanske tidigare trott. Som aldste
Jeffrey R. Holland forklarade forra
aret ndr andringarna i melkisedekska
prastadémets kvorum tillkdnnagavs:
"Biskopen ir forstas fortfarande for-
samlingens presiderande hogprast. Den
hdr nya ordningen [av dldstekvorum
och hjalpféreningar]| bor lita honom
presidera over melkisedekska prasta-
domets och Hjalpféreningens arbete
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utan att han behéver utfora ndgonderas
arbete.”"°

Ett exempel ar att en hjalpférenings-
president och en aldstekvorumets
president, pa uppdrag, kan ta storre
ansvar for att raidgéra med vuxna — och
en Unga kvinnors president kan rddgora
med unga kvinnor. Endast biskopen kan
verka som allmin domare, men dessa
andra ledare dr ocksa berattigade till
uppenbarelse fran himlen sé att de kan
hjalpa till med utmaningar som inte
kraver en allmidn domare eller galler
6vergrepp av ndgot slag.!!

Det betyder inte att en ung kvinna
inte kan eller bér tala med biskopen eller
sina féraldrar. Deras fokus dr ungdom-
arna! Men det betyder att det kan vara
en ledare i Unga kvinnor som pa bésta
satt kan mota behovet hos en viss ung
kvinna. Biskopsradet ar lika ména om de
unga kvinnorna som om de unga mén-
nen, men vi inser styrkan som kommer
av att det finns starka, engagerade och
fokuserade ledare i Unga kvinnor som
alskar och handleder, som inte tar 6ver
klasspresidentskapens roller utan hjilper
ungdomarna att uppfylla dessa roller.

Syster Cordon kommer att delge
fler spannande dndringar for unga
kvinnor i kvall. Men jag tillkdnnager att
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Unga kvinnors president i férsamlingen
nu kommer att rapportera direkt till
forsamlingens biskop. Tidigare kunde
detta ansvar delegeras till en radgivare,
men fran och med nu ligger ansvaret fér
unga kvinnor direkt hos den som innehar
forsamlingens presiderande nycklar.
Hjalpforeningens president fortsitter att
rapportera direkt till biskopen.?

Pa general- och stavsniva fortsatter vi
att ha presidentskap for Unga mén. Pa
stavsniva blir en hégradsmedlem Unga
méns president' och tillhér, tillsammans
med hogradsmedlemmarna som ansvarar
for Unga kvinnor och Primdr, stavens
kommitté for aronska prastadémet-unga
kvinnor. Dessa broder samarbetar med
stavens presidentskap fér Unga kvinnor
i denna kommitté. Med en av radgivarna
till stavspresidenten som ordférande
kommer den hir kommitténs vikt att 6ka
pé grund av att manga av programmen
och aktiviteterna i det nya barn- och
ungdomsprogrammet kommer att hallas
pa stavsniva.

Dessa hogradsmedlemmar kan,
under stavspresidentskapets ledning,
verka som resurs for biskopen och
aronska prastadomets kvorum pa ett
liknande sitt som hogradsmedlemmar
bistar forsamlingarnas dldstekvorum.

Till detta hor att en annan hog-
radsmedlem kommer att verka som
Séndagsskolans president i staven och
kan, vid behov, verka i stavens kommitté
for aronska prastadomet—unga kvinnor.™

Ytterligare organisatoriska and-
ringar forklaras vidare i information
som kommer att skickas ut till ledare.
Det giller foljande dndringar:

o Biskopsradets ungdomskommittés
mote ersitts med forsamlingens
ungdomsrad.

Ordet "veckotraff” ersitts av "Unga
kvinnors aktiviteter”, "aronska pris-
taddmets kvorumaktiviteter” och
"ungdomsaktiviteter”. Dessa aktiv-
iteter halls om mojligt varje vecka.
Forsamlingens budget for ung-
domsaktiviteter delas likvardigt upp
mellan unga man och unga kvinnor
enligt antalet ungdomar i respektive
organisation. En tillracklig summa
tilldelas Primérs aktiviteter.

P4 alla nivaer - férsamlings-,

stavs- och generalniva — anvander
vi termen organisation i stallet for
termen biorganisation. De som
leder Hjalpforeningens, Unga
kvinnors, Unga mans, Primars och
Sondagsskolans organisationer pa



generalniva kallas for generalam-
betsmén. De som leder organisation-
erna pa férsamlings- och stavsniva
kallas for ledaraimbetsmén i forsam-
lingen respektive staven.!®

Andringarna som tillkénnagetts i
dag kan tillimpas sa snart som grenar,
forsamlingar, distrikt och stavar ar redo
men ska ha genomforts senast den 1
januari 2020. Dessa andringar, nir de
forenas och integreras med tidigare
andringar, representerar en andlig
och organisatorisk stravan i enlighet
med laran att vélsigna och starka varje
man, kvinna, ungdom och barn och
att hjalpa var och en folja var Frilsare
Jesus Kristus medan vi gar framat pa
forbundsstigen.

Kara bréder och systrar, jag lovar
och vittnar om att dessa omfattande
andringar, under ledning av en inspi-
rerad president och profet, Russell M.
Nelson, kommer att ge kraft till och
starka varje medlem i kyrkan. Vara
ungdomar kommer att utveckla stérre
tro pa Fralsaren, skyddas fran mot-
standarens frestelser och std forberedda
att mota livets utmaningar. I Jesu Kristi
heliga namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Se Russell M. Nelson, i "Latter-day Saint
Prophet, Wife and Apostle Share Insights of
Global Ministry” Newsroom, 30 okt. 2018,
newsroom.Churchof]JesusChrist.org.

2. Ni har dessutom anstrangt er for att anvanda
kyrkans ratta namn enligt undervisningen
frdn president Russell M. Nelson och att
minnas var Fralsare i kirlek och vérdnad nar
ni gor detta.

3. "Medlemmarna i Jesu Kristi kyrka har
sants ut 'for att arbeta i hans vingérd
for manniskosjilarnas frilsning’ (L&F
138:56). Detta fralsningsarbete innefattar
medlemmarnas missionsarbete, att
behaélla nyomvinda, att aktivera mindre
aktiva medlemmar, tempeltjanst och
slaktforskning och att undervisa om
evangeliet. Biskopsradet leder verket i

forsamlingen med hjélp av andra medlemmar
i forsamlingsrédet” (Handbok 2: Kyrkans
forvaltning, 5.0, JesuKristiKyrka.org).

4. Som ledare élskar vi medlemmarna i Jesu

Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga for
er godhet och ert lirjungeskap. Vi hyllar
de enskilda, mammorna, papporna,
ungdomarna och barnen som gar pa
forbundsstigen — och som gor det med
hangivenhet och gladje.

5. Under 2019 bérjade elvadriga diakoner dela
ut sakramentet och elvadriga unga kvinnor
och unga min fick tempelrekommendationer
med begransad anvandning. I fjol
uppmanade president Nelson vara unga
mén och unga kvinnor att g med i en
ungdomskar for att samla in det skingrade
Israel pd béda sidorna av slojan (se "Israels
hopp” [virldsomfattande andakt for
ungdomar, 3 juni 2018], Hopeoflsrael.
ChurchofJesusChrist.org). Gensvaret har
varit enormt.

Heltidsmissiondrer verkar nu pd enastdende
satt vid en lagre dlder. Sedan den 6 oktober
2012 har unga man kunnat verka fran 18 ars
alder och unga kvinnor fran 19 ars alder.

. ”Och den plikt som det aronska
prastadomets president har dr ocksd att
presidera 6ver ... pristerna och att sitta i
rdd med dem och undervisa dem om deras
ambetes plikter. ... Denne president skall
vara en biskop, ty detta 4r en av detta
pristadémes plikter” (se L&F 107:87-88).

7. Vuxna ledare kommer ocksé att kallas som

aronska prastadomets kvorumspecialister
for att bista med program och aktiviteter
och delta i kvorumméten s att biskopsradet
regelbundet kan besoka Unga kvinnors
klasser och aktiviteter och ibland besoka
Primar. En del specialister kan kallas att
bistd vid sirskilda hidndelser, som lager.
Andra kan kallas pa langre tid for att bista
kvorumréadgivande. Det kommer alltid att
vara minst tvd vuxna mén vid varje mote,
program och aktivitet i kvorumet. Roller
och titlar dndras, men vi avser inte att farre
vuxna mén ska betjana och stédja aronska
prastadomets kvorum.

(=2}

8. Russell M. Nelson, "Vittnen, aronska
prastadémets kvorum och Unga kvinnors
klasser”, Liahona, nov. 2019, s. 39, betoning
tillagd; se dven Ezra Taft Benson, ”Till
kyrkans Unga kvinnor”, Nordstjdrnan, jan.
1987, s. 70-74.

9. Vi rader ocksd biskopar att tillbringa mer tid
med unga ensamstdende vuxna medlemmar
och sina egna familjer.

10. Jeffrey R. Holland, ledarskapsméte vid
generalkonferensen, apr. 2018; se dven
“Effektiv stodverksamhet”, ministering.
ChurchofJesusChrist.org. Aldste Holland
ldrde att de ansvar som biskopen inte far
delegera ér att presidera 6ver aronska
pristadémets kvorum och de unga kvinnorna,
att vara allman domare, att vaka 6ver kyrkans
ekonomi och forvaltning och att ta hand om
fattiga och behévande. Aldstekvorumets och
Hjalpforeningens presidentskap och andra kan
ta over det primara ansvaret for missionsarbete,
tempeltjanst och slaktforskning, kvaliteten pa
undervisningen i forsamlingen och att ta hand
om och ge stdd till kyrkans medlemmar.

11. Férutom omsténdigheter som kréaver de
nycklar en allmédn domare har ska alla fragor
som giller 6vergrepp av nagot slag hanteras
av biskopen enligt kyrkans riktlinjer.

12. Hjalpforeningens president i staven
fortsitter ocksa att rapportera direkt till
stavspresidenten.

13. Réadgivarna till Unga mans president i staven
kan kallas bland stavens medlemmar eller,
vid behov, bestd av hogradsmedlemmen
med ansvar for Unga kvinnor och
hogradsmedlemmen med ansvar fér Primir.

14. Den broder som verkar som Séndagsskolans
president har ett viktigt ansvar for
ungdomarnas studiekurs under tvd sondagar
i manaden.

15. Presidentskapen for Hjalpforeningen,

Unga kvinnor, Unga mén, S6ndagsskolan
och Primir pa general- och stavsniva

ar generalimbetsmin respektive
ledarambetsman. Pa forsamlingsniva leder
biskopsradet de unga ménnen, sa radgivande
for aronska prastadomets kvorum ér inte
ledarambetsman.
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MARK L. PACE

Sondagsskolans generalpresident

Herren férbereder sitt folk for motstdndarens
angrepp. Kom och folj mig dr Herrens motstrategi

och proaktiva plan.

Vi gldds at att métas tillsammans i den
hir stora generalkonferensen i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Det ar en vilsignelse att fa ta emot
Herrens sinne och vilja genom hans
profeters och apostlars undervisning.
President Russell M. Nelson ar Herrens
levande profet. Vi r sa tacksamma for
hans inspirerade uppmaningar och
vigledning som vi fatt i dag.

Jag lagger mitt vittnesbord till dem
som tidigare delats. Jag bar vittne om
Gud, var evige Fader. Han lever, alskar
oss och vakar éver oss. Hans plan fér
var lycka forser oss med valsignelsen
av det hér jordelivet och vér slutliga
aterkomst till honom.

Jag bar ocksa mitt vittnesbérd om
Jesus Kristus. Han dr Guds enfédde
Son. Han filste oss fran déden och
han aterldser oss fran synden om vi

utévar tro pa honom och omvéander oss.

Genom hans odndliga férsoningsoffer
for var skull kommer valsignelserna
ododlighet och evigt liv. Ja, ’Gud vare
tack for den oférlikneliga gavan — hans
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gudomlige Son” ("Den levande Kristus:

apostlarnas vittnesb6rd”, Liakona, maj
2017, insidan av omslagets framsida).
Sista dagars heliga runtom i virlden
ar vilsignade med att kunna dyrka
Jesus Kristus i hans tempel. Ett av
dessa tempel haller for narvarande
pa att byggas i Winnipeg i Kanada.
Min hustru Anne-Marie och jag hade

1"

mojligheten att besoka byggplatsen
iaugustiiar. Templet ar vackert
utformat och kommer helt sikert att
bli praktfullt nar det ar fardigt. Man
kan dock inte ha ett praktfullt tempel i
Winnipeg eller nagon annanstans utan
en fast och stark grund.

Frys- och sméltperioderna och
expansiva jordarter i Winnipeg gjorde
det svart att férbereda tempelgrunden.
Darfor bestamdes det att grunden till det
har templet skulle bestd av 70 palar av
stal inkapslade i cement. Dessa palar ar
drygt 18 meter langa och cirka 30-50 cm
i diameter. De drevs ner i marken tills de
slog emot berggrunden, drygt 15 meter
under marken. P4 sa sitt utgor de 70 pal-
arna en fast och stark grund fér det som
ska bli Winnipegs vackra tempel.

Som sista dagars heliga soker vi en
liknande fast och stark grund foér vara
liv - en andlig grund som behévs for
var resa genom jordelivet och tillbaka
till vart himmelska hem. Den grunden
utgdrs av var fasta omvindelse till
Herren Jesus Kristus.

Vi minns Helamans lirdomar i
Mormons bok: ”Och kom ihdg, mina
soner, kom ihdg att det ar pd klippan,
var Aterlésare, som ir Kristus,
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Guds Son, som ni maste bygga er
grundval, sa att nir djavulen sinder
sina maktiga vindar, ja, sina pilar i
virvelvinden, ja, nér allt hans hagel
och hans miktiga storm piskar er,
skall detta inte ha nagon makt att dra
er ned till elindets och det odndliga
lidandets avgrund, tack vare den
klippa som ni 4r byggda pa och som
ar en saker grundval, och om ménn-
iskorna bygger pa denna grundval
kan de inte falla” (Hel. 5:12).

Tack och lov lever vi i en tid nér
profeter och apostlar undervisar oss om
Fralsaren Jesus Kristus. Att folja deras
uppmaningar hjilper oss att ligga en
fast grund i Kristus.

For ett ar sedan gav president
Russell M. Nelson i sina inledande ord
pé generalkonferensen i oktober 2018
denna férkunnelse och varning: "Det
mal kyrkan har haft sedan linge ar
att hjalpa alla medlemmar att 6ka sin
tro pa Herren Jesus Kristus och hans
forsoning, att hjdlpa dem inga och halla
sina féorbund med Gud, samt att stirka
och besegla deras familjer. I dagens
komplicerade varld 4r det har inte latt.
Motstdndaren okar sina angrepp pd tron
och pd oss och vdra familjer i allt snabbare
takt. For att 6verleva andligt behover
vi motstrategier och proaktiva planer”
("Inledande ord”, Liahona, nov. 2018,
s. 7-8, betoning tillagd).

Efter president Nelsons tillkdnna-
givande presenterade dldste Quentin L.
Cook i de tolv apostlarnas kvorum
resursen Kom och folj mig foér enskilda
och familjer. Han gjorde bland annat
foljande uttalanden:

« "Den nya hemstudieresursen Kom
och folj mig ... har tagits fram for att
hjalpa medlemmar studera evange-
liet i hemmet. ...

o Den hir resursen “ir till for varje
enskild och familj i kyrkan’ [Kom

och folj mig — for enskilda och familjer
(2019), s. vi]”

o ”Vir avsikt 4r att balansera upplev-
elserna i kyrkan och i hemmet pa
ett sidant satt att det storligen okar
tron och andligheten och férdjupar
omvindelsen till var himmelske
Fader och Herren Jesus Kristus”
("Djup och varaktig omvindelse till
var himmelske Fader och Herren
Jesus Kristus”, Liahona, nov. 2018,
s. 9, 10).

Fran och med januari i r borjade
sista dagars heliga runtom i varlden
studera Nya testamentet med resursen
Kom och folj mig som var guide. Med
veckoscheman hjalper Kom och folj mig
oss att studera skrifterna, evangeliets
lardomar och profeternas och apostlar-
nas undervisning. Den ar en underbar
resurs for oss alla.

Vad ser vi da efter nio manader av
den hir varldsomspannande satsningen
pa skriftstudier? Vi ser sista dagars
heliga 6verallt som vixer i tro och
héangivenhet mot Herren Jesus Kristus.
Vi ser individer och familjer som viker
tid under veckan at att studera var
Frélsares ord. Vi ser forbittrad evan-
gelieundervisning pa vara sondagslek-
tioner ndr vi studerar skrifterna hemma
och delar med oss av vara insikter i
kyrkan. Vi ser storre gladje och enighet

i familjer ndr vi nu har gatt fran att bara
lasa skrifterna till att studera skrifterna
pé ett ingdende sitt.

Jag har haft forménen att prata med
maénga sista dagars heliga och sjilv fa
héra deras upplevelser av Kom och folj
mig. Deras uttryck for tro fyller mitt
hjarta med gladje. Har ar bara ndgra fa
uttalanden jag hort frén ett antal med-
lemmar i kyrkan i olika delar av varlden:

o En pappa berittade: "Jag tycker
om Kom och folj mig eftersom den
ger mig mojlighet att vittna om
Frilsaren for mina barn.”

o I ett annat hem sa ett barn: "Det hir
ar en chans att hoéra mina féraldrar
bira sina vittnesbord.”

o En mamma berittade: ”Vi har fitt
inspiration for hur vi ska sitta Gud
framst. Den tid vi [trodde att vi] ’inte
hade’ har [fyllts] med hopp, glidje,
frid och framgéng pa satt vi inte
visste var méjliga.”

o Ett par berittade: Vi laser skrift-
erna pa ett helt annat sitt jamfort
med hur vi nagonsin list dem férut.
Vi lar oss s mycket mer dn vi nag-
onsin lart oss forut. Herren vill att vi
ska se saker pa ett annat satt. Herren
forbereder oss.”

o En mamma sa: ”Jag dlskar att vi lar
oss samma saker tillsammans. Férut
liste vi det. Nu lir vi oss det.”
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En syster delade med sig av det hir
insiktsfulla perspektivet: "Forut hade
vi lektionen och skrifterna som ett

tilligg till den. Nu har vi skrifterna
och lektioner som tilligg till dem.”
En annan syster sa: ”Jag kdnner

en skillnad nir jag gor det [jam-
fort med] nér jag inte gor det. Jag
tycker att det kdnns lattare att
prata med andra om Jesus Kristus
och var tro.”

En mormor berittade: “Jag ringer
mina barn och barnbarn pa s6n-
dagar och vi delar insikter fran Kom
och folj mig med varandra.”

En syster sa: "Med Kom och_folj mig
kanns det som att Fralsaren betjanar
mig personligen. Det 4r inspirerat av
himlen.”

En pappa berittade: "Nar vi
anvander Kom och folj mig ar vi som
Israels barn och markerar vara dérr-
poster for att skydda vara familjer
frén forgorarens inflytande.”

LORDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

Syskon, det 4r en frojd att prata med

er och hora hur era anstraingningar
med Kom och f6lj mig berikar era liv.
Tack for er hangivenhet.

Nar vi studerar skrifterna med
Kom och folj mig som guide stirks var
omvandelse till Jesus Kristus och hans
evangelium. Vi byter inte bara ut en
timme mindre i kyrkan mot en timme
mer skriftstudier hemma. Att lara sig
om evangeliet dr en standig stravan
hela veckan. Som en syster insiktsfullt
sa: "Mélet 4r inte att gora kyrkan en
timme kortare, det dr att gora kyrkan
sex dagar lingre!”

Lét oss igen betdnka varningen som
var profet president Nelson gav oss
nar han inledde generalkonferensen i
oktober 2018:

"Motsténdaren okar sina angrepp pé

tron och pa oss och véra familjer i allt
snabbare takt. For att 6verleva andligt
behoéver vi motstrategier och proaktiva
planer” ("Inledande ord”, s. 7-8).

Sedan (ungefir 29 timmar senare),
pé sondagseftermiddagen, avslutade
han konferensen med det har loftet:
”Nar ni flitigt arbetar for att gora ert
hem till ett centrum for evangelieunder-
visning, kommer ... fiendens inflytande
iertlivochierahem ... att minska”
("Bli exemplariska sista dagars heliga”,
Liahona, nov. 2018, s. 113).

Hur kan motstandarens angrepp
oka i allt snabbare takt nir hans
inflytande samtidigt faktiskt minskar?
Det kan hianda och det hinder i
hela kyrkan, eftersom Herren for-
bereder sitt folk f6r motstdndarens
angrepp. Kom och folj mig ar Herrens
motstrategi och proaktiva plan. Som
president Nelson sa: "Det nya hem-
centrerade integrerade studiekurs-
materialet som stods av kyrkan har
potential att slippa loss familjernas
kraft.” Dock kraver det och kommer
det att krdva vara basta anstrang-
ningar — vi behover "samvetsgrant
och med omsorg [tillimpa] det for
att forvandla [vart] hem till en trons
helgedom” (Bli exemplariska sista
dagars heliga”, s. 113).

Nir allt kommer omkring, som
president Nelson ocksa sa, 74r [vi] var
och en ansvariga fér var egen andliga
tillvaxt” ("Inledande ord”, s. 8).

Med resursen Kom och folj mig for-
bereder Herren oss ”for de svéra tider
vi nu star infér” ("Djup och varaktig
omvindelse”, s. 10). Han hjilper oss
bygga “en siker grundval, och om mén-
niskorna bygger pa denna grundval
kan de inte falla” (Hel. 5:12) - grund-
valen for ett vittnesbord som ar djupt
forankrat i var fasta omvandelse till
Herren Jesus Kristus.

Ma vara dagliga anstrangningar att
studera skrifterna starka oss och visa
att vi fortjanar de har utlovade valsign-
elserna. Det ar min boén, i Jesu Kristi
namn, amen. Il



i de sjuttios kvorum

ALDSTE L. TODD BUDGE

Tillit till Herren innefattar att lita pd hans tidsplan
och kraver tdlamod och uthdllighet som uthdrdar

livets stormar.

Var son Dan blev mycket sjuk under sin

mission i Afrika och togs till en vardin-
rattning med begransade resurser. Nar
vi laste hans forsta brev till oss under
sjuktiden vintade vi oss att han skulle

vara nedslagen, men i stéllet skrev han:

“Aven nir jag 13g pa akuten, kinde jag
frid. Jag har aldrig varit sa varaktigt
och orubbligt glad i hela mitt liv.”

Nar min fru och jag laste de har
orden, 6vervildigades vi av kdnslor.
Varaktigt och orubbligt glad. Vi hade
aldrig hort gladje beskrivas pa det
sittet, men orden genljéd av sanning.
Vi visste att den gliddje han beskrev inte
bara var vilbehag eller upprymdhet
utan en frid och lycka som kommer nér
vi underkastar oss Gud och sitter var

lit till honom ¢ a/lt.! Vi hade ocksa haft
tillfallen i livet nar Gud talade frid till
véra sjalar och ingav oss hopp i Kristus
aven ndr livet var svart och osikert.?

Lehi lar att om Adam och Eva inte
hade fallit, “skulle [de] ha forblivit i
ett oskuldsfullt tillstdnd: Utan gladje
eftersom de inte kande till sorg. ...

Men se, allt har gjorts enligt hans
visdom som vet allt.

Adam f6ll for att manniskorna skulle
kunna bli till, och manniskorna ar till
for att de skall kunna ha glidje.”

Paradoxalt nog forbereder oss
svarigheter och sorger for upplevelser
av glddje om vi bara litar pd Herren
och hans plan for oss. Den hir sann-
ingen uttrycks vackert av en poet fran
1200-talet: "Sorgen forbereder dig for
gladjen. Den sveper valdsamt bort
allting ur ditt hus, sd att ny gladje kan
fa plats att intrdda. Den skakar bort
de gula l6ven fran ditt hjartas grenar
sa att friska, grona blad kan vaxa i
deras stille. Den drar upp de gamla
rétterna sa att nya rétter gomda
under dem far plats att vaxa. Vadhelst
sorgen skakar bort ur ditt hjarta, tar
lingt battre ting dess plats.”

President Russell M. Nelson har
sagt: "Gladjen som Frélsaren erbjuder
[0ss] ... dr konstant och férsdkrar oss
om att vira 'lidanden skall endast
vara ett 6gonblick’ [L&F 121:7] och
ska helgas till vart basta.” Vara prov-
ningar och lidanden kan goéra plats
for storre gladje.®

Evangeliets goda nyhet ar inte
loftet om ett liv fritt fran sorger och
provningar, utan om ett liv fyllt av
mal och mening — ett liv dar vara
sorger och provningar kan "upp-
slukas av gladjen i Kristus”.” Fralsaren
féorkunnade: "I virlden far ni lida,
men var frimodiga: jag har 6vervunnit
virlden.”® Hans evangelium ir ett
budskap om hopp. Sorg tillsammans
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med hopp i Jesus Kristus innehaller
loftet om bestaende glidje.

Berittelsen om jarediternas resa
till det utlovade landet kan ses som
en liknelse om var egen resa genom
jordelivet. Herren lovade Jareds bror
och hans folk att han skulle g8 fram-
for [dem] in i ett land som 4r utvalt
framfér alla jordens linder.” Herren
befallde dem att bygga farkoster, och
de gick lydigt till verket att bygga
dem enligt Herrens anvisningar. Men
medan arbetet fortskred blev Jareds
bror bekymrad éver att Herrens
utformning av farkosterna hade
brister. Han utropade:

O Herre, jag har utfort det arbete
som du har befallt mig, och jag har
gjort batarna pa det satt som du har
anvisat mig.

Och se, o Herre, i dem finns inget
ljus 10

”Se, o Herre, vill du lata oss fara
over detta stora vatten i morker?”!!

Har du ndgon géng utgjutit din sjal
infér Gud pa det sittet? Nar du stravar
att leva efter Herrens bud och dina
rattfardiga forvantningar inte infrias,
har du nagon gang undrat om du maste
ga genom livet i moérker??

Jareds bror uttryckte sedan dnnu
storre oro 6ver om de kunde 6ver-
leva i farkosterna. Han ropade: “Och
dessutom skall vi férgas, ty i dem kan vi
inte andas annat dn den luft som finns
i dem.”® Har livets svérigheter ibland
gjort att du haft svart att andas och
fatt dig att undra hur du ska klara dig
genom dagen eller, 4n mer, tillbaka till
ditt himmelska hem?

Efter att Herren hade arbetat med
Jareds bror for att 16sa varje bekymmer
forklarade han: ”Ni kan inte fara 6ver
detta stora djup utan att jag forbereder
[en utvag for] er [ur] ... havets vagor
och de vindar som har utgatt och de
vattenfloden som skall komma.”*
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Herren klargjorde att sist och
slutligen kunde jarediterna inte klara
sig fram till det utlovade landet utan
honom. De stod inte vid rodret, och
enda sattet for dem att klara sig 6ver
det stora djupet var att sdtta sin lit
till honom. Dessa upplevelser och
Herrens undervisning tycktes for-
djupa Jareds brors tro och stirka
hans tillit till Herren.

Mirk hur hans béner andrades fran
frdgor och bekymmer till uttryck av tro
och tillit:

"Jag vet, o Herre, att du har all makt
och kan géra vadhelst du vill till mann-
iskans gagn. ...

Se, o Herre, du kan gora detta.
Vi vet att du kan utéva stor makt
som fér manniskors foérstand kan
tyckas ringa.”®

Det berittas att jarediterna sedan
“gick ... ombord pa sina ... batar och
styrde ut till havs och dverldmnade sig
at Herren, sin Gud”." Att dverlimna
sig innebdr att anfortro eller ge sig at.
Jarediterna steg inte i batarna for att
de visste exakt hur allt skulle fungera
under deras fard. De steg ombord for
att de hade lart sig lita pa Herrens
makt, godhet och nad, och de var

darfor villiga att 6verlamna sig sjalva
och sitt tvivel och den radsla de kan ha
haft till Herren.

Vart barnbarn Abe var nyligen radd
for att rida ett av djuren pa karusellen
som rorde sig upp och ner. Han ville ha
ett som inte roérde pa sig. Hans farmor
overtalade honom till slut att det inte
var farligt, sd han litade pa henne
och gick ombord. Sedan sa han med
ett stort leende: ”Jag kinner mig inte
trygg, men jag ir trygg.” Det kanske
var sa jarediterna kande sig. Att lita pa
Gud kanske inte alltid kdnns tryggt till
en borjan, men det ger gladje.

Resan var inte latt fér jarediterna.
”"De [begravdes] manga ganger ... i
havets djup pa grund av de berghéga
vagor som bréts 6ver dem.”"” Men
det stir upptecknat att "vinden aldrig
upphorde att bldsa [dem] mot det
utlovade landet”.!® Fastin det ar svart
att forstd, sirskilt nir motvinden ar
hérd och havet i uppror, sa kan vi finna
trost i vetskapen att Gud i sin odndliga
godhet alltid blaser oss hemit.

Berittelsen fortsitter: "Och sé drevs
de framét. Och inget havsodjur kunde
krossa dem och inte heller kunde ndgon
val skada dem. Och de hade stidndigt



ljus, vare sig de var 6ver vattnet eller
under vattnet.”* Vi lever i en vérld
déar monstervagor av dod, fysisk och
psykisk sjukdom samt prévningar och
svarigheter av alla slag slar emot oss.
Men genom tro pa Jesus Kristus och
genom att vélja att lita pd honom, kan
vi ocksd ha standigt ljus, vare sig vi r
ovanfor eller under vattnet. Vi kan ha

forvissningen att Gud aldrig upphor att

blasa oss mot vart himmelska hem.

Medan de kastades kring i bat-
arna “sjong [ jarediterna] lovsdnger
till Herren, och [de] ... tackade och
prisade Herren hela dagen lang. Och
nér kvillen kom upphérde de inte att
prisa Herren.”® De kande glidje och
tacksamhet ocksa mitt under sina prov-
ningar. De hade d4nnu inte kommit fram
till det utlovade landet, men dndé glad-
des de 6ver den utlovade vilsignelsen
pa grund av sin varaktiga och orubbliga
tillit till honom.?

Jarediterna drevs fram pa vattnet i
344 dagar.”” Kan ni forestalla er det?
Tillit till Herren innefattar att lita
pa hans tidsplan och kréver talamod
och uthéllighet som uthardar livets
stormar.”

Till sist landsteg jarediterna "pa det
utlovade landets strand. Och ndr de
hade satt sin fot pa det utlovade landets
strander bo6jde de sig ned pa marken
och 6dmjukade sig infor Herren och
fallde gladjetarar infér Herren f6r hans
overflodande och 6mma barmhirtighet
mot dem.”*

Om vi ar trofasta i att hélla vara
féorbund kommer ocksa vi en dag
att komma hem till tryggheten och
buga oss infér Herren och gjuta
tarar av gladje fér hans stora och
milda barmhiértighet i vara liv, och
aven de sorger som bereder plats
for mer gladje.”

Jag vittnar om att ndr vi anfértror
oss at Herren och konsekvent och

orubbligt litar pa Jesus Kristus och
hans gudomliga avsikter i vara liv, ska
han besoka oss med loften, tala frid
till vara sjilar och ge oss hoppet "att
vi genom honom [ska] bli befriade”.*

Jag vittnar om att Jesus ar Kristus.
Han ar kallan till all gladje.”” Hans
nad ar tillracklig, och han har makt att
frilsa.?® Han ar varldens ljus, liv och
hopp.” Han later oss inte ga under.*
I Jesu Kristi namn, amen. l
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i de sjuttios kvorum

ALDSTE JORGE M. ALVARADO

Ndr vi foljer Guds rést och hans férbundsstig
stdrker han oss under vara prévningar.

Nir jag var barn erbjod sig Frank
Talley, en medlem i kyrkan, att hjalpa
min familj flyga fran Puerto Rico till
Salt Lake City s att vi kunde beseg-
las i templet, men genast borjade
hinder dyka upp. En av mina systrar,
Marivid, blev sjuk. Mina oroliga for-
dldrar bad om vad de skulle géra, och
kande sig fortfarande manade att gora
resan. De litade pa att om de trofast
fo6ljde Herrens maning skulle vér
familj bli beskyddad och vilsignad -
och det blev vi.
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Oavsett vilka hinder vi méter i
livet kan vi lita pa att Jesus Kristus
forbereder en vig framat nér vi vandrar
i tro. Gud har lovat att alla som lever
enligt forbunden de ingédtt med honom
ska, i hans egen tid, fa ta emot alla hans
utlovade valsignelser. Aldste Jeffrey R.
Holland har sagt: ”Vissa vélsignelser
kommer snart, andra kommer sent,
vissa kommer inte forrdn i himlen —
men de kommer forvisso till dem som
omfattar Jesu Kristi evangelium.”

Moroni lirde att “tro dr nigot som
man hoppas pa men som inte syns.
Motsag darfor inte for att ni inte ser, ty
ni far ingen férvissning férran efter det
att er tro har provats.”

Vir fraga ar: "Vad bor vi gora for att
pa bdsta sitt mota de provningar som
kommer i vér vig?”

I sitt forsta officiella tal som kyrk-
ans president sa president Russell M.
Nelson: "Som nytt presidentskap vill
vi bérja med malet i sikte. Dérfor talar
viidag till dig fran ett tempel. Malet
som var och en av oss efterstravar ar att
begavas med kraft i ett Herrens hus,
beseglade som familjer, trofasta mot
férbunden som ingicks i ett tempel
och som gér oss behoériga att ta emot
Guds storsta gava: evigt liv. Templets

forrattningar och de férbund du ingar
dar ar nyckeln till att starka ditt liv, ditt
aktenskap, din familj och din férmaga
att motstd motstandarens angrepp. Din
gudsdyrkan i templet och det tjanande
du utfér dar for dina forfader valsignar
dig med 6kad personlig uppenbarelse
och frid och starker ditt beslut att halla
dig kvar pa forbundsstigen.”

Nir vi foljer Guds rést och hans
forbundsstig starker han oss under vira
provningar.

Min familjs resa till templet for
mdnga ar sedan blev svar, men nar vi
narmade oss templet i Salt Lake City
i Utah sa min mamma, fylld av gladje
och tro: "Det kommer att ga bra for
oss, Herren beskyddar oss.” Vi besegla-
des som familj, och min syster dterham-
tade sig. Det hir hande endast efter att
mina foraldrars tro hade provats och de
hade f6ljt Herrens maningar.

Mina foraldrars exempel har fort-
farande en inverkan pa vara liv i dag.
Deras exempel ldrde oss syftet med evan-
geliets lirdomar och hjilpte oss forsta
meningen, avsikten och vilsignelserna
som evangeliet ger. Att forsta syftet med
Jesu Kiristi evangelium kan ocksa hjalpa
oss méta vara provningar med tro.

I slutandan éar allt som Gud upp-
manar och befaller oss att géra uttryck
for hans karlek till oss och hans énskan
att ge oss de vélsignelser som férbehalls
de trofasta. Vi kan inte anta att vara
barn kommer att lara sig dlska evange-
liet pa egen hand — det ar vért ansvar
att undervisa dem. Nar vi hjilper vira
barn att lara sig anvidnda sin handlings-
frihet klokt, kan vart exempel inspirera
dem att gora egna rattfardiga val. Deras
trofasta leverne hjalper i sin tur deras
barn att sjilva ldra kinna evangeliets
sanningar.

Unga man och unga kvinnor,
lyssna till dagens profet som talar till
er. Stréiva efter att lara er gudomliga



sanningar och strava efter att sjilva
forsta evangeliet. President Nelson sa
nyligen: "Vilken vishet saknar du? ...
Folj profeten Josephs exempel. Hitta en
lugn plats. ... Odmjuka dig infér Gud.
Utgjut ditt hjarta till din himmelske
Fader. Vind dig till honom fér att fa
svar.”* Nir du soker vigledning fran din
karleksfulle himmelske Fader, lyssnar
till de levande profeternas uppman-
ingar och iakttar rattfardiga foraldrars
exempel kan dven du bli en stark lank
av tro i din familj.

Till féraldrar med barn som limnat
forbundsstigen: Ga milt tillbaka. Hjalp
dem f6rstd evangeliets sanningar. Borja
nu, det ar aldrig for sent.

Vart exempel pa rattfardigt leverne
kan gora stor skillnad. President Nelson
har sagt: ”Som sista dagars heliga har
vi tagit for vana att tinka pd 'kyrkan’
som ndgot som hinder i vira moteshus,

med stod av det som hander hemma.
Vi behéver en justering i det monstret.
Det ar dags for en hemcentrerad kyrka,
som stods av det som sker i vara grens-,
forsamlings- och stavsbyggnader.”

Skrifterna lar: "Vinj den unge vid
den viag han ska vandra, sa viker han
inte av fran den nér han blir gammal.”

De sager ocksd: "Och eftersom ordets
predikan hade en stark bendgenhet att
leda folket till att géra det som var ratt —
ja, det hade gjort ett méktigare intryck
pa ménniskornas sinnen an svardet eller
nagot annat som hade hant dem - ténkte
Alma att det skulle vara lampligt att de
provade Guds ords kraft.”

Det berittas om en kvinna som
blev upprord for att hennes son at for
mycket godis. Oavsett hur mycket hon
sa till honom att sluta fortsatte han att
tillfredsstalla sitt sockersug. Mycket
frustrerad bestamde hon sig for att ta

med sin son till en vis man som han
respekterade.

Hon narmade sig honom och sa:
“Min herre, min son ater fér mycket
godis. Kan du vara snill och saga at
honom att sluta med det?”

Han lyssnade noga pa kvinnan och
sa sedan till sonen: "Res hem och kom
tillbaka om tva veckor.”

Kvinnan tog sin son och dkte hem,
forundrad 6ver varfor han inte hade
bett pojken sluta dta sd mycket godis.
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Tva veckor senare atervinde de. Den

vise mannen tittade rakt pa pojken och
sa: "Min pojke, du borde sluta ita sa
mycket godis. Det ér inte bra for din
hilsa.”

Pojken nickade och lovade att han
skulle gora det.

Pojkens mor fragade: ”Varfor sa
du inte det till honom fér tva veckor
sedan?”

Den vise mannen log. "For tva
veckor sedan at jag fortfarande sjalv for
mycket godis.”

Den hir mannen var sa karaktarsfast
att han visste att hans rad bara skulle
vdga tungt om han foljde det sjalv.

Det inflytande vi har 6ver vara barn
blir starkare nar de ser oss vandra tro-
fast pa férbundsstigen. Profeten Jakob i
Mormons bok ar ett exempel pa sidan
rattfardighet. Hans son Enos skrev om
inflytandet av sin fars undervisning:

”Jag, Enos, visste att min far var en
rattfardig man, ty han undervisade mig
om sitt sprak och aven i Herrens fost-
ran och férmaning — och vilsignat vare
min Guds namn for detta. ...

Och de ord jag ofta hade hort min
far tala om evigt liv och de heligas
glidje sjonk in djupt i mitt hjérta.”
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De unga krigarnas médrar levde
efter evangeliet och deras barn fyll-
des av 6vertygelse. Deras ledare
rapporterade:

"De hade av sina médrar lart att om
de inte tvivlade skulle Gud rddda dem.

Och de upprepade sina médrars ord
for mig och sade: Vi tvivlar inte pa att
vara modrar visste det.”

Enos och de unga krigarna fick
styrka genom sina foréldrars tro,
som hjilpte dem méta sina egna
trosprovningar.

Vi ér vilsignade med Jesu Kristi ater-
stallda evangelium i vér tid, som lyfter
oss ndr vi kanner oss missmodiga eller
bekymrade. Vi far vi bekraftelse pa att
vdra anstrangningar kommer att bara
frukt i Herrens egen tid om vi fortsatter
framat genom vdra trosprévningar.

Min hustru och jag gjorde tillsam-
mans med omradespresidentskapet
nyligen séllskap med aldste David
A. Bednar till invigningen av Port-
au-Prince tempel i Haiti. Var son
Jorge, som f6ljde med oss, beskrev sin
upplevelse s hir: "Helt fantastiskt
pappa! Nar dldste Bednar inledde
invigningsbénen kande jag genast hur
salen fylldes med vdarme och ljus. Bénen

tillférde sa mycket till min uppfattning
om templets syfte. Det ar verkligen
Herrens hus.”

I Mormons bok lar Nephi att nar
vi verkligen vill fa veta Guds vilja, s&
stirker han oss. Han skrev: "Jag, Nephi,
som var mycket ung, [hade] likval ...
stor 6nskan att kdnna till Guds hem-
ligheter. Dérfor ropade jag till Herren,
och se, han besékte mig och uppmjuk-
ade mitt hjdrta sa att jag trodde alla de
ord som hade talats av min far. Darfor
gjorde jag inte uppror emot honom s
som mina bréder.

Syskon, lat oss hjdlpa vara barn och
alla omkring oss att f6lja Guds for-
bundsstig si att Anden kan undervisa
dem och uppmjuka deras hjirtan sa att
de vill f6lja honom hela livet.

Nir jag tanker pa mina féraldrars
exempel inser jag att var tro pd Herren
Jesus Kristus visar oss vagen tillbaka till
vart himmelska hem. Jag vet att under
sker efter det att var tro har provats.

Jag vittnar om Jesus Kristus och
hans forsoningsoffer. Jag vet att han
ar var Fralsare och Befriare. Han och
var himmelske Fader kom den dér
morgonen pa varen 1820 till den unge
Joseph Smith, aterstéllelsens profet.
President Russell M. Nelson dr var tids
profet. I Jesu Kristi namn, amen. ll
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ALDSTE RONALD A. RASBAND
i de tolv apostlarnas kvorum

Jag uppmanar er att fundera pd de I6ften och
forbund ni gér med Herren och med andra med stor
integritet, i vetskap om att ni dr bundna av ert ord.

Kéra broder och systrar, ma vi, nar vi
nu avslutar det har motet, i vara hjirtan
bevara de vittnesbé6rd vi hért om sann-
ingarna i Jesu Kristi evangelium. Vi ar
vélsignade att ha den har hogtidliga
stunden tillsammans da vi férnyar vart
lofte till Herren Jesus Kristus att vi dr
hans tjanare och han ar var Frilsare.

Vikten av att gora och halla l6ften
och férbund 4r nagot som upptar mina
tankar. Hur viktigt ar det for dig att
hélla ord, att vara betrodd, att gora det
du séger att du ska gora, att striva efter
att hedra dina heliga féorbund och att
ha integritet? Genom att vara trogna
vara loften till Herren och andra gar vi
pa forbundsstigen tillbaka till var Fader
i himlen, och vi kdnner hans kirlek i
vara liv.

Var Frilsare Jesus Kristus ar vart
stora foredome i att gora och hélla 16f-
ten och férbund. Han kom till jorden
och lovade att géra Faderns vilja. Han
larde evangeliets principer i ord och
handling. Han sonade vara synder s
att vi kan fa leva igen. Han har hedrat
alla sina l6ften.

Kan detsamma sidgas om var och en
av oss? Vilka ar farorna om vi fuskar

lite, tar nagra felsteg eller inte helt lever
upp till vara férpliktelser? Hur blir det
om vi sviker véra férbund? Kommer
andra dé att komma till Kristus i ljuset
av vart foreddme? Ar du bunden av ditt
ord? Att hélla 16ften dr inte en vana
utan en egenskap hos en Jesu Kristi
larjunge.

Standigt medveten om vara svag-
heter i jordelivet lovade Herren: ”Var
... vid gott mod och frukta inte, ty jag,
Herren, ar med er och skall sta vid er
sida.” Jag har kint hans nirvaro nir
jag har behovt bekraftelse, trost eller
storre andlig insikt eller styrka, och jag
har blivit djupt 6dmjukad och ar tack-
sam for hans gudomliga sallskap.

Herren har sagt: "Varje sjal som
o6verger sina synder och kommer till
mig och akallar mitt namn och lyder
min rost och héller mina bud, skall se
mitt ansikte och veta att jag 4r.”? Det ar
kanske hans yttersta l6fte.

Jag larde mig vikten av att halla
ord nir jag var ung. Ett sddant exem-
pel ar nér jag stod i givakt for att lasa
upp scoutloftet. Vart samarbete med
Boy Scouts of America, fastin det nu
avslutas, kommer alltid att vara ett
viktigt arv fér mig och fér denna kyrka.
Till scouternas organisation, till de
manga man och kvinnor som verkat
flitigt som scoutledare, till mammorna
- de, om négra, fortjanar ett tack — och
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till de unga méan som deltagit i scout-
verksamheten sdger vi: "Tack.”

Under det hiar motet har var kdre
profet, president Russell M. Nelson,
och éldste Quentin L. Cook tillkdnna-
gett forandringar som ater riktar vart
fokus mot ungdomarna och anpassar
vara organisationer efter uppenbarad

sanning. Dessutom redogjorde presid-

ent Nelson och president M. Russell
Ballard sa sent som forra sondagen
for det nya programmet fér barn och
ungdomar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga for hela kyrkan. Det

ar ett varldsomfattande initiativ som
fokuserar pa var Herre och Fralsare
Jesus Kristus. Forsta presidentskapet
och de tolv apostlarnas kvorum stéar
eniga i den hir nya inriktningen, och
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jag vittnar personligen om att Herren

har véglett oss i vartenda steg pa vigen.

Jag glader mig 6ver att barnen och
ungdomarna i kyrkan ska fa uppleva
detta integrerade fokus pa dem i bade

hemmet och kyrkan — genom evangelie-

larande, tjanande och aktiviteter samt
personlig utveckling.

Ungdomarnas tema for nésta ar,
2020, handlar om Nephis klassiska
16fte att "gd och gora”. Han skrev:
”Och det hinde sig att jag, Nephi, sade
till min far: Jag skall g och gora det
som Herren har befallt, ty jag vet att
Herren inte ger manniskobarnen nagra
befallningar utan att bereda en utvag
for dem att utféra det som han befaller
dem.” Aven om det yttrades for linge
sedan forkunnar vi i kyrkan det i dag.

Att "gd och gora” innebir att hoja
sig over vérldens sitt, att vi tar emot
och handlar efter personlig uppenbar-
else, lever rattfardigt med hopp och tro
infér framtiden, att vi ingar och haller
forbund att folja Jesus Kristus och
dérigenom okar var karlek till honom,
virldens Fralsare.

Ett forbund ar ett 6msesidigt 16fte
mellan oss och Herren. Som med-
lemmar i kyrkan sluter vi vid dopet
forbund att ta pa oss Jesu Kristi namn,
att leva som han levde. Liksom de som
doptes vid Mormons vatten sluter vi
férbund att bli hans folk, att ”bira var-
andras bordor sé att de kan bli latta, ...
att soérja med dem som sorjer, ... trosta
dem som stdr i behov av trdst och sta
som vittnen om Gud alltid och i allting
och overallt”.* Att vi stodjer varandra i
kyrkan aterspeglar var forpliktelse att
hedra just dessa l6ften.

Nir vi tar del av sakramentet férnyar
vi detta férbund att ta pd oss hans
namn, och vi ger ytterligare 16ften om
att bli battre. Vara dagliga tankar och
gérningar, bdde stora och sma, ater-
speglar var forpliktelse mot honom.
Hans heliga lofte till oss lyder: ”Om ni
alltid kommer ihdg mig skall ni ha min
Ande hos er”

Min fraga i dag ar: Star vi fast vid
véra loften och férbund eller ar de
ibland halvhjartade forpliktelser som
ingas lattvindigt och darmed ldtt bryts?
Nar vi sager till ndgon ”Jag ska be for
dig”, gor vi det da? Nar vi lovar "Jag
kommer dit och hjalper till”, gor vi det
da? Nar vi forbinder oss att betala en
skuld, gor vi det d4? Nar vi racker upp
handen fér att inrosta en annan med-
lem till ett nytt &mbete, vilket betyder
att ge stod, gor vi det da?

En kvill nér jag var ung satt mamma
med mig pa fotindan av sin sdng och
pratade innerligt om vikten av att efter-
leva Visdomsordet. "P4 grund av andras



erfarenheter for linge sedan vet jag”,

sa hon, "vilken forlust av andlighet och
lyhérdhet som kommer av att inte leva
efter Visdomsordet.” Hon sdg mig rakt

i 6gonen och jag kdande hur hennes ord
genomborrade mitt hjarta: "Lova mig,
Ronnie, i dag (hon kallade mig Ronnie),
att alltid leva efter Visdomsordet.” Jag
lovade henne hogtidligt att géra det, och
har i alla dessa ar hallit fast vid det.

Det beslutet tjanade mig val nar jag
var i min ungdom och nar jag senare
befann mig i féretagskretsar dar vissa
substanser flodade fritt. Jag fattade ett
beslut pa férhand att folja Guds lagar,
och jag behovde aldrig fatta beslutet
igen. Herren har sagt: "Jag, Herren, 4r
bunden nir ni gor vad jag sdger, men
ndr ni inte gor vad jag sdger har ni
inget 16fte.”® Vad sdger han till dem som
haller sig till Visdomsordet? Att vi har
lofte om halsa, styrka, visdom, kunskap
och anglars beskydd.’

For ndgra ar sedan var syster
Rasband och jag vid templet i Salt Lake

City for beseglingen av en av véra dott-
rar. Nar vi stod utanfér templet med en
yngre dotter som dnnu inte var gam-
mal nog att vara med pa ceremonin,
pratade vi om vikten av att beseglas i
Guds heliga tempel. Som min mamma
hade lart mig manga ar tidigare, sa

vi till var dotter: ”Vi vill att du tryggt
ska beseglas i templet och vi vill att du
lovar oss att du, nar du finner din evige
livskamrat, ska bestimma ett datum
med honom for besegling i templet.”
Hon lovade att gora det.

Hon har senare sagt att vart samtal
och hennes 16fte skyddade henne och
paminde henne om “vad som var allra
viktigast”. Hon kom senare att ingd
heliga férbund i beseglingen till sin
make i templet.

President Nelson har sagt: ”Vi 6kar
... Fralsarens kraft i vdra liv ndr vi
ingdr heliga férbund och noggrant
héller dessa forbund. Vara férbund
binder oss till honom och ger oss
gudomlig kraft.”®

Nir vi haller véra I6ften till var-
andra ar det troligare att vi haller vara
l6ften till Herren. Kom ihdg Herrens
ord: "Allt vad ni har gjort f6r en av
dessa mina minsta broder, det har ni
gjort f6r mig.™

Begrunda med mig nagra exempel
pa 16ften i skrifterna. Ammon och
Mosiahs soner i Mormons bok for-
band sig "att predika Guds ord”"’. Nar
Ammon tillfingatogs av lamanitiska
styrkor fordes han fram inf6ér lama-
nitkungen Lamoni. Han gav kungen
16ftet: ”Jag vill bli din tjanare.”"! Nar
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rovare kom for att stjila kungens far,
hégg Ammon av deras armar. Kungen
blev sa forvanad att han lyssnade till
Ammons budskap om evangeliet och
blev omvind.

Rut i Gamla testamentet lovade sin
svirmor: “Dit du gér, gir ocksd jag.2
Hon holl sitt 16fte. Den barmhirtige
samariern i liknelsen i Nya testamentet
lovade virdshusvirden att, om han
tog hand om den skadade vandraren,
"kostar det mer ska jag betala nir jag
kommer tillbaka”.!* Zoram i Mormons
bok lovade att f6lja med Nephi och
hans bréder ut i vildmarken. Nephi
berattade: "Nar Zoram hade svurit
oss en ed, upphorde var fruktan vad
galler honom.”*
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Hur ar det med de forna l6ften “som
gavs till faderna” och som i skrifterna
lyder: "Barnens hjartan skall vanda
sig till sina fader”?® I foruttillvaron
nar vi valde Guds plan, lovade vi att
hjalpa till att samla in Israel pd bada
sidor om sl6jan. Vi ingick ett partner-
skap med Herren”, forklarade dldste
John A. Widtsoe f6r manga ar sedan.
”Utformningen av planen blev da inte
bara Faderns verk och Frilsarens verk,
utan ocksa vart verk.”'s

“Insamlingen ér det viktigaste som
sker pé jorden i dag”, har president
Nelson sagt under sina resor runtom
i virlden. ”Nar vi talar om insam-
lingen, sager vi helt enkelt den hér
enkla fundamentala sanningen: Alla

var himmelske Faders barn, pa bada
sidorna av sl6jan, fortjanar att fa héra
budskapet om Jesu Kristi aterstallda
evangelium.”"

Som en Herrens Jesu Kristi apostel
avslutar jag med en uppmaning och
ett 16fte. Forst, uppmaningen: Jag
uppmanar er att fundera pé de 16ften
och férbund ni goér med Herren,
och med andra, med stor integritet,

i vetskap om att ni 4r bundna av ert
ord. For det andra lovar jag er att nar
ni gor det ska Herren befista era ord
och ge sitt bifall till era garningar i er
stravan att med ofértréttad flit bygga
upp era liv, era familjer och Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Han ir da med er, mina kira broder
och systrar, och ni kan med tillf6rsikt
se fram emot att “tas ... emot i himlen
sd att [ni] ddrigenom kan vistas hos
Gud i ett tillstdnd av odndlig lycka ...,
ty Herren Gud har talat det”.

Det vittnar jag om och lovar i Jesu
Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. L&F 68:6.

L&F 93:1.

1 Ne. 3:7.

Mosiah 18:8-9.

3 Ne. 18:7.

L&F 82:10.

Se L&F 89:18-21.

Russell M. Nelson, "Féra in Jesu Kristi kraft

ivara liv”, Liahona, maj 2017, s. 41.

9. Matt 25:40.

10. Alma 17:14.

11. Alma 17:25.

12. Rut 1:16.

13. Luk. 10:35.

14. 1 Ne. 4:37.

15. L&F 2:2; se dven L&F 27:9; 128:17;
JS-H 1:39.

16. John A. Widtsoe, ”The Worth of Souls”,
Utah Genealogical and Historical Magazine,
okt. 1934, s. 189.

17. Russell M. Nelson, Israels hopp”
(vérldsomfattande andakt for
ungdomar, 3 juni 2018), HopeofIsrael.
Churchof]JesusChrist.org, s. 8.

18. Mosiah 2:41.
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Jag vittnar om att "l kéld, i sol” blir Herren
kvar hos oss, och om att vara lidanden kan
"luppslukas] av gladjen i Kristus”.

I en av vara dlskade psalmer uttrycks
denna vidjan: "I kéld, i sol bliv, Herre,
hos mig kvar.”! Jag satt en gang i ett
flygplan nér det nairmade sig ett stort
stormvader. Utanfor fonstret sig jag ett
tjockt molnticke under oss. Den ned-
gaende solens stralar reflekterades av
molnen och fick dem att lysa intensivt.
Snart sankte sig planet genom de tunga
molnen, och vi var plotsligt omgivna
av ett tjockt morker som helt dolde det
intensiva ljus vi hade sett bara ndgra
6gonblick tidigare.”

Mérka moln kan ocksa bildas i vara
liv och délja Guds ljus for oss, ja till
och med fa oss att undra om det ljuset
ens finns for oss langre. Nagra av de hér
molnen bestdr av depression, angest
och andra former av psykiskt och kéns-
lomassigt lidande. De kan forvrida var
syn pd oss sjalva, pa andra och till och
med pa Gud. De drabbar kvinnor och
mén i alla aldrar i alla varldens hérn.

Lika skadligt 4r det avtrubbande
moln av skepsis som kan drabba andra
som inte har upplevt de hir utman-
ingarna. Precis som alla andra delar av
kroppen kan hjarnan drabbas av sjuk-
domar, trauman och kemisk obalans.

Nir vért sinne lider ar det lampligt att
soka hjalp av Gud, av méinniskorna
omkring oss och av yrkeskunniga inom
medicinsk och psykiatrisk sjukvard.
“Alla médnniskor — mén och kvinnor
— ar skapade till Guds avbild. Var och
en dr ett andebarn, en ilskad son eller
dotter till himmelska féraldrar och har

... gudomliga egenskaper och férutsatt-

ningar.”® Liksom vara himmelska for-
aldrar och var Fralsare har vi en fysisk
kropp* och upplever kinslor®.

Mina kara systrar, det 4r normalt att
vara ledsen eller orolig ibland. Sorg och
oro ar naturliga manskliga kinslor.®
Men om vi standigt dr sorgsna och om
var smérta blockerar var formaga att
kanna var himmelske Faders och hans
Sons kdrlek och den Helige Andens
inflytande, sa kanske vi lider av depres-
sion, dngest eller nagon annan form av
psykisk ohilsa.

Min dotter skrev en gang: "Det
fanns en tid ... [ndr] jag var extremt
ledsen hela tiden. Jag hade alltid trott
att sorg var nagot att skimmas for, och
att det var ett tecken pd svaghet. S&
jag holl min sorg for mig sjalv. ... Jag
kinde mig helt virdelos.”

En vén beskrev det s& hir: "Sedan min
tidiga barndom har jag stdndigt kimpat
mot kénslor av hopploshet, morker,
ensamhet och ridsla, och kinslan av att
jag ar trasig eller defekt. Jag gjorde allt
jag kunde for att délja min smérta och
aldrig ge nagot annat intryck dn att jag
madde bra och var stark.”

Mina kira vinner, det kan hinda
vem som helst av oss, sirskilt nir vi, i
var tro pa lycksalighetsplanen, ligger
onddiga bérdor pa oss sjilva genom
att tro att vi maste vara fullkomliga nu.
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Sadana tankar kan vara évervaldig-
ande. Att na fullkomlighet ar en process
som sker genom hela vart dodliga liv
och bortom det — och enbart genom
Jesu Kristi nad.’
Men ndr vi ddremot 6ppnar oss
om vara utmaningar och erkanner
att vi inte ar fullkomliga, ger vi andra
tillatelse att beratta om sin kamp.
Tillsammans inser vi att det finns hopp
och att vi inte behéver lida ensamma. '
Som Jesu Kristi larjungar har
vi ingatt ett forbund med Gud om
att vi ”ar villiga att bira varandras
bordor” och att ”sérja med dem som
sorjer”.!! Det kan innefatta att lara
oss om psykisk ohalsa, hitta resurser
som kan hjélpa oss prata om de hir
svarigheterna, och slutligen att fora
oss sjilva och andra till Kristus, som
ir den store likaren'”. Aven om vi inte
vet hur vi kan relatera till det andra
gér igenom kan vi erkdnna att deras
smarta ar verklig, vilket kan vara ett
viktigt forsta steg mot att finna forsta-
else och lakedom.®®
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Ivissa fall kan man hitta orsaken till
depression eller dngest medandenandra
ganger kan vara svar att urskilja.'* Vara
hjdrnor kan lida pa grund av stress® eller
overvaldigande utmattning'®, vilket ibland
kan lindras genom justeringarikost,
somn och motion. Andra ganger kan dven
terapi eller medicinering under ledning av
utbildade yrkespersoner behovas.

Obehandlad psykisk ohilsa kan leda
till 6kad isolering, missférstand, trasiga
relationer, sjalvskadebeteende och till
och med sjalvmord. Jag vet det av egen
erfarenhet eftersom min pappa begick
sjalvmord fér manga ar sedan. Hans
dod var chockerande och hjartslit-
ande f6r mig och min familj. Det har
tagit mig dratal att arbeta mig igenom
sorgen, och det var inte férran nyligen
som jag fick lara mig att nar vi pratar
om sjalvmord pa ett lampligt sitt kan
vi faktiskt férhindra snarare dn upp-
muntra det."” Jag har nu pratat 6ppet
om pappas déd med mina barn och
bevittnat den likedom Fralsaren kan ge
oss pa bada sidor om sl6jan.!®

Sorgligt nog tar manga som lider
av svar depression avstand fran andra
heliga eftersom de kdnner att de inte
passar in i en inbillad mall. Vi kan
hjalpa dem att veta och kdnna att de
verkligen hér hemma med oss. Det ar
viktigt att inse att depression inte ar
ett resultat av svaghet, och vanligtvis
inte heller av synd." Den "frodas i
hemlighet men krymper av empati”.®
Tillsammans kan vi bryta igenom
molnen av isolering och stigmatiser-
ing sa att skammens borda lttas och
helandets underverk kan dga rum.

Under sin jordiska verksamhet
botade Jesus Kristus de sjuka och de
lidande, men var och en behévde utéva
tro pa honom och handla for att ta
emot hans likedom. Nagra gick langa
strackor, andra strickte ut handen for
att rora vid hans mantel, och ater andra
fick baras till honom fér att bli bot-
ade.” Nir det handlar om likedom, ar
vi inte alla i fortvivlat behov av honom?
"Ar vi inte alla tiggare?”?

Lat oss folja Frilsarens stig och
Oka var medkinsla, minska var
tendens till att ddma och sluta vara
inspektorer av andras andlighet. Att
lyssna med karlek ar en av de storsta
gavorna vi kan erbjuda, och vi kanske
kan hjalpa till att bara eller lyfta de
tunga moln som kvaver vara nira
och kdra och vara vinner® sa att de
genom var karlek ater kan kidnna den
Helige Anden och uppfatta det ljus
som utgdr fran Jesus Kristus.

Om du stindigt omges av "moérkrets
dimma”*, vind dig till din himmel-
ske Fader. Inget du har upplevt kan
forandra den eviga sanningen att du
ar hans barn, och att han dlskar dig.”
Kom ihag att Kristus ar din Frélsare
och Aterlosare, och Gud ir din Fader.
De forstar. Tank dig att de ar nara dig,
lyssnar och ger dig stod.?® De kommer
att trosta dig i dina bedrévelser.” Gor



allt du kan, och lita pd Herrens forson-
ande nad.

Det du kimpar med definierar dig
inte, men det kan forfina dig.?® Tack
vare en “tagg i kottet” kan du ha
férmaga till storre medkéansla med
andra. Berdtta om dina upplevelser
enligt den Helige Andens vigledning
for att “hjalpa de svaga, lyfta upp
hinderna som hanger ned och styrka
de matta knina™.

Ma de av oss som just nu kdmpar
eller som stottar ndgon som kampar
vara villiga att folja Guds bud sa att vi
alltid kan ha hans Ande hos oss.*! Lat
oss gora “smé och enkla”? saker som
ger oss andlig styrka. Som president
Russell M. Nelson har sagt: "Inget
oppnar himlarna pa riktigt samma satt
som kombinationen av 6kad renhet,
noggrann lydnad, uppriktigt sokande,
att man dagligen mittar sig med Kristi
ord i Mormons bok, och regelbunden
tid som viks 4t tempeltjanst och
sliktforskning.”

Lat oss alla minnas att Frélsaren
Jesus Kristus "[har tagit] pa sig [vara]
skropligheter sd att hans inre kan fyllas

av barmhartighet i kottet, sa att han ...
kan veta hur han skall bisté [oss] i
enlighet med [véra] skropligheter”.
Han kom f6r ”att férbinda dem som
har férkrossade hjartan, ... trosta alla
sorjande, ... ge [dem] huvudprydnad
i stallet for aska, gladjens olja i stallet
for sorg, lovsangsdrakt i stéllet for en
modfilld ande™.

Jag vittnar for er om att i kold, i sol”
blir Herren kvar hos oss, att vart lidande
kan "[uppslukas] av gladjen i Kristus™
och att “det dr genom nad vi blir fralsta,
sedan vi har gjort allt vi kan géra”.¥ Jag
vittnar om att Jesus Kristus kommer
att atervinda till jorden “med likedom
under sina vingar”.* Slutligen ska han
“torka alla tarar fran [vara] 6gon ... och
ingen sorg” ska finnas.® For alla som vill
komma ”till Kristus och bli fullkomnade
i honom™ ska solen ”inte mer gé ner, ...
for HERREN ska vara [vért] eviga ljus
och [véra] sorgedagar ska vara slut”.*' I
Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. ”Bliv kvar hos mig” Psalmer, nr 100.

2. Nar vi var ovanfér molnen kunde vi inte
forestilla oss morkret bara ndgra meter
under oss, och ndr vi var omgivna av mérkret
nedanfér hade vi svart att forestilla oss
solens stralande ljus som lyste bara ndgra
meter ovanfor oss.

. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
Liahona, maj 2017, s. 145.

4. "Anden och kroppen utgér manniskans sjil”
(L&F 88:15). ”Din kropp ér din andes tempel.
Och hur du anvéinder kroppen péaverkar
din ande” (Russell M. Nelson, "Beslut fér
evigheten”, Liahona, nov. 2013, s. 107).

. Se till exempel Jes. 65:19; Luk. 7:13;

3 Ne. 17:6-7; Mose 7:28. Att lira oss kinna
igen och virdesitta vara kinslor kan hjilpa
oss anvianda dem konstruktivt for att bli mer
som var Fralsare Jesus Kristus.

. Se "Sadness and Depression”, kidshealth.org/
en/kids/depression.html.

. Hermana Elena Aburtos blogg,
hermanaelenaaburto.blogspot.com/2015/08/.
Hon skev ocksa:

"Den prévningen gav mig méjlighet att
verkligen utéva tro pa frilsningsplanen. For
jag visste att min himmelske Fader dlskade
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mig, och att han hade en sérskild plan f6r
mig, och att Kristus forstod precis vad jag
gick igenom.”

”Gud skambeldgger dig inte for att du
saknar en fardighet. Han vill girna hjilpa
dig forbittra dig och omvinda dig. Han
forvantar sig inte att du ska kunna fixa
allt pa en gang. Du behover inte gora
det hir ensam” (iwillhealthee.blogspot.
com/2018/09).

. Personlig korrespondens. Hon skrev dven:

"Min Frilsares férsonings helande salva
har varit den mest stindiga kéllan till frid
och tillflykt under min resa. Nir jag kanner
mig ensam i mina svarigheter paminns jag
om att han redan har upplevt exakt det jag
gar igenom, & mina vagnar. ... Det finns

s& mycket hopp i vetskapen om att min
framtida fullkomnade, uppstdndna kropp
inte kommer att pldgas av det hir jordiska
[lidandet].”

Se Russell M. Nelson, "Med fullkomligheten
i sikte”, Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 86-88;
Jeffrey R. Holland, "Var allts fullkomliga —
till slut”, Liahona, nov. 2017, s. 40-42; J. Devn
Cornish, “Duger jag? Kommer jag att klara
det?” Liahona, nov. 2016, s. 32-34; Cecil O.
Samuelson, "What Does It Mean to Be
Perfect?” New Era, jan. 2006, s. 10-13.

Det ar viktigt att prata om dessa fragor med
vara barn, familjer och vénner i vara hem,
forsamlingar och samhillen.

Mosiah 18:8-9.

Se Russell M. Nelson, "Jesus Kristus — den
store likaren”, Liahona, nov. 2005, s. 85-88;
Carole M. Stephens, "Den store likaren”,
Liahona, nov. 2016, s. 9-12.

Det kan vara vardefullt att kunna kidnna
igen tecken och symptom hos sig sjilv

och andra. Vi kan ocksa lara oss upptacka
felaktiga eller ohdlsosamma tankemonster
och hur man ersitter dem med riktigare
och sundare sadana.

Depression kan ocksa vara en f6ljd av
positiva livsférandringar, sasom ett barns
fodelse eller ett nytt jobb, och kan komma
nar man har det bra i livet.

Se "Understanding Stress”, Adjusting to
Missionary Life (2013), s. 5-10.

Se Jeffrey R. Holland, ”Som ett krossat kirl”,
Liahona, nov. 2013, s. 40.

Se Dale G. Renlund, "Understanding
Suicide” (video), ChurchofJesusChrist.org;
"Talking about Suicide” (video), Churchof
JesusChrist.org; Kenishi Shimokawa,
”Insikt om sjalvmord: Varningstecken och
forebyggande atgarder”, Liahona, okt. 2016,
s. 18-23.

"Den helande processen paborjas genom en
barnatro pa det oférinderliga faktum att var
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Fader i himlen dlskar dig och har gett dig
ett sitt att fa lindring. Hans dlskade Son
Jesus Kristus gav sitt liv for att du skulle
kunna helas. Men det finns ingen magisk
medicin, inget enkelt balsam som skinker
denna lindring, och inte heller en enkel
vag mot fullstindig bot. Tillfrisknandet
kraver en djup tro pa Jesus Kristus och
pé hans odndliga forméga att hela” (se
Richard G. Scott, "Lindra de férédande
foljderna av 6vergrepp”, Liahona, maj
2008, s. 42). Nir vi har problem tenderar
vi att forsoka ritta till det. Men vi behover
inte vara ensamma om att ratta till oss
sjalva och andra. Vi behéver inte géra allt
sjalva. Vid fler dn ett tillfalle i livet har
jag sokt upp terapeuter for att fa hjalp att
hantera svéra tider.

19. Se Joh. 9:1-7.

20. Jane Clayson Johnson, Silent Souls Weeping
(2018), s. 197.

21. Se Matt. 9:2-7, 20-22; 14:35-36;

Mark. 1:40-42; 2:3-5; 3 Ne. 17:6-7.

. Mosiah 4:19; se aven Jeffrey R. Holland,
”Ar vi inte alla tiggare?” Liahona,
nov. 2014, s. 40-42.

23. Se Rom. 2:19; 13:12; se dven Jeffrey R.
Holland, "Come unto Me” (andakt vid
Brigham Young University, 2 mars 1997),
speeches.byu.edu.

24. 1 Ne. 8:23; se aven 1 Ne. 12:4, 17;

3 Ne. 8:22.

25. Se Ps. 82:6; Rom. 8:16-18; L&F 24:1; 76:24;
Mose 1:1-39.

26. Se Adjusting to Missionary Life, s. 20; se
aven Mika 7:8; Matt. 4:16; Luk. 1:78-79;
Joh. 8:12.

. Se Jakob 3:1; se dven Ef. 5:8; Kol. 1:10-14;
Mosiah 24:13-14; Alma 38:5. Lés din
patriarkaliska valsignelse eller be om en
prastadomsvilsignelse sd att du kan hora
och minnas hur mycket din himmelske
Fader dlskar dig och vill vilsigna dig.

28. Se 2 Kor. 4:16-18; L&F 121:7-8, 33;

122:5-9.

29. 2 Kor. 12:7.

30. Se L&F 81:5; se dven Jes. 35:3.

31. Se Moro. 4:3; L&F 20:77.

32. Alma 37:6.

33. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse for véra liv”, Liahona,
maj 2018, s. 95.

34. Alma 7:12; se dven Jes. 53:4; 2 Ne. 9:21;
Mosiah 14:4.

35. Jes. 61:1-3; se dven Luk. 4:18.

36. Se Alma 31:38; se dven Alma 32:43; 33:23.

37. 2 Ne. 25:23.

38. Mal. 4:2; 3 Ne. 25:2.

39. Upp. 21:4.

40. Moro. 10:32.

41. Jes. 60:20.
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LISA L. HARKNESS
forsta radgivare i Primdrforeningens generalpresidentskap

Med var identitet och tillhorighet i férbundet kallas

Vi vid Jesu Kristi namn.

Nar foraldrar spant invintar ett barns
fodelse har de ansvaret att valja ett namn
at sitt nyfodda barn. Nar du féddes kan-
ske du fick ett namn som gattiarvidin
familj i generationer. Eller sa kanske det
namn du fick var populart det aret eller i
det omréde dar du féddes.

Profeten Helaman och hans hustru
gav sina nyfédda séner Nephi och Lehi
meningsfulla namn. Helaman sa senare
till sina s6ner:

”Jag har givit er namn efter vira
forsta fordldrar ... for att ni, nir ni
kommer ihag era namn, skall komma

ihdg dem. Och nir ni kommer ihag
dem skall ni komma ihdg deras
gdrningar ... att det ar sagt, och dven
skrivet, att de var goda.

Dérfor, mina soner, vill jag att ni
skall gora det som 4r gott.™

Nephis och Lehis namn hjilpte
dem komma ihdg sina forfaders goda
garningar och uppmuntrade dem att
ocksd gora gott.

Systrar, oavsett var vi bor, vilket
sprak vi talar eller om vi r étta eller
108 ar gamla delar vi alla ett sarskilt
namn som har samma syfte.




"Alla [vi] som blivit d6pta till Kristus
har iklatt [oss] Kristus. ... Alla ar [vi]
ett i Kristus Jesus.”

Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga har "vi forst
[visat] var villighet att ta pd oss Kristi
namn ... genom dopforrattningen”.?
Genom det hir féorbundet lovade vi att
alltid minnas honom, halla hans bud
och tjana andra. Vér villighet att halla
det hir férbundet fornyas varje sabbats-
dag nir vi tar del av sakramentet och
ater frojdas i vdlsignelsen av att "leva
det nya livet”.*

De namn vi fick nér vi foddes visar
var individuella identitet och ger oss en
tillhorighet inom véra jordiska familjer.
Men nir vi ”féddes pa nytt” vid dopet
vidgades vér insikt om vilka vi 4r. P4
grund av det férbund som ni har slutit
skall ni nu kallas Kristi barn. ... Ty se,
denna dag har han andligen fott er, ty
ni sdger att era hjartan har férandrats
genom tro pd hans namn. Darfér ar ni
fodda av honom.”

Med vir identitet och tillhérighet
i férbundet kallas vi darfér vid Jesu
Kristi namn. Och ”inget annat namn
kommer att ges, och inte heller nagot
annat sitt eller medel varigenom frals-
ning kan komma till ménniskobarnen,
an i och genom Kristi namn, han som
ar Herren den Allsmiktige”.’

Jesu namn var kint langt fére hans
fodelse. For kung Benjamin profet-
erade en angel: "Och han skall heta
Jesus Kristus, Guds Son. ... Och
hans mor skall heta Maria.”” Hans
aterlosande karleksarbete?® har ocksa
kungjorts fér Guds barn varje gang
evangeliet har funnits pa jorden, fran
Adam och Evas dagar till och med vér
tid, sa att de kunde "veta till vilken
killa de kan se for att fa forlatelse for
sina synder”.

Forra aret framf6érde president
Russell M. Nelson “en profetisk

vidjan” till systrarna “att forma
framtiden genom att hjélpa till att
samla in det skingrade Israel”. Han
bad oss sedan att lasa Mormons bok
och “markera varje vers som talar om
eller syftar pa Fralsaren”. Han bad att
vi skulle ”[vara] malmedvetna nr [vi]
talar om Kristus, glads i Kristus och
predikar om Kristus for [véra] familjer
och vinner”. Ni kanske redan har
bérjat se frukterna av hans l6fte att "ni
och de dras narmare Frilsaren. ... Och
forandringar, till och med underverk,
bérjar ske.”?

Vart lofte att alltid minnas Frélsaren
ger oss styrkan att sta for sanning och
rattfardighet, oavsett om vi dr i en stor
folkmassa eller pa avskilda platser, dar
ingen vet vad vi gor férutom Gud. Nar
vi minns honom och att vi bar hans
namn, finns det inte rum for sjalvfér-
nedrande jamforelser eller overlagset
domande. Med blicken pa Fralsaren ser
vi oss sjilva som dem vi verkligen ar:
Guds élskade barn.

Nar vi minns véra forbund tystnar
virldslig oro, tvivel pa oss sjalva blir till
mod och ger hopp i prévningarna.

Och nir vi snubblar och faller
medan vi gar framét lings férbunds-
stigen behover vi bara minnas hans
namn och hans karleksfulla godhet mot
oss. ”Ty han har all makt, all visdom
och all insikt. Han forstar allting och
han 4r en barmhirtig varelse ... [mot]
dem som omviander sig och tror pa
hans namn.”" Nog finns det vil inget
ljuvligare ljud 4n Jesu namn for alla
dem som med ett férkrossat hjéarta och
en botfirdig ande férs6ker "gora bittre
och bli battre”.!2

President Nelson har lirt: "Den tid
ar forbi ndr man kunde vara en tyst och
bekvam kristen. Din religion handlar
inte bara om att visa sig i kyrkan pa
sondagarna. Den gar ut pd att visa sig
vara en sann larjunge fran séndag mor-
gon till 16rdag kvall. ... Det finns inte
nagot sddant som att vara en Herren
Jesu Kristi lirjunge 'pé deltid’.”*3
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Var villighet att ta pa oss Kristi namn
ar mer an ett formellt utbyte av ord. Det
ar inte ett passivt 16fte eller ett kulturellt
pahitt. Det dr inte en dvergangsrit eller
en namnbricka vi bar. Det dr inte ett
ordsprak vi satter pa hyllan eller hanger
pé viggen. Vi har ”iklitt” oss hans
namn', det har skrivits i vara hjirtan
och "inprintats i vara ansikten”?.

Vi ska alltid minnas Fralsarens
forsoningsoffer genom véra tankar,
vara handlingar och vart samspel
med andra. Han minns inte bara vdra
namn, han minns oss alltid. Frilsaren
forkunnade:

”Ty kan en kvinna glomma sitt
dibarn sd att hon inte har medlidande
med sitt skétes son? Ja, de kan glomma,
men jag skall inte glémma dig, o Israels
hus.

Se, jag har inristat dig pd mina
handflator.'6

President George Albert Smith
lirde: "Hedra de namn ni bir, eftersom
ni en dag kommer att ha férménen och
forpliktelsen att tala om for ... er Fader
i himmelen ... vad ni har gjort med
[dessa] namn.”"

Liksom de noggrant valda namnen
Nephi och Lehi, kan det sdgas och
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skrivas om oss att vi ar sanna larjungar
till Herren Jesus Kristus? Hedrar vi
Jesu Kristi namn som vi villigt har tagit
pé oss? Ar vi bade "tjdnare och vittne™'®
i och om hans godhet och hans aterlds-
ande makt?

For inte sa lange sedan lyssnade jag
pad Mormons bok. I det sista kapitlet i
2 Nephi Adrde jag Nephi sdga nagot jag
aldrig hade /st pa samma sitt forut.
Genom hela sin uppteckning under-
visar han och vittnar om "Aterlésaren”,
“Israels Helige”, ”Guds Lamm” och
"Messias”. Men ndr han avslutade sin
redogorelse horde jag honom yttra
dessa ord: "Jag glids at tydlighet, jag
glads at sanning, jag glads i min Jesus,
ty han har dterl6st min sjil.”** Nar jag
horde de hir orden fréjdades mitt
hjarta, och jag maste lyssna om och om
igen. Jag kdnde igen och svarade pa
den dir versen precis som jag kanner
igen och svarar pa mitt eget namn.

Herren har sagt: ”Ja, vilsignat 4r
detta folk som ér villigt att bara mitt
namn. Ty vid mitt namn skall de kallas,
och de 4r mina.”®

Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga, m4 vi "med
gladje [ta] pé [oss] Kristi namn™*

genom att dra hans namn med karlek,
hangivenhet och goda girningar. Jag
vittnar om att han dr "Guds Lamm, ja,

den evige Faderns Son”.” I hans heliga

barns Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Hel. 5:6-7.
2. Gal. 3:27-28.
3. D. Todd Christofferson, "Kraften i férbund”,

Liahona, maj 2009, s. 20.

Rom. 6:4.

Mosiah 5:7.

Mosiah 3:17.

Mosiah 3:8.

Se Alma 26:13.

2 Ne. 25:26.

Russell M. Nelson, ”Systrars roll i Isracls

insamling”, Liahona, nov. 2018, s. 69-70.

11. Alma 26:35.

12. Russell M. Nelson, Vi kan gora bittre och
bli bittre”, Liahona, maj 2019, s. 68.

13. Russell M. Nelson, "Disciples of Jesus Christ
- Defenders of Marriage” (examenstal vid
Brigham Young University, 14 aug. 2014),
s. 3, speeches.byu.edu.

14. Gal. 3:27.

15. Se Alma 5:19.

16. 1 Ne. 21:15-16.

17. George Albert Smith, ”Your Good Name”,
Improvement Era, mars 1947, s. 139.

18. Apg. 26:16.

19. 2 Ne. 33:6; betoning tillagd.

20. Mosiah 26:18.

21. Alma 46:15.

22. 1 Ne. 11:21.
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BONNIE H. CORDON
Unga kvinnors generalpresident

Allt vi gbr i Unga kvinnor utgadr fran vdr énskan att
hjélpa er fa orubblig tro pd Herren Jesus Kristus.

Mina kara systrar, det dr en gladje att
vara med er! Vi bevittnar ett flode av
uppenbarelse som bade utvidgar sjilen
och upplivar oss.

Till att borja med vill jag presentera
nagra vanner for er. De ar unga kvinnor
med unika talanger, seder, enskilda
omstandigheter och familjesituationer.
Var och en av dem, liksom ni alla, har
berdrt mig.

Mot forst Bella. Hon star stark som
den enda unga kvinnan i sin gren pa
Island.

Mot hangivna Josephine fran Afrika,
som pa nytt har beslutat sig for att
studera Mormons bok varje dag. Hon
upptacker kraften och vilsignelserna
som kommer av den hir enkla, trofasta
handlingen.

Mot slutligen min kdra van Ashtyn,
en mycket speciell ung kvinna som
avled efter en sex ar lang kamp mot
cancer. Hennes starka vittnesbérd om
Jesu Kiristi forsoning genljuder fortfar-
ande i mitt hjarta.

Ni ar alla anméarkningsvirda unga
kvinnor. Ni ar unika, och har var och en
egna géavor och erfarenheter men ar anda
lika pa ett mycket viktigt och evigt satt.

Ni ar bokstavligen andedéttrar till
himmelska féraldrar, och ingenting
kan skilja er fran deras kirlek och
er Frilsares karlek.! Nar ni narmar
er honom, om sa bara med sma steg

framat, upptacker ni den varaktiga
frid som far faste i sjalen hos trofasta
larjungar till var Fralsare Jesus Kristus.
President Russell M. Nelson, var
alskade profet, har bett att jag berittar
om nagra inspirerade dndringar som
hjélper er att "utveckla [er] heliga, per-
sonliga potential” och 6ka ert rattfard-
iga inflytande. I kvall ska jag tala om
andringar inom fyra omraden.

Unga kvinnors tema

For det forsta utgar allt vi gor i
Unga kvinnor fran var dnskan att
hjalpa er fa orubblig tro pa Herren
Jesus Kristus® och en fast kunskap om
er gudomliga identitet som en Guds
dotter.

I kvill vill jag tillkdnnage en om-
arbetning av Unga kvinnors tema. Jag
ber att ni ska kinna den Helige Anden
vittna om sanningen i dessa ord ndr jag
laser upp det nya temat:

¢ VN

Bella frdn Island

Josephine frdn Afrika

Jag dr en dlskad dotter till himmelska
fordldrar* med gudomliga egenskaper och
en evig bestdmmelse®.

Som ldrjunge till Jesus Kristus® strdvar
Jjag efter att bli som han'. Jag soker och
handlar efter personlig uppenbarelse® och
tjdnar andra i hans heliga namn®.

Jag ska std som vittne om Gud alltid och
i allting och dverallt.®

I 'min strdvan efter upphijelse” vérde-
sdtter jag omvdndelsens gdva'® och forsoker
forbattra mig varje dag®. Med tro* ska jag
stdrka mitt hem och min familj®®, ingd och
hadlla heliga forbund's och ta emot temp-
lets" forrdttningar'® och vélsignelser.

Ligg marke till skiftet fran vi” till
”jag”. De hiar sanningarna giller dig
personligen. Du dr en édlskad dotter
till himmelska féraldrar. Du dr en
forbundslarjunge till var Fralsare Jesus
Kristus. Jag uppmanar dig att studera
och begrunda dessa ord. Jag vet att nir
du gor det far du ett vittnesbérd om
att de ar sanna. Nér du forstar de har
sanningarna foérandras ditt sitt att ta itu
med utmaningar. Nar du kédnner till din
identitet och ditt syfte hjilper det dig
att lagga din vilja i linje med Fralsarens.

Du far frid och vigledning nar du
foljer Jesus Kristus.

Unga kvinnors klasser
Den andra dndringen giller Unga
kvinnors klasser. Aldste Neal A.

Ashtyn som kdmpade mot cancer
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Maxwell sa: ”Det som ménniskor s

ofta och sa innerligt behéver ar att fa
skydd fran livets stormar i tillhorig-
hetens fristad.”"® Véra klasser maste
vara fristider fran stormarna, trygga
platser for karlek och tillhérighet. For
att bygga storre enighet, starka vinskap
och 6ka kdnslan av tillhérighet inom
Unga kvinnor goér vi vissa dndringar i
klassuppdelningen.

I 6ver ett &rhundrade har unga
kvinnor delats upp i tre klasser. Fran
och med nu ber vi Unga kvinnors led-
are och biskopar att i en anda av bén
begrunda varje ung kvinnas behov och
organisera dem enligt férsamlingens
specifika omstandigheter. Har dr nidgra
exempel pd hur detta kan se ut.

o Om ni har fa unga kvinnor kan ni

ha en Unga kvinnor-klass dar alla
traffas tillsammans.
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« Kanske har ni en stor grupp unga
kvinnor som ar tolv ar gamla och
en mindre grupp unga kvinnor som
ar aldre. Ni kan bestdmma er for att
ha tva klasser: Unga kvinnor 12 och
Unga kvinnor 13-18.

o Eller om ni har en stor férsamling
med 60 unga kvinnor som nérvarar,
sd kan ni ha sex klasser, en for varje
alder, organiserade efter ar.

Oavsett hur era klasser organiseras
ar ni unga kvinnor livsviktiga nar det
galler att bygga upp enighet. Var ett
ljus fér méanniskorna omkring er. Visa
den kirlek och omsorg som ni hoppas
fa av andra. Fortsitt att med en bén
i hjartat stracka er utdt och vara den
kraften for det goda. Nar ni gor det
fylls era liv av vinlighet. Ni far en
bittre kdnsla fér andra och bérjar i
gengald se deras godhet.

Namn pa Unga kvinnors klasser

For det tredje kommer alla klasser
efter den har omorganisationen att
kallas vid det enande namnet "Unga
kvinnor”.® Vi avvecklar namnen
Bikupor, Miaflickor och Laurel.

Starka klasspresidentskapen

Det sista omradet jag vill tala om ar
vikten av klasspresidentskap. Oavsett
hur klasserna i Unga kvinnor ar organ-
iserade ska varje klass ha ett klasspresid-
entskap!™ Det ar enligt gudomlig plan
som unga kvinnor kallas att leda i sin
ungdom.

Klasspresidentskaps roll och syfte
har starkts och tydligare definierats.
Fralsningsarbetet ar ett av dessa viktiga
ansvar, sarskilt inom omréadena stod-
verksamhet, missionsarbete, aktivering
samt tempeltjanst och sliktforskning.?
Ja, det ér sd har vi samlar in Israel® —ett
harligt arbete for alla unga kvinnor som
medlemmar i Herrens ungdomskar.

Som ni vet kallar Herren presid-
entskap pa varje nivé i kyrkan till att
leda hans folk. Unga kvinnor, att vara
medlem i ett klasspresidentskap kan
vara ert forsta tillfdlle att delta i det
har inspirerade monstret for ledarskap.
Vuxna ledare, gor kallelsen av klasspre-
sidentskap till en prioritet och led sedan
tillsammans med dem, sida vid sida. Var
mentorer och vigled dem sd att de kan
lyckas.” Oavsett nivdn av ledarerfaren-
het hos ett klasspresidentskap, borja dar
de ar och hjalp
dem utveckla
de fardigheter
och det sjilv-
fortroende som
hjalper dem som
ledare. Hall er
nira dem, men ta
inte 6ver. Anden
vigleder er nér ni
véagleder dem.

Chloe



For att illustrera foraldrarnas och
ledarnas viktiga roller som mentorer,
1dt mig beratta nagot. Chloe kallades
att verka som klasspresident. Hennes
vise prastadémsledare uppmuntrade
henne att soka Herrens hjélp for att
rekommendera namn till sitt presid-
entskap. Chloe bad och fick ganska
snabbt inspiration om vilka hon skulle
rekommendera som sina radgivare.
Nir hon fortsatte att fundera och be
om en sckreterare ledde Anden henne
gang pd gang att fokusera pa en ung
kvinna som hon blev férvidnad 6ver —
nagon som sillan kom till kyrkan eller
aktiviteterna.

Eftersom Chloe kdnde sig osaker
6ver maningen pratade hon med sin
mamma, som forklarade att ett sitt
for oss att fa uppenbarelse dr genom
aterkommande tankar. Med fornyat
sjalvfortroende kiande Chloe att hon
kunde rekommendera den hir unga
kvinnan. Biskopen utfirdade kallelsen,
och den unga kvinnan tackade ja. Efter
att ha avskilts sa den har rara sekreter-
aren: "Vet ni, jag har aldrig kint att jag
fatt plats eller behovts ndgonstans. Jag
har ként att jag inte passar in. Men med
det har ambetet kdnns det som om min
himmelske Fader har ett syfte och en
plats fér mig.” Nar Chloe och hennes
mamma limnade métet vande sig
Chloe till sin mamma och sa, med tarar
i 6gonen: "Uppenbarelser finns pé rikt-
igt! Uppenbarelser fungerar faktiskt!”

Klasspresidentskap, ni har kallats
av Gud och fatt fortroendet att leda en
grupp av hans déttrar. Herren kanner
er. Han valde er.”® Ni har blivit avskilda
av nagon som har prastadémets myn-
dighet. Det innebdr att nar ni utfor era
ambetens plikter, utévar ni prastadém-
ets myndighet. Ni har ett viktigt arbete
att utfora. Var uppmérksamma pa och
handla efter den Helige Andens man-
ingar. Nar ni gor det kan ni tjdina med

tillférsikt, for ni tjdnar inte ensamma!

Klasspresidenter, vi behover er
visdom, era roster och er energi i
forsamlingens nya ungdomsrad som
aldste Cook tillkdnnagav i dag. Ni ar en
oumbirlig del av 16sningen for att méta
era broders och systrars behov.?

Dessa dndringar i klassorganisa-
tionen och ledarskapet kan paborjas sa
snart som férsamlingar och grenar ar
redo, men ska vara pa plats senast den
1 januari 2020.

Mina kara systrar, jag vittnar om att

de dndringar jag har talat om i dag 4r
inspirerad vigledning fran Herren. Nar
vi noggrant genomfor de har dndring-
arna, ma vi da aldrig tappa vart syfte
ur sikte: att starka var beslutsamhet att
folja Jesus Kristus och hjilpa andra att
komma till honom. Jag vittnar om att
det har dr hans kyrka. Vad tacksam jag
ar for att han later oss vara en mycket
viktig del av hans heliga verk!

Jag ber att samme Ande som har
vaglett dessa dndringar ska vigleda er
nar ni stravar framat langs férbunds-
stigen. Det vittnar jag om i Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Se Rom. 8:35-39.

2. Russell M. Nelson, "Vittnen, aronska
prastadémets kvorum och Unga kvinnors
Kklasser”, Liahona, nov. 2019, s. 39.

3. Se Ords. 3:5-7; Jakob 7:5.

4. Se Rom. 8:16-17; L&F 76:24; ”Familjen: Ett
tillkinnagivande for virlden”, Liahona, maj
2017, s. 145.

5. Se 2 Petr. 1:3-4; Alma 37:44; L&F 78:18;
“Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”.

6. Se Joh. 13:14-15, 35.

7. Se Matt. 22:37-39; 25:40; 3 Ne. 12:48.

8. Se Joh. 16:13; 3 Ne. 14:7-8; Moro. 7:13; 10:5;
L&F 8:2; 9:8; 11:13.

9. Se Matt. 20:26-28; 22:37-39; 25:34-40; 3 Ne.
26:19.

10. Se Jes. 43:10; Mosiah 18:9; L&F 14:8.
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26.

Se Rom. 8:17; 2 Ne. 9:18; 31:20; L&F 84:38;
132:49; Mose 1:39.

Se Hel. 12:23; Moro. 10:33; L&F 58:42.

Se Alma 34:33; L&F 82:18.

Se Hebr. 11; 2 Ne. 31:19-20; Alma 32:21.

Se Jos. 24:15; L&F 109:8; 132:19.

Se 2 Mos. 19:5; 1 Ne. 14:14; 2 Ne. 11:5; L&F
54:6; 66:2; 90:24.

Se Ps. 24:3; Jes. 2:3; Hes. 37:26.

Se Mosiah 13:30; Alma 30:3; L&F 84:20-22;
TA 1:3.

Neal A. Maxwell, All Things Shall Give Thee
Experience (1979), s. 55.

Klasserna ska kallas vid det enande namnet
”Unga kvinnor”. For att namnge en viss
klass, lagg till 4ldern. Till exempel: "Unga
kvinnor 12-14”; "Unga kvinnor 15-18”

(se Handbok 2: Kyrkans forvaltning, 10.1.5,
JesuKTristiKyrka.org).

. Ett klasspresidentskap ska kallas for varje

klass i Unga kvinnor. Dér sa ar mojligt

ska ett helt presidentskap kallas med en
president, tva rddgivare och en sekreterare.
Om sé behovs kan ett ofullstandigt
presidentskap kallas (se Handbok 2, 10.3.5).
Se Handbok 2, 10.3.5.

Se Russell M. Nelson, "Israels

hopp” (virldsomfattande andakt for
ungdomar, 3 juni 2018), Hopeoflsrael.
Churchof]JesusChrist.org.

Ytterligare anvisningar fér vuxna ledare i
Unga kvinnor ges i Handbok 2, kap. 10.

Se Henry B. Eyring, "Var virdig det kall du
har fatt”, Liahona, nov. 2002, s. 76.

Om ni bara har en klass och

ett klasspresidentskap kan hela
presidentskapet delta i forsamlingens
ungdomsrad tillsammans med
kvorumpresidenterna for aronska
prastadomet sa att det rader jamvikt mellan
unga kvinnor och unga man (se Handbok 2,
18.2.9).

PRESIDENT HENRY B. EYRING
andre rddgivare i forsta presidentskapet

Att bli en férbundskvinna i partnerskap med Gud
dr det sdtt pa vilket Guds déttrar alltid har gett
moderlig omsorg, vaglett och tjanat.

Jag ar tacksam for vilsignelsen att fa
tala till er, ni Guds férbundsdottrar. I
kvill vill jag uppmuntra er i det stora
tjanande som ni 4r kallade till. Ja, varje
Guds dotter som hor min rést har fétt
en kallelse av Herren Jesus Kristus.
Din kallelse bérjade nir du sattes
pa jorden, pé en plats och vid en tid
som hade utsetts at dig av en Gud som
kanner dig fullstandigt och som alskar
dig som sin dotter. I andevérlden
kande han dig och undervisade dig,
och han satte dig dir du skulle fa
den i vérldshistorien ovanliga mojlig-
heten att inbjudas att trdda ner i en

dopbassing. Dir skulle du komma att
hora de hir orden uttalas av en kallad
Jesu Kristi tjanare: "Med fullmakt av
Jesus Kristus doéper jag dig i Faderns
och i Sonens och i den Helige Andens
namn. Amen.”!

Nér du kom upp ur vattnet hade du
tackat ja till annu en kallelse att tjana.
Som ny férbundsdotter till Gud gav
du ett 16fte och tog emot ett uppdrag
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, i vilken du blev konfirmerad
som medlem. Du ingick forbund med
Gud om att ta pa dig Jesu Kristi namn,
halla hans bud och tjana honom.
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For var och en som ingér de har for-
bunden ér den tjanst som Herren kallar
honom eller henne till att utfora perfekt
anpassad till honom eller henne. Men
Guds forbundsdoéttrar och -séner delar
alla ett viktigt och gladjefyllt kall.
Kallet att tjdna andra at honom.

I ett tal till systrarna gav presid-
ent Russell M. Nelson en underbar
sammanfattning av Herrens kallelse
till dig att arbeta med honom i hans
verk. President Nelson beskrev ditt
kall p& det hir sittet: "Herren sa: "Mitt
verk och min harlighet [4r] att astad-
komma odédlighet och evigt liv for
minniskan’(Mose 1:39). Darfér kan
hans hangivna dotter och larjunge
i sanning siga: "Mitt verk och min
harlighet ar att hjédlpa mina kéra att nd
detta himmelska mal’

Att hjilpa andra méanniskor na sin
celestiala potential dr en del av kvinn-
ans gudomliga uppdrag. Som mor,
larare eller fostrande helig formar
hon levande lera s att den far formen
av hennes forhoppningar. I partner-
skapet med Gud ar hennes gudomliga
uppdrag att hjilpa andar att fa leva och
sjalar att bli upplyfta. Detta ar dnda-
malet med hennes skapelse. Det dr en
uppgift som foradlar, uppbygger och
upphojer.”?

Du kan inte veta nar eller hur lange
din personliga mission ska fokusera pa
tjanande i kallelsen som mor, ledare
eller tjanande syster. Av kirlek ger
Herren oss inte valet av tidpunkt,
varaktighet eller ordningsf6ljd pa vara
uppdrag. Anda vet du genom skrifterna
och de levande profeterna att alla de
hér uppdragen ska komma, antingen i
det har livet eller i ndsta, till varje Guds
dotter. Och de utgér alla en forbered-
else for evigt liv i en karleksfull familj -
“den storsta av alla Guds gavor™.

Du gor klokt i att satta in alla krafter
pa att forbereda dig nu med det malet i

sikte. Den uppgiften gors enklare av att
var och en av de hidr uppdragen kraver i
stort sett samma férberedelser.

Vi bérjar med uppdraget att vara
en tjanande syster. Vare sig du har
det uppdraget som 10-drig dotter i en
familj dér fadern har gatt bort eller som
Hjalpforeningens president i en stad
som nyligen drabbats av eldsvada eller
nér du ligger pa sjukhus och hamtar
dig efter en operation, sd har du méjlig-
het att uppfylla din kallelse fran Herren
att vara hans tjainande dotter.

De verkar vara vildigt olika typer av
tjanandeuppdrag. Men de kraver alla
forberedelsen av ett starkt, kirleksfullt
hjarta, en oradd tro pa att Herren inte
ger nigra befallningar utan att bereda
en utvdg, samt en lingtan efter att ga
och gora nagot for honom.*

Tack vare att hon var forberedd,
kramade den 10-ariga dottern om sin
mor som blivit dnka och bad for att fa
veta hur hon kunde hjilpa sin familj.
Och hon fortsatte med det.

Hjalpforeningens president hade
forberett sig pa att tjana fore den
ovantade branden i omradet. Hon hade
lart kinna och dlskade manniskorna.
Hennes tro pa Jesus Kristus hade vuxit
genom dren av att hon hade fatt svar pa
sina boner om att Herren skulle hjalpa
henne att utféra sma tjanster at honom.
Tack vare sin langa férberedelse var
hon redo och ivrig att organisera
systrarna for att tjana de individer och
familjer som var i n6d.

En syster som lag pa sjukhus efter
en operation var beredd att tjina sina
medpatienter. Hon hade dgnat en

NOVEMBER 2019 71



Du undrar kanske med all ratt
hur en man, oavsett alder, kan veta
vad modrar behover. Det ar en rimlig
fraga. Midn kan inte veta allt, men vi
kan inhdmta en del lirdomar genom
uppenbarelse fran Gud. Och vi kan
ocksa lara oss mycket genom att
observera, ndr vi tar tillfillet att soka
Andens hjilp med att forsta det vi
observerar.

Jag har observerat Kathleen Johnson
Eyring under de 57 ar vi har varit gifta.
Hon 4r mor till fyra pojkar och tva
flickor. Fram till denna dag har hon
bejakat kallelsen att utéva ett moder-
ligt inflytande pa 6ver hundra nara

livstid at att & Herrens vagnar tjdna
varje frimling som om denne var en
granne eller van. Nar hon i hjartat
kande sig kallad att tjana pa sjuk-

huset tjinade hon andra s modigt

och med en sddan kirlek att de andra
patienterna borjade hoppas att hon inte
skulle tillfriskna alltfor snabbt.

P4 samma sitt som du forbereder
dig for att tjana kan du och maste du
forbereda dig for din kallelse att vara
en ledare at Herren nér tiden kommer.
Det kommer att kravas tro pd Jesus
Kristus, rotad i din djupa karlek till
skrifterna, for att leda folket och under-
visa om hans ord utan fruktan. D4 ar
du férberedd for att ha den Helige
Anden som din standige foljeslagare.
Du kommer att vara ivrig att siga "Jag
gor det!” nér din radgivare i Unga
kvinnors presidentskap med panik i
rosten siger: ”Syster Alvarez ar sjuk i
dag. Vem ska undervisa hennes klass?”

Det ér i stort sett samma férbered-
else som kravs infor den underbara
dagen nar Herren kallar dig till ett upp-
drag som mor. Men det kréaver ocksé
ett annu mer karleksfullt hjarta an
vad du har behévt tidigare. Det kraver
en tro pa Jesus Kristus utéver den du
nagonsin tidigare haft i hjartat. Och det
kraver en férmaga att be om den Helige
Andens inflytande, vigledning och
trost utéver vad du kanske trodde ens
var mojligt.
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slaktingar och hundratals fler som hon
har adopterat i sitt modershjérta.

Ni kommer ihag president Nelsons
perfekta beskrivning av kvinnans
gudomliga uppdrag — som innefattar
hennes uppdrag att vara som en mor
foér andra: ”Som mor, lirare eller
fostrande helig formar hon levande
lera, sa att den far formen av hennes
forhoppningar. I partnerskapet med
Gud ér hennes gudomliga uppdrag att
hjdlpa andar att fa leva och sjilar att
bli upplyfta. Detta dr andamaélet med
hennes skapelse.”

Sa vitt jag kan se har min hustru
Kathleen foljt maningen som gavs till




var Faders dottrar. Nyckeln verkar
ligga i orden "hon [formar]| levande
lera, sd att den far formen av hennes
forhoppningar ... i partnerskapet med
Gud.” Hon har inte tvingat. Hon har
format. Och hon har haft en mall fér
sina férhoppningar, och efter den har
hon férsokt forma dem hon har alskat
och varit som en mor f6ér. Hennes mall
har varit Jesu Kristi evangelium —
vilket jag kunde se genom att 6dmjukt
observera henne under alla ar.

Att bli en férbundskvinna i
partnerskap med Gud ér det sitt pa
vilket Guds déttrar alltid har gett
moderlig omsorg, vaglett och tjanat
pa det sitt och den plats han har
forberett at dem. Jag lovar att du
ska finna gladje pa din fiard mot ditt
himmelska hem lings vigen tillbaka
till honom som en Guds dotter som
haller sina férbund.

Jag vittnar om att Gud Fadern
lever, och han élskar dig. Han
besvarar dina boner. Hans dlskade
Son leder, i varje detalj, Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga.
President Russell M. Nelson ér hans
levande profet. Och Joseph Smith
sag och talade med Gud Fadern och
Jesus Kristus i en triddunge i Palmyra
i delstaten New York. Jag vet att det
ar sant. Jag vittnar ocksd om att Jesus
Kristus ar din Fralsare. Han dlskar
dig. Och genom hans férsoning kan
du bli renad och upplyft till de hoga
och heliga kall som ska komma till
dig. Jag vittnar om detta i Jesu Kristi
heliga namn, amen. W

SLUTNOTER

1. L&F 20:73.

2. Se Russell M. Nelson, "Kvinna —
av obegrinsat virde”, Nordstjirnan,
jan. 1990, s. 20.

3. L&F 14:7.

4. Se 1 Ne. 3:7.

5. Se Russell M. Nelson, "Kvinna —
av obegrinsat virde”, s. 20.

PRESIDENT DALLIN H. OAKS
forste radgivare i forsta presidentskapet

Vi mdste forsoka hdlla bdda de stora buden.
For att gbra det gar vi balansgdng mellan lagen

och kadrleken.

Mina kéra systrar i Jesu Kristi evange-
lium, jag halsar er som den eviga familj-
ens gudomligt utvalda beskyddare.
President Russell M. Nelson har sagt:
"Denna kyrka &terstélldes sa att familjer
kunde bildas, beseglas och upphojas
for evigt.™ Denna lirosats 4r av stor
betydelse f6r personer som identifierar
sig som homosexuella, bisexuella,
trans- och queerpersoner, som vanligt-
vis gar under samlingsnamnet HBTQ.?
President Nelson har ocksa pamint oss
om att vi inte “alltid maste hélla med
varandra for att dlska varandra”.® De
har profetiska larosatserna ar viktiga att
ta upp i familjesamtal for att besvara
frdgor fran barn och ungdomar. Jag har
bett och sokt inspiration for att tala till
den hdr dhorarskaran eftersom ni pa ett
unikt sitt paverkas av de hér fridgorna,
som direkt eller indirekt paverkar varje
familj i kyrkan.

l.

Jag borjar med det som Jesus sa var
de tva stora buden.

"Du ska ilska Herren din Gud av
hela ditt hjarta och av hela din sjil och
av hela ditt forstand.

Det ar det storsta och forsta budet.

Sedan kommer ett som liknar det:
Du ska élska din nista som dig sjélv.”*

Det innebdr att vi ar befallda att
alska alla eftersom Jesus liknelse om
den barmhartige samariern lér att alla
ar var nasta.’ Men i var iver att halla det
har andra budet far vi inte glomma det
forsta, att dlska Gud av hela vart hjarta,
var sjil och vart forstand. Vi visar den
kdrleken genom att halla hans bud.®
Gud kraver att vi lyder hans bud, for
det ar bara genom den lydnaden, och
omvindelse, som vi kan atervinda for
att bo i hans nérhet och bli fullkomliga
som han ar.

rl
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I ett tal vid BYU nyligen talade
president Russell M. Nelson om det
han kallade ett “starkt samband mellan
Guds kirlek och hans lagar™. De lagar
som framfor allt galler de fragor som
har att géra med dem som identifierar
sig som HBTQ 4r Guds lag om akten-
skap och den tillhérande kyskhetslagen.
Bada ar nédvandiga i var himmelske
Faders fralsningsplan for sina barn.
Som president Nelson har sagt: "Guds
lagar ar helt och hallet motiverade av
hans odndliga karlek till oss och av hans
onskan att vi ska bli allt som vi kan bli.”®

President Nelson lirde: "Manga
lander ... har legaliserat samkoénade
aktenskap. Som medlemmar i kyrkan
respekterar vi landets lagar ... dari-
bland borgerligt dktenskap. Sanningen
ar emellertid den att i begynnelsen ...
instiftades dktenskapet av Gud! Och
an i dag definieras det av honom som
en férening mellan man och kvinna.
Gud har inte dndrat sin definition av
dktenskapet.”

L ¥
—

i
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President Nelson fortsatte: "Gud
har inte heller andrat sin kyskhetslag.
Kraven for att besoka templet har inte
dndrats.”

President Nelson paminde oss alla
om att "vart uppdrag som apostlar r
att inte lara ut ndgot annat 4n sanning.
Det uppdraget ger inte [apostlarna]
myndighet att dndra pa gudomliga
lagar.”"® Siledes, mina systrar, méste
kyrkans ledare alltid undervisa om den
unika betydelsen av dktenskap mellan
man och kvinna och den relaterade
kyskhetslagen.

1.

Arbetet som Jesu Kiristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga utfér handlar i
slutindan om att forbereda Guds barn
for det celestiala riket, och i synnerhet
for dess hogsta harlighet: upphojelse
eller evigt liv. Denna hégsta bestimm-
else ar mojlig endast genom evigt
dktenskap.! Evigt liv inbegriper den
inneboende skaparkraften hos mannen

och kvinnan' - det nutida uppenbar-
else beskriver som “en fortsittning pa
avkomman i evigheters evighet™'.

I sitt tal till unga vuxna larde pre-
sident Nelson: "Genom att f6lja Guds
lagar kan du tryggt fortsitta utvecklas
mot den slutliga upphéjelsen™ - det
vill sdga att bli som Gud, med det
upphdjda livet och den gudomliga
potentialen vara himmelska féraldrar
har. Detta ar den bestimmelse vi vill att
alla som vi alskar ska na. Pa grund av
den karleken kan vi inte lata var karlek
fa féretrdde framfér buden och planen
och Guds verk, som vi vet skulle ge
dem vi alskar deras storsta gladje.

Men det finns manga som vi dlskar,
daribland nagra som har det aterstallda
evangeliet, som inte tror pa eller viljer
att inte folja Guds bud om dktenskap
och kyskhetslagen. Vad giller fér dem?

Guds ldra visar att vi alla ar hans
barn och att han har skapat oss for att
vi ska uppleva glddje.” Nutida uppen-
barelse lar att Gud har framlagt en plan




for jordelivets upplevelser dar vi alla
kan vilja lydnad och s6ka hans storsta
vilsignelser, eller gora val som leder

till ett av de mindre hérliga rikena.'® P&
grund av Guds stora karlek till alla sina
barn ar de lagre rikena dnda underbar-
are an vad dédliga méanniskor kan for-
std."” Jesu Kristi férsoning gor allt det
har méjligt nar han “forhérligar Fadern
och fralser alla hans hdnders verk™®.

1.

Jag har talat om det forsta budet,
men hur dr det med det andra? Hur
haller vi budet att dlska var nasta? Vi
stravar efter att 6vertyga vara medlem-
mar om att de som ir homosexuella,
bisexuella, trans- och queerpersoner i
ord och handling ska behandlas med
den kérlek som vér Fralsare befaller
oss att visa alla vira medmaénniskor.
Nar samkonat aktenskap legaliserades i
USA forkunnade dérfor Forsta presid-
entskapet: "Jesu Kristi evangelium lir
oss att dlska och behandla alla méann-
iskor med vénlighet och artighet — dven
om vi har olika asikter. Vi vill framhalla
att de som drar nytta av lagar eller
domstolsbeslut som auktoriserar sam-
konade dktenskap inte ska behandlas
respektlost.”?

Vidare fér vi aldrig trakassera dem
som inte delar vara uppfattningar och
forpliktelser.” Beklagligt nog finns det
en del personer i sidana omstandigheter
som fortsatter att kinna sig marginalis-
erade och utstétta av vissa medlemmar
och ledare i vara familjer, férsamlingar
och stavar. Vi maste alla strava efter att
vara vanligare och artigare.

IV.

Av orsaker vi inte forstdr far vi olika
utmaningar under jordelivet. Men vi
vet att Gud hjalper var och en av oss
att 6vervinna dessa utmaningar om vi
uppriktigt soker hans hjalp. Efter att ha

lidit och omvént oss frén brott mot de

lagar som vi har fatt undervisning om

ar vi alla amnade for ett harlighetsrike.
Den yttersta och slutgiltiga domen f6r-
kunnas av Herren - den ende som har
den nédvindiga kunskapen, visdomen
och néaden fér att kunna déma var och
en av oss.

Till dess maste vi forsoka halla
bada de stora buden. For att géra det
gar vi balansgang mellan lagen och
karleken - vi héller buden och vand-
rar langs férbundsstigen samtidigt
som vi dlskar var ndsta lings viagen.
Den hér vandringen kréver att vi sdker
gudomlig inspiration om vad vi ska
stodja och vad vi ska motsitta oss, och
om hur vi samtidigt ska élska, lyssna
respektfullt och undervisa. Var vand-
ring kraver att vi inte kompromissar
med buden utan visar forstaelse och
karlek i fullt matt. Var vandring maste
vara hinsynsfull mot barn som ar
osakra om sin sexuella ldggning, men
den undviker for tidig karaktarisering
eftersom denna osakerhet hos de flesta
barn kraftigt minskar med tiden.”

Viér vandring motsitter sig rekryt-
ering bort fran férbundsstigen och
vigrar att stodja dem som leder bort

manniskor fran Herren. I allt detta
minns vi att Gud utlovar hopp och
slutligen gladje och vilsignelser till
alla som haller hans bud.

V.

Modrar och fader och vi alla har
ansvaret att undervisa om bada de
stora buden. For kyrkans kvinnor
beskrev president Spencer W. Kimball
den plikten i denna stora profetia: "En
stor del av den kraftiga tillvixt som
ska dga rum i kyrkan i de sista dag-
arna beror pa att manga av de goda
kvinnorna i vérlden ... ska dras till
kyrkan i stora skaror. Detta kommer
att ske i den méan kvinnorna i kyrkan
aterspeglar rattfardighet och tydlighet
i sina liv, och i den méan kvinnorna i
kyrkan betraktas som annorlunda ...
an kvinnorna i varlden. ... Salunda
blir féredémliga kvinnor i kyrkan en
betydande kraft bade nir det galler
den kvantitativa och den andliga till-
vixten i kyrkan i den sista tiden.”?

President Russell M. Nelson talade
om den profetian nir han sa att "den
dag som president Kimball forutsag
ir i dag. Det var er han forutsig!™
Féga insag vi som hoérde den profetian
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for 40 ar sedan, att bland dem som
kvinnorna i denna kyrka kanske
raddar finns deras egna kéra vanner
och slaktingar som foér narvarande ar
péverkade av vérldens prioriteringar
och djavulska forvrangningar. Min
bon och valsignelse ar att ni under-
visar och handlar for att uppfylla den
profetian, i Jesu Kristi namn, amen. ll
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PRESIDENT RUSSELL M. NELSON

Allteftersom ni utévar tro pd Herren och hans
prastaddémes kraft, kommer er férmdga att dra
nytta av denna andliga skatt som Herren har

gjort tillgénglig att 6ka.

Tack for den vackra musiken. Nar vi
alla stod upp for att sjunga mellan-
psalmen ”Tack, Gud, att profeter du
sander” kom tvé 6vervildigande tankar
till mitt sinne. Den ena handlar om
profeten Joseph Smith, den har tidsut-
delningens profet. Min kirlek till och
beundran fér honom viéxer f6r varje
dag som gar. Den andra tanken kom
ndr jag sdg pa min hustru, mina déttrar,
kvinnliga barnbarn och barnbarns
barn. Jag kdnde att jag skulle vilja géra
ansprak pa var och en av er som en del
av min familj.

> -

For ett antal manader sedan, i slutet
av en begavningssession i templet,
sa jag till min hustru Wendy: ”Jag
hoppas att systrarna forstar de andliga
skatter som finns for dem i templet.”
Systrar, mina tankar gar ofta till er. Det
skedde ocksa for tvd manader sedan
nir Wendy och jag besokte Harmony
i Pennsylvania.

Det var var andra resa dit. Bada
gangerna har vi blivit djupt berérda
ndr vi gatt pa den heliga marken
dar. Det var i narheten av Harmony
som Johannes Déparen visade sig for




Joseph Smith och aterstallde aronska
prastadémet.

Det var dédr som apostlarna Petrus,
Jakob och Johannes visade sig for att
aterstalla melkisedekska prastadomet.

Det var i Harmony som Emma
Hale Smith verkade som sin makes
forsta skrivare ndr profeten Gversatte
Mormons bok.

Det var ocksa i Harmony som
Joseph fick en uppenbarelse som
uttryckte Guds vilja f6r Emma. Herren
befallde Emma att forklara skrifterna,
att formana kyrkan, att ta emot den
Helige Anden och att dgna sin tid at
att "lara mycket”. Emma blev ocksa
tillsagd att “lagga 4t sidan det som
hor vérlden till och soka det som hor
till en bittre varld” och att halla fast
vid sina fé6rbund med Gud. Herren
avslutade sina férmaningar med de hér
genomtringande orden: “Detta 4r min
rost till alla.”

Allt som hinde i detta omrade har en
djup inverkan pa era liv. Prastadémets
aterstallelse, tillsammans med Herrens
anvisningar till Emma, kan vagleda
och valsigna var och en av er. Vad jag
onskar att ni ska forsta att prastadém-
ets dterstéllelse ar lika relevant for
er som kvinnor som den ar fér mén.
Eftersom melkisedekska prastadomet
har aterstallts har bade férbundstrogna
kvinnor och min tillgéng till "kyrkans
alla andliga valsignelser™ eller, skulle vi
kunna sdga, till alla de andliga skatter
som Herren har for sina barn.

Varje kvinna och varje man som
sluter forbund med Gud och héller de
forbunden, och som virdigt deltar i
prastadomets forrattningar, har direkt
tillgang till Guds kraft. De som har
tagit emot sin begavning i Herrens hus
far gavan av Guds prastadomes kraft
pé grund av sina férbund, tillsammans
med en gava av kunskap om hur man
drar nytta av den kraften.

Himlarna ar precis lika 6ppna for
kvinnor som har begavats med prasta-
domets kraft som fér man som bar
prastadomet. Jag ber att sanningen ska
inskrivas i hjartat hos er var och en efter-
som jag tror att det kommer att férdndra
era liv. Systrar, ni har rétten att rikligt
dra nytta av Fralsarens kraft till att
hjalpa era familjer och andra ni alskar.

Nu kanske ni sdger till er sjilva: "Det
later underbart, men hur gor jag det?
Hur drar jag nytta av Fralsarens kraft i
mitt liv?”

Ni hittar inte den hér processen
utforligt forklarad i ndgon manual.
Den Helige Anden blir er personlige
larare i er stravan att forsta vad Herren
vill att ni ska veta och géra. Den hir
processen dr varken snabb eller latt,
men den dr andligt upplivande. Vad
kan vara mer spannande an att arbeta
med Anden for att forstd Guds kraft —
prastadomets kraft?

Vad jag kan sdga ar att for att fa
tillgang till Guds kraft i era liv kravs
samma saker som Herren befallde
Emma och var och en av er att gora.

Sa, jag uppmanar er att under
boén studera kapitel 25 i Laran och

forbunden och upptécka vad den
Helige Anden undervisar just er om. Er
personliga andliga stravan kommer att
ge er gladje allteftersom ni férvarvar,
forstar och anvander den kraft som ni

har blivit begavade med.

En del av denna stravan kréver att ni
ligger ménga av den har varldens ting at
sidan. Ibland pratar vi nastan lattvindigt
om att vanda oss bort fran virlden och
dess stridigheter, patrangande frestelser
och falska filosofier. Men att verkligen
gora det kraver att ni analyserar era liv
noggrant och regelbundet. Nar ni gor
det kommer den Helige Anden att ge
er maningar om vad som inte langre ar
nodvindigt, vad som inte langre ar vart
er tid och energi.

Nar ni flyttar bort ert fokus fran
varldsliga distraktioner kommer saker
som verkar viktiga for er nu att sjunka
i prioritet. Ni kommer att behova siga
nej till en del saker, dven om de verkar
harmlésa. Nar ni sitter igdng med och
fortsitter den har livslanga processen
att helga era liv at Herren, kommer
forandringarna i ert perspektiv, era
kanslor och er andliga styrka att for-
bluffa er!
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Och nu ett litet varningens ord. Det
finns de som férs6ker underminera er
formaga att nedkalla Guds kraft. Det
finns somliga som vill att ni ska tvivla
pé er sjilva och férminska er enasta-
ende andliga kapacitet som réttfardiga
kvinnor.

Helt visst vill motstdndaren att ni
inte ska forsta det forbund ni slot i
dopet eller den omfattande begav-
ning av kunskap och kraft som ni har
tagit emot eller ska ta emot i templet
- Herrens hus. Och Satan vill absolut
inte att ni ska forsta att ni, varje gang
ni vardigt tjanar och dyrkar Gud i
templet, gar darifrdn bevipnade med
Guds kraft och med hans dnglar som
fatt "befallning om” er.®

Satan och hans tjanare kommer
standigt att skapa motigheter for att
hindra er fran att f6rsta de andliga
gavor som ni har blivit och kan bli
vilsignade med. Tyvarr ar en del hinder
ett resultat av ndgon annans olamp-
liga upptradande. Det gor mig ont att
tanka pa att ndgon av er skulle ha kdnt
sig forsummad eller inte blivit trodd
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av en prastadomsledare eller ha blivit
misshandlad eller sviken av en make,
far eller férmodad van. Jag kanner djup
sorg 6ver att nagon av er skulle ha kant
sig ignorerad, ringaktad eller missbe-
doémd. Sddana krankningar har ingen
plats i Guds rike.

Men jag blir diremot mycket glad
nar jag hor om prastadémsledare som
ivrigt soker kvinnors deltagande i
forsamlings- och stavsrad. Jag inspir-
eras av varje make som visar att hans
viktigaste prastadémsansvar ar att ta
hand om sin hustru.* Jag lovordar den
man som djupt respekterar sin hustrus
férmaga att ta emot uppenbarelse och
vardesitter henne som en jamlik part-
ner i deras aktenskap.

Nar en man forstar storheten och
kraften hos en rattfardig, sokande, tem-
pelbegévad sista dagars helig kvinna, ar
det da konstigt att han har lust att stalla
sig upp nér hon kommer in i rummet?

Fran tidernas begynnelse har kvinnor
varit vilsignade med en unik moral-
kompass — formagan att skilja pa ratt
och fel. Den hir gavan forstarks hos

F L

dem som ingér och héller férbund. Och
den férsvagas hos dem som avsiktligt
ignorerar Guds bud.

Jag vill hastigt tilligga att jag inte pa
nagot sitt fritar mannen fran Guds krav
dven pd dem att skilja mellan ritt och
fel. Men mina kara systrar, er formaga
att urskilja sanning fran villfarelse, att
vara moralens viktare i samhillet, 4r
avgorande i var tid. Och det kommer
an pa er att lira andra att gora likadant.
For att tala klarsprak: Om virlden
forlorar kvinnornas moraliska styrka,
kommer den aldrig att aterhdmta sig.

Vi sista dagars heliga tillhor inte
varlden. Vi tillhor Israels férbund. Vi
ar kallade att forbereda ett folk infor
Herrens andra ankomst.

Lat mig nu klargéra nagra fler
punkter vad giller kvinnor och prista-
domet. Nar ni avskiljs till att tjdna i ett
ambete av ndgon som bar pristadéms-
nycklar - som till exempel er biskop
eller stavspresident — far ni prastadém-
ets myndighet att verka i det ambetet.

Pa liknande stt far ni i det heliga
templet myndighet att utféra och

™ B
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officiera vid prastadomsforrattningar
varje gdng ni ar dar. Er tempelbegav-
ning forbereder er for att gora det.

Om du har tagit emot din begavning
men f6r narvarande inte dr gift med en
man som bar prastadémet och nagon
sager till dig: "Vad synd att du inte har
prastadomet i ditt hem”, sd behéver du
forstad att det uttalandet inte ar korrekt.
Du kanske inte har en prastadomsbdr-
are i ditt hem, men du har tagit emot
och ingatt heliga férbund med Gud i
hans tempel. Fran dessa férbund flodar
en begavning av hans prastadomes
kraft 6ver dig. Och kom ihdg att om
din make skulle do, sa dr det du som
presiderar i hemmet.

Som en rattfardig, tempelbegavad
sista dagars helig kvinna talar och
undervisar du med makt och myndig-
het fran Gud. Vare sig du uppmanar
eller konverserar, behover vi din rost till
att undervisa om Kristi ldra. Vi behéver
ditt bidrag i familje-, férsamlings- och
stavsrdden. Ditt deltagande ar oumbir-
ligt, och aldrig bara fér syns skull!

Mina kara systrar, er kraft 6kar nar
ni tjdnar andra. Era boner, er fasta, er
tid med skrifterna, ert tjanande i temp-
let och i slaktforskningen kommer att
Oppna himlarna for er.

Jag védjar till er att under bén
studera alla sanningar ni kan hitta om
prastadomets kraft. Ni kan borja med
Laran och férbunden kapitel 84 och
107. De kapitlen leder er till andra
skriftstéillen. Skrifterna och lardomarna
fran nutida profeter, siare och upp-
enbarare ar fyllda av dessa sanningar.
Allteftersom er kunskap ¢kar och ni
utovar tro pa Herren och hans prasta-
domes kraft, kommer er forméga att
dra nytta av denna andliga skatt som
Herren har gjort tillganglig att vaxa.
Och nir ni gor det kommer ni att upp-
tacka att ni ar mer kapabla att skapa
eviga familjer som ar sammansvetsade,

beseglade i Herrens tempel och fyllda
av kirlek till var himmelske Fader och

till Jesus Kristus.

Alla véra anstrangningar att betjina
varandra, férkunna evangeliet, full-
komliggora de heliga och dterlosa de
doda stralar samman i det heliga temp-
let. Vi har nu 166 tempel i varlden, och
fler ar pa gang.

Som ni vet ska Salt Lake-templet,
Temple Square och det angriansande
omradet vid kyrkans kontorsbyggnad
renoveras i ett projekt som inleds i
slutet av det har aret. Det hdr heliga
templet maste bevaras och forberedas
for att inspirera framtida generationer,
precis som det har paverkat oss i den
hér generationen.

I takt med att kyrkan vaxer kom-
mer fler tempel att byggas sa att fler
familjer kan fa tillgang till den storsta
av alla vilsignelser, namligen evigt liv.’
Vi ser templet som kyrkans heligaste
byggnad. Narhelst planer pa att bygga
ett nytt tempel tillkdnnages, blir det
en viktig del av var historia. Som vi
har tagit upp hér i kvall ar ni systrar
oumbirliga i arbetet i templet och det
ar i templet ni kan ta emot era storsta
andliga skatter.

Jag ber er att lyssna uppmarksamt
och vordnadsfullt nar jag nu ska
tillkdnnage planer pd att bygga étta

nya tempel. Om ett tempel tillkdnna-
ges pa en plats som betyder ndgot

for er, foreslar jag att ni helt enkelt
bojer huvudet i bén med tacksamhet

i hjartat. Vi ar glada att tillkdnnage
planer pd att bygga tempel pa f6ljande
platser: Freetown i Sierra Leone; Orem
i Utah, USA; Port Moresby i Papua
Nya Guinea; Bentonville i Arkansas,
USA; Bacolod i Filippinerna; McAllen
i Texas, USA; Coban i Guatemala;

och Taylorsville i Utah, USA. Tack,
kara systrar. Vi uppskattar innerligt
ert mottagande av dessa planer och ert
vordnadsfulla gensvar.

Som avslutning vill jag nu lamna
en vilsignelse over er, att ni ma forsta
den pristadomets kraft som ni har
blivit begdvade med och att ni 6kar
den kraften genom att utéva er tro pa
Herren och pa hans kraft.

Kaéra systrar, med djup respekt och
tacksamhet uttrycker jag min karlek till
er. Odmjukt betygar jag att Gud lever!
Jesus ar Kristus. Det hér ar hans kyrka.
Jag vittnar om detta i Jesu Kristi heliga
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Se L&F 25:7-16.
2. L&F 107:18; betoning tillagd.
3. L&F 109:22.
4. Se L&F 131:2-4.
5. Se L&F 14:7.
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Sondagens formiddagsmoéte | 6 oktober 2019

ALDSTE GERRIT W. GONG
i de tolv apostlarnas kvorum

Att héra hemma hos Gud och att vandra
med varandra pa hans férbundsstig Gr att bli
valsignade genom férbundsgemenskap.

Kara bréder och systrar! Det berittas
om ett primdrbarn som lar sig att be.
”Tack fér bokstaven A, bokstaven B ...
bokstaven G.” Barnets bon fortsatter:
*Tack for bokstiverna A, A och O.
Tack himmelske Fader for siffran 1,
for siffran 2.” Primarlararen blir orolig
men véntar vist. Barnet siger: ”Tack for
siffran 5, siffran 6 — och tack for min
primérldrare. Hon dr den enda som
ndgonsin latit mig be fardigt.”
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Var himmelske Fader hor faktiskt
varje barns bon. Med oédndlig karlek
kallar han pa oss att komma och finna
tro och gemenskap genom férbund.

Den hir varlden ér full av hiag-
ringar, illusioner och fingerfardiga
trick. Det finns s mycket som verkar
kortvarigt och ytligt. Nar vi lagger
undan maskerna, fasaderna, massornas
gillningar och ogillningar, langtar vi
efter mer an flyktiga ytskikt, kortvar-
iga kontakter eller jakten pa
varldsliga egenintressen. Tack
och lov finns det en vag fram
till svar som betyder nagot.

Vad giller Guds stora bud
att dlska honom och dem
omkring oss genom forbund,
gor vi inte det som framlingar
eller gister utan som hans
hemmavarande barn.! Den
urgamla paradoxen giller fort-
farande. Nar vi forlorar vart
virldsliga jag genom férbunds-
gemenskap finner vi och blir
vi vart basta eviga jag? - fria,
levande, dkta — och faststiller
véra allra viktigaste relationer.
Forbundsgemenskap ér att inga
och halla hogtidliga 16ften
med Gud och med varandra
genom heliga férrattningar

som inbjuder gudaktighetens kraft att
uppenbara sig i vara liv.* Nar vi ger allt
vi ar i forbund, kan vi bli mer 4n vad vi
ar. Férbundsgemenskapen ger oss en
plats, ett manus for livet och férméagan
att bli ndgot. Den frammanar tro till liv
och frélsning.*

Gudomliga férbund blir en killa
till kirlek till och fran Gud, och darfor
ocksa till och med varandra. Gud, var
himmelske Fader, ilskar oss mer och
kanner oss béttre dn vi dlskar eller
kanner oss sjilva. Tro pa Jesus Kristus
och personlig férandring (omvindelse)
medfor barmhartighet, nad, forlatelse.
Dessa ger trost at smartan, ensamheten
och oridttvisorna som vi upplever i
jordelivet. I egenskap av Gud vill var
himmelske Fader att vi ska ta emot
Guds storsta géva — hans gladje, hans
eviga liv.5

Var Gud dr en férbundets Gud. Till
sin natur "héller [han] fé6rbund och visar
barmhirtighet”.* Hans férbund varar ”sa
lange tiden varar eller jorden bestar eller
sa lange det pa dess yta finns en mann-
iska att fralsa”.” Det dr inte meningen att
vi ska irra omkring i existentiell ovisshet
och misstro, vi ska gladja oss 6ver vord-
ade forbundsrelationer som ér “starkare
dn dodens band”.?

Guds forrattningar och férbund
ar generella vad giller villkoren och
personliga vad galler méjligheterna.
Enligt Guds rattvisa kan alla individer
overallt i alla tider ta emot samma
forrattningar. Handlingsfrihet tillimpas
- individen viljer om hon ska ta emot
de erbjudna férrittningarna. Guds
forrattningar utgor vagvisare pa hans
stig av forbund. Vi kallar Guds plan for
att fa hem sina barn for aterlésnings-
planen, fralsningsplanen eller lycksal-
ighetsplanen. Aterlsning, fralsning
och celestial lycka ar méjliga tack vare
att Jesus Kristus "astadkom denna
fullkomliga forsoning”.’



Att hora hemma hos Gud och att

vandra med varandra pa hans f6r-
bundsstig dr att bli vilsignade genom
forbundsgemenskap.

For det forsta, forbundsgemen-
skapen har sin grund i Jesus Kristus
som “det nya forbundets medlare™.
Allt kan samverka till vart basta nar vi
blir "heliggjorda i Kristus ... i Faderns
forbund™. Alla goda och utlovade
vilsignelser ges till dem som ar trofasta
intill inden. "Deras vilsignade och
lyckliga tillstand som haller Guds
bud” ér att vara "valsignade i allt, bade
timligt och andligt” och att “vistas hos
Gud i ... oandlig lycka”."?

Nir vi hedrar vara férbund kan vi
ibland kidnna att vi befinner oss i dng-
lars séllskap. Och det gor vi — de som
vi alskar och som ér till vélsignelse f6r
oss pa den hir sidan sl6jan och de som
alskar oss och dr till vilsignelse for oss
frdn andra sidan sl6jan.

Nyligen sdg syster Gong och jag for-
bundsgemenskap i dess mest 6msinta
och bista form i ett sjukhusrum. En
ung pappa var i desperat behov av en
njurtransplantation. Hans familj hade

gratit, fastat och bett om att han skulle
fa en njure. Nar nyheten kom att en
livraddande njure just blivit tillgdnglig,
sa hans fru tyst: “Jag hoppas den andra
familjen ar okej.” Gemenskap genom
forbund innebér, med aposteln Paulus
ord, "att vi tillsammans ska fa himta
uppmuntran ur var gemensamma tro,
er och min”.1®

Langs livets stig kan vi tappa tron
pa Gud, men han tappar aldrig tron
pé oss. Man kan sdga att hans portbe-
lysning alltid ar tand. Han uppmanar
oss att komma eller atervinda till de
forbund som visar vagen till honom.
Han vintar, redo att omfamna oss, dven
ndr vi "innu [4r] langt borta”."* Nar vi
med trons 6ga tittar efter monstren,
kurvorna eller de prickade linjerna i
vara erfarenheter kan vi se hans 6mma
barmhartighet och uppmuntran,
speciellt i vara svarigheter, sorger och
utmaningar, liksom i vara gladjeamnen.
Hur ofta vi dn snubblar eller faller, s&
hjalper han oss steg for steg om vi bara
fortsitter i riktning mot honom.

For det andra, Mormons bok ar ett
bevis pa férbundsgemenskap som vi

kan halla i handen. Mormons bok ar
det utlovade redskapet for insamlingen
av Guds barn, enligt profetia ett nytt
férbund.®® Nar vi liser Mormons bok,
sjalva och med andra, tyst eller hogt,
kan vi fraga Gud "med ett uppriktigt
hjarta, med érligt uppsat och med tro
pé Kristus” och genom den Helige
Andens kraft fa bekraftelse frin Gud pa
att Mormons bok ar sann.'® Det inne-
fattar en bekriftelse pa att Jesus Kristus
ar var Frilsare, att Joseph Smith ar ater-
stallelsens profet och att Herrens kyrka
ar uppkallad efter hans namn - Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.””

Mormons bok talar genom gamla
och nutida férbund till er som ar
Lehis barn, "profeternas barn”.'® Era
forfader fick ett forbundslofte om att
ni, deras efterkommande, skulle kinna
igen en rost som ur stoftet i Mormons
bok." Den rost ni uppfattar nar ni laser
vittnar om att ni 4r “férbundets barn”®
och att Jesus dr er gode herde.

Mormons bok inbjuder oss alla att,
med Almas ord, sluta "férbund med
[Herren] om att [vi] skall tjana honom
och hélla hans bud, sa att han an riklig-
are kan utgjuta sin Ande 6ver [oss]”.
Nar vi vill férandras till det battre —
som négon sa, “sluta vara olyckliga och
noja oss med att vara glada” — kan vi bli
6ppna for viagledning, hjilp och kraft.
Vi kan genom férbund tillhéra Gud
och en gemenskap av trofasta troende
och ta emot vilsignelserna som utlovas
i Kristi lara®” - nu.

Aterstalld prastadsmsmyndighet
och makt att vélsigna alla Guds barn
ar en tredje dimension i férbundsge-
menskapen. I den hir tidsutdelningen
har Johannes Doparen och apostlarna
Petrus, Jakob och Johannes kommit
som forhirligade budbérare fran Gud
for att aterstélla hans prastadoms-
myndighet.? Guds prastadéme och
hans forrattningar férljuvar relationer
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pa jorden och kan besegla férbunds-
relationer i himlen.

Prastadomet kan bokstavligen vara
till valsignelse frdn vaggan till graven
- frén vilsignelsen och namngivningen
av ett spadbarn till invigningen av en
grav. Prastadomsvalsignelser helar,
trostar, ger rad. En pappa var arg pa
sin son tills férlatande karlek kom nar
pappan gav sin son en émsint prasta-
domsvilsignelse. En fin ung kvinna
kéande sig, som ensam medlem i kyrkan
i sin familj, osdker pa Guds karlek tills
hon fick en inspirerad prastadémsval-
signelse. Adelmodiga patriarker virlden
over forbereder sig andligt for att ge
patriarkaliska valsignelser. Ndr patri-
arken lagger sina hander pa ditt huvud,
kanner och uttrycker han Guds karlek
till dig. Han tillkinnager din slaktlinje
i Israels hus. Han tillkdnnager valsign-
elser fran Herren. Med karaktaristisk
eftertanke berattade en patriarks hustru
for mig hur hon och hennes familj
inbjuder Anden, sdrskilt de dagar deras
pappa ska ge patriarkaliska valsignelser.

Slutligen, valsignelserna av f6r-
bundsgemenskapen kommer nar vi
foljer Herrens profet och glads at
att leva i tempelférbund, daribland
i aktenskapet. Férbundséktenskapet
blir himmelskt och evigt allteftersom
vi dagligen viljer var livskamrats och
familjs lycka framfor var egen. Nar
"jag” blir vi”, vixer vi tillsammans. Vi

Alice Blauer Bangerter
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Loy Kuei Char

blir gamla tillsammans och vi blir unga
tillsammans. Nar vi berikar varandra
under en livstid av osjdlviskhet, finner
vi att vart hopp och var gladje helgas i
tid och evighet.

Nir vi, &ven om véara omstandig-
heter skiljer sig at, gor allt vi kan,
sa gott vi kan och uppriktigt fragar
efter och soker Herrens hjalp langs
vagen, sa vigleder han oss i sin tid och
pé sitt sitt, genom den Helige Anden.”
Aktenskapsforbund ar bindande genom
att parterna som ingdr dem gor ett
gemensamt val — en paminnelse om
Guds och vir respekt for handlingsfri-
heten och valsignelsen av hans hjilp
ndr vi i enighet soker den.

Frukterna av férbundsgemenskapen
fran generation till generation férnims i
vara hem och hjartan. Lat mig illustrera
det med personliga exempel.

Nar syster Gong och jag blev kira
och broéllop héigrade, fick jag erfara
handlingsfrihet och beslut. Pa den
tiden studerade vi pa universitetet i tva
olika lander pa tva olika kontinenter.
Det ar darfor jag arligt kan siga att jag
avlagt doktorsexamen i internationella
relationer.

Nir jag bad "himmelske Fader, ska
jag gifta mig med Susan?” sa kinde
jag frid. Men det var nar jag larde mig
be med verkligt uppsat: "Himmelske
Fader, jag alskar Susan och vill gifta
mig med henne. Jag lovar att jag

% L B

Mary Alice Powell Lindsay

kommer att vara den bdste make och
far jag kan vara” - nir jag agerade
och gjorde mina basta val, det var
dé jag fick mina starkaste andliga
bekriftelser.

Berittelser och foton pa vara Gong-
och Lindsay-slakttrdd pd FamilySearch
hjalper oss att uppticka och knyta an
tack vare vara upplevelser av forbunds-
gemenskap genom generationerna.”
Bland vara vordade forfader finns:

Gammelmormor Alice Blauer
Bangerter, som fick tre frierier pa en
och samma dag, bad senare sin make
att montera en pedal pa hennes smor-
kirna sé att hon kunde kirna smor,
sticka och lasa samtidigt.

Gammelfarfar Loy Kuei Char bar
sina barn pa ryggen och familjens fa
agodelar pa en dsna nar de tog sig
over lavafilten pa Hawaiis storsta 6.
Familjen Chars beslutsamhet och upp-
offringar genom generationerna ar till
gladje for var familj i dag.

Farmor Mary Alice Powell Lindsay
lamnades ensam med fem sma barn nir
hennes make och aldste son plétsligt dog
med bara négra dagars mellanrum. Som
anka i 47 ar uppfostrade farmor sin familj
med hjalp av karlek fran lokala ledare
och medlemmar. Under de dren lovade
hon Herren att hon aldrig skulle klaga
om han hjilpte henne. Herren hjélpte
henne. Hon klagade aldrig.

Kara bréder och systrar, den Helige
Anden vittnar om att allt som ar gott
och evigt har sitt ursprung i att Gud
véar Evige Fader och hans Son Jesus
Kristus verkligen lever, och att Jesu
Kristi forsoning ar verklig. Var Herre
Jesus Kristus dr det nya férbundets
medlare. Att vittna om Jesus Kristus
ar ett forbundssyfte med Mormons
bok.” Genom eder och férbund har
Guds éterstéllda prastadéomsmyndig-
het avsetts att vara till vilsignelse for
alla Guds barn, genom bland annat



forbundsiktenskap, sammanlank-
ade generationer och personliga
valsignelser.

Var Frilsare forkunnar: "Jag ar Alfa
och Omega, Herren Kiristus, ja, jag ar
forvisso han, begynnelsen och dnden,
virldens Aterlosare.””

Fran begynnelsen har han varit
med oss och han ar med oss i all var
forbundsgemenskap, till anden. Det
vittnar jag om i Herrens Jesu Kristi
heliga namn, amen. W
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. Se Matt. 10:39.

. Se L&F 84:20.

. Se Lectures on Faith (1985), s. 69.

. Se L&F 14:7.

. L&F 109:1

. Moro. 7:36; se dven Moro. 7:32.

. L&F 121:44.

. L&F 76:69.

. Hebr. 12:24; L&F 76:69; 107:19; se dven

JSO, Gal. 3:20.

11. Moro. 10:33; se dven L&F 90:24; 98:3.

12. Mosiah 2:41.

13. Rom. 1:12; se 4ven Mosiah 18:8-9.

14. Luk. 15:20.

15. Se titelbladet till Mormons bok; L&F 84:57.

16. Moro. 10:4.

17. Se 3 Ne. 27:7-8; L&F 115:3.

18. 3 Ne. 20:25.

19. Se 2 Ne. 26:16; 33:13.

20. 3 Ne. 20:26.

21. Mosiah 18:10.

22. Se 2 Ne. 31:2, 12-13.

23. Se L&F 13; 27:12; se dven Inledningen till
Léran och forbunden.

24. Se L&F 128:8; se aven 2 Mos. 19:5-6;

L&F 84:40. De som virdigt haller sina
forbund blir en dyrbar egendom, ett rike
av prister, ett heligt folk. Férbund heliggor.
De som haller forbunden blir heliggjorda
for Herren.

25. Se L&F 8:2.

26. Generationer kan ldra sig av varandra,
alltmedan varje generation far ny lirdom.
Den kristna skribenten Sgren Kierkegaard
uttryckte det fingslande: “Vadhelst ett
slaktled mé lara sig av ett annat, kan, vad
galler det genuint ménskliga, inget sldktled
lira av det féregdende” (Fear and Trembling,
overs. Vigilius Haufniensi [2018], s. 117).

27. Se Titelbladet till Mormons bok.

28. L&F 19:1.

S O 0O N

=

CRISTINA B. FRANCO
andra rddgivare i Primdrs generalpresidentskap

Vi har en kdrleksfull Fader i himlen som vantar
pad att vi ska vénda oss till honom sé att han kan
vdlsigna oss och dem vi har omkring oss.

”Jesus Kristus r det centrala i Guds
plan. Genom sin férsoning fullgjorde
Jesus Kristus sin Faders avsikt och
gjorde det mojligt for var och en av oss

En av mina favoritsanger i Primar
bérjar sa har:

Jag dr medlem i Jesu Kristi kyrka i

denna tid. att fa odédlighet och evigt liv. Satan,
Jag vet vem jag dr, eller djavulen, 4r fiende till Guds plan”
Sforstar Guds plan och har varit det fran begynnelsen.
och har i hjdrtat frid.

Jag tror pd var Herre Jesus Kristus.!

Vilken enkel och vacker redogorelse
for de sanningar vi tror pa!

Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga vet vi vilka vi ar.
Vi vet att "Gud ér Fader till var ande. Vi
ar ... hans barn, och han ilskar oss. Vi
levde ... [med honom] i himlen innan vi
foddes till denna jord.”

Vi kinner till Guds plan. Vi var dar
med honom nar han lade fram den. Var
himmelske Faders "hela avsikt — hans
verk och harlighet — ar att gora det
mojligt for var och en av oss att atnjuta
alla hans vilsignelser. Han [gav oss] en
fullkomlig plan for att genomféra sin
avsikt. Vi forstod och accepterade den
planen, ...lycksalighetsplanen, ater-
16sningsplanen och frilsningsplanen”
innan vi kom till jorden.
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“Handlingsfriheten, eller formégan
att vilja, ar en av Guds storsta gavor till
sina barn. ... Vi méste valja om vi ska
folja Jesus Kristus eller folja Satan.”

Det hér ar enkla sanningar som vi
kan dela med andra.

Lat mig beratta for er om ett tillfalle
nédr min mamma delade med sig av
sddana enkla sanningar genom att helt
enkelt vara Oppen for att ha ett samtal
och genom att se ett tillfalle.

For flera ar sedan atervande min
mamma till Argentina for att besoka
min yngre bror. Mamma har egentligen
aldrig tyckt om att flyga, sd hon bad en
av mina séner att ge henne en vilsign-
else till trést och skydd. Han kidnde sig
manad att ocksa vélsigna sin mormor
med sarskild vdgledning fran den
Helige Anden att starka och berora de
personers hjirtan som ville lara sig om
evangeliet.

Pa flygplatsen i Salt Lake City
traffade min mamma och min bror
en sjudrig flicka som var pa vig
hem fran en skidresa med sin familj.
Hennes férildrar markte hur linge
hon hade pratat med min mamma
och min bror och bestimde sig for
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att delta i samtalet. De presenterade
sig och sin dotter som Eduardo,
Maria Susana och Giada Pol. Det
fanns en naturlig och hjartlig kopp-
ling till den hér fina familjen.

Bada familjerna gladde sig at att fa
resa tillsammans med samma flyg till
Buenos Aires i Argentina. Nar samtalet
fortsatte insdg mamma att familjen dit-
tills inte hade hort talas om Jesu Kristi
aterstéllda kyrka.

En av de forsta fragorna Susana
stallde var: "Kan du beritta for mig
om det vackra muséet med den gyllene
statyn lingst upp?”

Min mamma férklarade att den vackra
byggnaden inte var ett museum utan ett
Herrens tempel dar vi ingar férbund med
Gud sd att vi kan atervinda for att bo hos
honom en dag. Susana erkdnde for min
mamma att hon innan deras resa till Salt
Lake hade bett att nagot skulle starka
hennes ande.

Under flygresan bar mamma sitt
enkla men starka vittnesbérd om
evangeliet och uppmanade Susana att
soka upp missiondrerna i sin hemstad.
Susana frigade mamma: "Hur hittar
jag dem?”

Mamma svarade: "Du kan inte ta
miste pd dem, de 4r antingen tvd unga
man kladda i vita skjortor och slipsar
eller tva valkladda unga kvinnor, och
de bir alltid en namnbricka dar det
ocksd star ’Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga’”

Familjerna utbytte telefonnummer
och sa adj6 pa Buenos Aires flygplats.
Susana, som sedan dess har blivit en
god vin till mig, har berattat manga
ganger att hon var ledsen dver att
limna mamma pa flygplatsen. Hon
sa: "Din mamma lyste. Jag kan inte
forklara det, men hon hade ett ljus
omkring sig som jag inte ville limna.”

Sa snart Susana kom tillbaka till sin
hemstad begav hon och hennes dotter
Giada sig till Susanas mamma som
bara bodde nagra kvarter bort, for att
berdtta om den har upplevelsen. Pa
vigen dit rakade Susana se tvd unga
man gé langs gatan kladda precis som
min mamma hade beskrivit dem. Hon
stannade bilen mitt pa vdgen, klev ut
och frigade de tvi unga ménnen: "Ar ni
mojligtvis frén Jesu Kristi kyrka?”

De svarade: "Ja.”

"Missionirer?”, frigade hon.

Bada svarade: “Ja, det 4r vi!”

Dé sa hon: "Kliv in i bilen, ni ska
komma hem till mig och undervisa mig;”
Tvd manader senare doptes Maria

Susana. Hennes dotter Giada dopte
sig ocksd nér hon fyllde nio. Vi arbetar
fortfarande pa Eduardo som vi dlskar
oavsett vad som hander.

Sedan dess har Susana blivit en
av de béasta missiondrer jag ndgonsin
triffat. Hon dr som Mosiahs soner —
hon fér manga sjalar till Kristus.

Under ett av vara samtal fradgade
jag henne: ”Vad ir din hemlighet? Hur
berattar du om evangeliet for andra?”

Hon sa: "Det ar vildigt enkelt. Varje
dag, innan jag gar hemifran, ber jag var
Fader i himlen att leda mig till ndgon



som behover evangeliet i sitt liv. Ibland
tar jag med mig en Mormons bok till
dem eller utdelningskort frdn mission-
arerna — och nir jag borjar prata med
nagon sa fragar jag dem bara om de har
hort talas om kyrkan.”

Susana sa ocksa: "Andra ganger bara
ler jag medan jag vantar pa taget. En
dag tittade en man pa mig och fragade:
"Varfor ler du?” Jag blev lite stélld av
hans fraga.

Jag svarade: ’Jag ler for att jag ar
glad?’

D4 sa han: ’Och varfér ar du sa
glad?

Jag svarade: ’Jag dr medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
och det gor mig glad. Har du hort talas
om den?”

Nir han sa nej gav hon honom ett
utdelningskort och inbjéd honom till
den kommande séndagens méten. Pa
sondagen valkomnade hon honom vid
dorren.

President Dallin H. Oaks har lart:
”Det finns tre saker som alla med-
lemmar kan gora for att sprida evange-
liet, oavsett de omstdndigheter de lever

och arbetar i. ...

For det forsta kan vi alla be om en
o6nskan att hjalpa till med den hér vikt-
iga delen av fralsningsarbetet. ...

For det andra kan vi sjilva hélla
buden. ... Trofasta ...medlemmar [har]
alltid ... Fralsarens Ande med sig som
vigleder dem i deras stravan att delta
i det stora verket att sprida Jesu Kristi
aterstillda evangelium.

For det tredje kan vi be om inspiration
om vad vi kan gora ... for att sprida
evangeliet till andra ...[och vara] fast
beslutna ... att ... handla efter inspira-
tionen [vi] tar emot.”

Broder, systrar, barn och ungdomar;
kan vi vara som min vin Susana och
beritta om evangeliet fér andra? Kan
vi bjuda in en van som inte delar var
tro att komma till kyrkan med oss pa

sondag? Eller kan vi kanske ge bort en
Mormons bok till en slikting eller vin?
Kan vi hjdlpa andra hitta sina férfader
i FamilySearch eller beritta for andra
vad vi har lart oss under veckan nir vi
har studerat Kom och folj mig? Kan vi
vara mer som var Fralsare Jesus Kristus
och dela med andra det som ger oss
gladje i livet? Svaret pa alla de hér frag-
orna dr ja! Det kan vi!

I skrifterna ldser vi att "medlem-
marna i Jesu Kristi kyrka har sints
ut ’for att arbeta i hans vingéard for
ménniskosjilarnas frilsning’ (L&F
138:56). Detta fralsningsarbete inne-
fattar medlemmars missionsarbete, att
behalla omvinda, att aktivera mindre
aktiva medlemmar, tempeltjanst och
slaktforskning och att undervisa om
evangeliet.”

Mina kira vianner, Herren behover
att vi samlar Israel. I Laran och foér-
bunden siger han: "Bekymra er inte
heller i forvig for vad ni skall siga,
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utan samla standigt livets ord i era
sinnen, och det skall i samma stund
bli givet er den del som skall tilldelas
var och en.”

Han har ocksa lovat oss:

”Och om det vore sa att ni arbet-
ade alla era dagar med att ropa
omvindelse till detta folk, och endast
forde en enda sjal till mig, hur stor
skall da inte er gladje vara tillsam-
mans med honom i min Faders rike!

Och om nu er gliddje blir stor
over en enda sjil som ni har fort till
mig i min Faders rike, hur stor blir
dé inte er gladje om ni fér manga
sjalar till mig!”®

Primérsangen jag bérjade mitt tal
med slutar med det har djupsinniga
uttalandet:

Jag tror pd vdr Herre Jesus Kristus,
han dr min vén.

Jag drar hans namn,

Jag foljer hans ljus,

och sprider sanningen.”

Jag vittnar om att de hir orden
ar sanna och att vi har en karleksfull
Fader i himlen som véntar pa att vi
ska vanda oss till honom si att han
kan vilsigna oss och dem vi har
omkring oss. Att vi ma ha en 6nskan
att fora vara broder och systrar till
Kristus ar min bén i Jesu Kristi namn,
amen. l
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ALDSTE DIETER F. UCHTDORF
i de tolv apostlarnas kvorum

Frdlsaren inbjuder oss varje dag att sétta var
bekvdmlighet och trygghet at sidan och férena
0ss med honom pad Idrjungeskapets resa.

Om hobbitar

En élskad fantasyroman fér barn
som skrevs for minga ar sedan borjar
med orden: "I ett hal i marken bodde
en hobbit.™!

Berattelsen om Bilbo Bagger hand-

lar om en hogst normal och ansprékslos

hobbit som far en ytterst anmark-
ningsvard méjlighet — den underbara
chansen att uppleva aventyr och loftet
om en stor beloning.

Problemet ar att de flesta hobbitar
med sjélvrespekt inte vill ha ndgot att

gora med aventyr. Deras liv handlar
helt och hallet om bekvamlighet. De
gillar att dta sex mal mat om dagen
om de kan och tillbringa dagarna

i sina tradgardar, utbyta historier
med framlingar, sjunga, spela pa
musikinstrument och njuta av livets
enkla glidjedamnen.

Men nir Bilbo stalls infor mojlig-
heten att fa uppleva ett stort aventyr
slar det an en ton djupt in i hjartat. Han
forstar fran borjan att resan blir svar.
Till och med farlig. Det kanske till och
med finns en risk att han inte kommer
tillbaka.

Och anda har dventyrets lockelse
gripit tag djupt i hans hjarta. Och sa
limnar denna ansprakslésa hobbit
bekvamligheten bakom sig och ger sig
ut pa stigen mot ett stort dventyr som
tar honom langt "bort och tillbaka
igen”.?

Ditt dventyr

En av anledningarna till att den har
berittelsen paverkar si manga ar kan-
ske att det hér ocksa dr var berittelse.

For lange, lange sedan, innan vi
foddes, under en period som skymts
av tiden och dolts for minnet, inbjods
ocksa vi att ge oss ut pa ett dventyr.
Det var en inbjudan fran Gud, var



himmelske Fader. Om vi tackade ja

till aventyret skulle vi beh6va limna
bekvamligheten och tryggheten i hans
omedelbara nérhet. Det skulle innebéra
att vi kom till jorden for att gora en resa
fylld av okdnda faror och svarigheter.

Vi visste att det inte skulle bli latt.

Men vi visste ocksa att vi skulle fa
dyrbara skatter, daribland en fysisk
kropp och upplevelsen av jordelivets
intensiva gladjeamnen och sorger.

Vi skulle lira oss att striva, soka och
kampa. Vi skulle upptacka sanningar
om Gud och oss sjélva.

Vi visste forstas att vi skulle bega
manga misstag langs vigen. Men vi
hade ocksa ett lofte: att vi tack vare Jesu
Kristi stora offer skulle bli renade fran
vara Overtradelser, vara andar skulle
bli férfinade och férddlade, och en dag
skulle vi uppsta och aterférenas med
dem vi alskar.

Vi larde oss hur mycket Gud alskar
oss. Han gav oss livet, och han vill
att vi ska lyckas. Dérfor beredde han
en Frilsare at oss. "Dock fér du sjilv
vilja”, sa var Fader i himlen, "for det dr
givet dig.”

Det maste ha funnits delar av det
jordiska dventyret som oroade och till
och med skramde Guds barn eftersom
ett stort antal av vara andebréder och
andesystrar motsatte sig det.*

Med handlingsfrihetens géva och
kraft avgjorde vi att moéjligheterna for

det vi kunde lara oss och bli i evigheten
var vl virda risken.®

Och med tillit till Guds och hans élsk-
ade Sons 16ften och kraft accepterade vi
utmaningen.

Jag gjorde det.

Och det gjorde ni ocksa.

Vi samtyckte till att limna tryggheten
ivart forsta tillstdnd och ge oss ut pa vart
stora aventyr "bort och tillbaka igen”.

Aventyrets lockelse

Och anda har jordelivet en férmaga
att distrahera oss, eller hur? Vi har en
tendens att forlora vér stora stravan
ur sikte och foredra bekvimlighet
och sorgloshet framfor tillvaxt och
utveckling.

Men det finns fortfarande nagot
obestridligt djupt inne i hjartat som
hungrar efter ett hogre och adlare syfte.
Denna hunger ér en av anledningarna
till att méanniskor dras till Jesu Kristi
evangelium. Det aterstallda evangeliet
ar pa sitt och vis en férnyelse av dven-
tyrets lockelse som vi f6ljde for sa lange
sedan. Fralsaren inbjuder oss varje dag
att sitta var bekvamlighet och trygghet
at sidan och f6érena oss med honom pa
larjungeskapets resa.

Det finns manga kurvor lings vagen.
Det finns kullar, dalar och avstickare.
Det kanske till och med finns metafor-
iska spindlar, troll och méjligtvis en
drake eller tvd. Men om du haller dig

kvar pa stigen och litar pd Gud sa hittar
du sa smaningom vagen till din harliga
bestammelse och tillbaka till ditt him-
melska hem.

Sa hur bérjar man?
Det ar ganska enkelt.

Vand hjartat mot Gud

Forst maste du valja att vinda hjartat
mot Gud. Strava varje dag efter att
finna honom. Lir dig att dlska honom.
Och lat sedan den kirleken inspirera
dig att lara dig, forsta och folja hans
lardomar och lar dig att hilla Guds
bud. Jesu Kristi aterstallda evange-
lium har getts till oss pd ett tydligt och
enkelt sitt som ett barn kan forsta.
Samtidigt har Jesu Kristi evangelium
svaren pa de svaraste fradgorna i livet,
och ar sa djupt och mangfacetterat att
dven om vi skulle studera och begrunda
det ett helt liv, skulle vi knappt f6rsta
ens en liten del.

Om du tvekar i det hér dventyret
darfor att du tvivlar pa din férmaga,
kom da ihag att larjungeskap inte hand-
lar om att gora saker pa ett fullkomligt
sitt; det handlar om att géra dem
medvetet. Det ar dina val som visar vem
du egentligen 4r, mycket mer dn dina
formagor.®

Aven om du misslyckas kan du vilja
att inte ge upp. Upptick i stdllet ditt
mod, kimpa framat och res dig. Detta
ar resans storst provning.
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Gud vet att du inte ar fullkomlig, att
du misslyckas ibland. Gud élskar dig
inte mindre nar du har det jobbigt dn
vad han gor ndr du triumferar.

Som karleksfull féralder vill han
bara att vi fortsitter att medvetet for-
soka. Larjungeskap dr som att ldra sig
spela piano. Det enda du kan gora férst
ar kanske att spela en knappt igenkénn-
bar version av pekfingervalsen. Men om
du fortsatter att 6va kommer de enkla
tonerna att en dag ge efter f6r forunder-
liga sonater, rapsodier och konserter.

Den dagen kanske inte kommer
under det hir livet, men den kommer.
Allt Gud vill 4r att du medvetet fort-
sdtter att strava.

Strack dig ut mot andra i karlek

Det finns nagot intressant, nastan
paradoxalt, med den har stigen du
har valt: det enda sattet for dig att
framatskrida i ditt eget evangeliedven-
tyr ar om du ocksa hjalper andra att
framatskrida.

Att hjilpa andra dr larjungeskapets
stig. Tro, hopp, karlek, medkannande
och tjanande forfinar oss som larjungar.
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Genom dina anstrangningar att
hjalpa fattiga och behévande, att
stracka dig ut mot de bedrévade, renas
och formas din karaktér. Din ande f6r-
storas och du gar lite mer rakryggad.

Men sadan karlek kan inte ges med
nagon férvantan om ersittning. Det
kan inte vara sadant tjanande som
du foérvantar dig att fa erkdnnande,
smicker eller popularitet for.

Sanna larjungar till Jesus Kristus
dlskar Gud och hans barn utan att
forvinta sig nagot i gengald. Vi dlskar
dem som sviker oss, som inte tycker om
oss. Till och med dem som forléjligar,
smadar och forséker sara oss.

Nir ni fyller hjartat med Kristi rena
karlek finns det inget rum for hat,
férdémanden eller skuldbeldggning.
Ni haller Guds bud dérfér att ni alskar
honom. Under tiden blir ni ldngsamt
mer och mer kristuslika i era tankar och
garningar.” Och vilket aventyr kan vara
storre dn det?

Dela din berattelse med andra
Det tredje vi stravar efter att
bemadstra under den hir resan ar att

ta pd oss Jesus Kristi namn och inte
skammas for att vi ar medlemmar i Jesu
Kristi kyrka.

Vi déljer inte var tro.

Vi gréver inte ner den.

Tvartom pratar vi om var resa med
andra pa normala och naturliga sitt. Det
ar sa vanner gor — de pratar om sadant
som dr viktigt for dem. Sddant som ligger
ndra hjartat och som gor skillnad for dem.

Det ar det som du gor. Du delar dina
berittelser och upplevelser som med-
lem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga.

Ibland fér dina berittelser andra
att skratta. Ibland gor de dem tarégda.
Ibland hjalper de andra att talmodigt,
motstandskraftigt och modigt mota
annu en timme, dnnu en dag och
komma lite narmare Gud.

Dela dina upplevelser 6ga mot 6ga,
pa sociala medier, i grupper, 6verallt.

Nagot av det sista Jesus sa till
sina larjungar var att de skulle g ut
i varlden och berdtta om den upp-
standne Kristus.® I dag tackar vi ocksa
glatt ja till detta stora uppdrag.

Vilket forunderligt budskap vi har
att dela: Tack vare Jesus Kristus kan
varje man, kvinna och barn atervinda
i trygghet till sitt himmelska hem och
dar leva i harlighet och rattfardighet!

Det finns dnnu fler goda nyheter
som dr virda att delas.

Gud har uppenbarat sig féor mann-
iskan i var tid! Vi har en levande profet.

Féarjag pdminna dig omatt Gud inte
har nagotbehov avatt du "sédljer” det dter-
stallda evangeliet eller Jesu Kristi kyrka.

Han férvantar sig bara att du inte
doljer det under en skippa.

Och om andra anser att kyrkan inte
ar ndgot for dem sa ar det deras beslut.

Det betyder inte att du har misslyck-
ats. Du fortsatter att vara vanlig mot
dem. Inte heller betyder det att du later
bli att inbjuda dem igen.



Skillnaden mellan flyktiga sociala
kontakter och medkinnande, modigt
larjungeskap ar — inbjudan!

Vi dlskar och respekterar alla Guds
barn, oavsett deras stéllning i livet,
oavsett deras ras och religion, oavsett
deras beslut.

For var del siger vi: "Kom och se! Ta
sjalv reda pa hur givande och upplyftande
det 4r att g8 pé lirjungeskapets stig.”

Vi inbjuder andra att "komma och
hjalpa till nar vi férsoker goéra varlden
till en battre plats”.

Och vi siger: ”Kom och stanna
kvar! Vi ar dina bréder och systrar. Vi
ar inte fullkomliga. Vi litar pd Gud och
forsoker halla hans bud.

Kom med, sa gor du oss bittre. Och
under tiden blir dven du battre. Lat oss
uppleva det hér dventyret tillsammans.”

Nar ska jag borja?

Nir var van Bilbo Bagger kinde
aventyrets lockrop inom sig bestaimde
han sig for att fa en god natts somn,
ata en stor frukost och ge sig av pa

morgonen.

Nar Bilbo vaknade sag han att huset
var stokigt och blev nastan distraherad
frén sin fornamliga plan.

Men da kom hans vin Gandalf och
fragade: "Nar tanker du komma?”®
For att hinna ifatt sina vanner
behévde Bilbo sjilv bestimma vad
han skulle gora.

Sa den ytterst normala och
ansprakslosa hobbiten rusade ut
genom ytterddrren till aventyrets stig
sa snabbt att han glémde sin hatt,
kapp och ndsduk. Han ét inte ens upp
sin andra frukost.

Kanske kan ocksa vilara oss nagot har.

Om du och jag har kint oss man-
ade att ta del av det stora dventyret
att leva och dela med oss av det som
var karleksfulle himmelske Fader
forberedde for oss for linge sedan,
sa forsiakrar jag dig om att det ar i
dag som du ska folja med Guds Son
och var Frilsare pa tjanandets och
larjungeskapets stig.

Vi kan fa vanta hela livet pa 6gon-
blicket nér allting stimmer. Men det
ar nu vi ska bestimma oss for att helt

och hallet soka Gud, tjana andra och
beritta om vara upplevelser for andra.

Lagg bakom dig din hatt, kipp,
nasduk och stokiga bostad."

Till dem av oss som redan fardas pa
den stigen: Fatta mod, visa medkansla,
lita pa dig sjalv och fortsitt!

Till dem som har lamnat stigen:
Kom tillbaka, férena er med oss pa
nytt, gor oss starkare.

Och till dem som dnnu inte har
borjat: Varfér vanta? Om ni vill uppleva
undren pa den hér andliga resan, ta
da ett steg ut pd ert eget stora dventyr.
Prata med missiondrerna. Prata med
era vianner som tillhor kyrkan. Prata
med dem om det hér stora och férun-
derliga verket."

Det 4r dags att borja!

Kom, och férena er med oss!

Om du kénner att ditt liv skulle
kunna ha stérre mening, ett hogre syfte,
starkare familjeband och en narmare
kontakt med Gud, snilla, kom da och
forena dig med oss.

Om du soker en gemenskap av
ménniskor som arbetar pd att bli den
bésta versionen av sig sjélva, hjilper
behovande och gor den hir vérlden till
en bittre plats, kom da och férena dig
med oss!

Kom och se vad den hir underbara,
forunderliga och dventyrliga resan
handlar om.

Langs vagen upptacker du dig sjilv.

Du upptacker mening.

Du upptacker Gud.

Du uppticker ditt livs mest dventyr-
liga och férunderliga resa.

Om detta vittnar jag i var Aterlosares
och Frilsares Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. J. R. R. Tolkien, The Hobbit or There and Back
Again (Boston: Houghton Mifflin, 2001), s. 3.
2. Undertitel till The Hobbit.
3. Mose 3:17.

NOVEMBER 2019 89



4.

o

D

~

8.
9.
10.
11.

90

Se Job 38:4-7 (Guds séner ropade av
glidje); Jes. 14:12-13 ("resa min tron
ovanfér Guds stjarnor”); Upp. 12:7-11
(det blev strid i himlen).

. "Profeten Joseph Smith beskrev

handlingsfrihet som det sinnets

oberoende som himlen si nadigt gett

till ménniskoslaktet som en av sina mest
dyrbara gévor’ [se Profeten Joseph Smiths
ldrdomar, sammanst. av Joseph Fielding
Smith (1958), s. 45]. Detta ’sinnets
oberoende’, eller denna handlingsfrihet, dr
kraften som gor det mojligt fér manniskor
att "handla av sig sjalva’ (L&F 58:28). Den
omfattar bade utévandet av viljan att vilja
mellan gott och ont eller olika nivaer av
gott eller ont, och mojligheten att uppleva
konsekvenserna av det valet. Var himmelske
Fader élskar sina barn s& mycket att han
vill att vi ska nd var fulla potential - att bli
som han ér. For att utvecklas maste man ha
en inneboende formaga att gora ett 6nskat
val. Handlingsfriheten 4r s& fundamental

i Guds plan fér sina barn att han ’inte
kunde gora manniskor lika honom utan att
gora dem fria’ [David O. McKay, "Whither
Shall We Go? Or Life’s Supreme Decision’,
Deseret News, 8 juni 1935, s. 1]” (Byron R.
Merrill, "Agency and Freedom in the Divine
Plan”, i Roy A. Prete, red. Window of Faith:
Latter-day Saint Perspectives on World History,
[2005], s. 162).

. I'sin roman Harry Potter och hemligheternas

kammare later forfattarinnan J. K. Rowling
rektorn for Hogwarts, Dumbledore, siga
nagot ungefar likadant till den unge Harry
Potter. Det ar ett underbart rad till oss
ocksa. Jag har anvént det i tal tidigare, och
jag tycker det fortjanar att upprepas.
”Mina ilskade, nu ir vi Guds barn, och 4n
ar det inte uppenbarat vad vi ska bli. Men
vi vet att nar han uppenbaras ska vi bli lika
honom, for da far vi se honom sddan han
r” (1 Joh. 3:2; betoning tillagd).

En siddan forvandling kanske ar bortom
var fsrmaga att férstd, men "Anden sjilv
vittnar med vér ande att vi &r Guds barn.

Och ér vi barn s dr vi ocksa arvingar,
Guds arvingar och Kristi medarvingar, lika
visst som vi lider med honom for att ocksa
forhérligas med honom.

Jag menar att den har tidens lidanden
inte kan jamforas med den hdrlighet som
ska uppenbaras och bli var” (Rom. 8:16-18;
betoning tillagd).

Se Matt. 28:16-20.

Tolkien, The Hobbit, s. 33.

Se Luk. 9:59-62.

Se LeGrand Richards, Ett stort och
Sforunderligt verk (1981).

SONDAGENS FORMIDDAGSMOTE

i de sjuttios kvorum

ALDSTE WALTER F. GONZALEZ

Ndér vi kommer till Gud sG kommer han till var
raddning, vare sig det dr for att bota oss eller for
att ge 0ss styrka att méta varje situation.

For ungefar 2 000 ar sedan kom
Frilsaren ner frdn berget efter att ha
undervisat om Saligprisningarna och
andra evangelieprinciper. Pa vigen
mottes han av en man med spetalska.
Mannen visade vordnad och respekt
nér han foll pa knd inf6r Kristus och
bad om lindring fran sitt lidande. Hans
begiran var enkel: "Herre, om du vill,
s& kan du gora mig ren.”

Frilsaren rickte da ut handen, rérde
vid honom och sa: "Jag vill. Bli ren!”

Har lar vi oss att var Fralsare alltid
vill valsigna oss. Vissa valsignelser kom-
mer omedelbart, andra tar langre tid

och nagra kommer forst efter detta liv,
men vilsignelserna kommer i sinom tid.

Likt den spetalske kan vi finna
styrka och trost i det har livet genom
att acceptera Herrens vilja och veta
att han vill valsigna oss. Vi kan finna
styrkan att moéta alla slags utmaningar,
att overvinna frestelser, och att forsta
och uthédrda vara svara omstandigheter.
Fralsarens styrka att utharda 6kade
sakerligen nar han i ett av sitt livs svar-
aste 6gonblick sa till sin Fader: ”Ske
din vilja.”

Den spetilske frambar inte sin
onskan pa ett pretentiost eller kravande




satt. Hans ord visade en 6dmjuk
instdllning, med hoga férvintningar
men ocksd med en uppriktig 6nskan
att Fralsarens vilja skulle ske. Det hir
ar ett exempel pa den installning vi bér
ha nér vi kommer till Kristus. Vi kan

komma till Kristus med 6vertygelsen
om att hans 6nskan nu dr och alltid
kommer att vara det som &r bast for
vart jordeliv och eviga liv. Han har

ett evigt perspektiv som vi inte har.

Vi méste komma till Kristus med en
uppriktig onskan att var vilja ska uppga
i Faderns vilja, liksom hans gjorde.®
Detta forbereder oss for evigt liv.

Det ar mycket svért att forestalla sig
det fysiska och kidnslomassiga lidande
som tyngde den spetilske som kom till
Fralsaren. Spetélska paverkar nerverna
och huden vilket orsakar vanstélldhet
och funktionsnedsittning. Dessutom
innebar det ett enormt socialt stigma.
Den som drabbats av spetilska fick
limna sina nira och kéira och bo
isolerad fran samhillet. De spetalska
ansags orena, bade fysiskt och andligt.
Moselagen krivde darfor att de spetal-
ska kladde sig i sonderrivna klader och
ropade "Oren!” dir de gick.* Sjuka och
foraktade fick de spetalska sedan bo i
overgivna hus eller gravkammare.’ Det
ar inte svart att forestalla sig att den
spetilske som narmade sig Frilsaren
var en nedbruten man.

Ibland kan vi ocksa pd ett eller annat
satt kanna oss nedbrutna, vare sig det beror

pa véra egna eller andras handlingar, pa
grund av omsténdigheter vi kan eller inte
kan kontrollera. I sadana stunder kan vi
lagga var vilja i hans hander.

For ndgra ar sedan fick Zulma - min
hustru, min béttre halft, min basta halft
- daliga nyheter bara tva veckor innan
ett av vara barn skulle gifta sig. Hon
hade en tumor i 6ronspottkorteln, och
den vixte fort. Hennes ansikte borjade
svullna och hon behévde omedelbart
genomga en vansklig operation. Manga
tankar rusade genom hennes huvud
och tyngde hennes hjarta. Var tumoéren
elakartad? Hur skulle kroppen éter-
hamta sig? Skulle hennes ansikte bli
forlamat? Hur stor skulle smartan vara?
Skulle hennes ansikte bli permanent
arrat? Skulle tumoren komma tillbaka
efter att den tagits bort? Skulle hon
kunna ndrvara vid var sons brollop?
Nar hon 13g i operationssalen kidnde
hon sig nedbruten.

I det mycket viktiga 6gonblicket
viskade Anden till henne att hon
behoévde acceptera Faderns vilja. Da
beslutade hon att lita pa Gud. Hon
kande starkt att oavsett resultatet skulle
hans vilja vara bast for henne. Strax
dérpa gled hon in i narkosen.

Senare skrev hon poetiskt i sin
dagbok: "Pa operationsbordet bojde
jag mig infér dig, underkastade mig
din vilja och somnade. Jag visste att jag
kunde lita pa dig och att inget ont kan
komma frin dig.”

Hon fann styrka och trést nar hon
underkastade sig Faderns vilja. Den
dagen blev hon storligen vélsignad
av Gud.

Oavsett vara omstandigheter kan vi
utdva var tro for att komma till Kristus
och finna en Gud vi kan lita pa. Som ett
av mina barn, Gabriel, en gdng skrev:

Enligt profeten dr Guds ansikte klarare
dn solen

och hans hdr dr vitare dn sno

och hans rost dr som ddnet av en
rusande flod

och jamte honom dr mdnniskan intet. ...

Jag fortvivlar ndr jag inser att ocksd jag
dr intet.

Och forst da trevar jag mig fram till en
gud jag kan fortrista pd.

Och forst da uppticker jag den Gud jag
kan lita pd.®

En Gud vi kan lita pa stirker vart
hopp. Vi kan lita pa honom eftersom
han élskar oss och vill vart basta i varje
omstandighet.

Den spetilske handlade tack vare
hoppets kraft. Varlden gav honom inga
l6sningar, inte ens trost. Frilsarens
enkla beroring méste darfér ha kants
som en smekning for hela hans sjal. Vi
kan endast forestalla oss de djupa kéns-
lor av tacksamhet som den spetélske
maste ha haft vid Frélsarens beréring,
sarskilt nir han hérde orden ”Jag vill.
Bli ren!”
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Enligt berattelsen “blev mannen
[genast] ren fran sin spetélska”.’

Vi kan ocksa kdnna beréringen av
Fralsarens karleksfulla och helande
hand. Vilken gladje, vilket hopp och
vilken tacksamhet som kommer till
vara sjélar i vetskapen om att han vill
hjalpa oss att vara rena! Nar vi kom-
mer till Gud sd kommer han till var
raddning, vare sig det dr for att bota
oss eller for att ge oss styrka att mota
varje situation.

Oavsett vilket far vi hjilp att férsta
vara omstandigheter nar vi accepterar
hans vilja, inte var egen. Inget ont kan
komma fran Gud. Han vet vad som ar
bist for oss. Han tar kanske inte bort
vara bérdor med en géng. Ibland kan
han fd de hir boérdorna att kdannas latt-
are, som han gjorde f6r Alma och hans
folk.? P4 grund av férbunden kommer
bordorna till slut att lyftas’, antingen
idet hér livet eller vid den heliga
uppstandelsen.

En uppriktig 6nskan att hans vilja
ska ske — tillsammans med insikt i var
Aterlosares gudomliga natur — hjalper
oss att utveckla den sortens tro som den
spetalske visade for att kunna bli renad.
Jesus Kristus ar kiarlekens Gud, hopp-
ets Gud, helandets Gud — en Gud som
vill vélsigna oss och hjilpa oss att bli
rena. Det ar vad han ville géra nér han,
innan han kom till jorden, erbjod sig
att radda oss nir vi faller i 6vertradelse.
Det ar vad han ville gora i Getsemane
nér han under ofattbar smérta och svar
vanda betalade syndens pris. Det ar vad
han vill géra nu ndr han for vér talan
infér Fadern." Darfor ljuder fortfar-
ande hans stimma: "Kom till mig, alla
ni som arbetar och ar tyngda av bordor,
s ska jag ge er vila.”!!

Han kan hela oss och lyfta oss efter-
som han har férmagan att goéra det.
Han tog pa sig kroppens och andens
alla smartor for att hans inre skulle
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fyllas av barmhartighet, sa att han
kunde hjélpa oss i allt och hela oss och
lyfta oss.'? Jesajas ord, som de citerades
av Abinadi, uttrycker det vackert och
rorande:

"Forvisso har han burit vara sorger
och tagit pa sig vara smartor. ...

Han blev sargad for vara vertrad-
elsers skull, han blev slagen foér var ond-
skas skull. Straffet var lagt pd honom
for att vi skulle fa frid, och genom hans
sar ar vi helade.™®

Samma tanke ldrs ut i f6ljande dikt:

*0, snickare fran Nasaret,

kan du laga mitt brustna liv?
Ditt ok dr milt och din borda ldtt,
mig trést, o Herre, giv.

Tack vare hans kirleksfulla sjil
har en hoppets dag nu grytt.
Det trasiga har han lagat vil
och allt har blivit nytt.

O led mig genom jordiskt grus,

0 led mitt hjdrta rdtt.

Fullkomna mig med sanningens ljus,
du snickare fran Nasaret!™*

Om du pa ndgot satt kianner dig
oren, om du kdnner dig nedbruten, vet
da att du kan goras ren, du kan helas,
for han alskar dig. Lita pd att inget ont
kan komma fran honom.

Eftersom han "steg ned under
allt”® gor han det mojligt for allt

som Aar trasigt i vara liv att helas, och
saledes kan vi forsonas med Gud.
Genom honom férsonas allt, bade
det som dr pa jorden och det som ar
i himlen, frid skapas i kraft av blodet
pa hans kors.

Lat oss ta alla nédvandiga steg for
att komma till Kristus. Ma vér install-
ning nir vi gor det vara: "Herre, om du
vill, s kan du gora mig ren.” Om vi gor
sd kan vi ta emot Mastarens helande
berodring tillsammans med hans ljuva
svar: "Jag vill. Bli ren!”

Fralsaren ar en Gud vi kan lita pa.
Han ir Kristus, den Smorde, Messias,
om vilken jag bér vittne i hans heliga
namn, ja, Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Matt. 8:2-3.

. Matt. 26:42.

. Se Mosiah 15:7.

. Se 3 Mos. 13:45.

. Se Bruce R. McConkie, Doctrinal New
Testament Commentary, (1973), 1:174.
6. Se daven Ords. 3:5-6; L&F 110:2-3;

Mose 1:2-10.
7. Matt. 8:3.
8. Se Mosiah 24:8-15.
9. Se Mosiah 24:13-16.

10. Se L&F 45:3-5.

11. Matt 11:28.

12. Se Alma 7:12.

13. Mosiah 14:4-5.

14. George Blair, "The Carpenter of Nazareth”,
i Obert C. Tanner, Christ’s Ideals for Living
(Sunday School manual, 1955), s. 22; i
Jeffrey R. Holland, "Det blev helt som
trasigt var”, Liahona, maj 2006, s. 71.

15. L&F 88:6.

16. Se Kol. 1:20; se dven 2 Kor. 5:18-20.

O 00N



ALDSTE GARY E. STEVENSON
i de tolv apostlarnas kvorum

Naér vi lyder Guds befallningar leds vi alltid
[ ratt riktning och blir inte bedragna.

I dag vill jag ge ndgra rad till er alla,
men sdrskilt till det uppvixande slaktet
- primarbarnen, unga man och unga
kvinnor. Ni ar djupt dlskade av Herrens
profet i var tid, president Russell M.
Nelson, si djupt att han talade till

ménga av er forra aret under en unik
varldsomfattande andakt fér ungdomar
som kallades "Israels hopp”.! Vi hor
ofta president Nelson kalla er for just
det, "Israels hopp”, det uppvixande
slaktet och framtiden for Jesu Kristi
aterstallda kyrka.

Mina unga vénner, jag vill borja
med att aterge tva berittelser fran
min familj.

Den 102:a dalmatinern

For manga ar sedan kom jag hem
fran jobbet och blev forskrackt dver
att se vit farg stankt overallt — pa
marken, garagedorren och vart roda
tegelhus. Jag tittade ndrmare pa flack-
arna och upptickte att fargen fort-
farande var blét. Ett fargspar ledde
till baksidan av huset sa jag foljde
det. Dir hittade jag min femarige son
som jagade var hund med en pensel
i handen. Var vackra, svarta labrador
var nistan alldeles vitflackig!

”Vad héller du p& med?” frigade jag
med hog rost.

Min son stannade till, tittade pd mig,
pa hunden, pa penseln som droppade
farg och sa: "Jag vill bara att han ska
se ut som de svartprickiga hundarna i
filmen, du vet den med 101 dalmatiner.”

Jag alskade var hund. Jag tyckte han
var perfekt, men den dagen hade min
son en annan tanke.

Den randiga kissemissen

Min andra berittelse ror sig kring
gammelfarbror Grover, som bodde
i ett hus ute pa landet, langt frdn
staden. Farbror Grover borjade bli
vildigt gammal. Vi tyckte att vdra soner
borde traffa honom innan han dog,

Sa en eftermiddag korde vi den ldnga
strackan till hans enkla hem. Vi satt
tillsammans och presenterade honom
for vara soner. Efter bara en stund ville
véra tvd unga pojkar, som var runt fem
och sex ar, ga ut och leka.

Farbror Grover, som horde deras
fraga, bojde sig ner med sitt ansikte
nira deras. Hans ansikte var sa vider-
bitet och obekant att pojkarna var lite
ridda for honom. Med sin raspiga rost
sa han till dem: "Var forsiktiga — det
finns manga skunkar dar ute.” Nar
vi hérde det blev Lesa och jag mer
an forskrackta — vi var oroliga for att
de skulle sprutas ner av en skunk!
Pojkarna gick snart ut for att leka och
vi fortsatte med vér pratstund.

Nar vi senare satte oss i bilen for att
aka hem frigade jag pojkarna: *Sag
ni nagon skunk?” En av dem svarade:
”Nej, vi sag inga skunkar, men vi
sag en svart kisse med en vit rand pa
ryggen!”

Den store bedragaren

Dessa berittelser om oskyldiga barn
som upptacker ndgot om livet och
verkligheten far oss alla att le, men de
belyser ocksa en djupare tanke.

I den forsta berattelsen hade var
unge son en vacker hund som husdjur,
men dnda tog han en farghink och
forsokte med penseln i handen goéra sin
egen fantasi till verklighet.

I den andra berittelsen var
pojkarna lyckligt omedvetna om det
osmakliga hot de stod infér av en
skunk. Eftersom de inte kunde forsta
vad de faktiskt hade sett, riskerade
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de att drabbas av olyckliga f6ljder.
Dessa berittelser handlar om for-
vaxling — antagandet att det verkliga
ar nagot annat. I bada fallen var
konsekvenserna minimala.

Men i dag brottas mdnga manniskor
med samma problem i mycket stérre
skala. Antingen kan de inte se saker
som de verkligen ar eller sd 4r de inte
nojda med verkligheten. Dessutom
finns det verksamma krafter i dag som
medvetet skapats for att leda oss bort
frén absolut sanning. Dessa villfarelser
och l16gner handlar om langt mer dn
forvixling och har ofta 6desdigra — inte
minimala - konsekvenser.

Satan, alla 16gners fader och den
store bedragaren, vill att vi ifrdgasitter
saker som de verkligen dr och antingen
struntar i eviga sanningar eller ersatter
dem med nagot som verkar mer tilltal-
ande. "Han for ... krig mot Guds heliga™
och har dgnat tusentals ar at att planera
och 6va pa att 6vertala alla Guds barn att
tro att gott dir ont och att ont dr gott.

Han ar beryktad for sin féormédga att
overtyga manniskor om att skunkar
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bara ar katter eller att man kan for-
vandla en labrador till en dalmatiner
med lite farg!

Lat oss nu titta pa ett exempel pa
den hiér principen i skrifterna, nir
Herrens profet Mose stod ansikte mot
ansikte med samma problem. "Mose
blev ford upp pa ett mycket hogt
berg].] ... Han sig Gud ansikte mot
ansikte och han talade med honom.”
Gud undervisade Mose om hans eviga
identitet. Fastan Mose var dédlig och
ofullkomlig, lirde Gud att han var ”i
min Enféddes avbild och min Enfédde
... skall vara Fralsaren™.

For att sammanfatta: I denna foér-
underliga syn sig Mose Gud, och han
larde sig ocksd nagot viktigt om sig
sjalv — trots att han var dodlig, var han
en Guds son.

Lyssna noga pa vad som hiander i
slutet av den har hanférande synen.
”Och det hiandessigatt ... Satan [kom]
och frestade honom och sade: Mose, du
mdnniskoson, tillbe mig!”® Mose svarade
modigt: "Vem dr du? Ty se, jag dr en
Guds son, ihans Enfoddes avbild, och

var ar din harlighet att jag skulle tillbe
dig?”

Mose sa med andra ord: "Du kan
inte bedra mig, for jag vet vem jag ar.
Jag skapades till Guds avbild. Du har
inte hans ljus och harlighet. Sa varfér
skulle jag dyrka dig eller falla offer for
ditt bedrageri?”

Lagg nu mirke till hur Mose
fortsatter. Han siger: "G4 bort, Satan,
bedra mig inte.”’

Vi kan lara oss mycket av Moses
kraftfulla bemétande av motstand-
arens frestelse. Jag uppmanar dig att
svara pa samma sdtt nar du utsatts
for frestelser. Befall din sjals fiende
genom att siga: “Ga bort! Du har
ingen harlighet. Fresta mig inte och
ljug inte f6r mig! For jag vet att jag ar
ett Guds barn. Och jag kommer alltid
att be min Gud om hjilp.”

Motstandaren 6verger dock inte sina
destruktiva motiv for att bedra och for-
ringa oss. Han gjorde det definitivt inte
med Mose, utan ville i stéllet att Mose
skulle glomma vem han var evigt sett.

Som om han hade ett barnsligt



vredesutbrott “"ropade Satan med
hég rost och rasade pa jorden
och befallde och sade: Jag ar den
Enfédde, tillbe mig.”

Lat oss titta nairmare pa det.

Hérde du vad han just sa? "Jag ar den
Enfodde. Tillbe mig!”

Det 4r som om den store bedragaren
sa: ”"Var inte orolig, jag ska inte skada
dig - jag ar inte ndgon skunk, jag ar
bara en oskyldig svartvit kisse.”

Mose akallade da Gud och fick hans
gudomliga styrka. Trots att motstand-
aren darrade och jorden skakade, stod
Mose fast. Hans rost var tydlig och klar.
”G4a bort frin mig, Satan”, sa han, "ty
endast denna enda Gud kommer jag att
tillbe, han som ér hérlighetens Gud.”™

Till slut "gick [Satan] bort ... fran
Moses nérhet”.!0

Efter det att Herren visade sig och
vilsignade Mose for hans lydnad sa
Herren:

Vilsignad 4r du, Mose, ty ... du
skall goras starkare an ménga vatten. ...

Och se, jag ar med dig dnda till dina
dagars dnde.”"!

Moses forsvar mot motstandaren ar
ett tydligt och upplysande exempel for
0ss, oavsett var vi befinner oss i livet.
Det ér ett kraftfullt budskap till dig
personligen — s att du ska veta vad du
ska gora nar han férsoker bedra dig.
For du har i likhet med Mose valsignats
med gévan att fa himmelsk hjalp.

Befallningar och vélsignelser

Hur kan du finna den hir himmel-
ska hjélpen, precis som Mose gjorde,
och inte bli bedragen eller ge efter for
frestelser? En tydlig kalla till himmelsk
hjalp bekraftades pa nytt i den hér tids-
utdelningen av Herren sjalv nér han sa:
”Jag, Herren, [kallade] pd min tjanare
Joseph Smith den yngre och talade till
honom fréan himlen och gav honom
befallningar, eftersom jag kande till

det elinde som skulle drabba jordens
invénare.”? Vi kan med enklare ord
sdga att Herren, som kinner "inden
fran begynnelsen™, kanner till var

tids unika svarigheter. Han har darfor
gett oss sdtt att motstd utmaningar och
frestelser, varav manga kommer som ett
direkt resultat av motstandarens vilse-
ledande inflytanden och attacker.

Sattet ar enkelt. Genom sina tjanare
talar Gud till oss, sina barn, och ger oss
befallningar. Vi skulle kunna omform-
ulera den vers jag nyss citerade och
saga: "Jag, Herren, [kallade] pd min
tjanare [president Russell M. Nelson]
och talade till honom fran himlen och
gav honom befallningar.” Ar inte det en
underbar sanning?

Jag bar hogtidligt vittnesbérd om
att Herren verkligen talade med Joseph
Smith fran himlen, med bérjan i den
storslagna férsta synen. Han talar
aven till president Nelson i var tid. Jag
vittnar om att Gud talade med profeter
i forna dagar och gav dem befallningar
avsedda att leda hans barn till gladje i
det har livet och harlighet i nasta.

Gud fortsitter att ge befallningar
till var levande profet i dag. Det finns
manga exempel - ett mer hemcentrerat
fokus pa evangelieundervisningen med
stdd av kyrkan, hem- och besokslar-
andet som ersatts av stddverksamheten,
andringar i templets forfaringssitt och
forrattningar och det nya barn- och

ungdomsprogrammet. Jag férundras
o6ver en karleksfull himmelsk Faders
och hans Son Jesus Kristus godhet och
medkinsla, de som aterstillde hans
kyrka till jorden igen och har kallat en
profet i var tid. Aterstillelsen av Jesu
Kristi evangelium skapar balans mellan
svdra tider och tidernas fullbordan.

Ogudaktighet har aldrig
inneburit lycka

Lydnad mot de bud vér profet tar
emot ar avgérande, inte bara for att vi
ska kunna undvika bedragarens inflyt-
ande utan ocksa for att uppleva varaktig
lycka och gladje. Den hir gudomliga
formeln ar enkel. Rattfardighet, eller
lydnad mot buden, for med sig vélsign-
elser, och valsignelser for med sig lycka,
eller gladje, i livet.

Men pé samma satt som motstand-
aren forsokte bedra Mose forsoker han
lura dig. Han har alltid latsats vara
nagot han inte 4r. Han forsoker alltid
dolja vem han egentligen dr. Han pastar
att lydnad gor ditt liv elandigt och
hindrar dig fran att vara lycklig.

Kan du komma pa nagra av hans
bedrigliga knep? Han déljer till exem-
pel de destruktiva f6ljderna av olagliga
droger och drickande och séger i stallet
att de ger njutning. Han omsluter oss i de
olika negativa element som kan finnas i
sociala medier, bland annat férsvagande
jamforelser och idealiserad verklighet.
Dessutom maskerar han annat illvilligt
och skadligt innehall pa nitet, som
pornografi, uppenbara attacker pa andra
genom natmobbning eller desinforma-
tion som ska orsaka tvivel och radsla i
hjérta och sinne. Han viskar slugt: "Folj
bara mig s blir du lycklig.”

Orden som skrevs for hundratals
ar sedan av en profet i Mormons
bok ar sarskilt relevanta for var tid:
”Ogudaktighet har aldrig inneburit
lycka.”* M4 vi se Satans villfarelser f6r
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vad de 4r. Ma vi sta emot och genom-
skada de légner och inflytanden han
anvander for att férgoéra véra sjalar
och ta ifran oss var nuvarande gliadje
och framtida harlighet.

Mina kéra broder och systrar, vi
mdste fortsitta vara trofasta och vak-
samma, for det ir det enda sittet att
urskilja sanningen och hora Herrens
rost genom hans tjinare. ”Ty Anden
sdger sanningen och ljuger inte. ...
Dessa ting [ar] tydligt uppenbarade
for oss, till vara sjélars fralsning. ...
Ty Gud sade det aven till forna pro-
feter.”®® Vi ar den allsmaktige Gudens
heliga, Israels hopp! Ska vi vackla?
”Skola vi sl till retritt? Nej! ... At
Herrens lag, var natt och dag skola
vi dgna vart andetag.”'®

Jag bar mitt vittnesbérd om Israels
helige — ja, Jesu Kristi namn. Jag vitt-
nar om hans bestaende kirlek, sann-
ing och gladje som 4r mojliga genom
hans odndliga och eviga offer. Nar
vi lyder hans befallningar kommer
vi alltid att ledas i ratt riktning och
kommer aldrig att bli bedragna. I var
Fralsares Jesu Kristi heliga namn,
amen. ll

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Israels hopp”
(varldsomfattande andakt for
ungdomar, 3 juni 2018), HopeofTsrael.
ChurchofJesusChrist.org.
2. L&F 76:29.
3. Mose 1:1-2.
4. Mose 1:6.
5. Mose 1:12; betoning tillagd.
6. Mose 1:13; betoning tillagd.
7. Mose 1:16; betoning tillagd.
8. Mose 1:19.
9. Mose 1:20.
10. Mose 1:22.
11. Mose 1:25-26.
12. L&F 1:17.
13. Abr. 2:8.
14. Alma 41:10; betoning tillagd.
15. Jakob 4:13.
16. ”Skall vil Sions ungdom vackla”, Psalmer,
nr 176.
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PRESIDENT RUSSELL M. NELSON

Var storsta glddje far vi genom att hjdlpa vara

bréder och systrar.

Mina kéra broder och systrar, tack
for allt ni gor for Israels insamling pa
béda sidorna av sl6jan fér att starka era
familjer och hjalpa de behévande. Tack
for att ni lever som Jesu Kristi sanna
efterfoljare.! Ni kanner till och alskar
att lyda hans tva stora bud, att dlska
Gud och att dlska var nésta.?

De senaste sex manaderna har
jag och syster Nelson mott tusentals
heliga under véra resor till Central-
och Sydamerika, stillahavséarna och
olika stader i USA. Nar vi reser runt ar
var férhoppning att bygga upp er tro.
And3 atervinder vi alltid med vdr tro
starkt av de medlemmar och vanner
vi moéter. Far jag dela med mig av tre

betydelsefulla 6gonblick vi nyligen
upplevt?

I maj reste syster Nelson och jag
med aldste Gerrit W. och syster Susan
Gong till s6dra stillahavsomradet. Nar
vi var i Auckland i Nya Zeeland hade
vi dran att fa traffa imamer fran tva
moskéer i Christchurch i Nya Zeeland
dér oskyldiga trosutdvare bara tvd man-
ader tidigare skots ihjil vid ett fruktans-
vart valdsdad.

Vi uttryckte vart deltagande till
dessa broder av en annan tro och intyg-
ade aterigen vart 6msesidiga engage-
mang for religionsfrihet.

Vi erbjod ocksa frivillig arbetskraft
och blygsamt ekonomiskt stod for

——

Ndr de var i Auckland, Nya Zeeland, trdffade president och syster Nelson imamer frén tvd moskéer

i Christchurch.



ateruppbyggnaden av deras moskéer.
Vart mote med dessa muslimska
ledare fylldes av 6mma uttryck for
brodraskap.

I augusti triffade syster Nelson och
jag tillsammans med aldste Quentin
L. och syster Mary Cook ménniskor i
Buenos Aires, Argentina — de flesta av
annan tro — vars liv hade férdndrats
av de rullstolar de fatt av Latter-day
Saint Charities. Vi inspirerades av deras
uttryck for gladje och tacksamhet 6ver
sin nyfunna rérlighet.

Vi upplevde ett tredje fint 6gonblick
for bara nagra veckor sedan har i Salt
Lake City. Det kom sig av ett unikt brev
som jag fick pd min fédelsedag av en
ung kvinna som jag kallar Mary, 14 ar.

Mary skrev om saker som hon och
jag har gemensamt: "Du har tio barn.
Vi ér tio barn. Du talar mandarin.

Sju av barnen i min familj, dven jag,
adopterades fran Kina sd mandarin ar
vart modersmal. Du ar hjartkirurg. Min
syster har haft tva hjartoperationer. Du
tycker om tvatimmarskyrkan. Vi tycker
om tvatimmarskyrkan. Du har absolut
gehor. Min bror har ockséa absolut
gehor. Han ér blind precis som jag.”

Marys ord berérde mig djupt, de vis-
ade inte bara pa hennes stora ande utan
ocksd pa hennes féraldrars helgelse.

Sista dagars heliga soker i lik-
het med andra efterfoljare av Jesus
Kristus efter satt att hjilpa, upplyfta
och dlska andra. De som ér villiga att
kallas Herrens folk ar "villiga att bara
varandras bordor, ... att sorja med dem
som sorjer, ... och trosta dem som star i
behov av trost”.®

De forsoker verkligen efterleva det
forsta och det andra stora budet. Nar
vi dlskar Gud av hela vart hjarta vinder
han véra hjértan till andras vilbefinn-
ande i ett vackert, ddelt kretslopp.

Det skulle vara oméjligt att berakna
hur mycket hjélp sista dagars heliga ger
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vérlden 6ver varje dag och ar, men det dr
mojligt att berakna det goda som kyrkan
som organisation gor for att betjaina man
och kvinnor - pojkar och flickor — som
behéver en hjilpande hand.

Kyrkans humanitara program lans-
erades 1984. I hela kyrkan fastade man
da for att samla in medel till de som
hade drabbats av en férodande torka
i 6stra Afrika. Kyrkans medlemmar
donerade 6,4 miljoner dollar bara pa
den enda fastedagen.

Dévarande dldste M. Russell Ballard
och broder Glenn L. Pace sindes till
Etiopien for att beddma hur dessa helg-
ade medel bist kunde anvandas. Det
har uppdraget visade sig vara borjan
pé det som senare skulle bli kint som
Latter-day Saint Charities.

"%
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Latter-day Saint Charities har sedan
dess skankt mer dn tvd miljarder dollar
for att hjdlpa behévande varlden 6ver.
Den hir hjilpen erbjuds mottagare
oavsett deras koppling till kyrkan,
nationalitet, ras, sexuella laggning, kon
eller politiska 6vertygelse.

Det ar inte allt. For att hjilpa med-
lemmar i Herrens kyrka som har det
svart, alskar och efterlever vi den urald-
riga fastelagen.* Vi gar hungriga for att
hjalpa andra som ar hungriga. En dag
i manaden gar vi utan mat och skanker
kostnaden for den maten (och mer) for
att hjdlpa de behdvande.

Jag kommer aldrig att glémma
mitt forsta besok i Vastafrika 1986.
De heliga kom i stora skaror till
vara moten. Trots att de hade fa
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materiella tillgdngar kom de flesta av
dem kliadda i flickfria, vita klider.

Jag fragade stavspresidenten hur
han tog hand om medlemmar som
hade sa lite. Han svarade att deras
biskopar kidnde sina medlemmar val.
Om medlemmarna hade rdd med tvd
maéltider om dagen behévdes ingen
hjalp. Men om de bara hade rad med
en maltid eller mindre — dven med
hjalp av sin familj - sdg biskopen
till att de fick mat som bekostats
av fasteoffer. Sedan sa han nagot
anmarkningsvart: Deras fasteoffer
dversteg vanligtvis deras utgifter.
Overskottet av fasteoffret skickades
dérefter till manniskor pd andra platser
vars behov var stérre dn deras. Dessa
trofasta afrikanska heliga lirde mig
nagot mycket viktigt om kraften i
fastans lag och sanna anda.

Som medlemmar i kyrkan kdnner
vi ett band till dem som pa nagot sitt
lider.* Som soner och dottrar till Gud
ar vi ar alla bréder och systrar. Vi foljer
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en formaning i Gamla testamentet: "Du
ska villigt 6ppna din hand for din bro-
der, for de behdvande och fattiga.”

Vi forsoker ocksa leva efter de Jesu
Kristi lirdomar som upptecknats i
Matteus 25:

"For jag var hungrig och ni gav mig
att dta. Jag var torstig och ni gav mig
att dricka. Jag var framling och ni tog
emot mig.

Jag var naken och ni kladde mig. Jag
var sjuk och ni besékte mig. ...

Allt vad ni har gjort fér en av dessa
mina minsta bréder, det har ni gjort for
mig.”’

Lat mig ge ndgra exempel pa hur
kyrkan fo6ljer dessa Frilsarens lardomar.

For att kunna avhjilpa hunger
driver kyrkan 124 biskopens forrads-
hus runtom i virlden. Via dessa delas
ungefar 400 000 matbestallningar ut
varje ar till beh6évande personer. P4
platser dar det inte finns ndgot forrads-
hus anvander biskopar och grenspre-
sidenter kyrkans fasteoffermedel for

att ge mat och férnédenheter till sina
behévande medlemmar.

Problemet med hunger paverkar
dock langt fler an kyrkans medlemmar.
Det okar vérlden éver. En farsk rapport
fran Forenta nationerna uppgav att
antalet undernarda manniskor i virlden
nu ar fler an 820 miljoner - eller nistan
var nionde invanare p jorden.?

Vilken omskakande statistik! Vi ar
sa tacksamma for era bidrag. Tack vare
er innerliga generositet kan miljon-
tals manniskor éver hela varlden fa
valbehovlig mat, klader, tillfallig logi,
rullstolar, mediciner, rent vatten och
mer dartill.

Manga sjukdomar i varlden orsakas
av orent vatten. Hittills har kyrkans
humanitdra program hjalpt till att forse
hundratals samhallen i 76 lainder med
rent vatten.

Ett projekt i Luputa i Demokratiska
republiken Kongo ér ett utmarkt exem-
pel. Staden hade med sin befolkning
pa fler dn 100 000 inget rinnande vatten.
Invénarna tvingades ga langa strackor
for att hamta rent vatten. En bergskilla
upptécktes ungefar tre mil bort, men
befolkningen kunde inte tillgd den
regelbundet.

Nar vara humanitara missiondrer
fick héra om det héir problemet
samarbetade de med Luputas led-
are genom att bidra med material
och utbildning s att de kunde leda
vattnet till staden i rér. Invdnarna
i Luputa dgnade tre dr &t att grava
ett meterdjupt dike genom sten och
djungel. Genom gemensamt arbete
kunde den glddjefyllda dagen dntligen
komma da farskt, rent vatten fanns
tillgangligt for alla i den staden.

Kyrkan hjalper ocksa flyktingar,
vare sig de kommer frén inbérdes
strider, naturkatastrofer eller religios
forfoljelse. Over 70 miljoner manniskor
har i dag tvingats fly sina hem.’



Bara under 2018 skickade kyrkan
akuta fornédenheter till flyktingar i
56 lander. Dessutom arbetar manga av
kyrkans medlemmar som volontérer
for att hjalpa flyktingar integreras i nya
samhallen. Vi tackar var och en av er
som anstranger sig for att hjdlpa dem
som férsoker skapa nya hem.

Genom generdsa donationer till
Deseret Industries butiker i USA
insamlas och sorteras miljontals kilo
klidder varje ar. Medan lokala biskopar
anvander det enorma lagret for att
hjalpa behévande medlemmar, sd
doneras den stirsta delen till andra
hjalporganisationer som delar ut dem
vérlden over.

Och sa sent som forra aret tillhanda-
holl kyrkan synvérd till mer dn 300 000
personer i 35 lander, spadbarnsvard
till tusentals médrar och spadbarn i 39
lander och rullstolar till mer dn 50 000
personer i dussintals linder.

Kyrkan ar kdnd for att vara bland
de forsta som rycker in nir tragedier
intréffar. Aven innan en orkan slar till
gor kyrkans ledare och personal i de
paverkade omradena upp planer for
hur de ska férmedla fornédenheter
och volontarhjalp till dem som kom-
mer att drabbas.

Bara forra aret genomforde kyrkan
over 100 katastrofhjilpsprojekt 6ver
hela vérlden dar de hjilpte offer for
orkaner, brander, 6versvimningar,
jordbavningar och andra katastrofer.
Nir sa ar mojligt samlas stora grupper
av kyrkans medlemmar i gula Helping
Hands-véstar for att hjilpa dem som
drabbats av katastrofen. Den hir sort-
ens tjinande som sd manga av er utfor,
utgor tjanandets sjalva visen.

Mina kéra broder och systrar, de
aktiviteter jag har beskrivit utgér bara
en liten del av de vixande programmen
for vilfard och humanitar hjalp i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.!

Och ni dr de som gor allt det har moéj-
ligt. Tack vare ert exemplariska leverne,
era generdsa hjirtan och era hjalpande
héander dr det inte konstigt att manga
samhallsgrupper och regeringsledare
lovordar era anstrangningar.!

Sedan jag blev president for kyrkan
har jag forbluffats 6ver hur manga
presidenter, premidrministrar och
ambassadorer det dr som innerligt har
tackat mig fér den humanitara hjalp vi
har gett deras folk. Och de har ocksé
uttryckt tacksamhet for den styrka

véra trofasta medlemmar tillfor deras
linder som lojala, samhallsnyttiga
medborgare.

Jag har ocksa forundrats nar varlds-
ledare har besokt forsta presidentskapet
och uttryckt sin forhoppning om att
kyrkan ska etablera sig i deras lander.
Varfor? Darfor att de vet att sista dagars
heliga kommer att bygga upp starka
familjer och samhillen och gora livet
battre for andra varhelst de bor.

Oavsett var vi bor kdnner kyrkans
medlemmar starkt fér Guds faderskap
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och miénskligheten som familj. Darfér
kommer vdr stérsta gladje av att
hjalpa véra bréder och systrar, oavsett
var vi lever i denna underbara virld.
Att hjalpa andra — goéra en med-
veten anstrangning att bry oss om
andra lika mycket som eller mer dn vi
bryr oss om oss sjdlva — ar var gladje.
Sarskilt, vill jag tillagga, nar det inte
kanns lagligt och ndr vi méste ga
utanfor var bekvimlighetszon. Att leva
efter det andra stora budet ar nyckeln
till att bli en sann Jesu Kristi larjunge.
Mina kéra broder och systrar, ni
ar levande exempel pa frukterna som
kommer av att folja Jesu Kristi lar-
domar. Jag tackar er! Jag alskar er!
Jag vet att Gud lever. Jesus ar
Kristus. Hans kyrka har ateruppratt-
ats i dessa sista dagar for att uppfylla
sina gudomliga syften. Det vittnar jag
om i Jesu Kristi namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Se Moro. 7:48.

Se Matt. 22:37-39; Luk. 10:27.

Mosiah 18:8-9.

Se Jes. 58:3-12.

Under kyrkans tidiga historia var ocksa

de modiga pionjarerna hungriga, hemlosa

och forfoljda.

5 Mos. 15:11.

. Matt. 25:35-36, 40.

Se Food and Agriculture Organization of

the United Nations and others, The State

of Food Security and Nutrition in the World

2019, s. 6, fao.org/3/ca5162en/ca5162en.

pdf.

. Se "Worldwide Displacement Tops 70

Million, UN Refugee Chief Urges Greater

Solidarity in Response”, UNHCR:s

webbplats, 19 juni 2019, unhcr.org/en-us.

For ytterligare information om

kyrkans humanitira bistdnd, se

Churchof]JesusChrist.org/topics/welfare;

LatterDaySaintCharities.org; facebook

.com/LatterDaySaintCharities; JustServe

.org.

11. "Den effektivaste broschyr vi kan bara
med oss ar godheten i vart eget liv och
vért foredéme” (Gordon B. Hinckley,
"Finn lammen, féd firen”, Liakona,
juli 1999, s. 121).
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PRESIDENT HENRY B. EYRING
andre rddgivare i forsta presidentskapet

Stérre lycka kommer av stérre personlig helighet.

Mina kéra broder och systrar, jag har bett
om férmdgan att hjalpa er i ert personliga
sokande efter lycka. Nagra kanske redan
kanner sig ganska lyckliga, men ingen
skulle vil siga nej till erbjudandet om
mer lycka. Vem som helst skulle vara ivrig
att ta emot ett erbjudande som garante-
rar varaktig lycka.

Detta ir vad var himmelske Fader,
hans dlskade Son Jesus Kristus och den
Helige Anden har erbjudit vart och ett
av var himmelske Faders andebarn som
lever nu, som kommer att leva eller som
nagonsin har levt i den har vérlden.

Detta erbjudande kallas ibland lycksalig-
hetsplanen. Den kallades sa av profeten
Alma nir han undervisade sin son, som
hade fastnat i syndens kval. Alma visste
att ogudaktighet aldrig kunde innebéra
lycka for hans son — eller for ndgot av var
himmelske Faders barn.!

Han larde sin son att den enda
vagen till lycka var att tillvixa i helig-
het. Han gjorde det klart att mer helig-
het 4r mojlig tack vare att Jesu Kristi
forsoning renar och fulldndar oss.

Det ar endast genom att tro pa Jesus
Kristus, stindigt omvinda oss och hélla
véra forbund som vi kan géra ansprak
pé den varaktiga lycka vi alla lingtar
efter att uppleva och behalla.

Min bon i dag ér att jag ska kunna
hjalpa er forsta att storre lycka kommer

av storre personlig helighet, sa att ni
handlar i enlighet med den 6vertygel-
sen. Jag kommer darefter att dela med
mig av det jag vet fér egen del om vad
vi kan gora for att kvalificera oss for
gavan att standigt bli mer heliga.

Skrifterna lar oss bland annat att
vi kan bli helgade eller bli mer heliga
ndr vi utdvar tro pa Kristus?, visar var
lydnad*, omvinder oss®, gor uppoff-
ringar fér honom®, tar emot heliga
forrattningar och haller vara férbund
med honom’. For att kvalificera sig for
helighetens gava kravs 6dmjukhet?,
mildhet® och tdlamod".




Jag hade en upplevelse av att vilja
ha mer helighet en gang nar jag var i
Salt Lake-templet. Jag steg in i templet
for forsta gangen utan att veta sarskilt
mycket om vad jag hade att vinta. Jag
hade sett orden pa byggnaden: "Helgat
at Herren” och "Herrens hus”. Jag
kinde stor férvintan. And3 undrade
jag om jag var redo att trada in.

Min mor och far gick framfor
mig nér vi kom in i templet. Vi
blev ombedda att visa vira tempel-
rekommendationer for att betyga var
virdighet.

Mina forildrar kinde mannen
bakom rekommendationsdisken. S&
de drojde kvar ett 6gonblick for att
tala med honom. Jag gick ensam vid-
are in i ett stort rum dar allt var gnist-
rande vitt. Jag tittade upp pa ett tak
som var s hogt ovanfér mig att det
tycktes na himlen. I det 6gonblicket
kom en tydlig férnimmelse till mig att
jag hade varit dar forut.

Men dé hérde jag en mycket mild
rost — inte min egen. Orden fran
den milda résten 16d: "Du har aldrig
varit har forut. Du minns ett tillfalle

innan du féddes. Du befann dig pa en
helig plats som denna. Du kdnde att
Frélsaren snart skulle komma till den
plats dir du stod. Och du kidnde lycka
eftersom du var ivrig att triffa honom.”

Upplevelsen i Salt Lake-templet
varade bara ett 6gonblick. Anda ger
minnet av den fortfarande frid, gladje
och stilla lycka.

Jag larde mig mycket den dagen. En
sak var att den Helige Anden talar med
en mild och stilla rost. Jag kan héra
honom nar jag har andlig frid i hjartat.
Han ger gladje och forsiakrar mig om
att jag haller pa att bli mer helig. Och
det ger mig alltid samma gladje som jag
kande under de forsta 6gonblicken i ett
Guds tempel.

Du har i ditt eget och i andras liv
iakttagit lyckans underverk som kommer
av okande helighet och av att bli mer
som Frilsaren. De senaste veckorna har
jag suttit vid sjukbadden hos personer
som kunde méta déden med full tro pa
Frilsaren och med en glad uppsyn.

En var en man omgiven av sin familj.
Han och hans hustru pratade tyst med
varandra nér jag och min son kom in.

Jag hade kdnt dem i manga ar. Jag hade
sett Jesu Kristi férsoning verka i deras
liv och i deras familjemedlemmars liv.
De hade gemensamt valt att avsluta
alla medicinska atgarder for att férlanga
hans liv. Det radde en kinsla av stillhet

ndr han talade till oss. Han log néar han
uttryckte tacksamhet for evangeliet och
dess renande inverkan pa honom och

pa familjen han dlskade. Han talade om
sina lyckliga ar av tjanande i templet. Pa
den hir mannens begédran smorde min
son hans huvud med invigd olja. Jag
beseglade smorjelsen. Nér jag gjorde det
fick en tydlig kénsla av sdga till honom
att han snart skulle se sin Frilsare, ansikte
mot ansikte.

Jag lovade honom att han skulle
kdnna gladje, kdrlek och Frilsarens
godkannande. Han log varmt nar vi
gick dérifran. Hans sista ord till mig
var: ”Siag till Kathy att jag dlskar
henne.” Min hustru Kathleen hade
under manga ar uppmuntrat gene-
rationer i hans familj att ta emot
Fralsarens inbjudan att komma till
honom, ingd och halla heliga for-
bund och darigenom kvalificera sig
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for den gladje som kommer av denna
storre helighet.

Han dog nédgra timmar senare.
Nagra veckor efter hans bortging
kom hans anka med en present till
mig och min hustru. Hon log under
tiden som vi pratade. Hon sa milt:
"Jag trodde att jag skulle kinna mig
ledsen och ensam. Jag ar sd glad.
Tycker ni att det dr okej?”

Eftersom jag visste hur mycket hon
dlskade sin man och hur de bada hade
kommit att kinna, dlska och tjina
Herren, sa jag till henne att hennes kéns-
lor av lycka var en utlovad vilsignelse
eftersom hon genom sitt trofasta tjanande
hade gjorts mer helig. Hennes helighet
hade kvalificerat henne fér den gladjen.

Nagra som lyssnar idag kanske und-
rar: ”Varfor kdnner jag inte den frid och
gladje som har utlovats till dem som
har varit trofasta® Jag har varit trofast
genom fruktansvirda motgangar, men
jag kanner ingen gladje.”

Till och med profeten Joseph Smith
gick igenom den prévningen. Han bad
om hjilp ndr han satt insparrad i ett
fangelse i Liberty, Missouri. Han hade
varit trofast mot Herren. Han hade
tillviixt i helighet. And4 kinde han att
gladjen hade férnekats honom.

Herren lirde honom ndgot viktigt
om talamod som vi alla behéver ldra
oss ndgon gang, och kanske rent av
ilangre perioder, under var jordiska
provning. Har ar Herrens ord till sin
trofasta och lidande profet:
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”Och om du skulle kastas ned i

avgrunden eller i mérdares hiander och
doédsdomen fllas 6ver dig, om du kastas
i djupet, om hoga vagor sammansvarjer
sig mot dig, om valdsamma vindar blir
dina fiender, om himlarna samlar sitt
morker och alla elementen férenar sig
for att sparra din vdg, och framfér allt
om sjélva helvetets kaftar sparrar upp
sitt gap efter dig, sa vet, min son, att allt
detta skall ge dig erfarenhet och tjana
dig till godo.

Minniskosonen har stigit ned djup-
are 4n allt detta. Ar du storre 4n han?

Hall dig darfor kvar pa din vég, sa
skall prastadomet forbli hos dig, ty
deras granser ar faststéllda, de kan inte
overskrida dem. Dina dagar ar kinda
och dina ar skall inte bli férkortade.
Frukta darfér inte for vad manniskor
kan gora, ty Gud skall vara med dig i
evigheters evighet.”!!

Det var samma upplysande lairdom
som Herren gav Job, som fick betala
ett hogt pris for att férsoningen skulle
goéra honom mer helig. Vi vet att Job
var helig pa grund av introduktionen
vi har om honom: "I landet Us levde
en man som hette Job. Han var en from
och rittsinnig man som fruktade Gud
och undvek det onda.”?

Sen foérlorade Job sin formogen-
het, sin familj och dven sin hilsa. Ni
kanske minns att Job tvivlade pa att
den 6kade helighet som han hade
fatt genom stérre motgangar hade
kvalificerat honom for stérre gliadje.

For Job var det som om heligheten
hade fort med sig eldnde.

Men Herren gav Job samma tillratta-
visande lirdom som han gav Joseph
Smith. Han lat Job se sin hjdrtskdrande
situation med andliga 6gon. Han sa:

”Spénn biltet om livet som en man.
Jag ska fraga dig, och du ska ge mig
besked.

Var var du nér jag lade jordens
grund? Svara, om du vet och forstar.

Vem bestimde dess métt? Du vet ju!
Och vem spidnde mitsnoret 6ver den?

Var fick dess grundpelare faste? Vem
lade dess hornsten,

medan morgonstjirnorna sjong till-
sammans och alla Guds s6ner ropade
av gladje?”ss

Nar sedan Job hade omvint sig fran
att ha kallat Gud orittvis fick han lov att
se sina provningar ur ett hogre och helig-
are perspektiv. Han hade omvint sig.

”Job svarade HERREN och sade:

Jag vet att du kan gora allt, inget du
beslutar dr oméjligt for dig.

"Vem 4r den som doljer ditt rad utan
forstand? Jag ordade om det jag inte
begrep, om det som var fér underbart
foér mig och som jag inte férstod.

"Lyssna nu, sa ska jag tala. Jag ska
fraga dig, och du ska ge mig besked.’

Forut hade jag bara hort talas om dig,
men nu har jag sett dig med egna 6gon.

Darfor tar jag tillbaka det och dng-
rar mig i stoft och aska.”**

Nir Job omvénde sig och pa sa sitt
blev mer helig vélsignade Herren honom
med langt mer dn det han hade forlorat.
Men den stérsta vélsignelsen for Job var
kanske att han blev mer helig genom
motgangar och omvéndelse. Han hade
kvalificerat sig for storre gladje under
den tid han hade kvar att leva.

Okad helighet kommer inte bara
genom att vi fragar efter det. Det kom-
mer av att gora det som kravs for att
Gud ska kunna férdndra oss.



President Russell M. Nelson har
gett oss vad som for mig verkar vara
det bésta radet for hur vi gar framat pa
forbundsstigen mot 6kad helighet. Han
visade vdgen nar han uppmanade oss:

“Upplev den stirkande kraften i
daglig omvandelse - av att gora och bli
lite battre varje dag.

Nir vi valjer att omvénda oss viljer
vi att forandras! Vi later Frilsaren
forvandla oss till den bésta versionen
av oss sjilva. Vi véljer att vdxa and-
ligen och ta emot gliddje - gladjen av
aterlosning i honom. Nar vi valjer att
omvanda oss véljer vi att bli mer som
Jesus Kristus!”

President Nelson fortsatte med att
uppmuntra oss i vdra anstringningar
att bli heligare: "Herren forvéintar
sig ingen perfektion av oss pa det hiar
stadiet. ... Men han férvantar sig att vi
ska bli allt renare. Daglig omvéindelse
ar vigen till renhet.”®

President Dallin H. Oaks hjilpte
mig ocksa genom ett av sina tidigare
konferenstal att tydligare forsta hur
vi tillvixer i helighet och hur vi kan
veta att vi haller pa att bli mer heliga.
Han sa: "Hur uppnar vi andlighet?

Hur uppnar vi den grad av helighet
att vi kan njuta den Helige Anden som
standig foljeslagare? Hur kan vi lara oss
se och virdera det som hor varlden till
ur evighetens perspektiv?”!®

President Oaks svar borjar med
storre tro pa Jesus Kristus som var kar-
leksfulle Fralsare. Det leder oss till att
soka forlatelse varje dag och att minnas
honom varje dag genom att halla
hans bud. Storre tro pa Jesus Kristus
kommer da vi dagligen mattar oss med
hans ord.

I psalmen ”"Mer helighet giv mig”
ges forslag pa hur vi kan be om hjilp
att bli mer heliga. Forfattaren later
klokt nog forsta att heligheten vi efter-
stravar ar en gava fran en karleksfull
Gud, som beviljas 6ver tid, efter allt vi
kan gora. Ni minns kanske den sista
versen:

Mer renhet, o giv mig,
mer salighetshopp,

mer frihet fran vdrlden,
mer ldngtan dit opp,
mer nyttig ock gor mig,
pa frukter mer rik,

mer mogen for himlen,
mer, Jesus, dig lik!"!

Vilka véra personliga omstandig-
heter &n ar, var vi dn befinner oss pa

forbundsstigen hemat, ma vara béner om
o6kad helighet bli besvarade. Jag vet att
ndr var bon beviljas kommer var gladje
att oka. Den kanske kommer sakta, men
den kommer. Jag har fatt denna forsak-
ran fran en karleksfull himmelsk Fader
och hans Son Jesus Kristus.

Jag vittnar om att Joseph Smith var
en Guds profet, att president Russell
M. Nelson ar vér levande profet i dag.
Gud Fadern lever och élskar oss. Han
vill att vi ska komma till honom som
familjer. Var karleksfulle Fralsare ber
oss att folja honom pa vér resa dit. De
har forberett vagen. I Jesu Kristi heliga
namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Se Alma 41:10.
. Se Alma 42:4-16.
. Se Apg. 26:18; Eth. 4:7.
. Se L&F 88:34.
. Se 3 Ne. 27:19-20.
. Se L&F 132:50.
. Se L&F 97:8.
. Se Hel. 3:35.

9. Se L&F 101:1-5.
10. Se 1 Joh. 3:2-3; L&F 112:13.
11. L&F 122:7-9.
12. Job 1:1.
13. Job 38:3-7.
14. Job 42:1-6.
15. Russell M. Nelson, "Vi kan géra bittre och

bli bittre”, Liahona, maj 2019, s. 67, 68.
16. Se Dallin H. Oaks, "Andlighet”, Nordstjarnan,
nr 2 1986, s. 48.

17. "Mer helighet giv mig”, Psalmer, nr 77.
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ALDSTE HANS T. BOOM

i de sjuttios kvorum

Ma vi alla komma att forsta var del i det hdr stora
tidnandeverket sa att vi blir mer som han.

Ar 2016 kom The Tabernacle Choir
at Temple Square till Nederldnderna
och Belgien. Och eftersom jag var
inblandad i detta spinnande evene-
mang hade jag mojlighet att se dem
framtrada tva ganger.

Under deras framtradande tankte
jag pa vilket enormt féretag det var
att transportera en sa stor kor. Mina
tankar drogs till den stora gong-
gongen, som var svar och troligtvis
dyr att frakta i jimforelse med fiolen,
trumpeten eller andra instrument
man latt kan bara under armen. Men
ndr jag tankte pd hur mycket den har
gong-gongen anvindes, insag jag
att man egentligen bara slog pa den
pa nagra fa gdnger, medan de andra
mindre instrumenten spelades under
storre delen av konserten. Jag reflekt-
erade over att framtridandet, utan
ljudet fran gong-gongen, inte hade
varit detsamma, sa det var nédvandigt
att frakta den har stora gong-gongen
over hela havet.

Ibland kan vi kinna att vi, liksom
gong-gongen, bara duger till att spela
en mindre roll i framférandet. Men lat
mig tala om for dig att ditt ljud gor all
skillnad i varlden.

Vi behover alla instrumenten. Nagra
av oss har latt for att lira och gér bra
ifrdn oss i skolan, medan andra har
konstnarliga talanger. Nagra ritar och

bygger saker eller vardar, skyddar eller
undervisar andra. Vi behoévs alla for att
ge virlden farg och mening,

Till dem som tror att de inte har
nagot att bidra med eller att de inte 4r
viktiga eller rdknas for nagon, till andra
som kanske kdnner att de har allt och
till alla daremellan vill jag rikta mitt
budskap.
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Var ni dn befinner er pa livets stig
kanske nagra av er kinner sig sa 6ver-
belastade att ni inte ens anser er vara
pé den stigen. Jag vill uppmana er att
kliva fram ur mérkret och in i ljuset.
Evangeliets ljus ger virme och lidkedom
och hjilper er forsta vilka ni egentligen
ar och vad ert syfte i livet ar.

Nagra av oss har irrat omkring
pa férbjudna stigar och férsokt hitta
lyckan dar.

Vi inbjuds av en karleksfull him-
melsk Fader att vandra pé larjunge-
skapets stig och atervinda till honom.
Han alskar oss med fullkomlig kérlek.'

Hur gor vi det? Vi gér det genom att
hjalpa varandra forsta vilka vi 4r genom
att tjana varandra.

For mig innebir tjanande att utdva
gudomlig karlek.? Pa det sittet skapar
vi en omgivning dar bade givare och
mottagare far en 6nskan att omvinda




sig. Med andra ord byter vi riktning
och kommer nirmare och blir mer som
var Fralsare Jesus Kristus.

Vi behover till exempel inte stand-
igt sdga till var dkta halft eller vara
barn hur de kan férbattra sig — det
vet de redan. Det ar nér vi skapar den
har kirleksfulla omgivningen som de
far kraften att géra de nédvandiga
forandringarna i sina liv och bli bittre
ménniskor.

Pa sd satt blir omvandelsen en daglig
forfiningsprocess som kan innefatta att
be om ursakt for daligt uppférande.
Jag minns och upplever fortfarande
situationer dd jag ar for snar att doma
eller for dalig pa att lyssna. Och i slutet
av dagen i min personliga bén har
jag kdnt en karleksfull maning fran
himlen att omvidnda mig och bli battre.
Den karleksfulla omgivning som forst
skapades av mina féraldrar, broder
och systrar och senare av min fru, mina
barn och mina vanner har hjilpt mig
bli en battre manniska.

Vi vet alla pé vilket omrade vi kan
bittra oss. Vi behéver inte pdminna var-
andra om och om igen, men vi behéver
alska och tjana varandra och pa sa sitt
skapa en milj6 av vilja till férdndring,

I den hér miljén far vi veta vilka vi
egentligen ar och vilken roll vi har i
detta sista kapitel i varldshistorien fore
Frélsarens andra ankomst.

Om ni undrar 6ver er roll vill jag be
er hitta en plats dar ni kan vara i fred
och be er himmelske Fader att lata er
veta vilken roll ni har. Svaret kommer
troligen gradvis och sedan tydligare
ndr vi stadigare styrt in véra steg pa
forbundets och tjanandets stig.

Vi upplever vissa av de svarigheter
som Joseph Smith upplevde nar han
befann sig “mitt i [en] ordstrid och
[ett] &siktstumult”. Som vi kan ldsa i
hans egen redogorelse sa han ofta till
sig sjdlv: "Vad skall jag gora? Vilken

av alla dessa grupper har ritt, eller
har de alla fel?> Om nagon av dem har
ratt, vilken dr det da och hur skall jag
kunna veta det?”®

Med den kunskap han fann i Jakobs
brev, dér det stér att "om nagon av er
brister i vishet ska han be till Gud, som
ger ét alla villigt och utan att kritisera,
och han ska f&™, kom Joseph “omsider
fram till beslutet att fraiga Gud™.

Vi laser vidare att "det var forsta
gangen i [sitt] liv som [han] gjort
ett sddant forsok, ty mitt i alla [sina]
bekymmer hade [han] dnnu aldrig gjort
nagot forsok att be hogt”.6

Och sa kan det vara for oss den allra
forsta gangen vi talar till var Skapare
pa ett satt som vi aldrig har gjort férut.

Tack vare Josephs forsok visade sig
var himmelske Fader och hans Son
Jesus Kristus fér honom och kallade
honom vid namn, och darfor férstar
vi mycket bittre vilka vi dr och att vi
faktiskt betyder nagot.

Vi laser vidare att Joseph i sina tidiga
tondr var “forf6ljd av dem som borde
ha varit [hans] vanner och [som borde
ha] behandlat [honom] vanligt™. Sa vi
kan vinta oss ett visst motstand nar vi
lever ett liv av larjungeskap.

Om ni just nu kdnner att ni inte
klarar av att vara en del av orkestern
och omvindelsens stig verkar svar
for er, kom da ihdg att om vi kimpar
vidare kommer bérdan att lyftas bort
fran véara axlar och ljuset kommer
tillbaka igen. Var himmelske Fader
lamnar oss aldrig ndr vi stracker oss
mot honom. Vi kan ramla och resa oss
igen, och han hjilper oss borsta bort
smutsen fran knéina.

Nagra av oss ar sdrade, men Herrens
forbandsldda har bandage som ér stora
nog att tacka alla vara sar.

Sa det dr den kirleken, den fullkom-
liga kirleken som vi ocksa kallar Kristi
rena kirlek”®, som behévs i vara hem
dar fordldrarna tjdnar sina barn och
barnen tjanar sina féraldrar. Genom
den kérleken forandras hjirtan, och en
o6nskan att gora hans vilja fods.
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Det ar den kirleken som behovs
i vart samspel med varandra som
barn till var himmelske Fader och
som medlemmar i hans kyrka, och
som mojliggor for oss att ha med alla
musikinstrumenten i vara orkestrar sa
att vi kan framtrida i harlighet med
himmelska anglakorer nar Fralsaren
kommer tillbaka.

Det ar den kirleken, det ljuset
som behover strala och lysa upp vér
omgivning i vara dagliga géromal.
Minniskor kommer att lagga marke
till ljuset och dras till det. Det ar den
sortens missionsarbete som gor att
andra dras till att "komma och se’,
“komma och hjdlpa” och “komma och
stanna.” Snilla, nir du har fatt ditt
vittnesb6rd om det hér stora verket
och var roll i det, 1t oss gladjas med
var alskade profet Joseph Smith, som
forkunnade: ”Jag hade sett en syn. Jag
visste det, och jag visste att Gud visste
det och jag kunde inte férneka det.”*

Jag vittnar for er att jag vet vem
jag ar, och jag vet vilka ni 4r. Vi ar
alla barn till en himmelsk Fader som
alskar oss. Och han sidnde oss inte
hit for att misslyckas, utan for att
atervanda till honom i hérlighet. Att vi
alla ma komma att férsta var del i det
hir stora tjanandeverket s att vi blir
mer som honom nir Frélsaren kom-
mer tillbaka 4r min boén, i Jesu Kristi
namn, amen. Wl
SLUTNOTER

1. Se D. Todd Christofferson, "Férbli i min

kirlek”, Liahona, nov. 2016, s. 48.

2. Se Russell M. Nelson, "Den gudomliga

kirleken”, Liahona, feb. 2003, s. 12-17.

3. JS-H 1:10.

4. Jak. 1:5; se dven JS-H 1:11.

5. JS-H 1:13.
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Sig det du har pé hjartat”, Liahona,

maj 2019, s. 17.
10. JS-H 1:25.
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ALDSTE M. RUSSELL BALLARD
tillforordnad president for de tolv apostlarnas kvorum

NdGgot av det viktigaste vi kan Idra oss i det hdr
livet dr hur vi betonar var eviga, andliga natur
och kontrollerar vdra onda begdir.

Mina kdra broder och systrar, nar
oktoberkonferensen nirmade sig forra
aret férberedde jag mitt konferenstal
for att uppmarksamma 100-arsminnet
av synen om andevarlden som gavs

till president Joseph F. Smith den

3 oktober 1918.

Naégra dagar efter att jag hade
skickat in talet for 6versittning
avslutade min &lskade eviga livskamrat
Barbara sin jordiska prévotid och gick
over till andevarlden.

Allteftersom dagarna har blivit
veckor, sedan manader och nu ett ar
sedan Barbaras bortgang har jag fatt
storre uppskattning for detta skrift-
stalle: ”[Ni] skall s leva tillsammans
i kirlek, att [ni] begréter forlusten av
dem som dor.”! Barbara och jag hade
formanen att "leva tillsammans i kir-
lek” i 67 &r. Och jag har lirt mig pé ett
mycket verkligt sitt vad det innebir att
“grata 6ver forlusten” av dem vi dlskar.
A, vad jag dlskar och saknar henne!




Jag antar att de flesta av oss inte
riktigt uppskattar vad andra gor for oss
forran de ar borta. Jag var medveten
om att Barbara alltid var upptagen,
men jag forstod inte helt familjens,
kyrkans och samhallets stindiga
ansprak pa hennes tid. Hennes dag-
liga hingivna arbete, som hon utférde
tusentals ganger om under arens gang,
holl var familj igdng. Och medan allt
det har pagick var det ingen i familjen
som nagonsin horde henne hoja rosten
eller saga ett ovinligt ord.

En flod av minnen har skoéljt 6ver
mig under det senaste aret. Jag har
tankt pa det fysiskt pafrestande valet
hon gjorde att bli mor till sju barn. Att
ta hand om hemmet var det enda yrke
hon nagonsin ville ha, och hon var i alla
avseenden en fullindad expert.

Jag har ofta undrat hur hon
holl ordning pa véra barn och mig.
Matlagningen i sig var en oerhérd
utmaning, for att inte tala om sadant
som hogarna med tvitt som vér familj
astadkom varje vecka och hur hon
forsag barnen med skor och klader i
rétt storlek. Vi vinde oss alla till henne
om en mingd olika angeldgenheter som
var viktiga for oss. Och eftersom de var
viktiga for oss, var de viktiga for henne.
Hon var kort sagt storartad — som
hustru, som mor, som vin, som granne
och som Guds dotter.

Nu ndr hon har gatt vidare ar jag
glad att jag valde att sitta bredvid
henne nér jag kom hem fran kontoret
under de allra sista manaderna av
hennes liv, for att halla henne i handen
medan vi tittade pa slutet av nigra
av hennes favoritmusikaler — om och
om igen eftersom Alzheimers inte 14t
henne minnas att hon hade sett dem
foregdende eftermiddag. Minnena av
de ddr stunderna nar jag holl hennes
hand ar nu mycket, mycket vardefulla
for mig.

Broder och systrar, missa inte ett
tillfalle att se era familjemedlemmar i
6gonen med karlek. Barn och foérild-
rar, rick fram handen mot varandra
och uttryck er kirlek och uppskatt-
ning. Liksom jag kanske ni vaknar en
dag och uppticker att tiden for sidan
viktig kommunikation 4r férbi. Lev
varje dag tillsammans med hjartat fyllt
av tacksamhet, goda minnen, tjdinande
och mycket karlek.

Under det senaste aret har jag
mer ingaende dn ndgonsin tidigare

begrundat var himmelske Faders
plan. Nar Alma undervisade sin son
Corianton kallade han den for "den
stora lycksalighetsplanen™.

Ordet jag hela tiden nu kommer att
tanka pd nér jag begrundar planen ar
“aterférening”. Det dr en plan, utformad
av var kirleksfulle Fader i himlen, som
i sitt centrum har de stora och har-
liga mojligheterna till aterforening av
familjer — en evig férening av min och
hustrur, foraldrar och barn, generation
efter generation i Guds familj.
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Den tanken ger mig trést och
forsakrar mig om att jag far vara med
Barbara igen. Aven om hon led fysiskt
i slutet av sitt liv var hennes ande
stark, d4del och ren. Hon hade foérbe-
rett sig i allting s att hon, nir dagen
kommer, kan std infér ”Guds behag-
liga skrank™, full av fértroende och
stilla forsakran. Men hér ar jag, 91 ar
gammal om tva dagar, och jag undrar
fortfarande: "Ar jag redo? Gér jag allt
jag behover gora for att kunna halla
henne i handen igen?”

Livets enklaste och mest grundlidgg-
ande faktum ér detta: Vi kommer alla
att do. Vare sig vi dor gamla eller unga,
litt eller svért, valbargade eller utblott-
ade, dlskade eller ensamma, undkom-
mer ingen doden.

For nagra ar sedan sa president
Gordon B. Hinckley ndgot om detta
som ar sarskilt meningsfullt: "Hur ljuv-
lig ar inte forvissningen, hur tréstande
inte den frid som kommer av kun-
skapen att om vi gifter oss ritt och lever
ritt sa ska var relation fortsitta, trots
den sikra déden och tidens gang.™

Jag gifte mig definitivt ratt. Det kan
det inte rada nagra tvivel om. Men det
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ricker inte enligt president Hinckley.
Jag maste ocksa leva ritt.’

I dag kan uttrycket "leva ritt” vara
ganska forvirrande, sarskilt om man
agnar mycket tid at sociala medier, dar
vem som helst kan framlagga verkliga
sanningar eller falska begrepp om Gud
och hans plan f6r sina barn. Som vil
ar har kyrkans medlemmar evigt sanna
evangelieprinciper som talar om for oss
hur vi ska leva sd att vi kan vara bittre
forberedda nar vi maste do.

Bara ndgra manader innan jag
foddes holl min apostel till farfar, dldste
Melvin J. Ballard, ett tal som for vissa
beskrev kdrnan i vad det innebr att
leva ritt. Talet hade titeln "’Kampen om
sjdlen” och betonade den fortgédende
striden mellan vara fysiska kroppar och
vara eviga andar.

Han sa att “den storsta strid nigon
man eller kvinna nagonsin utkdmpar ...
ir slaget inom sig sjilv”, och forklarade
att Satan, "vara sjalars fiende”, angriper
oss genom kottets “lustar, drifter och
begér”.® S& huvudstriden utkimpas
mellan var gudomliga och andliga
natur och den kéttsliga, naturliga
ménniskan. Broder och systrar, kom

ihag att vi kan fa andlig hjilp genom
den Helige Andens inflytande som
kan "ldra er allt””. Hjilp kan ocksa
komma genom pristadémets kraft och
vilsignelser.

Nu frégar jag: Hur gar striden for
var och en av er?

President David O. McKay sa:
"Ménniskans jordiska existens ar
enbart ett prov for att se om hon vill
koncentrera sina anstrangningar, sitt
sinne, sin sjal, pa det som bidrar till
hennes fysiska naturs bekvimlighet och
tillfredsstillelse, eller om hon vill géra
forviarvandet av andliga egenskaper till
sitt livs [syftemdl].”

Den hir striden mellan var koéttsliga
och var andliga natur ar inget nytt. I sin
slutliga predikan till sitt folk sa kung
Benjamin att “den naturliga minniskan
ar en fiende till Gud och har sd varit
fran Adams fall, och kommer att si vara
i evigheters evighet, om hon inte ger
efter fér den Helige Andens maningar
och ligger av den naturliga manniskan
och blir en helig genom Herren Kristi
forsoning”.?

Aposteln Paulus lirde att “de som
lever efter sin kottsliga natur tanker



pa det som hor till kéttet, men de som
lever efter Anden tanker pa det som hor
till Anden.

Kottets sinne dr dod, men Andens
sinne ar liv och frid.”*°

Det ar tydligt fér mig att nagot
av det viktigaste vi kan ldra oss i det
har livet ar hur vi betonar var eviga,
andliga natur och kontrollerar vara
onda begir. Det bor inte vara sa svart.
Var ande, som ju har funnits till mycket
langre 4n var fysiska kropp, har trots
allt redan framgangsrikt valt rattfard-
ighet framfor ondska i den forjordiska
tillvaron. Innan jorden formades levde
viiandevirlden som séner och déttrar
till himmelska forildrar, som dlskade
oss och fortsatter att alska oss dn i dag.

Och ja, vi behovde fatta livsforand-
rande beslut i den férjordiska tillvaron.
Varje person som har levat eller som
kommer att leva pa den hir planeten
fattade det nédvindiga beslutet att
vilja att acceptera var himmelske
Faders plan for var fralsning. Sa vi kom
alla till jorden efter att framgangsrikt
ha valt var andliga natur och eviga
bestdmmelse.

Ténk pa det for ett 6gonblick. Det
hér ar de du och jag verkligen ar och
den du alltid har varit: en son eller dot-
ter till Gud, med andliga rétter i evig-
heten och en framtid som 6verflédar av
odndliga méjligheter. Du ar — forst och
framst, och alltid - en andlig varelse. S&
ndr vi véljer att sdtta var kottsliga natur
fore var andliga natur, véljer vi ndgot
som strider mot vart verkliga, sanna,
autentiska, andliga jag.

Men det rader inget tvivel om att
kottet och de jordiska impulserna
komplicerar beslutsfattandet. Med en
glomskans sléja dragen mellan den
forjordiska andevirlden och dod-
ligheten kan vi férlora vér relation
till Gud och var andliga natur ur
sikte, och var kottsliga natur kan ge

prioritet at det vi vill ha just nu. Att
lara sig vilja det som hor Anden till
framfor det som hor kéttet till ar
en av huvudanledningarna till att
jordelivet ar en del av var himmel-
ske Faders plan. Det ar ocksa darfor
planen ar byggd pé den solida, sakra
grund som ar Herren och Frilsaren
Jesu Kristi férsoning, sa att vara
synder, daribland de felsteg vi gor nér
vi ger efter for kottet, kan 6vervinnas
genom stindig omvandelse och s att
vi kan vara andligt fokuserade. Det
ar nu vi ska kontrollera vara kropps-
liga begir och ritta oss efter Kristi
andliga ldra. Det ar darfor vi inte far
skjuta upp var omviandelse.!!
Omvindelse blir siledes ett oum-
bérligt vapen i var strid 6ver jaget. S&

sent som forra generalkonferensen tal-

ade president Russell M. Nelson om
den striden och paminde oss om att
“nér vi viljer att omvanda oss viljer
vi att férandras! Vi later Fralsaren

forvandla oss till den bésta versionen

av oss sjdlva. Vi viljer att vaxa and-
ligen och ta emot glidje — gladjen av
aterlosning i honom. Nar vi vdljer att
omvinda oss véljer vi att bli mer som
Jesus Kristus!™®2

Varje kvall ndr jag gar igenom min
dag i bén med min Fader i himlen, ber
jag om att bli forlaten om jag har gjort
fel och lovar att forsoka vara battre
i morgon. Jag tror att den dagliga
omvindelsen hjdlper min ande att
paminna min kropp om vem det ar
som bestimmer éver mig.

En annan resurs ar den moéjlighet
vi alla har varje vecka att férnya oss
andligt genom att ta del av sakramentet
till minne av férsoningen och av den
fullkomliga karlek som var Herre och
Fralsare Jesus Kristus har till oss.

Broder och systrar, jag uppmuntrar
er att sla av pa takten lite och tinka pa
var ni ar just nu nér det galler att ta
kontroll éver er kottsliga natur och ge
kraft at er gudomliga, andliga natur,
sd att ni nir den dagen kommer kan ga
vidare till andevarlden och en gladje-
fylld aterforening med era nira och
kdra. Det vittnar och ber jag 6dmjukt
om i Herren Jesu Kristi heliga namn,
amen. ll

SLUTNOTER

1. L&F 42:45.

2. Alma 42:8.

3. Jakob 6:13.

4. Kyrkans presidenters lardomar: Gordon B.
Hinckley (2016) s. 153.

5. Herren uppenbarade att vi méste leva efter
véra forbund for att kunna fa de utlovade
vilsignelserna (se L&F 82:10; 132:5-7, 19).

6. Melvin J. Ballard, ”Struggle for the Soul”
(tal som gavs i Tabernaklet i Salt Lake City,
5 maj 1928).

7. Joh. 14:26.

8. Kyrkans presidenters lirdomar: David O. McKay
(2003), s. 14.

9. Mosiah 3:19.

10. Rom. 8:5-6.

11. Se Alma 34:33.

12. Russell M. Nelson, "Vi kan géra bittre och
bli bittre”, Liahona, maj 2019, s. 67.
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i de sjuttios kvorum

ALDSTE PETER M. JOHNSON

Hur finner vi frid, kommer ihdg vilka vi ér och
dvervinner motsténdarens tre S?

Broder och systrar, tack for allt ni gor
for att bli, och for att hjdlpa andra

att bli, sanna Jesu Kristi efterfoljare
och for att atnjuta det heliga templets
vélsignelser. Tack for er godhet. Ni ar
underbara — ni 4r vackra.

Det ar min bon att vi ska kdnna
igen den Helige Andens bekrdftande
inflytande nar vi helt och fullt forstar
att vi ar barn till Gud. I "Familjen: Ett
tillkannagivande for varlden” star det:
“Alla ménniskor — man och kvinnor
- ar skapade till Guds avbild. Var och
en 4r ett andebarn, en dlskad son eller
dotter till himmelska férildrar och
har som sidan gudomliga egenskaper
och férutsittningar.” Vi dr “utvalda
andar som holls i beredskap for att
komma fram i tidernas fullbordan
for att delta i grundldggningen av de
sista dagarnas stora verk”.? President
Russel M. Nelson férkunnade: ”Du
fick i andevirlden ldra dig att for-
bereda dig for allting som du skulle
moéta under denna del av den sista
tiden (se L&F 138:56). Den undervis-
ningen finns kvar inom dig!”

Ni dr utvalda séner och déttrar
till Gud. Ni har kraften att 6vervinna
motstdndaren. Motstandaren dr dock
medveten om vilka ni ar. Han kinner
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till ert gudomliga arv och férsoker
begransa er jordiska och himmel-
ska potential genom att anvinda de
tre S:en:

o Svekfullhet
« Stérningsmoment
 Svarmod

Svekfullhet

Motstandaren anvinde svekfull-
hetens redskap pa Moses tid. Herren
forkunnade fér Mose:

”Se, du 4r min son. ...

Jag har ett uppdrag at dig, ... och du

ar i min Enféddes avbild.”

Strax efter den har hérliga synen
forsokte Satan bedra Mose. Orden
han anvinde ir intressanta: "Mose, du

harlighetens Gud.” Mose mindes vem
han var - en son till Gud.

Herrens ord till Mose galler er och
mig. Vi ar skapade i Guds egen avbild,
och han har ett uppdrag for oss att
utféra. Motstandaren forsoker bedra
oss genom att f3 oss att glomma vilka vi
verkligen dr. Om vi inte forstar vilka vi
ar, dr det svart att inse vilka vi kan bli.

Stérningsmoment

Motstdndaren forsoker ocksd
leda oss bort fran Kristus och hans
forbundsstig genom stérningsmom-
ent. Aldste Ronald A. Rasband har
sagt foljande: "Den ondes plan ir att
distrahera oss fran andliga vittnesbérd,
medan Herrens 6nskan ar att upplysa
och engagera oss i hans verk.”

I var tid finns det ménga stérnings-
moment, sisom Twitter, Facebook,
VR-spel och mycket mer. Dessa
tekniska framsteg ar fantastiska, men
om vi inte ar forsiktiga kan de avleda
oss fran att uppfylla var gudomliga

manniskoson, tillbe mig.” Svekfullheten
fanns inte bara i uppmaningen att tillbe
Satan, utan ocksa i hans sitt att beskriva
Mose som en méanniskoson. Kom ihig
att Herren just hade talat om féor Mose
att han var en Guds son, skapad i hans
Enféddes avbild.

Motstdndaren var ihdrdig i sitt
forsok att bedra Mose, men Mose
gjorde motstand och sa: "G4 bort
frdn mig, Satan, ty endast denna enda
Gud kommer jag att tillbe, han som ar




potential. Lamplig anvindning av
dem kan frambringa himlens krafter
och lita oss bevittna underverk i var
stravan att samla in Israel pa bada
sidorna av sl6jan.

Lat oss vara forsiktiga och inte
slarviga i var anvandning av tekniken.?
Sok standigt efter satt fér tekniken att
fora oss narmare Frilsaren och gora
det moijligt for oss att utfora hans verk
i vara férberedelser for hans andra
ankomst.

Svarmod

Slutligen vill motstandaren att vi ska
tyngas av svirmod. Vi kan bli mod-
fallda nar vi jamfor oss med andra eller
kanner att vi inte lever upp till forvint-
ningar, inte ens vara egna.

Nar jag paborjade min doktorand-
utbildning kdnde jag mig missmodig.
Endast fyra elever antogs till pro-
grammet det aret och de andra eleverna
var lysande. De hade bittre provresultat
och hade mer erfarenhet av foretags-
ledning, och de utstralade tilltro till
sina forméagor. Efter mina forsta tva
veckor pd programmet borjade kinslor
av missmod och tvivel att fa faste och
ndstan dvervaldiga mig.

Jag bestimde mig for att om
jag skulle slutfoéra det har fyraariga
programmet sa skulle jag ldsa igenom
Mormons bok varje termin. Varje dag
ndr jag laste kande jag hur Fralsaren
forkunnade att den Helige Anden
skulle lira mig allt och paiminna mig
om allt.? Den bekraftade pa nytt att
jag ar en son till Gud, paiminde mig
om att jag inte skulle jaimféra mig med
de andra och gav mig tilltro till mitt
gudomliga uppdrag att na framgéng.'

Mina kéra vanner, jag ber er att
inte lata nagon stjala er lycka. Jamfoér
er inte med andra. Jag ber er minnas
Fralsarens karleksfulla ord: ”Frid 1am-
nar jag at er. Min frid ger jag er. Jag ger
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er inte det som vérlden ger. Lat inte era
hjdrtan oroas och tappa inte modet.”"!

Sa hur gor vi det? Hur finner vi den
hir friden, kommer ihag vilka vi 4r och
6vervinner motstandarens tre S?

For det forsta, kom ihag att det
forsta och stérsta budet ar att dlska
Gud av hela vart hjarta, all var forméga,
allt vart forstand och all var kraft.2 Allt
vi gor bor motiveras av var karlek till
honom och till hans Son. Allteftersom
vi utvecklar var kirlek till dem genom
att halla deras bud véxer var féorméaga
att dlska oss sjdlva och att dlska andra.
Vi bérjar da tjina familjemedlemmar,
vanner och medmanniskor eftersom vi
ser dem som Frilsaren ser dem — som
soner och déttrar till Gud.”

For det andra, be till Fadern i Jesu
Kristi namn varje dag, varje dag, varje
dag."* Det 4r genom bén som vi kan

kanna Guds karlek och visa var karlek
till honom. Genom bon uttrycker vi
tacksamhet och ber om styrka och mod
att underkasta oss Guds vilja och ta
emot vigledning i allt.

Jag uppmanar er att "be till Fadern
av allt ert hjarta att ni ma vara fyllda av
denna karlek ... sa att ni kan bli Guds
soner [och déttrar], sa att vi, nar han
visar sig, skall b/ lika honom”."”

For det tredje, las och studera
Mormons bok varje dag, varje dag, varje
dag.' Mina studier i Mormons bok tend-
erar att bli bittre nar jag laser med en
fraga i sinnet. Nar vi laser med en fraga
kan vi ta emot uppenbarelse och inse att
profeten Joseph Smith talade sanning nar
han forkunnade: "Mormons bok [ar] den
mest felfria boken av alla pa jorden och
... en minniska kommer narmare Gud
genom att f6lja dess larosatser an genom
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négon annan bok.”"” Mormons bok inne-
haller Kristi ord och hjalper oss komma
ihdg vilka vi ar.

Slutligen, ta vordnadsfullt del av
sakramentet varje vecka, varje vecka,
varje vecka. Det ar genom férbund
och pristadomets forrattningar —
sakramentet inraknat — som gudakt-
ighetens kraft blir uppenbar i vara
liv.® Aldste David A. Bednar har
sagt: “Sakramentsforrittningen ir en
helig och aterkommande uppman-
ing till uppriktig omviandelse och
andlig fornyelse. Handlingen att ta
del av sakramentet leder inte i sig
till syndernas forlatelse. Men om vi
samvetsgrant forbereder oss och tar
del av den hir heliga foérrattningen
med forkrossat hjarta och botfardig
ande, galler 16ftet att vi alltid kan ha
Herrens Ande hos o0ss.”*

Nar vi 6dmjukt tar del av sakra-
mentet minns vi Jesu lidande i den
heliga tradgéard som kallas Getsemane,
och hans offer pa korset. Vi uttrycker
tacksamhet till Fadern for att han sinde
sin enfédde Son, var Aterlosare, och
visar var villighet att halla hans bud
och att alltid minnas honom.” Det finns
en andlig upplysning forenad med
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sakramentet — den ar personlig, den ar
kraftfull och den behovs.

Mina vanner, jag lovar att nar vi
striavar efter att dlska Gud av hela vart
hjarta, ber i Jesu Kristi namn, studerar
Mormons bok och vordnadsfullt tar
del av sakramentet, sa far vi forméaga
att med Herrens kraft 6vervinna mot-
standarens svekfulla strategier, minska

storningsmoment som begransar var
gudomliga potential, och att inte lata
svdrmod féorminska var kapacitet att
kdnna var himmelske Faders och hans
Sons kirlek. Vi forstar da helt och fullt
vilka vi 4r som s6ner och déttrar till
Gud.

Broder och systrar, jag ger er min
karlek och forkunnar mitt vittnesbord
om att jag vet att var himmelske Fader
lever och att Jesus ar Kristus. Jag dlskar
dem. Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga ar Guds rike pa jorden. Vi har
ett gudomligt uppdrag att samla Israel
och forbereda virlden f6r Messias
andra ankomst. I Jesu Kristi namn,
amen. l

SLUTNOTER

1. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
Liahona, maj 2017, s. 145.

2. L&F 138:53; se dven L&F 138:54-56.

3. Russell M. Nelson, ”St4 som den sanna
millenniegenerationen”, Liahona,
okt. 2016, s. 48.

4. Mose 1:4, 6.

5. Mose 1:12.

6. Mose 1:20; se daven Mose 1:16-19, 21.

7. Ronald A. Rasband, ”S4 att du inte
glommer”, Liahona, nov. 2016, s. 115.

8. Se Becky Craven, "Noggrant eller slarvigt”,
Liahona, maj 2019, s. 9-11.

9. Se Joh. 14:26.

10. Vért gudomliga uppdrag att nd framgéng
innebir att vi uppnar evigt liv oavsett om vi
uppnar det som i virldens 6gon ar framgang
i jordiska stravanden. Den Helige Anden
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om vilka vi kan bli om vi héller oss kvar
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11. Joh. 14:27; betoning tillagd.
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13. Se Joh. 3:16; 1 Joh. 4:19; Mosiah 2:17.

14. Se 3 Ne. 18:18-21.

15. Moro. 7:48; betoning tillagd.

16. Se Kevin W. Pearson, ”Stanna vid tridet”,
Liahona, maj 2015, s. 114-116.

17. Inledning till Mormons bok.

18. Se L&F 84:20-21.

19. David A. Bednar, "Att alltid behélla vira
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att vi lever i en tid da vi ar i desperat behov
av att alltid ha hans Ande hos oss.



ALDSTE ULISSES SOARES
i de tolv apostlarnas kvorum

Att ta pa er era kors och folja honom innebdr att
fortsdtta med tro pd Herrens stig och inte hénge

sig at varldsliga vanor.

Kara bréder och systrar, vi har tagit
emot underbara lairdomar fran véra led-
are de senaste tva dagarna. Jag vittnar
for er att om vi stravar efter att tillimpa
dessa inspirerade och lagliga lirdomar i
vara liv, kommer Herren genom sin nad
att hjdlpa var och en av oss att béra vart
kors och géra vara bordor litta.!

Nar Frélsaren befann sig i nirheten
av Caesarea Filippi avsljade han for
sina larjungar vad han skulle genom-
lida i handerna pé de aldste, 6verste-
présterna och de skriftldrda i Jerusalem.
Han undervisade dem specifikt om sin
dod och hirliga uppstandelse.? Vid den
tidpunkten férstod hans larjungar inte
helt och fullt hans gudomliga miss-
ion pa jorden. Nar Petrus hérde vad
Fralsaren hade sagt tog han honom at
sidan och bérjade tillrttavisa honom:
”Gud bevare dig, Herre! Det dér ska
aldrig hinda dig.”

For att hjélpa sina larjungar forstd
att hangivenhet till hans verk omfattar
underkastelse och lidande férkunnade
Fralsaren med eftertryck:

”Om négon vill f6lja mig, ska han
forneka sig sjalv och ta sitt kors och
folja mig.

Den som vill rddda sitt liv ska mista
det, men den som mister sitt liv fér min
skull ska vinna det.

For vad hjilper det en manniska om
hon vinner hela virlden men férlorar
sin sjdl? Eller vad kan en ménniska ge
till 16sen for sin sjal?™

Genom denna férkunnelse betonade
Frilsaren att alla som ar villiga att folja
honom maste foérneka sig sjalva och
kontrollera sina begir, lidelser och
passioner, och de maste offra allt, till
och med livet om sa krivs, samt vara
helt undergivna Faderns vilja - precis

som han gjorde.’ Detta 4r faktiskt det
pris som maste betalas for en sjils
frilsning. Jesus anvinde avsiktligt och
metaforiskt ett kors som symbol for att
hjalpa sina larjungar bittre forsta vad
offer och hingivenhet till Herrens sak
verkligen skulle innebéra. Bilden av ett
kors var valkind bland hans lirjungar
och invanarna i det romerska riket
eftersom romarna tvingade korsfastels-
ens offer att infor allmanheten bira sitt
eget kors eller tvarbjalke till den plats
dér avrattningen skulle dga rum.®

Det var inte férran efter Fralsarens
uppstidndelse som larjungarnas sinnen
Oppnades och de forstod allt som hade
skrivits om honom’ och vad som skulle
komma att kravas av dem fran den
dagen®.

Pa samma sitt maste vi alla, broder
och systrar, 6ppna vara sinnen och
hjartan for att mer fullstindigt forsta
vikten av att ta pa oss vara kors och
folja honom. Vi lar oss av skrifterna
att de som o6nskar ta pa sig sina kors
alskar Jesus Kristus pa ett sddant satt
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att de fornekar sig sjilva all ogudaktig-
het och varje varldslig lusta och haller
hans bud.?

Var beslutsamhet att ligga bort allt
som star i motsattning till Guds vilja
och att offra allt vi ombes att ge och att
strava att folja hans lardomar hjalper
oss uthdrda pa Jesu Kristi evangeliums
stig — till och med nér vi stélls infor
provningar, var sjdls svaghet eller soci-
alt tryck och varldsliga filosofier som
gar emot hans lardomar.

Jag forsdkrar dem av er som till
exempel inte har hittat sin eviga livs-
kamrat 4n och som kanske kinner sig
ensamma och hopplésa eller dem av
er som ar franskilda och som kanner
sig overgivna och bortgléomda att
Frilsarens inbjudan att ta pa er era kors
och f6lja honom innebar att fortsitta
med tro pa Herrens stig, genom att
uppritthélla ett monster av vardighet
och inte hinge sig it varldsliga vanor
som till slut tar bort vart hopp om
Guds kirlek och nad.

Samma principer giller f6r dem av
er som upplever dragning till personer
av samma kon och som kéanner er miss-
modiga och hjdlplésa. Och av den hir
anledningen kanske nagra av er kanner
att Jesu Kristi evangelium inte passar er
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lingre. Om sa ar fallet vill jag foérsakra
er om att det alltid finns hopp i Gud
Fadern och i hans lycksalighetsplan, i
Jesus Kristus och hans férsoningsoffer
och i att leva efter deras karleksfulla

bud. I sin fullkomliga visdom, makt,
rattvisa och barmhértighet kan Herren
besegla oss som sina sa att vi kan foras
till hans narhet och fa evig fralsning,
om vi dr standaktiga och orubbliga i att
halla buden' och alltid 4r rika pa goda
géarningar'.

For dem som har begatt allvarliga
synder innebadr att acceptera den hir
inbjudan bland annat att 6dmjuka sig
infér Gud, att samtala med lampliga
ledare i kyrkan samt att omvanda sig
och 6verge sina synder. Denna process
valsignar ocksa alla dem som kdmpar
med nagot nedbrytande beroende,
daribland opioider, droger, alkohol
och pornografi. Att ta dessa steg for er
narmare Frilsaren, som slutligen kan
befria er fran skuld, sorg samt andligt
och fysiskt slaveri. Dessutom kanske ni
ocksa vill soka stéd fran era familjer,
fran era vianner och fran kompetent
medicinsk personal och professionella
radgivare.

Snilla, ge aldrig upp efter ater-
kommande misslyckanden och se pa

er sjalva som oférmogna att dverge
synder och 6vervinna beroende. Ni har
inte rdd att sluta forsoka och dérefter
fortsatta i svaghet och synd! Strava all-
tid efter att gora ert bdsta och visa er
onskan att rena det inre karlet genom
era girningar s som Fralsaren larde.'
Ibland kommer 16sningen pa vissa
utmaningar efter manga manader

av standig anstrangning. Loftet som
finns i Mormons bok att "det dr genom
nad vi blir frilsta, sedan vi har gjort
allt vi kan g6ra”® kan tillimpas i de
héar omstandigheterna. Kom ihdg att
Frilsarens gava av nad “inte nédvind-
igtvis ar begransad till tiden ’sedan’

vi har gjort allt vi kan gora. Vi kan

ta emot hans nad fore, under och

efter det att vi har uttomt vara egna
resurser.”!*

Jag vittnar om att ndr vi oupphorligt
stravar efter att Overvinna vara svarig-
heter kommer Gud att valsigna oss med
gavan att ha tro till att bli helade och
gavan att utfora under.”® Han kommer
att gora det for oss som vi inte klarar av
att gora for oss sjdlva.

Och fér dem som kénner sig bittra,
arga, forolampade eller lasta vid sorgen
over saker ni kdnner dr ofortjanta: att
ta sitt kors och folja Frélsaren innebar



att strava efter att ligga undan dessa
kanslor och vanda sig till Herren, sd att
han kan befria oss fran det hér sinnes-
tillstandet och hjalpa oss att finna frid.
Tyvirr ar det sd att om vi héller fast vid
de hir negativa kdnslorna och stam-
ningarna kan vi komma att leva utan
inflytande fran Herrens Ande i livet. Vi
kan inte omvinda oss dt andra mann-
iskor, men vi kan férlata dem - genom
att vagra att hallas som gisslan av dem
som har sarat oss.!t

Skrifterna lar att det finns ett sitt
att komma ur de hér situationerna —
genom att be Fralsaren ersitta vara
hérda hjartan med nya hjartan.'” Fér
att det hdr ska kunna ske behover
vi komma infér Herren med véra
svagheter'® och be om hans hjilp och
forlatelse®, sarskilt under den heliga
stund da vi tar del av sakramentet varje
sondag. Ma vi vilja att s6ka hans hjalp
och ta ett viktigt och svért steg genom
att forlata dem som har sérat oss, sd att
véra sar kan borja laka. Jag lovar er att
nar ni gor detta blir era nétter fyllda av
den lattnad som kommer av ett sinne
som ar tillfreds infér Herren.

Nir profeten Joseph Smith satt i
fangelset i Liberty ar 1839 skrev han
ett brev till kyrkans medlemmar som
inneholl profetior som &r sa valdigt
tillimpbara i alla dessa omstandigheter
och situationer. Han skrev: "Alla troner,
herradémen, furstendémen och makter
skall uppenbaras och liggas fram fér
alla dem som tappert har hardat ut
for Jesu Kristi evangeliums skull.”®
Foljaktligen, mina kira bréder och
systrar, dr det sa att de som har tagit pa
sig Fralsarens namn, litat pa hans léften
och hallit ut intill anden blir fralsta?
och far vistas hos Gud i ett tillstind av
odndlig lycka®.

Vi méter alla olyckliga omstand-
igheter i livet som fér oss att kdnna
oss ledsna, hjalplésa, hopplésa och

ibland rent av férsvagade. En del av
dessa kanslor kan fa oss att ifragasatta
Herren: "Varfor far jag uppleva de hir
situationerna?” eller "Varfor uppfylls
inte mina férvantningar? Jag gor ju allt
som star i min makt for att bara mitt
kors och f6lja Frilsaren!”

Mina kira vinner, vi maste minnas
detta: att ta pa oss vart kors innefattar
att vara 6dmjuka och att lita pa Gud
och hans odndliga visdom. Vi maste
erkdnna att han 4r medveten om var
och en av oss och om véra behov. Det
ar ocksa nodvandigt att acceptera det
faktum att Herrens tidtabell skiljer sig
frén var. Ibland ber vi om en valsign-
else och sitter en tidsbegransning for
Herren att uppfylla den. Vi kan inte
stalla villkor fér var trofasthet mot
honom genom att sitta en deadline
for svaret pa vara 6nskningar. Nar vi
gor det liknar vi de skeptiska nephit-
erna fran forna dagar som hanade sina
bréder och systrar och sa att tiden var
forbi da de ord som talats av lamaniten
Samuel skulle uppfyllas, vilket skapade
stor forvirring bland de troende.” Vi
maste lita pd Herren tillrackligt for att
vara stilla och besinna att han ir Gud,

Syster Franca Calamassi med sina fyra
barn utanfor templet.

att han vet allting och att han ar med-
veten om var och en av oss.?*

Jag hade nyligen moijlighet att tjana
en syster vid namn Franca Calamassi
som ar dnka och som lider av en ned-
brytande sjukdom. Syster Calamassi
var den forsta i sin familj som blev
medlem i Jesu Kristi aterupprattade
kyrka. Aven om hennes man aldrig
doptes gick han med pa att triffa
missiondrerna och nirvarade ofta vid
kyrkans moten. Trots dessa omstdndig-
heter forblev syster Calamassi trofast
och uppfostrade sina fyra barn i Jesu
Kristi evangelium. Ett ar efter att
hennes man hade gatt bort tog syster
Calamassi sina barn till templet, och
de deltog i heliga foérrattningar och
beseglades tillsammans som familj.
Loftena férbundna med dessa forratt-
ningar gav henne mycket hopp, gladje
och lycka som hjalpte henne ga vid-
are i livet.

Nar de forsta symptomen pa sjuk-
domen bérjade visa sig gav hennes
biskop henne en valsignelse. Vid det
tillfallet sa hon till sin biskop att hon
var redo att acceptera Herrens vilja.
Hon uttryckte sin tro till att bli helad
saval som sin tro att uthdrda sjukdomen
anda till slutet.

Nar jag under mitt besok holl syster
Calamassi i handen och tittade in i
hennes 6gon sdg jag en dnglalik glod
som stralade fran hennes ansikte — en
glod som reflekterade hennes fortrostan
pé Guds plan och hennes fullkomligt
klara hopp om Faderns kirlek och plan
for henne.® Jag kinde hennes fasta
beslutsamhet att harda ut i sin tro intill
anden genom att ta sitt kors, trots de
utmaningar hon stod infér. Denna syst-
ers liv 4r ett vittnesbord om Kristus, ett
uttalande om hennes tro och hingiven-
het mot honom.

Broder och systrar, jag vill vittna
for er att ndr vi tar vart kors och féljer
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Frélsaren kravs det av oss att vi foljer
hans exempel och stravar efter att bli
som han?, att vi tilmodigt moéter liv-

ets omstandigheter, att vi fornekar och

foraktar den naturliga manniskans
begar samt att vi litar pa Herren. I
Psaltaren laser vi:

"Hoppas pia HERREN, var stark
och modig i ditt hjarta och hoppas pa
HERREN!™>

“Han ér var hjalp och vér skold.”

Jag vittnar for er att nar vi foljer
i var Mastares fotspar och litar pa
honom som ar den yppersta likaren
ivara liv far vi vila for vara sjilar och
véara bordor blir latta.” Jag vittnar om
dessa saker i Jesu Kristi heliga namn,
amen. ll
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ALDSTE NEIL L. ANDERSEN
i de tolv apostlarnas kvorum

Hall 6gon och hjdrtan riktade mot Frdlsaren Jesus
Kristus och den eviga glédje som endast kommer

genom honom.

Jag vet vad ni tanker! Bara en talare
till, sedan far vi héra fran president
Nelson. I hopp om att hélla er vakna
nagra minuter till medan vi vantar
pa var élskade profet, har jag valt ett
mycket tilltalande dmne: mitt 4mne ar
frukt.

Med férgen, konsistensen och
s6tman hos bir, bananer, vattenmel-
oner och mango, eller mer exotiska
frukter som kiwano eller granatipp-
len, har frukter alltid varit omtyckta
delikatesser.

.

Under sin jordiska verksamhet jam-
forde Fralsaren god frukt med ting av
evigt vairde. Han sa: "Pa deras frukt ska
ni kdnna igen dem.” Varje gott trad
[bér] god frukt.” Han uppmanade oss
att "samla in frukt till evigt liv”.5

I en livfull drém som vi alla kinner
vél fran Mormons bok befann sig pro-
feten Lehi i "en mork och dyster vild-
mark”. Dir fanns orent vatten, morkrets
dimma, underliga vdgar och férbjudna
stigar samt en ledstang av jarn* lings
en rak och smal stig som ledde till ett

Under sin jordiska verksamhet jamférde Frélsaren god frukt med ting av evigt vérde.



LEHIS DROM, AV GREG OLSEN

vackert trid med frukt som “gjorde
ménniskan lycklig”. Lehi berattar om
drémmen och siger: "Jag ... it av dess
frukt. ... Den var mycket sét, sotare dn
allt annat jag ... tidigare smakat. Den
[fyllde] ... min sjil med mycket stor
gladje. ...[Denna frukt] var mer begar-
lig an [ndgon| annan frukt”.®

Trédets och fruktens innebérd

Vad symboliserar det har trddet med
den dyrbaraste av all frukt? Det fore-
staller "Guds kérlek™ och férkunnar
var himmelske Faders harliga aterlos-
ningsplan. ”Sa dlskade Gud vérlden att
han utgav sin enfédde Son, for att var
och en som tror pd honom inte ska ga
forlorad utan ha evigt liv.”’

Denna dyrbara frukt symboliserar
de férunderliga valsignelserna av
Frilsarens ojamforliga forsoning. Vi far
inte bara leva igen efter jordelivet, utan
genom var tro pa Jesus Kristus, genom
att omvanda oss och hélla buden, kan vi
bli forlatna for vara synder och en dag
std rena infor var Fader och hans Son.

Att ata av frukten fran livets trad
symboliserar ocksd att ta till sig det
aterstillda evangeliets forrattningar
och férbund - att dépas, ta emot den
Helige Andens gava och intrada i
Herrens hus for att begévas med kraft
frdn hojden. Genom Jesu Kristi nad
och genom att hedra vara férbund
tar vi emot det omatliga 16ftet om liv
tillsammans med var rattfardiga familj
genom evigheten.?

Inte underligt att dngeln beskrev
frukten som “det mest gladjande f6r
sjalen”.? Det ar den verkligen!

Utmaningen att fortsatta vara trofast
Som vi alla har forstatt ar det, dven
efter att vi njutit av det aterstillda evan-
geliets dyrbara frukt, fortfarande inte
latt att halla sig trofast till Herren Jesus
Kristus. Som sagts manga ganger under

den hir konferensen fortsatter vi att
mota distraktioner och bedragligheter,
forvirring och oro, lockelser och frest-
elser som forsoker dra bort vara hjirtan
fran Fralsaren och den gladje och skén-
het vi upplever nir vi foljer honom.

Pa grund av dessa svarigheter inne-
haller Lehis drém ocksa en varning!
P3 andra sidan floden finns en rymlig
byggnad med ménniskor i alla aldrar
som pekar finger, hanar och foérlojligar
Jesu Kristi rattfardiga efterf6ljare.

Minniskorna i byggnaden f6rl6j-
ligar och skrattar &t dem som héller
buden. De vill férringa och férljliga
deras tro pa Jesus Kristus och hans
evangelium. Och pa grund av de verb-
ala angreppen av tvivel och férakt som
riktas mot de troende, bérjar en del av
dem som smakat pa frukten skimmas
for det evangelium de tidigare omfattat.
Virldens falska lockelser forfor dem,
de vander sig bort fran tradet och fran
frukten och, med skriftens ord, avfaller
de "och kommer in pa forbjudna stigar
och gar forlorade” '’

I vér vérld i dag arbetar motstand-
arens byggarbetslag pd évertid och

bygger hastigt ut den stora och rymliga
byggnaden. Utbyggnaden har spridit
sig over floden och hoppas ta 6ver véra
hem, medan de som pekar finger och
de som hanar ropar dag och natt i sina
internet-megafoner.!

President Nelson férklarade:
"Motstandaren fyrfaldigar sina
anstrangningar att riva upp vara vittnes-
bord och hejda Herrens verk.”? Lat oss
komma ihag Lehis ord: ”Vi gav inte akt
pa dem.”

Aven om vi inte behéver vara ridda,
ska vi vara pd var vakt. Ibland kan
smasaker rubba var andliga balans. Lat
inte era fragor, andras férolimpningar,
trolosa vanner eller olycksaliga misstag
och besvikelser vinda er bort fran de
ljuvliga, rena och sjalsmittande vil-
signelser som kommer genom tradets
dyrbara frukt. Hall 6gon och hjartan
riktade mot Frilsaren Jesus Kristus och
den eviga gliddje som endast kommer
genom honom.

Jason Halls tro
I juni var min fru Kathy och jag pa
Jason Halls begravning. Nar han gick

Som vi alla har férstatt dr det, dven efter att vi njutit av det Gterstdllda evangeliets dyrbara frukt,
fortfarande inte létt att hdlla sig trofast till Herren Jesus Kristus.
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bort var han 48 &r gammal och tjinade
som aldstekvorumets president.

Hir ar Jasons ord om en hindelse
som férdndrade hans liv:

”[Vid 15 ars alder var] jag med om
en dykolycka. ... Jag [brot] nacken och
blev férlamad fran bréstet och nerat.
Jag forlorade helt kontrollen 6ver mina
ben och delvis 6ver mina armar. Jag
kunde inte lingre ga, std, ... eller ata
sjalv. Jag kunde natt och jamt andas
och tala.”*

”’Kare Fader [i himlen]’ tiggde jag,
‘om jag bara kunde f& anvinda mina
hénder, sa vet jag att jag skulle klara
mig. Snélla Fader, snalla? ....

Lat benen vara som de ér, Fader —
jag [ber] bara om att kunna anvinda
handerna.”

Jason éterfick aldrig funktionen
i handerna. Kan ni héra résterna
fran den rymliga byggnaden? ”Jason
Hall, Gud hor inte dina boner! Om
Gud ir en kiarleksfull Gud, hur kan
han limna dig s& har? Varfér ha tro
pé Jesus Kristus?” Jason Hall horde
rosterna, men han brydde sig inte om
dem. I stéllet méttade han sig med
tradets frukt. Han tro pa Jesus Kristus
blev orubblig. Han tog examen vid
universitetet och gifte sig med Kolette
Coleman i templet, och han kallade
henne sitt livs kirlek.’® Efter 16 ars
dktenskap foddes deras dyrbare son
Coleman - dnnu ett underverk.
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Hur fick de sin tro att vixa? Kolette
forklarade: "Vi litade pa4 Guds plan.
Och den gav oss hopp. Vi visste att
Jason [i framtiden] skulle bli helad.

... Vivisste att Gud hade gett oss en
Frilsare, vars férsoningsoffer hjalper
oss att se framét nir vi vill ge upp.”"’

Tioarige Coleman talade vid sin far
Jasons begravning och sa att hans pappa
hade lart honom: "Var himmelske Fader
[har] en plan f6r oss, jordelivet skulle
vara hirligt och vi kunde leva i familjer.

.. Men ... vi skulle behéva ga genom
svarigheter och bega misstag.”

Jason, Coleman och Kolette Hall

Coleman fortsatte: "Var himmelske
Fader sinde sin Son Jesus till jorden.
Hans jobb var att vara fullkomlig. Att
bota ménniskor. Att dlska dem. Och
sedan att lida for all var smarta, vara
sorger och vara synder. Sedan dog
han for oss.” Sedan tillade Coleman:
"Eftersom Jesus gjort detta, vet han hur
jag kdnner mig just nu.

Tre dagar efter sin dod blev Jesus
levande igen, med en fullkomlig kropp.
Det hir ar viktigt for mig, for jag vet att
... min [pappas] kropp ar fullkomlig d&
och att vi kommer att vara tillsammans
som familj.”

Coleman sa avslutningsvis: ”Varje
kvall énda sedan jag var liten sa min
pappa till mig: "Pappa alskar dig, var
himmelske Fader alskar dig, och du ar
en fin pojke.””®

Gladje kommer tack vare
Jesus Kristus

President Russell M. Nelson beskrev
varfér familjen Hall kdanner gladje och
hopp. Han sa:




“Gladjen vi kinner har vildigt lite
att gora med vara omstiandigheter och
allt att gora med vart fokus.

Nir fokus i vart liv ar pa Guds
frilsningsplan ... samt pé Jesus Kristus
och hans evangelium, kan vi kdnna
gladje vad som dn hinder — eller inte
héander - i livet. Gladje kommer fran
och tack vare honom. Han ar kallan till
all gladje. ...

Om vi ser till varlden ... far vi aldrig
veta vad gladje 4r. ... [Gladje] ar gévan
som kommer av att medvetet férsoka
leva ett rattfardigt liv, enligt Jesu Kristi
undervisning.”"

Ett I6fte nér du tervander

Om du har varit utan tradets frukt en
tid, vill jag att du ska veta att Fralsarens
armar alltid ar utstrackta mot dig. Han
kallar kirleksfullt: "Omvind dig och
kom till mig.”® Hans frukt ar riklig och
alltid mogen. Den kan inte kopas for
pengar, och ingen som uppriktigt vill ha
frukten formenas den.”

Om du énskar atervinda till tradet
och dn en ging smaka pa frukten: Borja
med att be till din himmelske Fader.
Tro pa Jesus Kristus och kraften i hans
forsoning. Jag lovar dig att nir du
ser till Fralsaren ”i varje tanke”?, blir
tradets frukt 4n en gang din, utsokt i
smaken, glidjande for sjilen, ja, “den
storsta av alla Guds gévor”.®

For tre veckor sedan i dag sag jag
Fralsarens frukt i rikt matt nar Kathy
och jag var med vid invigningen av
Lissabons tempel i Portugal. Det ater-
stallda evangeliets sanningar 6ppnades
for Portugal 1975, nar religionsfrihet
inférdes dar. Manga adla heliga, som
forst fick smaka av frukten nar dar
varken fanns férsamlingar eller métes-
hus, och inget tempel pa narmare
héll an 160 mil, gladdes med oss 6ver
att tradets frukt nu rikligen finns i
Herrens hus i Lissabon. Vad jag hedrar

och vordar dessa sista dagars heliga
som hallit sina hjdrtan fast rotade i
Fralsaren.

Fralsaren sa: "Om négon forblir
i mig och jag i honom, si bar han
rik frukt. Utan mig kan ni ingenting
gora”*

Nir president Nelson i férmiddags
talade till kyrkans medlemmar virlden
6ver, sa han: "Mina kira broder och
systrar, ni ar levande exempel pa
frukterna som kommer av att félja Jesu
Kristi lirdomar.” Sedan lade han till:
”Jag tackar er! Jag dlskar er!”%

Vi édlskar dig, president Nelson.

Jag ar sjalv ett vittne om den
uppenbarelsens kraft som vilar pa var
kare president. Han dr Guds profet.
Liksom Lehi fordom kallar president
Russell M. Nelson oss och alla i Guds
familj att komma och éta av tradets
frukt. Ma vi ha 6dmjukheten och
styrkan att f6lja hans rad.

i 'q

Jag vittnar 6dmjukt om att Jesus
Kristus dr Guds Son. Hans kirlek, hans
kraft och hans ndd medfér allt som ar
av bestdende glddje. Det vittnar jag om
i Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Matt. 7:16.

2. Matt. 7:17.

3. Se Joh. 4:36.

4. I borjan av januari 2007 medan jag
forberedde ett tal fér en andakt pd Brigham
Young University som jag som medlem i de
sjuttios presidentskap skulle halla den 4 mars
2007, frégade jag dldste David A. Bednar vad
han férberedde for sitt tal den 4 februari 2007
som han skulle halla infér samma publik. Jag
blev hdpen nér han sa att hans tal handlade
om att halla fast vid ledstangen av jirn. Det
var exakt den titel jag hade valt till mitt tal.
Efter att ha delgett varandra véra tal insag
vi att vi nirmade oss dmnet fran olika hall.
Hans tal, som hette "En reservoar av levande
vatten”, betonade ledstdngen av jirn, eller
Guds ord, som varande skrifterna. I sitt tal
fragade han: "Brukar ni och jag dagligen
lasa, studera och forska i skrifterna pa ett satt
som hjalper oss att behalla ett fast grepp om
jarnstangen?” (speeches.byu.edu).
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Sedan, bara en vecka efter mitt samtal
med éldste Bednar, holl president Boyd
K Packer ett tal som han kallade ”Lehis
drém och du” vid en andakt p& BYU.
President Packer betonade ledstdngen av
jarn som den personliga uppenbarelse och
inspiration som kommer till oss genom den
Helige Anden. Han sa: "Om ni héller fast
vid ledstangen, kan ni kdnna er fram med
hjalp av den Helige Andens gava. ... Ta tag
iledstdngen och slipp inte taget. Genom
den Helige Andens kraft kan ni kdnna er
fram genom livet” (16 jan. 2007, speeches.
byu.edu).

Mitt amne, "Hall fast vid profeternas
ord”, i mars 2007 var ledstdngen av jirn
som symbol for de levande profeternas ord
(4 mars 2007, speeches.byu.edu).

Sambandet mellan dessa tre tal var ingen
tillfallighet. Herrens hand var verksam nér
tre tal, som forbereddes fér samma publik ,
visade pa tre aspekter av ledstangen av jarn,
eller Guds ord: 1) skrifterna, eller forntida
profeters ord; 2) levande profeters ord;
och 3) den Helige Andens kraft. Det var ett
viktigt larotillfalle for mig.

. Se 1 Ne. 8:4-12.

. 1 Ne. 11:25.

. Joh. 3:16.

. Se David A. Bednar, "Lehis drom: Hélla

fast vid ledsténgen”, Liakona, okt. 2011,
s. 32-37.

. 1 Ne. 11:23.
10.
. Se Boyd K. Packer, "Lehi’s Dream

1 Ne. 8:28.

and You” (andakt vid Brigham Young
University, 16 jan. 2007), speeches.byu.edu.
Russell M. Nelson, ”Vi kan géra bittre och
bli bittre”, Liahona, maj 2019, s. 68.

1 Ne. 8:33.

Stephen Jason Hall, ”The Gift of Home”,
New Era, dec. 1994, s. 12.

Stephen Jason Hall, "Helping Hands”,
New Era, okt. 1995, s. 46, 47.

Personligt brev till dldste Andersen fran
Kolette Hall.

Personligt brev till dldste Andersen fran
Kolette Hall.

Begravningstal av Coleman Hall,
nedskrivet at dldste Andersen av Kolette
Hall.

Russell M. Nelson, ”Glidje och andlig
6verlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82, 84.

3 Ne. 21:6.

Liran och Forbunden 6:36.
1 Ne. 15:36.

Russell M. Nelson, "Det andra stora
budet”, Liahona, nov 2019, s. 100.

SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

PRESIDENT RUSSELL M. NELSON

Personlig véardighet innebdr att man i sinne och
hjarta dar fullkomligt omvand till att vara mer

som Herren.

Mina élskade bréder och systrar, nar

vi nu kommer till slutet av den har
historiska konferensen tackar vi Herren
for att han inspirerat till budskapen
och musiken som har uppbyggt oss.

Vi har i sanning fatt njuta av en andlig
festmaltid.

Vi vet att Jesu Kristi aterstallda evan-
gelium ger hopp och gladje till mann-
iskor som hor och ger akt pa hans lara.
Vi vet ocksa att varje hem kan bli en
sann helgedom av tro, dar frid, karlek
och Herrens Ande kan rada.

Aterstallelsens kronjuvel ar forstas
det heliga templet. Dess heliga forratt-
ningar och férbund 4r avgérande nar
det galler att férbereda ett folk som ar
redo att valkomna Fralsaren vid hans
andra ankomst. Fér narvarande har vi
166 invigda tempel, och fler kommer.

Ett 6ppet hus hélls fore invigningen
av varje nytt och renoverat tempel.
Manga vanner som har en annan tro
deltar i rundturer i dessa tempel och
lar sig ndgot om templets vélsignelser.
Och nagra av dessa besokare kianner
maningen att lira sig mer. En del fragar
uppriktigt hur de kan uppfylla kraven
for att fa templets valsignelser.

Som medlemmar i kyrkan behover
vi vara redo att besvara deras fragor. Vi
kan forklara att templets vélsignelser ar

tillgangliga for alla som forbereder sig.
Men innan de kan komma in i ett invigt
tempel behover de uppfylla kraven.
Herren vill att alla hans barn ska ta del
av de eviga valsignelser som ar tillgang-
liga i hans tempel. Han har faststallt




vad varje person maste gora for att fa
komma in i hans heliga hus.

Ett bra satt for oss att inleda ett
sadant undervisningstillflle ar att rikta
uppmarksamheten mot de ord som
star inristade utanpa templet: “Helgat
at Herren — Herrens hus.” President
Henry B. Eyrings budskap i dag och
ménga andra har inspirerat oss att bli
heligare. Varje tempel ar en helig plats.
Varje tempelbesokare stravar efter att
bli heligare.

Alla krav for att fa komma in i
templet har att géra med personlig
helighet. For att denna vardighet ska
kunna avgoéras blir den som vill ta del
av templets vilsignelser intervjuad
tvd ganger: forst av biskopen, en
radgivare till biskopen eller grens-
presidenten, och sedan av stavs- eller
missionspresidenten eller en av hans
radgivare. I dessa intervjuer stills
flera fragor.

Nagra av dessa fragor har nyligen
andrats for att bli tydligare. Jag vill nu
lasa upp dem for er:

1. Tror du pa och har du ett vittnes-
bord om Gud den evige Fadern,
hans Son Jesus Kristus och den
Helige Anden?

2. Har du ett vittnesbérd om Jesu
Kristi férsoning och om hans
mission som din Fralsare och
Aterlosare?

3. Har du ett vittnesb6rd om aterstall-
elsen av Jesu Kristi evangelium?

4. Stoder du presidenten for Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga som
profeten, siaren och uppenbararen,
och som den enda person pa jorden
som har myndighet att anvinda alla
prastadémets nycklar?

Stoder du medlemmarna i forsta
presidentskapet och de tolv apostlar-
nas kvorum som profeter, siare och
uppenbarare?

Stoder du kyrkans 6vriga gene-
ralauktoriteter och lokala ledare?

5. Herren har sagt att allt ska "géras i

renhet” infér honom (L&F 42:41).
Strivar du efter att vara moraliskt

ren i tankar och upptradande?
Lyder du kyskhetslagen?

6. Foljer du Jesu Kristi kyrkas lar-
domar i hur du privat och offentligt
behandlar din familj och andra?

7. Stoder eller framjar du larosatser,
handlingssitt eller laror som strider
mot de som finns i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga?

8. Strivar du efter att helga sabbats-
dagen, bdde hemma och i kyrkan;
ndrvara vid dina méten; forbereda dig
infor och vardigt ta del av sakramen-
tet samt att leva ditt liv i harmoni med
evangeliets lagar och befallningar?

9. Stravar du efter att vara arlig i allt
du gor?

10. Betalar du ett fullt tionde?
11.Forstar och lyder du Visdomsordet?
12.Har du nagra ekonomiska forplikt-
elser eller andra skyldigheter mot en
tidigare make/maka eller mot barn?
Om ja: Ar du punktlig med att
uppfylla dessa skyldigheter?
13.Haller du de férbund som du ingatt
i templet, bland annat genom att
bara tempelkladnaden pa det satt
som anges under begavningen?
14.Finns det allvarliga synder i ditt
liv som behover klaras upp med
prastadomsledare som en del av din
omvandelse?

15.Anser du dig vardig att intrada i
Herrens hus och ta del av templets
forrittningar?

I morgon distribueras de hér revid-
erade rekommendationsfragorna till
kyrkans ledare varlden over.

Forutom att de arligt besvarar dessa
fragor ar det underforstatt att varje
vuxen tempelbesokare bar prastadém-
ets heliga kladnad under sina vanliga
kldder. Detta ar en symbol for ett inre
atagande att varje dag strava efter att
bli mer som Herren. Den pdminner oss
ocksd om att vara trofasta varje dag
mot férbunden vi ingatt och att ga pa
forbundets stig varje dag pa ett hogre
och heligare sitt.

For ett 6gonblick vill jag nu tala till
vara ungdomar. Vi uppmanar er att
gora er vardiga en tempelrekommend-
ation med begransad anvandning. Ni
far bara sddana fragor som dr tillimp-
liga pd er i er férberedelse for forratt-
ningarna stéllféretradande dop och
konfirmation. Vi ar mycket tacksamma
for er vardighet och villighet att delta i
denna heliga tempeltjanst. Vi tackar er!

For att bli virdig att komma in i
Herrens hus krévs en hel del personlig
andlig forberedelse. Men med Guds
hjalp ar ingenting omojligt. I vissa
avseenden ar det littare att bygga ett
tempel dn att bygga upp ett folk som ar
redo for ett tempel. Personlig vardighet
innebdr att man i sinne och hjérta ar
fullkomligt omvand till att vara mer
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som Herren, att vara en arlig medborg-
are, att vara ett bittre exempel och att
vara en heligare person.

Jag vittnar om att sidant forbered-
ande arbete ger ordkneliga valsignelser
i det har livet och ofattbara vélsignelser
i det kommande livet, daribland er
familjeenhets bestand i all evighet ”i ett
tillstdnd av odndlig lycka™.

Nu vill jag ta upp ett annat dmne:
planer fér det kommande aret. Varen
2020 ar det exakt 200 &r sedan Joseph
Smith upplevde teofanin som vi kanner
till som den forsta synen. Gud Fadern
och hans dlskade Son Jesus Kristus
visade sig for Joseph, en fjortonarig ung
man. Den hindelsen blev bérjan pa ater-
stéllelsen av Jesu Kristi evangelium i dess
fullhet, precis som Bibeln forutsagt.?

Sedan kom en rad besok av himmel-
ska budbérare: Moroni, Johannes
Déparen och de forntida apostlarna
Petrus, Jakob och Johannes. Andra
foljde: Mose, Elias och Elia. Var och en
forde med sig gudomlig myndighet att
vilsigna Guds barn pa jorden igen.

Mirakuldst nog har vi ocksa fatt
Mormons bok: Annu ett Jesu Kristi
testamente, en helig skrift som komp-
letterar Bibeln. Uppenbarelserna som
publicerats i Laran och férbunden och
Den kostbara pérlan har ocksa storli-
gen berikat var kunskap om Guds bud
och evig sanning.

Prastadomets nycklar och ambeten
har éterstallts, liksom dmbetena
apostel, sjuttio, patriark, hogprast,
aldste, biskop, prist, larare och diakon.
Och kvinnor som dlskar Herren tjanar
trofast i Hjalpféreningen, Primar, Unga
kvinnor, Séndagsskolan och i andra
kyrkodmbeten ~ alla viktiga delar i
aterstéllelsen av Jesu Kristi evangelium
i dess fullhet.

Darfor blir 2020 ett jubileumsar.
Generalkonferensen i april nésta ar
skiljer sig fran alla tidigare konferenser.

122 SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

Under de kommande sex manaderna
hoppas jag att varje medlem och varje
familj férbereder sig for en unik konfe-
rens som firar minnet av sjilva grund-
erna i det aterstdllda evangeliet.

Du kanske vill bérja dina forbe-
redelser med att pa nytt lisa Joseph
Smiths redogoérelse for den forsta
synen sa som den upptecknats i Den
kostbara parlan. Vér studiekurs for
nasta ar i Kom och folj mig &r Mormons
bok. Du kanske vill begrunda sidana
viktiga frigor som dessa: "Hur skulle
mitt liv vara annorlunda om min
kunskap fran Mormons bok plétsligt
skulle tas bort?” eller "Hur har de
héndelser som fé6ljde pa den forsta
synen gjort skillnad fér mig och dem
jag dlskar?” Och nir nu videorna om
Mormons bok blir tillgédngliga kanske
du vill anvinda dem i dina enskilda
studier och familjestudier.

Vilj dina egna fragor. Utforma
din egen plan. Lt dig omslutas av

aterstéllelsens harliga ljus. Nar du
gor det blir generalkonferensen nésta
april inte bara minnesvérd, den blir
oférglomlig.

Som avslutning ger jag er min karlek
och min vilsignelse att var och en av er
ma bli lyckligare och heligare for varje
dag som gar. Var samtidigt férsdkrad
om att uppenbarelse fortsatter i kyrkan
och kommer att fortsitta enligt Herrens
ledning tills Guds avsikter har utforts
och den store Jehova sdger att verket ar
fullbordat™.

Jag valsignar er sa och bekraftar
aterigen min karlek till er, med mitt
vittnesbord om att Gud lever! Jesus ar
Kristus! Det hér ar hans kyrka och vi
ar hans folk. I Jesu Kristi heliga namn,
amen. ll
SLUTNOTER

1. Mosiah 2:41.
2. Se Jes. 2:2; 29; Hes. 37:15-20, 26-28; Dan.

2:44; Amos 3:7; Apg. 3:21; Ef. 1:10; Upp. 14:6.

3. Kyrkans presidenters lardomar: Joseph Smith

(2007), s. 141.



Kyrkonytt

Rekommendationsfragor uppdaterade
och andra tempelnyheter

ppdateringar av tempelrekom-
U mendationsfrdgorna presenter-

ades av president Russell M.
Nelson under generalkonferensen i
oktober 2019 (se s. 121). Tempelnorm-
erna forblir desamma, men ndgra av
fragorna har omformulerats for att vara
tydligare. Vederbérande kyrkoledare
ska ha fatt ett brev fran forsta president-
skapet daterat 6 oktober 2019, som
innehaller de uppdaterade fragorna.

President Nelson tillkdnnagav ocksa
planer for atta nya tempel (se s. 79).

De nya templen blir i Freetown, Sierra
Leone; Port Moresby, Papua New
Guinea; Bentonville, Arkansas;
Bacolod, Filippinerna; McAllen, Texas;
Coban, Guatemala samt Orem och
Taylorsville, Utah.

Sedan aprilkonferensen 2019 har
tempel invigts i Kinshasha, Demokrat-
iska republiken Kongo; Lissabon,
Portugal; Port-au-Prince, Haiti och
Fortaleza, Brasilien, och har aterinvigts

-'ilr.._.'.'_:‘rﬁ
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i Oakland, Kalifornien; Memphis,
Tennessee; Frankfurt, Tyskland;
Oklahoma City, Oklahoma samt
Raleigh, North Carolina.

Forsta spadtaget har tagits fér tem-
pel i Yigo, Guam; Praia, Cabo Verde;
San Juan, Puerto Rico; Lima, Peru
(Los Olivos) och Belém, Brasilien, och
tomter har utvalts fér tempel i Auck-
land, Nya Zeeland samt Layton och
Saratoga Springs, Utah.

Planer offentliggjordes for renov-
ering av Salt Lake-templet, som stangs i
december och 6ppnas igen under 2024
samt S:t George tempel, Utah, som
stangs i november 2019 och 6ppnas
igen under 2022. W

For att fa veta mer om tempel, ga till
Tempel JesuKristiKyrka.org.

Frén vanster: Fortaleza tempel, Brasilien; Lissabons tempel, Portugal; Kinshasa tempel, Demokratiska

republiken Kongo samt Port-au-Prince tempel, Haiti

Kyrkan andrar
riktlinjer for
bevitthande av
forrattningar

id ett generalkonferensens
ledarskapsméte dar kyrkans
generalauktoriteter och generaldm-
betsman tar emot undervisning fran
forsta presidentskapet, tillkdnnagav

president Russell M. Nelson vissa
andringar i kyrkans riktlinjer gallande
vem som kan tjdna som vittne vid
dop och beseglingar.

| ett brev fran forsta president-
skapet daterat 2 oktober 2019 ges
detaljerna i dndringarna:

"Efter inbjudan av presiderande
auktoriteter géller féljande:

1. Alla medlemmar som har en giltig
tempelrekommendation, inklus-
ive en rekommendation med
begransad anvandning, far tjana
som vittne vid ett stallféretrad-
ande dop.

2. Alla medlemmar som tagit emot
sin begavning och som har en
gdllande tempelrekommendation
far tjana som vittne vid en beseg-
ling for levande eller en stallfore-
trddande besegling.

3. Alla dopta medlemmar i kyrkan,
inklusive barn och ungdomar, far
tjdna som vittne nar en levande
person dops.” A
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Ledarna introducerar det nya programmet
for barn och ungdomar

som genomfors i januari 2020 ska

hjalpa ungdomar att flja Fralsaren
medan de vaxer andligt, socialt, fysiskt
och intellektuellt. For att lasa tal i den
hér tidningen som handlar om barn och
ungdomar, se sidorna 40 och 53.

“Tiden har kommit for ett nytt
program, utformat for att hjilpa dagens
barn och ungdomar éver hela vérlden”,
sa president Russell M. Nelson under
en sirskild utsindning 29 september
2019.

”I stéllet for att ge er minga speci-
fika uppdrag”, sa han till barnen och
ungdomarna, "inbjuder vi er att sam-
rdda med Herren om hur ni kan tillvixa
pa ett balanserat sitt. Det blir givande
och roligt, men kraver ocksa en del
arbete av er. Ni behover soka personlig
uppenbarelse. Ni behover vilja sjilva
hur ni ska handla efter den. Ibland kan
Anden mana er att gora sddant som ar
svart. Jag tror ni kan klara av utman-
ingen. Ni kan gora sddant som &r svért.”

President Nelson sa ocksa att forald-
rar har en viktig roll att spela. "Bygg
upp starka relationer med era barn och
ungdomar”, sa han. "Ledare i kyrkan
kan hjalpa till, men det hér ar era barn.
Ingen kan ha storre paverkan pé deras
framgéng an ni. Ge dem karlek, upp-
muntran och rad, men motstd frestelsen
att ta 6ver at dem. De dstadkommer
mest nar de utdva sin egen fria vilja.

Det hér radet géller ocksa vara
underbara ledare och larare f6r barn
och ungdomar”, fortsatte president
Nelson. Vi behover lata de unga leda,
sarskilt de som ar kallade och avskilda

P rogrammet f6r barn och ungdomar
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att verka i klass- och kvorumpresident-
skap. Prastadomets myndighet har
delegerats till dem. De ldr sig hur de ska
ta emot inspiration om att leda sin klass
respektive kvorum.”

Under samma presentation intro-
ducerade president M. Russell Ballard,
tillférordnad president for de tolv
apostlarnas kvorum, visionen fér barn
och ungdomar: att “stirka det upp-
vaxande slaktets tro pa Jesus Kristus
och hjalpa barn, ungdomar och deras

familjer att ga framat lings forbunds-
stigen dd de moter livets utmaningar”.!
Han sa att "hjalpa barn och ungdomar
att fa ett vittnesbord om Jesus Kristus
kommer att vélsigna dem och oss alla i
vara liv”.

Efter att ungdomarna deltog i en
aktivitet fér att demonstrera anvand-
ningen av Introduktion till barn- och
ungdomsprogrammet, sa president
Ballard: "Det hir bara bérjan. I dag
bara borjade vi med den hir aktiviteten.




Det hér ar ndgot som kommer att
fortsitta i era familjer och medan ni
arbetar tillsammans. Vi uppmanar er
att fortsitta aktiviteten. ... Fordldrar,
fortsitt med det har hemma.” Han

betonade att “det hir ir ett hemcentrer-

at program med stdd av kyrkan” och
att "familjer 4r tillsammans engagerade
idet har programmet. Det ar det som
gor programmet s harligt.”

I manga delar av virlden fick forald-
rar och ledare sitt eget introduktions-
héfte. Andra omraden far barn- och
ungdomsprogrammet versatt till sina
sprak senare under 2020.

Evangelieldrande, tjanande och
aktiviteter samt personlig utveckling

(inklusive att sitta upp och uppné mal)
blir viktiga delar av barn- och ung-
domsprogrammet, och ungdomar bér
leda under planeringen. Barn och ung-
domar soker personlig uppenbarelse
medan de gar framat lings férbunds-
stigen med st6d fran familj, ledare och
andra. President Ballard noterade att
programmet for barn och ungdomar ar
ett varldsomspannande arbete och dar-
for gar att anpassa till ”var ni bor och er
familjs omstindigheter”.

Fler detaljer och resurser kommer att
ges under utsindningen ”Personligt”
for barn och ungdomar den 17 novem-
ber 2019 med éldste Gerrit W. Gong
i de tolv apostlarnas kvorum. Barn
och ungdomar som blir fran 8 till 18
under 2020, deras féraldrar och Unga
kvinnors ledare, aronska prastadomets
radgivande och Primars ledare inbjuds.
Skicka in era frdgor om barn- och ung-
domsprogrammet till dldste Gong pa
facetoface.ChurchofJesusChrist.org.
Efter evenemanget som direktsands
pa 18 sprak arkiveras videon sa att den
gar att streama eller ladda ner nér som

helst. H

Se BarnochUngdomar.JesuKristiKyrka.org och
BarnochUngdomarsLedare. JesuKristiKyrka
.org for att fa mer information, dven information
om sjdlva evenemanget "Personligt”.

SLUTNOT
1. Barn och ungdomar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga: En introduktion for fordldrar och
ledare (2019), s. 1.

FSY-konferenser
for att stédja barn-
och ungdoms-
programmet

Som en del av kyrkans arbete for
att forena programmen for barn
och ungdomar varlden runt ska,
med bdrjan 2020, stavar i USA och
Kanada genomfora FSY-konferenser
vartannat ar.

FSY-konferenser har hallits utan-
for USA och Kanada i mer an tio ar
och kommer att fortsdtta som forut.

VYtterligare information kommer
att ges under utsandningen av "Per-
sonligt” den 17 november 2019. B
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Organisatoriska forandringar fokuserar
pa att starka ungdomar

om en del av arbetet med att ge
S kyrkans ungdomar moéjlighet

att nd sin gudomliga potential
tillkdnnagavs forandringar i organisa-
tionerna Unga man och Unga kvinnor
vid generalkonferensen i oktober 2019
av president Russell M. Nelson (se s. 38)
och de forklarades av dldste Quentin L.
Cook i de tolv apostlarnas kvorum
(se s. 40) och syster Bonnie H. Cordon,
Unga kvinnors generalpresident
(ses. 67).

De hir férandringarna betonar att
en biskops “forsta och frimsta ansvar ar
att ha omsorg om de unga méinnen och
de unga kvinnorna i sin férsamling”, sa
president Nelson. En av férandringarna
ar att Unga mans presidentskap upp-
l6ses. Biskopsradet, som presidentskap
for aronska prastadomet, ska assisteras
av kvorumradgivande och i vissa fall
specialister. Forsamlingens president f6r
Unga kvinnor ska rapportera direkt till
biskopen.

Kvorum- och klasspresidentskap ska
ha fokus pa frilsningsverket, daribland
medlemmars missionsarbete, att behélla
nyomvinda, aktivering, tempeltjanst
och slaktforskning samt undervisning
om evangeliet. Ungdomarnas kvorum-
och klasspresidenter planerar och leder
sondagsmoten, tjanandeprojekt och
andra aktiviteter.

Aktiviteterna fér ungdomar kallas
inte ldngre f6r “veckotriffar” utan kan
kallas "Unga kvinnors aktiviteter”,
“aronska pristadémets kvorumakt-
iviteter” eller “ungdomsaktiviteter”.
Budgetanslag for ungdomars aktiv-
iteter bor delas upp proportionellt
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alltefter antalet ungdomar i respektive
organisation.

Unga kvinnors tema har reviderats,
och antalet klasser for Unga kvinnor
bor organiseras alltefter de unga
kvinnornas antal och behov. Namnet
pé klasserna foljer monstret ”Unga
kvinnor” f6ljt av dldern pd de som till-
hor klassen, som "Unga kvinnor 12-14”
eller bara "Unga kvinnor” om alla 4r
i samma klass. Klassnamnen Bikupor,
Miaflickor och Laurel anvinds inte
langre.

En medlem i stavens hograd ska
verka som stavens president for Unga
man, och stavens presidentskap for
Unga man ingar i stavens kommitté for
aronska prastadomet—unga kvinnor
tillsammans med Unga kvinnors
presidentskap i staven, hégradet som
tilldelats Unga kvinnor samt hogradet
som tilldelats Primar.

En annan férandring ar att Hjalpfor-
eningen, Unga kvinnor, Unga man,
Primar och Séndagsskolan nu kallas
“organisationer” och inte "biorgan-
isationer”, och ledare kallas "gene-
ralimbetsmin” pé virldsniva och
stavsimbetsman” respektive “forsam-
lingsaimbetsmin” pa lokal niva. ll

Fyra satt att bli redo
for april 2020

Ar 2020 &r det 200 ar sedan den
forsta synen, som intraffade pa
varen 1820. Foljaktligen tillkdnnagav
president Russell M. Nelson att under
den kommande konferensen i april
2020 firas "minnet av sjalva grund-
erna i det aterstallda evangeliet”
(ses.122).

Han uppmanade varje medlem
och familj att forbereda sig for denna
"unika konferens” och féreslog moj-
liga satt att gora det:

1. Las pa nytt Joseph Smiths redo-
gorelse for den forsta synen.

2. Nar du studerar Kom och félj mig
under 2020, begrunda fragor om
kunskap som vunnits och val-
signelser som tagits emot genom
Mormons bok.

3. Overvig att anvanda de nya
videorna om Mormons bok i
studier enskilt och i familjen.

4. Valj ut egna fragor och utforma
en egen plan for att "omslutas av
aterstallelsens harliga ljus”.

"Ndr du gor det”, sa president
Nelson, "blir generalkonferensen
ndsta april inte bara minnesvard,
den blir oférglomlig.”



Kom och folj mig
Hamta lardom fran
generalkonferenstal

Kyrkans levande profeters och andra generalledares undervisning
kan ge inspirerad vigledning nar vi stravar efter att delta i Herr-
ens verk. Under andra och fjarde séndagen varje manad valjer
kvorum- och hjilpforeningspresidentskap ett konferenstal att
samtala om, baserat pa medlemmarnas behov och vagledning fran
Anden. Ibland kan biskopen eller stavspresidenten ocksa foresla ett tal. Tonvikt bér i allminhet ldggas pa
tal av medlemmarna i férsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum. Vilket tal som helst fran den
senaste konferensen kan dock anvindas.

Ledare och larare bor férsoka uppmuntra medlemmarna att lasa det utvalda talet fére motet.

For mer information om éldstekvorumets och Hjilpforeningens méten, se Handbok 2: Kyrkans forvalt-
ning, 7.8.1.,9.4.1, JesuKristiKyrka.org.

Planering infér undervisningen

Foljande fragor kan hjélpa larare nar de planerar att anvanda ett generalkonferenstal i sin undervisning.

1. Vad vill talaren att vi ska forsta? Vilka evangelieprin-
ciper undervisar han eller hon om? Hur kan det
tillampas pa vart kvorum eller i var hjalpforening?

2. Vilka skriftstallen anvande talaren for att ge stod
at sitt budskap? Finns det andra skriftstallen vi
kan ldsa som kan 6ka var forstaelse? (Du kan hitta
nagra i talets slutnoter eller i Handledning for
skriftstudier.)

3. Vilka fragor kan jag stélla som kan hjélpa medlem-
marna att begrunda talet? Vilka fragor kan hjalpa
dem forstd talets relevans for dem, deras familjer
och Herrens verk?

4.Vad kan jag mer géra for att bjuda in Anden till vart
mote? Vad kan jag anvanda for att forbattra sam-
talet; till exempel berdttelser, liknelser, musik och
konst? Vad anvande talaren sig av?

5. Gav talaren ndgon uppmaning? Hur kan jag hjélpa
medlemmarna att kanna en 6nskan att handla efter
de har uppmaningarna?

NOVEMBER 2019 127



Aktivitetsforslag

Det finns manga satt att hjélpa medlemmarna
hamta lardom fran generalkonferenstal. Har
ar nagra exempel. Du kanske har andra for-
slag som fungerar battre i ditt kvorum eller i
Hjalpféreningen.

Samtala i grupper.

Dela in medlemmarna i sma grupper och ge varje
grupp var sin del av konferenstalet att Idsa och sam-
tala om. Be sedan varje grupp berdtta om en sanning
de har ldrt sig. Alternativt kan du bilda grupper med
medlemmar som har studerat olika delar och lata
dem berdtta for varandra vad de har lart sig.

Svara pa fragor.

Be medlemmarna svara pa fragor som dessa om
konferenstalet: Vilka evangeliesanningar kan vi hitta i
det har talet? Hur kan vi tilldmpa de har sanningarna?
Vilka uppmaningar och utlovade valsignelser gavs?
Vad lar det har talet oss om det arbete Gud vill att vi
ska utfora?

Aterge citat.

Ge medlemmarna mojlighet att ldsa upp citat ur
konferenstalet som inspirerar dem att fullgéra sina
ansvar i fralsningsarbetet. Be dem fundera éver hur
de kan dela med sig av citaten for att hjdlpa nagon,
déribland nérstdende och nagon de &r stodbroder
eller stodsyster till.

Anvénda dskddningsundervisning.

Be i forvag nagra medlemmar att ta med sig foremal
hemifran som de kan anvanda for att undervisa om
konferenstalet. Under métet ber du medlemmarna

forklara hur foremalen har med talet att gora.

Forbereda en lektion att hdlla hemma.

Be medlemmarna dela upp sig i par och planera en
hemaftonslektion utifran konferenstalet. Hur kan vi
gora talet relevant for vara familjer? Hur kan vi dela
med oss av det har talet till dem vi ar stoédbroder
eller stodsyster for?
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e Beridtta om upplevelser.

Lds tillsammans flera meningar ur konferenstalet. Be
medlemmarna berdtta om exempel ur skrifterna och
sina liv som forklarar eller forstarker den lara som de
har meningarna undervisar om.

Ldr er om ett skrifistdlle.

Be medlemmarna ldsa ett skriftstalle som det han-
visas till i konferenstalet. Be dem samtala om hur
undervisningen i talet hjélper dem att béttre forsta
skriftstallet.

Hitta ett svar.

Innan lektionen skriver du ner nagra fragor som

kan besvaras med hjalp av konferenstalet. Fokusera
pa frdgor som manar till eftertanke eller tilldmpar
evangelieprinciper (se Undervisa pG Fréilsarens séitt,
s.31-32). Ge sedan medlemmarna méjlighet att vdlja
en fraga och sedan hitta svar i talet. Be dem samtala
om sina svar i mindre grupper.

Hitta ett budskap.

Be medlemmarna att sdka i konferenstalet och titta
efter budskap som ar betydelsefulla fér dem. Be dem
aterge budskapen och beratta vad de kan lara sig av
dem. Hur kan de har lardomarna hjdlpa oss att utféra
Herrens verk?

Skapa ndgot.

Be medlemmarna gora en affisch eller ett bokmarke
som innehaller ett kort, inspirerande budskap fran
konferenstalet. Ge dem méjligheten att visa vad de
har gjort. B
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2020 blir ett jubileumsar. Generalkonferensen i april nésta ar
skiljer sig fran alla tidigare konferenser”, sa president Russell M.
Nelson under det avslutande motet av kyrkans 189:e halvars-
konferens. "Under de kommande sex manaderna hoppas jag
att varje medlem och varje familj forbereder sig for en unik

konferens som firar minnet av sjélva grunderna i det dterstallda
evangeliet

... D& blir generalkonferensen nasta april inte bara minnes-
vard, den blir oférglomlig.”

JESU KRISTI
KYRKA
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