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KYRKAN Palmyra



Manga betydelsefulla handelser under terstallelsens
forsta tid dgde rum i och runt Palmyra. Det bérjade
med den forsta synen i en skogslund vid familjens
Smiths hem (rekonstruktion av huset till vanster).

Hektar skogsmark
som familjen Smith 40
képte ar 1817

Antal personer som
besdker den heliga
lunden varje ar

Avstandet fran 5

familjen Smiths

hem till kullen KILOMETER
Cumorah

Exemplar av forsta
utgavan av Mormons

5 000 bok som trycktes i
Grandins tryckeri i
Palmyra

Antalet medlemmar

nar kyrkan

organiserades 6
officiellt i Fayette,

New York, nastan 5

mil fran Palmyra

1 820 Den forsta synen

Angeln Moroni beséker
1 823 Joseph Smith

1 830 Mormons bok publiceras. Kyrkan
organiseras officiellt den 6 april

2000 Palmyra tempel i New York invigs
den 6 april

AT
- ;‘

Lar dig mer om andra kyrkohistoriska platser pa
history.ChurchofjesusChrist.org.
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' Fira aterstallelsen
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Atta sanningar
fran den forsta

Den férsta synen: Ett
monster for personlig
uppenbarelse
Henry B. Eyring

12

'. | | Pa helig mark
. ; f‘ |érfirarvi 200-rsminnet av Joseph Smiths forsta

syn. Den inledde éterstallelsen av Jesu Kristi evan-
gelium i den vackra heliga lunden. Denna férun-
derliga handelse férandrade historiens gang, bland
annat for vara liv. Men viktigast for mig ar att den
har blivit personlig och livsforandrande.

Nar jag tjanade tillsammans med min man i
New York/Pennsylvaniamissionen med inriktning
pa kyrkans historiska platser, dgnade jag mycket tid
at att promenera pa den heliga marken. Pa familjen Smiths gard i Palmyra i New York hade jag
formanen att leda rundturer med besokare fran hela varlden med mangskiftande bakgrund.

Vikan alla lra av féreddmen som familjen Smith och andra medlemmar under kyrkans
forsta tid. Joseph Smiths forsta syn |ar oss hur vi tar emot uppenbarelse, som president Eyring
forklarar pa sidan 12. P sidan 18 vittnar andra generalauktoriteter om att den synen verkligen
intréffade.

Det &r min enkla bon att vi, nar vi firar 200-arsminnet av den forsta synen, reflekterar

over alla valsignelser vi har fatt som en del av denna pagaende éterstallelse av Jesu Kristi
evangelium.

Syster Karen Russon Neff
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Vad hander nar vi dor? ©

Portratt av tro

Esther Cox - Louisiana, USA &

Esther litar till sin himmelske Faders karlek i sin omsorg om sina barn,
varav det ena ar en son som hon nastan forlorade.

Stodverksamhetens principer

Stodverksamhet genom slaktforskning

Genom att skapa band med vara forfader kan hjartan éppnas och
bestdende intryck lamnas.

Den forsta synen: Ett ménster for personlig uppenbarelse
Henry B. Eyring
Nar vi foljer Joseph Smiths exempel kan vi fa mer uppenbarelse i vara liv.

Atta sanningar fran den forsta synen
Profeter vittnar om aterstalld sanning.

Fira aterstéllelsen
Forslag pa aktiviteter for familjer och andra grupper.

Kom och félj mig: Mormons bok
Anvand dessa veckovisa artiklar for att forbattra dina studier
i Mormons bok den har manaden.

Lever du ett tiodollarsliv?
Gérald Caussé
Sa har kan du se det eviga vardet hos saker och ting.

Sista dagars heliga berattar

En skada leder till att hon undrar over framtiden. En man och hans fru far
en speciell bok. En man vill bara dka hem. Genom att soka Gud raddar de
sitt aktenskap.

Mina anteckningar fran konferensen
Generalkonferensen i oktober 2019

Oberoendets valsignelser
Anden gjorde skillnad
Molly hittade tva huvudingredienser for att starta ett konditori.

Hur pratar jag med mina barn om psykisk hélsa?
Sa hér inleder du samtalet.

Korta budskap

Pa omslaget
Mitt hjértas énskningar,
av Walter Rane

Avdelningar

Unga vuxna

42

Har du det jobbigt? Livet ar
inte latt, men var himmelske
Fader har en plan for var och
en av oss. Den har manaden
berattar unga
vuxna hur de far
hopp och blir
helade genom
prévningar.

Ungdomar

50

Se vad den forsta synen lar
om vem du ar. Liksom Nephi
upptacker en ung man vardet
av hart arbete. Joseph Smith
visar hur vi kan fa svar fran
Gud.

Barn

Vannen

Bygg ett fartyg som Nephi
gjorde. Las om kyrkans med-
lemmar i Brasilien. Lar dig hur
man hanterar ——
jobbiga kénslor.
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Digitala Liahona

liahona.ChurchofjesusChrist.org

FEBRUARIS DIGITALA ARTIKLAR

34 sanningar jag har lart mig av
att studera Joseph Smith som

kyrkans historiker
Jessica Nelson

En ung vuxen historiker delar insikter
om fragor angaende kyrkans historia.

Hur jag andrade "varfor” till "hur”
Lydia Tava'esina Pickard
En ung missionar i Australien berattar
hur en fraga forandrade hennes satt
att se pa prévningarna i sitt liv.

Hur jag fann tro nér det kdndes
som om jag hade férlorat allt

Jennifer Enamorado
En medlem i Honduras berattar hur

J

Var himmelske Fader later oss
ibland vanta pa uppenbarelse -

hon kdmpade vidare efter en olycka
som férandrade hennes liv.

och det ar okej

Meg Yost

En ung vuxen ger exempel pa hur
god och karleksfull Gud ar nar han

besvarar vara boner i sin tid.

facebook.com/liahona

LAS MER

KONTAKTA OSS

vanlig post till:
Liahona, floor 23

Appen Evangeliebib-

lioteket

| appen Evangeliebiblioteket och pa
liahona.Churchof]esusChrist.org kan du

« hitta manadens nummer

« hitta innehall som bara finns digitalt

* sOka i tidigare nummer

* lagga upp berattelser och feedback

* prenumerera eller ge bort en prenumeration
« forbattra dina studier med digitala verktyg

+ dela artiklar och videor som du gillar

+ ladda ner eller skriva ut artiklar

« lyssna pa dina favoritartiklar.

Mejla dina fragor och din feedback till
liahona@Churchof]esusChrist.org.

Skicka in dina trosstarkande beréattelser pa
liahona.Churchof]esusChrist.org eller skicka via

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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INSIKTER FRAN MORMONS BOK

VAD HANDER NAR VI DOR?

1. Andevarlden: 2. Uppstandelse:

"Deras andar som ar rattfardiga tas
emot i ett lyckotillstand som kallas paradis, ett
vilotillstand, ett fridstillstand” (Alma 40:12).

"Sjalen ska aterstallas till kroppen och
kroppen till sjalen, ja, varje lem och led ska
aterstallas till sin kropp. Ja, inte ens ett huvud-
har ska ga forlorat, utan allt ska aterstallas till
sin ratta och fullkomliga form” (Alma 40:23).

"Syftet med denna yttersta dom é&r att avgdra om vi har uppnatt
det som Alma beskrev som en maktig forandring i hjartat (se Alma
5:14,26), varigenom Vi har blivit nya skapelser,
som 'inte langre har nagon benagenhet att gora ont, utan

att standigt gora gott’ (Mosiah 5:2). Den som slutligen avgor
detta &r var Fralsare Jesus Kristus (se 2 Ne. 9:41). Efter hans
dom ska vi alla bekanna 'att hans domar ar rattvisa’
(Mosiah 16:1) eftersom han ar allvetande och darfor
har fullkomlig kunskap om alla vara garningar och
onskningar.”

President Dallin H. Oaks, forste radgivare i férsta president-
skapet, "Renad genom omvaéndelse”, Liahona, maj 2019, s. 93.

"Nar alla manniskor har gétt fran denna
forsta dod till liv sa att de har blivit ododliga,
maste de sta infor Israels Heliges domarsate”
(2 Ne. 9:15).

4. Harlighetsgrad:

"Allt [ska] aterstallas till sin ratta ordning,
allting till sin naturliga gestaltning - dodlighet
uppvacks till odddlighet, forganglighet till
oférgénglighet - de uppvacks till oandlig lycka
for att arva Guds rike eller till oéndligt eldnde
for att arva djavulens rike” (Alma 41:4).
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PORTRATT AV TRO

Esther Cox

Louisiana, USA

Det var bara dnnu en dag av versvimningar
efter de hdftiga skyfall som hade drabbat sodra
Louisiana. Men ndr Esther Cox tvddrige son
Matthew ramlade ner i den djupa strommen

i ett ndrbeldget dike blev det hennes vdrsta
dag ndgonsin. Nar Esthers man George vdl
hittade Matthew hade han varit under vattnet
i femton minuter.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

De kallar Matthews tillstand for "nara
drunkning med hypoxi” vilket innebar att
han fick hjarnskador pa grund av syrebrist.
Det var den varsta dagen i mitt liv, men
min himmelske Fader gav honom tillbaka
till mig. Han ar fortfarande min lilla kille.
Jag har tagit hand om honom i tjugo ar.
Det gar upp och ner, men han ar en val-
signelse. Han ar toppen! Och min himmel-
ske Fader har hjalpt mig igenom alltihop.

Ingen karlek ar som karleken fran en
person som har sarskilda behov. Vi lskar
varandra valdigt mycket. Vi har ett mycket
speciellt band. Gud valsignar mig. Det gor
han verkligen.

Februari 2020



Stodverksamhetens principer

STODVERKSAMHET
GENOM SLAKTFORSKNING

tt bra sdtt att tjdna ar att hjélpa

andra med deras slaktforskning.

Nir du lankar andra till deras
forfader genom berittelser och andra
detaljer om deras sldkt s fyller du i
slutdindan tomrum i deras hjartan som
de ibland inte visste att de hade (se
Mal. 4:5-6).

Vare sig det r nagon som varit med-
lem i hela sitt liv eller ndgon som aldrig
har hort talas om Jesu Kristi dterstallda
evangelium, har alla Guds barn en ldng-
tan efter att veta varifrdn de kommer.

Det tar for det mesta inte lang tid att
limna ett djupt och bestaende intryck,
vilket visas i f6ljande berattelser.

8 Liahona




Hittade slaktingar
pa 9 000 meter

nder en flygtur nyligen satt jag

bredvid Steve, som berittade
delar av sin historia fér mig. Han
hade gatt ut high school, verkat
som kommunikationsspecialist i det
militdra vid 18 ars alder, och kort
darefter borjade han arbeta vid Vita
huset med kommunikationssupport
for USA:s president. Mellan 18 och

26 ars alder arbetade han under tva

av USA:s presidenter. Hans beratt-

elser var fascinerande!

”Steve”, sa jag, “du méste skriva
ner de hér berittelserna fér dina
efterkommande! De behover ha de hir berittelserna direkt,
ur ditt perspektiv.” Han holl med.

Sedan manade Anden mig att friga honom vad han visste
om sina forfiader. Steve visste en hel del om sin mors sida,
bland annat fanns det en berattelse om hur hans sléktingar
en gang hade dtit middag med Abraham Lincoln under hans
valkampanj for presidentskap pa landsbygden ar 1860.

Men han visste ytterst lite om sin fars sida. Han ville
verkligen veta mer. Jag tog fram min mobil och 6ppnade
FamilySearch-appen. ”Steve, vi kan soka efter din sldkt hir
och nu!”

Jag anvinde flygplanets wifi. Jag lade mobilen pa
brickbordet framfor mig sa att vi bada kunde se. Vi sokte i
Slikttradet. Inom nadgra minuter stirrade vi bdda pa vigsel-
certifikatet som tillh6érde hans gammelféraldrar.

"Det ar de!” sa han. ”Jag kommer ihag hennes
efternamn nu!”

Vi blev bada mycket ivriga. Vi arbetade pa att skapa
profiler for de forfader han visste mindre om under de
45 minuter som f6ljde. Han bad mig lova honom att vi skulle
fortsatta forska tillsammans i Colorado. Vi utbytte kontaktin-
formation nar planet var pa vag att landa.

Har var vi, 9 000 meter uppe i luften, med en apparat lika

ILLUSTRATION JOSHUA DENNIS; BAKGRUNDSBILDER, MOBIL FRAN GETTY IMAGES

liten som min hand och sokte efter en man och en kvinna som
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gifte sig for 100 &r sedan och som hade gétt forlorade féor honom och

for hans slakt. Otroligt! Men vi hittade dem. Familjer lankades sam-

man. Berittelser ihdgkoms. Tacksamhet upplevdes for tekniken och

verktygen. Det var ett rent underverk.

Jonathan Petty, Colorado, USA

Ett recept for stodverksamheten
Ashlcy, en syster jag stodjer, och jag har kokbdcker som tillhort

vara anmodrar. Hennes kommer fran hennes mormors mor och

min dr en bok jag sammanstillde nér jag
arvde farmor Greenwoods receptlada efter
att hon gatt bort.

Ashley och jag valde varsitt recept fran
véara kokbocker och traffades efter jobbet
en kvill for att prova pa dem. Hon valde ett
recept f6r "blondie-brownies” s vi gjorde
dem forst och satte in dem i ugnen. Jag valde
”rosa chipsdipp” - ett traditionellt tillbeh6r
pé en fest hos familjen Greenwood. Ash-
leys dotter Alice hjélpte oss att provsmaka
godsakerna. Och eftersom Ashley inte ville
att hennes barn skulle dta upp alltihop skar
hon upp ”"blondisarna” och gav dem till de
systrar som hon var stodsyster for.

Det jag tyckte bast om med var recept-
kvall var att medan vi bakade och gjorde i
ordning dipp sa pratade vi om det vanliga —
hennes svérigheter och mina. Men vi pratade
ocksa om vira far- och mormédrar och véra

mammor — ett amne som vi badda hade kirt.

Jenifer Greenwood, Utah, USA

10 Liahona

Omgiven av nya slaktingar

aria hade varit mindre aktiv i 6ver tjugo ar.
M For nagra manader sedan tillbringade vi ett par
timmar hemma hos henne och forskade efter hennes
slaktingar i folkrdkningar och andra uppteckningar.
Vid en punkt brast hon i grit och sa: ”Jag har lart
mig mer om min sldkt pa tva timmar an vad jag har
fatt veta under hela mitt liv!”

I slutet av vart besok visade vi funktionen Slakt-
ingar omkring mig i appen Slakttradet fér henne.
Det visade sig att bade min man och jag ar avlagsna
slaktingar till Maria. Hon brast i grat igen och sa att
hon hade trott att hon var ensam. Hon visste inte att
hon hade sléktingar i omradet. Nagra veckor senare
traffade Maria var biskop. Hon arbetar nu pa for att
bli vardig att besoka templet och har traffat manga
“nya” slaktingar i vir forsamling!

Carol Riner Everett, North Carolina, USA
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EN UPPMANING
TILL HANDLING

Tank pa dem du tjanar. Hur
kan du anvanda slaktforsk-
ning for att valsigna dem?

Vad man kan

gora specifikt

for att hjalpa till
Slaktforskning kan 6ppna dorrar

for méjligheter att tjana nar det

verkar som om inget annat kan gora

det. Har ar nagra forslag pa sadant

du kan prova.

Hjalp dem ladda upp familje-
foton till FamilySearch.
Hjélp dem att spela in och

ladda upp ljudfiler av slakt-

berittelser, sarskilt sadana som |

har tillhérande fotografier.

Skapa ett solfjaiderdiagram

eller ndgot annat utskrivbart dokument som du kan ge
bort i present.

Lar dem hur de kan bevara sin egen historia genom att
fora dagbok pa ett sitt som de tycker om. Ljuddagbok?
Fotodagbok? Vloggar? Det finns manga alternativ for dem
som inte foredrar det vanliga dagboksformatet.

Besok templet tillsammans for att utfora férrattningar for
era forfader. Eller erbjud dig att utféra forrattningar for
deras slaktnamn om de har mer dn vad de kan hantera.
Traffas och dela familjetraditioner.

G4 en sldktforskningskurs tillsammans. l

BERATTA OM DINA UPPLEVELSER
Skicka oss dina upplevelser av att tjana andra eller bli betjanad. Ga

till liahona.ChurchofjesusChrist.org och klicka pa "Submit an Article
or Feedback”.

Februari 2020
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1820-2020

DEN FORSTA SYNEN, AV WALTER RANE
BAKGRUND FRAN GETTY IMAGES

President
Henry B. Eyring
andre radgivare

i forsta
presidentskapet

Den f6rsta synen

Ett monster f6r personlig uppenbarelse

Profeten Joseph Smith larde oss genom sin upplevelse i
den heliga lunden hur vi kan ta emot personlig uppen-
barelse som en del av vara dagliga liv.

vahundradrsjubileet av det vi kallar ”Joseph Smiths forsta syn” ar ett bra tillfalle
for oss att starka var tro pa hans profetiska uppdrag och att lara av hans exem-
pel hur vi kan 6ka var férméga att ta emot personlig uppenbarelse av Gud.

Nar fjortonarige Joseph Smith gick ut ur skogsdungen i Palmyra, New York, visste
han av personlig erfarenhet att Gud kommunicerar med sina barn under jordelivet.
Han trodde pé orden han hade last i Bibeln.

”Om négon av er brister i vishet ska han be till Gud, som ger &t alla villigt och utan
att kritisera, och han ska fa.

Men han ska be i tro, utan att tvivla. Den som tvivlar liknar havets vag som drivs och
piskas av vinden” (Jak. 1:5-6).

Joseph Smith agerade oforskréickt efter det 16ftet, liksom vi alla kan géra. President
Russell M. Nelson har sagt féljande om vir mojlighet: ?Om Joseph Smiths enastiende
upplevelse i den heliga lunden lar oss ndgot, ar det att himlen ar 6ppen och att Gud
talar till sina barn.”!

Gud héller sitt 16fte att kommunicera med sina barn under jordelivet om de fragar
och ar redo att ta emot den kommunikationen. Profeten Joseph Smith talade av
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erfarenhet — det han upplevde under den forsta synen och den stora strom
av uppenbarelse som kom till honom genom aterstallelsen — om hur vi kan
ta emot personlig uppenbarelse som en del av vart dagliga liv.

”Nir vi ar redo att komma till honom, ir han redo att komma till oss.”?

Himlen ar 6ppen.

Var utmaning ér att handla s att vi kan ta emot de budskap med sanning
som var himmelske Fader dr redo att sinda oss som uppenbarelse, och att se
det som han redan har sdnt. Joseph Smiths upplevelse dr ett exempel pa det.
Han hade troligtvis last Jakobs brev och andra bécker i Bibeln flera ganger,
liksom vi har gjort. Men en dag sag han ett budskap, genom den Helige
Anden, som ledde honom till den heliga lunden. Hér ar hans redogorelse
for hur han upptéckte ett budskap fran Gud som sints ldngt tidigare:

"Medan jag kimpade med dessa stora svérigheter som striden mellan
de olika religionssamfunden orsakat, liste jag en dag i Jakobs brev, forsta
kapitlet och femte versen: ‘Om ndgon av er brister i vishet ska han be till Gud,
som ger dt alla villigt och utan att kritisera, och han ska fa.’

Aldrig har ndgot skriftstille gjort storre intryck pa en manniskas hjarta
an vad detta den géngen gjorde pa mitt. Det tycktes med stor kraft tringa
in i mitt hjdrtas innersta kinslor. Jag begrundade det om och om igen
eftersom jag visste att om ndgon médnniska behévde vishet fran Gud sé var
det jag, for jag visste inte vad jag skulle gora, och om jag inte fick mera
vishet 4n jag da hade, skulle jag aldrig kunna veta det. De olika sekternas
religionslarare tolkade ndmligen samma skriftstillen sa olika att de tillintet-
gjorde allt hopp om att kunna avgéra fragan genom att vadja till Bibeln”
(JS-H 1:11-12).

Joseph Smiths upplevelse ar ett monster vi kan foélja for att kinna igen
personliga budskap fran Gud. Varfér trangde ett skriftstille med stor kraft
in i hans hjartas innersta kinslor? Och varfér begrundade han det om och
om igen?

Det kan finnas ménga anledningar till att Gud talade med sa stor kraft till
den unge Joseph, men en av huvudanledningarna var att hans hjérta var redo.

Ett forkrossat hjarta ar ett férberett hjarta
Joseph hade ett férkrossat hjarta av minst tvd anledningar. Han ville
fa forlatelse for sina synder och svagheter, vilket han visste endast kunde
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komma genom Jesus Kristus. Och han var ytterst
angeldgen om att fa veta vilken av de stridande
kyrkorna som hade ritt och vilken han borde
sluta sig till.

Joseph hade forberetts med tron pa att Jesus
ar Kristus, hans Frilsare. Med den tron och ett
6dmjukt hjarta var han redo. Han sa f6ljande om
sina kénslor vid den tiden: ”Jag ropade till Herren
om nad, ty det fanns ingen annan jag kunde ga
till och fa ndd.”?

Han var redo, liksom vi kan vara, att géra
ansprak pé Jakobs l6fte. Den strém av uppenbar-
elser som kom gjorde att Herren kunde férdndra
Josephs liv och vilsigna alla var himmelske
Faders barn, och deras familjer, som har levat
eller nagonsin kommer att leva pd jorden.

En enastaende vilsignelse for dig och mig
ar att vi kan lara av Josephs exempel hur vi tar
emot ljus och kunskap fran Gud. Genom att f6lja
Josephs exempel kan vi ge bestaende gladje till
dem vi alskar och tjanar at Herren. Och sedan
kan deras exempel fora valsignelsen av personlig
uppenbarelse vidare langs en kedja vars dnde vi

inte kan se, men som var himmelske Fader kan se.

Férberedelse for att ta emot uppenbarelse
Josephs monster for forberedelse for att ta
emot personlig uppenbarelse var enkelt och
ar enkelt att ta till sig, men det dr inte nédvan-
digtvis en enda rad steg, dir det ena leder till
det andra. Du ér ett unikt Guds barn, sa du har
olika férmdgor att lira och olika sitt att lara dig
sanningen. Men av Josephs exempel kan du se
hur nagra uppenbarelser av ljus och sanning
ar nédvindiga som foérberedelse for att du ska
kunna ta emot fortsatt personlig uppenbarelse.



OM NAGON AV ER BRISTER I VISHET, AV WALTER RANE

Herren visste det nar han gav sakramentsbénerna till var och en av oss som
en mall som férbereder oss for att ta emot personlig uppenbarelse genom
den Helige Anden.

Det kanske 4r annorlunda for dig, men nir jag hér orden O Gud, du
evige Fader” (L&F 20:77, 79) sa far jag en varm, kirleksfull kinsla. Orden i
sakramentsbonerna far mig att tinka pa hur det kdndes nir jag steg upp ur
en dopbassang i Philadelphia, Pennsylvania, nér jag var dtta ar. Jag visste
att Jesus var min Fralsare och kinde glddjen 6ver att vara ren. Ibland kom-
mer jag att tinka pa en malning av honom pa korset eller nar han kommer
ut ur graven. For det mesta far jag en kénsla av tacksamhet och karlek till
honom.

Nir jag hor orden att jag ska betyga att jag ar villig att alltid minnas
honom och halla hans bud, kinner jag ett ddmjukande behov av omvand-
else och forlatelse. Nar jag sedan hor 16ftet att jag alltid kan ha hans Ande
hos mig (se L&F 20:77) sa kinner jag att det ar sant. Och varje gang kinner
jag ljus, frid och tillit till att jag kan hora uppenbarade budskap fran Gud.

Fjortonarige Joseph Smith hade inte sakramentsbonerna nar han férbe-
reddes for de personliga uppenbarelser som kom i den heliga lunden och
under resten av livet. Men han f6ljde ett ménster som vi alla kan folja for
att kunna fa fortsatt personlig uppenbarelse.

Han studerade Guds ord som redan uppen-

barats i skrifterna.

Han begrundade det han hade last och ként.
Han léste skrifterna ofta och noggrant.
Till f6ljd av den tro han fick genom att
studera och begrunda bestdmde han sig
for att be.

Nar uppenbarelse kom fick han sanning
och ljus, levde efter sanningen han hade
fatt och sokte mer sanning.

Han laste skrifterna igen och fick ytterligare
uppenbarelse fran Gud, som han skrev ner.
Han fortsatte att be och lyda och fick dar-
igenom dannu mer ljus och undervisning,

President Nelson har beskrivit den underbara

mojlighet vi far nar vi féljer Joseph Smiths exem-

pel: "Vad 6ppnar ditt sékande pd samma sitt
for dig? Vilken vishet saknar du? Vad kianner du
ett angeldget behov av att veta eller forstd? Folj

profeten Josephs exempel. Hitta en lugn plats dit

Februari 2020 15



du kan g regelbundet. Odmjuka dig infér Gud. Utgjut ditt hjérta till din
himmelske Fader. Vind dig till honom for att fa svar och trost.”*

Satan bekdampar uppenbarelse

Nir du foljer Joseph Smiths exempel studerar du noga hans exempel
i frdga om mod och ihdrdighet. Du kanske inte méter det motstand han
upplevde i den heliga lunden nir du ber, men du gér klokt i att komma
ihdg det. Joseph beskrev motstandet sa hér:

”Sedan jag dragit mig undan till den plats dit jag férut bestimt mig for
att ga och hade sett mig omkring och funnit att jag var ensam, knidbojde
jag och borjade uppsianda mitt hjartas 6nskningar till Gud. Jag hade
knappt gjort det, forran jag omedelbart greps av en makt som helt och
hallet 6vervaldigade mig och hade ett s hapnadsvickande inflytande éver
mig att min tunga bands, sa att jag inte kunde tala. Tétt morker omslot
mig och det tycktes mig for en stund som om jag vore domd till plotslig
undergang.

Men dd jag anstrangde mig av alla krafter att ropa till Gud om befrielse
ur denna fiendes makt som gripit mig, och i samma 6gonblick som jag holl
pa att sjunka i fortvivlan och 6verlimna mig it undergéng - inte at ndgon
inbillad undergang utan at en verklig varelses makt, som kom frdn den
osynliga varlden och som hade en sddan férunderlig makt som jag aldrig
forr kiant hos nagot vasen — just i detta skraimmande 6gonblick sdg jag en
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ljuspelare alldeles 6ver mitt huvud, klarare an
solen, som sankte sig gradvis tills den foll pa
mig” (JS-H 1:15-16).

Detta hemska motstand som fortsatte under
hela Josephs liv, kom pa grund av att Lucifer
ville stoppa de uppenbarelser som ledde till ater-
stillelsen av Jesu Kristi evangelium. Dina boner
om uppenbarelse fran Gud leder inte till samma
grad av motstdnd, men du behéver f6lja Josephs
exempel pd mod och ihdrdighet.

Satan anvander sig troligtvis av mer omarkliga
metoder for att motverka dina anstrangningar
att ta emot och bevara personlig uppenbarelse.
Ett sitt dr hans avsikt att komma med légner,
hans metod med falsk uppenbarelse. Han for-
soker nd dig med budskap avsedda att intala dig
att det inte finns nagon Gud, ingen uppstdnden
Jesus Kristus, inga levande profeter, ingen upp-
enbarelse, att Joseph Smith blev lurad och att
dina kanslor och viskningarna fran den Helige
Anden ér inbillningar fran “ett vanvettigt sinne”
(Alma 30:16).



Han angriper dig med dessa légner, precis som han ansatte Joseph
Smith, just i det 6gonblick nar du ska be, och aterigen nar du har
tagit emot uppenbarelse. Jag har hittat tva sitt att undkomma siddana
angrepp.

For det forsta: Skjut aldrig upp en maning att be. Limna inget
utrymme for att tvivel ska uppstd. President Brigham Young (1801-1877)
sa att den som vantar tills han eller hon kdnner for att be blir mindre
benégen att gora det.’

For det andra: Skriv snabbt ner de budskap du far frdn Gud. Jag
har markt att ett andligt intryck som var tydligt i ena minuten kan vara
dimmigt eller borta ndgra minuter senare. Jag har lart mig att g upp
och skriva ner intryck om det sd dr mitt i natten. Annars kanske de géar
forlorade.

I detta lar Joseph oss ytterligare ndgot. Han skrev ner upplevelsen av
den forsta synen flera ganger, och han beskrev den for ett flertal personer
under arens lopp. Liksom andra profeter insdg profeten Joseph hur viktigt,
och svart, det ar att beskriva uppenbarad sanning i ord.

Uppenbarelse valsignar vara efterkommande
Liksom Joseph Smith kan vi vdlsigna vara barn och vara barnbarn med

orden fran de uppenbarelser vi far av Gud. Eftersom vi 4r individer med

unika behov kanske bara nagra av uppenbar-
elserna vi far som ror oss sjilva kan tillimpas
pa dem vi ar ansvariga for. Men det nedskrivna
beviset pa att Gud har talat till oss kan f6r dem
vara samma vilsignelse som den profeten Joseph
gav till oss.

Den férsta synen visar oss att himlarna ar
6ppna. Gud hor vara boéner. Han uppenbarar
sig sjalv och sin Son for oss. Den Helige Anden
talar till hjartat hos dem som &r redo att héra och
kianna den milda, stilla rosten. Vi kan fora det vi
ldr oss och de budskap vi far vidare till dem vi
alskar och som kommer efter oss.

Vi tackar var vilvillige Fader i himlen som
alskar oss, hor vara boner och sa om Frilsaren
i var tid: ”Denne dr min dlskade Son. Hor honom!”
(JS-H 1:17). Och vi tackar Herren Jesus
Kristus som aterstillde sin kyrka genom pro-
feten Joseph Smith. Och vi tackar den Helige
Anden som dr angeldgen om att vara var stdn-
diga foljeslagare.

Jag vittnar om att svaret dr “ja” pa barnets bon:

Himmelske Fader, dr du alltid ddr?
Hor du vart barn som ber till dig fran jorden hdr?®

Jag ber att vi, liksom profeten Joseph Smith
och var levande profet i dag har gjort, tackar ja
till uppmaningen fran var karleksfulle himmel-
ske Fader, fran var Frilsare och fran den Helige
Anden att ta emot ljuset och sanningen i person-
lig uppenbarelse varje dag. l

SLUTNOTER

. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse f6r kyrkan, uppenbar-

clse for vara liv”, Liahona, maj 2018, s. 95.

Kyrkans presidenters lardomar: Joseph Smith (2007), s. 41.

3. Joseph Smith, i "First Vision Accounts”, 1832 Account,
Gospel Topics Essays, Churchof]esusChrist.org/topics/
essays; interpunktion moderniserad.

. Russel M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbar-
else for vara liv”, s. 95.

. Se Kyrkans presidenters lardomar: Brigham Young (1997),
s. 45.

6. "Barnets bon”, Barnens singbok, s. 6-7.
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Atta .
Sannlngar

fran den forsta synen

n klar morgon foér tva hundra ar sedan pa landsbygden i norra

New York, i en stilla skogsdunge, visade sig Gud Fadern och

hans Son Jesus Kristus fér unge Joseph Smith. Den har mira-
kulésa hdndelsen avslutade hundratals ar av osdkerhet och spekulation
om Guds natur, behovet av fortsatt uppenbarelse och andra eviga sann-
ingar, bortglémda sedan lidnge eller héljda i andligt morker.

President James E. Faust (1920-2007), andre radgivare i forsta presi-
dentskapet, som sa att den forsta synen “kanske [ar] det mest fantastiska
som hént pa jorden sedan Kristi uppstandelse”, framlade atta sanningar
som aterstélldes till jorden genom denna anmiérkningsvarda hindelse.!
Nar vi firar 200-drsminnet av den férsta synen, begrunda da dessa sann-
ingar och alla de vittnesbord frdn nutida profeter som inte bara vittnar
om att den foérsta synen intrédffade utan ocksa om sanningarna som den

uppenbarar.
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1. Gud var Fader ar en person, och mannen och
kvinnan skapades i hans avbild.
"l oseph Smith [fick] under dessa korta minuter [av den

J forsta synen], oavsett hur korta eller linga de var, ... veta
mer om Guds egenskaper dn vad alla lirda teologer i hela
historien hade fitt kunskap om.” - President Gordon B.

Hinckley (1910-2008)

n ud, var Fader, har 6ron med vilka han lyssnar till vara
G béner. Han har 6gon med vilka han ser vara hand-

lingar. Han har en mun som han talar till oss med. Han har

ett hjarta som kanner medlidande och kérlek. Han &r verklig.

Han &r levande. Vi ar hans barn, skapade till hans avbild.”

— President Thomas S. Monson (1927-2018)°

2. Jesus ar en person, atskild fran Fadern.

") sin forsta syn sdg Joseph Smith tva atskilda personer,
tvd varelser, vilket klargjorde att den da radande tron
om Gud och gudomen inte var sann.

I motsats till tron att Gud ar ett ofattbart och obegripligt
mysterium star sanningen att man kan kéanna till Guds natur
och var relation till honom och att det ar nyckeln till allt annat
ivar lara” — President Dallin H. Oaks, forste radgivare i

forsta presidentskapet*

3. Fadern férkunnade att Jesus Kristus ar hans Son.

" Vi bir, i egenskap av hans vederboérligen ordinerade
apostlar, vittnesboérd om att Jesus dr den levande
Kristus, Guds odédlige Son. Han ar den store Konungen,

Immanuel, som i dag star pa sin Faders hogra sida. Han ar
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vérldens ljus, liv och hopp. Hans vig dr den stig som leder till
lycka i detta liv och evigt liv i den kommande virlden.”

- ”Den levande Kristus: Apostlarnas vittneshbord”®

4. Jesus ar den som férmedlar uppenbarelser,
sa som Bibeln lar.

n Q lla uppenbarelser sedan fallet har kommit genom
Jesus Kristus, som dr Gamla testamentets Jehova eller

HERREN. ... Fadern [Elohim] har aldrig tagit befattning med

manniskan direkt och personligen sedan fallet, och han har

aldrig visat sig utom for att presentera och bara vittne om

Sonen.” — President Joseph Fielding Smith (1876-1972)°

5. Jakobs I6fte att man kan be till Gud om
vishet uppfylldes.
1" yrofeten Joseph Smith gav oss ett monster att folja for att
Pfﬁ svar pd vara fragor. Eftersom han kinde sig dragen till
Jakobs l6fte att om vi brister i vishet kan vi be till Gud, tog den
unge Joseph sin fraga direkt till sin himmelske Fader. ...
Vad 6ppnar ditt sokande pa samma sitt for dig? Vilken

vishet saknar du? Vad kanner du ett angeldget behov av att



veta eller forsta? Folj profeten Josephs exem- kristna i Tessalonike, som ivrigt sdg fram emot Fralsarens andra ankomst,

pel. Hitta en lugn plats dit du kan gé regel- att forst maste avfallet komma’ (2 Tess. 2:3).” — President M. Russell

bundet. Odmjuka dig infér Gud. Utgjut ditt Ballard, tillférordnad president for de tolv apostlarnas kvorum®

hjarta till din himmelske Fader. Vind dig till

honom fér att f4 svar och trést.” — President 8. Joseph Smith blev ett vittne om Gud och hans Son Jesus Kristus.

Russell M. Nelson’ "] oseph Smiths vittnesbord om Jesus ar att han lever, fér han sdg honom,
J ’ja, pd Guds hogra sida, och [han] hérde résten vittna om att [ Jesus]

6. Joseph fick uppleva att en verklig ar Faderns Enfodde’ (L&F 76:23; se dven v. 22). Jag vidjar till alla som

varelse fran den osynliga varlden kom hor eller laser detta budskap att soka samma vittnesbérd, genom bén och

och forsokte forgora honom. skriftstudier, om Jesu Kristi gudomlighet, hans dterl6sning och hans upp-

I" @ atan, Lucifer eller lognernas fader - stindelse.” — Aldste D. Todd Christofferson'® l

S vad man édn kallar honom - existerar :
verkligen och dr ondskan personifierad. Hans y :
avsikter ar alltid illvilliga och han skilver av W%%%ﬁ

motvilja vid dsynen av férlossande ljus, vid

blotta tanken pa sanningen. ... Han dr en evig SLUTNOTER
. . . . 1. James E. Faust, "Den underbara synen vid Palmyra”, Nordstjirnan, okt. 1984, s. 117.
motstandare till Guds kirlek, Jesu Kristi for- 2. Gordon B. Hinckley, "Inspirerande tankar”, Nordstjirnan, aug. 1997, s. 5.
. . I 3. Thomas S. Monson, "I Know That My Redeemer Lives”, i Conference Report, apr. 1966, s. 63.
soning och fridens och fralsningens verk. Han 4. Dallin H. Oaks, "Gudomen och fralsningsplanen”, Liahona, maj 2017, s. 100.
strider mot dessa nirhelst och varhelst han far G ;rlii?sgg;fénde Kristus: Apostlarnas vittnesbérd”, Liahona, maj 2017, insidan av omslagets

6. Joseph Fielding Smith, Fralsningens ldra, ssmmanst. av Bruce R. McConkie, 1:29.
. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse f6r kyrkan, uppenbarelse for véra liv?, Liahona, maj 2018,
g s. 95.
tolv apostlarnas kvorum 8. Se Jeffrey R. Holland, "Modigt skall vi kimpa”, Liahona, nov. 2011, s. 44.
9. Se M. Russell Ballard, "Hur 4r det med oss?” Liakona, juli 2000, s. 39.
10. Se D. Todd Christofferson, "Kristi ldra”, Liakona, maj 2012, s. 89.

mojlighet.” — Aldste Jeffrey R. Holland i de

-~

7. Ett avfall skedde fran den kyrka som
upprattats av Jesus Kristus - Joseph FAMILJESAMTAL

tillsades att inte ga med i nagon av
sekterna eftersom de férkunnade e Varfor ar det viktigt for var och en av oss att ha ett vittnesbérd om den

manniskoléaror. férsta synen?

I" A vfallet fran den ursprungliga kyrkan « Berdtta om ett tillfélle nar du kénde att dina boner besvarades eller
A som organiserades av Herren, ... hade nar du var évertygad om att Gud lyssnade.

profeterats av dem som hjalpte till att upp- « Bar ditt vittnesb6rd om Joseph Smith och be andra familjemedlemmar

ratta kyrkan fran borjan. Paulus skrev till de att géra detsamma.
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Fira

ATERSTALLELSEN

Forslag pd enkla aktiviteter for familjer

och andra grupper

6r 200 ar sedan gick en fjor-
tondrig pojke ut i skogen med
sina fragor. Svaren han fick
Oppnade dorrarna for aterstallelsen
av Herrens kyrka. For att fira minnet
av aterstéllelsen kan féljande forslag
anpassas for familjer, ungdomsgrupper,

férsamlingar eller grenar.

Musikframtradande med
berattelser

Ta fram sdnger och skriftstallen som
ni kan organisera for att aterge beritt-
elsen om dterstallelsen. De kan komma
frdn Joseph Smith — Historien, andra
skriftstallen, och psalmer om aterstall-
elsen fran psalmboken och Barnens
sdngbok. Be andra hjilpa till att ldsa
skriftstdllena och framféra musiken.
Om méjligt kan du be en fjortonarig
pojke att ldsa Joseph Smiths ord.

Konstutstéllning

Inbjud olika personer att skapa
konstverk om aterstéllelsen. Det kan
vara malningar, illustrationer, skulp-
turer, fotografier och s vidare. Upp-
mana dem att vélja en hindelse eller ett

tema fran aterstallelsen for sin konst.

Bestam tid och plats dér alla konst-
verken kan stillas ut och inbjud andra

att komma och se dem.

Aktivitet som handlar om den
heliga lunden

Hitta en fridfull plats utan dis-
traktioner, som Joseph gjorde. Det
kan vara en plats i naturen om det finns
nagon plats tillrdckligt nira ditt hem.
Las Joseph Smiths redogorelse for hur
han gick till den heliga lunden for att
be. Be deltagarna beritta hur de fick ett
vittnesb6rd om dterstéllelsen av evange-
liet eller om tillfallen nar deras himmel-

ske Fader besvarade deras boner.

Brasafton

Be nagon att férbereda en presenta-
tion om aterstéllelsen. Talaren kan vara
en ledare i kyrkan, en duktig larare
eller ndgon som vet mycket om kyrkans
historia. Bjud in vanner och grannar att
ldra sig om aterstéllelsen och vad den
betyder for oss i dag.

Kraft fran skriften
Samla ihop alla med sina egna
exemplar av skrifterna. Joseph Smith

FOTOGRAFI AV BARN SOM RITAR OCH MANNISKOR PA EN FEST FRAN GETTY IMAGES

FOTOGRAFI AV POJKE SOM LASER SKRIFTERNA, STACEY JOHNSON

FOTOGRAFI AV PAPPA OCH SON SOM TITTAR PA EN SURFPLATTA, KORENE KNIGHT



studerade skrifterna med tro pa att han
skulle finna svar. Lis Jakobs brev 1:5
tillsammans. Joseph sa att orden i den
versen “med stor kraft [trangde] in i
mitt hjirtas innersta kinslor” (JS-H
1:12). Be deltagarna att ldsa skriftstallen
som har haft stor inverkan pa dem eller
som har svarat pa deras frdgor.

Parad

Organisera en enkel parad med
olika personer eller grupper som
representerar olika handelser, uppen-
barade sanningar eller vélsignelser
som har anknytning till terstallelsen.
Om omstandigheterna tillater kan du
be varje person eller grupp att beritta
vilken betydelse hindelsen, sanningen
eller valsignelsen som de representerar
har. Kanske kan du ha en parad bara

for barn.

Filmdags

Samlas och titta pa den korta
videon "Ask of God: Joseph Smith’s
First Vision” [Fréga Gud: Joseph
Smiths forsta syn], som finns pa
Churchof]JesusChrist.org. Samtala
om vad man kan ldra sig om bon av
Josephs exempel. Berdtta hur det kdnns
ndr du kommunicerar med din himmel-
ske Fader.

AR av,
Q /,
A e

1820-2020

BERATTA

Kan du aterge redogorelsen for Joseph
Smiths forsta syn? Klipp ut de tio pasta-
endena nedan, blanda ihop dem och
forsok sedan lagga dem i ratt ordning.
GOr det till en lek genom att gora flera
exemplar och se vem som blir klar forst,
eller gér minst antal misstag. Kontroll-
era dina svar genom att Idsa Joseph
Smith - Historien 1:7-20. Dela sedan in
er i par och aterge berattelsen eller bar
ditt vittnesbérd om den for en van. (Rétt
ordning: 3,9,8,5,7,1,10,6,2,4.)

1. Joseph ber med hérbara ord for
forsta gangen i sitt liv.

2. Jesus Kristus sager till Joseph att
han inte ska gd med i ndgon av de
existerande kyrkorna.

3. Nagra medlemmar av Josephs
familj gar med i en av de kristna
kyrkorna.

4. Joseph berattar fér sin mamma
att han vet att kyrkorna som hans
familjemedlemmar har gatt med i
inte ar sanna.

5. Joseph bestdmmer sig for att be till
Gud om vishet.

6. Var himmelske Fader och Jesus
Kristus visar sig.

7. Joseph gar uti skogen.

8. Joseph laser Jakobs brev 1.5 i Bibeln.

9. Joseph undrar vilken kyrka som ar
sann.

10. Satan angriper Joseph sa att han
inte kan prata. H
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et var inte latt for
D Nephi att bygga ett
fartyg. Han hade ingen
ritning, ingen katalog att
bestilla material fran och
inga verktyg. Men han
hade tro, en stark arbets-
moral och anvisningar fran
Herren (se 1 Ne. 17:8).

Samtal

Vilket samband finns det
mellan tro pa Herren och
hart arbete?

Lehi och Sariahs familj
fardades till det utlovade
landet. Vilken resa befinner
ni er pa som familj?

Vilket arbete kravs for
att ni ska na er destination?
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1 o Vartliv pd jorden /
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P4 vilka sitt kan du
uttrycka tacksambhet till din
himmelske Fader for de hir

vélsignelserna? Ml

ILLUSTRATION AUGUSTO ZAMBONATO



10-16 februari

2 Nephi 6-10

och med Adam och Evas

fall introducerades den
fysiska och andliga d6den
till virlden (se 2 Ne. 9:6).

Samtal

Hur far du hopp genom
Fralsarens férsoning? (Se
2 Ne. 9:7, 19-23 for nagra
forslag.)
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Hur overvinner vi doden?

Andlig dod

Synd - "andens
dod"” - fjarmar
oss fran Gud

(se 2 Ne. 9:8-10).

Fysisk dod
I slutet av vart jord-
iska liv far vi uppleva
"kroppens dod”, eller
andens separation
fran kroppen (se
2 Ne. 9:4-7,10).

KRISTUS UPPSTANDEN, AV ). KIRK RICHARDS

Losningen
Kristi forsoning over- 1 —
vinner fysisk och { i . i
andlig doéd s att vi kan %
atervanda till Guds

narhet (se 2 Ne. 9:11-12,
21-23). Efter upp-
standelsen aterforenas
kroppen och anden. For
att vara vardiga evigt liv
mast vi ha tro pa Gud,
omvanda oss fran vara
synder och trofast folja
evangeliet.



ILLUSTRATION ALLEN GARNS

17-23 FEBRUARI

2 Nephi 11-25

réilsaren lirde: "Jesajas
F ord ir stora”, och han
har befallt oss att studera
dem (se 3 Ne. 23:1). Manga
av Jesajas lardomar ar
symboliska for Jesu Kristi
jordiska verksamhet och
andra ankomst. Hans ord ar
sa virdefulla att Nephi skrev
ner dem i 2 Nephi 12-24,
sd att de som ldser dem ska
kunna ”lyfta sitt hjarta och
glddjas” (2 Ne. 11:8).

v

Jes:aja ar den OFTAST
citerade
p rOfEten i skrifterna.

Trettiotva procent av Jesajas
bok citeras i Mormons bok.
Ytterligare tre procent ar
omskrivningar.

(Se Gamla testamentet,

1. Konungaboken - Malaki,

lektionsbok, [Kyrkans utbild-
ningsverksamhet, 1988], s. 133.)

Vilken &r din favoritvers i
Jesaja?
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Biskop
Gérald Caussé

presiderande
biskop

L ever du ett

TIODOLLARSLIV?

or ett flertal ar sedan nér jag var stavspresident i Paris fick

jag veta att president Gordon B. Hinckley (1910-2008) skulle

komma pa besok till Paris i nagra dagar och att jag skulle vara
hans chauffér. Jag skulle hamta honom vid flygplatsen och ta honom till
hans hotell sa att han kunde vila. Dagen darpa skulle jag kéra honom
till flera olika stallen. Ett besok han ville gora var till en kyrkogard med
amerikanska soldater dar hans bror, som dog i influensa under férsta
vérldskriget, ligger begravd.

Men nir jag hamtade honom [vid flygplatsen| sag han inte sdrskilt
trott ut. Han héll upp sin kipp och sa: "President Caussé! Nu sitter
viigang!”

Han ville dka till kyrkogdrden med en géng. Tyvarr hade jag bestamt med forestanda-
ren att gora besoket dagen darpa, sa ndr vi kom dit var det stingt och ingen var dar.

Nista dag var vi sd upptagna att vi inte hade tid att aka tillbaka till kyrkogarden. Pa
kvillen gav president Hinckley mig en tiodollarssedel och sa: "Jag 4r sa ledsen att jag inte
kunde éka till kyrkogarden. Jag skulle vara s& tacksam om du ville képa blommor och
lagga dem pé min brors grav.”

Jag képte blommor, men inte med den sedeln. Séndagen dérefter akte jag med min
familj och lade blommorna pa graven. Vi tog en bild av familjen framfér graven med alla
blommorna och skickade den till president Hinckley.

Jag har fortfarande kvar den tiodollarssedeln. Den ligger i mina skrifter. Om jag
skulle friga: "Vad ar virdet pa den hir sedeln?” skulle de flesta sidga: "Tio dollar.” Men
for mig ar den viard mycket mer. Den hir sedeln var vird tio dollar, men fér mig ar den



FOTOGRAFI AV EXEMPLAR AV MORMONS BOK, CELIA JEFFREY

ovirderlig nu. Den dr ett minne av ett 6gonblick jag hade kalla ett "tiodollarsliv”. Det ar sidana ménniskor som kan

med en Guds profet. siga: "At, drick och var glada, for i morgon ska vi d6”
(2 Ne. 28:7).
Ge ditt liv evigt syfte och andamal Men virdet hos varje minut av livet har pa jorden har
I véra liv finns det mycket som har ett mycket begrénsat, en enorm inverkan som striacker sig bortom det hir livet
tillfalligt varde. Det finns médnga som lever vad jag skulle och in i evigheten. Motsatsen till instdllningen att vi ska

Hér dr bara ndgra exempel pd hur man kan sétta evigt virde pd saker och ting:

AT

'

IO

e

A
A
?‘.

1 Templet. For de flesta ar det bara en vacker byggnad. Det 2 Mormons bok. De flesta skulle sdga att det bara ar en
ar vackert, men for oss ir det Herrens hus dar vi kan ta bok med en intressant berittelse. Men for oss dr den
emot forrattningar och inga forbund som gor att livet med Guds ord.

véra familjer kan bli evigt.

Februari 2020 29



8 Tionde. De flesta skulle sdga: "Det dér dr pengar som du
ger till din kyrka.” For oss dr det inte bara pengar. Det ar

ett uttryck for tro och lydnad mot Herrens befallningar. Och

det representerar valsignelser som vi kan fa nar vi ar trofasta.

“ata, dricka och vara glada” ar att "samla ... skatter i him-
len” (Matt. 6:20).

Finna harmoni mellan det timliga och det andliga

Det finns ett starkt samband mellan den timliga och den

andliga sidan av livet, och vi ska inte forsoka att sira pd dem.

De materiella aspekterna ska tjéna de eviga andamalen.
Herren har sagt: "Allting ar andligt for mig” (L&F 29:34).
Han har ocksa sagt att "manniskan ar ande. Elementen 4r
eviga, och ande och element, oskiljaktigt férenade, tar emot
gladjens fullhet. Och nér de ar atskilda kan médnniskan inte
ta emot gladjens fullhet” (L&F 93:33-34). Var ande kan inte
bli fullkomlig utan kroppen, och det dr anledningen till att
det finns en uppstandelse. Upphojelse dr den harmoniska
relationen mellan det som 4r andligt och det som ar timligt.

Fatta beslut med Andens hjalp
Beslut om till synes timliga eller materiella saker bér
fattas med hjélp av Herrens Ande. Herren har ett evigt
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4 Visdomsordet. Manga skulle siga att det handlar om
fysisk hélsa. Det stimmer, men det 4r mer 4n sa. Vi vet att
om vi foljer Visdomsordet sa har vi Herrens Ande med oss.

perspektiv. Han vet allt, frdn borjan till slutet. Han élskar
oss fullkomligt — mycket mer 4n vi dlskar oss sjilva. Nar vi
soker hans vilja i stéllet for var blir véara liv lyckligare och
battre. Vi kan fé veta hans vilja genom hans Ande, som kom-
mer ndr vi ber, laser och begrundar skrifterna, och samrader
med vara familjer.

Sa hur kan vi kidnna hans Ande? Herren har sagt:

”Det som inte uppbygger ir inte av Gud utan ir mérker.
Det som ar av Gud ar ljus, och den som tar emot ljus och
forblir i Gud far mer ljus, och detta ljus vaxer sig klarare och
klarare fram till den fullkomliga dagen” (L&F 50:23-24).

Med andra ord ér allt som hjalper oss, uppbygger oss, ger
oss gladje och skapar ljus i livet inspirerat av Gud. Ibland ar
till och med vara tankar inspirerade av Gud.

Jag har fattat beslut baserade pa andliga intryck nir mitt
intellekt sa att jag skulle géra ndgot annat. Det har alltid visat
sig vara battre dn nagot som intellektet har foreskrivit.

Nér min fru och jag till exempel bestdmde oss fér att vi
skulle gifta oss, var vi 6verens om att ha ett evigt perspektiv



5 Aktenskaplig intimitet. De flesta anser att den enbart

innebir fysisk njutning. Men mellan en man och en

kvinna som ar gifta, och sarskilt om de ar beseglade i temp-
let, 4r det mer 4n sd. Det handlar om att bli en familj och ge
uttryck for kérlek och enighet i dktenskapet.

pé dktenskapet — att vi alltid skulle vara aktiva i kyrkan,
gifta oss i templet och s vidare. De valen har vilsignat oss
oerhort och gett dktenskapet varaktighet och djup.

Vid en tidpunkt i mitt liv hade jag ett vilbetalt jobb
med stort ansvar, som gav stort erkdnnande. En dag sa
min fru: "Du ar s& upptagen i ditt jobb. Du borde be och
tinka pa om du inte ska leta efter ett nytt jobb som gér
dig mer tillginglig f6r att tjina Herren.” Vi bad och fick
en bekriftelse frin Anden om att jag skulle byta jobb.
Men jag var dnda lite motstravig. Nar jag bad om det
nimnde jag for Herren namnet pa det enda féretaget
jag kunde tinka mig att arbeta for om jag skulle siga
upp mig.

Tre veckor senare kontaktade jag ett rekryteringsfore-
tag och fick komma pd en intervju. I slutet sa personen
att en av hans kunder just hade begirt en ny chef. Det var
foretaget som jag hade tagit upp i min bon. Det ar ett litet
foretag som bara har sddana lediga tjdnster vart tionde ar
eller sa. Det var ett underverk.

6 Utbildning och arbete. De flesta skulle siga att det ar

dérigenom vi far ett bekviamt liv och tillgodoser familjens

behov. Men vi anser att det ocksa handlar om att skapa obe-
roende, som ar en andlig princip. Vi kan utova var fria vilja

till att bli oberoende och hjélpa andra.

Jag sa skimtsamt till min fru: "Jag har goda nyheter och
daliga nyheter. De goda nyheterna ar att jag blir anstélld av det
dar foretaget. De daliga nyheterna ar att jag tror att Herren har
nagot i beredskap dt mig.”

Jag borjade arbeta for féretaget pa en fredag. Pa lérdagen
kallades jag till stavspresident.

Min fru och jag satte storre vairde pd Andens maningar och
att tjana Gud an pa materiella vilsignelser eller vér intellektu-
ella tillfredsstallelse eller socialt erkdnnande. Vi s6kte Herrens
vilja och fick en andlig bekriftelse pa att allt skulle ordna sig.
Det var en av de bésta upplevelserna i mitt liv.

Se det verkliga vérdet

Jag har aldrig dngrat att jag har satt det andliga framfor
alla andra faktorer. Ibland kdnns det som en uppoffring, men
jag har lart mig att i det langa loppet ar det har det enda som
betyder nagot. Lev inte ett “tiodollarsliv”. Att leva vara liv i linje
med var tillvaros andamadl ar en kombination som ger gladje och
lycka, inte bara i det hir livet utan ocksd i det kommande. ll

Februari 2020 31



SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

ed bara en

| fungerande
lunga och krokt
ryggrad kiinde jag att b
min framtid inte skulle {
bli s ljus som jag '

hade forestillt mig. #

Han vill att jag ska vara lycklig

ar jag togs till akuten i ilfart med

N dubbelsidig lungkollaps trodde
jag att mitt liv var 6ver. Jag var varken
kanslomassigt eller andligt redo for
slutet, men kroppen holl pa att ge upp.
Det var svart fér min familj att se mig i
det tillstandet, men de var starka, och
jag hade ju gladjande nog overlevt.

Men kampen slutade inte dar. Sedan
dess har jag fatt leva med bara en
fungerande lunga och krokt ryggrad.
Varje dag ar smartsam och svar. En
gang tankte jag att det vore bittre att
do dn att fortsétta lida. Jag kinde mig
svag, inte bara fysiskt utan ocksa men-

talt och andligt. Jag férlorade hoppet
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och sjalvfortroendet blev lidande. Jag
bérjade ta avstand fran de minniskor
i mitt liv som uppmuntrade mig. Men
min familj gav aldrig upp om mig. De
alskade och tog hand om mig, och

mina vanner fortsatte att stotta mig.

Trots det kinde jag dnda att min fram-

tid inte skulle bli s& ljus som jag hade
forestallt mig.

En kvill kinde jag mig extra miss-
modig. Jag bestimde mig for att ldsa
min patriarkaliska vélsignelse. Jag fick
tarar i 6gonen nar jag laste de forsta
raderna: "Var Fader i himlen bryr sig
om dig och élskar dig. Han vill att du
ska vara lycklig i det har livet.”

I det 6gonblicket insdg jag att min
himmelske Fader verkligen har en ljus
framtid i beredskap at mig och att jag har
underbara vilsignelser att vanta, sa lange
jag foljer den stig han vill att jag ska ta.

Vér Fader i himlen visste att vi alla
skulle fa svarigheter, sa han sande sin
Son, Jesus Kristus, som skulle lida for
var skull och trésta oss. Det visar hur
stor deras kirlek till oss ar. Jag kan-
ske far lida varje dag i mitt liv hir pa
jorden, men jag vet att deras karlek
alltid finns dér fér mig och att deras
l6ften blir uppfyllda om jag haller mig
kvar och f6ljer dem. W
Precious Guiuo, Rizal, Filippinerna

BILD FRAN GETTY IMAGES



ILLUSTRATION EVA VASQUEZ

Mormons bok var var missionar

dar vart syskonbarn rakat ut fér en
N allvarlig olycka borjade min fru
Ana Maria och jag prata om var 6nskan
att fa veta sanningen bland s minga
olika religioner och trosuppfattningar.
En eftermiddag satte jag mig pa singen
och bad: "Herre, hjalp mig veta hur jag
far reda pé vilken kyrka som 4r sann.”

Fem minuter senare ringde telefonen.
En van ringde och bjéd hem min fru
och mig for att f4 veta mer om nagra
naringsprodukter. Vi akte dit, och
medan vi var dér fick vi en Mormons
bok av var van. Pa titelbladet fanns ett
personligt meddelande: "Jag hoppas
att den hir boken f6r dig ndrmare var
Herre Jesus Kristus.

Dagen darpa tittade jag pd boken
och bad igen: "Herre, tala om fér mig
om den hir boken ér sann. Jag vill inte
forolimpa dig genom att lisa ndgot
som inte 4r bra.”

Jag borjade ldsa. Nir jag laste kandes
det som om jag kande folket i Mormons
bok. Nir jag kom till slutet blev jag sa
illa berérd av nephiternas forintelse
att jag grit. Jag hade last hundratals
bocker, men ingen hade berért mig
pa samma sitt som Mormons bok. Jag
visste att den var sann.

En séndag bad jag Ana Maria f6lja
med mig till det narbelagna moteshuset
som tillhér Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Jag trodde inte att hon
ville komma, men hon sa ja. Vi tyckte
om det vi fick hora. Efterat fragade
nagra férsamlingsmedlemmar om de
fick skicka 6ver missiondrerna till oss.

“Javisst”, svarade vi.

Missionirerna kom snart férbi
med Mormons bok i hand och sa att
de hade ett budskap att ge oss. "Det
ar en underbar bok”, sa jag. “Jag har
redan last den.” Det férvénade dem.

Sedan gjorde Ana Maria mig férvanad.

”Jag laser den nu”, sa hon. "Jag ar
i Mosiah.”

Hon hade sett boken péd bordet dir
jag lade den varje dag fore jobbet och
bérjat lasa sjilv. Senare dverraskade
hon mig igen nér hon sa att nir jag

bad om vigledning frdn var himmel-
ske Fader nagra veckor tidigare sa
hade hon bett samma bon i en annan
del av vart hem.

Jag sa till missiondrerna att jag var
redo att dopas. De holl lektionerna for
oss och tva veckor senare doptes och
konfirmerades min fru och jag. Vi 4r
sa tacksamma for att Herren sdnde oss

Mormons bok for att hjilpa oss veta

vilken kyrka som var sann. l
Raul Hernandez, Texas, USA

dr jag bad om vigledning fran var himmelske
Fader, bad min fru samma bon i en annan

del av huset.
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"Jag vill aka hem”

ar min man och jag at lunch pa
N en lokal smoérgasrestaurang kom
en man in som sag ovardad, vilsen och
forvirrad ut. Nar han kom fram till vart
bord blev jag férvanad 6ver att han
inte bad om pengar. Han fragade bara
efter vagen till Flagstaff. Min man och
jag gav honom vagbeskrivningen. Han
tackade oss och gick.

Efter lunchen begav vi oss hemat.
Snart sag jag mannen komma gdende
mot en bensinstation. Jag fick en stark
kansla av att jag skulle hjilpa honom
och bad min man kéra in pa bensin-
stationen. Jag gick fram till mannen och
presenterade mig. Han hade sorgsna
och trétta 6gon. Djupa faror fran ett
hért liv hade etsats in i hans ansikte.

Jag fragade hur han tankte ta sig
till Flagstaff. Han sa att han skulle ga
till fots. Jag visste att det var omojligt
eftersom det var ndstan 20 mil dit. Jag
gav honom lite pengar och sa att han

kunde ga till en snabbmatsrestaurang i
nérheten och ita lite och att jag skulle
komma tillbaka och ta honom till buss-
tationen och képa en biljett till Flagstaff.

Jag gick tillbaka till bilen och beratt-
ade vad som hade hant féor min man.
Pa grund av hans hilsoproblem ringde
jag en van och bad henne aka tillbaka
med mig. Hon sa ja. Vi tog med oss lite
fornodenheter, mat och vatten. Sedan
korde vi till restaurangen och himtade
mannen.

Niar vi korde till bussdepéan borjade
den stackars mannen upprepa orden
”jag vill &ka hem”. Jag fragade om
Flagstaff var hans hem. Det var det inte,
men hans dotter, som han inte hade
pratat med pa flera ar, bodde dar. Han
forklarade att han hade slappts ut fran
fangelset tva veckor tidigare. Han och
en annan frislippt fange hade slappts
av vid busstationen och fatt varsin
biljett. Den andra fdngen hade stulit

ag sag honom gd mot en
bensinstation och fick en stark
kinsla av att jag skulle hjdlpa honom.

hans biljett och den lilla summa pengar
han hade. Sedan dess hade han bara
drivit runt. Ingen ville hjdlpa honom.

”Jag vill &ka hem”, sa han igen.

Vi kom fram till busstationen. Jag
kopte hans biljett och gav honom lite
pengar och férnédenheterna vi hade
med oss. Han tackade oss och satte
sig ner. Nar vi korde hem upprepades
mannens ord inom mig: "Jag vill aka
hem.”

Ar inte det vad vi alla vill? Vi ar
alla borta fran det karleksfulla hem vi
limnade nar vi kom till jorden. Vi kan
alla ga vilse, sa Jesus Kristus visade
oss vilken vag vi ska ga och betalade,
genom sitt forsoningsoffer, det yttersta
priset for vara synder. Pa liknande satt
som den hdr mannen inte kunde ta sig
hem pa egen hand, kan inte heller vi
atervinda till vart himmelska hem utan
vér Frilsare. Bl
Audrey Simonson, Arizona, USA

ILLUSTRATION ALLEN GARNS
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Herren hade andra planer for oss

ag brukade limna huset klockan atta

J pé morgonen och komma hem vid
midnatt efter att ha arbetat hela dagen
och gatt pa kvillskurser. Under de korta
stunder min man Daniel och jag hade till-
sammans grilade vi. Det var illa mellan
oss. Vi var pa gransen till att separera.

En séndagskvall efter ett gral sa
Daniel: "Kanske borde vi komma nir-
mare Gud.” Dagen dérpé nir Daniel
var hemma med vér son knackade tva
missiondrer pa dorren.

I borjan nir missiondrerna kom pa
besok opponerade jag mig mot allt
de undervisade om. Men efter nagra
lektioner borjade vi kdnna ndgot. Vi
visste inte vad det var, men vi beskrev
det som “magiskt”, en kinsla av lugn
och harmoni. Den dréjde sig kvar nir
missiondrerna hade gétt. Vi insag att vi
behévde ha den kinslan oftare hemma.

Inspirerade av missiondrernas
budskap om familjens betydelse, kom

Daniel och jag narmare varandra i vart
aktenskap. Jag hade hoppats att mina
studier skulle leda till en battre position
pé jobbet. Men vi bestimde oss for att
fokusera pa familjen, tillbringa mer

tid tillsammans och fa fler barn. Jag
slutade skolan, sa upp mig fran jobbet
och bérjade arbeta som Daniels sekre-
terare pa hans foretag som holl pa med
skadedjursbekampning.

Mindre dn tre ménader efter mis-
siondrernas forsta besok doptes och
konfirmerades vi. Vart liv forandrades
dramatiskt. Vi borjade f6lja tionde-
lagen. Vi bérjade be hemma och pé
jobbet med Daniels anstéllda. Vi borj-
ade tjana i kyrkan. Daniels foretag vixte
och han behévde anstilla fler arbetare.

Ett ar efter vart dop beseglades vi i
templet. Nagra dagar efter var beseg-
ling upptéckte jag att jag var gravid.

Sondagar ar inte latta for oss.
Daniel aker hemifrdn tidigt for att vara

med pa hogradsmoten. Jag maste sjilv
gora i ordning tre barn for kyrkan.
Men vi kan tillbringa mycket tid till-
sammans under veckorna. S dven om
vi tidvis dr ifrdn varandra pa sondag-
arna nar vi tjdnar Herren, sa vet vi att
vi ar valsignade.

Vi har fétt ett vittnesbord om att nir
vi gor var del s hjalper Herren oss, och
vi far vélsignelser. Vi har fatt mycket
mer an vad vi hoppades fa fran vara
egna planer. Herren hade nagot bittre
i beredskap at oss. l

Claudia Zepeda, Coquimbo-regionen,
Chile




MINA ANTECKNINGAR FRAN KONFERENSEN

"NAR VI FOLJER
GUDS ROST OCH
HANS FORBUNDSSTIG
STARKER HAN
0SS UNDER VARA
PROVNINGAR”

Aldste Jorge M. Alvarado,
"Efter det att var tro har
provats”, s. 50.

DYK DJUPARE

BLIV KVAR
HOS MIG

"De absolut mest gladjande
synerna och ljuden i livet
ar ndr Jesus inte bara gar
forbi utan kommer till oss,
stannar bredvid oss och tar
sin boning hos 0ss.”

Aldste Jeffrey R. Holland,
"Budskapet, innebérden
och méngden”, s. 8.

Vad innebar det att vara larjunge?

"Larjungeskap ... handlar [inte] om att gora saker pa ett full-
komligt satt”, sa aldste Dieter F. Uchtdorf, "det handlar om att
gora dem medvetet” ("Ditt stora dventyr”, s. 87). Det ar vara val,
sa han och andra talare under generalkonferensen, i stallet for
vara férmagor som visar vem vi egentligen ar.

o "Arvisanna efterfljare till honom som gav sitt allt for oss?
.. Jag vadjar till alla som hor eller laser dessa ord: Sndlla,
snélla skjut inte pd er totala hdngivenhet till ndgon gang
i den obefintliga framtiden” (Aldste Terence M. Vinson,
"Sanna ldrjungar till Fralsaren”, s. 11).

« "De heliga ar de som har ingatt evangeliets férbund genom
dopet och som strdvar efter att folja Kristus som hans
larjungar. Salunda bestar 'de heligas gladje’ av den gladje
som kommer av att man blir kristuslik” (Aldste D. Todd
Christofferson, "De heligas gladje”, s. 15).
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"Jag uppmanar dig att pabdrja en livslang process av larjunge-
skap. Inga och hall forbund. Kasta dina gamla vanor i djupa,
virviande vattenfall. Begrav fullstandigt dina upprorsvapen
utan att ndgot handtag sticker fram” (Aldste Dale G. Renlund,
"Orubblig hangivenhet mot Jesus Kristus”, s. 25).

"Vart l6fte att alltid minnas Frélsaren ger oss styrkan att sta for
sanning och rattfardighet, oavsett om vi dr i en stor folkmassa
eller pa avskilda platser, dér ingen vet vad vi gor férutom Gud”
(Lisa L. Harkness, "Hedra hans namn”, s. 61).

"Sanna larjungar till Jesus Kristus alskar Gud och hans barn
utan att forvanta sig nagot i gengéld. Vi &lskar dem som sviker
0ss, som inte tycker om oss. Till och med dem som forl6jligar,
smadar och férsoker séra oss” (Aldste Dieter F. Uchtdorf, s. 88).
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GENERALKONFERENSEN | OKTOBER 2019

GOR KYRKAN
"SEX DAGAR
LANGRE!"

"Nar vi studerar skrift-
erna med Kom och folj
mig som guide starks
var omvandelse till

Jesus Kristus och hans
evangelium. Vi byter

inte bara ut en timme
mindre i kyrkan mot en
timme mer skriftstudier
hemma. Att Idra sig om
evangeliet ar en standig
stravan hela veckan.
Som en syster insiktsfullt
sa:'Malet dr inte att gora
kyrkan en timme kortare,
det ar att gora kyrkan
sex dagar langre!"

Mark L. Pace, "Kom och félj

mig - Herrens motstrategi
och proaktiva plan”, s. 46.

Alla sidnummer kommer fran

novembernumret 2019 av Liahona.
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HUR MAN .. Tar emot uppenbarelse

"Kyrkans nya program for barn och ungdomar dr byggt
pa grunden att ldra sig soka uppenbarelse, upptacka vad
Herren vill att man ska gora och sedan agera utifran den
vagledningen”, sa syster Michelle Craig, forsta radgivare
i Unga kvinnors generalpresidentskap. Hon gav fyra
exempel pa hur vi kan éka var andliga kapacitet att for att
ta emot uppenbarelse:

1. Skapa tid och utrymme fér att hdra Guds rost.

2. Vanta inte med att agera.

3. Be din himmelske Fader om ett uppdrag.

4. Tro och lita pa att Gud leder dig.

Se Michelle Craig, "Andlig kapacitet”, s. 19-21.
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Anden gjorde skillnad

Michael R. Morris
Kyrkans tidningar

Tack vare en oberoendekurs och vigledning
fran den Helige Anden fattade Molly Kohrman
modet att starta ett eget foretag.

ur valjer ndgon med en examen i
H rekreationsterapi och tio ars erfar-
enhet inom psykisk hilsovard att 6Sppna
ett konditori och silja fargglada brow-
nies, blondies och glass?

For Molly Kohrman var svaret enkelt.

Ar 2017 gick hon en tolv veckor lang
oberoendekurs om hur man startar och
utvecklar ett eget féretag. Den kursen
gav henne modet att uppfylla sin drém.

”Jag har gétt en konditorutbildning
i Washington D.C. och en restaurang-
utbildning i Utah”, sager hon. "Nar
min stav sa att de skulle hélla obero-
endekurser, tankte jag: 'Kanske jag
skulle ga en kurs. Jag har alltid velat
ha ett eget foretag. Jag har gétt andra
foretagskurser. Det skadar inte att lara
sig mer.”

Kursen var olik de andra foretags-
och konditorkurser som Molly hade
gatt. Det som gjorde den unik, siger
hon, var att den Helige Anden var
ndrvarande, och kamratskapet mellan
kursdeltagarna.

”Samtalen om féretagsadministration
var bra och till stor hjilp”, sager hon,
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"men det var den andliga sidan av sam-
talen som gjorde storst skillnad f6r mig.”

Talanger och tumult

"Det kdndes ganska tumultartat”,
siager Molly. ’Jag undrade om jag verk-
ligen anvande mina resurser pa ritt sitt
genom att ligga alla mina besparingar,
all min tid och energi pd att starta ett
foretag, nér jag just da i mitt yrke arbet-
ade med att férebygga sjalvmord.”

Under den forsta lektionen pratade
Molly och andra deltagare om Herrens
onskan att hans heliga lyckas i sitt yrke
och viljer ett levebréod som ger dem
glddje. Hon frigade gruppen: "Hur
rattfardigar man att anvidnda talang-
erna man fatt till berémvirda andamal
gentemot att anvanda talangerna till
nagot som man bara vill gora?”

Nir gruppen samtalade kring
Mollys fraga insdg hon att hon inte bara
skulle salja brownies. Om det gick bra
for hennes foretag skulle hon anstilla
ménniskor, hon skulle ha ekonomiska
resurser for att ge donationer till viktiga
andamal, och nir hon inte behoévde

jobba lika mycket kunde hon aterga till
socialt arbete som volontar.

"Det var forst under det samtalet
som jag verkligen foérstod. Det landade
inte férrdn jag var i ett rum fullt av lika-
sinnade”, séger hon. ”Vi befann oss alla
i olika stadier i féretagsprocessen och i
olika stadier i livet, men Anden var dir,
och han vigledde vara samtal — under
varje lektion. Jag insdg att om ett eget
foretag verkligen var vad jag ville ha sa
skulle min himmelske Fader st6tta mig.”

Brownies och valsignelser

Omkring halvvigs genom
12-veckorskursen boérjade Molly baka
och dela med sig av brownies till de tio
deltagarna i oberoendegruppen.

"Det blev inte arga alls 6ver det, och
nagra av dem gav mig jattebra feedback’,
siger hon. "Jag borjade anvinda olika
smaker, glasyrer och sammansattningar.
I slutet av kursen hade jag ganska klart
for mig vad jag ville gora.”

Molly sdger att det var mycket viktigt
att komma till gruppen varje vecka, att
hélla varandra ansvariga for atagandena
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varje vecka, att ldra sig hur och vem haller Molly igdng — &ven efter en lang
man ska be om hjilp och vigleda varan-  arbetsdag.
dra till bra resurser. ”Jag hade inte kunnat starta det hir
”Under hela tiden vi var tillsammans ~ foretaget utan min himmelske Faders
kande jag mig vilsignad och st6ttad hjélp”, sdger hon. ”Och utan hjilpen
av alla i gruppen”, siger hon. "Kursen och stédet frin ménga andra skulle
hjalpte mig bli uppmarksam pa allt som  det bara inte ha varit méjligt. Det har
jag behovde fundera ut.” ar en sddan underbar mojlighet.
Efter att ha 6ppnat brownie- Jag har velat gora det har

konditoriet pa hosten 2018 upptickte sé linge.”

Molly snabbt att det krivs mer tid till Och tack vare sin obero-
att driva ett féretag @n hon hade fore- endekurs "har jag valsign-
stéllt sig. Men en princip hon kommer ats med mojligheten att
ihag fran sin oberoendekurs fortsitter goradet”. l

att hjilpa henne.

Vi pratade om de
enorma kraven pé var tid,
men det gor skillnad om
vi avsitter tid for Anden”,
sager hon. ”Jag har insett att
det dr sant. Om jag plotsligt
kanner mig 6vervildigad
och stressad s lyssnar jag
pa skrifterna eller pa ett
generalkonferenstal medan
jag arbetar ensam pa mor-
gonen, och det lattar mitt
sinne och ger mig frid.”

Den kinslan av frid,
tillsammans med ivriga,

glada och néjda kunder,



Hur pratar jag med
mina barn om

o o0
s kl s k h a I s a7 Artikel framstdlld i samrdd med terapeuter
p y Y frdn Familjeservice

e 5 satt att paborja ett samtal

o Jobbiga kinslor ar en del av livet.
Det ar okej att kdnna sig arg,
ledsen eller orolig ibland. De hér
kanslorna betyder inte alltid att
du har gjort nagot fel.

e Du vet ju hur en ldkare hjilper
dig om du skulle bryta ett ben.
Det finns ocksa sidana som kan
hjalpa dig med svara tankar och
kanslor. Vi bér be om hjilp nér
vi behéver det.

o Misstag ar ett stt for oss att lara

och vixa hir pd jorden. Ingen ar
fullkomlig! Var himmelske Fader
alskar oss dven om vi goér nagot
fel. Han vill att vi alla ska fort-
sitta kimpa.

o Sadant som att andas djupt,
prata med ndgon, idrotta eller
teckna kan hjilpa dig att ma
bittre nar du ar upprord. Vi far
inte gora sadant som skadar djur,
oss sjalva eller andra.

o Ibland kan nagra ha jobbiga kins-
lor eller oroande tankar som inte
forsvinner. Vissa personer har andra
problem med hur deras hjirna fun-
gerar. Det dr inte deras fel. Vi bor
vara véanliga och hjilpsamma mot
alla och behandla dem sa som Jesus

Kristus skulle ha gjort.
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ILLUSTRATIONER DAVID GREEN

Aktivitetsforslag
O
Samtalstips o For sma barn kan du rita ansikten o Fundera tillsammans med dina
o Det ar viktigt att du fragar dina som representerar olika kinslor barn 6ver vad de kan géra nar de
barn om deras tankar och kéns- och hjilpa barnen att namnge ar upprorda.
lor, och sedan verkligen lyssnar. kanslorna.
Du kan till exempel fraga: Vad '
har du funderat pd, pa sista
tiden? Vilka férdndringar sker
i ditt liv? Har du lagt marke till
nagra nya kéanslor pa sistone?
Har du négra fragor som du har o Tank pa nagon som &r ledsen eller o Lis eller prata om berittelser fran
velat stalla till ndgon? har det svart pa nagot satt. Vad Liahona dér kyrkans medlemmar
o Dina barns fragor dr viktiga. kan ni som familj gora for att visa har bemott provningar med tro
De kan hjilpa dig veta vad dina den personen karlek? pa Gud.
barn dr redo att lira sig om. I
stallet for att beratta allt du vet
om ett dmne pa en gang for ett
barn, besvarar du fragan med
grundliggande information. Jag behéver hjalp!
Be dem sedan beritta om sin Om du kinner att ditt barn inte kan hantera sina kinslor och beteende, eller att
reaktion pa den. Om de inte hans eller hennes psykiska halsa ar i fara, sok da upp en yrkesutévare inom psykisk
har nagra ytterligare fragor om hilsovard. (Det finns en artikel nedan med tips fér den processen.) Din biskop kan
amnet sa kanske det grundlagg- hjalpa dig fa kontakt med Familjeservice eller liknande resurser i ditt omrade. Du
ande ricker just nu. Om de har ar alskad, och du ér inte ensam! W
fler fragor kan de vara redo for
ytterligare detaljer.
e Undvik att argumentera med ditt
barn om kanslorna han eller hon
uttrycker, dven om kinslorna inte
stammer med din uppfattning av
situationen.
o Ibland ér det lattare att skriva OVRIGT MATERIAL
an att prata. Om samtalen inte o "Sex satt att bli gladare” (Vdnnen, feb. 2020)
gar sd bra kan du be barnet o "Hitta yrkesmannen inom den psykiatriska varden som du behéver”
skriva eller rita ndgot om hur (Liahona, jan. 2019, digital artikel)
de kanner sig. o "Prata om svara amnen” (Liahona, mars 2015)
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Unga vuxna

| den har delen

44 Férlamad men inte
pessimistisk
Julieta Olmedo

48 Hur jag fick hjalp efter
min vans sjalvmord
Brixton Gardner

Digitala artiklar

Hur jag andrade "varfor”
till "hur”

Lydia Tava'esina Pickard

Hur jag fann tro nar det kdndes
som om jag hade férlorat allt

Jennifer Enamorado

Las de har artiklarna och mer

« pa liahona.ChurchofjesusChrist.org

« | UV: Aktuellt (under delen fér unga
vuxna i appen Evangeliebiblioteket)

« pa facebook.com/liahona.

Beratta om din upplevelse

Har du en harlig berattelse att dela
med dig av? Eller vill du se artiklar
om vissa @mnen? Om sa é&r fallet vill
vi hora fran dig! Du kan skicka in din
artikel eller din feedback pa liahona
.Churchof]esusChrist.org.

Liahona

Perspektiv pa de mérka och
dystra stunderna

inget fungerar. | de situationerna kanske vi fragar oss sjalva:

"Varfor just jag? Varfor just nu? Hur ska jag utharda det har?”
Som val ar har vi inte lamnats ensamma. Vi kan rakna med var
himmelske Faders karleksfulla vagledning.

Nar jag var yngre brukade jag klaga om och ifragasatta motstandet
jag stalldes infor - tills ndgot hande som paverkade mitt liv for gott: Jag
rakade ut for en olycka i vilken jag olyckligtvis forlorade alla fingrarna
pa vanstra handen. Det var svart att genomlida, men den prévningen
larde mig att lita pa min himmelske Fader. Och trots allt larde jag mig
att vara optimistisk och tacksam och att aldrig ge upp. Nagot inom mig
férandrades helt, och jag kdnde hur var himmelske Fader ger oss karlek
och leder oss igenom allt det svara vi gar igenom i livet. Du kan ldsa min
berattelse i den digitala versionen av det har numret.

I sin artikel pa sidan 44 paminner ocksa Julieta oss om att vi kan vara
glada mitt i den renande elden och se framtiden an med tro. | digitala
artiklar paminner Lydia oss om att titta efter meningen med vara
provningar. Prévningarna hjalper oss att bli mer som var himmelske
Fader. Och pa sidan 48 vittnar Brixton om att Fralsaren kan hela vara sar,
aven svarigheter med psykisk halsa, men ibland ar det nddvandigt - och
definitivt okej - att be andra om hjalp.

Jag vet av hela mitt hjarta att varje svarighet - varje mérk och
dyster stund i livet - kan leda till ett heligt andamal och att det anda-
malet ar att forfina oss och forandra oss sa att vi slutligen en dag kan bli
fullkomliga som var himmelske Fader.

Kara halsningar,

o}

Jennifer

\/ i har alla upplevt mérka och dystra dagar nar det kdnns som om
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Forlamad men
Inte pessimistisk

Efter att jag blev
skjuten och
forlamad gjorde
min tro pa Jesus
Kristus det
omojliga mojligt.

Julieta Olmedo
o0

nda sedan jag var liten har jag alskat sport, sar-

skilt fotboll. Jag spelade sa ofta jag fick en chans

och dromde om att en dag tavla for Argentina i
OS eller World Games.

Min drém krossades en dag nar jag var 15 ar. Jag hade
just besokt min sjuka seminarielarare och cyklade hemat
nar tva gang i mitt omrade borjade skjuta pa varandra.
En missriktad kula traffade mig i ryggen.

Nar jag vaknade pa sjukhuset nasta dag fick jag veta
att jag vara forlamad fran midjan och nerat.

Fragan vi ska stélla nar
det hdnder nagot svart

Under tillfrisknandet brukade mina vénner fraga hur
jag madde. Jag kunde se att de var ledsna fér min skull
sd jag trostade dem genom att saga att jag var okej. Det
hjalpte mig att trosta andra, men jag visste att jag inte
skulle kunna ga igen och att jag var tvungen att lara mig
leva som férlamad.

Nér det har hande hade jag borjat ga i seminariet och
bli aktiv i kyrkan igen. Seminariet var den pelare som stott-
ade mig pa min vag tillbaka och hjalpte mig att inte bli arg
pa min himmelske Fader for det som hade hant mig.
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| seminariet hade lararen sagt att nar nagot
svart hander sa ska vi inte fraga: "Varfér hande
det har just mig?” Hon sa att fragan vi skulle
stalla var: "Vad kan jag lara mig av det har?”

Det var svart att fortsatta och att alltid vara
positiv, men min seminarielarares fraga starkte
mig verkligen. Nar jag forlorade hoppet och
nar jag fylldes av tvivel atervande jag alltid till
den fragan: "Vad kan jag lara mig?” Det hjalpte
mig att g upp varje dag, och det stéttade mig
nar jag ville ge upp.

Vad galler mannen som skot mig sa valsign-
ade min himmelske Fader mig sd att jag inte
kande nagon bitterhet mot honom. Han stall-
des sa smaningom infor ratta och blev démd
till fangelse. Nar han var dar skrev han ett brev
till mig och bad om forlatelse. Han sa att han
hade andrat sitt beteende. Jag skrev att jag inte
kande nagon bitterhet mot honom och att jag
var glad att han hade férandrats.

Ett nytt intresse

Under nagra ar efter att jag blivit skjuten
kande jag inte for att géra sa mycket. Jag sak-
nade idrotten och visste inte da att manga
idrotter har anpassats for manniskor med

Nar jag forlorade hoppet och nar
jag fylldes av tvivel sa atervande

jag alltid till den fragan:
"Vad kan jag lara mig?”
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funktionshinder. Nar jag fick veta det atervande
min entusiasm for idrott. Om en idrott var ny for
mig sa forsokte jag lara mig den. Och jag lade
ner hela min sjal i det, pa samma satt som jag
gjorde med fotbollen innan jag blev férlamad.

Snart upptackte jag en idrott som jag alskade
lika mycket som fotboll - rullstolsbasket. Sa
smaningom, efter att ha spelat och tranat
mycket, valdes jag ut till att representera
Argentina internationellt. Jag alskar den héga
nivan pa matcherna mellan de rivaliserande
internationella lagen.

Jag spelade i vart nationella damlag i rull-
stolsbasket i turneringen Para-South American
Games i Chile 2014, dar vi vann guldmedal;.
Sedan tavlade vi i turneringen Sydamerikanska
masterskapet i basket i Colombia och vann
silvermedalj 2015. Jag tavlade ocksa i Parapan
American Games i Kanada 2015, dar vi kvalifice-
rade oss for paralympiska spelen 2016 i Rio de
Janeiro i Brasilien. Senare, efter att ha kvalificerat
oss till varldsmasterskapet i basket, spelade
vi i Hamburg i Tyskland 2018. Och i augusti
2019 spelade vi i Parapan American Games
i Limai Peru.

Valsignelserna som
hjalper mig att harda ut

Ibland blir jag fortfarande missmodig, och
varje dag har sina utmaningar som jag maste
Overvinna. Men jag tackar min himmelske
Fader for de underbara familjemedlemmar
och vanner som han har gett mig. Han har
satt manga viktiga personer i min vag som
har hjalpt mig att hantera den har svara prov-
ningen. Stod fran familjen ar av storsta vikt



nar man ska évervinna svarigheter - inte bara
fysiska problem utan ocksa psykiska, kanslom-
assiga och andliga.

Tack vare att jag har evangeliet uppskattar
jag alla de valsignelser som min Fader har gett
mig och fortsatter att ge mig. Jag vet att han
alskar mig. Utan min tro pa honom och pa Jesus
Kristus skulle jag inte ha kunnat utharda den
har prévningen.

Ja, jag maste leva livet i en rullstol, men
fastan jag sitter i rullstol har jag trots allt anda
uppnatt manga av mina barndomsdrémmar.
Jag sager till andra: "Ha tro pa var Fader. Han ar
med oss. Med hans hjalp kan vi évervinna vara
svarigheter. Forlora inte din tro. Hall dig stark i
evangeliet. Satt upp mal, sa kan du uppna dem.
Din himmelske Fader hjalper dig.”

Férutom att min tro stottar mig i mina utman-
ingar och mal sa hjalper den mig ocksa att leva
efter principerna i Jesu Kristi evangelium. Att
delta i turneringar kan innebara frestelser, men

Med Herrens hjalp kan vi dvervinna
vara svarigheter. Forlora inte din tro.
Hall dig stark i evangeliet. Satt upp
mal, sa kan du uppna dem. Din
himmelske Fader hjalper dig.

()

genom att ha evangeliets principer och mina
normer i dtanke kan jag gora bra val.

Jag forsoker hjalpa andra genom mitt exem-
pel. Jag dricker inte. Jag roker inte. Jag gor inte
annat som vissa idrottare gor. Det kan vara svart
att prata med andra om evangeliet eller skrift-
erna, men jag forsoker undervisa andra genom
det jag gor och det jag inte gor.

Var himmelske Fader
har alla svar

Ibland blir vi arga pa var himmelske Fader pa
grund av det svara som hander oss eller dem vi
alskar, och vi har inte alla svaren pa varfor, men
det har han.

Var himmelske Fader ger oss inte provningar
som vi inte kan klara av. Som min seminarielarare
sa hander sadant som &r svart av en anledning.
Och ibland kan det svara slutligen bli till valsign-
else for oss och andra. Om vi haller fast vid var tro
under prévningarna kan vara foredomen i fraga
om tro starka andra som behéver hjalp med att
hantera sina provningar och fortsatta framat. Bl

Forfattaren bor i Cérdoba, Argentina.
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Jag trodde att jag
kunde komma
dver min depres-
sion pa egen
hand, men nar
jag slutligen baa
om hjalp forand-
rade det allt.
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Brixton Gardner

ar jag var pa mitt jobb for ndgra somrar sedan fick jag veta att

en god van till mig hade tagit sitt liv. Jag blev chockad. Jag visste

inte vad jag skulle gora. Jag minns att jag satt tyst vid mitt skriv-
bord utan att kunna ténka eller géra nagot.

Alla slags tankar och kanslor kom éver mig och gjorde mig forvirrad.
Men jag sa till mig sjalv att jag var okej och att jag skulle komma &ver
det. Men under manaderna som féljde skoljde en évervaldigande vag
av depression och sorg éver mig. Det var manga tarar och sémnldsa
natter. Vissa morgnar kunde jag inte ens ta mig ur sangen. Jag trodde
inte att mina boner blev besvarade eller hérda. Det kandes menings-
|6st och oinspirerande att lasa i skrifterna. Det kandes hoppldst och
jag trodde inte att det skulle bli battre.

Under en lang tid var jag radd for att prata med andra om hur jag
madde. Andra kande till min férlust och brukade erbjuda sig att prata
eller ge stoéd, men jag tackade alltid nej. Jag ville inte besvara dem,
tankte jag. Dessutom har de sina egna problem att tanka pa. Varfor
skulle de bry sig om mina?

En sdndag kandes det som om min sorg var alltfor stor att bara. Jag
kunde inte sitta stilla under sakramentsmotet. Nar motet antligen var
over rusade jag ut i korridoren for att komma ut ur byggnaden. Precis
innan jag nadde dorren sprang jag pa en kvinna i forsamlingen som hade
forlorat sin son genom sjalvmord flera ar tidigare. Nar vi fick 6gonkontakt
sa Anden till mig att det var dags att séga nagot om hur jag madde.

Hur jag fick hj
efter min vans
Sialvmorag

d
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ILLUSTRATION MITCHELL MCALEVEY

Jag var radd, men jag stoppade henne och
fragade, med darr pa résten: "Kan jag fa prata
lite med dig? Jag behdver hjalp.”

Hon lyssnade nér jag berattade vad som hade
hant och hur det kdndes. Sedan lade hon utan att
tveka handen pa min arm och tittade pa mig med
tarar i gonen. "Jag vill att du ska veta att det inte
ar ditt fel och att du verkligen ar alskad”, sa hon.

Ingen av oss kunde lata bli att grata nar vi
fortsatte samtalet. For mig kandes det som om
molnen delade sig. Antligen lyste lite ljus igenom
pa mitt liv. Allt hon sa till mig i korridoren den
dagen var ett svar pa mina boner.

Det jag larde mig mest av det 6gonblicket var
att det var genom att beratta hur jag kande som

jag antligen borjade helas. Av nagon anledning
hade jag dvertygat mig sjalv om att jag kunde han-
tera allt sjélv och att jag inte behovde nagon hjalp.
Fastan jag inte kunde se det var jag omgiven av
manniskor som dlskade mig och ville hjalpa mig.

Jag har lart mig att nar vi sager att vi ska
vara "av ett hjarta och ett sinne” (Mose 7:18) sa
betyder det att dina sorger &r mina sorger och
att min smarta ocksa ar din smarta. Det betyder
att vi inte bara ger hjalp nar sa behévs utan att
vi ocksa ar villiga att ta emot hjalp nar vi behover
det. Att helt enkelt Iata andra hjalpa mig vad det
som gjorde skillnaden och slutligen ledde till att
jag blev helt aterstalld psykiskt sett.

Nu, nagra ar efter den har upplevelsen, kan
jag arligt saga att jag ar lyckligare an jag nagon-
sin har varit. Efter mycket hart arbete och slut-
ligen genom Guds nad har jag blivit starkare
an jag var innan allt det har hande. Genom att
be, tjdna, visa mig sarbar, bli mer 6dmijuk, ga
i terapi, fa orékneliga valsignelser och mycket
mer har jag kommit till den plats dar jag ar i dag.
Jag star i stor skuld till min himmelske Fader,
min familj och mina nara vanner for att de
har hjalpt mig igenom allt det har. Jag ar sa
tacksam for att jag bad om hjalp - det var
nyckeln for mig att bli helad. B

Brixton Gardner

el . .
e véixte upp i Kalifor-
e nien och studerar

for narvarande vid Brigham Young
University. Han var heltidsmissiondr i
British Columbia i Kanada och gillar
att trdna, laga (och dta) nya matritter
och att hitta ny musik att njuta av.
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Forst trodde jag att

seminariet skulle
vara Sva rt. Jag behévde byta

skola, och seminariet holls tidigt pa morgnarna.

Jag trodde inte det skulle fungera for jag hade
mycket skolarbete och annat som hande.

Men nar jag borjade ga i seminariet fanns
det pl6tsligt mer tid. Nu har jag alltid tillrackligt
med tid till mina laxor. Och jag ar alltid glad
nasta dag Over att ga upp och ga tillbaka till
seminariet. Mina vanner och jag stéttar varan-
dra och lar oss mycket nar vi ar dar.

Gladjen jag kanner nar jag ar i seminariet lik-
nar gladjen som jag kanner nar jag ar i templet.
Innan jag fyllde elva hade alla mina syskon och
vanner varit i templet, men inte jag.

Nar jag antligen var gammal nog att komma
in och gora dop kandes det sa fridfullt. Min
familj och mina vanner hade beskrivit kanslan
av att vara i templet for mig, men jag var sa
glad att jag fick kanna det sjalv.

Sofia D., 14 ar, Colombia
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ATERSTALLELSENS
VALSIGNELSE
FOR DIG

Aldste
Dale G. Renlund

i de tolv apostlarnas
kvorum

Liahona

Tack vare det Gterstdllda evangeliet kan du veta vem du
egentligen dr och vad Gud férvantar sig att du gor.

I MUSIKALEN SPELMAN pa taket beskriver huvudrollsinnehavaren Tevje en for-
del med traditionerna i sitt samhalle nar han sager: "Och pa grund av vara tradi-
tioner vet var och en vem han ar och vad Gud forvantar sig att han ska gora."" Du
behover inte lita till traditioner for att fa den kunskapen. Tack vare aterstallelsen
kan du veta vem du ar och vad Gud forvantar sig att du gér. Om du inte ar saker
an har du ratten och ansvaret att géra ansprak pa den kunskapen.

Det har gatt 200 ar sedan den fjortonarige Joseph Smith fick den férsta himmel-
ska synen som inledde aterstallelsen. Joseph gick ut i skogen nara sitt hem i norra
New York eftersom han var bekymrad 6ver sin sjals valfard och ville veta vilken
kyrka han skulle sluta sig till. Han ville veta vem han var och vad Gud foérvantade
sig av honom. Han fick svaren han sokte, men han larde sig mycket mer den dagen
och under de 24 ar som foljde. Tack vare den aterstallda sanningen kan du veta var-
for Gud skapade dig och aven fa kdannedom om din slutliga bestammelse. Liksom
Joseph Smith kan du fa veta for egen del.

VEM AR DU?

Du ar ett alskat barn till Gud. Han kanner dig och alskar dig. Joseph fick veta det
nar Gud Fadern och Jesus Kristus visade sig for honom 1820. Joseph skrev: “"En av
dem talade till mig och néamnde mig vid namn och sa, medan han pekade pa den
andre: 'Denne dr min dlskade Son. Hé6r honom!™ (JS-H 1:17).

Gud kande Joseph. Detsamma galler dig. Gud kanner dig. Han har kant dig
lange och han har alskat dig lika lange som han har kant dig. Han vet vilken
gudomlig potential du har att utvecklas och bli upph&jd med honom. Det betyder

ILLUSTRATION ROBERT BARRETT






att du har potential att bli som han.?

"Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden” framhaller den har djupa,
aterstallda sanningen: "Alla manniskor
... ar skapade till Guds avbild. Var och
en ar ett andebarn, en alskad son eller
dotter till himmelska féraldrar och har
som sadan gudomliga egenskaper och
forutsattningar.” Den har sanningen
kanske ar uppenbar for dem som varit
medlemmar i kyrkan lange. Men inte
for manga framstaende kristna teologer
som havdar att vart framsta syfte ar
att tillbe, dyrka och vérda Gud, och att
Guds enda motiv for att skapa dig var
sa att du skulle kunna prisa, dyrka och
tjana honom.

Genom Joseph Smith uppenbarade
Gud att hans verk och hans harlighet
ar att forharliga dig, att astadkomma
ododlighet och evigt liv for dig.* Gud
forharligas visserligen nar han férhar-
ligar dig, men hans mal och syfte ar
att skapa en miljo som hjalper dig att
utvecklas. Det yttersta resultatet av
ditt framatskridande kan vara besta-
ende gladje. Kung Benjamin larde sitt
folk: "[Betank] deras valsignade och
lyckliga tillstdnd som haller Guds bud.
For se, de ar véalsignade i allt, bade
timligt och andligt. Och om de trofast
haller ut intill anden tas de emot i
himlen sa att de darigenom kan vistas
hos Gud i ett tillstand av oandlig lycka”
(Mosiah 2:41).

54 Liahona

Gud har ditt basta i atanke. Han &r god och karleksfull. Han vet att for att du
skulle kunna utvecklas behovde du komma till jorden, fa en kropp och genom
erfarenhet lara dig skilja mellan ratt och fel. Han vill inte att du ska vara ett barn
eller en ungdom for evigt, inte heller vill han férvandla dig till ett dresserat hus-
djur som foljer honom i blind lydnad. Nej, han vill att du ska valja att folja honom,
mogna genom dina upplevelser, véxa upp och bli en arvinge till allt han har.® Detta
ar din gudomliga bestammelse.

De har sanningarna ar grundlaggande for den aterstallda lara som bérjade med
den dar enkla bdnen som Joseph Smith bad.

VAD FORVANTAR SIG GUD AV DIG?

Gud har tva huvudsakliga forvantningar for dig. For det forsta forvantar han
sig att du 1ar dig om och féljer hans plan. Fér det andra forvantar han sig att du
hjalper andra att lara sig och félja hans plan.

Du fick undervisning om Guds fralsningsplan i féruttillvaron och accepterade den.
Det kanske inte var nagot latt beslut. En tredjedel av Guds barn forkastade planen.
Men du ville komma till jorden, f& en kropp och anvanda din handlingsfrihet till att
vélja att folja planen. Gud visste, och du visste ocksa, att du skulle géra misstag och
bega synder under jordelivet. De har synderna skulle for evigt hindra dig fran att leva
i Guds narhet om du inte blev aterlost fran dem. Guds plan gav dig Jesus Kristus som
Aterlésare. Jesus Kristus sonade dina synder och misstag for att Guds fralsnings-
plan skulle kunna verka for dig.® Han betalade det yttersta priset sa att han kunde
"utkrdva sin ratt [av Fadern] att vara barmhartig” mot dig (Moro. 7:27).

Guds plan gjorde det ocksa méjligt for dig att ha handlingsfrihetens gava, sa
att du kan "skilja mellan gott och ont” (2 Ne. 2:5). Du har férmagan att fatta egna
beslut. (Se L&F 58:28.) Men nar du gor daliga val eller misstag forvantar Gud sig att



TACK VARE DEN ATERSTALLDA
SANNINGEN KAN DU VETA VARFOR
GUD SKAPADE DIG OCH AVEN FA
KANNEDOM OM DIN SLUTLIGA

BESTAMMELSE.

du anvander din handlingsfrihet till att omvanda dig. Omvandelse ar majlig tack
vare Jesu Kristi forsoning och behdvs for att du ska kunna bli ren infér Gud.”
Du omvander dig nar du vander dig till Gud och utévar tro pa Jesus Kristus.

omfattande och betydelsefull den ar for

dig. Josephs uppriktiga bon startade en

flodvag av uppenbarelse som fortsatter

Om du omvéander dig gor Jesu Kristi forsoning att du blir benadad fran det straff an i dag genom hans apostlar och pro-

som du annars skulle fa. Du visar att du har omvant dig genom att lyda evange- feter. Jesus Kristus leder sin kyrka och
liets lagar och ta emot dess forrattningar. Och nar du omvander dig blir du ren, sitt verk pd jorden sa att du kan na din

flackfri och helig. gudomliga potential att leva igen hos

Som Gud sa till Adam: "Detta ar fralsningsplanen for alla manniskor genom
min Enfoddes blod” (Mose 6:62). Med var tro pa Kristus och pa var himmelske
Faders plan kan vi "atnjuta det eviga livets ord i den har varlden och evigt liv i
den kommande varlden, ja, odddlig harlighet” (Mose 6:59).

Det andra viktiga som Gud férvantar sig av dig ar att du hjalper andra att lara
sig om hans plan och hjélper dem att folja den. Nar du val forstar att Gud och
hans Son Jesus Kristus alskar dig, far du en naturlig énskan att dela med dig av
den sanningen till andra. Vart spridande av Jesu Kristi evangelium kallas ocksa
"Israels insamling”. President Russell M. Nelson har sagt:

"Mina kara, utomordentliga ungdomar, ni sandes till jorden vid just denna
tid, den viktigaste tiden i varldens historia, for att hjalpa till att samla in Israel.
Det hander ingenting pa jorden just nu som ar viktigare an det. Det finns ingen-
ting som betyder mer. Absolut ingenting.

Den har insamlingen borde betyda allt for er. Det har dr det uppdrag ni
sandes till jorden att utféra.”®

Den har férbundsplikten ger dig gladje® och bidrar till din fralsning.™

Tack vare att Jesu Kristi evangelium aterstalldes till jorden kan du veta vem du
ar och vad Gud foérvantar sig av dig. Vi firar aterstallelsen, som inleddes i skogen
nara familjen Smiths gard i norra New York for 200 ar sedan, pa grund av hur

din himmelske Fader. l
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. Se Joseph Stein, Jerry Bock, Sheldon Harnick,

Fiddler on the Roof (1964), s. 3.

. "Gud sjalv, som befann sig mitt ibland andar

och harlighet, insag det lampliga i att instifta
lagar, da han var intelligentare, varigenom
aterstoden kunde ha tillfalle att ga framat
liksom han sjélv ... s att vi kan bli upphojda
med honom” (se Kyrkans presidenters Idrdomar:
Joseph Smith [2007], s. 208).

. "Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”,

Liahona, maj 2017, s. 145.

Se Mose 1:39.

Se Dale G. Renlund, "Vélj i dag”, Liahona, nov.
2018, s. 104.

Se Jes. 53:3-12. Tio ganger namner Jesaja
Kristi stallféretrddande lidande for synd.
Gud sa: "[Du] maste omvanda [dig], annars
kan [du] pa intet satt &rva Guds rike, for intet
orent kan vistas dar.” Sa du "maste ... fodas
pa nytt in i himmelriket av vatten och av
Anden och bli [renad] genom blod, ja, [Guds]
Enfoddes blod, sa att [du] kan bli [heliggjord]
fran all synd” (Mose 6:57, 59).

Russell M. Nelson, "Israels hopp” (vérlds-
omfattande andakt fér ungdomar, 3 juni
2018), Hopeoflsrael.ChurchofjesusChrist.org.
Se L&F 18:15-16.

. Se L&F 4:2, 4; 31:5; 36:1; 60:7; 62:3 och 84:61.
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KOM OCH FOL) MIG: MORMONS BOK

MOT JOSEF OCH JOSEPH
GANGER TVA i 2 Nephi 3

e om du kan halla koll p& alla Vad sa Josef i Egypten om
Visste du att en profet som hette Josef eller Joseph i Joseph Smith?
som hette_/osef 2 Nephi 3: Lehi berattar for sin Herren inspirerade Josef i Egypten
talade om joseph son Josef om nagra av profetiorna som att se manga arhundraden framat.
ST fél’ R JOS?fI Egypte.:n fr‘.amlade om Jose.ph Han framla.de. féljande sanningar om
Smith, som fick sitt namn efter sin Joseph Smith:
4 000 dr sedan? pappa Joseph. + "En siare ska Herren Gud
Ta en titt pa tidslinjen nedan for uppresa som ska vara en utvald
att fa veta mer om vilka de har ménnen siare for min livsfrukt [mina efter-
var och nar de levde. kommande]” (v. 6).

Omkring 600 f.Kr.
Lehi, en attling till Manasse, lamnade

Jerusalem och vandrade i vildmarken i
flera ar. Dar fick han och hans fru Sariah

\:——. en son som hette Josef.

Omkring 1700 f.Kr.
Josef, son till Jakob (som fick namnet Israel), bodde

i Egypten. Han fick tva soner som hette Efraim och
Manasse.

56 Liahona
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"Han ska vara stor liksom Mose,
som jag har sagt att jag ska uppresa
at er for att befria mitt folk” (v. 9).
"Honom ska jag ge makt att fora
fram mitt ord till din livsfrukts
avkomma - och inte endast till att
fora fram mitt ord, sager Herren,
utan till att Gvertyga dem om mitt
ord som redan har gatt ut bland
dem [t.ex. Bibeln]" (v. 11).

"Fran svaghet ska han goras
stark den dag da mitt verk ska
paborjas bland hela mitt folk sa
att du kan aterstallas, o Israels hus,
sager Herren” (v. 13).

"Den siaren ska Herren valsigna.
Och de som soker forgéra honom
ska tillintetgoras” (v. 14).

1771 e.Kr.
Joseph Smith den aldre
foddes i Massachusetts.

+ "Han ska fa sitt namn efter mig,
och det ska vara efter hans fars
namn” (v. 15).

Pa vilka satt var Joseph Smith
som Josef i Egypten?

Josef i Egypten utsags av faraon
att halla uppsikt 6ver lagringen av mat
som forberedelse for hungersndd. Nar
det blev hungersn6d kom manniskor i
Egypten och andra platser till Josef for
att kdpa mat. Hans broder kom ocksa till
Egypten fran det heliga landet for att fa
mat. Faraon tillat Josefs bréder och pappa
att fa mat och bo i Egypten. Detta radd-
ade dem fran att svalta.

Pa Joseph Smiths tid led folket av
"hungersnod” i fraga om Guds ord. De

1805 e.Kr.

Joseph Smith den yngre foddes
den 23 december 1805 i
Vermont. | den forsta synen
1820 sag han var himmelske
Fader och Jesus Kristus. Han
Oversatte och publicerade
Mormons bok flera ar senare,
precis som Josef i Egypten sa att
han skulle gora (se 2 Ne. 3:11).

Hur kénde Lehi till Josef
i Egypten?

ar Lehi och hans familj hade
N lamnat Jerusalem befallde
Herren dem att atervanda och hamta
massingsplatarna som Laban hade.
De hér platarna innehéll skrifter av
Gamla testamentets profeter, bland

andra Josef i Egypten.

hungrade efter Jesu Kristi sanna evan-
gelium. Joseph Smith var profeten som
Herren kallade att radda oss fran den
hungersnoden - genom att aterstélla
sitt evangelium och prastadéme sa att vi
kunde ta emot de forrattningar som ar
nodvandiga for var andliga fralsning. ll



Jag hade ett

FARTYG.:
BYGGA

hur jag skulleshanterassvérigheter

Nephis upplevelse hjélpte mig se
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Aldste
Juan Pablo Villar

i de sjuttios
kvorum

ar jag berattade for mina foraldrar att jag ville ga ut som missionar blev de

inte glada. Min storebror lvan och jag var de enda medlemmarna i Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga i var familj. Jag blev medlem nar jag var 18 och
nu, ett ar senare, hade jag bestamt mig for att bli heltidsmissionar. Mina foraldrar gick
till slut med pa att Iata mig aka, men pappa sa att nar jag kom tillbaka sa kunde han
inte garantera att han skulle fortsatta betala mina skolavgifter.

Men jag visste att om jag tjanade sa skulle Herren hjalpa mig.

Under min mission var det till stor gladje att se manniskor ta till sig Jesu Kristi evan-
gelium och utvecklas mot fralsning. Nar jag var tillbaka hemma paborjade jag mina
studier igen. Men snart sa pappa, precis som han hade férvarnat mig: “Jag kan inte
betala langre.”

Hur ér det har mdjligt? tankte jag. Jag tidnade som missiondr. Jag gjorde det som
Herren ville att jog skulle géra. Varfér hdander det hér mig?

Studier och arbete
Sedan kom jag att tdnka pa nagot jag hade last i Mormons bok. Nephi, som hade
hallit alla bud, befalldes att bygga ett fartyg, nagot som han aldrig hade gjort forut
(se 1 Ne. 17:8, 49-51). Jag kande att jag hade ett "fartyg” att bygga. Det var ett enormt
problem som jag inte visste hur jag skulle 16sa, sa jag bad om inspiration.
Senare pratade lvan med mig. "Juan Pablo, jag horde att
pappa inte ska betala dina skolavgifter”, sa han.
"Det stammer”, svarade jag. "Jag tror
att allt ar over for mig!”




Ivans svar var enkelt men det inspi- honom. "Jag knotade inte mot Herren
rerade mig. "Vet du att du kan bade for mina bedroévelsers skull”, sa han.
studera och arbeta?” sa han. "Da kan du Sa smaningom blev han befriad, och
betala dina skolavgifter.” Det var forsta "det hande sig att jag, Nephi, styrde
gangen jag insag att jag kunde gora bade  fartyget sa att vi ater seglade mot det

och! Jag fick snart ett deltidsjobb som utlovade landet.

gjorde att jag kunde fortsatta studera. Och det hande sig att sedan vi seglat
Jag kom aterigen att tanka pa Nephi under manga dagars tid anlande vi till

och fartyget: "Jag, Nephi, ... byggde [inte]  det utlovade landet” (1 Ne. 18:16, 22-23).

fartyget pa manniskors satt, utan jag Jag gjorde som min fru hade ratt

byggde det pa det satt som Herren mig och avslutade min utbildning.

hade visat mig” (1 Ne. 18:2). Men jag bérjade arbeta inom ett annat
Om jag hade lyssnat pa mig sjalv yrkesomrade.

hade jag gett upp i fraga om min Ett par ar senare fick jag en stark

utbildning. Men Herren inspirerade kansla av att jag behévde forbattra

mig genom min brors ord att fortsatta. mina kunskaper och att jag skulle

Ibland nar vi far svarigheter i livet tror studera vidare. En av de forsta frag-

vi att Herren inte valsignar oss. Men orna jag fick nar jag paborjade ansok-

nu kan jag tydligt se hur Herren valsign-  ningsprocessen var om jag hade en

ade mig med en mojlighet att utvecklas kandidatexamen. | det 6gonblicket

och vaxa. kunde jag genast héra min frus ord:
"Du vet inte vad Herren har i beredskap
Ge inte upp! at dig, sa du maste avsluta studierna.”
Under mina studier gifte jag mig Om jag inte hade tagit kandidatexamen
ocksa. Sedan, nar jag nastan var klar skulle det inte vara maijligt for mig att
med studierna, insag jag att jag egent- ta masterexamen.

ligen inte gillade det som jag stude-

rade. Jag ville ge upp. Men min fru sa: Profeter vagleder oss
"Du kan inte ge upp. Du vet inte vad Varje gang jag laser i Mormons
Herren har i beredskap at dig, sa du bok fragar jag mig sjalv: Vad vill den
maste avsluta studierna.” har profeten fran 2000 ar sedan att
Annu en géng kom jag att tdnka pa jag ska veta och tillampa i mitt liv och
Nephi. Han gav inte upp fastan han i min familjs liv? Nephi, till exempel,
blev misshandlad av sina bréder. | har lart mig att vi behover vara redo,
stallet litade Nephi till Gud och prisade nar Herren kallar oss, att lita pa honom

och att trofast tjgna honom.

Jag vet utan tvekan att nar Herren
kallar oss sa bereder han vagen, precis
som han gjorde for Nephi (se 1 Ne. 3:7). il
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ILLUSTRATIONER JOSH TALBOT

y DERAS

\
' A INVANARE
N 4 AR FODDA
1 /
HAN LEVFR. R , SOM_.S(".')NER
+ Jesus Kristus uppsteg ur R ’ OCH DOTTRAR
o \ 4
graven (se Matt. 28.6)-“ X 4 Det finns andra varldar
+ Han har en kropp av kétt ' 4 som &r bebodda. Vi vet inte
. . 7
och ben (se Luk. 24:39; R ! mycket om dessa manni-
L&F 130:22). ‘\ 5 skor (se Mose 1:35) men
. ° = \
Hans uppstandna kropp ar i vi vet att de &r barn till var

VI SAG HONOM

férharligad och odédlig.

_\_'f‘" )

himmelske Fader och att de
ar fralsta genom
\ Jesu Kristi férsoning.

VARLDAR SKAPAS
OCH SKAPADES

Under ledning av Fadern

Gud har alltid foljt

monstret att kalla
skapade Jesus Kristus "otaliga

varldar” (Mose 1:33).

6gonvittnen (se Apg. 5:32).
Han kallade Joseph Smith
som ett nutida vittne om A . \
den levande Kristus. / \

’ VI HORDE ROSTEN i
En himmelsk rost, ofta Faderns,
har vid andra tillfallen vittnat
om att Jesus Kristus ar Guds
Son (se Matt. 3:17;
P "DENNE 3 Ne. 11:7; JS-H 1:17).

’ AR MIN
, ALSKADE
SON"
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FRAGOR OCH SVAR

"Hur kan jag
tycka om att
vara i kyrkan
nar jag har _
problem med

nagon dér?.i;’ .

Vi ér alla ofullkomliga.

Vi forndgrmar och
blir fornarmade. Vi
prévar ofta varandra
med vdra personliga
egenheter. | Kristi
kropp mdste vi nd
bortom begrepp

och upphédjda

ord och verkligen
vara engagerade
medan vi lér oss att

leva tillsammans i

kérlek’ [L&F 42:45].”

Aldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum,
"Varfor kyrkan?” Liahona, nov.
2015, s. 108-109.

62 Liahona

Den enda du kan
kontrollera ar dig
sjalv

Jag kan inte kontroll-
era manniskorna runt
omkring mig, eller
andra medlemmar, men jag kan kon-
trollera mig sjalv och hur jag reagerar
pa olika situationer. Jag insag att min
narvaro i kyrkan var en angelagen-
het mellan mig och Gud, inte mellan
mig och ndgon annan. Jag paminde
mig om att det var orattvist mot

Gud och mot mig sjalv att sluta félja
evangeliet.

Erica Y., 18 ar, Hawaii, USA

Respektera andra
Vi har alla skiftande bakgrund och

uppfostran. Du vet inte vad andra gar
igenom.

Logan B., 15 dr, Oregon, USA

Prata med dina ledare

Du borde inte ga i kyrkan pa grund av
nagon medlem. Du borde ga pa grund
av din tro pa Kristus. Jag rekommende-
rar ocksa att du pratar med din biskop.
Asher D., 15 ar, Washington, USA

Svaren dr avsedda att ge hjélp och perspektiv,
inte att vara officiella tillkdnnagivanden om
kyrkans léra.



Alska s& som Jesus
gjorde

| Jesus Kristus sa: "Alska
varandra ... s& som jag

_ har alskat er ... [D3] ska
alla forsta att ni &r mina larjungar”
(Joh. 13:34-35). Det hjalpte mig forsta
att jag maste alska andra oavsett vilka
de ar, precis som Fralsaren alskar
mig, trots alla mina ofullkomligheter
och misstag.

Ema F,, 15 ar, Chaco, Argentina

Var glad for din
forsamlingsfamilj

Fastan jag har blivit sarad och kant
mig bitter mot medlemmar i kyrkan
inser jag mer och mer hur mycket de
andra medlemmarna dar bryr sig om
mig. Den gladje min férsamlingsfamilj
ger mig har hjalpt mig att tycka om att
vara i kyrkan. Det kommer alltid att
finnas manniskor dar som alskar dig.

Sophia D., 16 dr, Bristol, England

Vad anser du?

"Jag forstar inte sa mycket av
skrifterna. Hur kan jag fa ut
mer av mina skriftstudier?”

Skicka ditt svar och, om du sa énskar,
ett foto med hdg upplésning, fore den
15 mars 2020, till liahona.Churchof
JesusChrist.org (klicka pa "Submit an
Article or Feedback”).

Svaren kan komma att forkortas eller
fortydligas.

Hur kan jag forklara for mina
vanner varfor vi behover
Mormons bok?

Vi tror att Mormons bok bereddes av Herren for var tid och att den &r

nodvandig for oss. Har ar nagra anledningar till varfor (enligt president

Russell M. Nelson):

Den har svaren pa livets viktigaste fragor.

Den undervisar om Kristi lara.

Den utvidgar och fortydligar manga av de "tydliga och dyrbara”
sanningar som gatt forlorade (se 1 Ne. 13:29-33).

Den ger den mest fullstandiga och mest bemyndigade kunskapen
om Jesu Kristi forsoning som star att finna.

Den undervisar oss om insamlingen av det skingrade Israel.
Den avsl6jar motstandares metoder (se 2 Ne. 26-33).

Den fordriver falska religidsa traditioner.

Den utplanar for alltid de falska forestallningarna att uppenbar-
else upphérde med Bibeln och att himlen &r tillsluten i dag.

(Fran Russell M. Nelson, "Mormons bok: Hur skulle ditt liv vara utan
den?” Liahona, nov. 2017, s. 62).
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Jag hade sett en syn

Profeten Joseph Smith (1805-1844)
Kyrkans forste president

Pé vdren 1820 undrade fjortonadrige Joseph Smith vilken kyrka han
skulle sluta sig till. Joseph vénde sig till skrifterna for att fa svar. |
Jakobs brev 1:5 ldste han att om vi brister i vishet sa ska vi be till Gud.

msider kom jag till slutsatsen att jag

antingen maste forbli i morker och for-

virring, eller ocksa maste jag folja Jakobs
rad, det vill séga be till Gud. ...

Sa i enlighet med detta mitt beslut att be till
Gud, drog jag mig undan till skogen for att for-
soka. Det var pa morgonen en harlig, klar dag,
tidigt pa varen artonhundratjugo. ...

Sedan jag dragit mig undan till den plats dit jag
forut bestamt mig for att ga och hade sett mig
omkring och funnit att jag var ensam, knabgjde
jag och borjade uppsanda mitt hjartas dnskningar
till Gud. Jag hade knappt gjort det, forran jag
omedelbart greps av en makt som helt och hallet
Overvaldigade mig. ... Tatt morker omslét mig och
det tycktes mig for en stund som om jag vore
domd till plotslig undergang

Men da jag anstrangde mig av alla krafter att

ropa till Gud om befrielse ur denna fiendes makt

som gripit mig, och i samma 6gonblick som jag
holl pa att sjunka i fortvivian och éverlamna mig
at undergang ... sag jag en ljuspelare alldeles
Over mitt huvud, klarare an solen, som sankte sig
graduvis tills den foll pa mig. ...

Nar ljuset vilade pa mig sag jag tva personer,
vilkas glans och harlighet trotsar all beskrivning,
stdende 6ver mig i luften. En av dem talade till
mig och namnde mig vid namn och sa, medan
han pekade pé den andre: Denne dr min dlskade
Son. H6r honom! ...

Jag hade faktiskt sett ett ljus, och mitt i det
ljuset sag jag tva personer, och de talade verk-
ligen till mig, och trots att man hatade och for-
foljde mig for att jag sade att jag hade sett en
syn var det anda sant ... Jag hade sett en syn. Jag
visste det, och jag visste att Gud visste det och jag
kunde inte forneka det. B
Fran Joseph Smith - Historien 1:13-17, 25.

ILLUSTRATIONER ANDREW ROBERTS



Hur kan vi veta vad som ar sant?
Profeten Joseph Smith gav oss ett . .
ménster att folja. Vart gar du for att fa svar

nar du har fragor?

JAKOBS BREV
1:5
President Russell M. Nelson har
berattat hur vi kan félja profeten
Joseph Smiths exempel:
JOSEPH HADE i BRISTER |
EN FRAGA VISHET .
"Hitta en lugn plats. Odmjuka
v dig infér Gud.”
A\
&
xR
BE TILL "Be i Jesu Kristi namn om dina

GUD. bekymmer, din fruktan, dina

svagheter - ja, om ditt hjartas
innersta langtan.”

Josephs sokande ledde till aterstéllel-
sen av Jesu Kristi evangelium. -

Vart leder ditt sokande?

"Skriv ner de tankar som
kommer till ditt sinne.”

"Skriv ner vad du kdnner och
félj upp med de handlingar du
manas att utfora.”

“@’ "Och lyssna sedan!”
@




VI FIRAR 200 AR SEDAN
DEN FORSTA SYNEN

Joseph Smiths forsta syn dr lika
viktig for oss i dag som den var for

200 ar sedan. Flera artiklar den
hédr manaden férklarar varfor.

UNGA VUXNA

NAR LIVET AR
ORATTVIST

42

UNGDOMAR

ATERSTALLELSEN
OCH DU

52,61,
64

SOKER DU SANNINGEN?

FOL) DET HAR
MONSTRET.

TILL FORALDRAR

BARN OCH JOBBIGA
KANSLOR

40, Vo

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

GA och GOR DET

President

Henry B. Eyring ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

andre rédgivare i
forsta presidentskapet

ir jag vixte upp var manga

Narbetslé')sa och heml6sa. Hjilp-
foreningspresidenten i var lilla gren
var en ildre kvinna fran Norge. Hon
visste att Gud ville att hon skulle ta
hand om de behovande. Sd hon bad
sina grannar om gamla klider. Hon
tvittade kliderna och strok dem. Sedan

Vad kan du gora for aft
hjélpa négon i dag?

packade hon dem i kartonger och
stillde dem pa bakre verandan. Nir
nagon behovde klidder brukade hen-
nes grannar siga: "Ga till huset lingre
ner pa gatan. Dir finns det en kvinna
som ger dig det du behover.”

Den hir systern tog reda pa vad
Gud ville att hon skulle gora och
sedan gjorde hon det! Hon hjilpte
hundratals av var himmelske Faders
barn som hade ett behov.

I Mormons bok siger Nephi att
vi ska folja Guds bud, oavsett hur
svara de verkar vara. Han sa: ”Jag
ska gi och gora det som Herren har
befallt” (1 Ne. 3:7).

Du visar att du litar pd Gud
nir du lyssnar pa honom och
sedan gar och gor det som han
befaller. ®
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Jag vill ga med Jesus

Uppriktigt J =80-88 Text och musik: Stephen P. Schank
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Fortsatt, Josie!

Juliann Doman
(Baserad pd en sann berditelse)

“Lat oss ... lopa uthdlligt i det lopp vi har framfor oss”
(Hebr. 12:1).

osie gidspade nir hon saktade ner och borjade ga. I
_]-dag var det dags for det stora loppet! Hon hade sett
fram mot den hir dagen i manader. Men i stillet for att
kinna sig ivrig under uppvirmningen var Josie trott.

"Hur gar det?” fragade hennes storasyster Christine.
Hon satte sig ner med Josie pa griset sa att de kunde
stricka ut benen.

"Jag dr jattetrott i dag”, sa Josie och strickte sig
mot tarna.

Hon hade varit sjuk och missat flera dagar i skolan. Sa
kvillen innan hade hon suttit uppe sent for att komma
ikapp med laxorna.

"Jag hoppas att jag inte gor de andra i laget besvikna”,
sa Josie.

”Gor bara sa gott du kan”, sa Christine. "Det ser ut
som om det 4r dags att borjal”

De joggade over till sina lagkamrater. Nir de radade
upp sig med de andra 16parna blundade Josie och drog
ett djupt andetag. Hon visste att hennes lag riknade
med att hon skulle springa fort, som hon for det mesta
gjorde. Loptiden for de fem bista l6parna i varje lag
skulle avgora om laget gick till final. Hon hann knappt
inta startposition innan pistolen avlossades och startade
loppet. Pang!/ Loparna tog sats fran startlinjen och stort-
ade ivig.

Josie pumpade med armarna och tog lingre 16psteg.
Hon visste att hon behovde springa fort i borjan for att
komma i mal forst. Forst kunde Josie halla jimna steg
med de andra ledande 16parna. Men nir hon forsokte
springa fortare, kunde hon inte det.

Josie borjade andas tungt. Hon kunde inte fa benen
att springa fortare. LOparna bakom henne borjade springa
forbi. Oftast var Josie den som brukade springa om!
Kanske ska jag bara ge upp, tinkte hon.

ILLUSTRATIONER GUY FRANCIS




Josie tittade ner i marken nir hon horde en annan
16pare springa forbi henne. ”Fortsitt, Josie!” sa 16paren

nir hon passerade forbi. Josie tittade
upp. Sedan log hon. Det var en av
hennes lagkamrater.

"Du klarar det!” sa en annan lag-
kamrat nir hon sprang forbi. En efter
en av Josies lagkamrater uppmunt-
rade henne att fortsitta springa nir
de passerade henne.

En vag av beslutsamhet kom &ver
Josie. Hon kanske inte skulle vara
bland de fem forsta, men hon skulle
avsluta loppet. Hon fokuserade pa
sina steg och slutade inte forrin hon
hade kommit 6ver mallinjen.

"Jag 4r ledsen om jag ... inte hjilpte till att ... kvalifi-
cera oss for nista lopp”, sa hon mellan djupa andetag.

"Vart lag har kvalificerat sig!” sa Josies trinare nir
hon kom springande mot flickorna. Alla i laget jublade
och Christine slog armarna om Josie i en

stor kram.

Den kvillen nir Josie knibojde for att
be tinkte hon pa hur hennes lagkamrater
hade hjilpt henne. Deras ord gav henne
styrka att fortsitta nir hon ville ge upp.

Josie tittade upp pa bilden av Jesus
som satt ovanfor singen. Jesus gér samma
sak for oss, tinkte hon. Hon log nir hon
forestillde sig hur Frilsaren hejade pa
henne. "Fortsitt, Josie! Jag 4r hir for att
hjalpa dig”

Josie tackade sin himmelske Fader for

att han hjilper henne att springa livets lopp. Hon kinde att
hon kunde gora vad som helst nir Jesus hejade pa henne! ®
Forfattaren bor i Colorado, USA.




Sex satt att bli gladare

A

_-9

Jag ar arg! °©,
o E ) o°
(0]
—_
G G Andas sakta in och ut. Skriv i en dagbok eller rita en
ﬁ Slappna av. bild av hur du k&nner dig.

Jag ar radd.
6\/ vb

¢
Jag ar ledsen.

Gor négot sa att du fér Prata med ndgon om

rora pé dig. hur du kdnner.

;

Jag ar orolig. ~

O e
O Be en bon och lds ndgra

Var sndll mot dig sjdlv. Forsok att skriftstéllen. Gud &lskar dig
Jag ér ‘ tanka sndlla tankar om dig sjdlv. oavsett vad du kanner!

O
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“V1talar om Kristus,
vl glads 1 Kristus™

(2 Nephi 25:26).




Vi heter
Margo och Paolo.

Vi reser varlden runt for att ldra
oss om Guds barn. Hing med
till Brasilien!

ILLUSTRATIONER KATIE MCDEE

Snart finns det
elva fempel i
Brasilien. Pa sidan
V10 kan du ldsa
om en brasiliansk
pojkes forsta resa
till templet.

Brasilien dr det storsta &g !
landet i Sydamerika. Over = 4o
en miljon av kyrkans e 3

medlemmar bor dar.

Huvudspréket som

talas i Brasilien ar
portugisiska. Det har
dr Mormons bok pa
portugisiska.



Amazonfloden ar den Iéngsta floden i varlden.
Och Amazonas @r den stdrsta regnskogen i
vdrlden! Dar bor det mdanga intressanta djur.

Fotboll r den mest populdra
sporten i Brasilien.

Mot négra viinner
fran Brasilien!

Jag tycker om att gé i kyrkan
med min lillasyster och mina
fordldrar. Jag kénner Frdlsa-
rens karlek nar jag ar med min
familj p& sakramentsmotet. Jag
kanner den ndr jag dr i Primar
ocksd. Jag vet aft Jesus lever och
dlskar oss.

En jattestor staty av Jesus Kristus stér pé Yago V., 4 &r och hans

en bergstopp ndra staden Rio de Janeiro. syster Lais, 2 ér, Minas
Gerais, Brasilien

Innan jag dodptes var jag rédd
for att drunkna eftersom jag
inte kan simma. Pappa sa aft
jag kunde lita p@ att Jesus var
med mig. Efter det kdnde jag
mig jattemodig och visste aft
jag inte var ensam. Dagen nar
jag doptes var en av de bdsta
dagarna i mitt liv.

Tack for att
du utforskade
Brasilien med oss.
> Vi ses nista gang!

Ana Luiza M., 9 ar, Parand,
Brasilien

Ar du fran Brasilien?
Skriv till oss! Vi vill géirna héra fran dig.

Februari 2020 V9



Sadey Ludlow
(Baserad pd en sann berdttelse)

“Jag ldngtar sd till templet, att komma
c}'it en dag” (Barnens sangbok, s. 99).
talo var s ivrig infor forsamling-
:[ens tempelresa. De skulle édka till

Recife tempel i Brasilien. Det var
femton timmars resa dit!

Italo, hans storebror Henrique och
deras forildrar akte hemifran tidigt
pa morgonen. Under resan tinkte
Italo p4 nidgot som mamma hade
sagt. "I ar far du se hur vackert temp-
let 4r pa utsidan”, sa hon. "Nista ar
ir du gammal nog att se hur vackert
templet 4r pa insidan.”

ftalo hade inte varit vid ndgot
tempel innan. Men han hade sett
ett tempel byggas i Fortaleza dir
han och hans familj bodde. Det var
toppen!

. |
appt vanta tills han ﬁckkomma in en dag

!.Il

De stannade for att 4ta lunch. ftalo
fick sin favoritmat, feijoada, en gryta
pa svarta bonor som serveras med ris
och apelsiner. Medan han 4t tinkte
han pa templet. Nar templet i Fortaleza
var invigt kunde han och hans familj
besoka det om och om igen. Da
behovde de inte kora sa langt.

Solen holl p4 att g4 ner nir ftalo
och hans familj var framme vid temp-
let i Recife. ”Que bonito!” sa Italo. "S&
fint!” Han kunde inte sluta le.

Nista morgon tog mamma med
sig Ttalo till en plats dir barn fick
vinta. "Aven om du inte fir gi in
i templet 4n”, sa hon, "kan du se
om du kinner Anden nir du 4r pa
tempelomradet.” Sedan gick resten
av Italos familj in i templet.




ILLUSTRATIONER MITCH MILLER

Snilla tempeltjinare var med ftalo
och de andra barnen nir de vint-
ade vid templet. De liste berittelser
fran Livro de Mérmon (Mormons
bok). Ett bra sitt att forbereda sig for
templet 4r att l4sa i skrifterna, tinkte
Italo. Han kinde sig lugn och trygg.
Mamma har rdtt, tinkte han. Det dr
Sridfullt har.

Sedan tog tempeltjinarna med
Italo och de andra barnen p4 en
promenad runt tempelomradet. Da
lade ftalo mirke till texten ovanfor
ingdngen till templet. ”Santidade ao
Senhor. A casa do Senhor”, stod det.
"Helgat at Herren. Herrens hus.”

Inte konstigt att det kdnns sd
Sfridfullt hdr, tinkte han. Det hdr dr
Guds hus.

Nir tiden vid templet var Gver
dtervinde ftalo och hans familj hem.
Han ville komma ihag kinslan han
hade haft vid templet. Vad kunde
han gora?

Ibland tyckte ftalo att han kunde
rita sina kinslor bittre 4n vad han
kunde skriva om dem. Sa han ritade
en bild av templet. Sedan visade han
den f6r mamma och pappa.

"Den paminner mig om vart jag
vill aka”, sa han. Han satte bilden
pa en plats i sitt rum dir han kunde
titta pa den varje dag.

"Jag vill vara redo”, sa han. "For jag
vill komma in i templet en dag!” @
Forfattaren bor i Utah, USA.

Februari 2020
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Manga skriftstéllen

: o handlar om olika
Skrlftb atar slags batar! Vad lar
du dig av de har
berattelserna?

Vem dr jag?

Para ihop varje person hir nedanfoér med sin
berittelse.

1 Gud sa till mig att han skulle 6versvimma
jorden. Han sa att jag skulle bygga en jitte-
stor bat som kallas ark sa att jag och min
familj och djuren kunde 6verleva.

2 Vi var pa en bt med Jesus nir en storm
kom. Jesus lugnade vinden och vagorna

3 Min bror och jag byggde bétar sa att vi
kunde resa till ett utlovat land. Jag bad Gud
att fa stenar att lysa sa att vi kunde ha ljus i
bétarna.

4 Vir bat kunde inte gi i land for vattnet vid
hamnen var fruset! Jag ledde var grupp i bon
och bad Gud om hjilp. Isen brots sonder sa
att var bat kunde aka igenom den.

Bygg en egen bat
Hir 4r nagra forslag pa hur du kan tillverka olika
slags batar. Vilka idéer har du sjilv?

® Anvdnd skalet av en halv
avokado som skrovet
pd ett fartyg.

® Limma eller tejpa ihop flata pinnar
sd att det blir en flotte.

V12 Vdnnen



ILLUSTRATIONER JARED BECKSTRAND

Nephi bygger ett fartyg

Anvind det hiar manuskriptet for att dramatisera Nephi: Jag kan gora allt det som Gud befaller
1 Nephi 17. mig att gora.

Beréittare: Nir Nephi
och hans familj hade gatt
genom oknen kom de
till ett hav. Herren talade

[Nephi strdcker fram sin hand mot Laman och
Lemuel. De bérjar darra och faller ner pd knd.]

Laman: Jag kinde Herrens kraft!

Lemuel: Det gjorde jag ocksa! Den fick mig
att darra!

om for Nephi hur man
tillverkar verktyg och

bygger ett fartyg.

[Nephi hjdlper dem upp pa fotterna.]
[Nephi bygger. Laman och Lemuel kommer in

X Nephi: Jag hoppas att ni tror pa Gud nu.
pa scenen.]

Nu bygger vi klart fartyget tillsammans.
Nephi: Broder, kom och hjilp mig att bygga vart

Berittare: Nephi och hans

!
fartyg! broder byggde klart far-
Laman: Nej! Du vet inte hur man bygger nagot tyget och seglade till
sadant. det utlovade landet.

Lemuel: Du ir daraktig, som var pappa.

Nephi: Herren ska leda oss till ett utlovat land,
precis som han ledde Moses folk. Det gor mig
ledsen att ni inte tror pd Guds loften.

Laman: [vinder sig ilsket mot Lemuel] Vi slinger
honom i havet!

[Laman och Lemuel forsoker ta tag i Nephi,
men Nephi backar.]

® Anvand pinnar och papper till att
dekorera en svampbit.

Februari 2020 V13



SYANRVAVANAVAVANRAVANAVAVANAVAYAW

),

Mormons bok-pyssel

Fyll i de tomma rutorna s att alla sex
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bilderna finns med i varje rad
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varje kolumn (upp och ner) och varje bla ruta

@

=

53

symbolerna dig om i berdttelsen om Nephi och hans familj?

)

P

<H

O

O

o)

K

O

K

P

é

Vad paminner de hir

K

O

o)

<H

4."1."1."1."1."




Visa och beratta

ag tycker om
]att friga mina
vinner om de
vill folja med
mig till kyrkan
eller till olika
aktiviteter.

Jacob K., 12 &r, New South Wales,
Australien

ag var sa glad
nir jag gick

-r]l;r i dopets

. vatten. Min bror
som har varit
missiondr dopte
mig!

Astrid V., 8 ér, Arequipa, Peru Lynn P., 11 ér, Santa Cruz, Bolivia

i har sliktingar som bor i Tonga sa vi blev ledsna nir det kom en cyk-
lon dit. Vi kom pa att vi kunde skicka vattenreningstabletter sa att de
kunde ha rent vatten att dricka. Vi arbetade flitigt och tjanade tillrickligt for
att kunna skicka tre lador med vattenreningstabletter. Vara sliktingar i Tonga
hade sa manga att de kunde dela med sig till andra i sitt samhille.
Kalea och Christopher L., béda 8 ér, Saskatchewan, Kanada

P rimidrbarnen i provinsen San Luis i Argentina P rimirbarnen i Ping Chens distrikt i Taiwan lade
ovade infor sitt framtridande och var ivriga att

framfora det!

sma garnbollar i en behallare som representerade
alla boner som betts, skriftstillen som ldsts och ganger
nir de kint Guds kirlek till dem. Varje vecka berittade
de vad de hade gjort, kint, bett om eller lrt sig. De fick
manga paminnelser om Guds kirlek!
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Hitta dem!

Omkring halva Brasilien 4r tickt av regnskog. Kan du hitta och firgligga alla tolv djuren och insekterna
i den hir regnskogen? Titta pa omslagets baksida for att fa hjilp.
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VAD TANKER DU PA?

Kdara Radd!

C T.
Tbland ar jad radd for att prova nya sake

Tank om jad misslyckas!
_RaddiAccra

Alla som dr bra pé& ndgot var nyborjare forst! Du dr inte expert pé n@got som du prévar forsta gangen,
och det @r okej. Det ¢r en del av dventyret! N@r det inte fungerar, forsok bara igen. Livet handlar om att

|dra sig och vaxa.
Du kan gora det!
Vannen

President
Dallin H. Oaks

apostel och fidigare
justitierad vid hogsta
domstolen

Bessie Coleman
valkand pilot

Jean B. Bingham
Hjdlpféreningens
generalpresident

Ludwig
van Beethoven
varldsberomd kompositor

Folj linjerna for att fa veta hur de
hér personerna fortsatte kéimpa.

Fick veta av sin forsta
fiollarare aft han aldrig
skulle lyckas.

Var aldrig bland de
bdsta eleverna, populdr
i skolan eller president
for ndgot ndr hon ung.

~
W)

%

Hade svart att Iara
sig i skolan, sarskilt
division.

s
-r—_ Lat|-]

Awisades frén alla flyg-
utbildningar hon sokie
fill i USA.

Vill du préva négot nytt? Din Handledning for barn kan hjdlpa dig att satta

F: upp ett mal. Ge inte upp om du inte na@r madlet med en géng!
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Vad ar det
1 paketet?

Lori Fuller Sosa
Kyrkans tidningar (Baserad pé& en sann berdttelse)

va vred sig pa stolen. Hon
horde sin primirlirare prata.

Men Ava kunde inte koncentrera sig.

Allt hon kunde tinka pa var paketet
under syster Obis stol.

Det var inslaget i glinsande blatt
papper. Det hade en guldrosett

V18 Vdnnen

ovanpa. Vad kunde det vara? Ava
bojde sig dnda ner. Hon stirrade
pa paketet. Hon 6nskade att hon
kunde se igenom det glinsande
papperet. Hon kunde knappt birga
sig forrdn hon fick veta vad som
fanns inuti.




ILLUSTRATION PATRICIA GEIS

Till slut drog syster Obi fram
paketet. Hon lade det i knit.

"I paketet finns en av var himmel-
ske Faders finaste skapelser”, sa syster
Obi. "Titta inuti. Lat det sedan ga
vidare utan att siga nagot.” Hon gav
paketet till Noah.

Noah lyfte sakta pa locket. Han stir-
rade ner i paketet. Han log. Sedan gav
han paketet till June.

Ava tittade pa nir paketet gick runt.
Alla hennes vinner 6ppnade paketet.
De tittade ner inuti. De log.

Vad kunde vara sa viktig for var
himmelske Fader? Och hur kunde
nagot sa speciellt fa plats i ett sadant
litet paket?

Till slut var det Avas tur. Hon lyfte
pa det glinsande locket och tittade
ner i paketet. Det var en spegel! Ava
tittade ner i spegeln i paketet. Hon
sag sitt eget ansikte titta tillbaka.

Ava sag hur 6gonen spirrades upp.
Var hon en av var himmelske Faders
finaste skapelser? Alskade han henne
sd mycket?

Ava log. Hon kinde sig varm och
glad inuti. Det var som en stor kram.
En stor kram frain hennes himmelske
Fader. Han diskade henne verkligen!
Hon var en av hans finaste skapelser. @

Vad ség Ava i paketet?
Vad larde hon sig?
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BERATTELSER UR SKRIFTERNA

Nephis trasiga bage

En dag i 6demarken gick Nephis pilbiage sonder. Hans familj blev
orolig. De visste inte hur de skulle fa mat utan den.

V20 Vdnnen



ILLUSTRATIONER APRYL STOTT

Nephi hade tro.
| Han gjorde en ny
-/ bage och pil. Hans

De tittade pa Liahona. Det var en
speciell boll som Herren hade gett
dem. Nir de holl buden visade

Liahona vart de skulle ga.

~ Nu kunde Nephi
o ’ skaffa mat at sin

Februari 2020 V21



Nir daliga eller sorgliga saker hinder ska jag inte ge upp!
Min himmelske Fader hjdlper mig att 16sa problem. @

Lds om den hdr berdittelsen i 1 Nephi 16.
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FARGLAGGNINGSSIDAN

Nephi litade pa Gud

Hur kan du vara modig som Nephi?
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JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

Kara foraldrar!

Nephi var trofast. Era barn kan lira sig om honom i

manadens nummer. P2 sidan V2 berittar president Eyring hur
vi kan fo6lja Nephis exempel. Anvind sidorna V12 och V13 for
att dramatisera berittelsen om nir Nephi byggde ett fartyg. Pa
sidorna V20 och V23 kan man lisa om nir Nephis pilbage gick

sonder. Fraga era barn vilka
ord de skulle anvinda for att
beskriva Nephi. Vilka ord kan

beskriva er familj?
Var trofasta!
Viannen

SA HAR SKICKAR NI IN ERT
BARNS KONSTVERK ELLER
UPPLEVELSE TILL LIAHONA

Ga till liahona.Churchof]esusChrist.org och
klicka p& "Submit an Article or Feedback”.
Eller skicka via e-post fill oss pd liahona@
ChurchoflesusChrist.org tillsammans med
barnets namn, &lder, hemort och foljande
godkdnnande: "Jag, [ange ditt namn], ger
mitt godké&nnande fill Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga att anvénda mitt barns
bidrag i kyrkans tidningar, p& kyrkans
webbplatser och sociala medier.” Vi ser
fram emot att héra fran er!
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LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

En fortldpande forandring i hjartat

Aldste Thomas Hanni
Omradessjuttio

Lﬁt oss begrunda de méanga san-
ningar som var himmelske Fader
har tillkinnagett for sina barn sedan
evangeliets aterstillelse, sirskilt de
uppenbarelser som har tagits emot
under de senaste aren.

Lat oss ett 6gonblick begrunda alla
vilsignelser som hor till dessa uppen-
barelser. Nir vi tinker pa dem, kidnner
vi inte tacksamhet och kirlek for all
den vigledning vi far frdn var profet i
denna sista tidsutdelning?

Har vi alla kint en forindring i hjirt-
at pa grund av dessa uppenbarelser?

Frilsaren inspirerar oss verkligen att
stirka var tro pa honom, ingéd forbund
och stanna kvar pa lirjungeskapets stig.

Uppenbarelserna vi far 4r en
paminnelse till oss alla att std upp och
tjdna pa ett hogre och heligare sitt.

Nar vi fokuserar pa dessa uppenbar-
elser blir omvindelse och att bli sanna
tjanare och verktyg i Herrens hand en
prioritet. Som en f6ljd av att vi foljer var
profet och tillimpar dessa sanningar
omvandlar vi vara hem till trons helge-
domar och centrum f6r evangelielir-
ande! dir Herren blir var lirare.

Jag ar evigt tacksam for dem som
betjanade och berittade om det ater-
stillda evangeliet pa ett naturligt sitt
for min fru nér hon var fjorton ar. Hon
tog emot inbjudan att f6lja Kristus och
doptes i Malaga i Spanien.

Med stod av sina vinner, som
hjalpte henne att i sin ungdom nirma

sig Kristus, lirde hon sig att en del av
var egen omvindelseprocess ir att
tjana andra. Det 4r sd vi vinder vara
hjdrtan till Gud och hans barn. Nagra
ar efter sitt dop reste hon alldeles
ensam till templet i Schweiz for att
betjina dem som 4r pa andra sidan
slojan. Vi triffade varandra da i Zolli-
kofen och det var ocksa dir vi beseg-
lades for tid och evighet.

Som familj har vi fatt formanen att
leva i denna spinnande tidsutdelning
da vi alla tillsammans i hemmet strivar
efter att "géra bdttre och att vara
bdittre”* in vi varit tidigare.

Vi kan alla omvinda oss och folja
Kristus, oavsett var personliga situa-
tion, om vi 4r gifta, ensamstaende eller
skilda, 4nka eller 4nkling eller om vi
star infor svara omstindigheter. Sann
omvindelse fokuserar pa Kristus och
hans aterlosande kraft. Det 4r nagot
personligt mellan honom och oss.

Nir Herren talar till var profet talar
han ocks3 till oss och helar oss person-
ligen. Han visar oss vigen och littar pa
vara bordor om vi lyssnar pa honom,
om vi vinder oss till honom, om vi foljer
honom och viljer att omvinda oss.

Nir vi gor detta och tar till oss
Frilsarens forsoning borjar vi vinda
oss till honom med allt mer férkrossat
hjirta och botfirdig ande. Det 4r sann
omvindelse. En angerfull sjil 4r en
férvandlad sjil och en férvandlad sjil
ir en angerfull sjil.?

Aldste Thomas Hanni

Omvindelse 4r Herrens process for
att uppna andlig utveckling och glidje
- glidjen i aterlosningen i honom.*
Han vill att vi ska forvandlas — for att
bli mindre som den naturliga minni-
skan® och mer som han®.

Bon, skriftstudier, familjens hem-
afton och "Kom och folj mig” ir
grundliggande pelare vi behover for
att skapa en milj6 som inbjuder oss att
omvinda oss och finna varaktig glidje
och lycka.

En sadan strivan 6ppnar upp
himlens port och 6ser ut personlig
uppenbarelse och 6nskan om daglig
omvindelse. D4 viljer vi inte bara
att sluta upp med allvarliga synder
pa en ging utan paborjar ocksd en
personlig resa mot sinnets fullstin-
diga forindring. Nir vi gor Frilsaren
till det centrala i vara liv inleder vi
processen att dstadkomma en total
férandring i vara hjirtan. Ma Herren
vilsigna oss och hjilpa oss, med den
Helige Andens vittnesbord, att finna
var personliga bekriftelse pa uppen-
barelserna frin Herren i denna sista
tid och att omvinda oss och folja
honom. B

FOTNOTER

1. Se Russell M. Nelson, "Bli exemplariska
sista dagars heliga”, Liahona, nov. 2018.

2. Se Russell M. Nelson, ”Bli exemplariska
sista dagars heliga”, Liahona, nov. 2018.

3. Se Russell M. Nelson, "Sann omvindelse”,
Liahona, maj 2007.

4. Se Russell M. Nelson, "Sann omvindelse”,
Liahona, maj 2007.

5. Se Mosiah 3:19.

6. Se 3 Ne. 27:27.
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LOKALA NYHETER

Hemvandande missionarer

iktor Kohlstrém fran Umea gren har kommit hem

fran sin mission. Han har verkat i Spanienmis-
sionen Madrid. Viktor ar son till Nils och Anna Maria
Kohlstrém. H

Viktor Kohlstrém

SMA OCH STORA SVENSKA MIRAKEL

Miraklet pa labbet

Camilla Norin
Handens férsamling

n sommar arbetade jag ensam pa ett

litet laboratorium pa Universitetssjuk-
huset i Tromso i Nordnorge. Min kol-
lega var pa semester och arbetet med
att behandla vivnadsprover for identifi-
ering av cancerceller var inte sd intensivt
under sommaren. Jag forsokte arbeta
undan snabbt och effektivt for att sedan
kunna 4gna eftermiddagarna at utflykter
i naturen med resten av familjen.

En morgon vaknade jag med ett
ryck vid minnet av nagra ord som min
seminarieldrare hade sagt manga ar
tidigare: "Man bor ha minst en andlig
upplevelse varje dag.” Sa den mor-
gonen bad jag en speciell bon om att
jag skulle kunna vara mottaglig om
den Helige Anden forsokte siga mig
nagot under dagen.

L2 Liahona

Vid lunchtid den dagen tyckte jag
att allt var under kontroll och begav
mig dirfor mot sjukhusets personal-
restaurang. Mitt i ett trapphus horde
jag plotsligt en tydlig rost siga att jag
skulle ga tillbaka till labbet. Jag kunde
inte tinka mig att det fanns niagon
syssla dir som hastade, men strax
horde jag aterigen en tydlig rOst sidga
at mig att genast ga tillbaka upp till
labbet, sa jag vinde om.

Planlost gick jag omkring i det
lilla labbet tills jag lade mirke till en
hog med remisser pd min kollegas
skrivbord. Jag drog ut den understa
remissen, noterade ett samiskt namn
och sag att hans vivnadsprover fanns
utspridda pd en rad olika laborato-
rier dir de behandlats. Jag bestimde
mig for att ga runt bland dessa labb
och leta fram alla hans prover. Allt
jag gjorde kindes ritt och naturligt.
Nir jag var klar med det samlade jag

Samuel
Roénndahl

Avresande missionarer

amuel Ronndahl fran Lunds for-
Ssamling har kallats pa mission. Han
kommer att verka i Japanmissionen
Nagoya. Samuel &r son till Brynolf och
Kristina (f. Palomaki) Ronndahl. W

ihop proverna i tur och ordning pa en
bricka, jimférde med remissen och
konstaterade att samlingen var komp-
lett. I just det 6gonblicket slingdes
dorren upp och tre kirurger stortade
in pa labbet med andan i halsen. De




forklarade att de holl pa att operera en
patient men inte visste hur de skulle
g4 vidare, si de bad om precis alla
prover jag hade pa en viss patient.

Det var patienten med det samiska
namnet. Jag stod fortfarande med den
omfattande samlingen prover i handen
sa jag rickte fram den mot dem och sa
bara: "Varsagod!” Kirurgerna sag forst
forbluffade och sedan glada ut innan
de snabbt forsvann med proverna.

Och kvar stod jag och funderade
over vad som just hade hint.

Vi kan inte forestilla oss det
enorma kirleksverk som hela tiden
pagar bakom kulisserna utan att vi
ser det. Gud hade en plan for den
hir mannen och vem vet hur manga
faktorer som genom gudomlig inspi-
ration samverkade till att den hir
operationen skulle lyckas? Jag vet bara
att en faktor var att min seminarielir-
are, 200 mil sdderut och mer 4n 15 ar
tidigare, hade uttalat ord som etsat sig
fast i mitt minne for att sedan vickas
till liv just den dagen da jag fanns pa
plats och kunde gora skillnad.

Nir min kollega atervinde fran sin
semester kunde jag inte lata bli att
beritta om miraklet jag varit med om.
Hon sag fundersam ut och berittade
sedan att en tydlig rost fran ingen-
stans hade sagt at henne att kolla sina
bromsar nir hon himtat sin gamla
cykel hos sina fordldrar och tinkte rulla
ner frin 6ns hogsta punkt. Bromsarna
visade sig inte alls fungera. ”Sa du har
ocksa hort Andens rost!” sa jag. "Men
jag 4r ju ateist?”, sa min kollega. Och
jag fick vittna om att sidana detaljer
bryr sig Gud inte alls om - i sin odnd-
liga kirlek forsoker han na alla sina
barn genom den helige Andens rost. B

Mot Jonathan Gomez

Pa stavskonferensen i Stockholms sodra stav i varas var det en ung talare, Jonathan
Gomez, som gjorde stort intryck och bverraskade manga med sin intressanta
omuvdndelseberidttelse och sitt mycket starka vitinesbérd om vdr levande profet i dag
och om Mormons bok. Att fa hora ndgon vitina med sddan innerlighet och tacksam-
het om sddant som vi kanske ldtt tar lite for givet var verkligen uppbyggande.

Var lokalredaktor Terez Nilsson fick maojlighet att ldra kdnna Jonathan lite ndrmare.

Hur ser din familj ut? Ar de troende?

Jag har virldens bista forildrar. De
ar mina forebilder hir i livet. Mamma
foddes i en klassisk arbetarfamilj i
Vistmanland. Min pappa kom till
Sverige fran Colombia som politisk
flykting pa 80-talet. Trots alla motgangar
och svarigheter lyckades de ge mig och
mina syskon en uppvixt som ir fa for-
unnade. Min syster och min bror 4r tro-
ende men de har av olika anledningar
valt att halla den tron for sig sjilva.

Var du sjélv troende innan du blev
medlem i kyrkan?

Jag har alltid kint mig troende, men
har ocksa alltid kint att nagot fattats
och hoppet om att hitta den ritta kyrk-
an har alltid funnits dir. Jag liaste om
olika kyrkor, men ingen kidndes som
"hemma”. Till en borjan faktiskt inte ens
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Hur kom du i kontakt med kyrkan?
Jag triffade tva missiondrssystrar i en
trappuppgang i Solna. De sig mitt kors-
halsband hingandes utanpa tréjan och
presenterade sig. Nir de frigade om
de kunde fa mitt nummer sa tvekade
jag forst, men nagot sa mig att jag inte
skulle angra det. Jag tackade sedan ja
till lektioner och forstod valdigt fort att
de rykten jag hade hort om kyrkan inte
stimde. Allt jag tidigare hade trott om
kyrkan motbevisades och det visade

Jonathan Gomez

sig att kyrkan visst var ritt for mig. Det
fr6 av tro som saddes med hjilp av
fantastiska medlemmar har nu blivit

ett litet trid som vixer sig starkare for
varje dag. Ett litet trid som vattnas med
tjanande och kirlek.

Var det svart att bestamma dig for
att dopas?

Det 4r en vildigt djup fraga som jag
girna vill svara starkt JA pa. Svaret ir
diremot lite mer komplicerat 4n sa. Jag
var och 4r 6vertygad om att detta 4r
Kristus sanna kyrka pa jorden. Samtid-
igt kinde jag en stor 6dmjukhet infor
dopet. Dopet 4r ett val av sa stor betyd-
else och innebord. Jag forstod att dopet
maste byggas vidare pa. Dopet ma vara
en av de forsta portarna, men stindig
omvindelse och utveckling 4r ndd-
vindig i det ldnga loppet. Det ansvaret
tyngde mig. Det fanns 4ven en liten oro
inom mig for hur de i min omgivning
skulle reagera pa mitt medlemskap.
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Trots all denna oro var dopet for mig
en panyttfodelse, men ocksa ett tidigt
steg i min plan att bli en bittre man for
alla minniskor runt om mig.

Hur reagerade din familj och dina
vanner pa ditt beslut att dépas?
Alla jag kidnner reagerade positivt.
Jag tror att den nirmaste familjen
sag den positiva paverkan kyrkan
och den nya livsstilen hade pa mig.
Det finns givetvis fortfarande minga
fragor hos bade vinner och familj.
Fragorna grundar sig nog i nyfikenhet,
men sikert ocksd i okunskap kring
kyrkan och budskapet. Jag fangar dar-
for alltid upp mojligheter att sprida lite
kunskap om kyrkan och Jesus Kristus
nir jag vil far fragor.

Du doptes som 19-aring i maj
2018. Vilka var dina kénslor?

Det 4r svart att beskriva med ord
hur man kinner under dopet. For mig
kiandes dopet for stort for att fullstin-
digt ta in dir och da. I efterhand har
jag funderat mycket och den starkaste
kinslan jag har kvar av dopet 4r den
overvildigande kinslan av att jag vill
att alla ska fa mojligheten att ndgon
gang fa uppleva det.

Hur mottogs du av din férsamling?

Jag hade inte kunnat 6nska ett
finare mottagande. Jag ilskar Sodertilje
forsamling. Den 4r en salig blandning
av minniskor med olika bakgrund,
alder, asikter och familjekonstellationer.
Jag kinde mig hemma redan forsta
dagen i kyrkan. Det fina i kyrkan 4r att
vi kan vara olika pa alla andra plan i
vardagen, men den viktigaste delen av
vara liv 4r den som férenar oss.

L4 Liahona

Vilka planer och drommar har du
for ditt liv?

Jag har gang efter annan fatt veta
att det inte 4r min egen plan jag ska
folja utan den plan min himmelske
Fader har for mig. Jag har lirt mig att
fokusera mer pa "vem jag vill bli” och
mindre pa ”vad jag vill bli”. Min drém
hir i livet 4r att f 4lska en kvinna i
ett evigt forhallande, att fa mojlighet
att ge allt jag har till en familj, oav-
sett hur den ser ut. Jag vill kunna ga
till kyrkan pa s6ndagarna och finna
styrka att halla evangeliet nira mig.
Slutligen vill jag, den dag jag ser till-
baka pa mitt liv, kunna vara tacksam
for allt jag gatt igenom. Jag skulle
vilja bli ihagkommen som en person
som forsokte fora alla ndrmare var
Frilsare Jesus Kristus.

Vilka ar dina kanslor for ditt
medlemskap i kyrkan?

Jag ir sa otroligt tacksam for att
ha hittat kyrkan och evangeliet.
Genom kyrkan och de systrar som
forst hittade mig har jag lart mig
en viktig lixa, och den 4r att alltid
skapa en egen uppfattning innan
man till fullo litar pd allt omgiv-
ningen har att sdga. Ga direkt till
killan i stillet for att lyssna pa alla
rykten och logner.

Genom mitt medlemskap har jag
blivit bittre pa att dlska och forlata.
Och jag har blivit modigare i den
meningen att jag vagar vilja ritt i de
allra flesta vdgval i vardagen. Vi gor
alla fel ibland, det 4r en naturlig del
av var jordevandring. Det viktigaste vi
kan gora ir att dlska varandra. l

Ploggaren Ann-Jeanette i farten igen

H ir pa de lokala sidorna har vi
tidigare berittat om Ann-Jeanette
Bentzen frin Lunds forsamling som
ofortrutet plockar skrip i Horby under
sina tidiga joggingrundor.

P4 sin Facebookgrupp berittade
Ann-Jeanette nyligen att hon hade
fatt brev fran Linstyrelsen. "Vad har
jag nu gjort?”, var hennes tanke. Men
det var en glad 6verraskning som
vintade. Hon hade nominerats av
kommunledningen att representera
Horby vid en middag for utvalda
eldsjilar hos landshovdingen pa lins-
residenset i Malmo.

Journalisten Anja Degerholm f6r-
klarar i Lokaltidningen Mellanskane

att landshovding Anneli Hulthén inlett
en ny tradition - en middagsbjudning
for skanska vardagshjiltar. I ett press-
meddelande skriver landshévdingen:
"Min tanke 4r att bjuda in personer
som gor en stor insats for sina kom-
muner eller for ldnet, och som inte
brukar uppmirksammas med den hir
typen av middagar.”

I programmet pa middagsbjud-
ningen forklarades att ”Ann-Jeanette
frdn Horby kommun 4r pionjir
inom en ny idrottstrend som kallas
plogging, hilften joggning och
hilften skripplockning. Hon inspi-
rerar andra genom sin Facebooksida
Hall Horby rent”.



Ann-Jeanette Bentzen tillsammans
med maken Christian pa middag hos
landshévdingen i Malmé, Anneli
Hulthén.

Genom sitt engagemang for en
skrapfri ndrmiljé har Ann-Jeanette
ocksd synts pd en mingd reklam-
pelare runtom i landet. P4 dessa

propagerade man for projektet "Hela

Sverige plockar skrip”. B

En av reklampelarna dér Ann-Jeanette

och andra bjuder in till en
landsomfattande skrépplockardag.

Ny roll for
biskop Ahlstrém

Terez Nilsson
lokalredaktor

tt Jerry Ahlstrém, som verkar som
biskop i Malmé férsamling, har
madnga olika ansvarsomraden visste
vi. Till vardags ar han rektor pa en
gymnasieskola. Férutom sitt tjdnande i
kyrkan ar Jerry sedan manga ar ocksa
aktiv inom politiken. Han ar forste
vice ordférande i kommunstyrelsen
i Lomma, ett uppdrag som kraver
mycket tid och engagemang. Under en
tid har han ocksa varit Lommas repre-
sentant i kommunernas internationella
miljdorganisation, KIMO. Organisation-
ens syfte ar att arbeta for att skydda,
bevara och forbattra havsmiljon.

Nu har Jerry tagit éver uppdraget
som president for organisationen
efter Robert te Beest fran Nederland-
erna. KIMO har éver 80 medlems-
kommuner i atta lander runt Nordsjén
och Ostersjon. Organisationen har
genom aren arbetat med fragor som
rort marint skrap, oljeféroreningar,
nedskrapning av strander, dumpade
kemiska vapen, utslapp och hallbar
sjofart. Vi onskar Jerry fortsatt lycka
till med sitt viktiga arbete. W

Jerry Ahlstrém, (t.h.) lyckénskas av
den avgaende presidenten Robert
te Beest.

Ta hand om
de behdvande

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
donerar tid och pengar till humanitéira
insatser.

edan Latter-day Saint Charities

(tidigare LDS Charities) grundades
pa 1980-talet har organisationen anvint
miljontals euro i form av pengar och
volontirtimmar for att ta hand om
behovande runtom i virlden, utan hin-
syn till ras, religion eller nationalitet.

Ar 1985 fick virlden héra om en
fruktansvird hungersnod i Etiopien
som dodade hundratusentals manni-
skor. Davarande presidenten for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
Spencer W. Kimball, uppmanade kyrk-
ans medlemmar att fasta i 24 timmar
och donera pengarna som skulle ha
gatt till ink6p av mat for att hjilpa
det hungersnoddsdrabbade Etiopien.
Medlemmar 6ver hela virlden foljde
uppmaningen och donerade Gver
11 miljoner dollar. Sedan dess har kyrk-
ans medlemmar och andra generdsa
minniskor fortsatt att donera pengar.

Jesu Kiristi kyrka formaliserade sina
humanitira insatser genom Latter-day
Saint Charities. Som en unik ideell orga-
nisation, sponsrad av kyrkan, formed-
lar den 100 procent av alla donerade
pengar och varor till humanitira insatser
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i 189 linder. Latter-day Saint Charities
har organiserats for att avhjilpa lidande,
befrimja oberoende och ge mojlighet
till tfinande. Kristus lirde:

”Jag siger er sanningen: Allt vad
ni har gjort for en av dessa mina
minsta broder, det har ni gjort for mig”
(Matt. 25:40).

Jesu Kristi kyrka tror fullt och fast pa
sitt ansvar att hjilpa alla behdvande,
precis som Kristus uppmanade till.

Genom att arbeta med interna-
tionella, nationella och lokala orga-
nisationer och samarbetspartners
avhjilper Latter-day Saint Charities
behov och agerar vid nddsituationer
och naturkatastrofer. l

Berdttelsen om Latter-day Saint Charities
ursprung: hitps,/www.ldscharities.org/videos

Du kan donera pengar till Latter-day Saint
Charities pd samma sditt som du betalar tionde
och fasteoffer. Skriv "Latter-day Saint Charities”
och ett belopp pa din inbetalning till kyrkan.

Donera till kyrkan fran Sverige

Forutom de pengar vi sitter av for
tionde och fasteoffer finns en 6nskan
hos méanga att ge mer, att géra mer. Vi
kdnner oss ofta osikra pa hur vi ska
svara pa de rop som stindigt pockar
pa innehdllet i vara planbocker. Hur
vet vi att hjdlpen kommer dit den bist
behovs? Vilka organisationer kan vi
lita pa?

Liahonas lokalredaktor har vint sig
till Christian Schanner, stavskamrer i
Malmo, for att reda ut hur vi kan bidra
till kyrkans hjilparbete och till andra
indamal.

Christian forklarar att det generellt
sett finns tva sitt att donera till kyrkan;
antingen via den egna forsamlingen
eller via give.lds.org.

Lat oss forst klargora vad som
hinder med de tiondepengar och det
fasteoffer som vi sitter in pa férsam-
lingens konto.

Tionde. Tiondemedel anvinds
alltid for Herrens syften — att bygga
och underhalla tempel och kyrkor, att
bistd missionsverksamheten, att utbilda

L6 Liahona

kyrkans medlemmar och for att under-
stodja Herrens verk runtom i virlden.
Fasteoffer. Aldste Joseph B.
Wirthlin sa foljande: "Fasteoffer
anvinds endast till en sak: att vilsigna
de behoévande. Varenda krona som
ges till biskopen som ett fasteoffer
anvinds till att hjalpa de fattiga” (fran

Christian Schanner

generalkonferensen i april 2001).
Biskopar i Sverige anvinder medel
fran denna fond nir de behover bista
medlemmar i sin férsamling.

Christian Schanner har gjort en
uppstillning over ¢vriga fonder vi
kan donera till. Vi borjar med de
fonder dir inbetalningen gors direkt
till férsamlingen pa samma sitt som
med tionde och fasteoffer.

* Latter-day Saint Charities (Huma-
nitarian Services) Se vidstaende
artikel.

* Lokala missionirsfonden. Dessa
pengar anvinds for att hjilpa
missiondrer som aker ut fran for-
samlingen. Biskopen disponerar
fonden.

* Allminna missionirsfonden.
Anvinds for att betala missionirer
som annars inte skulle haft de eko-
nomiska forutsittningarna att utféra
en mission. Mer dn 35 procent av
den nuvarande missionirsstyrkan
tar emot nagon form av hjilp fran
allmidnna missionirsfonden.

Till nedanstiende fonder kan man
donera via Philantropies genom folj-
ande webbplats: give lds.org.

Man nar ocksa Philantropies
via e-post: Philanthropies@
ChurchofJesusChrist.org

* Brigham Young University

* BYU-Hawaii

* BYU-Idaho

* BYU-Pathway Worldwide

* LDS Business College

* Family History/FamilySearch
* Kyrkans historia

* Church General Fund B



Svart att hitta till templet i Stockholm?

Terez Nilsson
lokalredaktor

Nej, det har vi val anda inte. | vara

telefoner finns kraftfulla verktyg

som pa ett metodiskt satt leder oss ratt
pa var vag till templet. En mer forborgad
hemlighet kan vara att hitta information
om templet i Stockholm pa natet ...

Hur dags borjar den sista begav-
ningssessionen pa fredag?

Kan man skriva ut sina slaktkort nar
man kommer till templet?

En flicka i var ungdomsgrupp har
fargat haret rosa! Kan hon komma in
i templet och gora dop?

Ar templet 6ppet vecka 27?

Vad kostar det att 6vernatta pa
gasthemmet?

Vi skulle vilja anvanda méteshuset

i Vasterhaninge for en brasafton nar vi
kommer ner. Gar det? Hur bokar man?

Allt detta och mycket mer kan du
fa svar pa om du hittar till “Templet
i Stockholm” pa kyrkans svenska

webbplats: jesukristikyrka.se.
Nar du via telefon, dator eller
surfplatta kommit in pa jesukristikyrka.

se ska du trycka pa "Omrdadet Europa”.

Nar du gjort detta trycker du pa
"Templet i Stockholm”. Da far du upp
foljande amnen att valja bland:

Veckokalender 2020

Tider for tempelsessioner

Riktlinjer for dopgrupper
Slaktnamn for tempelforrattningar
Egen begdvning

Egen vigsel

Riktlinjer for gruppledare

Gasthem

Tryck pa den rubrik som du vill veta
mer om. Informationen som da kom-
mer upp ar klar och tydlig. Om du mot
férmodan inte skulle hitta de svar du
soker finns ocksa telefonnummer och
e-adress till templets kontor.

Valkommen till templet! B

Tre manader
| templet

Jan Olov och Kristina Reinedahl

Ar 2013 blev Kristina pensionir
vilket Jan Olov redan var sedan
flera ér tillbaka och vi beslot att vara i
templet sammanlagt sex veckor per ar
framoéver. Vid en sadan vistelse i okto-
ber 2018 fick vi frigan frin davarande
tempelpresident Nyman om vi kunde
komma pa en lingre sammanhingande
tid, atminstone tre manader. Vi sig 6ver
vara mojligheter och sa att vi var villiga
att komma forsta kvartalet 2019.

P4 nyarsdagen lastade vi bilen full
och korde till templet. Skidutrust-
ningen kunde vi limnat hemma for
det var brist pa sn6 och vi hade inte
heller ork over till skiddkning. Dagliga
rejala promenader fick ricka.

Vi blev mycket vil mottagna och
ompysslade av paret Malm och andra,
och social samvaro var en stor bonus
i sammanhanget. Vi hade en fin tid
med medlemmarna i Visterhaninge
forsamling och Kristina deltog med
stor fortjusning i forsamlingskoren.

Visterhaninge bibliotek blev en
trevlig bekantskap dir Kristina fann ett
par fina romaner for att stilla sitt behov
av skonlitteratur och Akka vardcentral
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Stockholms gav fin service nir sa behovdes.
tempel med Vi kinde det gott att kunna vara i
TS templet dessa tolv veckor och bli mer
perspektiv

hemmastadda 4n tidigare. Vi kom nir-
mare varandra och upptickte hur vil
vi som par kunde samarbeta. Vi tog
oss mer tid 4n vanligt att l4sa i bland
annat Nya testamentet, och allt sam-

mantaget gav en myckenhet av andlig
niring och stirkte vart forhallande till
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varandra. Allt praktiskt fungerade per-
fekt med ligenhet, tvittstuga, internet,
vacker natur runt hornet, mataffir

pa gangavstand och hjilpsamma
medminniskor.

Vi fick insikt i och forstaelse for
den omfattande logistik som ligger till
grund for att allt ska fungera sa fint
som det gor i templet och i gisthem-
met. Vi kinner stor beundran och
respekt for de sex broder och systrar

som under en tredrsperiod tillsam-
mans leder arbetet i templet. I allt de
gOr stravar de efter att kirlek, virme
och omtanke ska rada och att varje
individ ska kidnna sig vilkommen och
betydelsefull.

Tack vare var vistelse i templet en
lingre period kunde vi ta manga av
vara egna forfiders namn till templets
forrittningar och detta var en stor
glidje. Vi ser fram emot fler vistelser i

Tempeltjanare — sa gick det till!

Madeleine Blomberg
Karlskrona gren

ar du kommer in i templet i Kdpen-
hamn en riktigt bra vecka sa ar vi

dar! Du kanner igen oss pa var klingande
svenska, vara stora glada leenden och
skinande vita klader. Men de dar sista har
vi forstas gemensamt med alla andra tem-
peltjanare. Vi nastan springer fram for att
mota dig, sa glada ar vi att se dig — men
tyst, tyst forstas pa de mjuka mattorna

i Herrens heliga hus. Om det var ett tag
sen vi sags sa vill vi garna veta hur du har
det nu for tiden — men oftast blir det bara
en kram och ett “Valkommen, sa harligt
det ar att ha dig har!” For vi vet att du
inte har kommit for att prata bort tiden
har i Guds hus utan for att i stillhet kanna
narheten till Herrens frid, vagledning och
oandliga valsignelser.

Vart lilla géng tjanar i templet ungefar
tva veckor varannan manad sedan den
dar markliga dagen, hosten 2017, da vi
hogtidligen inkallades till kontoret hos
president och syster Olsson. Ovantat,
underligt, underbart. Men — ska vi? Kan vi
det? Visst har vi genom aren akt manga
turer till vart lskade tempel, men anda
— att bli kallad till tempeltjanare, det ar
nagot extra! Det kraver ordning, planering

L8 Liahona

och mycket annat. Och maste man lara
sig allting utantill? Hur ska det ga? Ja,
tankarna snurrade. Men lyckan var storre
och med president och syster Olssons
leenden vilande 6ver oss — vem hade kun-
nat sdga ndgot annat an ja tack!?

Sa dar ar vi. | din stund och i ditt nu
har vi lyckan att fa vara dar for att tjana
dig i de forrattningar som utfors. Vi visar
vagen, hjalper dig tillratta, uttalar Guds
[6ften — och vi kommer vid minsta vink om
du behdver ndgot annat an att vara just
ifred. Sa tydliga som mojligt men sa osyn-
liga som mojligt, for att du ska fa kanna
Herrens narhet utan att storas av var. Det
viktigaste som hander i templet ar helt
mellan dig och Herren, men att fa vara
en del av dessa stunder &r guld for oss.

Kanske har du sett oss forr — ute |
"verkligheten”? Kanner du den gamle
gode poliskommissarien som brukade jaga
bovar pa sin motorcykel for att uppratt-
halla lag och ordning? Eller den lite aldre
wellpappsaljaren, som nu fétt ett aterfall
efter tva ar som pensionér, och aterigen
jagar runt langs vagarna i sin snabba bil?
Och skulle du kanna igen de dar tva aldre
kvinnorna som jagat barn i sina hem

Jan Olov och Kristina Reinedahl

templet och nista tillfille blir januari
2020. Det 4r en stor ynnest att fa vara
medarbetare i Guds hus dir vi sa rik-
ligt bdde kan och ge och ta emot. B

storsta delen av sina liv? | Karlskrona gren
har vi vara dmbeten nar vi inte ar i templet
eller traffar vara langa rader av barn och
barnbarn. Korsord, stickning och sport pa
TV ligger ndra till hands nar vi vilar ut men
det finns en god chans att du ser oss ute
pa promenader eller resor tillslammans. For
gladjen i evangeliet har gjort oss till vanner
som ofta njuter av varandras sallskap dven
utanfor templet. B

Madeleine och Jan-Erik Blomberg

tillsammans med Rolf och Eva
Andersson
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