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1979 De forsta lokala konvertiterna
blir medlemmar i kyrkan.

1988 Enfastagenererar pengar
som avhjalper torka i 15 byar.

2001 Nairobistav organiseras.

2020 Omradeskontor i Nairobi satts
i full drift och betjanar 100 000
medlemmar i arton lander i

centrala Afrika.
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Kyrkans framtid
Russell M. Nelson

6

Stodverksamhet med
hjalp av generalkonferensen

14 A 4

Vad innebar
pasken for
mig?

28

Den pagaende aterstallelsen
LeGrand R. Curtis Jr

18

200 ar av ljus

n vacker, klar dag for 200 &r sedan gick en ung man till en skogslund i avsikten att soka forldtelse
E och be om vilken kyrka han skulle ga med i. Genom en mirakulds syn fick han veta att han inte
skulle gd med i ndgon av dem. Sa bérjade aterstallelsen av Jesu Kristi evangelium - en process som
fortsatter i dag.
| det har numret firar vi 200 r av ljus:
President Russell M. Nelson undervisar om hur Israels insamling pa bada sidorna om sléjan
kan forbereda oss och andra for Herrens andra ankomst (s. 6).
Aldste LeGrand R. Curtis Jr visar hur sista dagars heliga har bidragit till den pagaende
aterstallelsen - och hur var och en av oss kan bidra (s. 18).
Foér ungdomar tar aldste Neil L. Andersen upp fem sanningar som vi kan lara oss av den
forsta synen (s. 52).
Nar vi lar av var profets ord och av beréttelserna fran trofasta heliga, ma vi da fa samma kunskap
som profeten Joseph fick for 200 &r sedan: att var himmelske Fader och Jesus Kristus dr verkliga,
levande personer som &lskar oss. Och Iat oss sprida den kunskapen till vara vanner och grannar.

Med vanlig halsning,
Aldste Randy D. Funk i de sjuttios kvorum
Redaktor for kyrkans tidningar
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Generalkonferensen under arens lopp =

Kyrkans framtid

Russell M. Nelson

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga forbereder varlden for Fralsarens
aterkomst.

Portrétt av tro &

Berglind Gudnason

Nar Berglinds kamp mot depression blev outhardlig dppnade hon sig for
andra om sina svarigheter, och hennes himmelske Fader hjalpte henne
att bli helad.

Stodverksamhetens principer

Stodverksamhet med hjalp av generalkonferensen
Generalkonferensen ger oss manga mojligheter att tjana - fore,
under och efter generalkonferenshelgen.

Den pagaende aterstallelsen

LeGrand R. Curtis Jr

Aterstéllelsen borjade i den heliga lunden fér 200 &r sedan,
och den fortsatter i dag.

De hoppades pa Kristi ankomst - det kan vi ocksa gora G|
Mindy Selu

Vi kan hoppas pa Kristi andra ankomst pa samma satt som profeterna
i Mormons bok gjorde.

Kom och f6lj mig: Mormons bok c]
Anvand dessa veckovisa artiklar for att forbattra dina studier
i Mormons bok den har manaden.

Sista dagars heliga berittar &
En pappa ger sin dotter en ovarderlig gdva. En sérjande mamma paminns om

Guds nad. En syster begrundar en sjéls varde. En pojkes tro hjélper hans familj.

Lardomar fran Mormons bok (o]

En maktig férandring i hjartat

Kyle S. McKay

Nar vi omvander oss kan Frélsarens forsoning dstadkomma en maktig
forandring i vara hjartan.

Forbattring av var upplevelse i templet
Férsta presidentskapet

02

Korta budskap
Stéd fér Kom och félj mig E ”. q

4
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Pa omslaget
Foto Stefano Cirianni

Avdelningar

Unga vuxna

42

Unga vuxna dr en viktig del av
den pagaende aterstallelsen.

Lar dig hur du
kan vara till
hjalp!

Ungdomar

50

Den forsta synen ar ett bevis
pa Guds karlek till sina barn

- sarskilt
dem som
soker
honom.
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Vannen
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Halls du tillbaka av det férgangna?

Jeff Bates

En ung vuxen berattar hur vi kan fa
hjalp att ga vidare genom att inbjuda

Jesus Kristus i vara liv.

Det kdndes avigt att anvdnda

kyrkans fullstdndiga namn,

men det var vart obehaget
Lauri Ahola

En ung vuxen berattar hur han blev
battre pa att dela med sig av evangeliet
genom att folja president Nelsons rad.

Gladjen i att utféra Herrens arbete
Unga vuxna runtom i varlden
beréttar hur de deltar i den pagdende

aterstallelsen.

facebook.com/liahona

LAS MER

KONTAKTA OSS

Liahona, floor 23

Appen
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- forbattra dina studier med digitala verktyg
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+ lyssna pa dina favoritartiklar.

Skicka dina fragor och din feedback till
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1830

Tva manader efter att

kyrkan organiserades
presiderade Joseph Smith
dver den forsta general-
konferensen i Fayette,
New York. Omkring trettio
medlemmar och flera
andra var dar.

vwa P ML
Conference called 1o order b

Elder (0. Hyde delivered a bec-

Education ¢ not confined 1o

all durkness, and when & man

1962

Tal tolkades till andra
sprak - tyska, hollandska
och spanska - for forsta
gangen i Tabernaklet. Nu
tolkas talen pa over 90

sprak!

guage is betier than m
I you eould birimg all §
thars now livieg, tog
will expresn iheir iden
ent wonls, and they wil
that our language in
yet we have to use tha
have, i ceder to mocol
abject which i beflare |
fil tha obligagisas we |
o610 1 the other, by w
strumants alread y in oy

A cefaln porteem of
perty oaght to be deg

[ — —1 —]

C C ) D)
(XX X X X X]

Xb—YXKX

1850

Deseret News publicerade
den férsta fullstandiga
rapporten Gver konfe-
rensen tack vare att den
unge reportern George
D. Watt hade nedtecknat
talen med stenografi.

1967

Generalkonferensen
sands via tv i farg. Man-
nen i tabernakelkoren
bar ljusbla kavajer och
kvinnorna bar laxfargade
blusar.

GENERALKONFERENSEN UNDER ARENS LOPP

1867

Generalkonferensen
varade i fyra dagar i
stallet fér de vanliga tre
dagarna eftersom de for-
samlade rostade for att
stanna kvar en dag till.

1977

Konferensen andrades
fran att vara i tre dagar,
med sex moten, till att
vara i tva dagar, med
fem moten.

forandringar under arens lopp:

1924

Mikrofoner anvandes
for forsta gangen vid
talarstolen i Tabernaklet.
Tidigare fick talarna lita
till sin roststyrka for att

gora sig hérda.

2000

Generalkonferensen halls
for forsta gangen i det
nya konferenscentret
i Salt Lake City, med
21000 sittplatser.

sitt 190:e ar ar nu generalkonferensen en langlivad tradition
varje april och oktober, men det har skett en del intressanta

1949

Konferensen sandes
via tv for forsta gangen
med hjalp av kameror i
Tabernaklet.

For att komma till tal fran de
senaste konferenserna och
tidigare konferenser, ga till
gc.Churchof]esusChrist.org
eller till delen "General-
konferensen” i appen
Evangeliebiblioteket.
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Jesu Kristi
Kyrka av Sista
Dagars Heliga
forbereder
varlden for
dagen nar
jorden “ska
vara full av
HERRENS
kunskap”

(Jes. 11:9).
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Russell M. Nelson

Kyrkans
framtid

FORBEREDA VARLDEN FOR
FRALSARENS ANDRA ANKOMST

u och jag far delta i den pagaende dterstéllelsen av Jesu Kristi
evangelium. Den &r storartad! Den &r inte skapad av manni-
skan! Den kommer frén Herren, som sa: "Jag ska piskynda
mitt verk i dess tid” (L&F 88:73). Det hir verket fir styrka av
ett gudomligt tillkdnnagivande som gjordes fér 200 ar sedan. Det bestod
av endast sju ord: "Denne dr min dlskade Son. Hér honom!” (JS-H 1:17).

Den allsmaktige Gudens tillkinnagivande férde den unge Joseph Smith
till Herren Jesus Kristus. Dessa sju ord pabérjade dterstallelsen av hans
evangelium. Varfor? Darfor att var levande Gud ar en karleksfull Gud! Han
vill att hans barn ska uppné odédlighet och evigt liv! Det stora verket i de
sista dagarna som vi dr en del av etablerades, i ritt tid, for att valsigna en
vantande och sorjande varld.

Jag kan inte tala om aterstallelsen utan att bli ivrig. Detta historiska
faktum ar helt enkelt hapnadsvickande! Det ér otroligt! Det far en att
tappa andan! Ar det inte fantastiskt att budbarare frin himlen kom fér att
ge myndighet och kraft till detta verk?

I dag gér Herrens verk i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga framat
i allt snabbare takt. Kyrkan har en aldrig férut skadad, ojamforlig framtid.
"Vad 6gat inte sett och orat inte hort ... det har Gud berett at dem som
ilskar honom” (1 Kor. 2:9; se dven L&F 76:10).

April 2020



Kom ihag att fullheten av Kristi verksamhet
ligger i framtiden. Profetiorna om hans andra
ankomst ska dannu uppfyllas. Vi haller bara pa att
arbeta oss upp mot héjdpunkten i den har sista
tidsutdelningen — nér Fralsarens andra ankomst

blir en verklighet.

Israels insamling pa bada sidor av sléjan
Négot som maste ske innan den andra

ankomsten dr den sedan ldnge vintade insam-
lingen av det skingrade Israel (se 1 Ne. 15:18; se
aven titelbladet till Mormons bok). Laran om
insamlingen &r en av de viktiga ldrorna i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Herren har
forkunnat: “Jag ger er ett tecken ... nir jag ska

samla in mitt folk, o Israels hus, frdn dess langa

forskingring och dter uppratta mitt Sion bland
dem” (3 Ne. 21:1).

Vi undervisar inte bara om denna léra, vi
deltar i dess uppfyllande. Vi gor detta nér vi
samlar in Herrens utvalda pa bdda sidorna om
sl6jan. Som en del av jordens och dess invanares
planerade bestimmelse ska vara doda slaktingar
ocksa dterlosas (se L&F 128:15). Barmhirtigt nog
gdller inbjudan att komma till Kristus (se Jakob
1:7; Moro. 10:32; L&F 20:59) ocksé dem som dott
utan kunskap om evangeliet (se L&F 137:6-8).
En del av deras forberedelse kraver emellertid
att andra tjanar dem hér pd jorden. Vi samlar
antavleblad, fyller i familjeblad och utfér stall-
foretradande tempeltjanst for att samla personer
till Herren och till deras familjer (se 1 Kor. 15:29;
1 Petr. 4:6).

Familjer ska beseglas for all evighet (se L&F
2:2-3; 49:17; 138:48; JS-H 1:39). En samman-
bindande link ska smidas mellan faderna och

HELGAT AT HERREN, AV JAY BRYANT WARD, KOPIERING FORBJUDEN

Kom ihdg att
Sfullheten av Kristi
verksamhet ligger

i framtiden.
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barnen. I var tid ska en hel, fullstindig och
fullkomlig férening av alla tidsutdelningar,
nycklar och krafter 4ga rum (se L&F 128:18).
For dessa heliga syften finns nu heliga tempel
pa manga platser 6ver hela jorden. Jag betonar
aterigen att uppforandet av dessa tempel kanske
inte férandrar era liv, men er tid i templet gor
sdkerligen det.

Tiden kommer nér de som inte lyder Herren
avskiljs fran dem som gor det (se L&F 86:1-7).
Var storsta sakerhetsdtgard ar att fortsitta vara
virdiga att fa besdka hans heliga hus. Den
storsta gava du kan ge Herren dr att halla dig
obeflickad av virlden - vardig att bes6ka hans
heliga hus. Hans gava till dig blir friden och
tryggheten av att veta att du ar vardig att mota
honom, nir den tiden 4n kommer.

Forutom tempeltjansten &r Mormons boks
framkomst ett tecken till hela varlden pa att
Herren har borjat samla Israel och uppfylla

forbunden han ingick med Abraham, Isak och Jakob (se 1 Mos. 12:2-3;
3 Ne. 21; 29). Mormons bok framligger liran om insamlingen (se t.ex.
1 Ne. 10:14). Den gor att

manniskor lar sig om Jesus

Kristus, tror pa hans evan-
gelium och gér med i hans Den storsta gdva du kan 4
kyrka. Faktum ar att om vi

Herren dr att hdlla dig obeflickad

inte hade Mormons bok sa . R .
skulle den utlovade insam- av vdrlden — vdrdig att besoka
lingen av Israel inte ske. hans heliga hus.

Missionsarbetet ar ocksd
oumbirligt for den insam-
lingen. Herrens tjanare gar
ut for att forkunna aterstillelsen. Vara medlemmar och missionérer har i
manga lander sokt efter dem som tillhor det skingrade Israel. De har sokt
efter dem ”i alla bergsskrevor” (Jer. 16:16) och de har fiskat dem som i
forna dagar.

Missionsarbete binder méanniskor till férbunden som Herren ingick
med Abraham fordom.

"Du ska bli till vilsignelse for dina avkomlingar efter dig, s att de
isina hander ska bdra detta dmbete och prastadome till alla folk.

Och jag ska vilsigna dem genom ditt namn, f6r alla som tar emot
detta evangelium ska uppkallas efter ditt namn och ska raknas som dina
avkomlingar och ska stélla sig upp och prisa dig som sin fader” (Abr.
2:9-10).

Missionsarbetet dr bara borjan pa vélsignelsen. Dessa vilsignelser full-
bordas och fullindas nar de som har gatt ner i dopets vatten fullkomnar
sitt liv till den grad att de far g in i det heliga templet. Nar en medlem i
kyrkan tar emot sin begavning déir beseglas hon till Abrahams férbund.

Valet att komma till Kristus ir inte beroende av var vi befinner oss,
utan av var personliga hangivenhet. Alla kyrkans medlemmar har tillgdng
till evangeliets lara, forrattningar, prastadémsnycklar och valsignelser,
oavsett var de befinner sig. Médnniskor kan ”bringas till kunskapen om
Herren” (3 Ne. 20:13) utan att lamna sitt hemland.

Det ér sant att medlemskap i kyrkans tidiga dagar ofta dven innebar
emigration. Men i dag sker insamlingen i varje nation. Herren har férord-

nat att Sion ska upprittas (se L&F 6:6; 11:6) i alla nationer dér han har
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Jag lovar dig att
ndr du foljer Jesus
Kristus finner du

bestdende frid och
sann glédje.
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14tit sina heliga fodas. Insamlingsplatsen for de
brasilianska heliga ar i Brasilien. Insamlings-
platsen for de nigerianska heliga ar i Nigeria.
Insamlingsplatsen for de koreanska heliga ar
i Korea. Sion ar "de renhjartade” (L&F 97:21).
Det finns dar de réttfardiga medlemmarna finns.
Andlig trygghet beror alltid pa hur man
lever, inte var man bor. Jag lovar att om vi gér
vart basta for att utéva tro pad Jesus Kristus
och far tillgang till hans férsoning genom
omvindelse sa ska vi fa Guds kunskap och
kraft till hjdlp nar vi for Jesu Kristi aterstallda
evangeliums vilsignelser till varje nation, sldkte,
tungomal och folk och forbereder varlden for

Herrens andra ankomst.

Kristi andra ankomst

Herren ska dtervanda till landet som han
heliggjorde genom sin mission hdr pa jorden.
Triumferande kommer han ater till Jerusalem. I
kunglig r6d skrud — en symbol f6r blodet som
sipprade fram ur varje por — ska han atervinda

till den heliga staden (se L&F 133:46-48). Dar
och pa andra platser ska "Herrens hirlighet ...

uppenbaras, alla manniskor ska se det tillsam-
mans” (Jes. 40:5; se dven L&F 101:23). Hans
namn ska vara "Under, Rédgivare, Miktig Gud,
Evig Far, Fridsfurste” (Jes. 9:6).

Han ska styra vérlden fran tva varldsstader: en
i gamla Jerusalem (se Sak. 14) och en i nya Jeru-
salem, som ska "grundlaggas pa det amerikanska
fastlandet” (TA 1:10). Frén dessa centrum ska
han leda sin kyrkas och sitt rikes angeldgenheter.
Ytterligare ett tempel ska byggas i Jerusalem. Fran
det templet ska han regera for evigt som herrarnas
Herre. Vatten ska rinna fram under templet. Vatt-
net i D6da havet blir sunt. (Se Hes. 47:1-8.)

Pa den dagen ska han béra nya titlar och
omges av speciella heliga. Han kommer att vara
kdnd som herrarnas Herre och kungarnas Kung
och de som [d&] &r med honom &r de som ar
utvalda, kallade och trogna (se Upp. 17:14) sitt
fortroende hir pa jorden. Sedan ska han “vara
kung i evigheters evighet” (Upp. 11:15).



FOD MINA FAR, AV JAY BRYANT WARD, KOPIERING FORBJUDEN

Jorden aterstalls till sitt paradisiska tillstand
och férnyas. Det ska bli en ny himmel och en ny
jord (se Upp. 21:1; Eth. 13:9; L&F 29:23-24).

Det ér vart uppdrag — det dr var forman — att

forbereda varlden for den dagen.

Se framtiden an med tro

Under tiden — hir och nu - lever vii en
kaotisk vérld. Jordbavningar och tsunamis vallar
forodelse, statsmakter kollapsar, de ekonomiska
péfrestningarna ar svdra, familjen angrips och
skilsméssofrekvensen 6kar. Vi har all anledning
att oroa oss. Men vi behéver inte lata rddslan
rubba vir tro. Vi kan bekdmpa den genom att
starka var tro.

Varfér behover vi en sddan bérkraftig tro?
Darfor att svara tider stundar. I framtiden kom-
mer det séllan att vara létt eller populért att vara
en trofast sista dagars helig. Var och en av oss
kommer att provas. Aposteln Paulus varnade
och sa att i de sista dagarna kommer de som
noggrant f6ljer Herren "att bli f6rféljda” (2 Tim.
3:12). Den forfoljelsen kan antingen kuva dig till
stillatigande svaghet eller motivera dig att vara
mer foredémlig och modig i ditt dagliga liv.

Hur du hanterar livets prévningar ar en del av
din tros utveckling. Du fér styrka nar du minns
att du har en gudomlig natur, ett arv av omatligt
virde. Herren har pamint dig och dina barn och
barnbarn om att ni ar rattmatiga arvingar, att ni
har sparats i himlen for er bestdmda tid och plats
dar ni skulle fodas, for att tillvixa och bli hans
banerférare och férbundsfolk. Nar du vandrar pa
Herrens och rittfardighetens stig blir du starkt sa
att du kan vara kvar i hans godhet och vara ett ljus
och en fralsare for hans folk (se L&F 86:8-11).

Gor vad som an kravs for att starka din tro pa Jesus Kristus genom att
6ka din kunskap om den lara som férkunnas i hans aterstallda kyrka och
ihardigt s6ka sanningen. Férankrad i den sanna liran kan du ga framat
med tro och stor stindaktighet och med gladje goéra allt som stér i din
makt for att fullfélja Herrens avsikter.

Du kommer att uppleva dagar néar du ar modfilld. Sa be om modet
att inte ge upp! Tyvarr kommer en del av dem som du trodde var dina
vinner att svika dig. Och ibland kommer det helt enkelt att kidnnas
ordttvist.

Men, jag lovar dig att nar du féljer Jesus Kristus far du bestdende
frid och sann gladje. Nér du haller dina foérbund allt mer noggrant och
nér du forsvarar Guds kyrka och rike pé jorden i dag, ska Herren vil-
signa dig med styrka och visdom till att utféra det som bara medlem-
marna i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga kan
utféra.

Vi ska bygga en per-
sonlig tro pa Gud, tro Du far styrka néir du
pa Herren Jesus Kristus

minns att du har en gudomlig
och tro pa hans kyrka. Vi

ska bygga familjer och natur, ett arv av omdtligt
beseglas i heliga tempel. véirde.

Vi ska bygga upp Guds

kyrka och rike pa jorden

(se Matt. 6:33). Vi méste

forbereda oss for var egen

gudomliga bestimmelse: harlighet, odédlighet och eviga liv (se Rom.
2:7; L&F 75:5).

Jag vittnar 6dmjukt for dig, som profeten Joseph Smith férkunnade,
att Jesu Kristi aterstillda evangelium “ska g fram kraftfullt, ddelt och
oforskrickt, tills det genomtringt varje kontinent, férkunnats i varje
trakt, tackt varje land och ljudit i varje 6ra, tills Guds avsikter har
utforts och den store Jehova siger att verket ar fullbordat” (History of
the Church, 4:540).

Vi dr engagerade i den allsmaktige Gudens verk. Jag ber att hans val-

signelser ska vara med var och en av er. l
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PORTRATT AV TRO

Berglind Guénason

Arnessysla, Island

'y |

Berglind (till vinster) med sin syster Elin (till
héger). Nar Berglind upplevde den djupaste
depression hon ndgonsin hade drabbats

av kdnde hon att hon inte kunde fortsdtta.
Genom att vara 6ppen om sina svdrigheter
mot familj och vdnner har hon blivit helad
andligt och kdnslomdssigt tack vare redskapen
som vdr himmelske Fader ger.

MINDY SELU, FOTOGRAF

Det har verkligen hjdlpt att prata med min
familj och mina vdnner om min depression.
Det ledde ocksa till mer hjalp. Jag ville inte
ta nagra mediciner eller ga i terapi. Jag

sa hela tiden till mig sjalv: "Jag har Gud.”
Men Gud ger oss manga andra redskap,
till exempel medicin och terapi, som vi ska
anvanda som tillagg till det andliga.

Nar jag var som mest deprimerad sa
andra till mig: "Det kommer att bli battre.”
Jag blev sa trott pa att hora det men dven
om det later konstigt ar det sant.

Jag trodde aldrig att jag skulle bli sa
lycklig som jag ar nu. Vissa dagar ar fortfar-
ande jobbiga, men med redskapen som
Herren har gett mig klarar jag det. Numera
nar jag kanner att jag borjar bli deprimerad
s sager jag till mig sjalv att jag ar dlskad,
att jag har andra att prata med och att allt
kommer att bli battre.
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Stodverksamhetens principer

Med alla upplyftande citat, familjetraditioner och Idrdomar fran Herrens
tjdnare ger generalkonferensen oss mdnga sdtt att tidna - fére, under och
efter generalkonferenshelgen.

om larare for en kurs om missionsférberedelse uppmanar Susie och Tom Mullen
regelbundet klassdeltagarna att bjuda hem nagon for att se generalkonferensen.
"Att inbjuda andra att géra nigot ar en viktig del av missionsarbetet, och det
giller aven stodverksamheten”, sager hon. "Véra deltagare rapporterar regelbundet
tillbaka om hur det gick for dem och aven for personen de gav en inbjudan till.”
Har 4r nagra av sitten varpa deltagarna rapporterade att de hade natt ut till andra:

 ”Vistddjer en vin som har en del problem att kimpa med. Vi féreslog att han
skulle lyssna efter svar under en generalkonferens. Nar vi pratade med honom
efter konferensen sa han att han hade fétt s manga tankar som var till hjalp.”

Vi hade en generalkonferensensfest som alla hade med sig nagot gott till. Det var
sa kul att vi bestamde oss for att gora det igen.”

e “Jag frigade en vian om vi kunde se generalkonferensen tillsammans. Nr vi
pratade om det bestamde vi oss for att kora till moteshuset och se om vi kunde
titta pa den dir. S vi gjorde det, och det var en jattefin upplevelse att vara dar!”
Som paret Mullen och deras elever har lart sig finns det manga satt att tjana med

hjalp av generalkonferensen. Det ér ett bra sitt att dela upplyftande citat, familjetradi-

tioner, meningsfulla samtal och lirdomarna frén Herrens tjénare!

14 Liahona






PRINCIPER ATT BEAKTA

"Markte”

Fralsaren tog sig karleksfullt tid att se behov
hos andra och gjorde sedan nagot for att
uppfylla dem (se Matt. 9:35-36; Joh. 6:5;
19:26-27). Vi kan géra samma sak.

"Bjod genast”
Nar vi har lagt marke till behov hos dem vi
stodjer dr nasta steg att géra nagot.

"Héra profeternas ord”

Vi bor "ofta [komma] tillsammans” (Moro. 6:5)
for att ldra tillsammans, vaxa tillsammans
och prata om det andliga som ar av storst
betydelse for vara sjlar.

"Kom, lyssna till profetens rést! Hor ordet
sant fran Gud"? kan vara en av de viktigaste
inbjudningarna vi kan ge dem vi stodjer.

"Karlek och vénskap”

For att verkligen kunna hjdlpa och ha inflyt-
ande pa andra maste vi bygga en relation
med medkansla och "uppriktig karlek”

(se L&F 121:41).

16 Liahona

Bjud hem andra

“Frdlsaren befallde sina efterfoljare att “dlska varandra sd som jag har
dlskat er’ (se jJoh. 13:34). Sa vi ser pd hur han dlskade oss. ... Om vi gor
honom till var forebild borde vi alltid forsoka nd ut till och inkludera
alla.” - President Dallin H. Oaks'

For flera ar sedan mérkte var underbare hemlarare Mike att
mina tre barn och jag bara hade en liten bérbar dator att se gene-
ralkonferensen pa. Han bjéd genast hem oss for att se konferensen
med honom och hans fru Jackie, och sa att de verkligen skulle tycka
om vart sillskap. Mina barn blev glada 6ver att fa se konferensen
pa en riktig tv och jag uppskattade verkligen stédet. Och vi hade
alla sd trevligt tillsammans.

Efter det blev det en tradition att vi sdg generalkonferensen
tillsammans. Ocksa nir vi fick en egen tv gick vi glatt hem till Mike
och Jackie med vara kuddar, anteckningsblock och snacks for att se
generalkonferensen. Att héra profeternas ord tillsammans gjorde
det hela mer speciellt. Vi blev en familj. Mike och Jackie blev tva
av mina basta vanner och extramorféraldrar till mina barn. Deras
kérlek och vénskap har varit en enorm vilsignelse for min familj.
Jag ar s tacksam for att de var villiga att 6ppna sitt hem och sina
hjartan for oss.

Suzanne Erd, Kalifornien, USA



Dela pa internet

"Kanaler for sociala medier dr globala verktyg som pa ett personligt och
positivt sdtt kan ha inverkan pa ett stort antal individer och familjer. Och
jag tror att tiden dr inne for oss som Kristi ldrjungar att anvinda dessa
inspirerade verktyg pad ett ritt och mer effektivt sdtt for att vittna om Gud
den evige Fadern, om hans plan for lycka for sina barn, och om hans Son
Jesus Kristus som viirldens Frilsare.” — Aldste David A. Bednar®

Med hjalp av internet kan vi sprida evangeliet till hela varlden.
Jag alskar det! Jag delar ndgra aktiviteter i samband med gene-
ralkonferensen, men mest forsoker jag hjilpa andra att starta ett
samtal utifran olika generalkonferenstal. Nar vi ser fragor fran
andra kan vi ofta se saker och ting i ett nytt ljus, och de kan vara en
sprangbréda for egna bra samtalsfragor.

Jag har mirkt att jag, genom att anvanda fragor som inled-
ning till samtal om generalkonferenstal med mina stodfamiljer,
kan se bade deras styrkor och deras behov. En av mina favorit-
frdgor att stdlla r: Vad kanner du var ett tema for det senaste
generalkonferensmotet?

Svaret visar nastan alltid vad som hander i hans eller hennes liv
och vad som ar viktigt for honom eller henne. Det gér att du blir
en bittre stodbroder eller stodsyster eftersom du ser honom eller
henne tydligare. H
Camille Gillham, Colorado, USA

SLUTNOTER
1. Dallin H. Oaks, "Love and the Law” (video),
mormonandgay.ChurchofJesusChrist.org.
2. "Kom, lyssna till profetens rost”, Psalmer, nr 9.
3. David A. Bednar, "Oversvimma jorden genom sociala medier”,
Liahona, aug. 2015, s. 50.
4. Se Predika mitt evangelium: Vigledning for missiondrer (2004), s. 187.

PRINCIPER ATT BEAKTA

"Sprida evangeliet”

Vi har ingatt forbund om att "sta som vitt-
nen om Gud alltid och i allting och &verallt”
(Mosiah 18:9).

"Starta ett samtal”

Generalkonferensen kan inspirera till under-
bara, tillampliga och andligt ledda samtal.
Och sddana samtal kan stérka er relation,
stdrka era vittnesbdrd och ge er gladje! (se
L&F 50:22).

"Anvanda fragor”

"Bra fragor hjalper dig att forsta andra man-
niskors intressen, bekymmer eller fragestall-
ningar. De kan gora din undervisning bdttre,
inbjuda Anden och hjdlpa manniskor att

inhdmta lardom.”*



Aldste
LeGrand R.
Curtis Jr.

Skrivare samt
generalauktori-
tetssjuttio och
kyrkans historiker
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Denpagaende

ATERSTA

Aterstallelsen borjade i den
heliga lunden for 200 ar sedan
och fortsatter i dag — och du
kan vara en del av den.




ATERSTALLELSEN AV MELKISEDEKSKA PRASTADOMET, AV WALTER RANE

LLEL

et hér ar en harlig och spannande tid

att vara pd jorden. Vi har férménen att

vara med om stora hindelser i tidernas
fullhets utdelning, som férberedelse fér Herrens
andra ankomst.! Vi far inte bara se de har forun-
derliga hindelserna ske utan far ocksa vara en
del av dem.?

Ibland pratar vi om evangeliets dterstillelse
som om allt hinde pd en gang. For tva hundra
ar sedan paborjades processen av den forsta
synen, men dterstallelsen slutade forstds inte
dar. Herrens verk genom Joseph Smith och
hans medarbetare fortsatte med att Mormons
bok &versattes, prastadomet aterstélldes, kyrkan
organiserades, missionirer skickades ut, tempel
byggdes, Hjalpforeningen organiserades och
sa vidare. De hir hidndelserna bérjade 1820 och

MITT HJARTAS ONSKNINGAR (FORSTA SYNEN), AV WALTER RANE

fortsatte under hela Joseph Smiths liv.

AR av,
Q V4
’\/0 4

1820-2020

Hur underbart det som Gud uppenbarade
genom Joseph Smith an ér, avslutades dterstall-
elsen inte under Josephs livstid. Genom profeter
som kommit efter honom har vi fatt sidant som
den pagaende utvecklingen av tempeltjanst,
ytterligare skrifter, 6versattningen av skrifterna
till manga sprak, evangeliets predikande i hela
virlden, organiserandet av Sondagsskolan, Unga
kvinnor, Primar och prastadémets kvorum samt
ett flertal justeringar i kyrkans organisation och
tillvigagangssitt.

Vi ar vittnen till en aterstillningsprocess”,
har president Russell M. Nelson sagt. "Om du
tror att kyrkan ar helt aterstalld har du bara
sett borjan. Det kommer mycket mer. ... Vinta
till nésta &r. Och sedan ret efter det. At dina
vitaminer. Fa tillrackligt med vila. Det blir

spannande.”

April 2020
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Fred A

Gud har gett oss
den storartade
mdjligheten att
spela en viktig roll

i det hdr verket.

ntwi, en pionjdrmedlem

i kyrkan i Ghana
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Samuel Smith, en av de forsta missio-

nérerna, limnar dver en Mormons bok

I enlighet med president Nelsons ord om att
aterstallelsen pdgdr har vi sett manga betydande
andringar i kyrkan sedan han blev dess presi-
dent. Bland annat omstruktureringen av présta-
démets kvorum, stédverksamheten som ersatte
larar- och besoksverksamheten och inférandet av
ett hemcentrerat sitt att studera evangeliet med
stod av kyrkan.* Fler andringar har skett sedan
dess, och fler kommer.

Ett exempel i Vastafrika

Mitt vittnesbérd om dterstallelsens pagaende
natur har paverkats av de fem ar jag tillbring-
ade med att tjana i presidentskapet fér omradet
Afrika Vist. Jag har haft ett vittnesbérd om
evangeliet sedan jag var ung. Men nir jag bodde
i Afrika pratade jag med nagra av de forsta

vastafrikanerna som tog emot evangeliet. Jag sag

ocksa kyrkan spridas snabbt 6ver kontinenten
och hundratals férsamlingar och stavar som
formades, tempel och méteshus som fylldes till
overflod av trofasta medlemmar och goda méin
och kvinnor som av hela hjartat omfamnade det
aterstédllda evangeliet. Infér mina 6gon uppfyll-
des Joseph Smiths profetia om att kyrkan “kom-
mer att uppfylla jorden”®

Tvé saddana trofasta medlemmar,
James Ewudzie och Frederick Antwi,
hjalpte mig en dag i Accra tempel
i Ghana. Flera &r innan det kom
nagra missiondrer till Ghana hade
James varit en del av en grupp pa
omkring 1 000 personer som anvéinde
Mormons bok och annat material
fran kyrkan i sina kyrkométen. De
bad att kyrkan en dag skulle komma
till Ghana. Han dkte runt i Ghana

tillsammans med andra unga méin och under-
visade om evangeliet enligt det som stod i vart
material. Nar missiondrerna val kom 1978 dop-
tes han forsta dagen som kyrkans dop bérjade
forrattas i Ghana.

I borjan av Freds tid som medlem var han
med pa en begravning fér en slakting som var
stamhévding. Dir fick han veta att sldktens plan
var att han skulle bli den nye hévdingen. Han
visste att den positionen skulle krava att han
gjorde sadant som stred mot hans trosuppfatt-
ningar, sa han stortade ivg efter begravningen
och vande ryggen t en position som skulle ha
gett honom prominens och vilstand.

Nir Accra tempel hade invigts reste bade
James och Fred i 6ver fyra timmar for att
komma till templet varje vecka och arbeta som

tempeltjanare. Nar jag utforde forrattningar

tillsammans med dem 6vervildigades jag av
historiens vingslag som omgav mig. D4 jag insag
att de bada mannen representerade en del av kyr-
kans historia i Afrika kandes det som att ha John
Taylor eller Wilford Woodruff eller andra tidiga
medlemmar i kyrkan med mig fér att utféra
forrittningar.

Det jag sig, upplevde och kinde i Vistafrika
var som att ta del av det som Herren sa till
Enok skulle hinda: "Jag ska sdnda rattfardig-
het ner fran himlen, och sanning ska jag bringa
fram ur jorden for att bara vittnesbérd om min
Enfédde ... Och jag ska lata rattfardighet och
sanning svepa 6ver jorden sdsom en flod for
att samla mina utvalda fran jordens fyra h6érn”
(Mose 7:62).

Jag sag rittfardighet och sanning svepa
o6ver den afrikanska kontinenten och hur de
utvalda samlades fran den delen av varlden. Mitt

SAMUEL SMITH: DEN FORSTA MISSIONAREN, AV SAM LAWLOR



vittnesbérd om aterstéllelsen starktes eftersom
jag sag denna viktiga del av aterstallelsen handa
mitt framfér 6gonen.

Jag sag ocksd ndgot annat i den pdgaende
aterstallelsen: en brinnande tro och andlig energi
bland de afrikanska medlemmarna. Jag har hort
aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum siga: "Kirtland [dir kyrkans medlemmar
bodde pa 1830-talet] ar inte bara i Ohio. Det 4r
ocksd i Afrika.” Ménga gar med i kyrkan i Afrika
pé grund av starka personliga andliga upplevelser.
De hdr nya medlemmarna ger andlig energi och
behover ytterligare undervisning om evangeliet.
For dem pagar aterstéllelsen pa ett personligt plan.
Nar de lar sig mer och mer om kyrkan fortsétter
evangeliets sanningar att uppenbaras infor dem.
Samma sak kan sigas om oss alla nér vi fortsétter

att utoka var kunskap om evangeliet.

Tre satt att hjalpa till med den pagaende
aterstéllelsen

Gud har gett oss den storartade mojligheten
att spela en viktig roll i det har verket. Herren
har sagt att "kroppen [kyrkan| behéver varje
lem” (L&F 84:110). Alla medlemmar i kyrkan har
férmanen att delta i den hir pdgdende aterstall-
elsen. Hur gor vi det?

Ett sitt att delta dr genom att inga och
hélla heliga forbund. Férrittningar, ddribland
tempelférrattningarna, har inget syfte om med-
lemmarna inte ingér och héller forbunden som
ar forknippade med dessa forrattningar. Syster
Bonnie Parkin, tidigare generalpresident for
Hjalpforeningen, har sagt: "Nér vi ingar férbund
visar vi ett villigt hjarta. Nar vi héller vara for-
bund visar vi ett trofast hjarta.”

Genom att ingd och hélla férbund férbereder
vi oss inte bara for evigt liv, vi hjélper ocksa till att

forbereda och stirka det som Herren kallar “mitt
forbundsfolk” (L&F 42:36). Vi ingar férbund med
Gud och blir en del av hans forbundsfolk genom
dop, konfirmation, sakramentet, melkisedekska
prastadomet och templets forrattningar.

Ungdomar koar for att komma in i Accra tempel i Ghana

=

Det andra siittet varpa vi kan vara delakt-
iga i den pagaende aterstillelsen 4r genom att
uppfylla de &mbeten och uppgifter vi far. Det
ar sa kyrkan gér framéat. Hangivna larare under-
visar barn, ungdomar och vuxna om evangeliet.
Stodsystrar och stodbréder visar omsorg om
kyrkans enskilda medlemmar. Presidentskap och
biskopsrad ger vagledning till stavar, distrikt,
forsamlingar, grenar, kvorum, organisationer,
klasser och grupper. Ungdomsledare tar hand
om unga kvinnor och unga man. Kamrerer och
sekreterare registrerar viktig information som
sedan upptecknas i himlen, och en mingd andra
utfor viktiga roller for att férbereda folket for
evigt liv och Frélsarens andra ankomst.

Ett tredje sitt vi kan delta i aterstillelsen
pa ar genom att hjilpa till att samla Israel.
Allt sedan aterstdllelsens forsta dagar har
det hér varit en vasentlig del av verket. Som

April 2020
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Som president

sidorna om slgjan.

Nelson har sagt
har vi mdjligheten
och plikten att
hjélpa till med : - ) ) ) .
president Nelson har sagt har vi mojligheten bénen. Efter bonen stillde hon sig upp med
insamlingen som  och plikten att hjilpa till med insamlingen som  tdrar i 6gonen och sa: "Okej, jag ska bli dépt.”
sker pd bida sker pa bada sidorna om sléjan. I sitt avslut- Och nigra minuter senare var hon det. Aret dar-

Vid Agnese Galdiolos dop
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ande tal under sin forsta generalkonferens som
kyrkans president sa president Nelson kort
och gott: "Vart budskap till virlden ar enkelt
och uppriktigt: Vi inbjuder alla Guds barn pa
bada sidor om sldjan att komma till Frals-
aren, ta emot det heliga templets valsignelser,
na bestdende gladje och bli berattigade till
evigt liv.”

Att samla Israel pa den hir sidan om sl6jan
innebér missionsarbete. Alla som kan verka
som heltidsmissionérer bor noga éverviga
den méjligheten. Jag raknar det som en stor
valsignelse att jag kunde verka som missio-
ndr i Italien nar kyrkan var mycket ung dar.

Vara grenar traffades i hyrda lokaler och

vi hoppades att vi en dag skulle ha stavar och
forsamlingar dar. Jag sdg modiga pionjérer bli
medlemmar i kyrkan och lagga grunden till
Israels insamling i det enastdende landet.

Agnese Galdiolo var en av dem. Vi kiinde
alla Anden starkt nar hon blev undervisad av
missiondrerna. Men fastan Anden kdndes sa
starkt visste hon att hennes familj haftigt skulle
motsitta sig att hon blev dopt. Vid en viss punkt,
och fylld av Anden, gick hon emellertid med pa
att dopas. Men hon dndrade sig dagen da hennes
dop var planerat. Hon kom tidigt till den hyrda
lokalen dar hon skulle dopas for att siga att hon
inte kunde gora det pa grund av patryckning-
arna fran familjen.

Innan hon gick fragade vi om vi kunde prata
i ndgra minuter. Vi gick till ett klassrum dar
vi foreslog att vi skulle be tillsammans. Nar vi
hade gétt ner pa knd bad vi henne att uppsinda

efter gifte hon sig med Sebastiano Caruso och
de fostrade fyra barn. Alla barnen har varit mis-

siondrer och darefter fortsatt att tjana i kyrkan.

Aldste och syster Curtis med ndgra
medlemmar i familjen Caruso.

Agnese och Sebastiano var ocksa missionérer
nar Sebastiano verkade som missionspresident.
Nir jag var ute andra gangen som missionar i
Italien, 25 ar efter den forsta gdngen, kunde jag
se vad paret Caruso och andra pionjarer hade
gjort for att fa Guds rike att vixa dar. Mina
missiondrer och jag arbetade pa att bygga upp
kyrkan och dromde om att ett tempel en dag
skulle byggas i Italien. Forestall dig min gladje
over det faktum att vi nu har ett tempel i Rom!

Det finns fa glddjeamnen som kan jimféras
med en missiondrs gladje. Vilken stor valsign-
else att fodas i en tid nér vi glatt kan delta i den
pagédende aterstallelsen genom att hjilpa till att
samla Israel!

En missiondrs gladje upplevs forstas inte
bara av heltidsmissiondrer. Var och en av oss
kan hjalpa till att omvanda eller aktivera véra
systrar och bréder genom att arbeta hand i hand



Eliza R. Snow, en av de forsta
ledarna for Hjdlpforeningen

Det dr genom
tempeltjdnst och
sléktforskning
som vi hjdlper till
att samla Israel
pa andra sidan

om slojan.

med heltidsmissiondrerna. Vi har méjligheten
att samla Israel genom att inbjuda andra att
komma och se och genom att hjalpa dem som
far undervisning,

Det ar genom tempeltjinst och sliktforsk-
ning som vi hjilper till att samla Israel pa
andra sidan om sljan. Det har ldnge varit vart
hogtidliga ansvar att utféra det har arbetet. Fore
Joseph Smiths d6d utférde medlemmarna dop
for de doda, och négra tog emot sina begav-
ningar och beseglingar. I och med fardigstall-
andet av Nauvoo tempel paborjades begavningar
for levande pé allvar. Begévningar och beseg-
lingar for forfader paborjades ocksé i templen
i Utah.

Eliza R. Snow, en nyckelperson i dterstall-
elseprocessen, forstod vikten av den delen av
aterstéllelsen. Hon tillbringade mycket tid i

Endowment House och assisterade i forratt-
ningar dér.® Under ett besok av Hjalpforeningen
1869 sa hon till systrarna: ”Jag har begrundat
det stora arbete vi har att utfora for att hjilpa
till med fréilsningen for levande och doda. Vi vill
vara ... dugliga medhjilpare till Gudarna och
de Heliga.”

Och naturligtvis har tempelforrattningarnas
tillganglighet utokats dramatiskt i och med alla
tempel som byggts i varlden, och fler kommer.

Med verktygen vi nu har till vart férfogande
kan tempeltjansten och slaktforskningsarbetet
vara en kontinuerlig del av vart deltagande
i den pagaende aterstallelsen. Jag har varit
intresserad och engagerad i sldktforsknings-
arbete i aratal, men verktygen pd internet har
storligen utokat min férmaga att ta slaktnamn
till templet. Jag har hogtidliga minnen av nir
jag satt i var lagenhet i Ghana och sokte efter

namn pa mina europeiska forfader som min
fru och jag kunde ta till Accra tempel. Den
glidjande mojligheten har foljt oss till andra
platser som vi har skickats till.

Genom profeten Joseph Smith pabérjade Gud
processen “att genomféra dterstillelsen av allt
som har talats ... genom alla de heliga profeter-
nas mun sedan vérldens begynnelse” (L&F 27:6).
Den aterstallelsen har fortsatt till nuvarande tid
eftersom "Gud ... nu uppenbarar, och ... dnnu
kommer att uppenbara ménga stora och viktiga
ting angdende sitt rike” (TA 1:9). Jag ar djupt
tacksam for att vi far delta i den hdr pagaende

aterstillelsen. W

"Om du tror att kyrkan dr helt
aterstdlld har du bara sett
borjan. Det kommer mycket mer.”

— President Nelson

SLUTNOTER

1. Se Ef. 1:10; L&F 27:13.

2. Se Dan. 2:35—-45; L&F 65.

3. Russell M. Nelson, i "Latter-day Saint Prophet, Wife

and Apostle Share Insights of Global Ministry”,

30 okt. 2018, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.
. Se ”Inspirerad vigledning”, Liahona, maj 2019, s. 121.
. Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith (2007),

s. 136.

6. Bonnie D. Parkin, "Med heligt hjarta”, Liahona,
nov. 2002, s. 103.

. Se Russell M. Nelson, L&t oss striva fram”, Liahona,
maj 2018, s. 119. I samma anda sa president Nelson
foljande under generalkonferensen ett ar senare: "Ma
vi med férnyad kraft helga véra liv &t att tjana Gud och
hans barn — pa bada sidor om slgjan” (se "Avslutande
ord”, Liahona, maj 2019, s. 112).

8. Endowment House uppférdes pa Temple Square medan
Salt Lake-templet holl pa att byggas. Det invigdes 1855
och anvindes for tempelforrattningar till 1889.

. Eliza R. Snow,, tal till Hjalpféreningen i Lehi for-
samling, 27 okt. 1869, Relief Society Minute Book,
1868-1879, kyrkans historiska bibliotek, Salt Lake City,
s. 26-27.
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HOPPADES

PA KRISTI ANKOMST -~
DET KAN VI OCKSA GORA

Profeterna i Mormons bok hoppades pa att Jesus Kristus skulle komma.

Nar vi laser deras ord kan vi fa samma hopp om att han ska komma tillbaka.

Mindy Selu
Kyrkans tidningar

ad far Mormons bok dig att tanka pa?
Nephiter, lamaniter eller andra -iter?
Krig, vildmark, eldnde?

Omvindelse, dterlosning, rattfardighet?

Jesus Kristus?

Hopp?

Pésken ar det perfekta tillfdllet att pa nytt begrunda
Mormons boks budskap. Sarskilt budskapet att Jesus ar
Kristus, var Frilsare och Aterlosare. Tack vare honom kan vi
sd smaningom befrias fran kroppens och sjilens smarta. Fran
dod och synd. Vi kan évervinna varje ond sak som vérlden
utsétter oss for.

Enkelt sagt kan vi ha hopp.

Hopp - verkligt hopp, som ar inriktat pa Jesus Kristus —
inspirerade forntida profeter att féra uppteckningar pa guld-

platar som en dag skulle bli Mormons bok. Jakob sager till oss:

"For i denna avsikt har vi skrivit detta, sd att de kan veta att vi

kande till Kristus och att vi hoppades pd hans hérlighet manga

hundra ar fére hans ankomst” ( Jakob 4:4; betoning tillagd).
Jakob ville att vi skulle veta att han — och de andra profet-

erna som férde uppteckningar — kdnde till att Kristus skulle
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komma. Manga hundra dr innan han kom! Och de var
inspirerade att ha det hoppet tack vare profeternas ord
som de liste. Jakob forklarar: Och inte bara vi sjélva
hoppades pa hans harlighet utan 4ven alla de heliga pro-
feter som var fore oss.

Se, de trodde pa Kristus och tillbad Fadern i hans
namn, och dven vi tillber Fadern i hans namn. ...

Darfor utforskar vi profeterna, och vi har ménga
uppenbarelser och profetians ande. Och med alla dessa
vittnen fér vi ett hopp, och var tro blir ... orubblig”
(Jakob 4:4-6; se dven 1 Ne. 19:21; Jakob 7:11; Mosiah
3:13; Hel. 8:16).

Hoppet de fick av bade sina egna upplevelser och av

profetiorna de laste i skrifterna férberedde dem for dagen

nér Kristus skulle komma. Likasa uppmanar dagens
profeter oss att forbereda oss fér nar Kristus kommer
tillbaka. Om vi ska kunna ha samma hopp behover ocksa
vi utforska ”profeterna och séka ménga uppenbarelser
och profetians ande”. Deras vittnesbérd om Jesus Kristus
starker inte bara vara vittnesbérd utan hjalper oss ocksa

att forbereda oss for hans ankomst.

MALNINGAR AV JORGE COCCO SANTANGELO



Lehi

"Hur viktigt ar det darfor inte att tillkdnnage dessa sanningar
for jordens invanare sa att de kan veta att intet kétt kan vistas
i Guds narhet utom genom den helige Messias fortjanster och
barmhartighet och nad - han som lagger ner sitt liv i kottet
och tar det ater genom Andens kraft sa att han, eftersom han
ar den forste som ska uppst3d, kan dstadkomma de dédas
uppstandelse.”

2 Nephi 2:8

Nephi

"Och vi talar om Kristus, vi glads i

Kristus, vi predikar om Kristus, vi
profeterar om Kristus, och vi skriver
i enlighet med vara profetior sa att
vara barn ska kunna veta till vilken
kélla de kan se for att fa forlatelse
for sina synder.”

2 Nephi 25:26
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Almas bok

"Och han ska ga ut och lida smérta och
bedrévelser och frestelser av alla slag,
och detta for att det ord ska kunna
uppfyllas som séger att han ska ta pa
sig sitt folks smdrta och sjukdomar.
Och han ska ta pa sig déden sa att han
kan lossa de dédens band som binder
hans folk. Och han ska ta pa sig deras
skropligheter sd att hans inre kan fyllas av
barmhartighet i kottet, s att han i kottet
kan veta hur han ska bista sitt folk i enlig-
het med deras skropligheter.”
Alma 7:11-12
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Amulek

"Och detta stora och sista offer kommer
att vara Guds Son, ja, oandligt och evigt.

Och pa sa satt ska han bringa frélsning
till alla dem som tror pa hans namn. Och
detta ar avsikten med detta sista offer: att
frambringa den innerliga barmhartighet
som Gvervinner réttvisan och at manni-
skorna frambringar medel varigenom de
kan ha tro till omvandelse.

Och pa sa sétt kan barmhartigheten
tillfredsstalla réttvisans krav och omsluta
dem i trygghetens armar, medan den som
inte utdvar tro till omvandelse ar utsatt for
de réttvisans krav som hela lagen stéller.
Darfor ar det endast foér den som har tro
till omvandelse som den stora och eviga
aterlosningsplanen forverkligas.”

Alma 34:14-16

Lamaniten Samuel

"For se, han maste forvisso do for att
frélsning ska kunna dstadkommas,

ja, det tillkommer honom och det ar
nédvandigt att han dor for att astad-
komma de dodas uppstandelse, s att
manniskorna darigenom kan foras till
Herrens narhet.

Ja se, denna déd astadkommer upp-
standelsen och aterldser hela ménni-
skosléktet fran den forsta doden - den
andliga doden, fér hela manniskoslaktet,
som genom Adams fall avskars fran
Herrens narhet, anses som détt, bade
vad timliga ting och andliga ting betraffar.

Men se, Kristi uppstandelse aterloser
manniskoslaktet, ja, hela manniskoslaktet,
och for dem tillbaka till Herrens narhet.”
Helaman 14:15-17

GETSEMANE, VALSIGNAR BARNEN OCH ROR MIG INTE, AV JORGE COCCO SANTANGELO



Kung Benjamin
"Och han ska heta Jesus Kristus, Guds Son ...

Och se, han kommer till sina egna, for att fralsning ska kunna
komma till manniskobarnen genom tro pa hans namn. ...

Och han ska uppsta fran de doda pa den tredje dagen. ...

For se, hans blod sonar dven deras synder som har fallit till
foljd av Adams dvertradelse, de som har détt utan att kdnna till
Guds vilja rérande dem eller som har syndat ovetande.”
Mosiah 3:8-11

Mormon

"Vet att ni maste komma till kunskap om era fader
och omvénda er fran alla era synder och er ondska
och tro pad Jesus Kristus, att han ar Guds Son och att
han drdptes av judarna och att han genom Faderns
makt har ateruppstatt, varigenom han har vunnit
seger Over graven. Och likasa att genom honom &r
doédens udd uppslukad.

Och han astadkommer de dodas uppstandelse var-
igenom manniskan maste uppsta for att sta infor hans
domarsate.

Och han har astadkommit varldens aterlosning
varigenom den som befinns utan skuld infér honom
pa domens dag far sig givet att bo i Guds nérhet i hans
rike, att med kdrerna dar ovan oupphdrligen sjunga
lovsanger till Fadern och till Sonen och till den Helige
Anden, vilka &r en enda Gud, i ett tillstand av lycka som
inte har ndgot slut.”

Mormon 7:5-7
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4 pésken firar vi Omvaéndelse
“historiens viktigaste Jesus fragar var och en

hindelse”! - var Frilsare av oss: "Vill niinte nu
Jesu Kristi uppsténd- atervanda till mig och
else. Den hir hindelsen angra era synder och
har en central roll i bli omvanda sa att jag
var himmelske Faders kan hela er?” Han lovar:
lycksalighetsplan. "Den som kommer tar
I foruttillvaron utvaldes jag emot” (3 Ne. 9:13-14).
Jesus Kristus till att bli ~ Hur kanns det nar du y ,/
var Frilsare. Han lovade | omvander dig?
att bereda vagen for oss
att kunna fa foérlatelse for
vara synder och atervanda
till vart himmelska hem.
Den dir forsta pask-
morgonen uppfyllde Jesus
sitt 16fte. Han 6vervann
déden. Dirfor ”ar [han]
varldens ljus och liv, ja,
ett ljus som ar oandligt,
som aldrig kan férmorkas,
ja, och dven ett liv som
ar odndligt sa att det inte
lingre kan finnas nagon
d6d” (Mosiah 16:9).
Vilka vélsignelser far du
tack vare uppstandelsen?

SLUTNOTER
1. Dieter F. Uchtdorf, ”Se m#nni-
skan!” Liahona, maj 2018, s. 108.
2. Russell M. Nelson, "Nir vi gér
framat tillsammans”, Liahona,
apr. 2018, s. 7.
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Uppstandelsen
Déden ar oundviklig,
men Fralsarens seger
over doden saker-
staller att vi uppstar

- var kropp och ande
aterforenas "i sin
fullkomliga form” (AIma

11:43). Hur far du hopp
av din kunskap om

omvandelsen?

Evigt liv

Fralsarens forsoning
gor evigt liv, eller
upphéjelse, méjlig. For
att fa den valsignelsen
maste vi f6lja buden.
President Russell M.
Nelson har kallat
vagen till evigt liv for
"forbundsstigen”.? Vad
maste vi gora for att
félja den har stigen till
evigt liv?




ar du nagon gang Niir vi férséker vara som ett litet barn
kint hur hjartat kommer vi ndrmare Krlstys th far
uppleva glddjen av att bli heliga genom

uppmjukas nir du iakt- hans férsoning.
tar ett barn? Barn pratar e W

ofta fran hjartat och ger
uttryck for kérlek och en
enkel tro. Fralsaren lirde:
"Den som 6dmjukar sig
som [ett barn] ... dr den
storste i himmelriket”
(Matt. 18:4).

Det hir kan vara en
av anledningarna till att
kung Benjamin uppman-
ade sitt folk att lagga av
den naturliga manniskan
och bli som ett barn (se
Mosiah 3:19).

Hur blir vi som ett
barn? Titta i Mosiah 3:19
och fyll i de tomma rad-
erna med orden som kung
Benjamin anvande for att
beskriva ndgon som ar

som ett barn.




Mormons bok kallas

folket for manga namn
— nephiter, lamaniter
och anti-nephi-lehiter ar
bara ndgra fa. Men kung
Benjamin ville att hans
folk skulle kallas efter ett
hogre och heligare namn
— Jesus Kristus.

Sé hiar kan vi alltid

ha Frilsarens namn

“skrivet i [vara] hjartan”
(Mosiah 5:12):

DISKUSSION

Vad gor du varje dag for
att fortsatta ha Kristi namn
skrivet i ditt hjarta?

ILLUSTRATIONER BRYAN BEACH




SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

En valsignelse var allt jag kunde ge

ag blev klar med juridikutbildningen runt min dotters pa att prastadomet ar kraften som kan férena min familj fér
J forsta fodelsedag. Min fru och jag sdg fram emot att fira all evighet.
min examen, var dotters fédelsedag och de nya méjligheter vi Jag berittade om de har kinslorna for min fru. Jag sa att
skulle f4, men inget gick som planerat. en vilsignelse till var dotter var allt jag kunde ge. Vi insdg

Kort efter min examen var jag arbetslos och hade svart att ~ bada att det skulle ge henne glddje och frid, och det var nog.
hitta ett jobb. Snart fick vi ekonomiska svérigheter. Det skulle Pa var dotters fodelsedag hade vanner, slaktingar och
vara svart att ens ha ett enkelt fodelsedagsfirande. grannar med sig en tarta och enkla dekorationer. Vi var

Efter manga samtal med min fru accepterade vi situa- tacksamma for att vi kunde fira den hir speciella dagen med
tionen. Det var inte latt for mig som pappa att inte ens vara ndra och kira. Pa kvillen lade jag hind-

kunna képa en enkel present at min dotter och att se erna pa min dotters huvud och gav henne

min dlskade fru kdnna sig frustrerad. en valsignelse. Jag valsignade henne med

Jag foérstod inte vad det var som hdnde. Jag bad allt det som Herrens Ande manade mig
till min himmelske Fader att han skulle hjilpa mig att siga.
forsta vad han foérvintade sig av mig. Plotsligt, Vi upplever fortfarande forand-
som om en rost talade till mitt inre, ringar och utmaningar med arbets-
horde jag foljande ord: "Du har 16shet och dalig ekonomi. Men mitt i
nagot som dr mer vardefullt an all oro och frustration far vi frid och
nagon annan materiell 4godel pa trost av var Frélsare Jesus Kristus. Det
jorden. Du bir pristadémet. 1 : i 4™ rider ingen tvekan om att mitt med-

Finns det ndgon bittre géva .. = "j lemskap i Jesu Kristi Kyrka av Sista
du kan ge din dotter dn en Dagars Heliga och tillgdngen till
prastadomsvilsignelse?” prastadomets kraft ar en vilsignelse.
Ogonen fylldes av tarar Det var allt jag kunde ge pa min
nér jag tankte pa vad dotters fodelsedag, och det var
prastadémet betyder f6r mer 4n nog. M
mig. Hjartat fylldes av Jonathan Mafra Sena de Santana,

tacksamhet nar jag tankte Santa Catarina, Brasilien

Som om en rist talade till mitt
inre, horde jag: "Du har ndgot som
dr mer vdrdefullt dn nagon annan
materiell dgodel pd jorden.”
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ILLUSTRATION CAROLYN VIBBERT

En liten fagel paminde mig

ag var 26 nir min man och jag forlo-
J rade vart forsta barn. Nar Kennedy
bara var 13 manader gammal fick vi veta
att hon hade en hjarntumér. Efter tre ope-
rationer, fem omgangar kemoterapi och
ménga mediciner och behandlingar avled
hon i vara armar 20 manader gammal.

Det var forkrossande att férlora min
vackra, nyfikna och energiska lilla flicka.
Hur kunde det har handa? Hur skulle
jag kunna ga vidare? Jag hade sd manga
fragor, men jag hade inga svar. Ett par
dagar efter begravningen besokte min
man och jag graven som fortfarande var
tackt av vackra rosa blommor och band
frdn begravningen.

Medan jag tankte pa min dotter sdg
jag en liten fagelunge, allt for liten for att
flyga, hoppa omkring pa griset. Fageln
paminde mig om Kennedy, for hon
alskade djur. Fageln hoppade fram till
graven och lekte bland banden och blom-
morna. Jag log och insag att det var exakt
vad Kennedy skulle tycka om. Sedan
hoppade fégeln fram till mig. Jag vag-
ade inte roéra en muskel. Den lilla fageln
hoppade fram dnda intill mig, lutade sig
mot mitt ben, blundade och somnade.

Jag kan knappt forklara vad jag kande
i det 6gonblicket. Det kindes som om jag
fick en kram av min Kennedy. Jag kunde
inte halla om min dotter, men den hir
lilla fageln — en av var himmelske Faders
skapelser — kunde komma och vila sitt

lilla huvud mot mig och pdminna mig vélsignas av Herrens innerliga barmhart-

om att min himmelske Fader var med-

ighet” ("Herrens innerliga barmhirtig-
het”, Liahona, maj 2005, s. 100).

veten om min smarta och alltid skulle

Medan jag tinkte pd
min dotter sag jag en
liten fagelunge, allt for
liten for att flyga, hoppa
Jfram mot mig pd gréset.

finnas dar for att trosta mig och hjalpa

Jag hade fortfarande inte alla svar pa
mig igenom den har prévningen.

Aldste David A. Bednar i de tolv apost-
larnas kvorum har sagt: ”Nar enbart ord

mina fragor, men denna émma barmhért-
ighet férsakrade mig om att bade Kennedy
och jag ar édlskade av var himmelske

inte kan ge den trost vi behéver ... nir Fader och att jag, genom Hans Sons Jesu

logik och férnuft inte kan ge tillracklig Kristi férsoningsoffer, kan hoppas pa att
insikt om livets orattvisor och olikheter Kennedy, min man och jag en dag far vara
... och ndr det kdnns som om vi ar full- tillsammans igen som en familj. W

standigt ensamma, da kan vi i sanning Laura Linton, Utah, USA
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ar jag blev ombedd att leda ett
N samtal i Hjalpféreningen om
Frilsarens inbjudan att foda hans far
insdg jag att jag for att kunna motivera
systrarna borde gora nagot for ett av
hans far.

Jag samlade mod och fragade en
mindre aktiv syster om hon ville félja
med mig till en hjalpféreningsaktivitet.
Hon tackade ja till min inbjudan och vi
hade en trevlig stund dar. Jag kdnde att
det hér var ett bra exempel och var ivrig
att berdtta om min upplevelse. Men
Herren hade mer att ldra mig.

En morgon nir jag klidde mig insag
jag att mitt silverarmband var borta.
Jag hade fitt armbandet i fédelsedags-
present ndr jag var i Frankrike, sa det

betydde mycket fér mig. Jag borjade
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Dyrbarare an ett silverarmband
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leta efter det pa de mest tdnkbara plats-
erna men kunde inte hitta det. Sedan sa
jag till mig sjalv att om jag bara bad sa
skulle jag snabbt hitta armbandet.

Nar jag hade bett letade jag 6verallt.
I tva dagar bad jag ivrigt och letade
intensivt. Jag vadjade till min himmel-
ske Fader att hjdlpa mig hitta det, men
jag hittade det dnda inte. Mitt hjarta var
tungt eftersom armbandet var sa virde-
fullt fér mig.

En kvill bad min son med mig
bredvid min séng. Efter var bén
plockade han upp nagot och gav det
till mig. Det var mitt armband! Han
hade hittat det under singen. P4
ndgot sitt maste jag ha missat det nar
jag letade. Jag grat av gladje 6ver att
ha fatt det tillbaka.

En morgon insdg jag att mitt
silverarmband var borta. Mitt hjirta
var tungt eftersom armbandet var sa

vdrdefullt for mig.

Plotsligt fick jag en tanke: "Ber du
lika ivrigt for dina systrar i kyrkan? Ar
de lika vardefulla for dig som ditt arm-
band? Och systrarna utanfor kyrkan?
Ber du for dem?”

Nir jag berdttade om min upplev-
else med det férlorade armbandet i
Hjalpforeningen hade vi ett fint samtal.
Jag sa till systrarna att jag hade lart
mig att ndr Frilsaren ber oss att foda
hans far sa masta vi komma ihag att
“sjalarna ar mycket virdefulla i Guds
6gon” (L&F 18:10). Han vill att vi ska
vara uppmérksamma pa méanniskorna
omkring oss och dlska, ta hand om och
be fér dem med all var energi. Nar vi
gor det inser vi att var och en ar mycket
dyrbarare 4n ett silverarmband. l
Sylvie Houmeau, Quebec, Kanada

ILLUSTRATION EMILY LUI
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"Se vad lite tro kan gora!”

Vi skyndade nerfor stigen medan stormen kom allt ndrmare.
*Vi ber en bon, sa vdr yngste son.

or en tid sedan tog min fru och jag

med oss vara tva yngsta soner till
Frankrike for att bes6ka de omraden
jag hade tjanat i som heltidsmissiondr.
Vi besokte grenar i kyrkan dér jag hade
tjanat och gladdes med medlemmarna
jag hade undervisat. Vi besokte ocksa
historiska platser.

En av dem var ruinerna av Chateau
de Chalucet. Det hir enorma medel-
tida slottet blev angripet och i stort sett
forstort for arhundraden sedan. Vege-
tationen hade vuxit upp runt ruinerna
och stigen som ledde till dem var smal
och brant. Det var en tuff vandring
uppfor, men det var virt besvdret nar
vi val var framme.

Pojkarna klattrade fortjust ner i
det som en gang var en fiangelsehala
och hogt upp pa det lilla som var kvar
av slottsmuren. Slottet eggade deras
fantasi precis som det hade eggat min
fantasi for 24 ar sedan.

Medan vi var dér sag vi pd avstand ett
askovader nirma sig. Det kom snabbt
over oss. Himlen fylldes av svarta moln
som atfoljdes av hoga dskknallar.

Vi skyndade nerfor stigen mot bilen
medan stormen kom allt narmare.
Snart drinktes vi av det hiftiga, pisk-
ande regnet och jordstigen foérvand-
lades till gyttja. Vi var ridda att vi

skulle tappa fotfastet och ramla ner fér

den branta, steniga stigen.

Vi fick syn pa ett skydd bland
traden i kanten av stigen. Vi satt tatt
ihopkrupna under skyddet och und-
rade hur linge vi behdvde vinta innan
vi kunde komma ner.

”Vi ber en b6n”, sa var yngste son.

Han ville uppsianda bénen och
bad om att regnet skulle sluta sa att vi
kunde ta oss ner for sluttningen i sak-
erhet. Han tittade pa oss och sa: "Allt
vi behover nu ér tillrackligt med tro.”

Jag forklarade att boner inte alltid
fungerar pa det sittet.

”Jo”, sa han”, det slutar om
10 minuter!”

Efter omkring 10 minuter slutade
det regna.

”Okej, nu gér vi!” sa han.

”Om vi gar nu s borjar det regna
igen och vi blir fast har”, sa var aldre son.

"Det gor det inte!” svarade var yng-
ste son. "Nu gar vi!”

Vi tog oss ner pa de torrare delarna
av stigen och hoéll undan buskar och
grenar langs vagen. Nar vi var tillbaka
vid bilen bad vi en bén av tacksamhet.
Det bérjade snart regna igen.

”Se vad lite tro kan géra!” sa vir son
6dmjukt.

Han larde oss alla nagot viktigt den
dagen. B
Godfrey J. Ellis, Washington, USA
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Kyle S. McKay
i de sjuttios
kvorum

En maktig
forandring 1 hjartat

och med Adams fall kom sjukdom och synd till varlden. Bdda kan vara fér6dande
i sina respektive sfarer. Av alla sjukdomar finns det kanske ingen som ar sa genom-
gripande eller férédande som cancer. I vissa linder far 6ver en tredjedel av befolk-
ningen nagon form av cancer, och den ér orsak till en fjardedel av alla dédsfall.'! Cancer
borjar ofta med en enda cell, sa liten att den bara kan ses med mikroskop. Men den har
formdgan att snabbt vaxa och sprida sig.
Cancerpatienter far behandlingar for att cancern ska forsattas i remission. Fullstan-

dig remission innebar att det inte lingre gar att upptacka nagra tecken pa sjukdomen.

Men yrkeskunniga ar snara att papeka att d&ven om en patient ar i remission sa innebar
det inte nédvandigtvis att han eller hon 4r botad.? Remission kan forvisso ge ldttnad
och hopp, men cancerpatienter hoppas alltid pa ndgot bortom remissionen — de

b hoppas pd att bli botade. En killa sager: "For att ndgon ska anses vara botad fran can-
cer maste man vanta och se om cancern kommer tillbaka, sa tiden ar en viktig faktor.
Om en patient forblir i remission i ndgra ar ar det mojligt att cancern dr botad. Vissa

former av cancer kan komma tillbaka efter manga ars remission.”’

Sjukdom och synd

Hur férédande cancer an ar for kroppen, ar synd dnnu mer f6réd-
ande for sjalen. Synd borjar vanligtvis i liten skala — ibland omarkbart
liten — men den kan vixa fort. Forst friter den, sedan férlamar den,
sedan dédar den sjdlen. Synd ar den framsta orsaken — ja, den enda
orsaken — till andlig d6d bland alla skapelser. Behandlingen mot synd
ar omvandelse. Sann omvéndelse ar 100 procent effektiv nar det géller
att satta syndaren i remission, eller dstadkomma syndernas forlat-
else. Den remissionen ger littnad och glddje at sjilen. Men bara fér
att man far syndernas férlatelse och befrias fran dess symptom och
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verkningar betyder det inte nédvindigtvis att syndaren har blivit helt botad.
Det dr ndgot med hjartat hos en fallen manniska som tillater eller gor det
mottagligt for synd. Dérfor kan synd upprepas, fastdn det har gatt flera ar.
Att halla sig kvar i remission, eller med andra ord behalla syndernas forlat-
else, ar nodvandigt for att man ska bli fullkomligt helad.

Renad och botad

Den hiér analogin hjalper oss forsta att vi andligt sett inte bara méste renas
fran synd utan ocksa botas fran var bendgenhet att synda. Striden mellan
var vilja att géra gott och vér natur att gora fel kan vara tréttsam. Om vi ar
trofasta segrar vi inte bara for att var vilja har vunnit 6ver var natur utan for
att vi har underkastat oss Guds vilja och for att han har férandrat var natur.

Kung Benjamin lidrde: "For den naturliga manniskan ar en fiende till
Gud och har sa varit fran Adams fall, och kommer att si vara i evigheters
evighet, om hon inte ger efter fér den Helige Andens maningar och ligger
av den naturliga manniskan och blir en helig genom Herren Kiristi férson-
ing” (Mosiah 3:19). Som reaktion pé den hir och annan undervisning bad
kung Benjamins folk: "0, férbarma dig och 14t Kristi férsonande blod
verka sa att vi kan fa forlatelse fér vara synder och sa att vara hjirtan kan
bli renade” (Mosiah 4:2; betoning tillagd). Nar de hade bett besvarade
Herren deras tvidelade begéran. Forst "kom Herrens Ande 6ver dem s
att de fylldes av glddje, eftersom de fatt forlatelse for sina synder och fétt
samvetsfrid” (se Mosiah 4:3).

Nir kung Benjamin sag att hans folk var ”i remission” uppmanade han
dem att arbeta pa att bli fullkomligt botade genom att lira dem hur de
skulle behalla syndernas forlatelse (se Mosiah 4:11-30). ”Om ni gor detta”,
lovade han, "kommer ni alltid att frojda er och vara fyllda av Guds karlek
och alltid behalla era synders forlatelse” (Mosiah 4:12).

Folket trodde pa och tillimpade kung Benjamins ord, varpa Herren
besvarade den andra delen av deras bon — ”sd att [deras] hjartan kan bli
renade”. I tacksamhet och lovprisning ropade folket: "Herren den Allsmékt-

iges Ande ... har astadkommit en méktig forandring inom oss, eller i vara

hjdrtan, s att vi inte lingre har ndgon benégenhet att géra ont, utan att stan-

digt gora gott” (Mosiah 5:2). Kung Benjamin férklarade att den har méktiga
forandringen innebar att de hade blivit fédda av Gud (se Mosiah 5:7).

"Hur kan det ske?”
Profeten Alma ldrde att vi bade maste omvéanda oss och bli fodda pa nytt
- fodda av Gud, med férandrade hjartan (se Alma 5:49). Nér vi fortsatter
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att omvanda oss tar Herren bort alla vara synder
och det som naturligt orsakar eller tilliter synd
inom oss. Men, som Enos sa: "Herre, hur kan
det ske?” (Enos 1:7). Svaret ar enkelt, men dndé
djupsinnigt och evigt. Till dem som har blivit
helade fran ett fysiskt eller andligt tillstand har
Herren férkunnat: "Din tro har helat dig” (se
Enos 1:8; se dven Mark. 5:34).

Den maktiga forandringen i hjartat som Alma
upplevde skedde ”i enlighet med hans tro”, och
hans efterfoljares hjartan forandrades nar de
“satte sin lit till den sanne och levande Guden”
(Alma 5:12, 13). Kung Benjamins folks hjirtan
forandrades “genom tro pé [Frilsarens| namn”
(Mosiah 5:7).

For att fa en saddan tro att vi kan lita pa
Herren av hela vart hjirta maste vi gora det
som leder till tro och sedan gora det som var tro
leder till. Bland allt det som leder till tro, med

Den héir méktiga
forindringen sker
inom oss, den sker

inte genom oss.

tanke pd att fa ett forandrat hjarta, har Herren
betonat fasta, bon, och Guds ord. Och dven om
tro leder till manga olika saker dr omvéndelse
dess forsta frukt.

Begrunda de tva foljande verserna fran Hela-
mans bok som betonar de har principerna. Forst
laser vi om ett folk som "fastade ... och bad
ofta och viéxte sig ... fastare och fastare i tron



Tack vare Jesu Kristi forsoning kan vi inte bara bli renade fran
synd utan ocksa bli botade fran var bendgenhet att synda.

pa Kristus ... sd att deras hjartan renades och heliggjordes med en helig-
gorelse som kommer pa grund av att de éverlimnade sina hjirtan at Gud”
(Hel. 3:35). Sedan lir vi oss foljande av den lamanitiske profeten Samuel:
”"De heliga skrifterna, ja, de heliga profeternas profetior ... [leder] ... till tro
pa Herren och till omvindelse, den tro och omvindelse som dstadkommer
en hjirtats forandring” (Hel. 15:7).

Lita pa Gud

Hér bor vi stanna upp och konstatera att den har maktiga forandringen
som vi talar om sker inom oss, den sker inte genom oss. Vi kan omvanda oss,
forandra vért beteende, var attityd, ja, &ven vara énskningar och trosupp-
fattningar, men det ligger bortom var kraft och férmaga att férandra var
natur. For den har miktiga fordndringen ér vi helt beroende av den alls-
maktige Guden. Det 4r han som naderikt renar vara hjirtan och férandrar
var natur "sedan vi har gjort allt vi kan géra” (2 Ne. 25:23). Hans inbjudan
ar bestandig och siker: "Omvind dig och kom till mig med helhjartat upp-
sat, s att jag kan hela dig” (se 3 Ne. 18:32; betoning tillagd).

Foljden av att vi blir helade fran var bendgenhet att synda ar att vi
“forandras frn [véart] kottsliga och fallna tillstand till ett tillstand av ratt-

fardighet ... och blir hans s6ner och dottrar. Och pa sa satt blir [vi] nya

skapelser” (Mosiah 27:25-26). Vi utstralar
Kristi ljus. Dessutom star det i skrifterna att
“ingen som ir f6dd av Gud syndar” (1 Joh.
5:18). Det ar inte for att vi dr inkapabla till att
synda utan for att det nu dr var natur att inte
synda. Det ar verkligen en maktig fé6randring,

Vi bor komma ihag att upplevelsen av en
miktig fordndring i hjartat 4r en process som
sker med tiden, inte vid en viss tidpunkt. For-
andringen sker oftast gradvis, ibland nastan
omarkbart, men den ar verklig, den dr maktig
och den dr nédvindig.

Om du inte har upplevt en sadan maktig
forandring vill jag fradga: Har du omvént dig och
fatt forlatelse for dina synder? Studerar du de
heliga skrifterna? Ber och fastar du ofta sé att du
vixer dig fastare och fastare i tron pa Kristus?
Har du tro nog att lita pa Herren av hela ditt
hjdrta? Stdr du fast i din tro? Ger du akt pa dina
tankar, ord och garningar och féljer du Guds
bud? Om du gér allt detta kommer du alltid
att frojda dig och vara fylld av Guds kérlek och
kommer alltid att behalla dina synders forlat-
else. Och om du stannar kvar i remission blir du
helad, botad och forindrad!

Jesus Kristus har makt att rena oss fran vara
synder och aven att bota oss fran var bendgen-
het att synda. Han ar maéktig att fralsa, och i
den avsikten ar han maktig att férdndra. Om
vi 6verldmnar véra hjartan till honom, utévar
tro genom att gora alla de férandringar vi
kan, sd ut6var han sin kraft i oss for att dstad-
komma denna maktiga férandring i hjartat
(se Alma 5:14). H

SLUTNOTER
1. Se Stacy Simon, "Facts & Figures 2019: US Cancer Death
Rate Has Dropped 27% in 25 Years”, American Cancer
Society, 8 jan. 2019, cancer.org.
2. Se "Remission: What Does It Mean?” webMD.com.
3. Cathy Sweat, The Gates to Recovery (2019).
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"De andringar som gors i
forrattningar och tillvagagangs-
satt férandrar inte heligheten

i de férbund som ingas [i
templet]. Andringarna gor att
férbunden planteras i hjartat
hos ett folk som lever i andra

~Orbattring av var
Upplevelse i templet

Forsta presidentskapet

99 terstéllelsens kronjuvel 4r ... det heliga templet. Dess heliga forrittningar och
forbund ar avgérande nér det galler att forbereda ett folk som ar redo att vil-
komna Frilsaren vid hans andra ankomst.”!

Da och da har férsta presidentskapet gjort dndringar i templets ceremonier och till-
vigagangssatt for att férbattra medlemmarnas upplevelse i templet och hjilpa alla som
kommer dit att kdnna storre ndrhet till Gud i dessa heliga utrymmen.

Som en del av tempelupplevelsen tar medlemmarna pa sig ceremoniell klddsel av
doktrindr och symbolisk betydelse som kan sparas tillbaka till tempeldyrkan i Gamla
testamentet (se 3 Mos. 8 och 2 Mos. 28).

Négra andringar har gjorts i templets ceremoniella kladsel. De hir dndringarna
innebdr inte att templets symbolik eller lara har dndrats, utan ar avsedda att gora tem-
pelupplevelsen enklare, bekvimare och mer tillgédnglig genom att kladseln ar lattare att
ta pa och varda och mindre kostsam.

Har dr ndgra av dndringarna:

o Enklare utformning av sléjan och manteln.

« Plastinlagget tas bort fran huvudbonaden och knytbandet
tas bort fran huvudbonaden och slojan.

o Ett hallbarare material anvinds till manteln, huvudbo-
naden och skirpet som gor att de haller langre och ar

lattare att varda.

Vi hoppas att de hér dndringarna férbattrar denna heliga
upplevelse for dig nar du gor tempeldyrkan till en regel-

tider och omstandigheter.” bunden del av ditt liv. H
President Russell M. Nelson, ledarut-
bildningsméte under generalkonfe- SLUTNOT

rensen, okt. 2019.

Liahona

1. Russell M. Nelson, "Avslutande ord”, Liahona, nov. 2019, s. 120.



FOTOGRAFI AV PAR, MATT REIER; FOTOGRAFI AV PORT-AU-PRINCE TEMPEL | HAITI, CODY BELL

SVAR PA VANLIGA FRAGOR

Far jag fortsatta att anvanda den ceremoni-
ella kladseln som jag redan har?

Ja. Tidigare modeller kan anvandas tills de
behover ersattas.

Hur gor jag mig lampligast av med gammal
ceremoniell kladsel?

"Medlemmar ska forstora den utslitna ceremo-
niella tempelkladseln genom att klippa s6nder
den sa att det inte gar att se vad den ursprungli-
gen anvants till" (se Handbok 2: Kyrkans forvaltning
[2010], 21.1.42).

Far jag andra pa min nuvarande ceremoniella
kladsel sa att den speglar de nya andringarna?
Ja. Mer information om hur det gérs finns pa

store.Churchof]esusChrist.org/ceremonial

clothing nar du loggar in med ditt med-
lemskonto. Du kan ocksa beséka Distributions-
tjdnsten och fraga ett butiksbitrade.

Far jag donera gammal ceremoniell
kladsel?

Nar sd ar lampligt far du ge latt begagnad
kladsel till slaktingar och vénner. Men cere-
moniell klddsel, oavsett dess tillstand, far inte
doneras till ett tempel, Deseret Industries eller
kladinsamlingsinrattningar.

Hur far jag tag pa den nya kladseln?

Ga till store.ChurchofjesusChrist.org/
ceremonialclothing eller besok Distributions-
tjansten for att fa information om kostnad och
tillganglighet i ditt omrade.
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Unga vuxna

I den har delen

44 Hur unga vuxna gor skillnad
i den pagaende aterstallelsen

Endast digitalt

Tror du att du inte har nagot syfte
som ung vuxen? Tank om

Cesar Gervacio

Det kdndes avigt att anvanda kyr-
kans fullstandiga namn, men det
var vart obehaget

Lauri Ahola
Gladjen i att utféra Herrens arbete

Bygger riket i Nya Kaledonien
Mindy Selu

Las de har artiklarna och mer

« paé liahona.ChurchofjesusChrist.org

« i UV: Aktuellt (under delen for unga
vuxna i appen Evangeliebiblioteket).

Beratta om din upplevelse

Har du en harlig berattelse att dela
med dig av? Eller vill du se artiklar
om vissa @mnen? Om sa &r fallet

vill vi hora fran dig! Du kan skicka

in en artikel eller feedback pa
liahona.ChurchofjesusChrist.org.
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Vi kan sprida evangeliets ljus

bygga ditt liv. Och den kan vara dvervaldigande, spannande och skram-
mande, allt pa samma gang. (Det har den definitivt varit for oss.)

Men &ven om vi inte vet svaren pa livets mest angeldgna fragor finns det en
sak vi kan vara helt sakra pa - att unga vuxna alltid har varit en oumbaérlig
kraft i den pagaende aterstallelsen av Jesu Kristi kyrka.

Nér vi planerade manadens avdelning pratade vi med manga unga vuxna om
deras engagemang i Israels insamling. Och vi har 6dmjukats av deras uppriktiga
karlek till och hangivenhet mot Jesu Kristi evangelium. Oavsett deras omstandig-
heter forstar dessa unga heliga vilken viktig roll de har i den har sista tidsut-
delningen. | "Hur unga vuxna gor skillnad i den pagdende aterstéllelsen” pa sidan
44 kan du lasa om hur unga vuxna fran Indien, Ungern, Barbados, Australien och
USA férbereder varlden for Fralsarens andra ankomst.

| de digitala artiklarna ger Cesar sin syn pa hur vi kan hitta ett syfte och
bli battre ledare. Lauri berattar om vélsignelserna vi far nar vi foljer profetens
rad. Andra unga vuxna berattar om sina upplevelser med tempeltjanst, tjanande,
slaktforskning och missionsarbete. Och vi ger ett exempel fran en ung vuxen i
Nya Kaledonien som visar hur unga medlemmar utfér Herrens arbete i kyrk-
ans mindre omraden.

Oavsett var du ar och oavsett dina omstandigheter kan du gora storre skill-
nad for Israels insamling &n du kanske tror. Som unga vuxna dr vi de framtida
ledarna i den héar kyrkan. Och gnistan fran vara anstrangningar i dag tander och
sprider evangeliets ljus runtom i varlden i morgon.

Med vanlig halsning,

Chakell Wardleigh och Mindy Selu

Kyrkans tidningar - redaktorer for avdelningen fér unga vuxna

-|_ iden som ung vuxen innebar tillvaxt, mojligheter och en chans att bdrja
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UNGA VUXNA

HUr unga vuxna gor
skillnad i den

pagaende aterstallelsen

Unga vuxna
har alltid haft
en viktig roll |

fralsningsarbetet.

44 Liahona

ar du hor en uppmaning fran en ledare i kyrkan att delta i den
pagaende aterstéllelsen eller att hjalpa till att samla Israel, tdnker
du da: "Vad kan jag gora? Jag ar bara en person.”"Jag &r for ung.”
"Jag ar inte gift dn.” "Jag vet inte tillrackligt. Vilken skillnad kan jag gora?”
Vi har alla sddana tankar da och da. Men forsok tysta ner det sjalvtviv-
let ndr du l3ser féljande meningar:
e Joseph Smith var bara 22 nar han bdrjade dversatta Mormons bok.
e Oliver Cowdery var ocksa 22 och John Whitmer var 26 (och bada
var ensamstaende!) nar de borjade arbeta som Josephs skrivare.
e Ar 1835, nar de tolv apostlarnas férsta kvorum kallades, var de
mellan 23 och 35 ar gamla.
e Manga av de forsta som gick med i kyrkan och spred evangeliet var
unga vuxna.
P4 det hela taget verkade Gud genom unga vuxna under den forsta
tiden av Jesu Kristi evangeliums aterstéllelse. Personer som du.
Det ar nagot att tdnka pa.
Kyrkan skulle inte ha spridits dver hela jorden i dag om alla trodde att
de inte kunde gora ndgon skillnad. Och du - ja dul - &r en del av ett utvalt
slakte som ska fortsatta aterstalla och leda Jesu Kristi kyrka i dag.

KARTA FRAN GETTY IMAGES



JOSEPH SMITH,
22 AR
Borjade dversdtta

Mormons bok OLIVER COWDERY,

22 AR
Borjade arbeta som o
Josephs skrivare

26 AR

Borjade arbeta

som Josephs
skrivare

Du sandes hit.
Nu. Av en anledning.

President Russell M. Nelson har sagt féljande om
var generation: "Du lever i ‘elfte timmen’. Herren har
forkunnat att det har ar sista gdngen som han ska
kalla arbetare till sin vingard att samla de utvalda
fran jordens fyra horn (se L&F 33:3-6.) Och du
sandes att delta i samlandet.”!

Tank pa styrkan hos de 65 000 heltidsmissio-
narer som sprider evangeliet hela dagen lang, varje
dag, i hela vérlden. Tank pa alla unga vuxna som
ingar forbund i templet, drar nytta av aterstallda
prastaddms- och tempelvalsignelser och lovar att
vara trofasta, att starka sina familjer och att bygga
upp Guds rike pa jorden. Tank pa alla unga vuxna
over hela varlden som &r ledare i kyrkan. Tank pa
dem som kampar pa och foljer Jesus Kristus trots
att de har alla odds emot sig. Unga vuxna har varit
en viktig del av aterstéllelsen dnda fran borjan. Och
den pagdende aterstallelsen har varit viktig for orak-

neliga unga vuxna medlemmar i kyrkan.

JOHN WHITMER,

Gud arbetade genom unga
vuxna under aterstallelsens
forsta dagar. Personer som du.
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Aterstallelsen
handlar om
att soka

uppenbarelse.

VENNELA VAKAPALLI,
22 AR, INDIEN

46 Liahona

Vad aterstallelsen
betyder for oss

For manga av oss beror vart engagemang

i dterstéllelsen pa det den har lart oss. For
Vennela Vakapalli, en nyomvand ung vuxen
frdn Andhra Pradesh i Indien, "handlar
aterstéllelsen om att soka uppenbarelse.
Joseph Smith sokte uppenbarelse i en skog.
Han rddgjorde med Herren, han vantade pa
svar, han var talmodig. Det ar det jag alskar.”
Vennela forklarar: "Innan jag horde talas om
aterstallelsen visste jag inte mycket om hur
man séker uppenbarelse. Nagot av det som
férundrar mig ar hur mycket tid han dgnade
at att fa uppenbarelse fran Gud. Det ar det
jag har lart mig av aterstallelsen.”

Emma och Jacob Roberts, ett ungt par
fran Utah, haller med om att dterstéllelsen
handlar om "fortgdende uppenbarelse” - for
oss sjalva och for varlden - "om att vi kan ha
en profet, ett sprakror har pa jorden fran
Gud, som ser till att oavsett vilka prévningar

Det ar sa mycket kunskap
som kommer med ater-
stallelsen som gor mitt liv
|attare och mindre a
stressande.

JACOB ROBERTS,
29 AR, USA

varlden ger sa har vi ndgon som arbetar och
ber och samtalar med Gud for att forsakra
sig om att vi ar redo och kapabla att méta
de utmaningar som varlden ger allteftersom
den férandras.”

"Aterstéllelsen for med sig s& mycket
kunskap som gor mitt liv lattare och mindre
stressande”, sager Jacob. Allt kommer med
en forsakran om "att det finns en Gud som
alskar oss och vakar éver oss”, sdger Emma.
"Hans avsikt ar var lycka. Som unga vuxna
kan vi helt och hallet lita pa och félja honom
eftersom vi vet att hans mal &r var lycka. Vi
vet att vi ar eviga varelser och det ger mig
mycket hopp och tro pa att vad jag an gor
nu och vilka misstag jag dn gor nu sd kan jag
anda omvanda mig, och jag har den har tiden
till att utvecklas och lara.”

Den typen av tillforsikt hjalpte ocksa
Ramona Morris, en ung vuxen fran Barbados,
nar hon boérjade léra sig om aterstéllelsen.
Bland annat fick hon ett vittnesbdérd om
att "var himmelske Fader finns dar for oss.
Aterstallelsen ger helt enkelt frid &t dem som
ifragasatter sitt liv och ifrdgasatter Guds plan
for dem.”



Men &ven om kunskapen om aterstéllelsen har

gett henne storre insikt medger hon ocksa att "da
jag ar sd langt borta fran kyrkans huvudsate ar

det svart att kanna en anknytning till evangeliet.
Men eftersom jag har ett starkt vittnesbérd om det
aterstéllda evangeliet kan jag, trots att jag bor sa
langt bort, &nda kanna att jag ar en del av aterstall-
elsen, att jag inte ar ensam.”

Och det &r hon inte. Unga vuxna Over hela
varlden deltar i aterstéllelsen genom tempeltjanst,
slaktforskning och missionsarbete. Med kun-
skapen om personlig uppenbarelse som vi kan fa
genom att lara oss om Joseph Smiths forsta syn
och aterstallelsen, kan vi fortsatta strava efter att
fa veta Guds vilja och vilken roll vi kan spela i den
pagdende aterstallelsen.

Aterstallelsen ger

frid at dem som ifra-
gasatter sitt liv och
ifragasatter Guds plan
for dem.

RAMONA MORRIS,
28 AR, BARBADOS

Unga vuxna leder
kyrkan

Vi kanske ar unga vuxna, men vi kan vara ledare i
kyrkan nu. Trots att Janka Toronyi fran Gyér i Ungern &ar
den enda medlemmen i kyrkan i sin familj far hon styrka
av andra unga vuxnas engagemang i andra aspekter av
aterstallelsen: "Flera av mina vanner har varit missio-
narer, och det har varit s harligt att se deras utveckling,
och sedan kommer de hem och véxer s& mycket av alla
sina upplevelser. Det ar en fin upplevelse for oss alla.
Och det dr alltid underbart att se mina unga ensam-
stdende vuxna vanner tjana i sina dmbeten och ibland
ocksa genom mojligheter som de skapar sjalva, till
exempel ndr de ar gruppledare vid FSY-konferenserna.
Jag kénner att aterstallelsen inte alltid handlar om att
undervisa andra om evangeliet - den handlar om att

starka medlemmarna som vi har.”

Aterstallelsen handlar om att starka

medlemmarna vi har.

JANKA TORONYI,
24 AR, UNGERN




FOr mig handlar engagemanget
| dterstallelsen om att hjélpa
framtida generationer forsta
hur evangeliet kan hjdlpa dem
och andra i deras liv.

STEFANY JOSEPH,
28 AR, AUSTRALIEN
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De unga vuxna i Ungern forstar att de ar
kyrkans framtida ledare. "Vi beh&vs och vi
behodver vara kapabla att utféra uppdraget,
vilket ibland kanns évervaldigande”, medger
Janka. "Herren paskyndar arbetet och vi
ar en del av det. Ibland undrar vi: 'Hur ska
jag klara det har? Men det kanns skont att
vara ledare har sa stort fortroende for oss.
Det dr motiverande for dem som alskar
kyrkan och har ett starkt vittnesbord, for vi
vet att vi en dag kommer att vara ansvar-
iga. Vi maste ta ansvar for var egen andliga
utveckling.”

Sean och Stefany Joseph fran vastra
Australien deltar i aterstallelsen genom att
hjdlpa ungdomarna i sin férsamling. "For mig
handlar engagemanget i aterstéllelsen om
att hjalpa framtida generationer forsta vad
evangeliet ar och hur det kan hjdlpa dem och
andra i deras liv", sager Stefany. "Vi kan hjalpa
till att skapa en starkare grundval fér kyrkan i
vart land i framtiden.”

"Vivill hjélpa ungdomarna fa ett eget vitt-

nesbdrd om Mormons bok och Joseph Smith
och inse att de faktiskt ar barn till Gud”, for-
klarar Sean. "Vi vill inte att det bara ska vara
nagot de sjong om i Primar - vi vill att de ska
veta att det faktiskt ar sant.”

For Vennela ar det inte alltid latt att leva
efter evangeliet i Indien, men hon vet att
styrkan hos de unga vuxna medlemmarna
dar inspirerar andra och hjélper aterstallel-
sens fortgang. "Har ar de unga vuxna mycket
trofasta. De soker tillfallen att dela med sig av
sitt vittnesbord”, sager hon. "Vi ar som pion-
jarer i Indien. Vi flyttar fran olika platser och
ndgra av oss lamnar sin familj. Livet kan vara
svart har, men vi valjer anda att leva efter
evangeliet. Skrifterna ger mig mycket hopp,
styrka och mod.”

Oavsett var vi ar som unga vuxna kan vi
fortsatta ha stort inflytande pa den pagdende
aterstéllelsen genom var tro och hangivenhet
mot evangeliet.




Kyrkans framtid:
vart ansvar

Vi ar kyrkans framtid. Vi befinner oss i den
slutliga striden. Var himmelske Fader litar pa
att vi hjalper honom med hans arbete - hans
for evigt livsforandrande arbete. Han vet att vi
ar starka nog att fortsatta strava framat och
kdmpa mot allt som motstandaren har i bak-
fickan. Och Satan blir alltmer desperat. Han vet
att han kommer att forlora striden, fér Herrens
verk kommer att segra.

"Vivet att Herren paskyndar arbetet och ingen
kan stoppa det”, sager Janka. "Vi vet att det kom-
mer att ske, vad som &n hander. Men vi maste
bestdamma om vi ska vara en del av det och
hjélpa det framat eller om vi ska titta pa vid sidan
om. Vi kan vdlja att vara en del av det, och vi har
ett vittnesbord sa att vi kan vélja ratt och vélja att
folja Kristus. Vi maste vara en del av det.”

Sa vi valjer sjalva vilken sida vi star pa.

Det hanger pa oss att ha modet att sta for
det vi tror pa.

Det hanger pa oss att soka personlig uppen-
barelse for vara liv.

Det hénger pé oss att lata de svara utmaningarna vi moter starka
var tro pa Frélsaren.

Det hdnger pa oss att félja honom och gora allt vi kan for att fora
andra till honom.

Det hanger pa oss att halla ut intill anden sa gott vi kan.

Vi lever verkligen i de sista dagarna. Och att leda kyrkan i det presi-
dent Nelson kallar "den mest kravande utdelningen i varldens historia”?
|ater som ett riktigt skrammande ansvar. Men tank pa det - var himmel-
ske Fader hade s stort fortroende for oss och vantade med att sanda
oss till jorden just vid den har tidpunkten, en tid nar vi stalls infor orak-
neliga frestelser och distraktioner och sa manga motstridiga asikter.

Var himmelske Fader séande oss inte hit i den har avgorande
tidsutdelningen for att vi skulle misslyckas. Han vet var potential,
var styrka, vart mod och i slutdndan vet han att vi kan gora skillnad i
kyrkans aterstallelse, oavsett alder eller civilstand. Oavsett hur oméj-
liga vara provningar kanns, eller hur omojligt det kdnns att leda och
sprida evangeliet dver jorden, vem kan éver huvud taget kdmpa emot
0ss nar vi har honom vid var sida? Han hjalper oss att astadkomma
det omojliga. B

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, St som den sanna millenniegenerationen”, Liakona, okt. 2016, s. 48.
2. Russell M. Nelson, "St& som den sanna millenniegenerationen”, Liahona, s. 46.

Du hittar fler berdttelser om unga vuxna fran hela vérlden som deltar i
dterstdllelsen i den digitala artikeln *Glidjen i att utfora Herrens arbete”.
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Jag ar omvand
till kyrkan.

Nagot av det forsta jag drogs till var ung-
domsaktiviteterna. Jag gillar fortfarande att
vara med vanner i kyrkan som har roligt
pa bra, upplyftande satt. Jag tycker sarskilt
mycket om att besdka Suva tempel i Fiji
med dem varje vecka.

| Fiji forekommer det mycket grupptryck.
| affarerna fragas det inte sa ofta efter
legitimation nar ungdomar vill kdpa alkohol,
cigaretter eller liknande. De koper sadant
hela tiden. Det kan vara svart att vélja det
ratta.

Nagot som haller mig stark ar mina
yngre syskon. Jag ar aldst, sé jag tanker pa
dem varje gang jag frestas att géra ndgot
som ar fel. Jag vill inte att de ska fatta fel-
aktiga beslut darfor att de har sett mig gbra
nagot forst. Innan mamma dog fick hon mig
att lova att se efter mina syskon och alltid
finnas dar fér dem.

Hittills dr jag den enda medlemmen i
kyrkan bland oss syskon. Men jag ber for
dem varje dag. Jag tackar min himmelske
Fader for att han ger dem dnnu en dag att
leva, och jag ber att de ska fa kunskap om
evangeliet. De gér mig stark.

Mikayla J., 17 ar i

FOTOGRAFI LESLIE NILSSON
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Aldste

kvorum

Neil L. Andersen

i de tolv apostlarnas

STARK DIN
TRO GENOM DEN
FORSTA SYNEN

NAR JAG VAR 16 AR gammal reste
jag fran mitt hem i Idaho till en konferens
pa USA:s ostkust dit unga man och unga
kvinnor fran alla femtio staterna och
ndstan fyrtio nationer kom. Innan dess
hade jag sallan varit i en situation dar
mina trosuppfattningar och mina dver-
tygelser sarskilde mig fran andra.

En kvall i en informell gruppsituation
kom vi att prata om nagra av uppfatt-
ningarna och tillvagagangssatten i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. En
stor del av eleverna riktade plotsligt
uppmadrksamheten mot mig och bérjade
stalla fragor, varav en del var kritiska mot
Var tro.

Det gjorde mig lite stalld. Men nar jag
hade tankt lite borjade jag berdtta om

nagra grundlaggande evangelieprinciper.

52 Liahona

Jag férklarade att vi har en himmelsk
Fader, att vi ar hans séner och déttrar
och att vi ar pa jorden for att utveckla
tro pa Jesus Kristus och visa oss vardiga
genom att valja gott i stallet for ont.

De har principerna ledde till Joseph
Smiths vittnesbord. De andra eleverna
hade inte fradgat om Joseph Smith, men
anda borjade jag prata om upphovet till
varfor jag trodde som jag gjorde. Nar
jag berattade om hur Fadern och Sonen
uppenbarade sig i den heliga lunden blev
alla plotsligt tysta. En genomtrangande
kansla av helighet spreds i rummet och
en enorm kansla av andlig kraft vilade pa
mig och mina ord.

Efterdt tackade flera elever mig for min
starka overtygelse. Nagra bad mig till och

med om mer information om kyrkan. Nar

jag kom tillbaka till mitt rum den kvallen
insdg jag att personen som den har
upplevelsen hade haft storst inverkan pa
var jag. Jag hade fatt kanna kraften i att
vittna om Gud Fadern, Jesus Kristus och
den forsta synen.

Sedan den upplevelsen for éver
50 ar sedan har jag vittnat om Fadern,
Sonen och profeten Joseph Smith hund-
ratals ganger. | de situationerna har
jag hela tiden kant den Helige Andens
bekraftelse.

Jag vill ta upp fem principer som jag
har lart mig genom mina andliga insikter
om den forsta synen. De har principerna
har starkt min tro pa och min énskan
att folja var himmelske Fader och hans
alskade Son. Jag hoppas att de ocksa
starker dig.

ILLUSTRATION DAVID MALAN



Jag ber att du ska félja
Josephs ménster fér bén,
léra dig de sanningar han
lérde sig och stdrka din tro
pa din himmelske Fader och
hans Son Jesus Kristus.
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AV DEN FORSTA SYNEN LAR VI OSS
ATT DE HAR CELESTIALA PERSONERNA
KANNER OSS PERSONLIGEN, PRECIS
SOM DE KANDE JOSEPH.

1. Fadern, Sonen och den Helige
Anden &r tre atskilda personer.

| drhundraden har religioésa larda och
filosofer debatterat om Gud Faderns,
Jesu Kristi och den Helige Andens natur.
Mdnga trodde att de var en enda person.
Tack vare Josephs upplevelse i den heliga
lunden for 200 ar sedan vet vi den abso-
luta sanningen om Guds natur.

For det forsta lever han! For det

andra ar Fadern och Sonen tvd separata,

54 Liahona

forharligade, uppstandna personer,
atskilda fran varandra. Senare fick Joseph
veta att "den Helige Anden ... inte [har] en
kropp av kétt och ben, utan dr en person
som bestar av ande. Vore det inte s3,
skulle den Helige Anden inte kunna bo

i 0ss” (L&F 130:22).

2. Vi ar soner och dottrar till Gud.

Genom den forsta synen och andra

upplevelser fick profeten Joseph Smith

veta att Gud inte &r ndgon avlagsen kraft
som skapade vérlden och dess invanare
och sedan glémde bort dem. Sann-
ingen ar den att var och en av oss ar "en
alskad dotter [eller son] till himmelska
féraldrar”.!

| tillkdnnagivandet om familjen star
det: "Alla manniskor - man och kvinnor
- ar skapade till Guds avbild. Var och
en ar ett andebarn, en alskad son eller
dotter till himmelska féraldrar och har
som s&dan gudomliga egenskaper och
forutsattningar.”? Var Fader har tydligt
forklarat vilka forutsattningar vi har:
"Detta ar mitt verk och min harlighet - att
astadkomma ododlighet och evigt liv for
manniskan” (Mose 1:39).

Var identitet kommer fran Gud, och vi
ar har pd jorden for att bli mer som han.
Den hér insikten fran forsta synen gjorde
att jag som ung man forstod att jag hade
en personlig himmelsk Fader som alsk-
ade mig och ville att jag skulle dtervanda

till honom.

3. Vi kan bli forlatna for vara
synder

En sak som Joseph var mycket ange-
lagen om var att fa forlatelse for sina
synder. | en redogorelse for den forsta
synen tilltalar Herren den unge sannings-
sdkaren med féljande ord: "Joseph, min
son, dina synder &r forlatna. Ga din vag,
vandra pd mina vagar och hall mina bud.
Se, jag ar harlighetens Herre. Jag blev
korsfast for varlden for att alla som tror
pa mitt namn ska fa evigt liv."3

Joseph larde sig att han genom Jesu

Kristi forsoning kunde fa forlatelse for

ILLUSTRATION KENDALL RAY JOHNSON



sina synder och bli ren infér Gud. Han
blev forvissad om att Jesus Kristus tog pa
sig synderna och bérdorna for alla som
ndgonsin har och som ndgonsin kommer
att leva péa jorden.

Av den forsta synen kan vi ldra oss att
tack vare var Frélsare Jesu Kristi ndd kan
ocksa vi bli forlatna for vara synder och

en dag sta rena infor Fadern.

4. Var himmelske Fader hor och
besvarar vara béner

| lunden den dar dagen 1820 fick
Joseph lara sig att var himmelske Fader
hor och besvarar béner. Senare sa
Joseph: "Jag hade full fortrostan pa att fa
ett gudomligt tillkdnnagivande, eftersom
jag forut fatt ett sadant” (JS-H 1:29). Hans
exempel lar oss att vi kan ndrma oss var
himmelske Fader i bon for att fa svar pa
vara boner.

Joseph upprepade det har monstret
fér boén om och om igen. Han var for-
vissad om att Herren skulle héra och
besvara hans boner. Han bad om sadant
som du férmodligen har bett om.

Han bad om visdom (se JS-H 1:12-13).

Han bad om dopet (se JS-H 1:68).

Han bad om befrielse
(se L&F 121:1-4).

Han bad fér missiondrerna
(se L&F 109:22).

Han bad for kyrkan, dess medlemmar
och dess ledare (se L&F 109:71-76).

Och han bad for sin familj
(se L&F 109:68-69).

Det har ar ett monster for oss.
Joseph visade oss att vi alla kan ga till

var Fader i bon.

5. Fadern och Sonen kdnner oss
personligen

Av den forsta synen lar vi oss att
de har celestiala personerna kanner
oss personligen, precis som de kande
Joseph. Fadern namnde Joseph vid namn
"och sa, medan han pekade pa den
andre: 'Denne ér min dlskade Son. Hor
honom!"" (JS-H 1:17).

Fadern och Sonen visste vilka behov,
bekymmer och dnskningar Joseph hade,
precis som de vet vilka vi har. De vet
ocksa vad vi lyckas med och vilka sorger
vi har.

Som ung bad jag om manga saker.
Nar jag ser tillbaka nu verkar nagra av de
sakerna inte vara sa viktiga. Men de var
viktiga for mig da, och jag forstod redan
som liten att jag hade en Fader i himlen
som lyssnade pa mig. Jag fick inte alltid
ett omedelbart svar, men jag kande att
han i sin egen tid och pa sitt eget satt
skulle besvara min vadjan pa det satt
som var ratt for mig.

Var férvissad om och lita pa att Gud
talar till dig. Tro pa de kdnslor som
kommer djupt inifran hjartat. Jag larde
mig att tro pa bonen och forsta dess
kraft eftersom jag visste vilka upplevelser
profeten Joseph Smith hade. Jag insag
att Gud visste vad jag heter och att han
skulle svara mig, precis som han vet vad

du heter och svarar dig.

Vittnesbord

Under manga av de 68 ar jag har levat
pa jorden har jag prévat Josephs méns-
ter for bon. Liksom alla sanna larjungar

till Fralsaren har ocksa jag fatt svar fran

himlen. Jag vet att Jesus ar Kristus. Han
ar Guds Son. Han uppstod och lever i
dag. Han har makten att forlata synder.
Genom tro, lydnad och omvandelse kan
han fora oss tryggt tillbaka till vart him-
melska hem.

Som en apostel for Herren Jesus
Kristus och hans ordinerade vittne, vitt-
nar jag med en forvissning och overtyg-
else som bekraftats av den Helige Anden
om att Fadern och Sonen visade sig for
Joseph Smith i den heliga lunden. Jag ber
att du ska félja Josephs monster for bon,
ldra dig de sanningar han larde sig och
starka din tro pa din himmelske Fader

och hans Son Jesus Kristus.

SLUTNOTER
1. "Unga kvinnors tema”, ungakvinnor.Jesu
KristiKyrka.org.
2. "Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”,
Liahona, maj 2017, s. 145.
3. "Joseph Smith's Accounts of the First Vision”,
josephsmithpapers.org.
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ILLUSTRATION COREY EGBERT

Sydney Chime lhunwo

n dag fick min missiondrskamrat och jag en hanvisning

om att undervisa en man som bodde i en by som heter

Tema och ligger ndra den vackra staden Accra i Ghana.
Numreringen av husen i den byn var inte helt ratt sa vi fick en
nedskriven beskrivning till hjdlp for att hitta huset.

Nar vi kom till byn foljde vi beskrivningen men kunde inte
hitta mannen eftersom det verkade finnas manga hus som
passade den beskrivningen. Forvirrade bestdmde vi oss for att
knacka dorr i grannskapet och fraga, men ingen verkade kanna
mannen som vi letade efter. Jag fick en maning om att jag skulle
be till min himmelske Fader om hjalp.

Nar vi hade bett fick jag kanslan att vi skulle hitta mannen
vi letade efter, sd vi anstrangde oss dnnu mer. Men vi hittade
honom anda inte. Vi blev trétta och bestdmde oss for att ater-
vanda till vart proselyteringsomrade eftersom vi hade andra
som vi skulle traffa. Taxiféraren som hade tagit oss till byn sag
hur besvikna vi var nar vi kom till taxistationen och fragade om
vi hade hittat den som vi letade efter. Vart svar var forstas nej.

Han foreslog att vi skulle ga in i skolan vid ett gathorn och
frdga dar. Vi sa till honom att det inte var den beskrivning vi
hade fatt, men han insisterade. Vi klev ut ur taxin och gick bort
till skolan - inte for att vi trodde att vi skulle hitta nagon, utan
for att behaga var angeldgne van.

Nar vi borjade g& mot skolans administrativa byggnad kom
en liten pojke springande mot oss. Han log och sa att han och
hans bror var de enda medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga som bodde i omradet och att han kunde
hjalpa oss.

Min kamrat och jag tittade hdpet pa varandra. Det var ett
underverk. Pojken hjalpte oss hitta mannen vi letade efter och
sd smaningom tog han emot evangeliet och blev dépt.

Den har upplevelsen larde mig att var himmelske Fader
besvarar boner i sin egen tid och pa sitt eget satt. Nar vi inte far
omedelbara svar pa vara boner kan vi utéva tro pd honom och
lara oss att ha talamod.

Férfattaren bor i delstaten Rivers, Nigeria.
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Aldste Edward Dube
i de sjuttios kvorum
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Det tar tid att fa ett vittnes-
bord. Ofta krdvs den gemen-
samma kraften i manga sma
upplevelser.

i mitt liv intraffade nar jag som

' E tt av de avgérande 6gonblicken

R\

10-aring fick lara mig om den
katolska laran under tva veckor vid Loreto
Roman Catholic Mission, drygt tre mil
fran mitt hem i Silobela pa landsbygden
i Zimbabwe. Jag har lart kdnna och lart
mig alska Fralsaren Jesus Kristus och att
se upp till Herren genom de har tidiga
lektionerna och intrycken.

Nér jag var i den katolska kyrkan sag
jag malningar med scener fran Frals-
arens liv pa vaggen: scener fran Jesu Kristi
fodelse, nar han undervisar i templet,
ber i Getsemane tradgard, bar korset till
Golgata, blir korsfast pa Golgata och nar
han har uppstatt. Det gjorde mig verkligen
ledsen att se spikarna och tornekransen.
Nar jag kom till malningen av korsfast-
elsen var mina 6gon fyllda av tarar. Och
varje gang grat jag och sa: "Han gick verk-
ligen igenom mycket, bara fér mig.”

Under konfirmationsceremonin tittade

en av prasterna mig i 6gonen och sa: "Du

2t

ar varldens ljus” (se Matt. 5:14). Sedan
pekande han pa ett brinnande stearinljus
och citerade Fralsarens ord: "[Lat] ert ljus
lysa for manniskorna, sa att de ser era
goda garningar och prisar er Far i himlen”
(Matt. 5:16).

Nar jag larde mig mer om Jesus borj-
ade jag fa en 6nskan att tjana andra.

Vi var till exempel tvungna att hamta
vart vatten atta kilometer fran var by.
Ofta bar kvinnorna i byn, daribland

min mor, 20-litersbehallare fyllda med
vatten pa huvudet. Efter min vistelse

vid det katolska seminariet drog jag

ofta 200-litersbehallare med vatten for
att hjalpa mor, och jag hjalpte aven tva
andra ankor som var grannar till oss. Jag
minns hur bra det kandes varje gang jag
hjalpte andra.

De har upplevelserna starkte min tro
pa min himmelske Fader och pa Jesus
Kristus och férberedde mig indirekt for
att ta emot Jesu Kristi evangelium nar
jagvar 22.

JAG FICK MORMONS BOK

Jag vaxte upp under en tid av férand-
ring i mitt land. Den vita minoriteten som
leddes av lan Smith férklarade landet
sjalvstandigt fran Storbritannien 1965.
Det manade till sanktioner fran FN och
inledde ett mangarigt inbordeskrig som
varade till 1980, da Zimbabwe blev sjalv-
standigt. Nar jag var klar med mina stu-
dier flyttade jag till en stad for att arbeta
och gick inte i nagon kyrka pa flera ar.

En dag lekte jag med sénerna till min
chef. De var nio och sju ar gamla. De sa:
"Du vet att pappa ar grenspresident i var
kyrka.” De forklarade vad en grenspre-
sident ar, och utan att tanka sa jag: "Er
pappa kommer inte till himlen.” Jag insag
att jag hade gjort ett stort misstag, och
forsokte fortviviat komma pa nagot att
saga till dem sa att de skulle glomma min
kommentar. | slutet av dagen nar jag sag
deras pappa sprang de fram till honom
och upprepade vad jag hade sagt. Jag
trodde att jag skulle bli av med mitt jobb.




Min chef hade tidigare visat mig en
jacka fran nar han var militar som visade
att han hade dodat nagon. Det var darfor
jag sa det jag sa. Han fragade mycket
lugnt varfor jag hade sagt sa. Jag sa: "Kom
ihag, du sa att du hade dodat andra
i kriget. | Bibeln star det: 'Du ska inte
morda.”

Han fragade mig vilken kyrka jag gick
till. Jag sa att jag brukade ga i katolska
kyrkan men att jag inte hade varit dar pa
sju ar. Han berattade om krig och fient-
ligheter i Gamla testamentet och gav
mig sedan ett exemplar av Mormons
bok. Jag var sa glad att jag inte hade
férlorat mitt jobb.

Han gav mig boken 1981, men jag laste
den inte och 6ppnade den inte ens férran
efter tva ar. En séndag nar mina vanner
var bortresta hade jag trakigt, sa jag tog
upp boken och gick till en jarnvagsstation
i narheten for att lasa. Nar jag laste den
dagen kande jag motivationen att géra

gott, men det som verkligen berérde mig
senare i min lasning var 3 Nephi 11. Jag
|aste om de nephiter som hade &verlevt
krig och tumult och hur Frélsaren Jesus
Kristus sedan visade sig for dem.

Mitt land hade varit igenom ett eget
krigi 15 ar. Nagra av de manniskor jag
hade vaxt upp med i min by hade gatt
ut i krig och kom inte tillbaka. Andra blev
invalidiserade for livet.

Sa medan jag laste om nephiterna
kdandes det som om Fralsaren Jesus
Kristus vande sig till mig nar han sa: "Sta
upp och kom hit till mig sa att ni kan sticka
era hander i min sida och sa att ni dven
kan kdnna markena efter spikarna i mina
hander och i mina fétter, sa att ni kan
veta att jag ar Israels Gud och hela jord-
ens Gud, som har blivit drapt for varldens
synder” (3 Ne. 11:14).

Det kdndes som om han talade till
mig personligen och bad mig komma till
honom. Det slog mig att jag kunde klara
det har. Det férandrade allt.

HUR JAG FICK MITT VITTNESBORD

Det tog mig flera manader att fa mod
nog att besoka kyrkan. Jag visste var
kyrkan var, men det fanns inga missio-
narer i var lilla gren. | februari 1984 gick
jag in i Kwekwe moteshus. Jag ville ga ut
igen. Jag var inte saker pa att jag horde
hemma dar och satt langst bak, redo
att ta till flykten. Efter den inledande
delen av moétet bar grenspresidenten
Mike Allen sitt vittnesbdrd om Fralsaren
Jesus Kristus och Mormons bok. Jag
kande mig mer hemma. N&sta person
bar ocksa sitt vittnesbord om Frélsaren
och Mormons bok, likasa den tredje.
Jag var som i ett lyckorus. Jag vagade
inte ga fram till talarstolen sa jag stallde
mig upp dar jag var och sa: "Jag alskar
Jesus. Jag laser Mormons bok.” Och sa
satte jag mig ner. Det var borjan pa mitt
vittnesbord.

De dar vittnesborden var Herrens

satt att na fram till mig eftersom

de fick mig att kdnna mig




Jag har lart mig att det
dr en process att bli

en ldrjunge, och vi
behover fortsdtta
striva framdt.

A hemma. Jag
. kande att

de har manni-
skorna var mina
bréder och systrar.

Under dagarna som

foljde bad jag for dem och

for att jag skulle bli accept-

erad. Jag traffade medlemmar

dar som var sa vanliga och som

hjalpte mig.

Mycket hande den dar dagen nar
jag gick in i kyrkan. Jag undrar vad som

hade hant om de dar medlemmarna inte
hade burit sina vittnesbérd. Man vet ald-
rig om det finns nagon som har det svart.
Nar du staller dig upp och sager vad du
kanner sa kanske det &r precis vad nagon
behover héra.
Bar ditt vittnesbord ofta. Nar du
gor det starker du dig sjalv och andra

omkring dig. Sta for det du vet. Nar du
foljer raden i Mormons bok kommer du
narmare Fralsaren.

HALL DIG NARA FRALSAREN

Tiden jag tillbringade vid Loreto
Roman Catholic Mission forde in mig
pa vagen mot att bli en larjunge till
Fralsaren Jesus Kristus. Sedan dess har
jag lart mig att det ar en process att bli
en larjunge, och vi behover fortsatta
strava framat oavsett vara svagheter
och begransningar. Nar vi tar till oss
uppmaningen "var alltsa fullkomliga,
sa som er himmelske Far ar fullkomlig”
(Matt. 5:48) sa framatskrider vi mot
evigt liv "rad pa rad, bud pa bud” (se
L&F 98:12).

Vi vet att vagen inte ar latt, och vi far
uppleva en del svarigheter och sorger
under tiden, men det enda sattet for oss
att kunna kanna frid ar genom att se till
Herren.

Jesu Kristi forsoning betyder allt for
mig. Jag vet att Fralsaren vill nd oss. Vi
behdver titta upp, folja honom och vanda
oss utat och lyfta andra, sa som han
vander sig till oss och upplyfter oss. l



FRAGOR OCH SVAR

o NN "M Vad sager man
7 3 N nar ens vanner
' inte tror pa att
L sadant som

. .den forsta

.~ synen kan

.. ‘handa?

“Genom personlig
uppenbarelse

kan du fa ett eget
vittnesbérd om
att Mormons bok
ar Guds ord, att
Joseph Smith ér

Be till Gud
Det faktum att avfallet

Utveckla tro

Nar det galler andliga

varade i hundratals ar
betyder inte att Gud har

slutat med sina syner. Vi

fragor ar det inte bara

logik vi behover. Vi

behover ocksa ha tro till

en profet, och att att veta att den forsta synen faktiskt behover ha ett 6dmjukt hjarta och be till
det har ar Herrens intraffade. Vi kan utveckla den tron Gud med verkligt uppsat och ett upprikt-
kyrka, Oaqvsett genom att be till var himmelske Fader igt hjarta, som Joseph Smith gjorde.
vad andra kanske och lyssna pa Anden. Jeremi E., 19 dr, Kinshasa, Demokratiska
sdger eller gor kan Julia B, 17 Gr, Kalifornien, USA republiken Kongo

lngen. ta Ifm? dig Studera Bibeln

det vittnesbord Uppmana dina vanner att studera

som burits till Bibeln. Om de tror pa att det ar Guds

ditt hjérta och ord sa borde de tro pa att Gud talar till

férsténd angdende
vad som dr sant.”

Russell M. Nelson, “Uppenbarelse
for kyrkan, uppenbarelse fér vara
liv", Liahona, maj 2018, s. 95.

oss i dag genom syner, som den forsta

synen, eftersom han gjorde samma

sak med Adam, Mose, Jesaja och andra

profeter pa manga olika satt.

Aldste Muanda, 22 ér, Kenyamissionen Nairobi
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Tro pa Gud

Jag skulle fraga mina van-
| ner:"Tror du pa Gud? Tror
du pa att han skapade
allting? Tror du pa att han
visade sig for profeter i gamla tider? Och
om du gor det, varfor tror du da att det
inte ar maojligt nu? Det ar majligt.”

Sarah M., 16 ar, Utah, USA

Bar ditt vittnesbérd

Jag vittnar for mina vanner om att var
himmelske Fader uppenbarar saker

for sina barn nar de uppriktigt ber till
honom om att fa veta sanningen. Joseph
Smith hade en 6nskan att fa veta sann-
ingen, och han handlade efter sin tro.
Du kan ocksa fa en underbar upplevelse
om du ber till din himmelske Fader av
hela ditt hjarta.

Mara C., 20 ér, Lima, Peru

Svaren kan komma att férkortas eller fortydligas.

Publicerade svar dr avsedda att ge hjélp och
perspektiv, inte att vara officiella tillkinnagivan-
den om kyrkans Idra.

Vad anser du?

"Jag har svart att komma
6verens med mina foraldrar.
Hur kan jag forbattra var
relation?”

Skicka ditt svar och, om du sa
onskar, ett foto med hég upplos-
ning, fore den 15 maj 2020, till
liahona.ChurchofjesusChrist.org
(klicka pa "Submit an Article or
Feedback”). Eller mejla ditt svar till
liahona.ChurchofjesusChrist.org.

Hur oversatte Joseph Smith
Mormons bok?

Innan Moroni, den siste profeten i Mormons bok, gravde ner guldplatarna
skrev han pa bokens titelblad att boken skulle dversattas "genom Guds
gava och kraft”. Det har ar fortfarande den basta beskrivningen av hur
Mormons bok oversattes.

Joseph Smith dikterade orden i Gversattningen for skrivare, oftast
Oliver Cowdery. Eftersom Joseph oversatte ett helt okant sprak behévde
han lita till Herren. Ett satt Herren hjalpte honom pa var att ge honom
fysiska redskap som skulle vara till hjalp i dversattningsarbetet. Vittnen
sa att Joseph tittade in i redskapen och att orden visade sig fér honom
pa engelska. Oversattningsredskapen bestod av "uttydarna” eller "urim
och tummim” - tva genomskinliga stenar fastsatta i en metallbage, sa att
Joseph kunde se genom dem. De hade getts till Joseph tillsammans med
platarna. Ett annat redskap som Joseph anvande var en "siarsten” som
han tittade in i, ofta genom att lagga den i en hatt. Joseph hade hittat
siarstenen tidigare och anvant den till att hitta gémda eller férlorade
saker. Han anvande bade uttydarna och siarstenen nar han oversatte,
och litade alltid till inspirationen fran himlen.

Oversattningen av Mormons bok var verkligen mirakulds och gjordes
"genom Guds gava och kraft”.

Fér mer information om éversattningen av Mormons bok, se "Oversitt-
ningen av Mormons bok” pa topics.ChurchofjesusChrist.org eller under
Amnen i appen Evangeliebiblioteket.

April 2020
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Fyra bilder fran

PASKVECKAN

Tornekronan

Se Matteus 27:29; Markus 15:17;
Johannes 19:2.

De romerska soldaterna satte en térnekrona pa
Fralsaren. "Den grymma handlingen var kanske ett
missriktat forsok att hdrma placerandet av lagerkransen

pa en hérskares huvud. ... Detta var sldaende med tanke pa
att tornen symboliserade Guds misshag da han férbannade
marken for Adams skull, sa att den hadanefter skulle fram-
bringa térnen. Men genom att bara kronan férvandlade Jesus
térnena till en symbol for hans harlighet” (se president James
E. Faust, generalkonferensen i april 1991).

Purpurfirgad mantel

Se Matteus 27:28; Markus 15:17; Johannes 19:2.
Purpur var en kunglig farg, och soldaterna lade hanfullt en
sadan mantel pa Jesus Kristus eftersom han havdade att han
var judarnas kung. Men i sjalva verket ar han forstas mycket
mer an sa. Han ar "kungarnas Kung och herrarnas Herre"

(1 Tim. 6:15; Upp. 19:16).

ILLUSTRATION AV TORNEKRONA, DILLEEN MARSH

KRISTUS OCH PILATUS, AV MARCUS VINCENT, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM
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Olivpressen

Se Matteus 26:36; Markus 14:32; Lukas 22:39-40;
Johannes 18:1.

"Det ar en gripande symbolik att ‘blod [kom] ur varje

por’ [Mosiah 3:7] nar Jesus led i Getsemane, platsen for
olivpressen. For att framstalla olivolja pa Fralsarens tid kross-
ades oliverna foérst genom att man rullade en stor sten éver

dem. De mosade oliverna lades i mjuka, 16st vavda korgar

som staplades pa varandra. Deras vikt pressade ut den forsta
och finaste oljan. Sedan 6kade man tyngden genom att lagga
en stor balk 6ver de staplade korgarna och fick pa sa satt ut
mer olja. Till slut, for att fa ut de allra sista dropparna, lade
man tunga stenar i ena dnden pa balken for att fa fram det
maximala krossande trycket. Och ja, oljan ar blodréd nar den
kommer ut” (aldste D. Todd Christofferson, generalkonferen-
sen i oktober 2016).

Den tomma graven

Se Matteus 28:1-8; Johannes
20:1-18.

"Den tomma graven gav denna forsta
paskmorgon svaret pa Jobs fraga: 'Kan
en manniska som en gang dott fa liv
igen?' [Job 14:14]. Till alla som hoér min
rost forkunnar jag: En manniska far liv
igen som en gang dott. Vi vet det, for vi
har ljuset fran uppenbarade sanningar”
(se president Thomas S. Monson, “"Han
har uppstatt!” generalkonferensen i april
2010).

April 2020 65
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JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

VILKET SYFTE HAR DU?

Som unga vuxna har vi
alla en roll att spela i den
pagaende aterstdllelsen.

Hur deltar du?

UNGDOMAR

DITT VITTNESBﬁRD
OM DEN FORSTA
SYNEN

52,62

PASKEN
FYRA BILDER

o4

FOR BARN

_ LAs
BERATTELSEN OM
ATERSTALLELSEN.
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FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Hjalpa till med
= ATERSTALLELSEN

o
A r 1820 uppenbarade var himmelske Fader och Jesus Kristus
sig for Joseph Smith. Var himmelske Fader sa: "Denne ar

min 4lskade Son. Hor honom!” Aterstillelsen av evangeliet borj-
ade den dagen for 200 ar sedan. Den fortsitter i dag!

En dag kommer Jesus Kristus tillbaka till jorden igen. Hir ar
fyra sitt du kan hjilpa till med aterstillelsen och forbereda dig
for tiden nir Jesus kommer tillbaka:

* Bygg upp din fro pd Jesus Kristus.

e Tareda pd din slakt och hjdlp fill att utféra tempelarbete
for dem.

e Forbered dig for aft besoka templet.

e Hjdlp andra att Idra sig om Jesus Kristus och hans kyrka.

Nir du gor allt det hir hjilper du till att forbereda virlden
for den underbara dag nir Jesus kommer tillbaka! @

President Nelson har sagt
aft barn kan hjalpa fill med

Anpassad frdn Israels hopp” (virldsomfattande andakt for dterstallelsen. Vad kan du
ungdomar, 3 juni 2018), HopeOfIsrael.ChurchoffesusChrist.org. g(jr(] for aft hJG | pCl fi | |7

V2 Vdnnen

ILLUSTRATIONER KATIE MCDEE



ILLUSTRATIONER CARLES MARTI

Kunskap om aterstdllelsen

Missiondrerna undervisar den har familjen om hur Jesus Kristus evangelium terstdlldes.
Hitta sakerna har nedanfér som representerar olika delar av dterstdllelsen.

) o Q V9
=y = =] )
Visdomsordet - =k ‘
sakramentet i . sldkiforskning
missionsarbete skrifterna den Helige kyrkan préstadémet

Andens gava
tempel

Vand sida for att Idra dig mer om é&terstdllelsen!
April 2020 V3
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Jesus Kristus kyrka
har aterstallts!

Innan vi kom till jorden levde vi tillsammans med vara himmelska forildrar. De 4lskade

oss! Var himmelske Fader hade en underbar plan for oss. Vi skulle komma till jorden
och fa en kropp och lira oss saker och vixa. Sedan skulle vi komma tillbaka och leva
i vart himmelska hem. Men vi kunde inte gora det pa egen hand. Vi behovde hjilp.

Vdnnen



ILLUSTRATIONER APRYL STOTT

Vér himmelske Fader valde viér dldsta bror, =
Jesus Kristus, som skulle komma till jorden 'ﬂ%‘ '
och hjilpa oss. Jesus visade oss hur man ilskar
andra och foljer var himmelske Faders bud.
Han valde apostlar som skulle leda hans kyrka.

Sedan led Jesus for oss i Getsemane tridgard. Han
kiande all var smirta och sorg. Han dog for oss pa
korset. Tack vare det kan vi vinda oss till honom

ndr vi 4r sarade eller ledsna eller behover hjilp. Vi
kan omvinda oss nir vi har gjort nagot som ir fel.

Pa tredje dagen efter att
Jesus hade dott uppstod
han. Jesus levde igen! Tack
vare det kommer vi ocksd
att uppsta. Vi kan leva i him-
len igen efter att vi har dott.

April 2020 V5



Efter Jesus uppstandelse besokte han
lirjungarna i Jerusalem och i Amerika.
Han bad sina apostlar att fortsitta
undervisa folket om hans evangelium.
Manga som horde apostlarna doptes
och blev medlemmar i kyrkan.

Efter att apostlarna hade dott borjade folket glomma

nagra viktiga delar av Jesus evangelium. De

slutade tro pa att var himmelske Fader alltid skulle

inspirera sina barn pa jorden. De glomde att alla pa
jorden skulle fa en chans att dopas. De slutade tro pa
att profeter och apostlar alltid skulle leda kyrkan.

Manga ar gick. Till slut var det
dags att fora tillbaka det som
fattades i Jesus evangelium.
Det var dags att aterstilla hans
kyrka! Var himmelske Fader
behovde nagon som var pro-
fet och forde tillbaka kyrkan
till jorden. Han valde en pojke
som hette Joseph Smith.

\"[3 Vdnnen



En dag liste Joseph i Bibeln. I Jakobs brev 1:5 stod
det att var himmelske Fader svarar pa vara fragor om
vi ber till honom i tro. Joseph hade en fraga! Han
visste att det fanns manga kyrkor som undervisade
om Jesus. Men han ville veta om det fanns nagon

som var som Jesus kyrka i Nya testamentet.

En vacker vardag runt pasken gick
Joseph ut i en skog nira sitt hem.

Han knibojde och borjade be. Da fick
Joseph en mork kinsla inom sig. Satan
forsokte fa honom att lata bli att be.
Men Joseph fortsatte be av all sin kraft.

Dd kom ett vackert ljussken ner.

SV ;; Joseph sig var himmelske Fader och
_ ,{___:,..- Jesus Kristus. Det hir kallas for den
&
-

forsta synen. De sa att Jesus kyrka inte

fanns pa jorden. Men den skulle komma
"'.-7"/ snart. Aterstillelsen hade borjat
‘!'

April 2020 v7



Var himmelske Fader sinde dng-
lar som aterstillde viktiga delar
av evangeliet. Angeln Moroni
gav Joseph guldplatarna sa att

vi kunde fa Mormons bok som
undervisar oss om Jesus Kristus.

Johannes Doparen forde tillbaka aronska
priastadomet s att vi kan dopas. Petrus, Jakob
och Johannes forde tillbaka melkisedekska
prastadomet sa att vi kan ta emot den Helige
Anden och fa vilsignelser nir vi 4r sjuka.

; 1.1 ”Es'
Ella kom s3 att Vl'klfncfe‘ Eﬁk :

som familjer i templet.

_.--'-..‘._r___‘-:_
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Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga organiserades. Det betyder att
Jesus kyrka ir tillbaka pa jorden! Allt
det hir 4r en del av aterstillelsen.

Aterstillelsen av evangeliet hiller fortfarande
pa i dag. Profeter, apostlar, missionirer och
medlemmar sprider den goda nyheten om

Jesus Kristus 6ver hela virlden. Tempel
byggs i manga linder sa att minniskor kan
beseglas som eviga familjer. Och kyrkan
hjalper minniskor pa platser dir det finns
hungersnod eller dir det hander katastrofer.

Alla kan gora nagot for att hjilpa till med
aterstillelsen. Du kan hjilpa till genom

att lara dig om din slikthistoria och utféra

tempeldop. Du kan ge tionde som anviands
till att bygga kyrkor och tempel. Du kan ge
fasteoffer som hjilper behévande minniskor.
Du kan beritta for andra om Jesus Kristus.

April 2020 V9



Jesus gav oss sin kyrka for att hjdlpa oss dtervinda till vart himmelska hem. Vi kan

ta sakramentet och alltid minnas vad han har gjort for oss. Vi kan visa kirlek till
andra, som han gjorde. Vi kan hjilpa alla att lidra sig om hans evangelium! @

V10 Vdnnen



ILLUSTRATION KAREN LEWIS

ROLIGA SIDAN

Hitta dem!

Tack vare aterstillelsen kan minniskor 6ver hela virlden fa veta om Jesus Kristus
evangelium! Hur manga exemplar av Mormons bok kan du hitta? Hur manga landsflaggor
kan du hitta? Extra utmaning: Kinner du igen nagra av flaggorna?

April 2020
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En kyrka
for Zulma

Kanske fanns det mer som Gud
ville att Zulma skulle 13 veta.

Lucy Stevenson
Kyrkans tidningar
(Baserad pd en sann berdttelse)

"Sok, och ni ska finna” Lite senare pratade hon med sin store-
(3 Nephi 14:7). bror Alberto om sina tankar.

ulma satt pa en av binkarna i ”Tror du att det finns mer sanning dir
kyrkan och slitade ut kjoleni  ute?” fragade Alberto.
sin skoluniform. Firgat ljus lyste in Zulma nickade. ”Jag vill lira mig om

genom fonstren med glasmélningar  andra kyrkor”, sa hon.
och det stod ett kors lingst fram ”Okej”, svarade Alberto. ”Jag foljer

17

i kyrkan. Zulma gick i en med dig!
kyrkskola, sa hon var med I flera ar besokte Zulma och Alberto olika
pa gudstjanster tva ganger kyrkor. En gang efter en gudstjanst sa Alberto:

om dagen med de andra elev-  ”Den kyrkan lir ut mycket som 4r bra.”
erna. Zulma tyckte om sin kyrka. Zulma holl med, men de kinde 4nda
Hon Zlskade Jesus och dlskade att lira sig om honom. att det var nagot som fattades, sa de fort-

Hon satt tyst nir pristen borjade prata. Men i dag var det  satte leta.
nagot som kindes annorlunda. Plotsligt kom en ny tanke En dag sprang Alberto uppfor trapp-
till hennes sinne och hjirta: Det finns mer sanning ddr ute.  stegen till deras hus. "Jag har hittat kyrkan
Zulma rynkade pa 6gonbrynen. Mer sanning?
Vad betydde det?
Tanken kom igen. Det finns mer sanning.
Zulma blundade och fokuserade pa det hon
kinde. Hon hade lirt sig mycket som var bra i
kyrkan. Men nu undrade hon om nagot fattades.

Kanske fanns det mer som Gud ville att hon
skulle veta. Men hur kunde hon hitta det?

Har ar Zulma som liten flicka. Till hoger dr eft
foto av henne i dag med sin man, dldste Walter
F. Gonzdlez i de sjuttios kvorum.

V14 Vdnnen



ILLUSTRATIONER SCOTT WAKEFIELD

som vi har letat efter!” sa han. Han gav Zulma en
stor kram.
Zulmas 6gon spirrades upp. "Var? Hur?”
”"Min vin triffade ett par missiondrer fran Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga”, sa Alberto. "Jag lyssnade
pa dem och jag tror pa det de undervisade om!”

Zulma och Alberto var sa glada att de dansade runt
i hela huset. Men sedan fick Zulma daliga nyheter.
Mamma ville inte att hon skulle triffa missionirerna.

"Du ir bara 12 ar”, sa mamma. "Du 4r for ung.”

Eftersom Alberto var 4ldre fick han fortsitta traffa
missionirerna. Nagra veckor senare doptes han.

Zulma fragade mamma om och om igen om hon kunde
fa undervisning av missionérerna. Till slut sa mamma ja.

Nir missionirerna undervisade Zulma hade hon en
varm kinsla inom sig. En av missionirerna hade svart att
prata spanska, men det gjorde inget. Det som betydde
nagot var att det kiindes sa bra. Nir hon fick hora om
Joseph Smith och Mormons bok visste hon att hon hade
hittat det som hon letade efter!

Zulma ville dopas. Men vad skulle mamma siga?
Zulma blev sa glad nir mamma sa ja! Dagen nir
Zulma skulle dopas klidde hon sig
helt i vitt. Hon visste att Gud 4lskade
henne. Hon visste att han kidnde
henne. Och hon visste att han hade
hjilpt henne hitta hans aterstillda
kyrka! ®
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heter Margo
och Paolo.

Ndr Joseph Smith var 14 bodde han i en
timmerstuga i staten New York i USA. Han
hade fem bréder och tre systrar. Han
lydde sina fordldrar och var sndll mot
andra. Han laste Bibeln tillsam-

mans med sin familj, men alla

gick inte i samma kyrka.

2

Joseph arbetade hért.
Han hjalpte till att
hugga ner trad sd att
familjen kunde plantera
sdd. Han hjdlpte ocksé
familjen att samla sav
fr@n I6nntrdden som

de gjorde socker av.



For att fira aterstillelsen
besoker vi den hir manaden
platsen dir den forsta synen

intriffade for 200 ar sedan!

Joseph ville hitta en kyrka som den i Bibeln. En dag
gick han till en skogslund och bad. V&r himmelske
Fader och Jesus visade sig for honom. De sa aff
hans synder var forldtna. De sa ocksa att han inte
skulle g& med i négon av kyrkorna. Snart skulle
Jesus kyrka aterstdllas!

I dag kan alla
besdéka omradet
ddr Joseph bad.

Det ar vackert

och mycket
fridfullt dar.

FOTOGRAFI AV POJKAR, JULIE POULSON; ILLUSTRATIONER KATIE MCDEE

Mdnga retade Joseph pd
grund av det han hade
sett. De sa att han hittade
pa alltihop. Men Joseph
fortsatte att sdga sann-
ingen. Han sa: "Jag visste

det, och jag visste att Gud

visste det och jag kunde inte

forneka det” (JS-H 1:25).

De hiir barnen bor dir
Joseph Smith viixte upp!

Tack for att

Jag vet att den heliga lunden
ar en speciell plats, for Joseph
Smith bad och sag var him-
melske Fader och Jesus ddr.

Piper D., 5 ar,
New York, USA

Jag dr tacksam for aft vi bor
ndra Joseph Smiths hem. Jag
tycker om att gé till Grandins
tryckeri dar tryckpressen star.
Det @r roligt aft se var de band
in de forsta exemplaren av
Mormons bok.

Roscoe B., 9 ar,
New York, USA

du utforskade den

heliga lunden med
oss.Vi ses nasta

gang!




Alonsos eviga
amil)

Marissa Widdison
Kyrkans fidningar
(Baserad pd en sann berdttelse)

"Templet dir en helig plats ... [och] déir beseglas vi for evig

1 o .
tid” (Barnens sangbok, s. 99). F O r J O g VO r O
”P asken ir ett bra tillfille att tinka pa Jesus och hans

uppstandelse”, sa syster Rojas. Hon holl upp en m e d m G m m O O C h
bild av Jesus. "Tack vare honom kan minniskorna : , p O p p O , g e n ?II

som har dott f leva igen.”

Alonso tittade upp nir hans primirlirare sa det.
Betyder det att jag kan trdffa mina fordldrar igen?
undrade Alonso.

Mama hade dott for flera ar sedan. Alonso kom
inte ihdg henne sa bra, men han tyckte om att titta
pa bilder av henne. Sedan dog papa ocksa.

Nu bodde Alonso med abuela [mor-
mor]. Hon hade lirt honom
saker om sin kyrka, Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Han skulle d6pas
och konfirmeras nista ar, nir
han var tillrickligt gammal.

Sedan holl syster Rojas upp
en bild av en vit byggnad. "En
annan underbar gava fran Jesus
ar templen. Det hir 4r ett av temp-
len hir i Chile.”

Alonso titta pa guldstatyn hogst
upp pa byggnaden. Den var s
fin! Han undrade vad som hinde
dir inne.

|
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ILLUSTRATIONER MARK JARMAN

"I templen beseglas familjer till
varandra for evigheten”, sa syster
Rojas. "I det hir templet i Santiago
beseglades jag till mina fordldrar nir
vi hade gatt med i kyrkan. Eftersom vi
ir beseglade kan jag vara med dem efter
det hir livet ocksa.”

Alonso blev glad nir han horde det. "Kan jag
beseglas till mina forildrar?” frigade han. "Fastin de
redan 4r doda?”

Syster Rojas nickade. ”Ja! Det 4r en av anledningarna
till att templen 4r sa viktiga. De vilsignar alla vara slikt-
ingar, iven de som har dott.”

Alonso fortsatte att tinka pa tempel under resten av
dagen. Han bad abuela att beritta mer. Hon berittade
om de vita kldderna som man har inne i templet och
de vackra tavlorna pa viggarna.

"Det bista av allt 4r att du kan beseglas till dina for-
ildrar dir”, sa abuela. "Vi ber tva personer fran forsam-
lingen att vara med i deras stille under beseglingen.”

”Kan vi aka dit i morgon?” fragade Alonso. ”Jag vill
vara med mama och papa for evigt!”

Abuela log. "Jag ir glad att du vill aka dit”, sa hon.
Men det nirmaste templet ligger i Concepcion. Vi har
inte rad med bussbiljetterna.”

"Jag hjilper till att spara till resan!” sa Alonso.

Fran och med da, nir Alonso hittade ett mynt
pa gatan eller fick mojlighet att tjina lite pengar,
betalade han tionde och sedan lade han till
resten i deras tempelfond.

Efter att ha sparat i flera manader hade Alonso
och abuela slutligen tillrickligt med pengar for att
kunna resa till templet. De bad broder och syster Silva
att folja med dem. Pa resdagen fick de dka linge med
bussen till staden Concepcion. Det var nistan solned-
gang nir Alonso fick syn pa nagot guldigt langt borta.

”Jag kan se 4dngeln Moroni!”
sa Alonso och pekade pa statyn
hogst upp pa templets bla kupol-
formade tak.
P3 natten sov de i en ligenhet
bredvid templet. Morgonen dirpa gick
Alonso in i templet for forsta gangen. Han
sag en stor tavla av Jesus dir inne. Han och abuela tog
pa sig vita klader. Han kinde sig glad och lugn.

Nir det var dags for beseglingen gick Alonso in i ett
vackert rum med speglar pa viggarna. En tempeltjinare
visade Alonso, abuela och paret Silva hur man knibojer
runt ett speciellt bord som kallas altare. Det var tickt
av mjukt tyg.

Broder och syster Silva var dir for Alonsos mamma
och pappa. Abuela var dir for hans syster som dog
innan Alonso foddes.

Alonso blundade och forestillde sig hur hela familjen
var tillsammans.

Jag kan knappt véinta tills jag far triffa dem igen,
tinkte Alonso. Jag dr sd tacksam for att familjer kan

vara tillsammans for evigt. ®




= 1

Syster Joy D. Jones
Primdrs generalpresident

nnan kyrkan aterstilldes trodde minniskorna att om
]:négon i deras familj dog utan att ha blivit dopt sa
skulle de aldrig fa se honom eller henne igen. Men tack
vare aterstillelsen kan vi dopas for dem i templet. Vi
kan beseglas for evigheten!

Liksom Joseph Smith har ocksa du blivit utvald av
din himmelske Fader till att utfora viktigt arbete i ditt
liv. En del av det arbetet kan du gora i templet. Du
kan samla namnen pa dina forfider som inte dop-
tes nir de levde pa jorden. Sedan, nir du har fatt en
tempelrekommendation, kan du bestka templet och
dopas for dem.

V22 Vdnnen

Templet och

Nir du gor det arbetet, be da till din himmelske Fader att
han vigleder dig. Dina forfider kan ocksa hjilpa dig. Vilken
viktig och helig vilsignelse det blir fér dig och for dem!

Nagra av er kanske inte kan utfora arbete i templet nu,
men en dag kan ni det. Kom alltid ihag att du 4r ett Guds
barn. Han dlskar dig pa ett fullkomligt sitt.

Lyssna pa den Helige Andens maningar och forbered
dig for att besoka templet en dag. Nir du gor det hjilper
du till att skapa ett underbart liv for dig sjilv och for dina
forfader och for din nuvarande och framtida familj. Nar
du utfor Herrens arbete sa hjilper han dig. Du ir en av
hans mest trofasta andar. @

ILLUSTRATION JARED MATTHEWS



Du ar eft dlskat barn till Gud. Han kanner dig och dlskar dig.
Gud kande Joseph. Detsamma gdller dig. Gud kanner dig.

Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas kvorum
Anpassat fréin "Aterstdllelsens vélsignelse for dig”, Liahona, feb. 2020, s. 52.

ILLUSTRATION APRYL STOTT
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JESU KRISTI

AV SISTA DAGARS HELIGA
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Kara foraldrar!

- Tidigt p4 véren 1820 bad Joseph Smith och siig vir himmelske Fader och
- Jesus Kristus. Den hir tidningen tar upp den speciella tiden. Hir 4r nigra
sidor att halla utkik efter:

« En bildberittelse forklarar hur den Aterstillda kyrkan 4r en del av
~ Guds plan (s. V4-10). ' - -
* President Nelson berittar hur vi kan hjilpa till med aterstillelsen
(s. V2).
-+ Enny sing undervisar om den forsta synen (s. V16-17).
* En berittelse aterger hur aterstillelsen kan vilsigna vara familjer

- (s.V20-2D. — . : . .

- Visst 4r det underbart att vi kan tillhora Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga! Lat oss sprida den goda nyheten om Jesus och hans kyrka till -
virlden!

 Glad pask,

Vinnen

"HUR DU SKICKAR IN DITT BARNS
KONSTVERK ELLER UPPLEVELSE TILL
LIAHONA _

G till liahona.ChurchofjesusChrist.org och Klicka p&
"Submit an Article or Feedback”. Eller skicka det via e-post
fill liahona@ChurchoflesusChrist.org fillsammans med
barnets namn, dlder, hemort och foljande godkdnnande:
"Jag, [ange ditt namn], ger mift godkdnnande 1ill Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga att anvéinda mitt barns bidrag
i kyrkans tidningar, p& kyrkans webbplatser och sociala
medier, samt eventuellt i annat material frén kyrkan.” Vi ser
fram emot ait héra fréin dig!




LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Vanskap med Kristus

Aldste Erich W. Kopischke, Tyskland

Andre radgivare i presidentskapet for omradet Europa

Strax innan Frilsaren fullgjorde sin
jordiska verksamhet triffade han
sina apostlar. Han visste att han snart
skulle fullborda sin storsta gava till
hela minskligheten. Han visste att det
innefattade lidandet i Getsemane och
den grymma doden pa korset. Han
visste ocksa att efter hans lidande,
dod och uppstandelse maste hans
larjungar f6ra hans mission vidare.
Han visste att det inte bara rickte med
att han gav oss forsoningens dyrbara
gava, utan att det var lika viktigt att
minskligheten tog emot den. Darfoér
fokuserade hans undervisning ofta pa
hur vi, som hans lirjungar, kan fa ut
mest av denna gava.

En sak Frilsaren poingterade var
vikten av att hélla sig nira honom.
Han sa: ”Jag 4r vinstocken, ni 4r gren-
arna. Om nagon forblir i mig och jag i
honom, si bir han rik frukt. Utan mig
kan ni ingenting gora.”

Han klargjorde sedan hur vi kan
hélla oss nira honom genom att
betona foljande: "Om ni forblir i mig
och mina ord forblir i er, sa be om
vad ni vill, och ni ska fa det. ... Detta
har jag sagt er for att min glidje ska
vara i er och for att er glidje ska bli
fullkomlig. Detta 4r mitt bud: att ni ska
ilska varandra si som jag har 4dlskat
er. Ingen har storre kirlek 4n den som
ger sitt liv for sina vinner. Ni 4r mina
vinner, om ni gor vad jag befaller er.”?

Kristus gav oss en enkel formel for
hur vi kan fa tillgdng till vilsignelserna
av hans foérsoning i vara dagliga liv

och atnjuta hans hjilp och vinskap
genom att helt enkelt gora tre saker:
Tro pa honom och hans ord, ilska
varandra och hélla hans bud.

I dag vill jag betona den forsta
punkten: tro pa honom och hans ord.
Nir vi stills infor personliga utman-
ingar i livet och det blir svart, tror vi
da verkligen pa honom? Tror vi att
hans lirdomar giller oss pa ett mycket
personligt sitt? Han sa: ”Lat inte era
hjirtan oroas. Tro pa Gud och tro pa
mig.” Jesaja gav oss denna trosterika
tanke: "Herren Gud ska torka tirarna
frin alla ansikten.”

Joseph M. Scriven (1819-1896) var
25 ar gammal, forilskad och skulle
gifta sig. Dagen innan brollopet drunk-
nade hans fistmo i en tragisk olycka.
Med brustet hjirta avseglade Joseph
fran sitt hemland for att paborja ett
nytt liv i Kanada. Nir han arbetade
som lirare dir blev han forilskad igen
och forlovade sig med Eliza Roche, en
slikting till en av hans elever.

Josephs forhoppningar och drom-
mar krossades igen nir Eliza blev sjuk
och dog innan brollopet. Aven om vi
bara kan forsoka forestilla oss den hir
unge mannens inre kval visar historien
oss att hans tro pd Gud stirkte honom.

Han gifte sig aldrig utan dgnade
resten av sitt liv at att ge all sin tid, alla
sina pengar och till och med kliderna
han bar for att hjilpa de mindre lyck-
ligt lottade. Han hingav sitt liv at att
sprida kristuslik kirlek och medkinsla
vart han 4n begav sig.

Aldste
Erich W. Kopischke

Ungefir vid samma tid som nir
Eliza dog fick Joseph meddelande fran
Irland om att hans mor var sjuk. Han
kunde inte vara hos henne s han
skrev ett trostande brev till henne och
bifogade en av sina dikter, med titeln
Tdnk, en sadan vin som Jesus (sv.
oversittning v. 1-3 Erik Nystrom, v. 4
Jennifer Usterud).

Tank, en sadan van som Jesus
(Melodi: Israel, nu Gud dig kallar)

Tink, en sadan vin som Jesus,
vilken brudgum, rik och skén!

Tank, vad formadn att fa bira all-
ting fram till Gud i bon!

Ack, hur ofta vi oss sarga, méda,
strdva utan Ion,

blott for att vi icke bdra allting fram
till Gud i bon.

Ar du svag och sorgbetungad,
Sfruktar du fér syndens I6n?

Jesus dn ju dppnar famnen, ga med
allt till Gud i bén!

Har av jordens falska léften du ock
gjort ett sorgligt rém?

Karlek, trést och hjdlp du finner,
om du gar till Gud i bon.

Om ock frestelser oss trycka,
mognade av syndens fron,

dock vi ef ma filla modet; bér det
fram till Gud i bén!

Ingen vdn vi ha sa trogen, ingen
annan hor vir bon.

Jesus kdnner all din svaghet,
ga med allt till Gud i bon!

April 2020 L1
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FOTO TEREZ NILSSON

Kdire Friilsare, som lovat oss att
béira sorgens rén,

ma vi alltid, Herre, komma med
vart allt till dig i bon.

Snart i Faderns helga néirhet finns
det ej behov av bén,

ty ndir vi har ndtt ditt rike blir din
hdrlighet var lon.

Jag ber att vi under den hir pasken

ska fa veta pa ett mycket personligt
sdtt att Jesus Kristus 4r var vin som star
redo att trosta, hjilpa och hela om vi
bara tror pa honom och pa hans ord. B
NOTES

1. Joh. 15:5.

2. Joh. 15:7, 11-14.

3. Joh. 14:1.
4. Jes. 25:8.

LOKALA NYHETER

Nu har det skett!

Terez Nilsson
lokalredaktor

3 6 ar efter det att Gunilla bjod

hem missionirerna tog hon
steget som hela familjen vintat pa.
Gunilla Bjorklund blev medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Gunilla och Hans Bjérklund

L2 Liahona

Nir Gunillas syster blivit medlem
i kyrkan var deras ildste bror orolig.
Han bad Gunilla aka hem till sin syster
i Uddevalla under nagra dagar for att
se sa att allt stod ritt till. Gunilla tog
pa sig detta spaningsuppdrag, redo att
rapportera varje missférhallande till
sin bror. Gunilla tyckte att allt verkade
bra med systern och nir missionirerna
kom pa besok lyssnade Gunilla och
fick s& goda kinslor for budskapet att
hon bad missionirerna skicka sina
kollegor hem till Gunilla och maken
Hans i Veberod utanfor Lund.

Nir missiondrerna undervisade
Hans och Gunilla Bjorklund var Hans
helt redo att ta emot det aterstillda
evangeliet. Nir Gunilla ville vinta
bestimde sig Hans for att lita sig dopas
pa egen hand. Gunilla fick ta den tid
hon behoévde. Och det visade sig att
Gunilla skulle behtva ménga ar innan
hon kinde sig mogen for dopet. Period-
vis gick Gunilla med Hans till kyrkan.
Hon var man om att barnen skulle
dopas och sedan ocksd barnbarnen.
Med ett lugn som kanske inte annars
var Gunillas storsta kinnetecken vad
gillde barnen, vinkade hon av en av
s6nerna pa hans missionsuppdrag i
New York-missionen Nord. Gunilla
berittar att hon aldrig kidnde sig orolig,
trots att sonen fick arbeta i omraden
som Harlem, Bronx och Manhattan.

En speciell drom foregick Gunillas
beslut att till sist bli medlem i kyrkan.
Det var den gamle vinnen och for-
samlingsmedlemmen Hyacinth Any-
anwu som en natt fick en intensiv
drom. Samma morgon ringde han
till Hans och Gunilla och sa att han
absolut behovde ha ett méte med
Gunilla och att det var mycket viktigt.
De triffades innan kyrkans moten
samma sondag. De inledde sitt mote

Gunilla Bjérklund tillsammans med sonen

Tobias fére dopet

med en gemensam bodn och till broder
Anyanwu kom kunskapen att Herrens
budskap till Gunilla var foljande ord:
VILL DU DOPA DIG? Och Gunilla
svarade: JA. Hon forstod att tiden var
inne och att hon inte lingre kunde
skjuta upp sitt dop.

Datumen Gunilla satte upp for sitt
dop och for sin konfirmation sam-
manfoll med hennes och maken Hans
50-ariga brollopsdag.

Dopet blev en andlig fest. Den
stora familjen var samlad, liksom
manga vinner fran Lunds férsam-
ling och andra delar av Malmo stav.
Dottern Emma holl tal och dopet
forrittades av sonen Tobias. P2 sakra-
mentsmotet dagen efter var det maken
Hans som tillsammans med sonen
Johan och andra fick ligga hinderna
pa sin hustrus huvud och uppmana
henne att ta emot den Helige Anden.

Foljande ord kommer fran talet
som dottern Emma Gronwall holl pa
dopgudstjinsten:

Tank att jag har fatt 4ran att fa sta
hir infor dig 1 dag och tala pa ditt
dop. Du anar inte hur stolt jag 4r over
dig, att du lyssnade till uppmaningen

FOTO HANS BJORKLUND



som sa till dig att det var dags att dopa
dig, att du trots en del motgangar infor
detta stindaktigt har fullfoljt undervis-
ning och planering av ditt dop.

Jag kan lova dig att du inte kommer
att anga dig. Det 4r nu ditt liv tar sig till
en annan niva dir dnnu fler vilsign-
elser vintar pa att fa delas ut till dig
frin var himmelske Fader. Han vet om
din fulla potential och har sikerligen
hurrat fran himmelen nir du fattade
ett beslut att gora det mojligt for dig
att forenas med din himmelska familj
igen. Dop 4r steg ett i denna process.

Vet du mamma, du har i denna
stund gett mig och resten av familjen
den storsta gavan du kan ge oss: en
mojlighet att bli en evig familj. Forstar
du hur fint det 4r?

Familjen kan besta for evigt. Du har
nu gett oss mojligheten att beseglas i
templet. B

FOTO MARITA MOLLER

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

i Sverige - digitala plattformar

jesukristikyrka.se

* Lokticnamatarial, generalkonfersnsor, budskap
fréin ledare, medisbibiowk samt Gvriga resurser

« Lokaln farsamiings- och stavsnyhater

facebook.com/JesuKristiKyrkaSverige
= Material frin bide mormonnewsroom.se och
Jesukristikyrikn.so samt annat som kan introssarn
bide mediemmar och andra fdjare

instagram.com/jesukristikyrka_sverige @
* Positiva stirkande tankekorn

MOMMoNNeWsIoom.se
* Oifficiell resurs for nyhatsmaedia, opinlonsledare och allmanhat
» Pressreleaser/officiella witalanden

- Lokala och globala kamganjer

*Blogg

ComauntoChrist.org/swe
= Missionsinsikiad hemsida med frigor
oech svar om kyrkan ach tron

MNationella ridet far informationtfinst och komemunikation
E-past: medin@jesukristikyrka.se

Avresande missionarer

Ida Magnusdotter Ganeteg fran
Pooles férsamling i Pooles stav i Eng-
land har kallats pa mission. Hon kom-
mer att verka i Norgemissionen Oslo.
Ida tillhorde tidigare Lunds férsamling.

Lydia Nilsson fran Lunds férsamling
har kallats pa mission. Hon kommer
att verka i Englandmissionen Man-
chester. Lydia ar dotter till Michael och
Terez (f. Hoglund) Nilsson. H

Hemvandande
missionarer

Nicholas Wiklof fran Lunds férsam-
ling har kommit hem fran sin mission.
Han har tjanat i Kanadamissionen
Calgary. Nicholas ar son till Thomas
och Kirsti Wiklof.

Oliver Backstrom fran Malmo forsamling
har kommit hem fran sin mission. Han

har tjanat i Finlandsmissionen Helsingfors.
Oliver ar son till David Backstréom och till
Alexandra Backstrom. H
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Mitt missionskall

Abel Falck
Utby férsamling

ar jag bestamde mig for att ga pa
mission visste jag tva saker.

1. P& grund av att min mamma ar
fran Taiwan sa fanns det en viss risk att
jag skulle bli kallad till hennes hemland
och behéva lara mig kinesiska for att
sprida evangeliet.

2. Jag ville inte lara mig kinesiska for
det var for svart.

Nar man fyller i pappren och ger
information om sig sjalv infor missionen
fanns det tva fragor jag skulle svara pa.
"Hur bra gjorde du ifran dig i skolan?”
och “Om du skulle léra dig ett nytt sprak,
hur bra tror du att det skulle ga for
dig?” Jag svarade att jag var lite sémre
an medelvardet i skolan och att om jag
skulle lara mig ett nytt sprak sa skulle jag
misslyckas bedrovligt. Detta i hopp om
att de skulle fa inspiration att skicka mig
till ett land dar jag skulle slippa anstrang-
ningen att lara mig ett nytt sprak.

Familjen Downey

Fran Gunnel Hedbergs blogg “Familjetradet”

enom 4ren har vi i Sverige haft

féormanen att ta emot gistande
medlemmar frdn andra linder som
varit bosatta hir under lingre eller
kortare perioder. Vi har lart oss mycket
genom dessa syskon som delat med

L4 Liahona

Nar val mina papper var inskickade
gick det knappt en kvall da jag inte bad:
"Fader, jag ber dig att skicka mig till
Sverige, Danmark, Norge eller en eng-
elsktalande mission! Jag vill verkligen inte
aka till Taiwan och jag vill inte dka nagon
annanstans dar jag maste anstranga mig
akademiskt och lara mig ett nytt sprak!”

Till slut fick jag min kallelse. Jag
oppnade den och laste “Broder Falck, du
ar harmed kallad att verka i Taiwanmis-
sionen Taipei”.

Trots mina forsok att lata min vilja ske
sa hade Fadern en hdgre plan an den
jag hoppades pa. Nu efter min mission
inser jag att min Fader kande mig battre
an vad jag sjalv gjorde. Nar jag tvivlade
pa mina egna férmagor visste Fadern att
jag kunde klara av den mission jag var
kallad till och han gav mig den hjalp jag
behovde. B

Abel Falck

sig av sin kultur och som paverkat sina
svenska forsamlingar med sin kunskap
och erfarenhet. En sadan familj bor just
nu i Orebro. Gunnel Hedberg berittar:
Nir Gregory Downey for nagra ar
sedan besokte Orebro forsamling var

det for att han skulle flytta till Sverige.
Han hade tackat ja till att ansvara for
foretaget Histens ledningsgrupp. Da
visste inte medlemmarna i Orebro

att med honom skulle folja atta per-
soner — hustrun Hillary och barnen
Asher, Caleb, Lila, Clarie, Eli, Samuel
och Brynna. Familjen har under tiden
i Sverige vilsignats med 4nnu en
pojke — Lukas. Att flytta till Sverige
har blivit ett utmanande dventyr med
manga pluspoing, men ocksa en tid
av saknad efter slakt och vinner och
det dir vardagliga som man skapar
nir livet rullar pa.

Gregory och Hillary mottes da bada
tjdnade som missiondrer i Maryland och
Washington, D.C. S hir berittar de:

”Forsta gangen jag talade med Hillary
pa telefon angdende en missionirsupp-
gift visste jag att jag ville gifta mig med
henne. Vi brevvixlande en del efter att
jag avslutat min mission. Nir hon blev
avlost reste jag fran Kalifornien till Idaho
for att besoka henne och triffa hennes
familj. Kort direfter gjorde hon samma
resa till Kalifornien och da passade jag
pa att fria och hon svarade ’ja’! Vi gifte
0ss 1996 i templet i Manti i Utah.”

”Det 4r jag som ir vinnaren! 23 ar
med denna fantastiska och underbara
man; min bista vin och trognaste
kirlek, den som skapar dventyr och
glidje, mitt kinslomissiga stod och
bollplank, den fantastiska renoverings-
experten av allt trasigt’. Vi har spen-
derat hilften av vara liv tillsammans
och jag 4r sa tacksam. Jag ser glatt
fram emot nista halft!”

Gregory, som ar fodd 1972 i Sonoma
i Kalifornien, har flera universitets-
examina inom tal och kommunikation,
marknadsforing, reklam och PR. Men
han forklarar att livet dessutom givit
honom en erfarenhetsmissig utbildning



som gar langt ut6ver allt man kan lira
sig i ett klassrum eller pa ett universitet.

Hillary kommer fran Driggs i Idaho.
Hon fullfoljde en tredrig universitets-
utbildning i tridgardodling och konst
innan hon borjade sitt verkliga arbete
som hemarbetande mamma i en vix-
ande familj. Hon star ocksa for barn-
ens skolundervisning i hemmet.

P4 Gunnel Hedbergs fraga om vilka
erfarenheter som lett fram till deras
vittnesbord om evangeliet svarar forst
Hillary och sedan Gregory.

"Mitt vittnesbord bygger inte pa en
enstaka hindelse utan har utvecklats
med tiden. Men det tjinande i kyrkan
som paverkat mitt liv mest 4r nir
vanliga moten i kyrkan har stillts in
pa grund av naturkatastrofer. Jag kan
siga detta darfor att det hint flera
ganger i mitt liv. Jag har bevittnat
vilka mirakel som hinder nir minni-
skor tjanar varandra. Ett exempel var
en kraftig storm i Bountiful i Utah.
Trid blaste ner och elektriciteten
férsvann i manga omraden. Vi gick
till kyrkan, vi hade sdng och bon.
Direfter bad biskopen alla att gd hem
och kolla upp sina grannar. Denna
inspirerade uppmaning riddade livet
pa tva grannar som skulle ha dott av
koloxidforgiftning. Om inte motet
stillts in och om vi inte hade blivit
hemskickade 4r det vad som skulle ha
skett. Aven om stormen var en frukt-
ansvird katastrof forde den med sig

vilsignelser till vart samhille nir vi
samlades for att tjina varandra.”
”En av de mest minnesvirda upp-

levelserna jag haft i kyrkan var da en
hemvindande missionir bar sitt vittnes-
bord och berittade om den personliga

COLLAGE: GUNNEL HEDBERG

utveckling och den foérindring som
missionen hade inneburit i hans liv. Jag
fick sedan mitt vittnesbord om evange-
liet da jag lyssnade pa ett tal av Don J.
Black, en vilkidnd person inom Kyrk-
ans utbildningsverksamhet.” Bl

Ar jag forlaten? Ar jag redo?

Ur ett brev fran Ulla Martensson, Orem, Utah

tt "riktigt” brev med amerikanskt fri-

mirke och poststimpel fran Salt Lake
City dok upp i var brevlada. Avsindar-
en var en Ulla Martensson. Jag gick
snabbt igenom vinner och sliktingar
i Utah, men nagon Ulla Martensson
kunde jag inte minnas att jag kdnde.

95-ariga Ulla hade skrivit till mig
som lokalredaktor for Liahona, en tid-
ning som hon troget liser pa svenska

<\

Ulla Martensson

varje manad. Jag blev pimind om den
del av ldsekretsen som bor utanfor
Sverige och som prenumererar pa den
svenska Liahona for att behalla kon-
takten med kyrkan i Sverige.

Ulla ville dela en upplevelse med
Liahonas lisare, men jag vill forst
beritta lite om hennes bakgrund.

Ullas man Ake gick bort for trettio &r
sedan och négra ar direfter bestimde

Ulla med de elva barnbarnsbarn hon hade 2006.
Nu finns det 17.
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sig Ulla for att limna Sverige och bositta
sig i Utah dir hennes enda barn Inger
bodde. Hon forklarar att det var svart
for henne att byta miljo pa detta sitt
men glidjen av nirheten till Ingers stora
familj 6vervigde. I dag har Ulla sex
barnbarn och sjutton barnbarnsbarn.
Ulla och Inger dopte sig i Kristian-
stads gren for mer 4n femtio ar
sedan. Ulla berittar att det da fanns
fyra andra medlemmar och tva mis-
siondrer i grenen som triffades pa

Avlidna

Maivor Holmgren, som tillhérde
Visterhaninge forsamling, foddes i
Bjurdker i Hilsingland. Familjen hade
sju barn. Maivor hade ett stort hjirta
och alltid en hjilpande hand till alla
runtomkring sig. Nar modern dog tog
hon som tjugoaring hand om sina
yngre syskon. Maivor doptes 1965
tillsammans med sin man Sven och
deras 4ldste son. Hon dlskade kyrkan
och dess medlemmar. I alla ar tjinade
tjinade hon flitigt och glatt. I Herrens
verk var inget for svart. 91 ar gammal
har hon nu aterférenats med sin man
och en av sina dottrar.

Kristina Lindberg

¥ .
Maivor Holmgren &_ ¥ 4

L6 Liahona

Lyckans vig 39. Jag tinkte pa hur
glada Ulla och Inger maste ha varit
nir de liste i Liahona om den tillvixt
som skett i Kristianstad och om hur
grenen nu blivit en forsamling.

Ulla berittar hur hennes kinslor for
Jesus Kristus vixte allteftersom aren
gick. Jag citerar direkt fran hennes
brev: ”Jag blev sa tacksam for Jesus
Kristus och jag kunde inte fatta vad
Jesus hade utstitt for alla minniskor
och for mig. Jag bad ofta om forlatelse.

Var trofaste broder Gosta Edin har
avlidit. Broder Gosta blev medlem i
kyrkan 1968 pa Svartensgatan i Stock-
holm och ldmnar efter sig tva systrar
och systerbarn. Gosta var en mycket

skicklig rormokare och var alltid beredd

att hjilpa sin nista med det de stod
i behov av. GOsta har tjanat i manga
olika imbeten i férsamlingen och var
dven en mycket trofast och uppskattad
tempeltjinare i manga ar. Gosta blev 84
ar och kommer att saknas av manga.
Kristian Hahne, biskop
Gubbiingens forsamling

Karl Reithmeier avled pa juldagen
efter en lang tids sjukdom, 84 ar
gammal. Han foddes i Miinchen och
tjanade ocksa i Tyskland som missio-
nir. 1961 flyttade han och hans unga
hustru Helga och deras lille babyson
till Sverige pa grund av hans arbete.
Hir blev de kvar och familjen utoka-
des med tre barn till. Karl bemistrade
snart svenskan som fa och var en
utomordentlig organisatér. Han tjin-
ade trofast i kyrkan, bland annat som

beseglare i templet och som en mycket

omtyckt biskop i Visterhaninge. B
Inger Hoglund

Jag hade inte gjort mig skyldig till
nagra stora synder, men jag kinde att
jag ville fa Guds forlatelse bekriftad
for mig. Sa en dag for ett par ar sedan
skedde det. Jag kinde en st6t i min
sida och en underbar kinsla i min
kropp. Det gar inte att beskriva det
som hinde. Jag horde eller kinde en
rost som sa: 'Men jag 4r ju hir! Det
later enkelt nir jag nu skrivit ner det,

men jag forstod att det var frin min
Frilsare Jesus Kristus.” H

Goésta Edin

Karl Reithmeier



Ingrid Nilsson — formad efter
18 ar I kyrkans informationstjanst

Camilla Norin

slutet av december avlostes Ingrid

Nilsson som chef for kyrkans infor-
mationstjinst efter nistan tio ar. Men
hon har varit verksam i informations-
tjidnsten i sammanlagt 18 4r genom att
hon varit assistent at tidigare chefer,
som sin man Per Nilsson och sin bror
Per Malm.

Ambetet som chef for informa-
tionstjansten nationellt 4r pa flera sitt
ganska speciellt. I kyrkan kan det
nistan upplevas som lite osynligt. Man
blir ju inte inrdstad eftersom dmbetet
inte tillhor ndgon férsamling eller stav.
Utat blir man dock desto synligare.
Ingrids uppdrag har varit att fora ut
kyrkan ur dunklet och synliggora
den i Sverige. Det handlar inte om
att missionera utan om att informera
— underlitta for minniskor att fa ritt
information om kyrkan.

Hon har ivrigt verkat for att bygga
broar mellan kyrkan och andra grupper
och organisationer i Sverige som har
liknande virderingar och kimpar med
liknande utmaningar vad giller att
uppritthalla och sprida gudagivna vir-
deringar i ett fordnderligt samhille.

Under édrens gang har Ingrid lirt
kidnna manga ledargestalter i andra kyr-
kor och religitsa grupper, mycket tack
vare att kyrkan sedan tre ar tillbaka ér
medlem i Sveriges interreligidsa rad dir
hon bland annat fatt lira kinna nyckel-
personer inom Sveriges Kristna rad.

Ingrid siger: ”Jag ar mycket tack-
sam for den goda vilja jag mott i
moten med andra, att dorrar 6pp-
nats, att kyrkan blivit mer synlig och

respekterad och 6ver alla goda minni-
skor jag fatt mojlighet att lara kinna.”

Som kyrkans ansikte utat har Ingrid
ocksa blivit kontaktad av nyhetsmedier
nir de haft frigor, inte minst i sam-
band med uppférandet av musikalen
Book of Mormon da hennes bemot-
ande vann mycket uppskattning.

De senaste sex aren har kyrk-
an dven varit ndrvarande under
Almedalsveckan och ingatt i en kidrn-
trupp av religitsa grupper. Dir har
Ingrid helhjirtat stottat och besokt
andra gruppers aktiviteter och knutit
virdefulla kontakter, vilket lett till
omsesidig uppskattning. Att kyrkan
varit med i Almedalens mycket omfatt-
ande utbud har ocksa lett till att den
blivit mer synlig och respekterad och
givits mojligheter till virdefulla kon-
takter med sekuldra nyckelpersoner.

Livet priglas forstas ndr man under
sd manga ar har ett imbete som
innebir ett sidant djupt engagemang.
Ingrid berittar att antennerna stindigt
ir utfallda — hon har forsokt uppfatta
vart samhillsvindarna blaser, vad
som debatteras i medier, vilka behov
som finns, vad ménniskor tycker och
tinker och varfér. Manga ganger har
hon kint den Helige Andens inspi-
ration och vigledning om vem eller
vilka hon ska kontakta.

Ingrids man Per gick bort 2011. Nir
Ingrid ser tillbaka kan hon tydligt se
hur arbetet och ansvaret i imbetet gav
henne kraft och styrka 4ven i sorgen
efter sin man. De hade arbetat ihop
under lang tid, delat manga upplevelser

Ingrid Nilsson

inom informationstjanstomradet. Hon
upplevde att Pers engagemang och stod
for henne fanns kvar fast fran andra
sidan. Genom att fortsitta ta sig an alla
uppgifter forknippade med dmbetet
fick hon hjilp att anpassa sig till sin nya
livssituation som 4nka.

Ingrid poingterar att hon ju aldrig
varit ensam i det hir arbetet. Hon
berittar att hon "fatt ldra kidnna och
arbeta nira goda medarbetare. Deras
kompetens och stéd har varit oum-
barligt. Allt som astadkommits 4r tack
vare att vi varit ett starkt team. Jag
kinner stor tacksamhet 6ver Andens
inflytande over valet av medarbetare”.

Nir férindringens vindar blaser
i samhillet far dven kyrkan anpassa
sitt sitt att synliggora sig, bland annat
genom allt stérre nirvaro pa sociala
medier. Den nye chefen for kyrkans
informationstjanst, Daniel Palm, kom-
mer att ha stor glidje av de broar Ingrid
byggt upp, men star ocksa infor upp-
giften att bygga vidare med nya verk-
tyg. Och Ingrid far mojlighet att fortsitta
anvinda sin erfarenhet. Hon har kallats
att ha hand om VIP-inbjudningar till
Tabernacle Choir of Tempel Squares
konsert i Stockholm i sommar. l
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Sma och stora svenska mirakel

Monica Bernpaintner
Karlskrona gren

orra dret gav mig anledning att borja

lyssna bittre, bade till mina med-
minniskor och till Andens maningar.
Aret avslutades p4 ett vildigt fint sitt.
Jag vill borja med att beritta att vi bor
i ett litet hus pa en sommard i sydostra
Sverige. P4 sommaren 4r det mycket liv
och rorelse i grannskapet, men vintertid
ar det néstan 6dsligt hir. Huset ligger
en bra bit frin vigen dir brevladan
och soptunnan star, si jag brukar stilla
soppasen utanfor dérren och slinga
den nir jag ska aka eller ga ivig nagon-
stans. Denna dag utspelades foljande:

Jag hade varit ivig pa formiddagen.
Nir jag kom hem tog jag hand om
matvaror som inhandlats, hingde upp
lite tvatt och gick upp till arbetsrum-
met for att studera. Vil uppe kom jag
pa att jag var sugen pa en clementin,
gick ner igen, skalade clementinen och
slingde skalet i soppasen. Pasen var
inte full, men jag tog 4nda upp den ur
soptunnan och stillde den vid dorren i
vanlig ordning. Denna ging tinkte jag
ungefir: "N4, jag slinger pa en ging,
ah, jag vintar, nej, ga och sling.” Som
jag redan berittat gir jag aldrig ivig
”bara” for att slinga soporna.

Jag kom till soptunnan, slingde
soppasen, vinde mig om och vink-
ade till min 87-driga granne som kom
gdende lingre ner pa vigen, varpa
jag gick hemat igen. Efter nagra steg
vinde jag tillbaka och gick till min
granne. Stackaren var i upplosningstill-
stand. Fardtjansten hade inte kommit
och det var bara en halvtimme kvar till
hennes sjukhusbesok (sjukhuset ligger
35 minuters bilvig fran oss). "Jag kor

L8 Liahona

dig!”, sa jag, sprang och himtade
mobil och bil for att vi skulle kunna
ringa grannens dotter som var pa plats
pa sjukhuset for att moéta upp och vara
med pa bestket. Dottern stoppade
fardtjansten som visade sig vara jitte-
mycket forsenad utan att ha meddelat
detta, och hon kunde anmila besoket
i centralkassan. Jag levererade grann-
frun vid ritt entré tva minuter efter
utsatt besokstid. Slutet gott, allting gott!
Citat frin min s6ta grannfru: ”Jag bad
till Gud att han skulle hjilpa mig, han
g0Or mig aldrig besviken. Men det hir
trodde jag inte han skulle fixa!” Hon var
mycket kdnslosam och tacksam. Sjilv
var jag lika tacksam och férundrad. Gud
hor bon. Vi kan vara ndgons bonesvar.
Inredningsprofilen Ernst Kirchsteiger
brukar siga ”i det enkla bor det vackra”.
Han vet nog inte hur ritt han har.
"Fadern ir i denna stund medveten
om dig, dina kinslor och de andliga
och timliga behoven hos alla runtom

dig.” (Henry B. Eyring) H

Prenumerera mera

et gdr nu att prenumerera pa

Liahona for en langre period an
ett ar. Manga har efterfragat moj-
ligheten att betala for for flera ars
prenumeration vid ett och samma
tillfalle. Du kan nu betala for en
period av max fem ar. Detta gors pa
basta satt genom att satta in pengar
pa bankgironummer 5270-5092.
Du betalar 90 kr for varje ar du vill
prenumerera. Skriv tidningens namn
och sprak (Liahona, svenska) samt din
adress (eller adressen till den som ska
ta emot tidningen). Du far ditt forsta
nummer av Liahona tre manader efter
det att inbetalningen gjorts. A

Vill du bidra med
en artikel till Lokala
sidorna?

Vi tar garna emot artiklar skrivna
av medlemmar runtom i Sverige.
Har kommer nagra rad till dig som vill
bidra: Prata garna med lokalredak-
toren om din idé till artikel i férvag.
Alla typer av artiklar passar inte for
publicering i Liahona. Vi vill hellre ha
korta artiklar an langa. Vi vill hellre ha
artiklar som handlar om manniskor an
som beskriver moten och aktiviteter.
Kénner du nagon som haft en speciell
vag till det aterstéllda evangeliet?
Nagon som haft en upplevelse som

vi andra kan lara oss nagot av? Vill

du skriva om en upplevelse fran

din mission, eller vill du berétta om
hur nagon gatt den extra milen i

sitt ambete? Kontakta Terez Nilsson
via telefon: 0708-430416, eller via
e-post: terez.nilsson@gmail.com W
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