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KYRKAN Carmen
FINNS

“ Filippiner




Carmens gren, representerad av den har platsen i Bohol, ar
en del av Tagbilarans stav och en av kyrkans 1 227 enheter
i Filippinerna. Har &r nagra fakta om kyrkan i Filippinerna:

o o o o
dl i kyrk
e (R
785 164

107 4
alfin

———e stavar och 67 distrikt

missioner e——— 22

2 tempel i verksamhet,
——=o 1 under uppforande,
4 tillkdnnagivna

missiondrsskola  @——

22

1967 Forsta missionen organiseras

Hogsta antalet dop jamfort med
1969 alla andra lander i véarlden

1973 Forsta staven organiseras

Femte nationen i kyrkan att
2017 uppna 100 stavar

Lar dig mer om kyrkan pa olika platser pa
history.ChurchoflesusChrist.org/GlobalHistories.
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givandet om
familjen i dag
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Helande underverk genom tem-
pelforréttningar Hur pratar jag med mina barn
Reyna I. Aburto om att kvinnor och man ar lika

viktiga?
A 24

En del av en evig familj

Den har manaden ar det 25 ar sedan “Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden” kom ut. Genom
egna upplevelser och mitt tjanande i Hjalpféreningens generalpresidentskap har jag sjalv sett att
manga manniskor i varlden inte har perfekta familjesituationer. Faktum &r att jag inte ar séker pa att
nagon har det! Idealet som beskrivs i “Familjen: Ett tillkannagivande for vérlden” paminner oss om
den karleksfulla eviga familj som vi tillhor. Det lar att vi alla ar en del av Guds familj och pdminner oss
om att var och en av oss, oavsett var familjesituation pa jorden, ar omgivna av broder och systrar.

o Eftersom vi alla ar ofullkomliga kanske vara familjesituationer aldrig blir fullkomliga i det har livet.
Men var Frélsare kan hela oss. Pa sidan 26 berdttar jag hur min familj fick ta del av Guds helande
kraft genom tempeltjanst.

e Genom att lara dig mer om principerna i tillkannagivandet kan du fa hjalp att starka din och
andra manniskors tro, oavsett din familjesituation. Artikeln som bérjar pa sidan 12 kan ge dig
idéer om hur du kan tillimpa de har lardomarna i ditt liv.

Vara himmelska foraldrar élskar oss, sina barn, och var himmelske Fader har en plan for var och en av
oss. Det betyder att han har en plan for dig. Fortsatt att strava framat mot honom i tro. Hjalp dina eviga
familjemedlemmar langs vagen tillbaka till honom. Han ger dig hopp och helande under din resa. Och
en dag far var och en av oss mojlighet att atervanda till ett fullkomligt och evigt himmelskt hem.

Ma Gud valsigna och starka dig.
Syster Reyna I. Aburto

andra radgivare i Hjalpféreningens generalpresidentskap



Innehall

12

24

26

32

36

40

Men om min familj inte ser ut sa har? =

Portritt av tro =

Kevin och Kendra Henderson

Gud vdgledde paret Henderson till evangeliet genom maningar fran
den Helige Anden.

Stodverksamhetens principer

Stédverksamhet genom Kom och f6lj mig

Kom och f6lj mig skapades for att hjalpa enskilda i férsamlingar, familjer och
klasser att bli eniga och tjana varandra.

Se dig sjalv i tillkdnnagivandet om familjen
Resurser som hjalper dig bli battre pa att forsta och tillampa
tillkdnnagivandet om familjen..

Hur pratar jag med mina barn om att kvinnor och mén ér lika
viktiga? =

Nio tips for hur du kan undervisa dina barn om att man och kvinnor ar
lika viktiga.

Helande underverk genom tempelférrattningar

Reyna I. Aburto

Syster Aburto beréttar hur tempeltjéanst helade hennes familj och hur
Fralsaren kan hela var och en av oss.

Sista dagars heliga berattar =i

En larare inspireras att undervisa pa ett annorlunda satt. Ett brev besvaras
utan att ha skickats. En brors bilolycka undervisar om var himmelske Faders
karlek. En mamma och son starker sin relation genom att ldsa Mormons bok
tillsammans.

Kom och félj mig: Mormons bok =
Anvand dessa veckovisa artiklar som stdd i dina studier av Mormons bok
den har manaden.

Mina anteckningar fran generalkonferensen: Generalkonferensen i
april 2020 =

©

Korta budskap

Stod for Kom och f6lf mig

Pa omslaget =
Fotografi fran Cody Bell

Avdelningar

Unga vuxna

42

Var och en av oss kan ha problem
med psykisk ohdlsa men vi behover
inte méta dem ensamma. Vi kan
vanda oss till andra och till
Fralsaren for

att fa karlek,

kontakt och L~
styrka. Las £ D
om hur unga y B (€ B
vuxna har ' @
tagit kontakt ) (g
nar de har
haft det svart. @
steg for att
bibehalla din
psykiska halsa
Ungdomar
ANTEC Forbered di
NTEcky, orbered dig
FOR NGsp " )
G Ok
KONFERENERA for och .for
18] anteckningar
med hjdlp av

Anteckningar
fran general-
konferensen.

Barn

Vannen

Du kan lyssna pa
forntida och nutida
profeter som
undervisar om Jesus
Kristus!

[i||| m
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Jag valde att stanna kvar. Sa har
kan du hjalpa nagon annan att

stanna kvar ocksa
Shantelle Avery

En ung vuxen som upplever klinisk
depression delger sina insikter om hur
man kan hjalpa andra att valja livet i
stéllet for att bega sjalvmord.

familjen

Hur infertiliteten starkte mitt vitt-

nesbord om tillkdnnagivandet om

Carena Kastello

hennes tro.

Jag erkande till slut att jag led av
depression. Kristus hjalpte mig ut

ur morkret
Nephi Tangalin

En ung vuxen fran Filippinerna berattar
hur hon blev helad fran psykisk ohalsa.

En medlem delger sin otroliga beratt-
else om infertilitet och adoption och
hur hennes stérsta prévningar starkte

facebook.com/liahona

LAS MER

KONTAKTA OSS

via vanlig post till:
Liahona, flr. 23

Appen Evangelie-
biblioteket

| appen Evangeliebiblioteket och pa
liahona.ChurchoflesusChrist.org kan du

e hitta manadens nummer

e hitta innehall som bara finns digitalt

e soka i tidigare nummer

e skicka in berattelser och feedback

e prenumerera eller ge bort en prenumeration
e forbattra dina studier med digitala verktyg

e dela artiklar och videor som du gillar

e |adda ner eller skriva ut artiklar

* lyssna pa dina favoritartiklar.

Skicka dina fragor och din feedback till
liahona@ChurchoflesusChrist.org.

Skicka in dina berattelser pa
liahona.ChurchoflesusChrist.org eller

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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ILLUSTRATION MICHAEL KOELSCH

MEN OM MIN FAMIL) INTE
SER UT SA HAR?

ur tack-
samma ar
vi inte for
levande
profeter

och

apostlar som utfardade / e

"Familjen: Ett tillkanna-
givande for varlden” for
25 ar sedan. Den under-
visar om den eviga laran
om familjen och anger
principer som fram-
gangsrika aktenskap och
familjer lever efter.

Men en del kanske
undrar hur tillkannagivan-
det galler dem nar "deras
nuvarande omstandig-
heter inte passar prydligt
in i tillkdnnagivandet om
familjen”".

Aldste Richard G. Scott
(1928-2015) i de tolv apost-
larnas kvorum tog upp
den har fragan under en

generalkonferens och
gav foljande uppmunt-

ran: "Aven om viktiga
delar av [lycksalighets-
planen] inte ar upp-
fyllda i ditt liv just
nu, kommer de att
bli det i Herrens
egen bestamda
tid. Jag lovar
ocksa att du kan
fa uppleva men-
ingsfull utveckling
och gladje under
dina radande omstand-
igheter. Som dotter eller
son till Gud - lev efter
basta formaga enligt den
del av planen du kan leva
efter.”2

SLUTNOTER
1. Neil L. Andersen, "Trons
0ga”, Liahona, maj 2019,
s. 30.

2. Se Richard G. Scott,
"Gladjen av att leva efter
den stora lycksalighets-
planen”, Nordstjdrnan,
jan. 1997, s. 72.

Med borjan pad sidan

12 beridttar medlemmar
och ledare i kyrkan hur
tillkdnnagivandet om
Sfamiljen har vaglett dem.
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PORTRATT AV TRO

Kevin och Kendra Henderson
North Carolina, USA

Forst motsatte sig Kendra Kevins intresse
av kyrkan. Nu tittar de tillbaka och ser hur

Herren har véglett dem bdda till evangeliet.
LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Kevin:
Jag sa till min himmelske Fader att jag
skulle gora vad som helst om han l&t mig

veta vilken vag jag skulle ta. Nér jag tankte
pa dop kandes det som om en rusande vind
kom éver mig. Det var den Helige Anden

som sa: "Det ar det har du maste gora.”
Kendra:

Jag var lite tveksam nar vi bestdmde
datum for mitt dop. Missionarerna kom
forbi och vi pratade om det.

Till slut fragade jag min dotter Aryanna:
“Vill du bli dopt?”

Hon sa: “Mamma, jag ar redo nar du ar
det.”

Under Aryannas dopgudstjanst grat hon
tarar av gladje. Nar jag sag henne tankte
jag att jag ar dar jag ska vara.

Kevin:

Jag vet att var himmelske Fader gav var
familj evangeliet eftersom han alskar och
bryr sig om oss sa mycket.

September 2020



Stodverksamhetens principer

STODVERKSAMHET GENOM
KOM OCH FOL MIG

8

Liahona

Hur kan Kom och {6lj mig Ajdlpa dig att ha
inflytande pa andra?

avsett om du 4r med din familj, i Sondagsskolans klassrum som

ldrare eller elev, eller i skolan, pa jobbet eller ndgon annan-

stans erbjuder Kom och folj mig gott om mojligheter att tjana
andra. Undervisning 4r trots allt "mer 4n att leda ett samtal pa son-
dagen. Det inbegriper att tjina med kirlek och att vilsigna andra med
evangeliet.”!

Kontakt med eleverna

Nir Ofelia Trejo de Cardenas kallades att undervisa unga vuxna i
sin forsamling i Mexico City kinde hon att om hon hade en nira rela-
tion till var och en av eleverna i Sondagsskolan s skulle hon bli bittre
p4 att undervisa och stirka dem.

”Om jag inte har en nira relation till mina elever och om de inte
kdnner min kirlek si kanske de inte tror pa mig nir jag haller en
lektion eller bir mitt vittnesbord”, siger hon. "De kanske kdnner att
jag bara ir en sondagsskollirare.”

Men hur kunde syster Cardenas skapa en sadan relation om hon
bara undervisade en giang varannan vecka? Svaret fann hon genom
tekniken. Med hjilp av mobilappen WhatsApp hade hon och hennes
elever snart daglig kontakt via sms och rostmeddelanden. Varje dag
fore nista sondagsskollektion skickar nu nagon frivillig elev en vers
i skrifterna fran nista lektion med en personlig tanke om den till de
andra klassdeltagarna. Nir klassdeltagarna har ldst versen och tanken
svarar de med egna tankar.
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"Néir de Idister i
skrifterna skickar
de en glad emoji
sd att jag vet att de
har ldst.”

10 Liahona

"Nar de ldser i skrifterna skickar de en glad

emoji sa att jag vet att de har list eller studerat
skriftstillet och att de har tinkt pa det”, siger
syster Cardenas. Nir det 4r dags for nista
sondagslektion ir eleverna redo att delta.

Denna dagliga kontakt var nyligen till vil-
signelse for en ung vuxen vars forildrar inte
4r aktiva i kyrkan.

”Jag ilskar att se honom komma till
kyrkan eftersom jag vet att han behover ga
igenom en hel del for att komma dit”, siger
syster Cardenas. "Jag 4r Overtygad om att
skrifterna och tankarna som klasskamraterna
skickar, och skriftverserna och tankarna han
skickar nir det 4r hans tur, har stirkt honom
mycket.”

Syster Cardenas siger att tjinandet inte
slutar med hennes sondagslektion och den
dagliga kontakten med skriftstillen.

"Min forberedelse bestar ocksa i att jag ber
for mina elever”, siger hon. "Jag tinker inte
bara pa dem pa sondagarna, utan varje dag.
Var och en av dem har specifika och varier-
ande behov. Var och en ir ett barn till Gud.
Jag tinker pa dem nir jag forbereder mina
lektioner.”

Och nir hon undervisar lyssnar hon — bade
pa eleverna och pa den Helige Anden.

"Det 4r Anden som ir lirare”, vilket hon
ofta hor i elevernas roster. ”Jag maste vara
uppmirksam for det de siger 4r uppenbarelse
som Anden ger dem.”

Vara lektioner ar "som hemaftnar”

Carla Gutiérrez Ortega Cérdoba kidnner
sig vilsignad 6ver att vara en del av syster
Cardenas sondagsskoleklass pa grund av den
stirkande och uppbyggande miljon. Carla
menar att den miljon beror pa flera faktorer,
bland annat foljande.

* Forberedelse: Genom att skicka skrift-
stiallen och tankar till varandra forbe-
reds eleverna for varje lektion. "Dagliga
skriftstillen starker oss och vidgar var
kunskap”, forklarar hon.

* Deltagande: "Alla pratar. Det gor att jag
kinner mina klasskamrater pa en djupare
niva, som vinner och broder och systrar.”

* Kirlek: "Syster Cardenas tar oss vid
handen. Vara lektioner kinns som
hemaftnar dir vi har flera broder och
systrar. Det 4r vildigt speciellt.”

* Den Helige Anden: Vi har en behaglig,
harmonisk anda i klassen eftersom vi
befinner oss pa samma vaglingd som
Anden””

* Vittnesbord: "Kom och félj mig har gjort
mig redo att bira mitt vittnesbord. Jag
har en djupare kunskap om Mormons



bok och Bibeln. Det gor att jag
kan beritta vad jag lir mig for
klasskamrater i skolan och med-
arbetare pa jobbet.”

Hjalp med andliga behov

Nir Greg och Nicky Christensen
fran Kentucky ldste om Abrahams
forbund i skrifterna med sina tre
soner, tyckte de att det var svart att
forklara det for dem. De bestimde sig
som familj for att var och en skulle
studera Abrahams forbund pa egen
hand och sedan beritta vad de hittat.

”Vi fick nagra intressanta kom-
mentarer”, siger Greg. "Var attaaring
larde sig att Abraham hade hetat
Abram tidigare. Hans namn 4ndra-
des till Abraham eftersom han lov-
ade Herren att vinda sig bort frin
synd och leva ett rittfardigt liv. Jag
blev verkligen forvanad 6ver att han
kunde komma fram till det.”

Alla lirde sig nagot nytt och de
hade bra samtal om vad Abrahams
forbund 4r och vad det innebir for
sista dagars heliga i dag.

”Vi brukade bara ga runt rum-
met och turas om att lisa verser i
skrifterna under vara familjestu-
dier”, sager Nicky. "Kom och folj
mig ir mer inriktat pa undervisning
genom Anden. Nu nir vi studerar

BERATTA OM DINA UPPLEVELSER
Skicka oss dina upplevelser av att
tjana andra eller bli betjanad. Ga
till liahona.ChurchoflesusChrist.org
och klicka pa “Submit an Article or
Feedback”.

tillsammans far jag sma puffar fran
Anden om att ta vira samtal i en
annan riktning baserat pa vara behov
i familjen.”

Genom att anvinda Kom och folj
mig har familjen inte bara blivit mer
engagerade i och intresserade av
familjestudierna, utan det har ocksa
hjalpt Greg och Nicky att ta hand om
barnens andliga behov.

”Kom och folj mig hjilper mig att
undervisa mina barn”, siger Nicky.
"Det hjilper mig hantera olika utman-
ingar som jag ibland har med mina
barn. Jag kinner mig mer i harmoni
med Anden, jag lyssnar mer upp-
mirksamt och jag far maningar om
hur jag kan hjilpa varje barn.”

Greg tycker om de lingre sam-
talen om evangeliet som Kom och
folj mig genererar i familjen. ”Vara
soner befinner sig pa olika nivaer i
fraga om sin kunskap om evangeliet”,
sager han. ”Kom och f6lj mig har visat
oss sitt att hjilpa var och en av dem
baserat pa deras behov. Att se deras
kirlek till evangeliet vixa och se dem
komma fram till hur de kan tillimpa
sin kunskap om evangeliet i sina liv
har varit en underbar vilsignelse. l

SLUTNOT
1. Kom och folj mig — for Sondagsskolan:
Mormons bok 2020 (2019), s. 19.

BORTOM KLASSRUMMET

STODVERKSAMHET GENOM
KOM OCH FOLU MIG

Har foljer nagra forslag pa hur du

kan anvanda Kom och félj mig nar

du tjanar vanner och andra:

1.

Beratta vad du gor med Kom
och félj mig och hur du stud-
erar skrifterna.

. Beratta om nagot som du har

lart dig av skrifterna.

. Be dem du ar stodsyskon for

att beratta nagot som de har
lart sig och hur de studerar
skrifterna.

. Anvand Kom och félj mig

med dem och studera
tillsammans.

. Titta pa en Mormons bok-

video tillsammans.

. Aterge en berattelse fran

Mormons bok.

. Ta med ett tryckt exemplar av

Kom och f6lj mig eller hjalp
dem ladda ner appen Evan-
geliebiblioteket och visa hur
man anvander den.

. Visa och prata om nagra av

bilderna i Kom och f6lj mig.

"De som anfortrotts dig ar var himmelske Faders barn och han vet
vad de behdver och hur du bast kan na dem. Genom den Helige
Anden vdgleder Gud dig under dina foérberedelser och medan du

undervisar. Han uppenbarar for dig vad du ska sdga och vad du
ska gora.”
Kom och félj mig - fér S6ndagsskolan: Mormons bok 2020 (2019), s. V.
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Aven om allas familjesitua-
e tioner dr unika pa ndgot sdtt

innehdller "Familjen: Ett till-
H BN

- kdnnagivande for virlden”
I g SJ a V I eviga principer som utgor

ideal att eftertrakta i var

strdvan att nad var gudom-

tillkannagivandet s s
om f am | |J en innehdller insibter'som kan

hjdlpa oss att béittre

forsta de inspirer-

Var och en av oss dr en del av en ‘fde{?’inc?er"“i
eVig familj med ett gudomligt tillkéinnagivandet
Syfte om familjen. Om

vi tilldmpar de héir

principerna pd vara
o : Oavsett hur var familj hir pa jorden ser ut 4r vi var

 och en "en dlskad son eller dotter till himmelska L TS
fordldrar” som ilskar oss. Som en del av den hir eviga gott vi kan, blir vi
familjen 4r det vart gudomliga syfte att "utvecklas mot véllsignade ndir vi
fullkomlighet och slutligen na [var] gudomliga bestimmelse som strévar framét mot
arvtagare till evigt liv’. (Om inget annat anges 4r citaten himtade -
fran "Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”.) SR

VI AR ALLA BARN

; TI_!.L _I_-IIMMELSKA
FORALDRAR
"Vi dr barn — i en stor-
VI HAR ALLA EN GUDOMLIG slagen familj med storslagna forald-
NATUR OCH BESTAMMELSE rar! Vi kan forestélla oss nar vi,
”Anden sjilv vittnar med var ande under langre tid an vi kan forestalla
att vi 4r Guds barn. 0ss, som soner och déttrar umgicks
Och ir vi barn sd 4r vi ocksa i vart himmelska hem med féraldrar
arvingar, Guds arvingar och Kristi som kande och éalskade oss.”

medarvingar” (Rom. 8:16-17). President Henry B. Eyring, andre radgiv-

are i forsta presidentskapet, “Familjen”,
Nordstjérnan, okt. 1998, s. 15.
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Var jordiska familj hjdlper oss
na var eviga bestammelse

Gud gav oss familjer for att hjilpa oss lira och vixa i var strivan att
utvecklas mot fullkomlighet” och 4rva evigt liv. "Familjen har en
central roll i Skaparens plan”, och iven om ingen familj 4r fullkomlig

14 Liahona

kan Gud hjilpa oss utvecklas med den familj vi har.

GUD GAV 0SS FAMILJER FOR ATT HJALPA 0SS
ATERVANDA TILL HONOM

" Aven om jordiska familjer &r langt ifran fullkomliga,
ger de Guds barn den basta chansen att valkomnas
till varlden med den enda karlek pa jorden som liknar
den vi upplevt i himlen — féréldrakérleken. Familjen
ar ocksa det basta sattet att bevara och 6verféra
dygder och sanna principer som troligen leder oss
tillbaka till Guds narhet.”

President Henry B. Eyring, "Att samla in Guds familj”, Liahona,
maj 2017, s. 20.

FAMILJEN FRAMJAR
UTVECKLING

"Personlig utveckling framjas
i familjen, som ‘har en central
roll i Skaparens plan for sina
barns eviga bestammelse’.
Hemmet ar Guds laborator-
ium for karlek och tjdnande.”

President Russell M. Nelson, president
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, “Fréalsning och upphdjelse”,
Liahona, maj 2008, s. 8.

VI KAN LARA OAVSETT VAR
FAMILJESITUATION

“Sanningen ar att majoriteten av kyrkans
medlemmar inte lever i perfekta familjesitua-
tioner. Jag ar inte saker pa att nagon lever
i den dar perfekta idealfamiljen. Sa varfor
fortsatter vi betona den? Eftersom familjen
ar var bestammelse, och vi ar har pa jorden
for att bli experter pa starka familjerelationer,
oavsett hur var egen situation ser ut. ...
Herren ser dig. ... Om du anfértror ditt liv
at honom, kommer hans hand att vagleda
varje steg pa vagen tills du ar lycklig och
kanner frid i alla dina innersta 6nskningar.”

Syster Sharon Eubank, forsta radgivare i Hjalpforeningens
generalpresidentskap, A Letter to a Single Sister”, Ensign,
okt. 2019, s. 40, 41; fetstil tillagd.

UPPTACK MER
e For att lasa vad en ensamstaende mamma

larde sig om att forsoka uppratthalla en

“familj for evigt”-instéllning med sina

barn efter en uppslitande skilsmassa, se
ChurchoflesusChrist.org/go/92014.



MIN FAMILJ VAR TILLRACK-
LIG FOR HANS AVSIKTER
Miranda Gaubatz, Utah, USA

Min familj 4r inte vad man
skulle kalla ”idealfamiljen”.
Mina forildrar separerade nir
jag just hade fyllt 11 ar, sa jag
vixte upp med en hart arbet-
ande, hingiven ensamstaende
mamma. Det kindes som om
vi stack ut pa sakramentsmotet.

Jag minns hur jag som
tondring satt pa en lektion om "Familjen: Ett
tillkinnagivande for virlden” och blev rord
nir jag horde en ungdomsledare vittna om
familjen, och att jag fick ett eget vittnesbord
om att min lilla familj var godkind av him-
len och kunde ge mig allt jag behodvde i den
hir jordiska tillvaron.

Men trots den vetskapen drog jag mig
for att ga den obligatoriska kursen Eviga
familjer ndgra ar senare pa Brigham Young
University. Jag ville inte genomlida lektion
efter lektion med att héra om min ”inte-
precis-idealiska” familj. Men min lirare
inledde var forsta lektion med de hir orden:
”Vi predikar om idealet men lever i verklig-
heten och litar pa att Frilsarens forsoning
fyller i glappet.”

Jag vet att familjen har en central roll i
var himmelske Faders plan. Till och med
familjer som inte nar upp till idealet, som
jag upplevde det som tonaring, kan hjilpa
oss lira och vixa. Frilsaren sjilv vixte upp
med en jordisk styvfar. Jag 4r sa tacksam for
att Jesus Kristus kan ta vara "knappast ideal-
iska” familjer och gora dem tillrickliga for att
uppfylla hans avsikter med oss.

"Familj” kan innebara
mer an bara foraldrar
och barn

Minga olika familjerelationer kan utgéra heliga férvalt-
arskap. Broder, systrar, mostrar, fastrar, mor- och farbro-
der, kusiner, ingifta sldktingar och andra kan ha ett unikt
inflytande. ”Sldktingar bor vid behov ge hjilp och st6d.”
Nir dessa familjeband frimjas kan de leda till behovligt
stdd och bli virdefulla relationer.

VI KAN BLI VALSIGNADE GENOM SLAKTINGAR PA
BADA SIDORNA AV SLOJAN

"Nar jag sager familjer menar jag inte [bara] vart nutida
begrepp som innefattar mamma, pappa och barn. Jag
anvander ordet som Herren anvander det, som synonym

for slakter eller flergenerationsfamiljer, eftersom alla har en
familj. Den har sortens familj — med barn som hamtar styrka
fran forfader manga generationer bakat och féraldrar som
stravar efter att vara till valsignelse for sina efterkommande i
kommande generationer — ar central i var himmelske Faders
plan for sina barn.”

Aldste Bradley D. Foster i de sjuttios kvorum, “Gathering, Healing, and Sealing
Families”, RootsTech Family History Conference i Salt Lake City, Utah, USA,
14 feb. 2015.




DU KAN VARA TILL NYTTA OCH
GLADJE FOR DIN FAMILJ | MANGA

OLIKA ROLLER
Syster Sharon Eubank, férsta radgivare i Hjalpfor-
eningens generalpresidentskap

Skrifterna 4r fulla av exempel pa rittfirdiga
min och kvinnor som gjorde stor skillnad
i sina slaktingars liv. Abraham forindrade
Lots liv som hans farbror. Josef av Egypten
riddade sina broder och deras familjer.
Som vuxna var systrarna Maria och Marta
till hjdlp och glddje for varandra och for
sin bror Lasarus. Som svirdotter forsorjde
Rut Noomi och vilsignades sedan i sin tur
for evigt tack vare Noomis rad. Elisabet
och Maria stottade varandra som kusiner
genom utmaningarna med sina gravid-
iteter. Till och med Zoram, som inte var
blodsslikting, var ett sidant trofast stod
for Nephi att han och hans barn upptogs

i familjen som om de vore slidkt. Den hir
bredare synen pa familjen 4r sd viktig for
sd manga som har si mycket att ge men
kdnner sig utanfor for att de inte har den
kirnfamilj de vill ha.

UPPTACK MER
e Las om hur en kvinnas band till en férfader

genom slaktforskning gav henne styrka

genom “Kraften i tro och sléktberattelser”,

Liahona, sep. 2018, s. 36-39.

Du kan gora skillnad genom
att starta eller ateruppratta
en evig familj

"Heliga forrittningar och forbund i heliga tempel gor det
mojligt for enskilda personer att atervinda till Guds nirhet,
och for familjer att vara tillsammans for evigt.” Olyckligtvis
slutar dktenskap ibland med skilsmissa, familjer splittras
eller linkarna i en evig familjs kedja bryts. Genom dessa
"heliga forrattningar och forbund” 4r det "mojligt for
enskilda personer att atervinda till Guds nirhet” oavsett
deras familjesituation. Med Guds hjilp kan du, genom att
inga och halla dessa heliga forbund efter bista férmaga,
skapa, reparera eller stirka din familj, med férhoppningen
om att en dag forenas med dem for evigt.

GOR DITT BASTA - GUD TAR HAND OM RESTEN
"Mitt |6fte till er ar detsamma som en medlem i de tolv
apostlarnas kvorum en gang gav till mig. Jag hade sagt till
honom att pa grund av val som nagra i min utékade familj
hade gjort, tvivlade jag pa att vi kunde vara tillsammans
i den kommande varlden. Han sa, vad jag kan minnas:
‘Du oroar dig for fel sak. Fortsatt bara att leva vardig
det celestiala riket sa kommer det att bli battre for din
familj &n vad du kan forestélla dig.’

Jag tror att han skulle uttrycka detta glada hopp
for var och en av oss pa jorden som har gjort allt
vi kan for att férbereda oss sjdlva och vara familje-
medlemmar for evigt liv. Jag vet att var himmelske
Faders plan ar en plan for lycka. Jag vittnar om
att hans plan goér det mojligt for var och en av
0ss som har gjort sitt basta att vara beseglad
i en familj for evigt.”

President Henry B. Eyring, "Ett hem dér Herrens Ande
bor”, Liahona, maj 2019, s. 25.




DET KAN BORJA (ELLER
BORJA OM) MED DIG!

"Till er som har upplevt
smartan av en skilsmassa i er
familj eller kant vandan av

ett brutet fortroende: Kom
ihag att det borjar med er!

En lank i er generationskedja
kan ha brutits, men de andra
rattfardiga lankarna och det
som finns kvar av kedjan har
anda evig betydelse. Ni kan ge
styrka at er kedja och kanske
till och med reparera de brutna
lankarna. Det arbetet utfors en
och en.”

Se aldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum, “En sammansvet-
sande lank” (varldsomfattande andakt
fér unga vuxna, 10 sep. 2017), broad-
casts.ChurchoflesusChrist.org.

Aktenskapet ir ett partnerskap
som kraver tro och béner

Tillkinnagivandet om familjen gor gillande att min och hustrur
ir "skyldiga att hjilpa varandra som likvirdiga makar”. Men att
verkligen bli sanna livskamrater i dktenskapet kan vara en utman-
ing. Var uppfostran, kultur, utbildning, ekonomiska situation, vara
upplevelser med mera kan paverka vart sitt att hantera relationer
och skota var familj. Tillkinnagivandet lir att "framgangsrika
iktenskap och familjer” skapas genom tro, bon, omvindelse,
forlatelse, respekt, kirlek och andra principer nér vi radgodr och
arbetar tillsammans for att méta behoven i vara individuella
omstindigheter.

MAN OCH HUSTRUR AR LIKVARDIGA MAKAR
“Man och hustrur ar likvardiga makar. De har olika
men kompletterande ansvar. Hustrun kan foda barn,
vilket valsignar hela familjen. Mannen kan ta emot
prastadomet, vilket valsignar hela familjen. Men i

ett familjerad fattar man och hustrur, som likvard-
iga makar, de viktigaste besluten. De beslutar hur
barnen ska undervisas och disciplineras, hur pengar
ska anvandas, var de ska bo och fattar manga andra
familjebeslut. Dessa beslut fattar de tillsammans, efter
att ha sokt vagledning fran Herren. Malsattningen ar
en evig familj.”

Se dldste Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas kvorum, "Herren ar
mitt ljus”, Liahona, maj 2015, s. 64.
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VI MASTE SOKA VAGLEDNING FOR VAR
EGEN SPECIFIKA FAMILJESITUATION

“Vi har ett himmelskt monster att félja som
framstalls i ‘Familjen: Ett tillkannagivande for
varlden’, men vi vet att jordelivet kan vara
komplicerat. ...

Nar du vet Herrens vilja kan du ga framat i
tro och fullfélja ditt eget syfte. En syster kanske
kanner sig inspirerad att fortsatta utbilda sig
och studera medicin, sa att hon kan vara till
stor hjalp for sina patienter och gora framsteg
inom medicinsk forskning. For en annan syster
kanske inspiration far henne att avsta fran ett
stipendium vid ett ansett universitet och i stallet
bilda familj mycket tidigare an vad som har blivit
vanligt i den har generationen, och darigenom
ha stort och evigt inflytande pa sina barn nu.

Ar det mojligt att tva lika trofasta kvinnor kan
fa sd olika svar pa samma grundlaggande fragor?
Absolut! Det som ar ratt for en kvinna behdver
inte vara ratt for en annan. Det ar darfor det ar
sa viktigt att vi inte ifragasatter varandras val eller
inspirationen bakom dem.”

President M. Russell Ballard, tillférordnad president for de tolv

apostlarnas kvorum, "Women of Dedication, Faith, Determination,

and Action” (kvinnokonferens vid Brigham Young University,
1 maj 2015), womensconference.byu.edu.

UPPTACK MER
Mer om vad vi kan géra for att starka vara familjer:

o Lis eller se pa "Enade i att astadkomma Guds verk” av
Jean B. Bingham, generalkonferensen i april 2020.

Mojligheten att bli fordlder
ar en del av Guds plan for
hur vi ska bli som han

Ett sitt for oss att bli mer som vara himmelska forildrar 4r
genom mojligheten att sjilva uppleva forildraskapet. "Det
forsta bud som Gud gav Adam och Eva gillde deras mojlig-
het att som man och hustru bli férildrar.” Aven om vi kanske
inte gifter oss och far barn enligt var egen plan, betyder det
inte att det inte utgdr en del av Guds plan. Detta att forbe-
reda sig i tro och vinta pa Herren 4r for manga av oss en
viktig del av var utveckling mot att "bli”.

VAR INTE RADD FOR FORALDRASKAPET
"For en del dr sedan stallde en av vdra unga gifta
déttrar och hennes man en mycket viktig, livsav-
gdrande fraga till syster Rasband och mig: ‘Ar det
fortfarande tryggt och klokt att satta barn till den
har varlden vi lever i, som verkar sa ogudaktig och
skrammande?” ...

Vart svar till dem var ett bestamt ‘ja, det ar mer
an okej'. ...

Ja, vi lever i svara tider, men om vi héller oss kvar
pa forbundsstigen behover vi inte vara radda. Jag
valsignar er med att ni, nar ni goér det, inte bekym-
ras av tiderna som vi lever i eller svarigheterna langs
vagen.”

Aldste Ronald A. Rasband i de tolv apostlarnas kvorum, “Var inte
oroliga”, Liahona, nov. 2018, s. 18, 21.



IBLAND MASTE VI VANTA | TRO

"Lat mig har fa sdga ett ord till trost for ... alla som
tillhér den har kyrkan. Manga systrar sorjer darfor
att de inte blivit valsignade med avkomma. ... Var
trofasta, och om ni inte blir vélsignade med barn
har i tiden, blir ni det harefter.”

President Brigham Young (1801-1877), i Journal of Discourses,
8:208.

OFRUKTSAMHET OCH VAR
FORSAMLINGSFAMILJ
John McMullin, Alberta, Kanada

Min fru Gennie och jag hade alltid
velat ha massor av barn. Alltid.
Men efter att ha forsokt i ett ar
stilldes vi infor den medicinska
definitionen pa ofruktsamhet.

Forst bad vi en hel del. Varje
kvall fattade vi varandras hinder
och bad var himmelske Fader
vilsigna oss med det barn vi hade
forberett oss for i hela vart liv. Vi
fastade vatje manad, ibland oftare.
For varje manad som vi inte blev
gravida blev det svarare. Forutom
att det inte kom nagot barn till oss
att 4lska, verkade det inte komma nagot svar pa
vara boner. Det kidndes som om Gud hade hort
oss be om nagot vi velat ha hela livet, och att
han hade sagt ne;j.

Vi borjade ifragasitta var virdighet. Det var
l4tt att tro att han undanhallit oss sina andebarn
sa att de kunde fodas i trofastare hem.

Att ga till kyrkan blev svart. Det var svart att
hora om hur andras boner blivit besvarade, och
hur mycket var himmelske Fader idlskade dem.

Vi kimpade vidare av tva anledningar. For
det forsta hade vi slutit forbund med Herren och
varandra nir vi beseglades i templet.
Vi tillhérde varandra och vi var fast
beslutna att vara tillsammans bade nu
och i evigheten.

Den andra var var férsamlingsfa-
milj. Vi var vilsignade med ledare som
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hade egna erfarenheter av ofruktsamhet.
Gennie hade en stodsyster som ocksa
hade upplevt ofruktsamhet och hade
pratat 6ppet om svarigheterna med att
vara barnlos i kyrkan. Vi hade det svart,
men vi kinde till andra i vir gemenskap i
kyrkan som hade utkimpat samma kamp.

Vi har fortfarande inte sa manga svar.
Vi har fortfarande inga barn, inte ens
efter att ha fatt medicinsk behandling. Vi
vet inte vad var himmelske Fader har for
anledningar, men eftersom vi har vara
forbund och eftersom vi har en férsam-
lingsfamilj som omfamnat och stottat oss,
har vi fatt tid att utveckla mer tdlamod och
tro (se Hebr. 12:12-13).

Vi ser fram emot att bli fordldrar. Och
medan vi invintar den glddjerika dagen
kinner vi att vi hor hemma hir i kyrkan.

UPPTACK MER
¢ Tareda pa mer om att planera och férbereda sig

for att bilda familj. Lds unga vuxnas avdelning i
juninumret 2019 av Liahona.

For att fa veta hur ett par fann frid genom
berattelser om ofruktsamhet i Bibeln, ga till

ChurchoflesusChrist.org/go/92020 (dar finns
aven resurser om ekonomiskt och socialt stod).

Kraften att skapa liv
ar nagot som Gud ger
oss och viarnar om

I tillkdnnagivandet star det att Herrens apostlar “bekriftar
livets helgd”. Eftersom livet 4r heligt har Gud gett bud som
handlar om att ge och ta liv. Var instillning till den kraften far
langtgaende positiva eller negativa foljder for oss sjilva och
for samhillet.

DEN SEXUELLA INTIMITETEN HAR ETT GUDOMLIGT
SYFTE

“Intimt umgange [ar] inte bara en symbolisk férening mellan
man och hustru — sjalva féreningen av deras sjalar — utan det ar
ocksa en symbol for deras gemensamma férhallande till sin Fader
i himlen. ...

| dessa stunder erkanner vi inte bara hans gudomlighet utan
vi tar ocksa bokstavligen till oss en del av denna gudomlighet. En
sida av denna gudomlighet som ges till praktiskt taget alla man
och kvinnor ar anvandandet av hans férmaga att skapa ... ett
barn, ert barn — med 6gon och 6ron och fingrar och tar
och en outsagligt storslagen framtid. ...

Ni och jag har fatt ndgot av denna gudomlighet,
men den dr omgérdad av de mest allvarliga och heliga
restriktioner. Den enda kontroll som vi laggs ar sjalv-
kontroll — sjalvkontroll som har sitt ursprung i respekt
for den gudomliga och heliga formaga som denna gdva
representerar.”

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum, “Personlig renhet”,
Liahona, jan. 1999, s. 91.

LAMPLIGA UTTRYCK FOR SEXUELL INTIMITET GER
EVIGA VALSIGNELSER

"Sexuella relationer ar ‘ett av de starkaste uttrycken for
var gudomliga natur’. Lampliga uttryck for var sexualitet
gor det mojligt for Guds plan att framskrida pa jorden och
i evigheterna och fér oss att bli som var himmelske Fader.
Gud lovar evigt liv at de trofasta, vilket innefattar evigt




aktenskap, barn och den eviga
familjens alla andra valsignelser.”

En foralders ansvar

Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlar-

nas kvorum och Ruth Lybbert Renlund, a r g ud ag ivet

"Den sexuella intimitetens gudomliga
syften”, Liahona, aug. 2020, s. 14-15.

For att hjilpa oss bli som Gud, har han gett manga av oss bade
mojligheten till forildraskap och dess ansvar. Vi stir ansvariga
infér honom for "hur [vi] uppfyller dessa plikter”. Men vi kan
ocksa rikna med hans hjilp med att stka lycka och framging
i aktenskapet och familjelivet i var strivan att fostra vara barn i

karlek och rittfardighet och stotta dem genom deras utmaningar.

UPPTACK MER
¢ | augustinumret 2020 av Liahona

far du veta mer om Guds syn pa

sexualitet, sdsom dess gudomliga

syften, dess lampliga utveckling

och hur man undervisar barn

om den.

VARFOR FORALDRAROLLEN AR SA VIKTIG

"Vara viktigaste och inflytelserikaste uppdrag &r inom
familjen. De ar viktiga eftersom familjen har méjlighet att i
borjan av ett barns liv ge det en stark 6nskan att ga langs
vdagen hem.”

President Henry B. Eyring,
"Hjalp dem pa vagen
hem", Liahona, maj 2010,
s. 23.
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VAR FAMILJ BEHOVER VART STOD

"Det finns ingenting som har ett mer avgor-
ande samband med lycka — bade var egen
och vara barns lycka — an hur val vi lskar och
stéder varandra inom familjen."”

President M. Russell Ballard, "Det som betyder mest ar det
som varar langst”, Liahona, nov. 2005, s. 42, kursivering
tillagd.

UPPTACK MER
e Lér dig mer om att fostra barn pa ChurchoflesusChrist.org

genom att ga till “Scriptures and Study” och valja

noon

"Parenting” i “Gospel Topics”.

GUD VILL ATT HANS BARN
SKA FOSTRAS | KARLEK OCH
RATTFARDIGHET

" Att starka vara barn sa att de blir
motstandskraftiga mot synd ar en
uppgift och valsignelse som forald-
rar, far- och morféraldrar, slaktingar,
larare och ledare har. Vi har alla
ansvaret att hjalpa till. ...

Hur vi ska 'fostra [vara] barn i
ljus och sanning’ kan vara en svar
fraga eftersom det ar individuellt
for varje familj och varje barn, men
var himmelske Fader har gett nagra
universella riktlinjer till hjdlp. Anden
inspirerar oss till hur vi bast kan
vaccinera vara barn andligen.

Till att borja med ar det nédvand-
igt att ha en klar bild av hur viktigt det har ansvaret ar. Vi
maste foérsta var egen — och deras — gudomliga identitet
och syfte innan vi kan hjalpa vara barn forsta vilka de ar och
varfor de ar har. Vi maste hjalpa dem veta, utan tvekan, att
de ar séner och dottrar till en karleksfull himmelsk Fader
och att han har gudomliga férvantningar pa dem. ...

Att hjdlpa vara barn bli motstandskraftiga mot synden
ar att redan vid tidig alder karleksfullt borja inpranta i
dem evangeliets grundlaggande laror och principer — fran
skrifterna, Trosartiklarna, haftet Vdgledning fér de unga, pri-
marsanger, psalmer och vara egna vittnesbord — vilka leder
barnen till Fralsaren.”

Syster Joy D. Jones, Priméars generalpresid-
ent, "En generation med motstandskraft
mot synden”, Liahona, maj 2017, s. 88-89.




Vi kan sta upp for Guds plan
for sin familj

Alltsedan fore virldens skapelse har var roll varit att frimja
Faderns plan for sin familj och skydda den mot sonder-
fall inifrin och attacker utifrin. ”Vi uppmanar ansvariga
samhillsmedborgare, regeringar och myndigheter 6verallt
att verka aktivt for att bevara och stirka familjen som sam-
hillets grundliggande enhet.” Att forstd varfor och hur 4r
nodvindigt.

VARFOR VI SKYDDAR AKTENSKAPET OCH FAMILJEN
" Arbetet som Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga utfor
handlar i slutandan om att férbereda Guds barn for det
celestiala riket, och i synnerhet for dess hdgsta harlighet:
upphojelse eller evigt liv. Denna hogsta bestammelse ar
méjlig endast genom evigt aktenskap. Evigt liv inbegriper
den inneboende skaparkraften hos mannen och kvinnan —
det nutida uppenbarelse beskriver som ‘en fortsattning pa
avkomman i evigheters evighet'.

I sitt tal till unga vuxna larde president Nelson: ‘Genom
att félja Guds lagar kan du tryggt fortsatta utvecklas mot

den slutliga upphojelsen” — det

vill sdga att bli som Gud, med det

upphdjda livet och den gudomliga
potentialen vara himmelska forald-
rar har. Detta ar den bestdmmelse

vi vill att alla som vi dlskar ska na.”

President Dallin H. Oaks, forste radgivare
i forsta presidentskapet, “Tva stora bud”,
Liahona, nov. 2019, s. 74.

VI KAN FORSVARA FAMILJEN
UTAN ATT VARA STOTANDE

“Nar troende sdker framja sin tro i
den offentliga debatten ska [de]...
alltid visa tolerans gentemot andras
asikter och tro. Som troende maste
vi alltid tala med karlek och visa
talamod, forstaelse och medkansla
mot vara motstandare. Kristna ar
befallda att &lska sin nasta (se Luk. 10:27)
och att forlata (se Matt. 18:21-35). De bor
alltid minnas Fralsarens ord om att ... 'val-
signa dem som forbannar [dem], gdra gott
mot dem som hatar [dem] och be for dem
som utnyttjar [dem] och forféljer [dem]’ (se
Matthew 5:44 i King James Bible).”

President Dallin H. Oaks, "Balansera sanning och tolerans”,
Liahona, feb. 2013, s. 34-35.

UPPTACK MER
e Lds om ett pars upplevelse av att forsvara familjen

i "Vi stod infor parlamentet” i den har manadens

digitala utgava.




Hur pratar jag med
mina barm om att

kvinnor och man

i
7

ar lika viktica?

Lﬁg_i,é
Det var for 25 dr sedan den hdr manaden som en Guds profet framlade “Familjen: Ett — . A 1%

tillkdnnagivande for virlden” vid Hjdlpforeningens virldsomfattande méte under genera-
konferensen. Hdr dr ndgra viktiga saker vi far veta genom tillkdnnagivandet:

sanningar att ;
prata om

e Var och en av oss ir ett barn till
himmelska forildrar”. Den sann-
ingen paminner oss om att bade

kvinnor och min ir viktiga i lyck-
salighetsplanen. Hur skulle virlden
vara en bittre plats om alla min och kvinnor, flickor och pojkar respekterade att
bada 4r lika virdefulla och behévda?

* Bade kvinnor och min har en "gudomlig bestimmelse”. Det innebir att bade
pojkar och flickor har mojlighet att leva i ett fullkomligt himmelskt hem en dag.
Vilka bra val kan hjilpa dig att na din gudomliga bestimmelse?

* Hustrur och min ska ”4lska och varda sig om varandra”. Hur kan du 6va pa att
dlska och varda dig om andra?

* Fider och modrar kan hjilpa sina familjer pa olika sitt, men de bor arbeta tillsam-
mans ”som likvirdiga makar”. Nar har du sett médn och kvinnor arbeta tillsammans i
enighet pa nagot viktigt?

* Forildrar ska uppfostra sina barn ”i kirlek och rittfirdighet”. Kan du tinka pa
nagra bra saker som du har lirt dig av en mamma, farmor eller mormor, eller en
annan kvinna? Kan du tinka pa nagra bra saker som du har lirt dig av en pappa,
farfar eller morfar, eller en annan man?
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4 Aktivitetsforslag /\)

* Ta fram olika redskap som
anvinds tillsammans. En kniv O
och en gaffel, till exempel,

ar mycket olika, men bada
hjalper dig att 4ta mat. En
man och en kvinna 4r

olika, men bada

ir viktiga. Och
nir de arbetar
tillsammans kan
de gora forunderliga saker.

* Firgligg sidorna i manadens nummer av Vidnnen som visar de
kvinnor och min som hjilper till att leda kyrkan.

* Sitt upp ett mal att hjdlpa din
familj visa mer respekt och
vinlighet mot bade kvinnor
och min.

* Tink pa nagon som inte vet
att han eller hon ar viktig och
idlskad. Hur kan du hjilpa den
personen forstd att han eller hon
ar ett dlskat barn till himmelska
fordldrar? W

Fler bra resurser for barn

e "Braidé"” (septembernumret 2020 av Vdnnen)

e "Karlek i familjen” (septembernumret 2020 av Vénnen)

¢ "Mina anteckningar fran generalkonferensen” (septembernumret
2020 av Védnnen)

e "Kvinnor som hjalper till att leda kyrkan” (septembernumret 2020

ILLUSTRATIONER KATIE PAYNE

av Vénnen)
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Var himmelske Fader
kan hela oss genom

var sléktforskning

och tempelltjcinst.




OGRAFI AV OAKLANDS TEMPEL, KALIFORNIEN, MASON COBERLY

Reyna I. Aburto.

andra radgivare i
Hjalpforeningens
generalpresident-
skap

Helande underverk

genom
tempelforrdtiningar

lla Guds barn som #r ansvariga for sina beslut — oavsett pa vilken plats eller
under vilken tid eller vilka omstindigheter de lever eller har levt — behover
fa mojlighet att utdva tro pa Jesus Kristus, omvinda sig och ta emot hans
evangelium, pa bada sidor om slojan. Vart och ett av Guds barn behover helas and-
ligt sett och som hans ldrjungar har vi kallats att géra det mojligt.
Tack vare Frilsarens forsoningsoffer gor tempelforrittningarna det mojligt for
oss och vara forfider att fodas pa nytt, forandras till ett tillstind av rittfardighet,
aterlosas av Gud och bli nya skapelser (se Mosiah 27:25-26).



President Russell M. Nelson har sagt:
"Templet 4r Andamalet med varje aktivitet,
varje lektion, varje steg framat i kyrkan. Alla
vara anstringningar att forkunna evangeliet,
fullkomliggora de heliga och éterlosa de
doda leder till det heliga templet. Templets
forrattningar ir absolut nodvindiga. Vi kan
inte atervinda till Guds hirlighet utan dem.”*

Nir de skriftlirda och fariseerna kritiserade
Jesu Kristi lirjungar, svarade han dem: "Det
ar inte de friska som behover likare utan de
sjuka. Jag har inte kommit for att kalla ritt-
fardiga till omvindelse, utan syndare” (Luk.
5:31-32).

President James E. Faust (1920-2007), andre
radgivare i forsta presidentskapet, sa: "Herren
har gett oss manga sitt att motta hans likande
inflytande. ... [Han] har aterstillt tempelarbetet
till jorden. Det 4r en viktig del av frilsnings-
arbetet for bade levande och doda. Vara tem-
pel erbjuder en fristad dit vi kan gé och ligga
undan mycket av virldens oro. Vara tempel
ar platser for frid och ro. I dessa helgade rum
’helar [Gud] dem som har forkrossade hjirtan
och forbinder deras sar’ (Ps. 147:3).2

Under vara resor hor vi berittelser om
helande underverk som sker i heliga tempel
overallt. Vi hor om trofasta medlemmar som
kommer till templet i bussar och som Zdgnar
hela dagen och kvillen at att utfora frilsande
forrittningar for sina forfader. Vi hor om hian-
givna ungdomar som besoker templet tidigt
pa morgonen fore skolan for att utfora dop
och konfirmationer for de déda och hjilpa till
med olika delar av dessa heliga forrittningar.
Vi hor om grupper av unga kvinnor och unga
min som en dag varje vecka édker till templet
med nagot kommunalt fortskaffningsme-
del efter skolan for att erbjuda sina forfider
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Min farmor Isabel Blanco

"Véra tempel cir mojligheten att bli andligt panyttfodda. Vi hor
platser for frid och O™ familjer som dker bat i manga timmar for

ro. I dessa helgade att komma till templet och ta emot frilsande

rum helar [Gud]

tempelforrittningar for sig sjilva sa att de
genom Jesu Kristi forsoning kan forindras

dem som har for- till ett tillstand av rittfirdighet. Vi hor om
krossade hjcrtan enskilda medlemmar och familjer som soker
och forbinder efter namn pa forfider under sabbaten och
deras scr’.” sedan tar namnen till templet for att ge dessa

slaktingar mojligheten att bli dterldsta av Gud.
Vi hor om elvaariga pojkar och flickor som
ar ivriga att komma till templet och som maste std pa nedersta trapp-
steget i dopbassingen eftersom vattnet 4r for djupt for dem — allt for
att ge sina forfider chansen att bli nya skapelser.

Om vi tinker pa det kommer vi alla till templet for att bli andligt
helade, och for att 4ven ge personerna pa andra sidan om slojan moj-
lighet att bli helade. Nir det giller helande 4r vi alla i desperat behov
av Frilsaren. Jag ska illustrera detta med en berittelse om tva av mina
egna forfider.



BAKGRUND: FOTOGRAFI AV ROMS TEMPEL | ITALIEN, CODY BELL

Min farmor och far helas

Min farmor Isabel Blanco foddes i Potost i
Nicaragua. Som jag minns henne var hon en
kirleksfull, hart arbetande och trofast kvinna.
Under min uppvixt planterade hon ett fr6 av
tro i mitt unga hjirta nir jag sig henne innerligt
be till Gud och nir hon tog med mig till missan
varje sondag for att tillbe Jesus. Men hon hade
det inte sa litt i livet. Bland manga andra saker
hon gjorde nir hon var ung, arbetade hon som
hembitride for en vilbirgad familj. Trakigt nog,
som vanligt var, gjorde arbetsgivaren henne
gravid, och nir hon inte lingre kunde dolja sin
graviditet blev hon avskedad.

Graviditeten ledde till att min far Noel
foddes, och 4ven om Potosi var ett litet sam-
hille och alla, inklusive Noel, visste vem hans
far var, hade Noel aldrig ndgon direkt kontakt
eller relation med honom.

Isabel gifte sig aldrig, och hon fick ytter-
ligare tva barn utom dktenskapet. Efter en tid
flyttade hon och hennes tre barn till landets
huvudstad Managua for att soka bittre arbets-
och utbildningsmojligheter.

Mina féréldrar Noel och Delbi Blanco

Vi kommer alla I slutet av tondren utvecklade Noel ett

till templet for att beroende av alkohol. S smaningom triffade
bli andligt helade, han och gifte sig med min mor Delbi, och
. . de fick fyra barn. Med aren tirde hans alko-
och for att dven e
R holism pa dktenskapet, och efter att ha flyttat
gepersqpamapd till San Francisco i Kalifornien, nir de var 6ver

andra sidan om 50 ar, separerade de. Sorgligt nog dog han

slojan mdojlighet att
bli heladle.

genom sjilvmord négra ar senare.

Min mor och jag blev medlemmar i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga nagra ar
efter att min far hade gatt bort. Ytterligare
nagra ar direfter utfordes alla stillféretridande forrittningar for honom
utom en: beseglingsforrittningen. Just da vigade jag inte friga mor
om hon ville beseglas till honom eftersom jag visste hur spiand deras
relation hade varit.

Da skedde ett underverk. Mamma hade en drom dir hon sig sin
man Noel utanfoér koksdorren i deras hem i Managua, och han strickte
ut en hand mot henne och bad henne folja med honom. Hon vak-
nade med en ljuvlig kinsla i hjirtat. Inte langt direfter ringde hon mig
en dag och sa lugnt: "Jag ska beseglas till din far pa l16rdag. Du kan
komma och vara med om du vill.”

Jag svarade ivrigt: "Naturligtvis vill jag vara med!” Efter telefonsam-
talet insag jag till min fortjusning att jag ocksa kunde beseglas till dem.
En hirlig 16rdagsmorgon knibojde min mor, min man och jag vid

ett heligt tempelaltare och utforde de levande och stillféretridande
beseglingsforrittningar som gav mina fordldrar och mig mojligheten att
vara tillsammans for evigt. Min son var ocksa dir som stéllforetridare
fér min bror som hade avlidit ett flertal ar tidigare. I det 6gonblicket
var all smirta och sorg bortglomd. Vi kinde alla det lindrande och
likande balsam som var Frilsare Jesus Kristus erbjuder oss genom sin
forsoning, pa bada sidor om slojan.

Aratal senare hade jag en drém dir jag sig min far vid vad som
verkade vara en talarstol i ett av vara moteshus. Han hade vit skjorta
och slips pa sig och holl ett inspirerande tal. I drémmen tycktes det
som om han var en erfaren ledare i kyrkan. Jag vet inte exakt vad
drommen betyder, men den ger mig hopp om att han kanske har tagit
emot Jesu Kristi evangelium i andevirlden.

Vid ett tillfille utforde vi ocksa tempeltjanst for min farmor Isabel,
utom beseglingen till en make eftersom hon aldrig var gift. TAnk bara,
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Tack vare Frdils- en kvinna som Isabel, som inte behandlades
arens forson- med respekt av min och som hade manga svar-
ingsoffer gér de igheter i livet, kan fa mojlighet pa andra sidan
slojan att utéva sin handlingsfrihet och inga ett
heligt forbund med Gud genom stillféretrad-

ande forrittningar i templet. Hon, liksom vi alla,

[fréilsande tempel-
Jforrdtmingarna

det mojligt for oss 41 i behov av storre tro, i behov av omvindelse,

och vdra forféider i behov av kirlek, i behov av helgelse — kort
att fodas pa nytt.  sagt, i behov av helande.
Nir jag tittar tillbaka nu kan jag se att dven

om Noel hade en svar barndom och ett skadligt
beroende var hans kirlek till sina barn starkare 4n hans svagheter. Nir
han var med oss kom hans bista egenskaper fram. Han var alltid snill
mot oss, och jag kan inte minnas att han blev arg pa sina barn en enda
gang. Eftersom Gud 4r barmhirtig far ocksa Noel mojlighet att utéva
tro, omvinda sig och ta emot Jesus Kristus som sin Aterlésare genom
fralsande tempelforrittningar som utfors i det heliga templet. Noel 4ar
liksom oss alla i behov av helande.

Det hir 4r bara tva exempel pa de eviga helande vilsignelser
som erbjuds enskilda och familjer i alla Herrens tempel runtom i
virlden. Som president Nelson har sagt: ”Vi inbjuder alla Guds barn
pa bada sidor om slojan att komma till Frilsaren, ta emot det heliga
templets vilsignelser, nd bestdende glidje och bli berittigade till
evigt liv.”3

Nir jag tinker pa allt som behovde hinda for Isabel och Noel for
att de skulle fa denna eviga giva inser jag att det 4r ett underverk som
gjorts mojligt av en kirleksfull himmelsk Fader och en Frilsare som
ilskar oss med fullkomlig kirlek och som har kallat var och en av oss
att hjilpa till med Herrens verk och hirlighet.

President Nelson har sagt féljande om Israels insamling: "Alla var
himmelske Faders barn, pa bada sidorna av slojan, fortjanar att fa hora
budskapet om Jesu Kristi aterstillda evangelium. De avgor sjilva om
de vill veta mer.” Och sedan forklarade han: "Varje gang du gor nag-
onting som hjilper ndgon — pa ena eller andra sidan om slojan — att ta
ett steg mot att inga viktiga forbund med Gud och fa sina visentliga
dop- och tempelforrittningar, hjilper du till att samla Israel. Sd enkelt
ar det.”*

Jag vet inte om farmor Isabel, pappa Noel och resten av mina
forfader for vilka tempeltjanst har utforts har tagit emot Jesu Kristi



evangelium i andevirlden. Men jag kan hoppas, jag kan utéva tro, jag  helande handling. Tack vare honom ska varje

kan inga och halla férbund med Gud, och jag kan leva pa ett sidant kropp aterstillas till sin ritta och fullstindiga
sitt som leder till att jag far vara tillsammans med mina forfider ”i ett form. Tack vare honom 4r ingenting hopplost.
tillstand av lycka som inte har nagot slut” (Morm. 7:7). Tack vare honom har vi ljusare dagar framfor

Och nir jag kommer till andra sidan av slojan, om de 4nnu inte har  oss, hir och i evigheten. Sann lycka vintar var

tagit emot Jesu Kristi evangelium, ska jag se till att undervisa dem om
det! Jag ser fram emot att ge dem en kram, tala om hur mycket jag
ilskar dem, ha fortroliga samtal som jag aldrig hade med dem nir de

och en av oss — pa andra sidan sorgen.”®
Jag vittnar om att var himmelske Fader
dlskar var och en av oss sa mycket att han

levde, och vittna for dem att Jesus ir Kristus, den evige Guden””. har berett ett sitt® for var och en av oss att bli
fysiskt och andligt helade nir vi utévar tro pa
Makten att hela

Ibland kan den naturliga mannen eller kvinnan i oss fa oss att tro att

Jesus Kristus, ingar och haller vara forbund
med Gud och foljer hans bud. Jag vittnar om
vi har kallats att "fixa” andra. Vi har inte kallats att vara andras "fixare”,  att Kristus kom till jorden for att hela brustna
och vi har inte kallats att predika eller hana. Vi har kallats att inspirera,  hjirtan, for att utropa frihet for de fingna”
(Luk. 4:18), sa att var och en av oss kan bli
helig och obeflickad (se Moro. 10:33). B

Ur ett tal till tempelpresidenter och tempelvdrdinnor den

att lyfta, att inbjuda andra, att vara minniskofiskare — sjilafiskare” — sa
att de far mojlighet att bli andligt helade av Jesus Kristus, var Frilsare
och Aterlosare.

FOTOGRAFI AV MOUNT TIMPANOGOS TEMPEL | UTAH, JAMES WHITNEY YOUNG; BAKGRUND:

FOTOGRAFI AV PANAMA CITY TEMPEL | PANAMA, MATT REIER

1 Jesaja 61 liser vi Herrens ord, som ocksi citerades av honom
nir han paborjade sin verksamhet i Jerusalem (se Luk 4:18-19). Han
forkunnade:

"Herren GUDS ANDE 4r Over mig, for HERREN har smort mig till att
forkunna glidjens budskap for de 6dmjuka. Han har sint mig att for-
binda dem som har férkrossade hjirtan, att utropa frihet for de fingna
och befrielse for de bundna,

att forkunna ett nddens ar frin HERREN och en himndens dag frin
var Gud, att trosta alla sérjande,

att ge de sorjande i Sion huvudprydnad i stillet for aska, glddjens
olja i stillet for sorg, lovsangsdrikt i stillet for en modfilld ande. Och
de ska kallas 'rattfirdighetens terebinter’, planterade av HERREN till
hans forhirligande.

De ska bygga upp gamla ruiner, uppritta det som forr legat 6de. De
ska bygga upp ruinstiderna igen, platser som varit 6de i generation
efter generation” (Jes. 61:1-4).

Aldste Dale G. Renlund har sagt: ”Sliktforskning och tempeltjinst
[ger] kraften att hela det som [behover] helas. ... Med sin oindliga
formaga beseglar och helar Gud enskilda och familjer som upplever
tragedier, forluster och svérigheter.”®

President Nelson har sagt att "den verkliga kraften att hela ... 4r
en gava fran Gud”” och att "uppstindelsens giva dr Herrens storsta

17 oktober 2019.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR -

Inspiration och
Kom och f6lj mig

Saimar Karina Romay De Rojas, provinsen Guayas, Ecuador

Ndr jag forberedde en lektion for de unga kvinnorna
bestdamde jag mig for att préva ndagot nyit.

ag tittade pa sidorna med lektionen jag skulle halla

for de unga kvinnorna paféljande sondag. Citaten frin
generalauktoriteterna som de inneholl var viktiga och
tillimpbara, men de var gamla.

Till exempel var Spencer W. Kimball (1895-1985) kyrk-
ans president nir jag foddes. Jag virdesatte hans ord, som
lektionsboken var full av, men jag undrade om de unga
kvinnorna skulle kinna nagon anknytning till orden fran
ledare som de inte kinde till.

Jag bad om vigledning och kinde mig manad att prova
ndgot nytt. Jag uppdaterade nigra av berittelserna och
anvinde citat frin den senaste generalkonferensen av
president Thomas S. Monson (1927-2018). Resultatet var
overvildigande. Vi hade en speciell lektion med mycket
deltagande. Efter det anvinde jag lektionsboken som vig-
ledning nir jag forberedde mina lektioner.

Sadana forberedelser krivde storre anstringningar. Jag
behovde studera mer, jag behovde lira kinna de unga
kvinnorna bittre, och jag behovde tinka pa upplevels-
erna de hade. Sedan tittade jag efter exempel och ord frin
levande ledare i kyrkan som kunde tillimpas pa deras liv.
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Jag var glad att gi den extra milen for de unga kvinnorna
pa grund av min kirlek till dem.

Mina ledare mirkte sd smaningom vad jag gjorde. Jag
var radd att de skulle tillrdttavisa mig for att vara uppror-
isk, men de uppmuntrade mig att fortsitta.

Nagra veckor fore slutet av 2012 uppmanades ung-
domsledarna i var stav att nirvara vid ett utbildningsmote
dir stavsledarna skulle presentera en ny undervisnings-
plan som kallades Kom och folj mig.

Jag kunde knappt tro det jag fick hora. Stavsledarna
forklarade att vi skulle undervisa sa som Herren undervis-
ade, soka inspiration for vara lektioner frin levande pro-
feter och apostlar och lira kinna ungdomarna bittre. Jag
hade redan ett vittnesbord om allt det dir.

Andra stillde fragor om hur man skulle forbereda
lektioner, men for mig var den nya metoden kristallklar.
Jag kinde att Kom och f6lj mig var Herrens svar att jag inte
var rebellisk. Jag kinde att han hade forberett mig for att
undervisa enligt den nya undervisningsplanen. Jag vet att
om vi 4r 6dmjuka och hingivna och lyssnar pa den Hel-
ige Anden sd ir vi i harmoni med alla fordndringar som
vara profeter och apostlar tillkinnager. B

ILLUSTRATION DAVID GREEN
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Ett oskickat besvarat brev

Elisabeth Allen, Utah, USA

Jag lade mdrke till brevet i min skrifivdska och éppnade
det. Jag dr sd glad att jag inte skickade det!

ina underbara forildrar vil-

komnade i snabb foljd fyra
soner och mig, sin enda dotter, i sitt
hem. Vi har alltid sttt varandra nira
i hjirtat, znnu mer 4n i dlder. Vi har
stottat varandra och har manga kira
minnen av den tid vi har tillbringat
tillsammans. Vi har alltid varit s goda
vinner!

Dirfor kinde jag mig helt for-
krossad nir en av mina broder valde
att ta sitt liv. Jag var ridd att mitt
hjirta inte skulle klara av smirtan —
smdrta ir egentligen inte ritt ord.
Det finns inget ord som 4r starkt
nog att formedla den hemska upp-
levelsen av att forlora en nirstaende
som begatt sjalvmord. Det vinder
ens virld upp och ner.

Jag litade till Herren som hjilpte
mig ta hand om min familj och skota
andra ataganden medan jag i min
sjils vanda forsokte hantera fragorna
om min bror och hans dod.

Nir jag bad Herren om hjilp
kinde jag mig manad att skriva mina
fragor i ett brev till profeten. Jag
kinde verkligen att mina fragor var
sa stora och djupa att bara en pro-
fet skulle kunna svara pa dem, men

visste att det formodligen inte var
nodvindigt att skicka ett brev till pro-
feten. Jag tvekade men mindes sedan
hur bra det hade gatt nir jag foljde
tidigare maningar.

Sé jag skrev ett tarfyllt brev till pre-
sident Russell M. Nelson. Jag skrev
om hur jag kidnde och att jag skulle
kunna ga vidare om jag bara visste
svaren pa frigorna som virvlade runt
i huvudet. Jag avslutade brevet, lade
det i ett kuvert, adresserade det till
president Nelson och stoppade ner
det i min skriftviska.

Jag glomde bort brevet. Jag lade
mirke till det i skriftviskan en tid
senare och 6ppnade det. Nir
jag liste igenom brevet insag
jag att jag genom tro
och skriftstudier, bon,
tempelbesok och tala-
mod hade blivit ledd
av den Helige Anden
till svaren pa varenda
fraga som jag hade
skrivit ner! Jag kinde
mig nira Frilsaren
och hans kirlek.

Jag ir sa glad att
jag inte skickade

brevet! I stillet fick jag betydelsefulla
upplevelser som aterigen visade mig
att Herren virdesitter mig och alla
sina barn enskilt, och att han vig-
leder oss.

En gang trodde jag att mina fragor
var sa komplicerade att bara en pro-
fet kunde besvara dem, men jag har
lart mig att Frilsarens ord 4r sanna:
"Jag ska inte limna er faderlosa, jag
ska komma till er” (Joh. 14:18). B




Min brors tillfrisknande och min
himmelske Faders karlek

Makarena Molina, Vifia del Mar, Chile

Efter min brors olycka ldrde jag mig att jag har en Fader som dlskar mig.

in bror Yerko var 19 ar nir han

blev pakord av en berusad for-
are. Lyckligtvis hade Yerkos vin gatt
en kurs i forsta hjdlpen tva veckor
tidigare. Han holl min bror vid liv tills
ambulanspersonal kunde ta honom
till sjukhuset.

De flesta lokala sjukhus har
bara en neurolog i tjdnst, men nir
Yerko kom hade en grupp neuro-
loger samlats dir for en konferens.
Alla ignade de honom genast sin
uppmirksamhet.

Yerko tillbringade sex manader i
sjukhuset, varav tre i koma. Medan
min bror lag didr var mamma hos
honom varje dag, frin klockan sju
pa morgonen till klockan sju pa
kvillen. Forsamlingsmedlemmar
bad och fastade for Yerko och gav
honom pristadomsvilsignelser. Vira
boner besvarades den 1 januari 2011

nir han vaknade. Medlemmar fort-
satte att besoka Yerko och hjilpte
oss ta hand om honom medan han
tillfrisknade i sjukhuset. De var som
tjanande dnglar under den hir svara
tiden.

I dag har Yerko fortfarande en del
fysiska problem - inget nirminne,
bland annat. Men han gar, och han
kan fora ett normalt samtal. Likarna
kan inte fatta det.

Jag var i Unga kvinnor nir Yerko
rakade ut for olyckan. Varje vecka
citerade jag ”Vi dr dottrar till en him-
melsk Fader som ilskar oss”, men jag
forstod egentligen inte betydelsen av
de orden. Efter olyckan lirde jag mig
att jag verkligen har en Fader som
ilskar mig.

Templet 4r ett bevis pa den kir-
leken. Yerko och jag var beseglade
till vara forildrar, s jag visste att om

jag forlorade min bror sa skulle jag

fa vara med honom igen. Den vet-
skapen var till stor trost for min familj
och mig.

Omedelbart efter olyckan, nir
likarna sa att Yerko bara hade nagra
timmar kvar i livet, bad jag inner-
ligt min himmelske Fader att ridda
honom. Nir Yerko 6verlevde ville
jag tjdna som missiondr och beritta
for andra om underverket vi hade
upplevt.

Berittelsen om min brors tillfrisk-
nande var till vilsignelse for manga
minniskor jag undervisade som miss-
ionir i Peru. Nir jag berittade om
vara upplevelser, sirskilt for personer
som hade det svart, berérdes deras
hjartan.

Vi undrar ofta varfor svara saker
hinder, men nir vi litar pa var him-
melske Faders kirlek sa kan vi veta
att allting si smaningom samverkar
till vart bista (se Rom. 8:28). B

ILLUSTRATION DILLEEN MARSH
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Min son, Mormons bok
och jag

Anne Maxson, Idaho, USA

Precis som Frdlsaren tjidgnade och undervisade
mdnniskorna en och en, hjdlper han oss
att undervisa vdara barn ett och ett.

E n dag sag jag en intervju med broder Tad R. Callister
som da var Sondagsskolans generalpresident. Medan
jag gjorde anteckningar fick jag en kinsla av hur jag skulle
hela min relation till min son John. Jag kidnde att vi skulle
lisa hela Mormons bok tillsammans fére hans dop sex
manader senare.

Den hir maningen var sa tydlig att jag till och med
visste vilket rum vi skulle l4sa i och nir vi skulle l4sa. Jag
fick ocksa ett tydligt intryck om att vi skulle avsluta boken
pa omradet vid Meridians tempel i Idaho.

Nir vi tog tiden att ldsa, bara han och jag, varje kvill
forbittrades var relation. Vi hade mer tdlamod med var-
andra, vi forstod varandras perspektiv bittre, och vi kinde
regelbundet den Helige Andens nirvaro.

Kvillen innan vi avslutade boken liste vi Moronis 16fte
att om vi fragar Gud med uppriktigt hjirta och 4rligt upp-
sat samt tro pa Kristus om Mormons bok 4r sann, sa far vi
veta det genom den Helige Andens kraft (se Moro. 10:4—
5). Vi fick en bekriftelse pa att Mormons bok ir sann, att
Joseph Smith var en profet och att Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga 4r Guds rike pa jorden.

Nista dag satt vi pd en biank pa tempelomradet. Vi
tittade upp pa statyn av dngeln Moroni och liste aterigen
hans avslutande vittnesbord. Sedan den dagen har John

o

e e

0
-
i

' 1*"" .'_Hh B
?a-

vid upprepade tillfillen pratat om stunden nir vi liste

i Mormons bok tillsammans vid templet. Varje ging jag
besoker templet nu ser jag binken och tinker pa det spe-
ciella 6gonblick John och jag hade nir vi uppnadde vart
inspirerade mal.

President Henry B. Eyring, andre radgivare i forsta
presidentskapet, har sagt: "Den visa fordldern ser att
mojligheten ligger i att forma varje barn och sig sjilv att
mer fullstindigt ta emot Herrens inbjudan att komma till
honom.”*

Jag tror det finns ett virde i orden "varje barn”. Precis
som Frilsaren tjainade och undervisade minniskorna en
och en, hjilper han oss att undervisa vara barn ett och ett.

Den andliga uppmaningen jag fick att lisa tillsammans
med John visade mig att Herren kidnner mina barn bittre
in vad jag gor. Jag vet att om jag lyssnar pa och foljer
hans rad si ger han mig inspiration om hur jag kan vig-

leda vart och ett av mina barn tillbaka till honom. Il

SLUTNOT
1. Henry B. Eyring, "Ett hem dir Herrens Ande bor”, Liahona, maj 2019,
s. 23.
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Helaman 13-16

31 AUGUSTI-6 SEPTEMBER

4

aman-
iten
Samuel var

en profet som predikade
for nephiterna. Manga
avvisade honom, men
ndagra lyssnade och trodde
pa hans inspirerade under-
visning. Under general-
konferenser och vid andra
tillfillen har vi chansen att
lyssna pa och stodja pre-
sident Russell M. Nelson,
var tids profet.

Nir du \

laser om laman-
iten Samuel kan du
fundera 6ver hur du kan
stodja profeten i dag, i
bade ord och handling.

'%.\'\
\\__
SLUTNOT
1. Russell M.
Nelson, "The

Love and Laws

of God” [andakt
vid Brigham Young
University, 17 sep.
2019], s. 3, speeches
.byu.edu.
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Instruktioner for var tid
Under Samuels tid hade
nephiterna blivit orittfirdiga,
sd Samuel uppmanade dem
att omvanda sig. Han vittnade
ocksa om Jesu Kristi fodelse
och varnade for farorna med
synd (se Hel. 14:11-12). Vilka
andra principer undervisade
Samuel om? Vad har president
Nelson undervisat om i var tid?

Det handlar inte om
popularitet

De flesta blev arga pa
Samuels undervisning, och
attackerade honom med stenar
och pilar. Samuel sa att de
bara var villiga att folja dem
som sa att det inte fanns nagra
konsekvenser av synd (se Hel.
13:25-27).

I var tid har president
Nelson sagt: "Profeter 4r sillan
populira.”! Hur kan vi und-
vika att anvinda de ”stenar”
och ”pilar” som ménniskor
kastar pa profeter i dag?

Lyssnar du?

Fastin ménga avvisade
Samuel fanns det vissa som
tog emot evangeliet. Sedan
foljde de hans ord genom att
omvinda sig och bli dopta.
Vad kan du gora for att inte
bara hora utan ocksa folja vara
nutida profeters och apostlars

ILLUSTRATION DAN BURR

lirdomar?
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As

3 Nephi 1-7

7-13 SEPTEMBER

ephiterna férund-

rades over uppfyll-

elsen av lamaniten
Samuels profetia om Kiristi
fodelse nir de upplevde
en dag och en natt utan
morker (se 3 Ne. 1:15-21).
Nagra ar senare borjade
folket trakigt nog glémma
dessa tecken och under
(se 3 Ne. 2:1) och blev
orittfirdiga.

DISKUSSION

Pa vilka andra satt kan

vi se till att inte glémma

de "oférglomliga” andliga

upplevelserna i vara liv?
Vilka andliga upplevelser

har du haft? Du kan skriva

ner dem. Du kan ocksa

beratta om dem for din

familj.

SLUTNOT
1. Se Ronald A. Rasband, ”Sa att
du inte glommer”, Liahona,
nov. 2016, s. 114.

Hur kan vi se till att vi inte
gléommer andliga upplevelser?

Hur kunde nephiterna
glomma sa fort?

Det finns flera anledningar
till att nephiterna glomde de
tecken och under de hade sett.
Lis 3 Nephi 1:22 och 3 Nephi
2:1-3, 10 och skriv ner de sitt
som folket glomde Herren pa.

Hur anvinder Satan samma
sitt for att vilseleda oss i dag?

Hur kan vi se till att inte
' 4 gléomma?
Aldste Ronald A. Rasband i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt:
”Jag uppmanar er nu att komma
N ihag, sirskilt i krisens stund, nir ni
kinde Anden och nir ert vittnesbord var
starkt. Kom ihdg de andliga grunder som ni har lagt.

Jag lovar att om ni gor det ... ska de dyrbara stund-
erna da era vittnesbord blomstrade komma
tillbaka till minnet genom 6dmjuk boén och
fasta. Jag forsdkrar er att ni aterigen ska
kinna tryggheten och virmen i Jesu Kristi
evangelium.”?
Vad kan du gora for att bittre
komma ihag tidigare andliga upp-
levelser som du har haft?




ort innan Frils-

aren inledde sin

verksamhet bland
nephiterna efter sin upp-

stindelse horde nephiterna

sin himmelske Faders rost
presentera Jesus Kristus

"1 vilken jag finner gott
behag” (3 Ne. 11:7).
Nephiternas upplevelse
kan lira oss mycket om
hur vi kan hora Guds rost
genom den Helige Anden.

DISKUSSION
Genom att vara mer upp-
marksamma och villiga att
forsta horde nephiterna till
slut sin himmelske Fader
presentera sin Son for dem.
Hur kan du foérbattra din
formaga att s6ka andlig
vagledning i ditt liv?
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ILLUSTRATION FRAN GETTY IMAGES

nligt Moses lag

behovde kott

bestros med salt
innan det anvindes som
offergava (se 3 Mos. 2:13).
Precis som salt beredde
kott for att offras kan vi
hjalpa till att forbereda
virlden for Herren genom
att bli ”jordens salt” (3 Ne.
12:13).

"Som ‘jordens salt’ ar vi
ocksa ‘varldens ljus' och vart
ljus far inte doljas (se Matt.
5:13-16)."

President Dallin H. Oaks, férste
radgivare i férsta presidentskapet,
"Omvandelse och férandring”,
Liahona, nov. 2003, s. 40.

DISKUSSION

Hur kan jag bli

battre pa att hedra

mina foérbund med Gud?
Hur kan jag vara "jordens
salt” och valsigna mannisk-
orna runt omkring mig?

"Jag alagger er att vara jordens
salt, men om saltet mister sin

sdlta, med vad ska da jorden saltas?

Saltet duger fran den stunden

inte till nagot annat an att
kastas bort och trampas under
manniskors fotter” (3 Ne.

12:13; betoning tillagd).




MINA ANTECKNINGAR FRAN KONFERENSEN

"Vi kommer inte till
templet for att gdmma
oss fran eller und-

fly varldens ondska.
Snarare kommer vi
till templet f6r att
besegra ondskans
varld.”

Aldste David A. Bednar i de
tolv apostlarnas kvorum,
"Lat bygga detta hus at mitt

namn”, s. 86; betoning tillagd.
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HUR HOR VI HONOM?

ATTA NYA TEMPEL
TILLKANNAGIVNA

Bahia Blanca, Argentina
Tallahassee, Florida, USA

Lubumbashi,
Demokratiska
republiken Kongo

Pittsburgh, Pennsylvania,
USA

Benin City, Nigeria
Syracuse, Utah, USA

Dubai, Férenade
Arabemiraten

Shanghai, Folkrepubliken
Kina

Hur summerar man
en varldsomfattande
konferens med fler an
25 tal? | sitt avslutande
tal gjorde president
Russell M. Nelson det
med "tva gudomligt
pabjudna ord: 'Hor
honom.’ ... Vi ber att ni
i sanning pa nytt borjar
hora, lyssna och ge akt
pa Fralsarens ord” ("Ga
framat i tro”, s. 114).
Se eller las hans tal
och talen av féljande
talare medan ni stand-
igt stravar efter att
inbjuda och kdnna igen
uppenbarelse.

Aldste Neil L. Andersen sa: “Vi kan "héra
honom’ tack vare den valsignelse som Fralsar-
ens ojamforliga férsoning ar. ... Tro, lydnad,
o6dmjukhet och ett arligt uppsat 6ppnar himlens
fonster” ("Minnen av avgérande andlig betyd-
else”, s. 21).

Aldste Quentin L. Cook pdminde oss att “per-
sonlig uppenbarelse ar tillganglig for alla som
6dmijukt séker Herrens vagledning”, och han
delade med sig av tre principer som battre kan
forbereda oss for uppenbarelse (se Valsignelsen
av fortlopande uppenbarelse till profeter och
personlig uppenbarelse till végledning i livet”,
s. 98-99).

Aldste Ricardo P. Giménez sa: "Trots att manga
manniskor verkligen tror pa Jesus Kristus ar den
viktigaste fragan om vi faktiskt tror honom och
om vi tror pa det han lar oss och ber oss géra”
("Finna tillflykt undan livets stormar”, s. 102).
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JAG VILL VARA EN DEL AV
DET HAR!

Lauren Soqui Bohman

Eftersom min man och jag bor i
Oman skyndade vi oss att fa vdra
barn i sdng sa att vi kunde titta

pa konferensens morgonméte pa
andra sidan jordklotet. Vi hade
raknat dagarna till konferensen
och ldngtade efter den vagledning
och frid vi visste skulle komma fran
var himmelske Fader genom hans
profeter och larjungar.

Syster Joy D. Jones sa till 0ss
att Herren alskar anstrangningar,
sa hur mycket ar jag villig att
anstranga mig for att folja hans
exempel?

President Henry B. Eyring frag-
ade vilken roll vi vill spela i den har
historiska milstenen.

Syster Bonnie H. Cordon och
aldste Jeffrey R. Holland bad oss
fundera pa hur vi medvetet ska
|ata vart ljus lysa.

Jag kénde hur mycket jag vill
vara en del av den godhet som
Herren sa hastigt for framat. Kon-
ferensen inspirerade mig att fornya
mina anstrangningar att hjélpa
mina barn med deras personliga
utveckling, att forsoka vara en mer
omtanksam och andligt dkta van,
att utfora slaktforskningsuppgifter
som att fora in information och
att soka efter nya, kreativa satt att
tjana Gud genom att tjd@na hans
barn.

Alla sidnummer kommer fran majnumret
2020 av Liahona som finns online pa
liahona.ChurchoflesusChrist.org.

ATT BEGRUNDA ...

Kvinnors och
mans gavor

"Vi kan hjalpa till. Vi
kan medvetet |ata vart .

I

ljus lysa sa att andra
kan se. Vi kan fram-
fora en inbjudan. Vi
kan vandra med dem
som tar ett steg mot
Fralsaren, oavsett hur
stapplande det ar. Vi
kan samla Israel.”

Bonnie H. Cordon, Unga
kvinnors generalpresident,
"Sa att de ser”, s. 80.

Vi ma omges av kulturell partiskhet och bud-
skap om “jag forst”, men syster Jean B. Bingham
lérde att man och kvinnor maste vara redo att
folja det gudomliga monstret for att arbeta
tillsammans i enighet:

"Kvinnor har distinkta, gudomliga gavor och
ges unika ansvar, men dessa ar inte mer — eller
mindre — viktiga an mans gavor och ansvar. Alla
ar amnade och behovs for att genomfora var
himmelske Faders gudomliga plan att ge vart
och ett av hans barn de basta mojligheterna att
uppfylla sin gudomliga potential” ("Enade i att
astadkomma Guds verk”, s. 63).

Ar vi redo att vardesatta varandra som
vasentliga medtjanare i fralsningsarbetet?
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Unga vuxna

| den har delen

44 tre steg for att bibehalla
din psykiska halsa

Michael Gardner

Endast digitalt

FOr missionarer som lider av
psykisk ohalsa

Jag valde att stanna kvar. Sa héar
kan du hjalpa nagon annan att
stanna kvar ocksa

Shantelle Avery

Jag erkdnde till slut att jag led
av depression. Kristus hjalpte
mig ut ur morkret

Nephi Tangalin

Las de har artiklarna och mer

e pa liahona.ChurchoflesusChrist.org

o | UV: Aktuellt (under delen f6r unga vuxna i
appen Evangeliebiblioteket).

Frilsaren vet vilken smarta du bar pa

nder var resa pa jorden drabbas de flesta av oss vid nagot tillfélle av

utmattning pa grund av stress, spanning som kommer av dngest,

morka moln av sorg eller (som i mitt fall) depressionens férlamande
dimma. Manga av oss upplever sadana kanslor langs vdgen mot gréna
kullar och solsken, och de kan latt géra att allt kanns hoppl®st.

Problem med psykisk ohdlsa kommer nar man minst anar det. Nar
man &r missionar och fokuserar sa mycket pa andra att man glommer sig
sjalv. Nar man har ett nyfott barn och borde vara den lyckligaste manniskan
pa jorden men helt enkelt inte ar det. Nar man forlorar en narstdende och
knappt kan tanka sig livet utan honom eller henne. Eller till och med nér allt
verkar ga bra men man har en évervaldigande kansla av att inte duga.

Vid sadana tillfallen behover vi fylla véra liv med friden i Jesu Kristi oand-
liga karlek. Var Fralsare ar alltid dar, dven nar vi kanner oss dvergivna eller
vilsna. Han har kant din smarta och vet hur han ska hjalpa dig.

Var inte radd att ta kontakt med andra. En del av var himmelske Faders
plan ar att vi ska alska och ta hand om varandra (se Mosiah 18:21). Och det ar
det har som manadens avdelning handlar om — att évervinna problem med
psykisk ohdlsa genom att na ut till andra, sarskilt Fralsaren.

Du ar alskad.

Fran nagon som fortsatter att kdmpa och ga framat,

Emilia Brandh

il

Beratta om din upplevelse

Har du en upplevelse att beratta om? Eller vill du se artiklar om vissa amnen? Om sa ar fallet vill vi hora
ifrdn dig! Du kan skicka in dina artiklar eller din feedback pa liahona.ChurchoflesusChrist.org.

FOTO, ASHLEE LARSEN.
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UNGA VUXNA
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steg tor att
bibehalla din

psykiska halsa



Stress, depression
och dngest kan
smyga sig in i vara
liv nar som helst.
Har ar tre satt att
uppehalla god
psykisk halsa.

Michael Gardner, fil. dr
Kyrkans familjeservice
om terapeut med 30 ars erfarenhet férundras jag ofta Gver
manniskans férmaga att mota och évervinna svarigheter.
Vi lever i svara tider. Och stress, depression och angest kan
smyga sig in i vara liv ofta, sarskilt under en tid i livet som
kanns sa osaker som tonaren. De har svarigheterna gor oss
ibland forvirrade och far oss att tvivla pa var férmaga att klara av det
och ga vidare.

Men jag har lart mig att nar vi tar oss tid att ta hand om var psyk-
iska halsa sa far vi mer styrka och uthallighet att klara av utmaningar.
Det finns mycket vi kan gdra for oss sjalva for att starka var mentala
kapacitet sa att vi blir battre pa att navigera foérbi hinder (och dven kan
gladjas at bra stunder). Har &r tre fokuseringsomraden som kan hjalpa
dig att halla din psykiska och kanslomassiga hélsa i toppform.

Underskatta inte kraften i sma och enkla
andliga saker

De sma andliga sakerna du kan gora varje dag for att komma din
himmelske Fader ndrmare hjalper dig att bibehalla din psykiska halsa i
storre grad an du kanske tror (se Alma 37:6-7). Andliga vanor far inte

nodvandigtvis vara svarigheter att férsvinna, men de ger oss styrkan, den

mentala férmdgan, det eviga perspektivet, hoppet och modet att fort-
satta framat.

Jag sager ofta till mina patienter att gora “det dagliga”. Det betyder
meningsfulla dagliga boner, dagliga skriftstudier, tjana i ambeten eller
ansvar, ga i kyrkan varje vecka och bestka templet ofta, samt att strava
efter att félja den Helige Andens maningar.

Jag har sett dessa sma och enkla andliga vanor férvandla manniskors
férmaga att hantera och 6vervinna svarigheter pa djupgdende satt. Nar
mina patienter konsekvent uppehaller dessa sma andliga vanor kénner
de inflytandet fran Fralsarens kraft i hdgre grad. Jag har sett den kraften
oka deras andliga och mentala styrka. Och det spelar stor roll fér deras
férmaga att finna gladje och fokusera pa det som verkligen betyder
nagot.
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Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum
vittnade om detta: "Det andliga monstret av sma och
enkla medel som frambringar stora ting leder till orubb-
lighet och standaktighet, fordjupat engagemang och mer
fullstandig omvandelse till Herren Jesus Kristus och hans
evangelium.”"

Lat inte kanslor av otillracklighet eller osakerhet hindra
dig fran att gora dessa sma andliga saker med &rligt upp-
sat (se Moro. 10:4). Om du tror, eller bara har en 6nskan
att tro (se Alma 32:27) pa att dessa andliga vanor kan ge
dig styrka, helande, frid och hopp sa gor de det.

Omsorg om sig sjalv borjar med att
man ar medveten om sina behov
och hur mycket man kan ge.

Kom ihag att ta hand om dig sjalv
2 Vi har alla hort talas om oberoende som evangelie-
princip. Fér det mesta pratar vi om det med avseende
pa ekonomiska eller timliga behov. Men en av de
viktigaste delarna av det har begreppet ar kanslomassigt
oberoende — omsorg om sig sjalv — som ar mycket viktigt
for var psykiska halsa.

Vi gor mycket for andra, men varfor ar det sa svart
for s& manga av oss att ta oss tid for oss sjdlva? Jag tror
att ibland verkar tanken pa att ta sig tid for sig sjalv vara
sjalvisk eller ett sléseri med tid. Men inget kan vara langre
bort fran sanningen! Det &r inte sjalviskt att ta hand om
sig sjalv! Hur kan vi ha nagot kvar att ge till andra om vi

inte tar hand om oss sjalva?
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Omsorg om sig sjalv borjar med att man ar med-
veten om sina behov och hur mycket man kan ge. For
att du ska upptacka vilka behov du har &r det viktigt
att du forstar och ar uppmarksam pa dina kanslor.
Har ar nagra exempel pa vad du kan goéra for att upp-
fylla ndgra av dina psykiska och kanslomassiga behov:

e Ta hand om din kropp genom att ata naringsrik
mat, fa tillrdckligt med sémn och motionera
regelbundet.

e Utveckla relationer med personer som du kan
prata med om bade dina problem och din
gladje.

e SOk bra underhallning, hobbyer och aktiviteter
som gor att du kanner dig glad och nojd med
dig sjalv.

e For dagbok for att uttrycka dina kanslor och
organisera dina tankar.

¢ Tillbringa tid ute.

e Satt sunda granser och sag nej nar du redan
har for mycket att gora.

¢ Qva pé att vara tacksam. Néar vi ar tacksamma
ar vi mindre bendgna att tycka synd om oss
sjalva och beskylla andra for vart elande. Forsok
att skriva ner tre saker som du ar tacksam for
varje kvall.

¢ Andra det negativa du tanker om och séger till
dig sjalv till nagot positivt.

e Tank pa vem du ar — ett gudomligt barn till
himmelska foraldrar. Du &r dlskad och stéttad
av sd manga i himlen och pa jorden.

* Agna mindre tid &t sociala medier (eller undvik
dem helt och hallet).

e Forlat dig sjalv och andra. Att halla fast vid
illvilliga kanslor eller tidigare misstag lagger en
onddig borda pa dina axlar.
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48 Liahona

Odmijuka dig och be om hjélp

Det ar inte meningen att ndgon av oss ska fardas genom det
har livet ensam. Aven om du &r oberoende &r kontakten med
andra viktig for din psykiska och kanslomassiga halsa. Och vi har
foraldrar, andra slaktingar, vanner, ledare i kyrkan samt var him-
melske Fader, Jesus Kristus och den Helige Anden som vagleder
och hjalper oss langs vagen. Ta nagra minuter till att fundera éver
ditt nuvarande sociala natverk. Fraga dig sjalv:

¢ Har du sunda relationer med andra?

e Behdver du mer stéd av andra?

¢ Tar du avstadnd fran andra? Eller kan du be om hjalp nar
du behover det?

For det mesta behover vi veta om nagon har det jobbigt for
att kunna hjalpa honom eller henne. Var inte radd for, skams inte
for och tveka inte att stka hjalp nar du behover det, oavsett om
det galler att prata om dina dngestladdade kanslor eller att be
nagon om hjélp. Det kravs definitivt mod och 6dmjukhet for att
erkanna att du behover hjalp. Men var himmelske Fader valsignar
oss ofta genom andra nar vi slapper in dem och later dem finnas
dar for oss.

Verkligt kdnslomassigt oberoende borjar med att vi vet vilka
granser vi har och soker hjalp hos andra for att fylla tomrummen.
Férutom vanner och familj kan dina ledare i kyrkan ocksa ge
dig rad, vagledning och hopp nér du behéver det. Om du kan
ha nytta av professionell rddgivning eller medicinsk hjalp for att
forbattra din psykiska hélsa kan din biskop rekommendera kvalifi-
cerade terapeuter.

Som du alltfér val vet lever vi i svara tider. Men vi lever ocksa i
den bésta av tider tack vare Jesu Kristi evangelium! Vi har kun-
skapen om fralsningsplanen och s& manga redskap som kan ge
oss gladje, hopp och frid oavsett vara omstandigheter. Och om
vi anvander dessa redskap hjalper de oss att ta oss tillbaka till var

himmelske Fader. B

SLUTNOT
1. David A. Bednar, "By Small and Simple Things Are Great Things
Brought to Pass” (kvinnokonferens vid Brigham Young University,
29 apr. 2011), womensconference.byu.edu.

Du hittar fler upplevelser av unga vuxna
som kampar med depression, angest och
andra utmaningar med psykisk ohalsa pa
liahona.ChurchoflesusChrist.org och i appen
Evangeliebiblioteket. Se féljande digitala
artiklar:

e En ung vuxen fran Finland berattar om
sin psykiska ohalsa och hur hon hittade
en vdg ut ur depressionens mérker
genom att nd ut och fa kontakt med
andra.

e En annan ung vuxen som har haft
sjdlvmordstankar ger 14 tips for hur
man hjélper nagon annan att vélja att
stanna kvar.

e En ung vuxen fran Filippinerna berattar
hur hon insag och accepterade att hon
var i en depression och hur hon fick
mod att soka hjalp.



FAMILJEN

ETT TILLKANNAGIVANDE
FOR VARLDEN

FORSTA PRESIDENTSKAPET OCH DE TOLV APOSTLARNAS
RAD I JESU KRrisTI KYRKA AV SisTA DAGARS HELIGA

_JI, FORSTA PRESIDENTSKAPET och de tolv apostlarnas rad i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, forkunnar hogtid-
ligen att dktenskapet mellan man och kvinna &r instiftat av
Gud och att familjen har en central roll i Skaparens plan fér
sina barns eviga bestimmelse.

A\LLA MANNISKOR - mén och kvinnor — &r skapade till Guds
avbild. Var och en ar ett andebarn, en dlskad son eller dotter
till himmelska fordldrar och har som sadan gudomliga
egenskaper och forutsattningar. Att det finns olika kon ar
nodvandigt for den enskildes forjordiska, jordiska och eviga
identitet och uppgift.

I ForUTTILLVARON Kiéinde och dyrkade dessa soner och dott-
rar Gud som sin evige Fader och antog hans plan, enligt
vilken hans barn kunde fa en fysisk kropp och fa jordiska
erfarenheter for att utvecklas mot fullkomlighet och slutli-
gen na sin gudomliga bestdimmelse som arvtagare till evigt
liv. Den gudomliga lycksalighetsplanen méjliggor att famil-
jebanden fortsatter bortom graven. Heliga forrattningar och
forbund i heliga tempel gor det mgjligt for enskilda per-
soner att atervanda till Guds nérhet, och for familjer att vara
tillsammans for evigt.

Der roorsTa BUD som Gud gav Adam och Eva gillde deras
mojlighet att som man och hustru bli férédldrar. Vi forkunnar
att Guds bud till sina barn att féroka sig och uppfylla jorden
fortfarande géller. Vi férkunnar vidare att Gud har befallt
att den heliga fortplantningsférmagan endast ska anviandas
mellan man och kvinna, lagligt vigda som man och hustru.

VI TILLKANNAGER att det sitt varpd manniskoliv skapas har
bestamts av Gud. Vi bekriftar livets helgd och dess betydelse
i Guds eviga plan.

M aN ocH HUSTRU har ett hogtidligt ansvar att dlska och
véarda sig om varandra och sina barn. “Barn dr en HERRENS

gava” (Psaltaren 127:3). Fordldrar har ett heligt ansvar att
uppfostra sina barn i kérlek och rattfardighet, att sorja for
deras fysiska och andliga behov, att lara dem &lska och tjana
varandra, att hdlla Guds bud och vara laglydiga medborg-
are var an de bor. Médn och hustrur — modrar och fader —
kommer att sta till svars infor Gud for hur de uppfyller
dessa plikter.

Famijen ar instiftad av Gud. Aktenskap mellan man och
kvinna dr en nédvéandig del av hans eviga plan. Barn har ratt
att fodas inom dktenskapets ram, och att fostras av en far och
en mor som drar sina dktenskapsloften med fullstandig tro-
het. Storsta forutsattningarna for lycka i familjelivet finns da
detbyggs pad Herren Jesu Kristi lardomar. Framgangsrika dkt-
enskap och familjer skapas och bevaras genom principerna
tro, bon, omvéndelse, forlatelse, respekt, karlek, medkansla,
arbete och sund rekreation. Enligt gudomlig plan ska fadern
presidera 6ver sin familj i kdrlek och rattfardighet och han
har ansvaret att sorja for och beskydda sin familj. Moderns
framsta ansvar dr barnens omvardnad. I dessa heliga ansvar
ar fadern och modern skyldiga att hjdlpa varandra som lik-
vardiga makar. Handikapp, dod eller andra omstdndigheter
kan gora det nédvandigt med individuella anpassningar.
Slaktingar bor vid behov ge hjélp och stod.

VI vaRNAR dem som bryter mot kyskhetsbudet, som
forgriper sig pa maka eller barn, eller som underlater att full-
gora sina skyldigheter mot familjen, att de en dag kommer
att std ansvariga infér Gud. Vi varnar vidare for att familjens
upplosning kommer att frambringa de stora olyckor Gver
enskilda méanniskor, samhéllen och nationer som forutsagts
av forntida och nutida profeter.

VI uppmaANAR ansvariga samhallsmedborgare, regeringar
och myndigheter 6verallt att verka aktivt for att bevara och
stdrka familjen som samhllets grundldggande enhet.

Detta tillkinnagivande upplistes av president Gordon B. Hinckley som en del av hans budskap vid Hjdlpforeningens allmianna mote den
23 september 1995 i Salt Lake City i Utah.
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AV SISTA DAGARS HELIGA
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UNGA VUXNA

Har du problem med psykisk
ohalsa? Den har manaden hittar du
tips och berattelser om att bibehalla

och forbattra din psykiska halsa.
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FRAN FORSTA

President
Henry B. Eyring
andre rdd-
givare i forsta
presidentskapet

PRESIDENTSKAPET

Karlek

1 familjen

Profeten Alma sa till sitt folk att deras hjirtan skulle gick fram och tog tag i hans axlar. Jag lyfte upp honom

vara "forenade i enighet och kirlek till varandra” sd att vara 6gon mottes.
(Mosiah 18:21). Ibland kan det vara svart att kinna enig- Da horde jag den Helige Andens stilla rost inom mig
het i familjen, men den Helige Anden kan hjilpa oss. siga: "Du haller i en fantastisk person.” De orden gick

En gang hoppade vir lille son pa sin sing. Han hopp-  rakt in i mitt hjirta. Jag satte varsamt ner honom pa

ade sa hart att jag trodde att singen skulle _ singen och bad om forldtelse.

ga sonder! Jag blev irriterad. Jag

Nu har min son blivit en fantastisk man. Jag ir

evigt tacksam for att Herren hjilpte mig se honom
sa som var himmelske Fader ser honom — som sitt
barn.

Vi kan forsoka lyssna pa den Hel-
ige Anden ndr vi tittar pa varandra,
och dven nir vi tinker pa varandra.
Det hjdlper oss kinna storre kirlek i

familjen. ®

Anpassad fran “Min frid limnar jag efter mig dt er”,
Liahona, maj 2017, s. 15-18.

ILLUSTRATION HOLLIE HIBBERT




Storre karlek 1. Vik pappersremsan pd mitten.
. B6j dndarna av papperet och for inop dem sd att det blir ett
hjdrta. Hdfta eller tejpa ihop dem.
3. For att géra en kedja trar du den ena dnden av ndsta hjdrta
igenom det forsta hjdrtat innan du hdéftar eller tejpar ihop
dndarna.

= © QIS

FRAGA VAD DU KAN GORA FOR ATT HJALPA TILL.

N

Klipp ut pappersremsorna och ligg dem i
en skal. Nér du har gjort en av aktiviteterna
lagger du till en lank till din hjirtkedja.

FRAGA NAGON HUR HANS ELLER HENNES DAG VAR.

GE NAGON NAGOT ATT DRICKA ELLER
ATT MUMSA PA.

SAG TILL NAGON ATT HAN ELLER HON
AR VIKTIG FOR DIG.

SPELA ETT SPEL ELLER GA PA EN
PROMENAD TILLSAMMANS.

SAG "FORLAT” NAR DU BEHOVER GORA DET.

Vad kan du gora for att din familj ska kanna storre karlek?

September 2020
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Minjung Park

injun och pappa skyndade sig in i kyrkan med

den kalla vinden i ryggen. Det var kallt dir inne
ocksd. Minjun hoppades att det skulle bli varmare allt-
eftersom fler personer samlades.

Minjuns vin Jungmin skulle dopas i dag. Jungmin
hade triffat systermissiondrerna och funderat pa att
dopas linge. Hela forsamlingen hade fastat och bett for
honom. Till slut bestimde han sig for att dopas. Och i
dag skulle det ske!

Dopbassingen fylldes fortfarande med vatten nir
Minjun och pappa kom in i rummet. De satte sig bredvid
Minjuns vin James. Snart kom Jungmin in, kladd i vita
dopklider.

"Han ser lite nervos ut”, sa James.

Minjun nickade. Han var glad att han kunde vara hir
for sin vin.

Snart var dopbassingen fylld. Det var dags for dop-
gudstjinsten att borja! Men i stillet for att borja, pratade
missionirerna med nagra av medlemmarna, och de sig
oroliga ut. Pappa gick for att se vad som var fel.

”Vad ir det som ir fel?” frigade Minjun pappa.

V4 Vdnnen

(Baserad pd en sann berditelse)

"Varmvattenberedaren i byggnaden ir trasig, sa vatt-

net i dopbassingen 4r mycket kallt”, sa pappa.

Minjun tittade pa dopbassingen. P4 hans dop hade
det varit varmt vider, varmt vatten och han hade fitt en
varm kram av pappa nir han kom upp ur vattnet. Han
kunde inte tinka sig att ndgon skulle dopas i sa kallt
vatten en sadan kall vinterdag.

Minjun sag Jungmin modigt kliva ner i vattnet med
dldste Keck som skulle dopa honom.

"Det ir for kallt!” sa Jungmin. "Jag kan inte vara i
vattnet lingre.” Han klev darrande upp ur bassingen.
Minjun tyckte synd om honom.

Nagra minuter senare forsokte Jungmin ga ner i
vattnet igen. Den hir gingen tog han bara nagra steg
ner innan han skyndade sig upp igen. Han forsokte tva
ganger till. Vattnet var iskallt! "Kan vi sluta?” frigade
Jungmin till slut. Han sag ut som om han skulle borja
grata.

Minjun bad en bon inom sig och frigade vad han
kunde gora.

"Vad ska vi gora?” sa ndgon.



ILLUSTRATION MIKE BLAKE

”Ska vi skjuta pa dopet?” fragade ndgon annan. Alla
ville hjilpa Jungmin men de visste inte hur.

Da fick Minjun en idé. Han gav James en liten puff.
”Folj med mig, James!”

Minjun och James gick till koket. De hittade en stor
mugg och en skal och fyllde dem med hett vatten frin
vattenbehallaren. De bar dem forsiktigt tillbaka till sakra-
mentssalen och hillde det heta vattnet i dopbassingen.
”Kanske hjilper det hir till att virma upp vattnet!” sa
Minjun.

Alla blev 6verraskade.

"Varfor tinkte inte vi pa det?”
fragade nagon.

Tillsammans borjade alla
hilla i varmt vatten fran koket.
Nagra kokade vatten pa spisen.
Andra bar forsiktigt kastrull-
erna lings korridoren och hillde
det heta vattnet i dopbassingen.
De andra primérbarnen hjilpte
ocksa till - en mugg at gangen.

Vattnet 1 dopbass-
angen var iskallt.

Da fick Minjun en 1dé.

Till slut blev vattnet
tillriackligt varmt. Jungmin
och ildste Keck klev ner
helt och hallet i dopbass-
ingen. Minjun hade en

varm kinsla i hjirtat nir
han horde 4ldste Keck
siga orden i dopbonen.

Nir Jungmin kom upp ur vattnet log han. Alla var glada.
Nir Jungmin hade bytt om till sina torra klider gav
Minjun honom en stor kram. Minjun visste att nir
han bad med mod skulle hans himmelske Fader
hjalpa honom veta vad han skulle gora. Det hir
var ett dop som Minjun aldrig skulle glémma! @

Forfattaren bor i Seoul, Sydkorea.

Jungmin tillsammans med
missiondrerna och négra av
dem som hjdlpte till att béra
vatten.
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@ Hej! Vi heter Vi reser viarlden
Margo och runt for att lara
Paolo. oss om Guds barn.

Hel P

Guatemala dr eff land i Central-
amerika. Det finns omkring
17 miljoner inv@nare har, och
omkring 300 000 ar medlemmar
i kyrkan.

Den hdr pojken

hjdlper sin ] ) Y _
familj genom Manga dker fran plats fill
att bdra ved att plats i fargglada bussar.

elda med.

Y

......

FOTOGRAFIER AV FAGEL, PENGAR OCH VULKAN FRAN GETTY IMAGES

FOTOGRAFI AV POJKE, JOSUE AARON PENA SANCHEZ

Den glatt fargade f@geln quetzal dr Det finns 30 vulkaner i Guatemala.
Guatemalas nationalfégel. "Quetzal” Tre av dem dr aktival Den hdr fick
ar ocks& namnet pd pengarnai ett utbrott 2015.

Guatemala!



Den hdr familjen i Guatemala studerar skrifterna
tillsammans. Vem studerar du skrifterna med?

Mé6t nagra av vara véiinner
frén Guatemala!

N&r mamma inte hade
ndgot jobb fick vi mat av
medlemmar i kyrkan. Det
|drde mig aft man ska dela
med sig fill andra som inte
har s& mycket.

Darwin M., 9 ar, Sololé,
Guatemala

Vi ldrde oss aft aposteln Pau-
lus predikade evangeliet fill
alla. Jag kdnde att det var ratt
aft ge mina vanner varsin
Mormons bok. Jag skrev mitt
vittnesbord i varje bok och
gav bockerna till dem. Jag
blev glad ndr jag fick veta aft
de I@ser i dem.

{"”. ) h\\ Det hdr ér omslaget
1‘*\"‘[_51 ) till Mormons bok pa
M YRMON cakchiquel. Cakchiquel
i dr eft av 18 sprak som
talas i Guatemalal
Spanska ér landets
officiella sprak.

Ximena L., 9 ar,
Sacatepéquez,
Guatemala
Vissa familjer anvander pilas -

fargglada tvatthoar utomhus - dér

de diskar och tvéttar kldder. Ar du frén Guatemala?

Skriv till oss! Vi vill géirna
héra ifran dig.

Tack for att du
utforskade Guate-
mala med oss. Vi

ses nasta gang!

ILLUSTRATIONER KATIE MCDEE



Danna och

matteprovet

Lucy Stevenson

Kyrkans fidningar

(Baserad pd en sann berdttelse)
”Be alltid, sa att du kan

avgad med seger” (Ldran och

forbunden 10:5).

»” anna”, ropade mamma.
D”Redo for skolan? Det

ar dags for skrifterna!”

’Jag kommer!” Danna
lade matteboken i sin firg-
glada skolviska och hingde
den 6ver axeln.

Danna och hennes familj
larde sig en ny vers i skrifterna utantill varje vecka. Varje
dag innan de akte till skolan 6vade de pa att lira sig
versen tillsammans. Mamma sa att nir man lir sig ett nytt
skriftstille 4r det som att fi en ny vin. "Nir det vil sitter
i hjirtat finns det alltid ddr nir man behover det.”

Danna och hennes smasystrar stod vid doérren och
upprepade veckans vers. Den var fran Liran och
forbunden.

”Be alltid, sa att du kan avga med seger”, sa de
tillsammans.

?Vad menas med att 'avgd med seger’?” frigade
Dannas syster Tatianna.

"Det betyder att man kan gora svara saker!” sa Danna.

V8 Vdnnen

Mamma nickade. "Nir vi
ber sa hjilper var himmel-
ske Fader oss.”

Danna upprepade skrift-
stillet inom sig om och om
igen medan hon skyndade
ivag till skolan.

Senare samma dag stod
Dannas ldrare lingst fram i
klassrummet bredvid Guate-

malas bla och vita flagga. "Det
ar dags for ert matteprov”, sa seflora Morales. Hon borj-
ade dela ut en hog med papper.

Danna gillade matte. Och hon var bra pa det! Hon
hade list mycket infor provet och visste att det skulle
g4 bra.

Danna tog pennan och satte iging. Hon var n6jd med
sina svar. Sa kom hon till de sista mattetalen. De var
jattesvara. Hon kom inte ihag hur man 16ste dem!

Danna kinde en vag av panik. Hur skulle hon klara
hela matteprovet? Hon tog pennan och liste nista mat-
tetal igen.

Da kom hon att tinka pa nagot. “Be alltid, sa att du
kan avga med seger.”



ILLUSTRATIONER KAREN JONES

Danna tog ett djupt andetag. Hon blundade och
bad en bon inom sig. Himmelske Fader, hjdlp mig att
komma ihag vad jag har ldrt mig. Hjdlp mig att klara det
hdr provet.

Danna tittade pa papperet igen. Hon tittade pa talen
hon redan hade 16st. Sedan tittade hon pa de svara talen
igen. Hon borjade komma ihag hur hon skulle gora!
Hon var inte nervos lingre. Hon tog dnnu ett djupt
andetag och satte igang.

Efter skolan var Danna ivrig att beritta for sin familj
vad som hade hint.

”Forst kom jag inte ihag hur man loste nagra av mat-
tetalen”, sa Danna. "Men da tinkte jag pa skriftstillet
som Vi har lirt oss. Jag bad en bon och min himmelske
Fader hjilpte mig.”

”Bra gjort!” sa mamma.

"Du avgick med seger!” sa Tatianna.

Danna skrattade. "Det gjorde jag! Oavsett vilka poing
jag far vet jag att jag gjorde mitt bista.” Hon gav mamma
och Tatianna en stor kram. Hon kunde knappt vinta tills
hon fick se vilken skriftvin” de skulle fa nista vecka! ®

Den hdr beréttelsen éigde rum i Guatemala. Ga till sidan V6
for att lara dig mer om det landet!
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VANNER EMELLAN

Syster Lisa L.
Harkness
forsta radgiv-
are i Primars
generalpresideniskap

Var och en av
oss upplever
olika saker hir pa
jorden, men en sak

har vi gemensamt.
Vi dr alla barn till himmelska forildrar!

En ging talade jag till en grupp kvinnor i Sydafrika.
Jag borjade nynna psalmen "Tack, Gud, att profeter du
sinder”. Efter bara nigra toner brast systrarna ut i sang!
Deras sang fyllde min sjil. Vi kinde alla Guds kirlek.

Under samma resa besokte jag Demokratiska repu-
bliken Kongo och talade till kvinnor och flickor en
sondag under en andakt. De hade kommit med buss
fran olika delar av staden for att vara med. Det var sa
mycket folk att vi fick stilla ut extrastolar i gaingarna, och
en del lutade sig ut genom fonstret for att alla skulle fa
plats i rummet! Jag blev sa imponerad av de hir kvinn-
orna. De forindrar sitt samhille pa kraftfulla sitt. De
sprider Guds kirlek.

Jag triffade manga primirbarn i Afrika. Manga av
dem ir den enda medlemmen i kyrkan i sin familj. Men
de kommer till kyrkan sjilva varje vecka. Primir hjilper
dem att kinna Guds kirlek.

Folket i Afrika kommer fran olika linder och kulturer.
De pratar manga sprak. De ir rika pa tro och kirlek till
Gud. Nir jag sag dem i 6gonen kunde jag kinna att de

V10 Vdnnen

Barmn till
himmelska foraldrar

visste sanningen och hade ett vittnesbord om Jesu Kristi
aterstillda evangelium. De visste att de 4r barn till him-
melska forildrar.

Detsamma giller dig. Du ir ett barn till himmelska
forildrar. De ilskar dig! @

Anpassat fran Aubrey Eyre, "Sister Cordon and Sister Harkness Say African
Women Are a Powerful Force for Change”, Church News, 11 juni 2019.

ILLUSTRATION KEVIN KEELE



Syster Lisa L. Harkness Syster Joy D. Jones Syster Cristina B. Franco
forsta radgivare i Primdrs Primdrs generalpresident andra rédgivare i Primdrs
generalpresidentskap generalpresidentskap

Syster Michelle D. Craig Syster Bonnie H. Cordon Syster Becky Craven
forsta radgivare i Unga kvinnors Unga kvinnors generalpresident andra radgivare i Unga kvinnors
generalpresidentskap generalpresidentskap

Syster Sharon Eubank Syster Jean B. Bingham Syster Reyna I. Aburto
forsta radgivare i Hjdlpforeningens Hjdlpforeningens generalpresident andra radgivare i Hjdlpforeningens
generalpresidentskap generalpresidentskap

ILLUSTRATIONER JARED BECKSTRAND
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Mina anteckningar
fran generalkonferensen

LYSSHG
p& mina
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Fdrglagg bilden av
profeten ndr han talar
och rita tva andra talare
som du lyssnar pé.

Folja Jesus
Varje gang du hor ndgon tala om
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"Jag dr hdr mitt ibland er som en tjidgnare”
(Lukas 22:27).
melia tyckte om att hilsa pa sin mormor. Hon
tyckte om att leka med leksaksdjuren och mysa
med mormors stora mjuka filt. Men i dag skulle hon inte
leka. I dag skulle hon hjilpa.
Pa vigen hem till mormor pratade Amelias systrar om
vilken uppgift de ville ha.
Sarah ville sopa golvet. Emily ville tvitta golvet. Och
mamma bad Alyssa att tvitta fonstren.
"Men jag da?” fragade Amelia. "Ska jag damma?”
”Jag har en speciell uppgift till
dig”, sa mamma. "Jag vill att

du lyssnar.”
Amelia vintade. "Oke;j,

/{_ A jag lyssnar. Vad ir
- <y 0 det””




ILLUSTRATION MARK ROBISON

<

"Det 4r det som 4r uppgiften!” sa mamma med ett
skratt. "Bara lyssna. Sitt hos mormor och lyssna medan
hon pratar. Det kan vara det viktigaste jobbet vi gor pa
hela dagen.”

Hur kan “lyssna” vara det viktigaste jobbet? undrade
Amelia. Att damma kindes mer som ett riktigt jobb! Men
Amelia var villig att forsoka.

Mormor var glad att se dem. Alla andra borjade med
sina uppgifter. Amelia gick och satte sig bredvid mor-
mor pa soffan. Amelia lade mirke till en mjukiskanin i
hornet. "Jag gillar din kanin”, sa hon.

Mormor log. "Har jag berittat om min bror Mel och
kaninungen?

Amelia blev 6verraskad. "En riktig kanin?”

g e 0

Mormor nickade. "Det var en forildralos kanin som
han hittade. Han stoppade den innanfér sin troja sd att
den skulle vara trygg.” Mormor berittade for Amelia om
kaninburen som Mel byggde.

Den berittelsen paminde mormor om andra beritt-
elser. Hon berittade om en kalv som hon hade gett
namnet Star. Hon brukade rida pa Stars rygg! Amelia
fnissade nir hon forestillde sig mormor rida pa en kalv.
Det var inte latt att forestilla sig henne som en liten
flicka.

Mormor pratade och pratade. Hon berittade om kan-
inen igen. En annan gang slutade hon mitt i en beritt-
else och borjade om.

Amelia anstringde sig for att fortsitta lyssna, men hon
borjade bli trott. Mamma och de andra arbetade fortfar-
ande. Det var svart att sitta och lyssna! Men mormor log.
Hon verkade glad over att fa beritta.

Nagra minuter senare kom mamma in. "Nu 4r vi klara!
Det 4r dags att aka hem.”

"Det var sa trevligt”, sa mormor till Amelia. ”Jag tycker
om att prata med dig!”

Amelia gav mormor en stor kram. Hon sag tarar i
mormors dgon.

"Vad idr det?” fragade Amelia.

"Inget”, sa mormor. "Tack for att du pratade med mig.
Jag dlskar dig.”

Amelia kinde sig varm inuti. "Jag 4lskar dig ocksd”,
sa hon. "Jag kommer pa besok snart igen.”
Pa vigen hem frigade Alyssa: "Hur var det att
lyssna, Amelia?”
"Det var svarare 4n jag trodde. Jag tror att jag hade
lyssnat fardigt innan mormor hade pratat klart!”
"Du gjorde det jattebra!” sa mamma.

"Tack”, sa Amelia. "Nagra av berittelserna var roliga.
Visste ni att mormor hade en egen kalv nir hon var
liten?” ”En riktig liten kalv?” fragade Sarah.

”Ja! Mormor brukade rida pa den”, sa Amelia och
nickade. "Hon hette Star.”

Amelia berittade om allt annat mormor hade sagt. Det
var ganska kul att fa veta si mycket om henne.

Emily flinade. "Du kanske kan byta uppgift med mig
nista gang. Jag vill ocksa lyssna!” @

Forfattaren bor i Utah, USA.
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Vi ar alla déttrar och séner till
himmelska foraldrar —
vl ar inte alla likadana, men alla ar lika
viktiga,
behovda,
vardefulla,
alskade!

‘ ILLUSTRATION SIMINI BLOCKER



ROLIGA SIDAN

Hitta dem!

De hir barnen tycker om att titta pa faglar med sin
faster! Hitta 15 exotiska faglar och 10 4gg. Hitta

sedan de andra sakerna.

Bonus: Hur mdnga ganger namns féaglar
under skapelsen i 1 Moseboken 1?
Se svaret pa omslagets baksida.




[saac och templet

Jane McBride
(Baserad pd en sann berdttelse)

saac studsade upp och ner pd sdtet.

Han fittade ut genom bilfonstret. De
skulle &dka och hdlsa pé farmor och
farfar. De skulle ocksé @ka och se ndgot
annat mycket speciellt.

"Nar ska vi dka och fitta pd det nya
templet?” frdgade Isaac mamma.

"l morgon”, sa hon.

[saac log.

Till slut var Isaac och hans familj
framme vid farmor och farfars hus.

Morgonen dérpé tog Isaac pé sig sina

sondagskliader. Det kandes konstigt aft ha

slips pd sig mitt i veckan. Isaac &t frukost
tillsammans med sin familj. Sedan &kte
de fill templets Oppet hus. De skulle se
insidan av templet innan det invigdes.

V18 Vdnnen

"Jag ser templet!” sa Isaac. Han pekade
p& den vita byggnaden med &ngeln
Moroni hogst upp.

Det fanns ett moteshus bredvid
templet. Isaac och hans familj gick dit
forst. De tittade pé en video. Négon
hjalpte till att satta pd vita plastskydd pé
deras skor.

Till slut var det dags att gé in i templet!
[saac gick in genom tempeldorrarna.
Han kande sig glad.

Isaac ség manga malningar pé
vaggarna. Négra mdlningar visade
madnniskor som ber. P& vissa mélningar
var det fina vaxter och djur.




ILLUSTRATIONER ALYSSA PETERSON

Sedan sdg Isaac en tavla som
han tyckte bast om av alla. Det
var en mdlning av Jesus! Jesus
stod med utstrackta armar.

"Det ser ut som om Jesus
Oppnar sin famn for mig”,
viskade Isaac fill pappa.

"Jesus har alltid sin famn dppen
for dig”, viskade pappa fillbaka.
"Han dalskar var och en av 0ss.”

[saac hade en varm kansla i
hjartat. Han forestallde sig att
han gick bredvid Jesus i templet.
Han forestallde sig aft Jesus gav
honom en kram.

Jesus dlskar Isaac. Och Isaac

dlskar Jesus ocksd! @
Foérfattaren bor i Colorado, USA.
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Jesus besokte Amerika

gt w4 ﬁ‘-ﬂa‘_ ;- _..'.".-._-‘— -rz:—p..._:l_'\_;.;':-ﬂ" e

I Mormons bok undervisade
en profet som hette Samuel
folket om Jesus. Han sa att
en ny starkt lysande stjirna
skulle synas nir Jesus foddes.

Nagra trodde pa profeten
och tittade efter stjirnan.
En kvill kunde man se den
nya stjirnan! Det var ett
tecken pa att Jesus hade
fotts i ett land langt borta.

V20 Vdnnen



ILLUSTRATIONER APRYL STOTT

Sedan hinde nagot |

underbart. Jesus kom

till nephiterna och
lamaniterna! Han g

hade uppstatt. Det
betyder att han var
levande igen. Han
tillbringade en stund
med alla, en och en.

Aren gick. En dag verkade
hela jorden vara dyster.
Jordbdvningar och stormar
hirjade. Det var ett tecken
pa att Jesus hade dott.




Jesus vet vem jag dr. Han kan hjilpa mig igenom morka
och skrimmande stunder. Han ir virldens ljus! @

Lds om det hdr i Helaman 14; 3 Nephi 1; 8-11.

V22 Vdnnen
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Jesus var hos
nephiterna
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JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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Hitta Liahonan som ér gomd
i tidningen! V16 Braidé
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Kara foraldrar!

Nista manad s det generalkonferens! Er familj kan anvinda akt-
iviteterna pa sidorna V11-13 medan ni lyssnar. Vi far hora fran profeten,
apostlarna och andra ledare i kyrkan, bland annat kvinnliga ledare under
kvinnornas mote. Visst 4r det underbart att bade kvinnor och min hjilps
at att leda kyrkan! Ni kan anvinda sidorna V11 och V16 nir ni undervisar
era barn om att flickor och pojkar 4r lika viktiga. Alla behovs i uppbygg-
andet av Guds rike.

Njut av konferensen!

Vinnen

SA HAR SKICKAR NI IN ERT BARNS KONSTVERK ELLER
UPPLEVELSE TILL LIAHONA

Ga till liahona.ChurchofjesusChrist.org och klicka pé& “submit an article or
feedback”. Eller skicka det via e-post till liahona@ChurchofJesusChrist.org
tillsammans med barnets namn, dalder, hemort och féljande godkdnnande:
"Jag, [ange ditt namn], ger mitt godk@nnande fill Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga att anvanda mitt barns bidrag i kyrkans tidningar, p& kyrk-
ans webbplatser och sociala medier, samt eventuellt i annat material fran
kyrkan.” Vi ser fram emot att héra ifrdn er!

Sidan V17: sex génger INNEHALL

V2 Fran forsta presidentskapet: Karlek i
familjen

V4 En mugg varmt vatten
V6 Hejfrdn Guatemala!
V8 Danna och matteprovet

V10 Vdanner emellan: Barn till himmelska

foraldrar
" V11 Kvinnor som hjdlper till att leda kyrkan
A1 7 V12 Mina anteckningar frdn general-
konferensen

V14 Det viktigaste jobbet

V17 Roliga sidan: Hitta dem!
V18 Isaac och templet

V20 Berdttelser ur skrifterna: Jesus besokte
Amerika

V23 Fargldggningssidan: Jesus var hos
nephiterna

PA OMSLAGET TILL VANNEN
ILLUSTRATION KRISTIN KWAN



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Manniskorna ar till for att
de ska kunna ha gladje

Aldste K. Roy Tunnicliffe, England
Omradessjuttio

ormulerad med andra ord skulle

forkunnelsen "minniskorna ir till
for att de ska kunna ha glidje™ kunna
lyda "hela anledningen till att du finns
ir att du ska kunna ta emot gliddje”.

Ar det verkligen s&? Jag kiinde
gladje nir mitt fotbollslag gjorde ett
vinnande mal! Jag vet att jag kiande
gliddje nir jag ndddes av nyheten om
en lyckad jobbansokan, eller nir vi
var pa familjesemester. Ar de kinsl-
orna syftet med var existens?

Inte precis. De dir kidnslorna av
glidje 4r verkliga och viktiga, men
de 4r bara speglingar av en djupare
och bestaende glidje som vi far till
skinks av var Fader i himlen. Allas
lag gor inte ett vinnande mal. Alla
som ansoker kan inte fa jobbet.
Vissa har helt enkelt inte mojlighet
till familjesemester. Men alla kan ta
emot sann glddje!

President Russell M. Nelson har
sagt: "Glidjen vi kinner har vildigt
lite att géra med vara omstindigheter
och allt att gdra med vart fokus.”

Kelly Ogden och Andrew Skinner,
professorer pa BYU, skriver: ”2 Nephi
2:25 bor aldrig citeras utan att dven
vers 26 citeras. De dr ofrankomligt
sammanbundna som tva pelare i den
stora frilsningsplanen. Ja, Adam foll
for att minniskorna skulle kunna bli

till, men 'Messias kommer i tidernas
fullbordan for att han ska kunna
aterlosa minniskobarnen fran fallet’.”?
Med andra ord har vi den hir jordiska
upplevelsen tack vare Adam och Evas
fall — sd var det avsiktligt planerat for
att vi ska kunna ta emot glidje, och
den glddjen kommer tack vare en
kéirleksfull Fader i himlen och hans
dilskade Son Jesus Kristus.

Fadern leder oss stindigt i riktning
mot sin Son — och gliddjen som kommer
av att gora Jesus Kristus till vért fokus
i livet 4r en verklig, djup och varaktig
glidje. Den ir en fullhet av glidje.

Foljande exempel visar minniskor
som kinde en fullhet av glidje, till
och med i svarigheter, i och med att
de fokuserade pa Frilsaren.

Lehi och Sariah sig att deras "glidje
[var] fullstindig™ inte bara tack vare
deras soners sikra aterkomst, utan pa
grund av vissheten om att de leddes
av Herren genom hans profet.

Ammon sa "min glidje ir full, ja, mitt
hjirta 4r fyllt till bridden av glidje™ pa
grund av de manga sjilar han hade sett
komma till Jesus Kristus och bli Herrens
folk. Alma kinde samma fullhet av
glidje av samma orsaker.®

Trots att Nephi och Lehi var fings-
lade "fylldes [de] av den glidje som 4r
outsiglig och full av hirlighet” nir de

Aldste K. Roy Tunnicliffe

horde Faders rost berdémma dem for
deras tro pa hans ilskade Son.

Slutligen talar Jakob om alla Jesu
Kristi trofasta efterfoljare, hans for-
bundsfolk, och den gliddje som vintar
dem om de lever efter evangeliet trots
svarigheter, bakslag, motstand och
provningar. Han sa: "Men se, de ritt-
firdiga, Israels Heliges heliga, de som
har trott pa Israels Helige, de som har
uthirdat virldens kors och ringaktat
dess hdn, de ska irva Guds rike som
beretts it dem 4nda sedan virldens
grundldggning, och deras glddje ska
vara fullkomlig for evigt.”®

Jag vittnar om att sjdlva meningen
med vart liv kan férverkligas och att vi
alla kan fa ta emot en fullhet av glidje
genom att vi "viljer var himmelske
Fader till var Gud™, fokuserar pa Jesus
Kristus i vara liv, uppmanar andra att
lidra sig om honom, sjilva hor hans r6st,
omvinder oss fran vara synder och fort-
sitter framat lings forbundsstigen. l

SLUTNOTER:

1. 2 Ne. 2:25.

2. President Russell M. Nelson, "Glidje och
andlig 6verlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82.

3. Ogden and Skinner, Book of Mormon,
1:122-123.

4.1 Ne. 5:7.

5. Alma 26:11 (dven v. 7, 12-31).

6. Alma 29:13-17.

7. Hel. 5:44.

8. Hel. 5:44; 2 Ne. 9:18 (betoning tillagd).

9. President Russell M. Nelson, “Glidje och
andlig 6verlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82.
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LOKALA NYHETER

Sjuka hjartan och hjalpande hander

Fran varsitt hall har tva medlemmar i kyrkan i Sverige valt att engagera sig i elt
hjdlparbete som utgatt fran den svensk-etiopiske hjcirticikaren Fikru Maru som kom
till Sverige som flykting 1977. Fikru Maru har pendlat mellan Sverige och Etiopien for
att kunna formedla svensk hjdrtvard i sitt hemland. Svensk vardpersonal har stottat
detta arbete genom att i flera omgdngar dka ner med utrustning och kompetens som
inte funnits i Etiopien.

{ A

Kerstin Fornes, till vanster

horaxkirurgen Carl Johan Malm

[fran Sahigrenska sjukhuset i Gote-
borg och intensivvdrdssjukskéterskan
Kerstin Fornes fran thoraxkliniken i
Orebro tillhér varsitt vdrdteam som
turats om att dka ner till Addis Abeba
for att utféra hjdrtoperationer pd
plats. Vid en resa rdkade det finnas
med personal fran bdde Goteborg och
Orebro samtidigt. Kerstin Férnes och
Carl Johan Malm kédnde igen varand-
ras efternamn och blev glatt 6ver-
raskade ndr de forstod att de bdde
var kollegor i hjdlparbetet och syskon
i kyrkan. Carl Johan tillhér Vistra
Frélunda forsamling och Kerstin dr
hemmahdérande i Orebro forsamling.

Kerstin Fornes berittar:
Jag har haft mojligheten att gora sex
resor till Etiopien for att hjdlpa till med

L2 Liahona

thoraxoperationer i Addis Abeba. Da
vi startade véra resor — omkring 2010 —
fanns det inga thoraxkirurger i landet.
Vi var en grupp frian thoraxkliniken i
Orebro som reste ner; en thoraxkirurg,
tva anestesiologer, en narkosskoter-
ska, en operationsskoterska och tre
intensivvardssjukskoterskor.

Vi brukade vara dir nere tio dagar i
taget och kunde da operera allt frdn sju
till tio patienter at gingen. Alla appara-
ter, likemedel och andra tillbehor som
vi behover har Fikru Maru ombesorit.
Tyvirr fick han fram tills fér ungefar
tva ar sedan sitta i etiopiskt fingelse pa
oklara grunder. Under denna period lag
resorna nere. Fikru Maru fick uppleva
mer 4n fyra tuffa ar i fingelset. Han har
nu aterupptagit arbetet med operation-
erna och vi har varit nere tva ganger de
sista tolv manaderna. Vi far resan betald
men bekostar var tid sjilva, det vill sidga
med tjinstledighet eller med semester.

Under mina vistelser i Etiopien
har jag fatt mota sd manga underbara

o
&7

. #
Carl Johan Malzr‘erar i Etiopien

Dok_tor Malm
tillsammans med

nyopereradjpatient =

minniskor som varit oerhort tack-
samma for sina operationer. De far
verkligen en andra chans i livet. De
betalar for sin operation, men den
kostar betydligt mindre 4n om de
skulle behovt aka till Indien eller
Egypten for att opereras. Ibland gar
flera familjer eller en by tillsammans
for att betala operationen.

Jag kinner en stor tacksambhet till
min himmelske Fader for allt jag har
fatt lira mig genom mina resor och
mitt arbete. Jag inser genom detta hur
lika vi 4r i den minskliga familjen och
att Guds godhet verkligen kan visas
genom motet med andra minniskor.

Under tiden i etiopiskt féngelse blev
Fikru Maru sd svart sjuk att han inte
kunde overleva utan en operation. Carl
Johan Malm var da den svenske kirurg
som fick dka ner och utfora opera-
tionen. Carl Johan har sedan 2012
gjort ett tiotal resor till Addis Abeba ddr
han opererat cirka 70 patienter. Den
senaste resan gjordes nu i vintras.

Carl Johan Malm berittar:

I fjorton ér har jag arbetat som tho-
raxkirurg. En av mina tidiga mentorer
triffade 2008 den svensk-etiopiska l4k-
aren Fikru Maru, som efter sin karridr i
Sverige startade ett mindre sjukhus for
hjirtsjuka i Etiopiens huvudstad Addis
Abeba. Dir genomfordes, tillsammans
med ett team frdn Goteborg, den forsta
bypassoperationen i Etiopien ar 2009.



rl Johan: Blodbank fanns inte.
Ibland kan‘patienter bléda ""e{ter stora

operationer, da far teamet do‘Ngra

sjélva (om man har rétt blodgrupp)

Efter nagra ar blev jag engagerad i
detta samarbete.

Behovet av hjirtoperationer 4r
enormt. De vanligaste orsakerna dr
medfédda missbildningar, forvirv-
ade sjukdomar av samma typer som
finns i Sverige och resttillstind efter
infektioner, som kan orsaka skador pa
hjirtklaffar och svar hjirtsvikt. Patient-
erna jag mott i Etiopien 4r oftast bade
yngre och betydligt sjukare 4n de i
Sverige och riskerar tidig dod om de
inte opereras inom kort.

Att dka ner for att genomféra en
handfull operationer i ett land dir det
egentliga behovet 6verstiger 100 000
operationer varje ar kinns verkligen
som en droppe i havet. Men vi for-
soker ocksa hjilpa genom att utbilda
lokala likare och sjukskoterskor pa
plats och tva etiopiska kirurger har
besokt Sahlgrenska under ndgra man-
ader for att lira sig om hur vi arbetar.
Vi har ocksa triffat olika tjinstemin,
foretagsledare och politiker och
samtalat om hur man kan forbittra
sjukvarden for det etiopiska folket.

For den enskilde och dennes famil;j
4r saklart mojligheten att bli opererad
livsavgorande. Vi har motts av oerhort
mycket virme och tacksamhet och jag

inser hur vilsignade vi 4r som lever
under trygga omstandigheter i Sverige.
Det jag upplevt har fatt mig att fundera
over hur jag anvinder de mojligheter i
livet som jag har. Det 4r ocksa fantast-
iskt att se hur minga minniskor som
ar harmoniska trots att de lever under
mycket enkla omstindigheter.

Jesu Kristi Kyrka 4r representerad
i Etiopien och jag har vid nagra
tillfillen haft formanen att besoka
kyrkan och dven triffat unga miss-
ionidrer som tjanat ddr. Nir jag forsta
gangen besokte kyrkans méteshus
fylldes jag av tacksambhet, glidje, frid
och dven stolthet 6ver den fantastiska
organisation som jag inser att kyrkan
ir. Med tiden betyder evangeliet mer
och mer for mig. Speciellt kinner
jag en tacksamhet for profeten och
apostlarna och dven for Mormons
Bok. Jag kinner hur anden hjilper
mig i mitt arbete. Genom mina resor
och moten med andra minniskor
och kulturer stirks min kinsla av att
vi alla 4r en stor familj med en him-

melsk Fader som 4lskar oss alla. H

Carl Johan: | staden leker barn och
ungdomar med det som finns tillgdngligt
- ofta med en hemmagjord fotboll. Jag
sag bland annat urinblasa fran slaktdjur
eller hopknycklade plastpasar anvédndas.
Jag har aldrig upplevt sadan tacksamhet
6ver att fa en ny “riktig” boll.

Missionsarbete
| coronatider

iahonas lokalredaktor har frigat

tvd 4ldster om hur deras mission
forindrats genom de restriktioner som
foranletts av covid-19. Dessa dldster
tjdnar tillsammans i Vistra Frolunda
forsamling och de kommer bada frin
Utah i USA.

Kyrkan 4r mycket mén om att inga
missiondrer ska bli smittade av viruset.
Som situationen ir i skrivande stund far
de inte bestka varken medlemmar eller
”icke-medlemmar” i deras hem. De kan
inte heller kontakta folk utomhus. P4
veckans forberedelsedag kan de ga och
handla. Men de behover vara forsiktiga
och inte vara for nidra ndgon annan.
Flera medlemmar viljer inda att ge
dem mat som de limnar i kyrkan eller
kommer med till deras ligenhet.

Innan missionen spelade 4ldste
Joshua Bishop mycket baseball. Han
tyckte om att vara tillsammans med
sina vinner och att vara ute i naturen.
Efter missionen vill han plugga biokemi
och ekonomi pa BYU i Provo.

Aldste Cayson Hamilton #lskar all
slags idrott och brinner for vetenskap.
Han vill girna bli fysiker eller astro-
nom, men forst 4r det matematik pa
BYU som 4r planen. Bada dldsterna vill
ocksa gifta sig i templet och bilda familj.

Pa fragan om hur deras mission
paverkats av pandemin 4r de for-
vanansvart positiva. Vi gor i sjilva
verket samma saker som vi gjorde
innan covid-19, fast pd ett annorlunda
satt. Vi anvinder teknologi sdsom
Zoom, Facebook och Messenger for
att undervisa minniskor. Man skulle
kunna tro att vi inte har nagot att gbra
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Aldste Hamilton och &ldste Bishop

nu, men det 4r faktiskt helt tvirtom! Vi
har aldrig varit s upptagna under var
mission som vi 4r just nu. Vi hller pa
att undervisa ungefir femton personer
regelbundet. Vi arbetar ocksa med sex
medlemmar som vi hoppas ska kunna
atervinda till kyrkan. Vi har ocksa haft
ett dop nyligen.”

Aldsterna berittar vidare om hur
de anvinder nitets mojligheter. "Vi
lagger ofta ut upplyftande bilder och
filmer pa Facebook. Vi tar ocksa till
vara pa Facebooks gruppfunktion och
gar med i grupper som handlar om
imnen som Vi sjilva tycker om, som
fotboll, matematik, bocker eller vad
som helst. Vi kan di kolla vilka grupp-
medlemmar som bor i var stad och
skicka vinforfragningar och meddel-
anden till dem. P4 sa sitt borjar natur-
liga och vanliga samtal som bygger
upp vinskap. Sa smaningom blir det
fragor om varfor vi 4r hir i Sverige
eller nagonting annat som leder till att
vi kan introducera evangeliet. Vi har
hittat flera nya personer att undervisa
genom den hir metoden.”

”Med missionspresidentens god-

kidnnande kan vi i vissa fall ocks3 prata V| hJ a | per K ryC ka n.

och arbeta med folk hemifran som vi
kinner frin innan missionen. Vi nar ut
till dem pa Facebook och startar van-
liga samtal med forhoppningen att sa
smaningom Overga till evangeliet.”

L4 Liahona

Aldste Bishop och ildste Hamilton
ser naturligtvis fram emot att fa triffa
folk i deras hem och i kyrkan igen,

Hembakat tjanande

or den som dlskar att tjana finns

det ingen battre tid an nu. Alondra
Giselle, Jonathan Stigsson och Laura
Espinal i Malmé férsamling bestéamde

l‘

-
__

men de 4r tacksamma for sina miss-
ioner och for det arbete de kan gora i
Herrens tjanst. W

sig for att baka tillsammans. Utrustade
med pasar innehallande tva svenska
kanelbullar och tva sydamerikanska
alfajores besokte de sedan férsamling-
ens unga. Det blev en lyckad dag med
flera kara aterseenden. B

Jonathan Stigsson och Alondra Giselle

JERKER STIGSSON

Kryckan hjalper de hemldsa.

nder lang tid har var kyrka i de tre

férsamlingarna i Haninge bistatt
Svenska kyrkans projekt "Kryckan”
som hjilper de heml6sa i Haninge.

Den hir gangen var det Unga kvinnor
i Vasterhaninge forsamling som kom
till undsittning genom att samla in
gymnastikskor i herrstorlekar.



De delade ut 200 lappar om insam-
lingen i ett villaomrade nira temp-
let. De vinde sig ocksa till kyrkans
medlemmar genom férsamlingens
hemsida. En vecka senare kunde de
aka runt och samla ihop 50 par skor
som folk hade lagt i plastpasar vid sin
brevlada. De ansvariga pa Kryckan

Henretta §

Avresande missionarer

artha Henretta fran Vasterhaninge

forsamling har kallats pa mission.
Hon kommer att verka i Skottland/
Irland-missionen. Martha ar dotter till
Hanna Henretta och Sven Henretta. B

Fran vénster: Carolina Brandh,
Jennie Stahlberg, Emma-Karin
Stahlberg, Paulina Rodriguez,
Frida Stahlberg. Frida och Jennie

tillsammans med Jacqueline
Krylborn ér flickornas ledare.

blev tacksamma och rorda av flickor-
nas anstrangningar. il

Sma och stora
svenska mirakel

Charlotta Hagglund
Vendelso forsamling

ar 4ldsta dotter Tea (namnet

betyder giva fran Gud) fyllde 13 ar
i maj. Detta inleder ddrmed en ny fas i
livet for oss. Vi riknar med att fa vara
tonarsforildrar en sisadir femton ar
framat i tiden. Men jag vill borja med
att gora en tillbakablick.

For er som inte vet, si var det
nagot vildigt speciellt vi fick uppleva
nir denna tos lag i min mage. Det
var var forsta graviditet, och glada
och forvintansfulla gick vi till vart
forsta ultraljud. Vil dir blev det inte
som forvintat. En liakare kallades in
for att gora om undersdkningen. Han
kunde sedan bekrifta att det tyvirr
inte alls sag bra ut med bebisen.

Halrummen i hjirnan var alltfor stora
och prognosen for vart barn skulle i
bista fall vara kraftig "vattenskalle”
med gravt handikapp som foljd. I
virsta fall skulle barnet bli sd gravt
handikappat att hon inte skulle
kunna klara nagot sjilv. De kunde
inte ens garantera att hon skulle
overleva forlossningen.

Joel och jag var som sagt forstag-
angsforildrar och bara 25 och 27 ar
gamla. Det blev ytterligare kontroller
och den samlade expertisens rad
var klart och tydligt: Gor abort! Inte
en helt litt situation for oss som ni
forstar, men vi kinde tydligt fran
forsta stund att "denna bebis 4r var
och vi behaller henne oberoende av
grad av handikapp”. Vi samlade den
del av var nirmaste familj som bodde
i var geografiska nirhet. Min pappa,
Per Nilsson, lade hinderna pa mitt
huvud och gav en pristadomsvilsign-
else till barnet i min mage. I vilsign-
elsen uttalades orden "hon kommer
att bli frisk”.

Planer gjordes for att hela forsam-
lingen skulle fasta for oss kommande
fastesondag. Fredagen innan fastan var
det dags for nista ultraljud. Jag minns
sa vil hur tyst, noggrant och linge
likaren utforde denna ultraljudsunder-
sOkning. Nir han var klar sa han att
han inte pa nagot sitt kunde forklara
detta, men bebisen madde bra och allt
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sag normalt ut. Och pa den vigen ir

det. Tea ir ett livs levande mirakel.
Jag vagar inte tinka pa hur mycket

godhet och glidje som vi, och manga

Erik Lindquist

Avlidna

Erik Lindquist har [amnat oss. Det var
med sorg vi tog farval av en kdmpe och
trofast broder. Han somnade in den 8 maj
efter nagra veckors akut sjukdom i covid-
19. Han begravdes den 15 maj pa Ost-
erhaninge begravningsplats med endast
narmaste familjen narvarande. Vi kommer
att sakna honom men glads at att ha fatt
léra kanna honom.

David Lindquist

En pionjar har gatt vidare. Som ung kom
Erik Lindblom i kontakt med missionar-
erna. Han och hans familj doptes 1950. Ett
livslangt tjanande kom att folja dar inget
avstand var for stort och ingen anstrang-
ning var for svar. Erik och Britt-Louise beseg-
lades i Schweiz tempel. De fick tre barn.
Generositet, uthallighet och beslutsamhet

L6 Liahona

med oss, hade gatt miste om ifall vi
foljt lakarnas forsta rad. Tea har varit
en fantastisk vilsignelse for var familj.
Gud ilskar oss. Han kidnner oss och

Erik och Britt-Louise Lindblom

praglade hans liv. Han somnade in i frid och
har nu férenats med Britt-Louise. Minnen
lever kvar under stor saknad.

Syskonen Lindblom

Gunnel Girhammar i Lunds férsamling
har lamnat oss. Hon var navet i var familj
med stor omtanke om mig, vara fem
barn och sjutton barnbarn. Gunnel var

Gunnel och Urban Girhammar

vet vad livet innebir for oss och han 4r
med. Han 4r verkligen med. Han helar,
han hér vara béner och han helgar var

tro. Jag dr enormt tacksam for det. l

Erik Lindblom

slaktforskare och flitig tempelarbetare. |
januari fick hon besked om obotlig cancer.
Den fjarde juni samlades familjen runt
hennes sang. Vi grat, skrattade och delade
minnen. Den femte juni gick hon bort. |
femtio ar var jag Gunnels livskamrat. Jag
ar tacksam for att doden inte ar slutet pa
var resa tillsammans. H

Urban Girhammar

Familjen Girhammar, 1984



Bara skriv!

Harriet Klarin
Vasterhaninge forsamling

Harriet Klarin har gjort en hdrlig sjilvbiografi

om hundra sidor. Vilken skatt for hennes familj!
Hon ska sjéilv beriitta lite om hur hon gjorde. Vi
Jar dven Idsa en del av innehdllet. Harriets kap-

itelrubriker kan vara till stor hjdlp for dig som vill

borja skriva din egen levnadshistoria:

Fordldrar och andra forfdder — Barndom —

Ett 6verflodande rikt liv
Harriet Mirdby Klarin

Okt 2042

Ungdomstiden — Aktenskapet med Bruno — Vira

barn, vdr rikedom — Barnbarn — Resor — Trosstdrkande erfarenheter — Favoritstdllen
i skrifterna — Detta gor mig lycklig — Detta stjél min energi — Mina goda sidor — Mina
daliga sidor — Det béista jag gjort i livet — Min livsfilosofi — Meningen med mitt liv.

B ara skriv! Strunta i kronologi och
uppstillningar fran borjan. Nir jag
borjade skriva kom minnena tillbaka.
Ocksa hir kinde jag himlens hjilp
och stdd. Ta hjilp av foton, massor
av foton! Var personlig. Glom inte att
beritta om andliga erfarenheter och
personliga uppenbarelser. Mest spann-
ande tycker jag alltid det 4r hur minn-
iskor fick sitt vittnesbord om kyrkan.
Min egen bakgrund till ett vittnes-
bord borjade med min morfar som
var pingstpastor och predikant. Han
avskedades av Lewi Pethrus for att
han liste i Bibeln om att den som fatt
for intet ska ge for intet, och da slut-
ade han ta emot pastorslon och for-
sorjde sig som frackskriddare. Det var
?demoraliserande for de andra pastor-
erna”, sa Lewi Pethrus. Morfar dog
redan nir mamma var fjorton 4r. Da
borjade mamma ifragasitta sin barn-
domstro och stillde manga frigor som
hon inte tyckte att hon fick nigra bra
svar pa. Hon férlorade tron pa Gud.
Nir jag borjade skolan pratade
froken om Gud och Jesus och beritt-
ade ur Bibeln. Jag gick hem och
frigade mamma om Gud, och hon sa
att det finns minniskor som tror pa
Gud men det gor inte vi i var familj.

Jag nojde mig med det. Nir mission-
drerna senare kom hem till oss stillde
mamma sina frigor frin ungdomen
och blev djupt imponerad av mission-
drernas kunskaper. De kunde svara
pa allt! Mamma doptes snart. Pappa
gick i kyrkan pa sondagarna for att
hitta felen i kyrkan”. Efter fem ar kap-
itulerade han - det fanns inga fel pa
kyrkan — och doptes han ocksa.

Minnen

Ingrid
Lindell
skrev sa

fint till
systrarna i
Gubbingens
forsamling
om vikten

. .;!l M’h

"Det sigs att varje ging en minn-

av att bevara

minnen:

iska dor brinner att helt bibliotek ner.
Ett bibliotek av erfarenheter, livskun-
skap och hindelser 4r borta.” Ingrid
Lindell fortsitter med att forklara att

P

Sjilv brottades jag med frigan om
Gud fanns. Jag var knappt femton ar,
i samma dlder som Joseph Smith nir
han gick ut i skogen for att be. Sa jag
tinkte att om han kunde sa kunde
vil jag ocksa. Jag gick ut i skogen
och fragade Gud om han fanns, i
full férvissning om att han pa nagot
sitt skulle ge mig svar. Han svarade
mig med horbara ord, sé tydligt och
overvildigande att det hallit att leva
ett helt liv pa.

Min ildste bror, som var den
enda i familjen som aldrig doptes,
sa till mamma en gang: "Tink om
du har fel och nir du dor sd 4r du
dod och det finns inget mer?” 1
stillet for att argumentera svarade
mamma: "Men tink vad lycklig jag
da har levat!”

Det 4r ocksa mitt vittnesbord. Jag
ir sa tacksam 6ver att jag fann evan-
geliet tidigt i livet. Det har gett mitt
liv mening och stor glidje. B

det 4r hir vi kommer in i bilden. "Vi
kan hjilpa till att bevara minnen. Vi
kan borja skriva i Minnenas bok.”
Ingrid tilligger: "Kanske verkar det
overmiktigt for oss, men inte omojligt.
Skriv ner det du vet, fraga sliktingar,
fraga forsamlingens genealoger. Jag
vet att kirleken och gemenskapen
med dem som gatt fére oss kommer
att Oka. Jag visste inte mycket om min
egen slikt tidigare. Det visade sig att
de var prister i generationer vilket gav
mig mojlighet att lisa mer om var och
en. Jag vet att ett Aventyr vintar dig

dé du borjar skriva. Bade du och dina
anfider kommer att knyta starkare
band och storre kirlek till varann. Om
minniskor inte hade skrivit ner sina
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erfarenheter, sin historia, hade vi inte
haft skrifterna att tillga.”

Hans
Strandberg i
Kristianstads
forsamling
brinner verk-
ligen for
slikthistoria.
Han har

gjort en film
med manga fina tips om hur man gar
tillviga. Du kan se filmen och lita dig
inspireras pa foljande link:
https://drive.google.com/file/d/

14Xreu0VY3v3jBIMPuCSujvQiex_ENJ31/
view?usp=drivesdk l

Vill du bidra med
en artikel till Lokala
sidorna?

Vi tar garna emot artiklar skrivna
av medlemmar runtom i Sverige.
Har kommer nagra rad till dig som vill
bidra: Prata garna med lokalredakt-
oren om din idé till artikel i forvag.
Alla typer av artiklar passar inte for
publicering i Liahona. Vi vill hellre ha
korta artiklar an langa. Vi vill hellre ha
artiklar som handlar om manniskor
an som beskriver moten och aktiv-
iteter. Kanner du nagon som haft en
speciell vag till det aterstdllda evange-
liet? Nagon som haft en upplevelse
som vi andra kan ldra oss nagot av?
Vill du skriva om en upplevelse fran
din mission, eller vill du beratta om
hur nagon gatt den extra milen i sitt
ambete? Kontakta Terez Nilsson via
telefon: 0708-430416, eller via e-post:
terez.nilsson@gmail.com B

L8 Liahona

Mariannes viktigaste beslut

Nér lokalredaktionen ville ha tips om nagon som skrivit sin levnadsberattelse riktades
uppmérksamheten norrut. Tva av Marianne Néslunds slaktingar tipsade fran varsitt hall om
hennes maskinskrivna sjalvbiografi. Marianne tillhdr Luled gren och vi far ldsa den del av
hennes text som handlar om hur hon blev medlem i kyrkan, ett steq som paverkat sa manga
av hennes efterkommande. Beréttelsen bérjar med Mariannes mor; Sonja Naslund. Sonja
med familj flyttade fran Boden till Sollefted, dér hon kom i kontakt med evangeliet. Dottern
Marianne, som var éldst, blev ensam kvar uppe i Boden.

edan min familj bodde i Solleftea
fick jag hora att mamma gatt och

blivit religios! Jag blev nastan chockad.
Och det var inte statskyrkan som hon
gick till, utan nagon frireligis rorelse som
kallades mormoner! Men eftersom jag
kande mamma Sonja som en intelligent,
klok och sansad person blev jag anda lite
nyfiken. Nar jag halsade pa under julen
hade jag massor av fragor och jag blev
snabbt entusiastisk over allt jag fick hora.

En standardfraga som jag stallde
till alla religiosa jag stotte pa var: “Vad
hander med de manniskor som détt och
som aldrig hért om er religion?” Jag
hade aldrig fatt ett svar pa den fragan,
forutom nu nar jag traffade mission-
arerna. De berattade villigt om dop
for de doda och jag kande igen den
rattvisa Gud jag sokt efter. Det drojde
dock innan jag fattade nagra beslut.
Motstandaren arbetade med mig och
jag kande mig inte mogen for dopet.

Efter jullovet akte jag tillbaka till
Boden med en Mormons bok som jag lat
ligga framme for mina vanner att se och
fraga om. Det drojde inte lange forran
jag flyttade ner till familjen i Solleftea.

En gang satt jag och mamma och

i

Marianne Néslund déps som
nittonaring av Aldste Yeates.

aldsterna och spelade kort darhemma.
Da berattade en av dem att det fanns en
profet och tolv apostlar i kyrkan. Detta
kom som nasta chock. Hela mitt liv hade
jag tankt att om det fanns en profet och
apostlar sa skulle jag folja dem. Mission-
arerna sa att de som tillnorde Israel ofta
kanner igen evangeliet nar de hor det.
Jag forstod att jag kande igen evangeliet
och aldsterna ville att jag skulle be och
frédga Gud om det var sant.

Jag kdampade mot marka krafter och
trots att jag nu kande sakert att evan-
geliet var sant och hade ett dopdatum
tvekade jag in i det sista. Jag trodde
inte att jag skulle kunna leva det liv som
fordrades av mig. Jag funderade pa om
jag skulle flytta tillbaka och ldmna allt
detta bakom mig. Men nar jag rann-
sakade mig sjalv visste jag att det skulle
vara som att férneka solen. Jag kunde
inte forneka det jag hort.

Kyrkan skulle ha en konferens under
pasken 1957. Jag tog ansvar for det jag
visste och |at dépa mig av aldste Clayne
Yeates. Den Helige Andens gava fick
jag sedan genom aldste Carl Johnson.
| december dret darpa gick jag sjalv pa
mission. l

Marianne och hennes mor Sonja Néslund (léangst
till héger) tillsammans med andra norrléndska
systrar och den bes6kande missionspresident-
ens hustru Ruth Oscarson (fyra fran héger).
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