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— Aldste Neil L. Andersen

"Det finns ingen smarta, ingen
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"Templen i de sista dagarna ... ar en forutsattning for det beskydd och den kraft
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ILLUSTRATION AV JOSEPH SMITH: DAN BURR

FORBUND, KRAFT
OCH LOFTEN

Templet dr en_forutsittning for den kraft och det beskydd som
utlovas de trofasta fore Herren jesu Kristi andra ankomst.

norra New York till Kirtland i Ohio. De var inte medlemmar i

den nyligen aterupprattade kyrkan, men de ville traffa profeten
Joseph Smith. De anldnde precis i tid for att narvara vid det forsta
radsmotet som holls for att diskutera byggandet av templet i
Kirtland.

Efter att ha inlett rddsmétet presenterade profeten projektet som
handlade om att bygga templet. Sedan bad han de ndrvarande att
uttrycka sina kanslor i samband med ett sé stort féretag. De flesta
svarade att kyrkan var for fattig for att klara av en sdédan uppgift. De
foreslog att en mindre och billigare byggnad skulle byggas.

Under diskussionen som f6ljde gick min forfader Perry och hans
vanner undan en stund, tog fram sina pengar och raknade ihop
dem. Hade de tillrackligt till att betala sin resa tillbaka och bidra till
tempelbygget? Nagra minuter senare gick min forfader fram till
Joseph Smith, tog fram ett femdollarsmynt i guld och rackte fram
det till profeten. (Ett sddant mynt skulle i dag vara vért hundratals
dollar!)

Joseph stallde sig infor radet och holl upp myntet. Sedan sa han
med kraftfull stamma att "arbetet hade paborjats och [Herrens] hus
skulle byggas efter det monster som framlagts” av Herren Jesus
Kristus.!

Familjen Perry blev snart medlemmar i kyrkan i Kirtland, tog
emot sina tempelvélsignelser ndgra ar senare i templet i Nauvoo och
tog sig senare over slitterna till Utah.

I maj 1833 reste min forfader Asahel Perry och nagra vianner fran

Aldste
Ronald A.
Rasband

i de tolv
apostlarnas
kvorum
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Jesu Kristi Kyrka av

v ?

Sista Dagars Heliga

i vadr tid blomstrar

utomhus, inomhus

och over hela vdrlden.

Denna blomstrande

utveckling innefatiar

uppforandet av tempel

.......

i en aldrig tidigare
skddad takt.

Niér Kirtlands tempel invigdes dr 1836 var det for litet for att
rymma alla de sista dagars heliga som ville ndrvara vid invigningen.
Allteftersom kyrkan véxte, 6kade ocksa antalet heliga som nodgades
ndrvara vid méten utomhus. President James E. Faust (1920-2007), som
verkade som min stavspresident nir jag var ung och som min mentor
ndr jag kallades till generalauktoritet 2007, gjorde foljande iakttagelse
angaende kyrkans andra tempel:

“Innan templet i Nauvoo fardigstalldes 1846 brukade de heliga
traffas utomhus, ofta i narheten av templet, for att hora Joseph och
andra kyrkans ledare tala. Ibland deltog tusentals i dessa moten” -
ibland till och med i déligt véader.

”Som [aldste] George A. Smith pa sitt humoristiska sétt sa: "Pa
profeten Josephs tid ... blomstrade [kyrkan| som bést utomhus.”?

Vi dr tacksamma for att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
i var tid blomstrar utomhus, inomhus och 6ver hela varlden. Denna
blomstrande utveckling innefattar uppférandet av tempel i en aldrig
tidigare skadad takt “efter det monster som lagts fram” - ett monster
som alltid har innefattat vélsignelser, helgelse, tro och uppoffringar.



ETT HARLIGT LJUS - TEMPLET | KIRTLAND, AV GLEN S. HOPKINSON, KOPIERING FORBJUDEN

VARFOR SA MANGA TEMPEL?

”Vara foregangare har profeterat att templen ska vara
spridda 6ver Nord- och Sydamerika, Stilla havets 6ar,
Europa och andra platser”, sa president Ezra Taft Benson
(1899-1994) for flera drtionden sedan. Om det hdr
aterlosningsverket ska kunna ske i den omfattning som
behdvs, behdvs det hundratals tempel.”

President Russell M. Nelson sa att vi bygger tempel i
en aldrig tidigare skadad takt i dag "ddrfor att Herren
har befallt oss att gora det. Templets vélsignelser hjalper
oss att samla Israel pd bada sidor om slojan. Dessa
valsignelser bidrar ocksa till att férbereda ett folk som
hjalper till att férbereda vérlden fér Herrens andra
ankomst!”*

I sin invigningsbon for Kirtlands tempel bad Joseph
Smith ”att alla mdnniskor som trader éver troskeln till
Herrens hus kan kdnna din kraft ...

Och vi ber dig, helige Fader, att dina tjanare ska
kunna gd ut fran detta hus bevipnade med din kraft och

,,

T

att ditt namn ma vara 6ver dem och din hdrlighet runt
omkring dem och att dina dnglar far befallning om dem”
(Laran och férbunden 109:13, 22; betoning tillagd; se
aven v. 23).

Nir jag laser de hdr verserna tdnker jag pd Nephis
syn om de sista dagarna. Ligg marke till den liknande
formuleringen: "Och det hdnde sig att jag, Nephi, sdg
att Guds lamms kraft f6ll 6ver de heliga i Lammets kyrka
och dver Herrens forbundsfolk som var spritt 6ver hela
jordens yta, och de var bevdipnade med réttfirdighet och
med Guds kraft i stor hirlighet” (1 Nephi 14:14; betoning
tillagd).

Jag tror att templen i de sista dagarna spelar en
vasentlig roll i uppfyllelsen av Nephis profetia och ar
en forutsittning for det beskydd och den kraft som de
trofasta utlovas fore Kristi andra ankomst.

Nér jag for manga ar sedan verkade som biskop i
en universitetsforsamling imponerades jag sarskilt
av en ung kvinna i min férsamling. Hon imponerar
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fortfarande pd mig. Ni kdnner henne som
president Emily Belle Freeman, Unga
kvinnors generalpresident. I ett nyligt
generalkonferenstal larde hon att genom
templet lyfter Jesus Kristus oss till ett hogre
andligt plan.

”Varje gang jag kliver dver troskeln
till hans hus, upplever jag en djupare
féorbundsrelation med honom”, sa president
Freeman. ”Jag blir heliggjord genom hans
Ande, begdvad med hans kraft och avskild till
att bygga upp hans rike.”

UTLOVAD KRAFT

President Nelson har ofta talat om att Jesu
Kristi kraft dr tillganglig genom templets
forbund. "Att gé i ok tillsammans med
Frélsaren innebdr att ni har tillgdng till hans
styrka och aterlosande kraft”, har han sagt.
President Nelson har ocksa sagt:

”Nér vi haller vara tempelférbund far vi
oOkad tillgang till Herrens starkande kraft. I
templet far vi beskydd fran vérldens térnar.”’

?[Frélsarens| grundldggande forrattningar
knyter oss till honom genom heliga
prastadomsférbund. Nar vi sedan haller
vara férbund ger han oss sin helande och
starkande kraft. Och vi kommer verkligen att
behova hans kraft under kommande dagar!”®

"Den moraliska och andliga kraft som vart
folk behover just nu och i kommande dagar
ar Gud Faderns och hans Son Jesu Kristi
kraft. Vi far tillgdng till deras kraft genom att
ingd och halla férbund med dem.”

Himmelsk kraft har betydelse, bréder och
systrar, for vi lever i en mycket ogudaktig
varld. Utan den kraften kan vi inte "uthdrda
den dag da han kommer” eller "besta nar
han visar sig” (Malaki 3:2). Vi vet inte ndr

6 Liahona

den dagen kommer, men hans budbdrare har redan sants for att
"bereda vigen” for hans ankomst (Malaki 3:1). Och vérlden gar
inte stillsamt denna dag till métes.?

Till vér hjalp behover vi den kraft som utlovas de trofasta
for att

o lata Gud radaivara liv

o omvanda oss och ndrma oss Herren

o valsigna, trosta, leda och tjana

o ’tala vdra provningar, frestelser och hjartesorger béttre”"!
(se Mosiah 3:19)

« finna frid och glddje i Kristus under var vandring pa
férbundsstigen

o forbereda oss “for forbranningens dag” och "de
ogudaktigas eldnde” (Laran och forbunden 109:46)

o slutféra Herrens verk fore hans andra ankomst.

FRALSNINGENS VAKTARE

Vér himmelske Faders verk och hérlighet dr att "astadkomma
ododlighet och evigt liv for manniskan” (Mose 1:39). Varje
tempel star som en jordisk vdktare av Guds fralsningsplan och
visar pa Fralsarens centrala roll i hans verk och hérlighet.

Bevépnade med hans kraft blir varje férbundstrogen man
och kvinna - gift eller inte — som trofast haller tempelférbunden
valsignad i det hér livet och i det kommande.

President Nelson har lovat att "malet som var och en av
oss efterstravar dr att begavas med kraft i ett Herrens hus,
beseglade som familjer, trofasta mot férbunden som ingicks i
ett tempel och som gor oss behoriga att ta emot Guds storsta
gdva: evigt liv. Templets forrattningar och de forbund du
ingdr dér dr nyckeln till att starka ditt liv, ditt dktenskap, din
familj och din férméga att motstd motstandarens angrepp.
Din gudsdyrkan i templet och det tjanande du utfér dar for
dina forfader valsignar dig med 6kad personlig uppenbarelse
och frid och stédrker ditt beslut att hdlla dig kvar pa
férbundsstigen.”2

Som en Herren Jesu Kristi apostel vittnar jag om att detta
arsant. @



SLUTNOTER

1. Se Stephen C. Perry letter to
Wilford Woodruff, 21 nov. 1884,
kyrkans historiska bibliotek, catalog.
ChurchofJesusChrist.org.

9. James E. Faust, "Aterinvigning

av Tabernaklet i Salt Lake City”,

Liahona, maj 2007, s. 39.

. The Teachings of Ezra Taft Benson
(1988), s. 247.

. Russell M. Nelson, "Herren Jesus
Kristus ska komma tillbaka”, Liahona,
nov. 2024, s. 121.

. Se Emily Belle Freeman, "Att vandra
i en férbundsrelation med Kristus”,
Liahona, nov. 2023, s. 78.

. Russell M. Nelson, "Overvinn vérlden
och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 97.

. Russell M. Nelson, "Herren Jesus
Kristus ska komma tillbaka”, s. 122.

. Russell M. Nelson, "Templet och

din andliga grund”, Liahona, nov.

2021, s. 94.

Russell M. Nelson, i Kevin W.

Pearson, Utsandning till omradet

Utah, 20 nov. 2024, utah.

ChurchofJesusChrist.org.

10. Se Neil L. Andersen, "Andliga

virvelvindar”, Liahona, maj 2014, s. 18.

11. Russell M. Nelson, "Overvinn varlden

och finn ro”, s. 96.
12. Russell M. Nelson, ”Nar vi gar framat
tillsammans”, Liahona, april 2018, s. 7.
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Varje tempel star som en

Jordisk vaktare av Guds
Jrdlsningsplan och visar pd
Frilsarens centrala roll i hans
verk och harlighet.

FOTOGRAFIER AV TUCSONS TEMPEL | OLIKA BYGGNATIONSSTADIER: CANDACE

READ (VANSTER) OCH JAMES WHITNEY YOUNG (HOGER)
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HOS DEM

Stodverksamheten dr inte
bara ett program — det dr en
gudomlig process varigenom
Gud vilsignar och fordandrar

sina barns hjdrtan.

Syster Kristin M. Yee
andra radgivare i Hjalpforeningens generalpresidentskap

oerhort motiverade ndr nagon verkligen ser
oss, alskar oss och tror pa oss. Jag blev konstnar

darfor att min mor tyckte att jag var begavad. Hon
trodde inte bara pd mig nar jag gjorde bra ifrdn mig. Nar
jag gjorde misstag sag hon fortfarande det goda i mig.

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt att “den hogsta formen av urskillning dr att
kunna se det goda i ndgon annan som han eller hon
aldrig har sett hos sig sjdlv och formdgan att hjdlpa
dem upptdcka och utveckla det.™

Detta dr vad var Fader i himlen gor for oss varje
dag. Han ser det goda som vi kanske inte ser hos oss
sjalva, och kérleksfullt och tdlmodigt hjdlper han oss
att utveckla det och hjélper oss att bli som hans Son.
Frélsaren visar oss hur vi ska se det goda hos andra och
hjdlpa dem att utveckla det. Han undervisade Petrus
och sina nya apostlar karleksfullt och malmedvetet.
Han betjanade och lyfte médnniskor som samhéllet
ansdg vara syndare, utstotta eller orena. Han sag
vardet och hoppet i dem som ansdgs hoppldsa. Han
svarade pa desperata spetdlskas vadjanden med
medkdnsla. Han gick inte bara fram till dem, utan
rorde ocksa vid och helade dem. (Se Markus 2:15-17;
Lukas 5:12-13; Johannes 4:4-26.)

I I ar du ndgonsin kant dig sedd pd riktigt? Vi blir
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Han kénde till varje sjéls varde, och han
dlskade dem. Han sag sd mycket mer i dem
an deras svagheter, synder, sjukdomar och
skropligheter. Han sag deras sjdlar och allt
de kunde och skulle bli. Han undervisade
dem, botade dem, uppmuntrade dem och
uppmanade dem att uppna sin potential
genom att f6lja honom.

Som forbundskvinnor i hans kyrka har
vi fatt vélsignelsen och uppdraget att "gd ...
och gor som han” (Lukas 10:37). ”For det som
ni har sett mig gora, det ska dven ni gora”

(3 Nephi 27:21). Vi har férbundsférménen och
valsignelsen att hjdlpa dem vi tjdnar att kinna
Frélsarens karlek och att se det goda som Gud
ser hos dem och hjdlpa dem att utveckla det.
Det ar att dlska andra sd som Fralsaren skulle
alska dem (se Johannes 13:34).

Var Fader i himlen hjalper oss ofta att vaxa
och forandras genom att sinda speciella
personer till oss — mdnniskor som ger oss av
hans kérlek och lindring och hjalper oss att
nad var potential.

Stodbroder och stodsystrar har den fina
féormdnen och férbundsansvaret att vara dessa
speciella personer som gar Herrens drenden.
Vikan hjdlpa dem vi tjdnar att se Kristi goda
férmagor, talanger och egenskaper hos sig
sjdlva och hjélpa dem att vixa.

Ju mer vi hjédlper andra att uppfylla
dndamalet med sin skapelse, desto mer
forstdr vi var egen potential som Guds barn.
Vi behover forlita oss pa Herren for att fa veta
vad hans barn har fér behov.

Systrar, ni har tillgang till himlens
resurser for att utfora detta rattfardiga och
upphojande arbete, ddribland vélsignelserna
av Herrens prastadomskraft? nar ni héller
era forbund och anvéander er delegerade
prastadomsmyndighet genom era dmbeten

Liahona

och stdduppdrag.® De hidr vélsignelserna ger
oss de uppenbarelser vi behover for att tjana
pa hans satt.

Anden kan mjuka upp vart hjdrta sd att vi
kan se andra “som de verkligen dr” (Jakob 4:13)
och inte lata vdr syn fordunklas av antaganden,
nonchalans eller trotthet.

"STODSYSTRAR AR SANDA FRAN GUD"

Karen dr numera en god van till mig. Men jag
larde inte kdnna henne forran jag blev hennes
stodsyster. Min stodkamrat var en vénlig

ung kvinna som hette Ella och gick sista dret
pa high school. Vi fick uppdraget att stodja
Karen ndr hon precis hade borjat tervinda
till kyrkan.

Nar vi tjanade Karen och fick hora hennes
unika berattelse och behov, kdnde Ella och
jag oss manade att inbjuda henne att komma
till templet. Den ambitionen fick Ella att
anvanda sin tekniska kunnighet till att 16sa
problemen med Karens kyrkkonto pé natet sa
att hon kunde betala sitt tionde och boka tid
i templet. Och jag hjdlpte henne att kdpa nya
tempelkldder och kdnna sig bekvam med att
aka dit. Karen verkade strdla och fyllas av frid
och gladje nér hon och jag satt tillsammans i
det celestiala rummet efter sessionen.

Karen upplevde allvarliga hélsoproblem
men ocksa otroliga underverk under tiden
som vi tjdnade henne. Vart stdd till henne
under den har tiden stdrkte oss alla i Herren.

Vi bad henne f6lja med oss till
Hjélpforeningen och Séndagsskolan, och
vi umgicks hemma hos henne. Hon har
utvecklat en hérlig sjalvtillit och vet vem hon
ar och vem hon vill bli. Hon har bérjat se det
goda i sig sjalv.



Nér jag fragade Karen om jag fick berédtta
om den hir speciella upplevelsen av att vara
hennes stodsyster, sa hon: "Kor pa! Lat dem
veta att det finns en himmelsk Fader som
alskar [dem]!” Hon sa att den kérlek och
omsorg som Ella och jag gav henne hade lart
henne att hon behdvde négon i sitt liv. Hon
sa: "’De kommer aldrig att forstd hur mycket
jag behovde dem ... Stodsystrar ar sinda
fran Gud.”

Herren vet verkligen vad han gor
nér han placerar oss dar vi ar. Han vet
vilka vi behover i vara liv och varfér. Om

katalysator for detta. Stddverksamheten ar
inte bara ett program - det dr en gudomlig
process varigenom Gud vilsignar och
forandrar sina barns hjdrtan frdn hjdrtan av
sten till hjartan av kott (se Hesekiel 11:19).

Stodverksamhet dr att dlska och visa
omsorg om andra sa som Fralsaren skulle
gora. Den dr ett sitt att vara; den dr det
satt som var Fralsare Jesus Kristus och alla
de som sluter férbund att f6lja honom har.
Han sa: "Ett nytt bud ger jag er: att ni ska
alska varandra. Sa som jag har dlskat er”
(Johannes 13:34).

SYSTRAR, NI HAR TILLGANG TILL HIMLENS RESURSER FOR
ATT UTFORA DETTA RATTFARDIGA OCH UPPHOJANDE ARBETE,
DARIBLAND VALSIGNELSERNA AV HERRENS PRASTADOMSKRAFT
NAR NI HALLER ERA FORBUND OCH ANVANDER ER DELEGERADE
PRASTADOMSMYNDIGHET GENOM ERA AMBETEN OCH STODUPPDRAG.

vi utovar tro pa Herren och utfoér vara
stodverksamhetsuppdrag fran honom,
visar han oss de underbara viélsignelserna
av sin karlek och sin gudomliga ledning a
vara vagnar.

STODVERKSAMHETEN FORANDRAR
VAR INNERSTA NATUR

Som barn till Gud ar vi avsedda att viaxa
och férandras och bli som vara himmelska
fordldrar. Och kérleksfullt tjanande ar en

Nar vi agerar sa som Fralsaren skulle ha
gjort och forlitar oss pa honom férdndras var
innersta natur sa att vi blir som han ar, sa att
vien dag dr beredda att dtervinda till var
himmelske Faders nérhet.

President Russell M. Nelson har sagt att
“ndr vi stravar efter att leva efter Jesu Kristi
hogre lagar borjar vart hjdrta och sjdlva var
natur att férandras. Fralsaren lyfter upp oss
over denna fallna varlds dragningskraft
genom att valsigna oss med storre karlek,
O0dmjukhet, generositet, vanlighet,
sjalvdisciplin, frid och ro.™

Oktober 2025
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FORBUNDSKVINNOR KOMMER MED
LINDRING FRAN FRALSAREN

Jag minns en kvall ndr jag korde direkt fran
jobbet for att bestka en av systrarna som jag
var stodsyster at. Det hade varit en jobbig dag
och jag madde inte sdrskilt bra. Det kdndes
som om jag inte hade ndgot kvar att ge och jag
kdnde mig inte sdrskilt kristuslik. Jag kdnde
att jag medan jag korde skulle be en liten boén i
tro om att den hdr systern pa ndgot sétt skulle
valsignas med det hon behévde trots att jag
inte hade ndgot att ge. Nar min kamrat och
jag pratade med den hdr systern om hennes
familj, hennes hektiska liv och vad vi kunde
gora for att hjdlpa till, kinde jag hur Herrens
karlek fyllde mig. Jag kidnde hans karlek till
henne, till hennes familj och till mig.

Vilekte med hennes smd barn medan vi
pratade. Och nér jag dkte hem den kvéllen
kdnde jag mig som en annan manniska. Jag
visste att jag hade fatt energi och styrka. Jag
visste att jag hade kéant lite av himlen i det
hemmet. Vi hade alla kédnt oss upplyfta av
hans karlek.

Jag fann glidje i att dlska den hdr systern
och komma med Frilsarens lindring till
henne. Véra upplevelser som leder fram till
vart tjanande dr inte alltid bekvama eller
gladjerika. Precis som med allt annat som ar
viktigt brukar det finnas en del hinder. Men
ndr vi tjdnar andra angrar vi inte att vi fatt
vara hans hdnder och éron. Vi dngrar inte att
vi kom med hans kérlek och lindring.

President Nelson har sagt: ”Systrar,
underskatta aldrig den enastadende kraften
inom er att ha ett gott inflytande pd andra.
Det ar en géva som var himmelske Fader har
gett varje forbundskvinna.”

Ni dr forbundskvinnorna i Herrens kyrka.
Overallt i virlden #lskar ni Gud och har en

Liahona

stravan att leva efter era férbund och ge ert
allra basta till honom. Ni trader fram for att
tjana enskilda och ménga for att komma med
Frélsarens lindring.

Och kdra systrar, om det ndgonsin funnits
behov av lindring pa jorden sé dr det nu.
Behovet dr stort pa alla nivaer och dverallt.
Och Herren har planterat er i just er del av
vingarden for att ni ska ge av hans kérlek och
lindring till hans barn. Varje vinlig handling
ar viktig; varje villigt hjdrta och varje villig
hand gor skillnad; varje uttryck for kédrlek
och tdlamod har betydelse. Det ni gor har
verkligen betydelse. l

Frin ett tal pd en kvinnokonferens pd Brigham Young
University den 2 maj 2024. Skanna koden pd nésta
sida for att se pd eller lisa hela talet.

SLUTNOTER
1. David A. Bednar, i "A Conversation on Meekness”
(Leadership Enrichment Series, 15 sep. 2020).
2. Se Russell M. Nelson, "Andliga skatter”, Liahona, nov.
2019, s. 76-79. "De valsignelser av prastadomets kraft
som medlemmar kan ta emot innefattar ... uppenbarelse
om hur de kan utf6ra det verk de ordinerats till, avskilts
till eller fatt i uppdrag att géra” (Allmdn handbok:
Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 3.5,
Evangeliebiblioteket).
. ”Guds rike ar inte och kan inte vara fullstandigt utan
kvinnor som ingér heliga férbund, och sedan héller dem,
kvinnor som talar med Guds kraft och myndighet!”
(Russell M. Nelson, ”En véadjan till mina systrar”, Liahona,
nov. 2015, s. 96). "President Joseph Fielding Smith sa till
systrar i Hjalpforeningen: "Ni kan tala med myndighet
eftersom Herren har givit er myndighet.” Han sa dven
att Hjdlpforeningen har ‘givits kraft och myndighet att
utfora ménga storslagna gédrningar. Det arbete som de
utfor sker genom gudomlig myndighet’ ("Relief Society
- an Aid to the Priesthood”, Relief Society Magazine,
jan. 1959, s. 4, 5)” (Russell M. Nelson, "En vadjan till
mina systrar”, s. 98, slutnot 7). Se aven Dallin H. Oaks,
“Préastadomets nycklar och myndighet”, Liahona, maj
2014, s. 51.
Russell M. Nelson, "Overvinn varlden och finn ro”,
Liahona, nov. 2022, s. 97.
. Russell M. Nelson, ”Kvinnors inflytande”
(varldsomfattande andakt for Hjalpforeningen, 17 mars
2024), Evangeliebiblioteket.
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9 NAR VI STRAVAR EFTER
ATT LEVA EFTER JESU KRISTI
HOGRE LAGAR BORJAR VART

HJARTA OCH SJALVA VAR
NATUR ATT FORANDRAS.
FRALSAREN LYFTER UPP

0SS OVER DENNA FALLNA
VARLDS DRAGNINGSKRAFT
GENOM ATT VALSIGNA

0SS MED STORRE KARLEK,
ODMJUKHET, GENEROSITET,
VANLIGHET, SJALVDISCIPLIN,
FRID OCH Rr0.”?

President Russell M. Nelson
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HELANDE
| TEMPLET

FOTOGRAFI AV NAUVOO TEMPEL | ILLINOIS: BRUCE C. CORNWELL

Boner for sjuka och lidande har
Jorblivit en viktig del av vdr
gudsdyrkan 1 templet sedan joseph
Smaths tid tills 1 dag.

14 Liahona



HISTORISKA PERSPEKTIV PA HERRENS HUS

POt o

Jonathan A. Stapley
Kyrkans historiska avdelning

Oktober 2025 15



ennetta Richards hade fardats 6ver Atlanten och

halva den nordamerikanska kontinenten for att

forena sig med de heliga i Nauvoo i Illinois. Under
manga dr hade hon ocksa lidit av "allmén svaghet” - en
odiagnostiserad kronisk sjukdom.! Vintern 1844 var
templet i Nauvoo langt ifrdn fardigbyggt. Men profeten
Joseph Smith hade samlat en grupp man och kvinnor
for att utfora de heliga tempelceremonierna pa platser
som till exempel den réda tegelbutiken.? Som en del av
dessa tempelceremonier ingick en gemensam bon dar
de nédrvarande foérenade sin tro till formdn for sig sjalva
och andra. I dagbdcker som fordes av de heliga som
ndrvarade vid de hdr tempelmotena omtalas de heliga
tempelceremonier som de deltog i med aterhallsamhet
och vordnad, medan de manniskor de bad for - ofta
barn som var svart sjuka, genomgaende ndmns vid
namn.? Den 10 februari 1844 hade Jennetta intensiva
smartor. Joseph holl ett boneméte pa kvéllen for
medlemmar som tagit emot sin begavning, och de som
ndrvarade "bad for syster Richards och andra”*

Boner for sjuka och lidande har forblivit en viktig del
av var gudsdyrkan i templet sedan Joseph Smiths tid tills
idag. I templet férenas kyrkans medlemmar i vidjanden
till Gud i det att de utovar tro till férman for varandra.

HELANDE | GUDS HUS
Sambandet mellan gudsdyrkan i templet och helande
bottnar i skrifterna. Enligt Matteus namnde Frélsaren
profeten Jesaja under sitt besok i templet i Jerusalem, och
forklarade att “mitt hus ska kallas ett bonens hus”. Och
sedan kan vi ldsa att ”pa tempelplatsen kom blinda och
lama fram till honom, och han botade dem” (Matteus
21:13-14; se dven Jesaja 56:7). Under dterstallelsen foljer
det hdar monstret for att finna helande i templet denna
uppmaning i Nya testamentet: "Bekdnn darfor era
synder for varandra och be for varandra sd att ni blir
helade” (Jakob 5:16).

Under pionjartiden var det manga som skickade brev
och telegram till templen och bad om att bli ihdgkomna

16 Liahona

i tempelbodnerna.’ En del reste langa strackor for att
finna helande i templen, dar man for egen del kunde
dopas i templets dopbassiang for helande, eller fa
valsignelser for helande av andra heliga som hade kallats
att tjana dar.* Men ndr sista dagars heliga borjade utfora
tempeltjanst for sina forfader i storre antal, avslutade
kyrkans ledare bruket att lata heliga komma till templet
for att fa helande valsignelser. Prastadémsvalsignelser
kunde ges varhelst de drabbade befann sig, men
tempelforrattningarna mdste utforas i Herrens hus.’
Trots den hir forandringen forblir templet en plats
for helande. I dag kan kyrkans medlemmar skicka in
namn pa personer som ska tas med i tempelbonerna.
Vi kan gora det pa plats i templet, via internet eller i
mobilappen Verktyg.

FYSISKT OCH ANDLIGT HELANDE

Kénnetecknande for Jesu Kristi verksamhet i bade Nya
testamentet och Mormons bok dr den omsorg han visade
ndr han botade sjuka och lidande. Mormons bok forklarar
ocksa att detta helande erbjuds hela médnskligheten.
Fralsaren led, dog och uppstod fran de déda s att han i
kottet kan veta hur han ska bistd sitt folk i enlighet med
deras skropligheter” (Alma 7:12). Angra era synder och bli
omvdnda sd att jag kan hela er”, var Jesu Kristi inbjudan
till alla (3 Nephi 9:13). Det hér helandet kan vara fysiskt,
men vi har ocksa andliga och kdnslomdssiga trauman
som kan helas i Kristus.

Under en krisperiod i borjan av aterstallelsen, till
exempel, pAminde Jesus Kristus de tolv apostlarnas
kvorum om deras stora uppdrag och sa sedan att de
skulle fa bade frestelser och svarigheter. Fralsaren
forklarade att "om de inte forhdrdar sina hjartan och gor
sig styvnackade mot mig, ska de bli omvinda och jag ska
hela dem” (Laran och forbunden 112:13), och lit ddrmed
forsta att han skulle hela deras andliga lidanden.

I det att kyrkans medlemmar i var tid ingar och
haller heliga férbund, kan de se fram emot att bli
"heliggjorda genom Anden till sina kroppars férnyelse”



Sista dagars heliga upplever hela skalan av mianskliga motgangar,
och i templen kan de finna helande for sina krossade hjartan,
trasiga relationer och till och med grusade forviantningar.

(Laran och férbunden 84:33; se dven 89:18). Men de

ar ocksd inforstddda med att fysiska dkommor inte ar
det enda slags lidande som behdover helas. Sista dagars
heliga upplever hela skalan av médnskliga motgdngar,
och i templen kan de finna helande for sina krossade
hjértan, trasiga relationer och till och med grusade
férvantningar. Alla ar vilkomna att hérsamma Jesu
Kristi uppmaning att ’komma till mig med helhjértat
uppsat, sa att jag kan hela [er]” (3 Nephi 18:32).

EN GRUND FOR GUDSDYRKAN | TEMPLET
Mirakulosa helanden finns dokumenterade i manga
sista dagars heliga liv. Efter att till exempel Vilate
Kimball hade tagit emot en valsignelse samt andras
boner i templet i Nauvoo madde hon genast bittre.® Alla
boner resulterar dock inte i ett mirakuldst ingripande.
Nar Herren ingriper och vélsignar oss varar likedomen
kanske bara i manader eller ar. Till sist slutar vara
jordiska liv med doéden. Men vi har detta hopp: att "nér
Herren kommer, och det gamla forgds och allt blir nytt,
da ska de uppsta fran de déda och ska darefter inte

do, och de ska fa en arvedel infér Herren i den heliga
staden” (Ldran och férbunden 63:49).

Ett och ett halvt ar efter att man bett fér Jennetta
Richards under ett tempelméte dr 1843 gick hon bort.
Trots Jennettas tro och hennes familjs och tempelgrupps
enade tro, slutade hon andas strax efter klockan tio pa
féormiddagen den 9 juli 1845.° Skrifterna forklarar att
dven ddr det finns tro till att helas, kommer lakningen
endast om personen “inte ar bestamd till att d6”

(Laran och férbunden 42:48). Liksom Joseph Smith,
som mordades sommaren 1844, fick Jennetta inte se
templet fardigstéllas under sin livstid. Men hon hjélpte

till att 1dgga grundvalen for gudsdyrkan i templet
under dterstallelsen.” Och en del av den grundvalen
var hennes exempel i att soka helande fran Herren
genom den bon som uppsandes av andra — en bén
som uppsandes pa samma sdtt som dem vi upplever
itemplet i dag. Il

SLUTNOTER
1. Se "William D. Huntington, Cemetery Records, 1839-1846”, s. 28,

josephsmithpapers.org.

2. Deltagarna namnde den hdr gruppen vid flera namn, bland annat
“kvorumet”, “den heliga orden” och prastadémet (se Heber C.
Kimball, ”Journal, 1842 September, 1844 May-1845 May”, 4 sep. 1843,
26 jan. 1845, Heber C. Kimball Papers, 1837-1866, kyrkans historiska
bibliotek, catalog.ChurchofJesusChrist.org; Wilford Woodruff,
“Journal [January 1, 1843-December 31, 1844]”, 15 aug. 1844, s.
wilfordwoodruffpapers.org). Senare kallades gruppen "Smorda
kvorumet” (se Church History Topics, "Anointed Quorum ["Holy
Order’], Evangeliebiblioteket med engelska som forvalt sprak).

Se Joseph Smith, "Journal, December 1842-June 1844; Bok 3, 15 July

1843-29 February 1844”, 3 sep. 1843; 11 sep. 1843; 12 okt. 1843; 3 dec.

1843; 28 feb. 1844, josephsmithpapers.org.

4. Joseph Smith, ”Journal, December 1842-June 1844; Book 3, 15
July 1843-29 February 1844”, 10 feb. 1844, josephsmithpapers.org;
standardiserad stavning.

. Se "Temple Manifestations”, Millennial Star, 24 jan. 1895, s. 59-60.

. Se Church History Topics, "Healing”, Evangeliebiblioteket med
engelska som forvalt sprak.

7. Se Saints: The Story of the Church of Jesus Christ in the Latter Days, vol. 3,

Boldly, Nobly, and Independent, 1893-1955 (2022), s. 239-277.

8. Se Heber C. Kimball, ”Journal, 1840 December-1841 March, 1843
June-October, 1845 May-November”, 20 juni 1845, kyrkans historiska
bibliotek, catalog.ChurchofJesusChrist.org.

. Se Willard Richards, Journal (volume 11), 1844 December-

1845 September”, 9 juli 1845, Willard Richards Journals and

Papers, 1821-1854, kyrkans historiska bibliotek, catalog.

Churchof]JesusChrist.org.

10. Jennetta Richards deltog forsta gangen i tempelceremonierna den

27 januari 1844 (se Wilford Woodruff, ”Journal [January 1, 1843-
December 31, 1844]”, 27 jan. 1844, wilfordwoodruffpapers.org).
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Aldste Jérg Klebingat
i de sjuttios kvorum

Jesus Kristus dr var
vdn, vdr vigvisare,
var store ldkare,
var rddgivare och,
Sramfor allt, var
Frilsare, Aterlésare
och foresprakare
wnfor Fadern.

JESU KRISTI
FORSONING, GUDS
BARMHARTIGHET
OCH DU

ycker du nagonsin att Jesus Kristus dr for avlagsen, for otillgianglig
T och for opersonlig for att nagonsin kunna ga fran att vara en
tavla pa vdggen, en staty eller ett namn i skrifterna till att bli din
personlige, handgriplige och daglige Fralsare?
Ldt oss se om vi inte kan stinga det hdr onddiga glappet genom att se
over vad vi vet och vilka slutsatser vi lampligen kan dra av skrifterna och
profeternas ord om var relation till den forjordiske Kristus och hur den

kunskapen kan hjdlpa oss i dag i var relation med honom.

KORSFASTELSEN, AV HARRY ANDERSON






VAD VI

\"13]

Vi vet ”att familjen har en central roll i Skaparens
plan for sina barns eviga bestdimmelse” och att vi
”i foruttillvaron [var andliga] séner och dottrar
[till Gud]”!

Vi vet att vi var "bland de ddla och stora” (Laran
och férbunden 138:55; se dven Abraham 3:22) och
att vi fick vdr “forsta undervisning i andarnas
varld” (Ldran och forbunden 138:56).

Vi vet, som president Russell M. Nelson har sagt,
att "var himmelske Fader har reserverat manga av
sina ddlaste andar - man kan sdga det bésta teamet
— till den hér slutfasen. Dessa ddla andar - dessa de
finaste spelarna, dessa hjaltar — ar ni!”

Vi vet, som dldste Neil L. Andersen i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt, att ”var personliga
identitet dr inpraglad i oss for evigt. Pa satt som vi
inte helt forstar paverkar var andliga tillvaxt i den
forjordiska varlden vilka vi ar hér.”®

Vi vet att vi for att kunna bli som vdra himmelska
foraldrar behovde lamna deras nérhet.
Aterlésningsplanen presenterades, och vissa tog
emot den medan andra férkastade den. Jesus
Kristus steg fram och sa: "Fader, ske din vilja, och
aran vare din for evigt” (Mose 4:2).

Vi vet att f6ljden blev en strid i himlen, i vilken
”Mikael [den forjordiske Adam] och hans dnglar
stred mot draken [Satan] ... och hans dnglar”
(Uppenbarelseboken 12:7) och att vi "6vervann
honom genom Lammets blod och genom [vart]
vittnesbords ord” (Uppenbarelseboken 12:11).

Vi vet att vi, som ar bland var himmelske Faders
tappraste och mest pdlitliga barn, "vande
motstandaren ryggen och lierade oss med Guds
styrkor, och dessa styrkor segrade.™

Vi vet att var lilla bla planet i Vintergatan dr

en synnerligen problematisk plats eftersom,

som Herren vittnade om for Enok, ”"bland alla
mina handers verk har det inte funnits sd stor
ogudaktighet som bland dina bréder” (Mose 7:36).
Vivet att utrymmet for en motsats till allting
kravde att den storsta godheten och det storsta
ljuset i universum sedan ocksa sandes ner till just
den hér jorden i form av Jesus Kristus och alla de
som foljde honom - alla vi.

Vi vet att vi, som nagra av de ddlaste och mest
trofasta bland var himmelske Faders andebarn,
utvaldes till att komma hit med Jesus Kristus i
dessa sista dagar.



HELANDE HANDER, AV ADAM ABRAM

Fralsaren
specialiserar sig
pa att hela de
svagaste av de
svaga och pa att
hjalpa dem som
minst forvantar
sig det.

VI AR FRALSARENS VANNER
Jag tycker om att for mitt inre férestdlla mig det som
Fralsaren maste ha sett mest fram emot - att vi, hans
betrodda forjordiska larjungar och védnner, skulle
fortsdtta vara lojala mot hans verk under vart liv pa
jorden. Vi férvanas darfor inte 6ver att Kristus senare
skulle intyga for sina ldrjungar att "ni dr de som min
Fader har gett mig. Ni dr mina vanner” (Ldran och
férbunden 84:63). For mig kdnns det sjdlvklart att denna
kérleksforklaring géller oss alla.

Diérefter kom 16ftet att vi, tack vare var forjordiska
lojalitet och lydnad, en dag skulle fa mojlighet att
bli medlemmar i Israels hus genom fader Abrahams
sléktlinje, tack vare vdr andliga bendgenhet att hora
och hérsamma Guds rést och genom att inga heliga
forbund med Gud (se Laran och forbunden 29:7). Som
medlemmar i Israels hus skulle vi fd rdtt till forbundets
valsignelser och ansvar, sasom Kristi 16fte till nephiterna:
“Fadern har forst upprest mig at er ... eftersom ni ar
férbundets barn” (3 Nephi 20:26).

Ni och jag dr mérkta - i sanning éronmarkta — pa
grund av var forjordiska lojalitet och lydnad. Eftersom

viredan en gdng troget har statt pa var Frélsares sida,
aven under striden i himlen, dr vi nu kallade att an en
gdng gd med i den hdr slutliga striden, i det att striden
i himlen sa att sdga fortsitter pa den hér sidan sl6jan
langs samma stridslinjer av gott mot ont, ljus mot
morker och sanning mot logn.

Jag hoppas du inser att Jesus Kristus da liksom
nu dr var van, var vagvisare, var store lakare, var
radgivare och, framfor allt, var Frélsare, Aterlésare och
foresprakare infor Fadern. Du kan ha gjort misstaget att
forklara dig alltfor svag och nedbruten for att fortjana
hans karlek.

Men, ”aven om [du] inte kan gora mera dn 6nska att
tro” att han bryr sig om dig personligen, "sa lat denna
onskan verka i [dig]” (Alma 32:27) och tro det bdsta om
Kristus - eller tro snarare det bédsta om din egen "tro till
omvandelse” (Alma 34:15-17), tron pa att du kan gora
ditt bésta.

Om du faktiskt stod honom ndra i féruttillvaron
(och det tror jag att du gjorde), och om han verkligen
led och dog for dig (vilket han gjorde), och om hans
forsoningsoffer dr avsett for dig specifikt som individ
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Hans
forsoningsoffer
ar avsett for dig
personligen och
specifikt.

(och det dr det), och om syndernas forlatelse och en
gradvis 6kande tillviaxt rad pd rad i det hdr livet ar
anledningen till att du faktiskt dr hér (och det dr den),
kan du kanske forsta varfor Faderns vrede ar upptand
mot dem som ”inte vill forstd [hans] barmhartighet som
[han] har visat dem pd grund av [sin] Son” (Alma 33:16).

GUD TYCKER OM ATT VARA BARMHARTIG

Det ar meningen att fortldpande omvandelse ska

vara en gladjerik upplevelse i det att vi fér tillgang till
Frélsarens forsoning och darmed syndernas forlatelse.
Motstandaren, 4 andra sidan, vill fa oss att tro att
omvandelse dr en hopplds, sjdlvkritisk 6vning - inget
annat an en standig pdminnelse om vara odndliga
ofullkomligheter.

Kom ihég att Fralsarens férsoning och frivilliga offer
inte bara skyddar oss fran vara synder utan ocksa fran
vara svagheter. Ha tro pd att Fralsaren fullkomligt
kan skilja mellan vdra svagheter och véra planlagda,

avsiktliga synder. En av hans tjanare, president Jeffrey R.

Holland, tillférordnad president for de tolv apostlarnas
kvorum, har sagt att "det Gud tycker bédst om i sitt
gudaskap dr glddjen att vara barmhartig, sdrskilt mot
dem som inte forvantar sig det och ofta kdnner att de
inte fortjanar det.”

Mina kéra vanner, om vi 6dmjukt soker syndernas
forlatelse genom att uppriktigt och snabbt omvédnda oss
varje dag och bli heliga "med tiden” (Mose 7:21), "rad
parad, bud pa bud” (2 Nephi 28:30), maste och kommer

KRISTUS | GETSEMANE, AV HEINRICH HOFMANN



vanan att lata "Gud rdda”® och “tdnka celestialt™ att
aterspeglas i var innersta natur, i var personlighet och
ivart vasen; i vart hjarta, var formaga, vart férstand
och var sjdl (se Lukas 10:27) och i véra tankar, ord och
handlingar.

DEN STORE LAKAREN

Broder och systrar, jag vittnar om Frélsarens existens
och om hans dndamadlsenliga forsoning. Jag vittnar

om att i hans sjukhus dr han den store lakaren,
chefskirurgen och helaren. Jag vittnar om att han
specialiserar sig pa att hela de svagaste av de svaga och
pa att hjdlpa dem som minst férvantar sig det. Jag vittnar
om att alla sjukhus- och 6ppenvardsavgifter betalades av
honom i en tradgard och pd ett kors. Jag vittnar om att
ni dr valkomna dit for rutinméssiga andliga kontroller
saval som for livraddande akuta operationer. Han haller
sin verksamhet 6ppen dygnet runt, och det finns alltid
en sal och en sdng for dig.

Den enda sjélvrisk du behover betala dr din kérlek till
honom, ditt drliga uppsdt, ditt helhjdrtade larjungeskap
och din villighet att strdva efter att hdlla forbund - kort
sagt, ditt forkrossade hjdrta och din botfardiga ande (se
2 Nephi 2:7; 4:32).%

Med president Russell M. Nelsons ord:

"Det finns ingen grans for hur mycket Fralsaren kan
hjdlpa dig. Hans ofattbara lidande i Getsemane och pd
Golgata var for din skull! Hans odndliga forsoning ar for
din skull!

Jag uppmanar er att dgna tid varje vecka - under
resten av livet - dt att oka er insikt vad giller Jesu Kristi
férsoning.”

Slutligen vill jag sdga: "Ma Gud ... 1dta [dig] formads
till omvéandelse och goda garningar, sa att [du] dter
kan fd ndd pd nad enligt [dina] gdrningar” (Helaman
12:24) sd att du kan "se upp till Gud pé den dagen med
ett oskyldigt hjdrta och rena hander ... med Guds bild
inprintad i [ditt] ansikte” (Alma 5:19). Il

Fran ett andakistal pé Brigham Young
University den 22 oktober 2024. Skanna koden
Jor att se eller ldsa hela talet.

SLUTNOTER

1. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, Evangeliebiblioteket.
2. Russell M. Nelson, "Israels hopp” (varldsomfattande andakt for
ungdomar, 3 juni 2018), Evangeliebiblioteket.
3. Neil L. Andersen, "Trons 6ga”, Lichona, maj 2019, s. 35.
4. Gordon B. Hinckley, ”En ljusets dag for vérlden gryr”, Liahona, maj
2004, s. 81.
. Jeffrey R. Holland, "Arbetarna i vingarden”, Liahona, maj 2012, s. 32-33.
. Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 92-95.
. Se Russell M. Nelson, "Téank celestialt!” Liahona, nov. 2023, s. 117-120.
. Se dven 3 Nephi 9:20; 12:19; Ether 4:15; Moroni 6:2; Laran och
forbunden 20:37; 56:18; 59:8; 97:8.
9. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”, Liahona,
nov. 2024, s. 122.
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OMSVEPT
AV VARME
OCH KARLEK

Karen Dick

Jag ville inte verka svag genom
att be om hjilp, men jag visste att
Jjag behovde hjdlp.

24 Liahona

n H ur kan jag vara till hjalp?” fragade Michele. Michele

var min stddsyster och en av mina bésta vanner.
Hennes fraga ekade inom mig och det stérde mig att jag dannu
en gang inte hade kunnat ge henne ett rakt svar.

Tragiska omstdandigheter hade tyngt min utékade familj
den senaste tiden, och jag visste att jag behdvde hjdlp. Jag ville
dock inte framsté som svag genom att be Michele om hjélp.

Jag brukade ofta jamfora mig med andra, som till exempel
kyrkans pionjarer som offrade allt for sin tro, eller den dar
vannen pa Facebook som verkade ha full koll pa allt. Jag
visste att ingen av de hir jimférelserna var rittvis. Anda
fortsatte jag isolera mig, fastdn trosten fran en kérleksfull
broder eller syster i forsamlingen hade kunnat gora all
skillnad i vérlden.

I dratal hade jag viftat bort vilmenande vanner med
ordkneliga versioner av uttrycket “jag mar bra”. Ironiskt nog
blev jag frustrerad ndr jag sjalv fick samma svar fran dem
jag ville hjalpa. Hur ofta hade jag inte i min stolthet avvisat
manniskor som Gud hade sént som svar pa mina béner? Mina
senaste omstandigheter hade dock tvingat mig att ligga
stoltheten at sidan och be om hjalp.

Forst visste jag inte vad jag skulle sdga ndr jag ringde
Michele, men ndr jag dste ur mig mina kanslor av sorg och
forlust grat hon med mig och lyssnade pa mig. Jag sa att jag
bara ville att nadgon skulle ge mig lite fika, svepa in migien
filt, lagga mig i singen och forsdkra mig om att allt skulle
ordna sig.

Michele berittade att hon hade bett om att fa veta hur hon
skulle trosta mig men inte visste hur, eftersom jag inte pratade
om min sorg. Nar jag till sist Oppnade mig fér henne kunde
hon béttre forstd och veta hur hon skulle hjdlpa mig.

Nésta dag dok hon upp utanfér min dérr med en pase
korsbar och den varmaste, mjukaste filt jag nagonsin vidrort.
Hennes stodkamrat Linda kom strax darpa med lagad mat till
min familj och gosiga sockor till mig.

Nu nér sorgens stormvindar viner inom mig sveper jag
in mig i varmen fran Micheles och Lindas kérlek och vet att
jag kommer att klara mig. Deras kérlek dr en pdminnelse om
Kristi kédrlek - som finns ddr for mig ndrhelst jag behéver den
(se Romarbrevet 8:35, 38-39). B
Forfattaren bor i Utah, USA.
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PORTRATT AV TRO

Undervisning om sanning,

forandrade liv

Jastus Suchi Obadiah, Kisumu, Kenya

Jesu Kristi evangelium dr sant. Hans ldra fordndrar ménniskors liv. Och det

dr det som fordndrar livet for unga mdnniskor i Kenya.

ag verkar som president for en liten gren av kyrkan

som bildades i september 2024. Omkring tva

tredjedelar av vara medlemmar ar ungdomar. De
kommer till kyrkan varje vecka - de flesta av dem fédrdas
flera kilometer. En del av dem promenerar, andra cyklar.

Fordldrarna till manga av de hir ungdomarna dr inte
medlemmar i kyrkan, men de har tilldtit sina barn att
dopas. Nyligen tréiffade jag en av férdldrarna. Han ville
veta mer om kyrkan som hans son gick i.

”Jag har sett en hel del forandringar hos min son”
sa han. "Han dr en annan médnniska. Han dr lydig och
trevlig hemma. Jag vill ta reda pa varfor.”

Den hir fadern kom till kyrkan och sdg med egna
ogon att det var Frélsarens lardomar och aterstédllda
evangelium som hade forandrat hans sons sitt att leva.
”Nu vet jag att platsen som min son gdr till ar en trevlig
plats”, sa han efterat. ”Jag ska ldta andra komma ocksa.”

Forra dret doptes 6ver 30 ungdomar i min gren. Under
de kommande tvd eller tre aren kommer vi att fa se
manga i grenen resa i vag pd mission. Vi dr sa glada for
deras skull. Vart arbete hdr dr att ge dem mojligheter
att férdjupa sin omvéndelse till Jesus Kristus och hans
aterstéllda evangelium. Sa vi ser till att skriva in dem i
kyrkans program, sdsom seminariet och institutet, for
att férbereda dem val.

"MASSOR AV OPTIMISM"

Nér jag avslutade min mission hade vi bara 12 grenar

i hela Kenya. I dag har vi fler an 100 enheter. Det ar

fantastiskt att se hur kyrkan véxer, sarskilt i vastra Kenya.
En av anledningarna till att min gren har ett stort

antal ungdomar dr att medlemmarnas missionsarbete
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bland ungdomarna ar mycket effektivt har. De flesta
gdr i samma skola och de bjuder in varandra till kyrkan.
Det har skapat massor av optimism.

En annan faktor som bidragit till tillvixten i
Kenya dr atervanda missiondrer. De dr till stor styrka
for kyrkan. Nér de dtervander fran sin mission
atervander de hem med tro pa Jesus Kristus och ett
vittnesbord om hans éterstdllda evangelium. De har
utvecklat ledaregenskaper. De stannar kvar i kyrkan.
De gifter sig med andra medlemmar i kyrkan. Deras
barn véxer upp i kyrkan. Och deras barn blir en styrka
for kyrkan.

Annu en faktor 4r landets allra forsta medlemmar
som bodde i Nairobi pa 1990-talet och i borjan av 2000-
talet. Nu gér de i pension och atervander till sina byar pa
landsbygden i Kenya. De tar med sig sina vittnesbord,
har ett hogt anseende och delar med sig av evangeliet
till slakt och vanner.

Men livet som medlem i kyrkan péd 1990-talet var en
utmaning i Nairobi eftersom det skrevs mycket negativt
om kyrkan i tidningarna.

Jag ar glad att kyrkans medlemmar pa den tiden var
trofasta och standaktiga. De fick utsta mycket. Men
manga heliga var forebilder vart de én begav sig och
vad de dn gjorde. Det gjorde stor skillnad.

"EN ANNAN SKAPELSE"

Under min mission fick jag mdjlighet att undervisa

mina broder och systrar i Kenya och Uganda om Jesu
Kristi evangelium. Men dn viktigare var att jag fick ett
vittnesbord om Jesus Kristus. Nér jag atervande hem 1997
var jag en annan skapelse (se 2 Korintierbrevet 5:17).
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"De vet att kyrkan dr en tillflykt dér de hor Jesu Kristi evangelium”, séger Jastus om ungdomar som dras till kyrkan.

Jag fick mojlighet att tjdna tillsammans med kamrater
fran olika ldnder. De flesta av dem berattade att de
skulle borja studera igen efter sin mission. Jag upptéckte
att jag ville samma sak.

Mina kamrater gav mig mycket hopp, men att
atervanda till mitt enkla liv och hem efter min mission
blev en kulturchock. Jag visste dock att min himmelske
Fader skulle hjédlpa mig, sa jag kunde genomleva den
tiden med mycket tro och hopp.

Med hjiélp av lan till hemvdnda missionérer fran
kyrkans utbildningsverksamhet fick jag mojlighet att
studera. Jag tog examen i medicinsk laboratorieteknik
ar 2002. Sedan dess har jag valsignats med att fa verka
iménga dmbeten i kyrkan. Nér jag kom till vdstra
Kenya bildade vi under omradets ledarskap en grupp
for medlemmar i Kakamega. Den gruppen véxte till en
gren som nu har delats i tva grenar.

TRAD OCH ETT TALT
For narvarande har vi moéten i ett talt med cirka
100 sittplatser. Vi ldmnar ena sidan Oppen for dem som
inte far plats inne i taltet. Ibland nér vi dr f6r manga sitter
folk under traden i nirheten.

For tillfallet har vi bara sakramentsmoten. En del av

vara grensmedlemmar promenerar tvd timmar till och
fran kyrkan bara for att narvara, ta sakramentet och fa
traffas.

Det budskap som tilltalar vara unga medlemmar dr
kdnslan av samhorighet de kdnner niar de kommer till
kyrkan. De vet att kyrkan dr en tillflykt ddr de far hora
om Jesu Kristi evangelium och blir karaktédrsfasta méin
och kvinnor. De vet att médnniskor bryr sig om dem. De
vet att kyrkan dr en plats ddr de ldr sig sanning, dygder,
arlighet, redbarhet och hdrt arbete. De vet att manniskor
i kyrkan inspirerar dem att studera flitigt i skolan.

Nér jag var ung bjod en vin in mig till Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag var bara en ung pojke
som inte hade nagonting, men min tro pa Jesus Kristus
och mitt vittnesbord om hans aterstédllda evangelium
vaxte sig starkt. Kyrkans medlemmar fick fortroende for
mig och investerade sin tid i mig. Jag har férmdnen att fa
gora detsamma for unga manniskor i dag.

Jesu Kristi evangelium &r sant. Hans lara forandrar
manniskors liv! Och det dr det som forandrar livet for
unga manniskor i Kenya. l
SLUTNOT

1. Se Russell M. Nelson, "Ren sanning, ren ldra och ren uppenbarelse”,
Liahona, nov. 2021, s. 6.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Exempel, valsignelser
och ett underbart liv

Rachel Ford, Colorado, USA

Tack vare sin high school-lirares exempel ville min mamma veta mer
om kyrkan.

nder en nylig flerstavsdans som jag ndrvarade vid som ledare,

bestamde jag mig for att bli vin med en annan ledare. Jag fick
veta att vi hade tréaffats som hastigast tidigare, att hon bodde i en
annan stav och att vi hade gemensamma vanner. Jag fick ocksa
veta att hon var frdn Rochester i New York, dar hennes familj hade
bott i manga ar.

Jag berdttade f6r min nya van Sara att min mamma féddes och
véxte upp i Rochester. Sara fragade efter mammas flicknamn.

Jag insisterade pé att det inte fanns en chans att hon skulle kdnna
henne. Min mamma var inte medlem i kyrkan pa den tiden.

Jag forklarade att mamma hade blivit medlem i kyrkan under
sitt forsta ar pa college i Missouri. P4 high school hade hon haft en
larare som hon respekterade. Han var alltid vdnlig mot henne och
var ett stort exempel pa Fralsarens karlek.

Mamma fick veta att han var medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. Nar hon borjade péa college ville hon veta mer
om hans religion.

”Min pappa var engelskldrare i Rochester i 35 ar”, sa Sara.
”Vilken high school gick din mamma pa?”

Jag sms:ade snabbt mamma och fragade vilken skola hon gatt
pa och vad ldraren hette som hade paverkat henne att soka sig till
kyrkan.

”Eastridge High, David Anderson”, svarade hon.
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Forfattaren (till h6ger) med sin nya viin Sara

Saras pappa var David Anderson!

Det var ett speciellt 6gonblick for oss bada nar
mamma berdttade om allt det underbara som
livet medfort efter att hon blivit medlem i kyrkan
- en tempelvigsel, fyra av hennes dtta barn och
manga av hennes barnbarn har varit pa mission,
och mdnga andra vélsignelser.

Nér Sara nésta dag berdttade om min mamma
for sin pappa grat han av tacksamhet. Han hade
blivit medlem i kyrkan efter att ha gift sig och
hade sjdlv velat utféra en mission, men han var
ankling och hade forlorat tvd fruar. Nar han
fick héra mammas berdttelse kinde han att han
verkligen hade ett underbart liv.

Min familj dr sa tacksam for David Anderson,
high school-ldraren som holl sina férbund och
vars exempel inspirerade en artondrig flicka
att soka sanningen och fordndra sitt liv och
kommande generationers liv.

Med Jesu Kristi evangelium kan livet vara
underbart for alla som dr villiga att f6lja Frélsaren
och hedra sina forbund. l

ILLUSTRATIONER: HILARY ONYON



Mamma hade ratt

Jason Choi, Seoul, Sydkorea

Genom att jag foljt min mors rdd att hélla fast vid ledstdngen av jérn
har mitt hem vdlsignats med den Helige Andens néirvaro.
ar jag var 13 ar gammal blev min mamma mycket sjuk. Hon
diagnostiserades med en allvarlig cancer i dess slutfas och
fick veta att hon hade sex manader kvar att leva. Pappa ville inte
att vi barn skulle fa veta det, sa jag fick inte veta hur sjuk hon var
forran hon bara hade en ménad kvar att leva.

Jag var inte tillrackligt gammal for att forsta vad som holl pa
att handa, och jag tvekade att besoka henne pa sjukhuset. Min
biskop uppmuntrade mig att ge henne sakramentet, men jag ville
inte. Jag trodde att hon snart skulle komma hem. Men min biskop
framhdrdade eftersom han visste att hon inte hade sa 1ang tid kvar.

Nér jag till slut dkte dit vélsignade min biskop sakramentet och
jag gav det till mamma. Hon var sa sjuk att hon inte pratade sa
mycket. Men hon sa: "Slapp inte taget om ledstangen av jarn” (se
1 Nephi 8:19-20, 24, 30).

Min mor gick bort strax ddrpd, men jag mindes hennes
avskedsord till mig. Jag har blivit vdlsignad genom att f6lja
hennes rad.

Senare erbjod jag mig att hjdlpa tvd medlemmar i en familj som
bodde i ndrheten och som hade det svart. De tog emot min hjalp
och blev en del av mitt hushall.

Men jag hade inte ekonomiska medel att forsorja oss. Sa jag fick
arbeta hdrdare dn nagonsin for att forsorja tre personer i stéllet for
en. Det var en stor livsstilsforandring.

For att hantera forandringen visste jag att
jag behovde f6lja mammas ord och halla ett
fast tag om ledstangen av jarn. Att halla fast
vid ledstangen av jarn innebdr bland annat att
minnas Frélsaren och studera Guds ord.! Jag
behovde vara ett gott exempel, kommunicera
mer med Gud och studera skrifterna varje dag.
Sa vi borjade studera skrifterna tillsammans.
Snart kinde vi ett rikt matt av Anden i vdrt hem.

De mest tillfredsstédllande och underbara
stunderna i mitt liv har kommit av att hélla
fast vid ledstdngen av jarn. Jag har ocksd insett
att “ndr [vi] hdller fast vid ledstangen av jarn
vandrar [vi] hand i hand med Jesus Kristus. Han

vagleder [oss] och han undervisar [oss].”* Il

SLUTNOTER
1. Se David A. Bednar, "Men vi gav inte akt pa dem”, Liahona,
maj 2022, s. 16.
2. Se Andrea Mufioz Spannaus, “Trofast intill anden”, Liahona,
maj 2024, s. 61.
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Varfor botade han
henne inte?

Kirsten Jacobson, Utah, USA

Jag ville att var dotter skulle bli frisk, men Gud hade en annan plan

Sfor var familj.

N agon gang under var dotter Jillys spddbarnstid slutade hon na
utvecklingsmassiga milstolpar och verkade ofta dvervaldigad

av sin omgivning. Efter médnga béner och en rad gudomligt

iscensatta hdndelser fick vi veta att hon hade en konduktiv

horselnedsattning.!

18 manader gammal genomgick Jilly en operation som gav
henne tillbaka horseln. Det var en mirakulds tid att se henne
blomma upp ndr hon bdrjade kommunicera med oss. Men nagra
ar senare dok nya utmaningar upp. Aterigen sokte vi svar.

Som tidigare fick vi efter en rad underverk veta att Jilly hade
utvecklat en horselstorning som innebar att hennes hjarna inte
kunde tolka ljudsignaler pa rétt sitt. Vi borjade arbeta med
terapeuter och ldkare for att hjalpa henne navigera i varlden som
hon upplevde den.

Jag trodde av hela mitt hjérta att om jag bad och holl fast vid
min tro, sd skulle Gud bota vdr dotter. Jag visste att han hade makt
att gora det, sa varfor botade han henne inte?

Mitt i allt detta kdnde jag mig som Marta och Maria i Nya
testamentet. De hade hoppats att deras bror Lasarus skulle bli
botad, men Gud hade ett storre underverk i atanke. Genom att
drdja med att komma hem till dem gav Jesus utrymme for deras
tro att vaxa pa satt som skulle ge dra at Fadern och Sonen och visa
vilken potential de har i beredskap for véra liv.

"Herre, om du hade varit har skulle min bror inte ha do6tt”,
ropade Maria till Jesus ndr han kom dit (Johannes 11:32). D4
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uppvackte han en fullstdndigt helad Lasarus fran
de doda.

Mitt svar, liksom Marias och Martas, kom pa
ett ovdntat sitt. En morgon kom den hér tysta
tanken till mig: Din dotter behdver inte helas.
Hon behdver karlek och acceptans.

Forst hade jag svdrt att acceptera svaret. Jag
ville att Jilly skulle bli fri fran svarigheter. Men
ndr jag 6ppnade hjdrtat insdg jag att Guds plan
for var dotter var vackrare dn vad jag hade
forestallt mig. Han visste att den hér upplevelsen
skulle hjdlpa var familj att vdxa i tro och tillit.

Det har inte varit latt att se Jilly tackla sina
utmaningar. Men under den hér resan har jag
lart mig att Guds tidsschema och planer alltid
ar perfekta. Han vet néar han ska vara ddr for
oss. Allt vi behover gora dr att lita pd att han

alltid ar det. H

SLUTNOT
1. Ett tillstand som uppstar ndr ljudvagor blockeras fran att na
innerdrat pd grund av en skada i ytter- eller mellanorat.



Vart hjarta i hans hander

Florence Meissner-Adamer, Baden-Wrttemberg, Tyskland

Som vdr Frilsare tar Jesus Kristus vdrt hjdrta i sina hdnder och
helar det.
in tro pé Jesus Kristus dr grunden i mitt liv, och min
himmelske Faders kdrlek &r sjalva kdrnan i mitt liv. Jag
kdnner mig som ett med dem. Genom att ingd och halla templets
forbund kdnner jag deras kraft i mitt liv.

I Herrens hus kédnner jag mig ndra honom. Jag kidnner styrkan
och kraften av hans prastadome. Det kidnns som om han racker ut
handen mot mig och inbjuder mig att greppa den.

Min resa genom livet har innefattat medicinska studier, under
vilka ett samband mellan tro och medicin blev uppenbart fér
mig. En gang nir jag larde mig om hjértkirurgi, assisterade
jag vid en hjartoperation. En patient skulle genomga en
kranskérlsoperation. En av férberedelserna innebar att koppla
in en hjart-lungmaskin for att sdkerstilla livsviktig blod- och
syretillforsel i kroppens cirkulationssystem.

Med hjalp av en speciell flytande 16sning stoppade kirurgen
tillfalligt hjartat sd att han kunde utfora ingreppet utan ndgon
hjdrtaktivitet. Jag iakttog noggrant kirurgens hander och sag hur
han lyfte lite pa hjdrtat i brostkorgen. I det 6gonblicket vande
han sig mot mig genom att vrida lite pa huvudet. Han bad mig
forsiktigt ta tag i hjartat med min hogra hand s att det kunde
stabiliseras infér omplaceringen av kranskdrlet.

Nér jag holl patientens hjdrta i min hand kidnde jag omedelbart
ett enormt ansvar och en djup kdnsla av forundran. Foljande

ord frdn Laran och férbunden 101:16 kom till
mig: "Var stilla och vet att jag ar Gud” (se dven
Psaltaren 46:11).

Jag forknippar den hér bilden av ett lugnt
hjarta med den andliga insikten att Jesus Kristus,
som var Fralsare, tar vart hjdrta i sina hander och
helar det.

Jag har lart mig sanningen i de ord som
president Russell M. Nelson uttalade under en
av de senaste generalkonferenserna: “Det bdsta
ligger framfor oss ndr vi helt och hallet vander
vara hjartan och liv till Jesus Kristus.” ll

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma
tillbaka”, Liahona, nov. 2024, s. 122.
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Jeremy R. Jaggi

. T FRAN UV: AKTUELLT
i de sjuttios kvorum

GRUNDSTENAR
TILL ATT SKAPA
KRISTUSLIK
SAMHORIGHET
| RELATIONER

Nér vi bygger vdra relationer pad jesus Kristus kan vi uppleva storre enighet och glidje.

villiga att stélla utmanande fragor.

Mina unga véanner fragar ofta: "Hur kan jag
bygga genuina, kristuslika relationer?” Att finna och
skapa dkta, djup samhorighet med andra kan vara en
utmaning for manga i dag.

Behovet av ménsklig kontakt dr en naturlig del av
jordelivet. Var himmelske Fader utformade sin plan
for att smida eviga ldnkar mellan mén och hustrur,
foraldrar och barn och slaktingar (se Malaki 4:6;

1 Korintierbrevet 11:11).

Motstandaren dr den store splittraren. I och med
att jag forrattat manga beseglingar for unga vuxna
och tyvdrr dven sett dktenskap mellan unga beseglade
par upplosas, har jag bevittnat den hjartesorg som
motstdndarens strategier kan leda till.

E n sak jag dlskar med unga vuxna dr att de ar
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Den smartsamma realiteten, som att utsattas for
overgrepp, otrohet eller bli dvergiven, kan rasera
aktenskap, men alltfor ofta dr det avsaknad av andlig
och kédnslomadssig ndrhet som tar dod pa relationen eller
hindrar den frén att skapas.

En del unga kénner sig isolerade och ensamma i sin
avsaknad av genuin samhorighet med andra unga vuxna
isin ndrhet. De kdnner kanske att de inte kan anfortro
sig 4t ndgon om sina svarigheter, och i stéllet finner de sig
iensamhet. Det dr i en djup samhorighet med Frélsaren
och med varandra som vi finner det stod vi behover
for att helas fran vara storsta svarigheter och kan ha
meningsfulla relationer med manniskor omkring oss.

Kénslomassig och andlig nédrhet ar viktiga
forutsattningar for manga relationer, allt ifrdn sann
vanskap till varaktiga dktenskap. Alltfor ofta hoppar vi
over den hdr utvecklingen eller undviker den pa grund
av distraktioner, missmod eller radsla. Men genom att
tillampa principer for dkta samhorighet och bygga véra
relationer pa Jesus Kristus kan vi skapa forutsdttningar
for storre framgang, enighet och gladje.

FORLITA DIG INTE PA FALSK SAMHORIGHET

Narhet uppstar nar manniskor upplever kdrlek, forstaelse
och samhdrighet i relationen med varandra pd en

djup, autentisk niva. I en varld med sa méanga tekniska
framsteg kan vi framsta som mer sammankopplade dn
ndgonsin forr. Men under ytan kan mer skarmtid bli ett
hinder for samhorighet med andra.

Manga unga vuxna har svart att std emot pornografi,
och om lockelsen inte kontrolleras kan den blockera
utvecklandet av dkta ndrhet till andra. Artificiell
intelligens dr ocksd pd vég att bli ett verktyg inte bara for
information utan dven for fabricerad samhérighet. En del
unga vuxna forfalskar sina kédnslor av tillhorighet genom
att lagga tid pa att jamfora sig med influensers pd sociala
medier eller forsoka hanga med i virldens skonhets-
och livsstilstrender. Vissa lagger dverdrivet mycket
tid pd bocker, datorspel eller teve, och inbillar sig en
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samhorighet med pahittade personer som har orealistiska
relationer. Andra drar sig mest undan och ersétter akta
ndrhet med varldsliga bekvamligheter, och undviker att
umgds med verkliga manniskor sa mycket som majligt.

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum
har varnat unga vuxna for farorna med att leva i en
digital vérld: “Falsk kdanslomadssig intimitet kan tranga
undan det verkliga livets kdnslomassiga intimitet - just
det som binder tvd personer samman.”

Tyvarr far motstandaren isolering att se mycket mer
lockande ut an samhorighet - det dr lattare att hdlla
fast vid gamla vanor @n att borja ta steg mot forandring
och bygga relationer. Han vet att medkdnnande, dkta
relationer mellan vanner, familjemedlemmar, ledare och
makar kan hjélpa oss att kdnna storre samhorighet med
varandra och med Jesu Kristi rena kérlek.

Aldste David L. Buckner i de sjuttios kvorum har sagt:
”Broder och systrar, vi mdste sluta leta efter anledningar
till splittring och i stéllet soka efter mojligheter att
’vara ett’ [Laran och férbunden 38:27). [Frélsaren] har
vélsignat oss med unika gavor och egenskaper som
inbjuder till att ldra av varandra och till personlig
utveckling ... Att sondra och erdvra dr motstandarens
plan for att forstora vanskapsband, familjer och tro. Det
ar Fralsaren som forenar.”

"LAGG MARKE TILL HUR DET GAR FOR ER"
Det vi véljer att dgna vdr tid, energi eller fokus at, avgor
vilken beloning vi far skorda.

I Gamla testamentet larde profeten Haggai: "Ni sar
mycket men skordar litet. Ni dter men blir inte métta.
Ni dricker men blir inte glada. Ni kldr er men blir inte
varma. Den som far 16n har hal i boérsen” (Haggai 1:6).

Niér vi lagger ner sa mycket tid pa ndgot som skapar
falsk samhdrighet dr det som att stoppa sin 16n i en bors
med hal i. Vi far inget ut av det. Det leder inte till ndgot
gott. Vi forsoker skapa narhet med nagot eller ndgon som
inte existerar, och det stér i vagen for att skapa verklig
samhorighet med och nérhet till andra.
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Herren har gett oss ett potentiellt botemedel, inte
bara en gang utan tvd ganger: "Lagg marke till hur det
gdr for er” (Haggai 1:5, 7).

Borja med smd mal. Lagg undan datorn, spelkonsolen
och mobilen, och ge utrymme for Guds ord varje dag!
Johannes ldrde: ”I begynnelsen var Ordet, och Ordet var
hos Gud, och Ordet var Gud” (Johannes 1:1). Lat Jesus
Kristus fullkomligt omsluta dig. Han dr Ordet!

Dessutom, efter att Herren hade gett oss radet att
"lagga mérke till hur det gar for [oss]”, uppmanade han
sitt folk att bygga ett hus 4t Herren: "G4 upp till bergen,
hamta virke och bygg upp mitt hus, sd ska jag gladja
mig 6ver det och visa min hérlighet, siger Herren”
(Haggai 1:8).

Om du behdver motivation for att skapa samhorighet
med Gud och med andra, be da din himmelske Fader
om hjalp. Nar du uppnadr stérre narhet och samhérighet
med Gud fordjupas din férmédga att uppleva karlek i ditt
eget liv och i dina relationer.

BACKA FRAN STOLTHET OCH SOK ODMJUKHET

For att vi ska kunna utveckla kdanslomassig och andlig
ndrhet i en relation kravs drliga samtal om ett potentiellt
svart amne: oss sjalva.

Att prata om sina svdrigheter, svagheter, 6nskningar,
intressen och kanslor kréaver sarbarhet och mod. Men
det finns en sdrskild stor barridr som hindrar oss fran
djupa samtal om den hér typen av dmnen:

Stolthet.

Det dr kdnslan av att inte kunna visa vart sanna jag
pa grund av vad andra kan tdnka om oss. Kommer vi att
motas av kdrlek eller avvisande? Jamforelser med andra
kan stjdla vdr gladje.

Sarbarhet, mildhet och 6ppenhet leder till 6kad
tillit, narhet och intimitet i relationer. Det kan kdnnas
riskabelt att dela med sig av 6mtaliga kédnslor, men vi
bevarar bara var stolthet nar vi inte delar med oss av
kéanslor i vdra relationer.

Vi behtver 6dmjukhet.
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Hur kan vi inbjuda till mer 6dmjukhet i livet?

Sté pd heliga platser. Umgds med heliga médnniskor.
Skapa och upprétthall heliga vanor.

Négra av de bésta, mest narhetsskapande samtalen
jag ndgonsin haft med min fru Amy har dgt rum i
celestiala rummet i templet. Jag ar mer villig att visa
kanslomassig ndrhet ndr jag befinner mig pa platser dar
Anden kan vistas.

President Russell M. Nelson har gett oss det har loftet:
"Varje person som uppriktigt soker Jesus Kristus finner honom
i templet. Ni kommer att kdnna hans barmhartighet. Ni
kommer att finna svar pd era mest plagsamma fragor. Ni
kommer att béttre forsta gladjen i hans evangelium.”

Om vi prioriterar att vara dar Anden har berort oss,
sdsom i templet, institutet eller pa sakramentsmétet,
borjar vi langta efter 6dmjukhet - vi borjar énska oss
ndrhet till Gud och vill ha djupare, narhetsframjande
samtal.

Jag lovar att han kommer att ge dig styrka om du
ar arlig mot dem du dejtar pa allvar vad géller tidigare
svarigheter, bekymmersamma vanor, problem med
pornografi, svarigheter med att sk6ta din ekonomi,
trauman eller 6vergrepp. Han kommer att leda dig
till stottande vanner och mentorer som du kan prata
fortroligt med om dina frdgor om evangeliet, dina
problem med psykisk ohélsa eller din ensamhet.

Som éldste Joseph W. Sitati, generalauktoritetssjuttio
emeritus, har sagt: "Han visade genom sitt exempel att
med en 6dmjuk instdllning ar det verkligen mojligt att
kdnna och dlska Gud Fadern av hela vart védsen och att
alska andra som vi dlskar oss sjdlva, utan att hélla nagot
tillbaka.™

SOK BALANS OCH HELHET

Nagot jag ofta ser hos unga ensamstaende vuxna ar

en radsla for att inte fa mojlighet att gifta sig. Som en
foljd av detta far deras 6vriga andliga, intellektuella,
fysiska och sociala mal sta tillbaka, och mdnga rusar in i
relationer och dktenskap utan att ta sig tid att verkligen



lara kdnna personen i fraga och utveckla andlig och
kanslomdssig narhet till honom eller henne.

Har du ndgonsin kommit pé dig sjdlv med att dejta pa
grund av radsla? Jag forstar hur skrimmande en oviss
framtid kan te sig. Till dem som kédnner sig raidda gav
Jakob foljande rad:

”Rdkna det som ren glddje ... ndr ni rdkar ut for olika
slags prévningar.

Ni vet ju att ndr er tro prévas ger det uthallighet.

”Och 14t uthélligheten leda till fullindad garning, sa
att ni ar fullkomliga och hela, utan brist pa ndgot satt”
(Jakobs brev 1:4).

Det grekiska ordet for fullkomlig betyder “hel” eller
“fullindad”. Ténk pd orden i det hdr skriftstallet: Lat
uthdlligheten leda till fullindad garning, sd att ni ar

JSullkomliga och hela.

Vi kan sldppa taget om det som dr bortom var kontroll
och lata var uthallighet leda till fullindning.

Att gifta sig i templet och bilda familj ar
efterstravansvarda mal, men du bor ocksa ha mal och
planer som dr oberoende av en romantisk relation. En
relation blir heligare ndr du stravar efter andra mal i
livet, sarskilt om de innefattar att frimja en djupare
samhorighet och férmaga till kdnslomédssig narhet med
vanner och familjemedlemmar, din himmelske Fader
och Jesus Kristus.

SATT GUD FRAMST

I skrifterna lar Jesus: ”Sok forst Guds rike och hans
rattfardighet, s& ska ni fa allt det andra ocksa”
(Matteus 6:33).

Ibland underskattar vi det hér loftet.

Vi behover soka Gud forst. Om vi sbker honom dras vi
till andra som ocksa soker honom. Detta dr nddvandigt
for att vi ska kunna utveckla starka, varaktiga
vanskapsband och dktenskap.

Andliga ting bor ha den framsta platsen i vara tankar,
och Frélsarens namn bor standigt vara pa vara lappar.

President M. Russell Ballard (1928-2023) sa: "I min

verksamhet har jag lart mig att det som betyder mest
ar vara relationer till var himmelske Fader och hans
alskade Son, vara familjer och var nista, och att lata
Herrens Ande végleda oss i dessa relationer sd att vi kan
vittna om det som betyder mest och varar langst.”

Vi behdver varandra. Och genom var samhoérighet
kan vi hjélpa varandra att vdnda oss till Jesus Kristus.

Var samhorighet med Jesus Kristus ar nyckeln till att
férandra véra vanor, vdra synsdtt och var villighet att ha
en djup samhorighet med médnniskor omkring oss. Nar
vi prioriterar var relation med honom kan vi helt och
hallet visa upp vart riktiga jag och skapa dkta narhet och
meningsfulla relationer som berikar livet med varaktig
gladje och karlek. ll

SLUTNOTER

1. David A. Bednar, "Saker och ting som de verkligen ar 2.0”
(varldsomfattande andakt fér unga vuxna, 3 nov. 2024),
Evangeliebiblioteket.

2. David L. Buckner, "Ni ar mina vanner”, Liahona, nov. 2024, s. 40.

3. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”, Liahona,
nov. 2024, s. 122.

4. Joseph W. Sitati, "Larjungeskapets monster”, Liahona, nov. 2022, s. 88.

5. M. Russell Ballard, ”’Kom ihdg det som betyder mest” Liahona, maj
2023, s. 107.
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Jag kan inte tinka mig ndgon annan dag
under den pdgdende dterstdillelsen dd mer
= ? har dterstdllts dn den 3 april 1836.
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Aldste Kyle S. McKay

Generalauktoritetssjuttio och kyrkans historiker
och skrivare

Ménga manniskor fick uppleva mirakuldsa
manifestationer i Kirtlands tempel under
dess invigning den 27 mars 1836 och under
manaderna som ledde fram till den. Det
fanns de som sdg dnglar, nagra sag kluvna
tungor av eld, andra beskrev ljuspelare
fran himlarna och nagra upplevde syner
av Frilsaren.!

Joseph Smith beskrev invigningsveckan
som “en pingst och en begdvning vars
minne i sanning kommer att leva linge”.?
Men jag tanker att alla dessa tillsammans
inte motsvarar den bestdende - i sanning
eviga - betydelsen av det som dgde rum
ddr den 3 april 1836. Jag kan inte tdnka mig

A By H nagon annan dag under den pagaende
< ff - Y i aterstdllelsen da mer har aterstallts an den
1y | & SRRERTRRS 3 april 1836.
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PRASTADOMSNYCKLAR

For att forsta betydelsen av det som dterstalldes

den dagen kravs en grundldggande kunskap om
prastadomets nycklar. Prastadomet ar Guds myndighet
och kraft. Han forlanar sina séner och dottrar myndighet
och makt att handla i hans namn for sina barns
fralsnings skull. Prastadémets nycklar ar myndigheten
att foreskriva hur, nar och var prastadomet ska uttvas.
Nycklar skapar inte mer prastadéme - de representerar
snarare myndigheten att ha tillgang till och utéva
prastadomet pd specifika sdtt och for specifika andamal.
De utgor en del av Guds ordning och har forldnats for
uppratthdllandet av ritt ordning.

I ett kinsloladdat samtal med Petrus och de andra
apostlarna sa Jesus i princip: "Jag ska bygga min kyrka,
och den ska byggas pd uppenbarelsens klippa” (se
Matteus 16:18). Som en del av den kyrkan ska jag "ge dig
himmelrikets nycklar” (Matteus 16:19; betoning tillagd).
Och ndgot av det som dessa nycklar skulle ge dem
tillstand att gora var att binda och 16sa pa jorden och
i himlen.
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Fore den 3 april 1836 aterstédllde Frélsaren,
genom himmelska budbirare, prastadomet och
vissa nycklar, och gav Joseph myndighet att
upprdtta kyrkan, organisera prastadémsambeten
och officiera i de angeldgenheter som faststallts
i kyrkans foreskrifter och féorbund (se Liran och
forbunden 20). Men Joseph hade inte tagit emot alla
nodvandiga prastadomsnycklar for att kunna utfora
alla forrattningar som skulle komma att bli en del
av kyrkan. De hir viktiga nycklarna aterstdlldes den
3 april 1836.

Den dagen - paskdagen - férenade Joseph Smith
och Oliver Cowdery sig med en stor grupp heliga i
Kirtlands tempel for att ldra, umgas, tillbe Herren och
ta del av sakramentet tillsammans. Nagon gang under
eftermiddagen drog sig Joseph och Oliver tillbaka
till melkisedekska prastadomets talarstolar pa vastra
sidan av bottenvdningen och sinkte forldten sa att de
avskildes fran andra i templet. De gick ner pa knd i
hogtidlig, tyst bon. Vi vet inte exakt vad de bad, men
vi vet att deras boner besvarades.



De berittade att “slojan togs bort fran vdra sinnen
och vart forstands 6gon 6ppnades”. De sag Jesus Kristus
std pa talarstolens brostvarn. Efter att ha presenterat sig
forkunnade Jesus: "Era synder dr er forlatna.” (Se Laran
och férbunden 110:1-5.)

Det tyder pd att de i sina tysta boner bland annat hade
sokt forlatelse — nagot som Joseph Smith fortsatte gora
resten av livet. I den stunden gjorde Jesus Kristus dem
syndfria. Han var utan synd. De var utan synd. Och
templet hade invigts, tagits emot och helgats. Allt var
redo for det som just skulle hdnda.

Nar denna syn av Frélsaren var dver kom himmelska
budbirare for att aterstalla prastadomets nycklar:

Mose forlanade nycklarna till Israels insamling, Elias
overlamnade "Abrahams evangeliums tidsutdelning”
och Elia aterstdllde "denna tidsutdelnings nycklar”, eller
det som ofta kallas beseglingsmakten (se Laran och
férbunden 110:11-16). Det dr viktigt att forsta att dessa
aterstdllda nycklar kompletterar varandra. De dr tatt
sammanflitade och i slutindan 6msesidigt beroende

av varandra.

NYCKLARNATILL ISRAELS INSAMLING

I forna dagar skingrades Guds forbundsfolk, Israels
hus, pa grund av olydnad. Men Gud lovade att en dag
samla dem igen genom att dterstdlla deras ursprungliga
férbund och slutligen hans nérhet till dem. I och med
aterstallelsen av sin kyrka och sitt evangelium genom
Joseph Smith borjade Herren uppfylla sitt 16fte att
aterstélla eller samla in Israel.

Aven innan aterstéllelsen av nycklarna till Israels
insamling befalldes de som hade dopts i narliggande
stater att samlas i Kirtland (se Laran och férbunden
29:2, 7-8; 37:3).

Sa snart nycklarna till insamlingen hade dterstallts
utokades missionsarbetet ndstan omedelbart.
Evangeliet spreds inte bara till grannstater utan ocksa
till ett grannland och snart till andra sidan havet i alla
vaderstreck - bokstavligen till jordens fyra hérn. Med
dessa nycklar kunde apostlarna "6ppna rikets dorr
overallt” i varlden (Ldran och férbunden 112:17).

Minst tre saker i frdga om Israels insamling dr
anmarkningsvarda. FOr det forsta var Israel vid tiden
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for Moses fodelse redan samlat pd en plats. Men de var
inte samlade pa rdtt plats. Platser dr viktiga. De befann
sig i trdldom, utan friheten att dyrka Gud. Gud ville att
hans forbundsfolk skulle vara i ett forbundsland, eller
ett utlovat land. For det forntida Israel var Egypten inte
den platsen. Det var Kanaan som var det. Pa liknande
satt samlar Gud nu Israel till en utlovad plats - Sion och
hennes stavar.

For det andra utgors samlingen inte bara av en
gruppering av vanner, slaktingar och likasinnade.
Syftet med insamlingen ar att samlas till Gud, i hans
ndrhet. Det forna Israel bar det flyttbara tabernaklet,
en symbol fér Guds ndrvaro. Detsamma galler dagens
Israel. Joseph Smith férkunnade att "huvudsyftet”
med insamlingen av det nutida Israel var att "bygga ett
hus 4t Herren, vari han kunde uppenbara for sitt folk
férrattningarna, som tillhér hans hus och hans rikes
hérligheter, samt undervisa folket om fralsningens
vag”* Kort sagt var syftet med insamlingen att uppratta
Sion, en plats dar Gud kan vistas bland ett folk han
kdnner sig bekvam med att de vistas i hans tempel.

Slutligen upprattholls de heliga trots alla svekfulla
férdrivningar tack vare insamlingens ande som kommit
over dem. Genom sina handlingar forkunnade de
sturskt: Om ni driver i vag oss harifran kommer vi
att samlas ndgon annanstans. For samlas ska vi. Vi har
befallningen; vi har nycklarna. Forskingringen dr éver.
Tiden &r inne for Israel att samlas!”

President Nelson har sagt att "det hdnder ingenting
pa jorden just nu som dr viktigare @n [Israels insamling].
Det finns ingenting som betyder mer. Absolut ingenting”

ABRAHAMS EVANGELIUMS TIDSUTDELNING

Efter att Mose uppenbarat sig 6verlimnade Elias
“Abrahams evangeliums tidsutdelning” (Laran och
forbunden 110:12). Ofta avser ordet utdelning en
tidsperiod, men det kan ocksd betyda ett sdrskilt
tillstand eller privilegium. Abrahams evangelium, som
innefattar det férbund som Gud sl6t med Abraham

och vilsignelserna han lovade honom, ar verkligen
exceptionella, utdver det vanliga. Hur exceptionella? Vi
tror att Gud lovade Abraham allt han har. Det hér 16ftet
och evangeliet som gavs till Abraham utgor verkligen
en speciell utdelning. Den 3 april 1836 dterstdlldes denna
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speciella utdelning och myndigheten att utfarda den
till Joseph Smith. Det dr intressant att de nycklar som
forknippas med Abrahams evangelium inte namns i
kapitel 110, men dessa nycklar dterstédlldes i den mén de
var nodvandiga for den hdr tidsutdelningen.

VANDA HJARTAN OCH BESEGLINGSMAKTEN

Efter Elias uppenbarade sig Elia och tillkdnnagav
uppfyllelsen av Malakis profetia om att barnens hjartan
skulle vandas till deras fader (se Malaki 4:5-6). Joseph
var inte fraimmande for den har profetian. Den var

en del av Moronis budskap till honom néar han var

17 ar. Moroni sa till Joseph att Elia skulle inplanta i
barnens hjdrtan de 16ften som gavs till fiderna, och
barnens hjdrtan ska vanda sig till sina fader” (Ldran
och férbunden 2:2).

Vilka ar dessa fader, och vilka 16ften hade de fatt? En
av dem var utan tvekan Abraham. Och de 16ften som
gavs till honom utgor upphojelse - ett liv med Gud, ett
liv som Gud. Abraham sjdlv eftertraktade dessa l6ften
eftersom han visste att de hade getts till "faderna” fére
honom (se Abraham 1:2-4).

Resultatet av att utéva den har makten, som
foreskrivs av de nycklar som Elia aterstallde, ar
atminstone tvafaldigt. For det forsta: Alla nodvandiga
forrattningar vi tar emot och alla férbund vi ingér i det
hér livet i kraft av prastadomet blir bindande med ett
bemyndigat sigill i ndsta liv - bundet pa jorden, bundet
i himlen. For det andra, genom denna beseglande
makt sammanbinds sldktskapsrelationer, som borjar
med man och hustru och strédcker sig till bade rotter
(forfader) och grenar (efterkommande), for evigt i vad
vi kallar ett evigt forbund - férbundet som ingicks
med fader Abraham. For detta andamal aterstéllde Elia
beseglingsmakten.

Inser du hur dessa tre ar sammanflatade - Israels
insamling, Abrahams evangelium och férbund, och
beseglingsmakten? President Nelson har sammanfattat
det sd hér: "Dessa nycklar bemyndigade Joseph Smith
- och alla Herrens kyrkas presidenter efter honom - att
samla in Israel pd bada sidor om sldjan, att valsigna alla
forbundets barn med Abrahams vélsignelser, att sétta
ett bekréftande insegel pd prastadomets forrattningar
och forbund samt att besegla familjer for evigt. Dessa



prastadémsnycklars makt dr oandlig och hisnande.”

Detta ar forklaringen till att handelserna i templet
i Kirtland dr sa viktiga. Det dr inte mycket vi gor i
denna kyrka av varaktig betydelse som inte gors i
kraft av dessa nycklars myndighet som aterstalldes
den 3 april 1836 i templet i Kirtland. Prastadomet
och dessa nycklar dverskrider bade platsen och
byggnaden, men templet i Kirtland utgor i sig en
storslagen pdminnelse om hur Gud verkar bland sitt
folk. Det dr ett heligt vittnesmal om tidernas storsta
aterstallelse.

Fran ett tal till en grupp historiker i ndrheten av Kirtland i Ohio,
US4, den 13 juni 2024.

SLUTNOTER
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.. Kom och folj mig
L,—I Laran och forbunden 109

Fa ut allt du kan av
Laran och forbunden 109

Forslag for studier av invigningsbénen
for Kirtlands tempel

som tjanar och dyrkar Gud i templet kan ta

emot. Ibland kan den kinnas abstrakt eller
utom rackhall. Men flera skriftstallen lar att kyrkans
medlemmar kan "begavas med kraft fran héjden” (se
Lukas 24:49; Laran och forbunden 38:32; 95:8; 105:11;
109:35).

President Russell M. Nelson har sagt att Laran och

férbunden 109 kan lara oss mer om den hir kraften:
"Joseph Smiths invigningsbon for Kirtlands tempel
ar en lektion i hur templet andligen ger dig och mig
kraft att mota livets utmaningar i dessa sista dagar. Jag
uppmuntrar er att studera denna bon.”

Kyrkans ledare talar ofta om den kraft som de

Teman i Laran och férbunden 109

Genom att identifiera teman i invigningsbonen for
Kirtlands tempel kan du fa ut mer av dina studier. Har
ar ndgra utvalda teman som handlar om att finna kraft
genom gudsdyrkan i templet. Under dina studier kan du
hitta andra teman och principer.

Uppenbarelse och undervisning (v. 8, 14)

Vi kan komma till templet for att ta emot uppenbarelse,
klarhet och visdom som hjélper oss att navigera livets
svarigheter.
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DETALJ FRAN KIRTLANDS TEMPEL, AV AL ROUNDS,

Helgelse och helighet (v. 12, 20)
Gudsdyrkan i Herrens hus erbjuder en plats vi kan soka oss
till som dr helgad och helig, som inget orent kommer in i.

Enighet och samhdrighet (v. 6, 17-19, 24, 67, 72)

Nir vi deltar i templets forrdttningar forenas vi som
forbundets barn och blir battre férberedda for Fralsarens
aterkomst.

Guds kraft och skydd (v. 22, 26)

Utmaningarna med att leva i de sista dagarna kan vara
svara. Genom att tillbe Gud i templet och halla vara
forbund far vi skydd mot ondska.

Guds hérlighet uppenbarar sig (v. 5, 12, 37, 77)

Herrens hus dr en plats dar Gud kan uppenbara sin narvaro
och sin harlighet. Nar vi tillber Gud dar fér vi ta emot hans
ljus och hérlighet i vara liv.

Gladje och frid (v. 39, 76, 80)

Nar vi ingar och hdller férbund 6ppnar vi porten for Gud
att valsigna oss med frid, gladje och fornyelse, vilket ger oss
kraft att Gvervinna provningar i dessa sista dagar.

Léften och formaner

Genom att studera Laran och férbunden 109 kan vi fa
storre kunskap om de 16ften och valsignelser som vi uppndr
genom tillbedjan i Herrens hus. Som president Nelson har
sagt: "Det dr livsviktigt for var och en av oss i dag att forsta
de andliga privilegier som mdjliggors i templet.”> l

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson "Fréjdas at prastadémsnycklarnas gava”, Liahona, maj
2024, s. 121.
2. Russell M. Nelson, "Frojdas at prastadémsnycklarnas gava’, s. 122.

YTTERLIGARE STUDIEFORSLAG
Du kan fordjupa dig ytterligare i
invigningsbénen genom att anvanda de
teman som betonas i den har artikeln,
eller andra som du kanske upptdacker,
med hjdlp av féljande évningar:
Gor en uppstallning med rubriker
som "Verser”, "Tema” och "Vad det
har betyder for mig".
Skapa en tagg for varje tema i
appen Evangeliebiblioteket och lagg
till skriftstallen under varje tagg
medan du studerar.

+ Anvand Handledning for
skriftstudier och hitta skriftstallen
som hor samman med varje tema.
Skapa en skriftstallekedja eller tagga
dem i appen.

For fler insikter om Laran och
férbunden 109, se James R. Rasband,
"Barmhartighetens plan”’, Liahona, maj
2025, s. 64-68; James W. McConkie ll,
"Doctrine and Covenants 109: A Prophet's
Invitation” (andakt pa Brigham Young
University - Idaho, 4 juni 2024), byui.edu.
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Kyrkan |
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)

Missiondrer fran Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars % 264 800 medlemmar (ungefar)
's
o

Heliga kom till Ecuador for forsta gangen i oktober
1965 och de forsta nyomvanda doptes i slutet av den
manaden. Kyrkans forsta gren organiserades 1966
och den forsta staven organiserades 1978. Kyrkans
medlemmar i Ecuador har tjanat varandra och sina
samhadllen genom att hjdlpa till vid naturkatastrofer

och andra utmaningar. | dag har kyrkan i Ecuador . .
2 tempel (Guayaquil och Quito)

44 stavar, 327 férsamlingar
och grenar och 6 missioner




Galapagosdarna
(Ecuador) ,
o>

== ki Ny &Pl | e Y " Frid i Kristus

" il ' Alejandro Tersek (ovan till vanster) frdn Machalas stav i
Ecuador sager: "Vi forsoker fokusera pa Fralsaren ivara
liv. Jesu Kristi evangelium har gett oss en frid som inget
annat i den har varlden kan ge 0ss.”
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Ungdomar tillsammans utanfor Barranquilla tempel i Colombia.
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TEMPLET | KIRTLAND AR 1836, AV JOSEPH ALLEMAN

EN KONSTNARS SKILDRING AV TEMPLET | KIRTLAND AR 1836 | KIRTLAND, OHIO, USA.

fter att ha fatt befallning &r 1833 om att bygga ett

Herrens hus i Kirtland i Ohio arbetade de heliga i tre ar
pé att bygga ett tempel. I mars 1836 stod byggnaden fardig
och Joseph Smith uppsande en invigningsbdn som finns
nedtecknad i Liran och forbunden 109. En anméarkningsvard
andlig utgjutelse foljde; bland annat uppenbarade sig Jesus
Kristus i templet. Andra himmelska budbdrare uppenbarade
sig och forlanade Joseph Smith och Oliver Cowdery
prastaddmsnycklar. (Se Laran och forbunden 110.)

Vi ber dig, helige Fader, att dina tjanare ska kunna gé ut fran
detta hus bevdpnade med din kraft och att ditt namn ma vara
over dem och din hérlighet runt omkring dem och att dina
anglar far befallning om dem,

och att de frdn denna plats i sanning kan bara mycket stora
och hérliga budskap till jordens déndar” (Laran och féorbunden
109:22-23).
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"Templen i de sista dagarna ... ar en forutsattning for det beskydd och den kraft
INNEH A LL som de trofasta utlovas fére Kristi andra ankomst.”

- Aldste Ronald A. Rasband, sidan 2
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ILLUSTRATION AV JOSEPH SMITH: DAN BURR

FORBUND, KRAFT
OCH LOFTEN

Templet dr en_forutsittning for den kraft och det beskydd som
utlovas de trofasta fore Herren jesu Kristi andra ankomst.

norra New York till Kirtland i Ohio. De var inte medlemmar i

den nyligen aterupprattade kyrkan, men de ville traffa profeten
Joseph Smith. De anldnde precis i tid for att narvara vid det forsta
radsmotet som holls for att diskutera byggandet av templet i
Kirtland.

Efter att ha inlett rddsmétet presenterade profeten projektet som
handlade om att bygga templet. Sedan bad han de ndrvarande att
uttrycka sina kanslor i samband med ett sé stort féretag. De flesta
svarade att kyrkan var for fattig for att klara av en sdédan uppgift. De
foreslog att en mindre och billigare byggnad skulle byggas.

Under diskussionen som f6ljde gick min forfader Perry och hans
vanner undan en stund, tog fram sina pengar och raknade ihop
dem. Hade de tillrackligt till att betala sin resa tillbaka och bidra till
tempelbygget? Nagra minuter senare gick min forfader fram till
Joseph Smith, tog fram ett femdollarsmynt i guld och rackte fram
det till profeten. (Ett sddant mynt skulle i dag vara vért hundratals
dollar!)

Joseph stallde sig infor radet och holl upp myntet. Sedan sa han
med kraftfull stamma att "arbetet hade paborjats och [Herrens] hus
skulle byggas efter det monster som framlagts” av Herren Jesus
Kristus.!

Familjen Perry blev snart medlemmar i kyrkan i Kirtland, tog
emot sina tempelvélsignelser ndgra ar senare i templet i Nauvoo och
tog sig senare over slitterna till Utah.

I maj 1833 reste min forfader Asahel Perry och nagra vianner fran

Aldste
Ronald A.
Rasband

i de tolv
apostlarnas
kvorum
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Jesu Kristi Kyrka av

v ?

Sista Dagars Heliga

i vadr tid blomstrar

utomhus, inomhus

och over hela vdrlden.

Denna blomstrande

utveckling innefatiar

uppforandet av tempel

.......

i en aldrig tidigare
skddad takt.

Niér Kirtlands tempel invigdes dr 1836 var det for litet for att
rymma alla de sista dagars heliga som ville ndrvara vid invigningen.
Allteftersom kyrkan véxte, 6kade ocksa antalet heliga som nodgades
ndrvara vid méten utomhus. President James E. Faust (1920-2007), som
verkade som min stavspresident nir jag var ung och som min mentor
ndr jag kallades till generalauktoritet 2007, gjorde foljande iakttagelse
angaende kyrkans andra tempel:

“Innan templet i Nauvoo fardigstalldes 1846 brukade de heliga
traffas utomhus, ofta i narheten av templet, for att hora Joseph och
andra kyrkans ledare tala. Ibland deltog tusentals i dessa moten” -
ibland till och med i déligt véader.

”Som [aldste] George A. Smith pa sitt humoristiska sétt sa: "Pa
profeten Josephs tid ... blomstrade [kyrkan| som bést utomhus.”?

Vi dr tacksamma for att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
i var tid blomstrar utomhus, inomhus och 6ver hela varlden. Denna
blomstrande utveckling innefattar uppférandet av tempel i en aldrig
tidigare skadad takt “efter det monster som lagts fram” - ett monster
som alltid har innefattat vélsignelser, helgelse, tro och uppoffringar.



ETT HARLIGT LJUS - TEMPLET | KIRTLAND, AV GLEN S. HOPKINSON, KOPIERING FORBJUDEN

VARFOR SA MANGA TEMPEL?

”Vara foregangare har profeterat att templen ska vara
spridda 6ver Nord- och Sydamerika, Stilla havets 6ar,
Europa och andra platser”, sa president Ezra Taft Benson
(1899-1994) for flera drtionden sedan. Om det hdr
aterlosningsverket ska kunna ske i den omfattning som
behdvs, behdvs det hundratals tempel.”

President Russell M. Nelson sa att vi bygger tempel i
en aldrig tidigare skadad takt i dag "ddrfor att Herren
har befallt oss att gora det. Templets vélsignelser hjalper
oss att samla Israel pd bada sidor om slojan. Dessa
valsignelser bidrar ocksa till att férbereda ett folk som
hjalper till att férbereda vérlden fér Herrens andra
ankomst!”*

I sin invigningsbon for Kirtlands tempel bad Joseph
Smith ”att alla mdnniskor som trader éver troskeln till
Herrens hus kan kdnna din kraft ...

Och vi ber dig, helige Fader, att dina tjanare ska
kunna gd ut fran detta hus bevipnade med din kraft och

,,

T

att ditt namn ma vara 6ver dem och din hdrlighet runt
omkring dem och att dina dnglar far befallning om dem”
(Laran och férbunden 109:13, 22; betoning tillagd; se
aven v. 23).

Nir jag laser de hdr verserna tdnker jag pd Nephis
syn om de sista dagarna. Ligg marke till den liknande
formuleringen: "Och det hdnde sig att jag, Nephi, sdg
att Guds lamms kraft f6ll 6ver de heliga i Lammets kyrka
och dver Herrens forbundsfolk som var spritt 6ver hela
jordens yta, och de var bevdipnade med réttfirdighet och
med Guds kraft i stor hirlighet” (1 Nephi 14:14; betoning
tillagd).

Jag tror att templen i de sista dagarna spelar en
vasentlig roll i uppfyllelsen av Nephis profetia och ar
en forutsittning for det beskydd och den kraft som de
trofasta utlovas fore Kristi andra ankomst.

Nér jag for manga ar sedan verkade som biskop i
en universitetsforsamling imponerades jag sarskilt
av en ung kvinna i min férsamling. Hon imponerar

Oktober 2025 5



fortfarande pd mig. Ni kdnner henne som
president Emily Belle Freeman, Unga
kvinnors generalpresident. I ett nyligt
generalkonferenstal larde hon att genom
templet lyfter Jesus Kristus oss till ett hogre
andligt plan.

”Varje gang jag kliver dver troskeln
till hans hus, upplever jag en djupare
féorbundsrelation med honom”, sa president
Freeman. ”Jag blir heliggjord genom hans
Ande, begdvad med hans kraft och avskild till
att bygga upp hans rike.”

UTLOVAD KRAFT

President Nelson har ofta talat om att Jesu
Kristi kraft dr tillganglig genom templets
forbund. "Att gé i ok tillsammans med
Frélsaren innebdr att ni har tillgdng till hans
styrka och aterlosande kraft”, har han sagt.
President Nelson har ocksa sagt:

”Nér vi haller vara tempelférbund far vi
oOkad tillgang till Herrens starkande kraft. I
templet far vi beskydd fran vérldens térnar.”’

?[Frélsarens| grundldggande forrattningar
knyter oss till honom genom heliga
prastadomsférbund. Nar vi sedan haller
vara férbund ger han oss sin helande och
starkande kraft. Och vi kommer verkligen att
behova hans kraft under kommande dagar!”®

"Den moraliska och andliga kraft som vart
folk behover just nu och i kommande dagar
ar Gud Faderns och hans Son Jesu Kristi
kraft. Vi far tillgdng till deras kraft genom att
ingd och halla férbund med dem.”

Himmelsk kraft har betydelse, bréder och
systrar, for vi lever i en mycket ogudaktig
varld. Utan den kraften kan vi inte "uthdrda
den dag da han kommer” eller "besta nar
han visar sig” (Malaki 3:2). Vi vet inte ndr

6 Liahona

den dagen kommer, men hans budbdrare har redan sants for att
"bereda vigen” for hans ankomst (Malaki 3:1). Och vérlden gar
inte stillsamt denna dag till métes.?

Till vér hjalp behover vi den kraft som utlovas de trofasta
for att

o lata Gud radaivara liv

o omvanda oss och ndrma oss Herren

o valsigna, trosta, leda och tjana

o ’tala vdra provningar, frestelser och hjartesorger béttre”"!
(se Mosiah 3:19)

« finna frid och glddje i Kristus under var vandring pa
férbundsstigen

o forbereda oss “for forbranningens dag” och "de
ogudaktigas eldnde” (Laran och forbunden 109:46)

o slutféra Herrens verk fore hans andra ankomst.

FRALSNINGENS VAKTARE

Vér himmelske Faders verk och hérlighet dr att "astadkomma
ododlighet och evigt liv for manniskan” (Mose 1:39). Varje
tempel star som en jordisk vdktare av Guds fralsningsplan och
visar pa Fralsarens centrala roll i hans verk och hérlighet.

Bevépnade med hans kraft blir varje férbundstrogen man
och kvinna - gift eller inte — som trofast haller tempelférbunden
valsignad i det hér livet och i det kommande.

President Nelson har lovat att "malet som var och en av
oss efterstravar dr att begavas med kraft i ett Herrens hus,
beseglade som familjer, trofasta mot férbunden som ingicks i
ett tempel och som gor oss behoriga att ta emot Guds storsta
gdva: evigt liv. Templets forrattningar och de forbund du
ingdr dér dr nyckeln till att starka ditt liv, ditt dktenskap, din
familj och din férméga att motstd motstandarens angrepp.
Din gudsdyrkan i templet och det tjanande du utfér dar for
dina forfader valsignar dig med 6kad personlig uppenbarelse
och frid och stédrker ditt beslut att hdlla dig kvar pa
férbundsstigen.”2

Som en Herren Jesu Kristi apostel vittnar jag om att detta
arsant. @



SLUTNOTER
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Varje tempel star som en

Jordisk vaktare av Guds
Jrdlsningsplan och visar pd
Frilsarens centrala roll i hans
verk och harlighet.

FOTOGRAFIER AV TUCSONS TEMPEL | OLIKA BYGGNATIONSSTADIER: CANDACE

READ (VANSTER) OCH JAMES WHITNEY YOUNG (HOGER)
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HOS DEM

Stodverksamheten dr inte
bara ett program — det dr en
gudomlig process varigenom
Gud vilsignar och fordandrar

sina barns hjdrtan.

Syster Kristin M. Yee
andra radgivare i Hjalpforeningens generalpresidentskap

oerhort motiverade ndr nagon verkligen ser
oss, alskar oss och tror pa oss. Jag blev konstnar

darfor att min mor tyckte att jag var begavad. Hon
trodde inte bara pd mig nar jag gjorde bra ifrdn mig. Nar
jag gjorde misstag sag hon fortfarande det goda i mig.

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt att “den hogsta formen av urskillning dr att
kunna se det goda i ndgon annan som han eller hon
aldrig har sett hos sig sjdlv och formdgan att hjdlpa
dem upptdcka och utveckla det.™

Detta dr vad var Fader i himlen gor for oss varje
dag. Han ser det goda som vi kanske inte ser hos oss
sjalva, och kérleksfullt och tdlmodigt hjdlper han oss
att utveckla det och hjélper oss att bli som hans Son.
Frélsaren visar oss hur vi ska se det goda hos andra och
hjdlpa dem att utveckla det. Han undervisade Petrus
och sina nya apostlar karleksfullt och malmedvetet.
Han betjanade och lyfte médnniskor som samhéllet
ansdg vara syndare, utstotta eller orena. Han sag
vardet och hoppet i dem som ansdgs hoppldsa. Han
svarade pa desperata spetdlskas vadjanden med
medkdnsla. Han gick inte bara fram till dem, utan
rorde ocksa vid och helade dem. (Se Markus 2:15-17;
Lukas 5:12-13; Johannes 4:4-26.)

I I ar du ndgonsin kant dig sedd pd riktigt? Vi blir

Oktober 2025 9



10

Han kénde till varje sjéls varde, och han
dlskade dem. Han sag sd mycket mer i dem
an deras svagheter, synder, sjukdomar och
skropligheter. Han sag deras sjdlar och allt
de kunde och skulle bli. Han undervisade
dem, botade dem, uppmuntrade dem och
uppmanade dem att uppna sin potential
genom att f6lja honom.

Som forbundskvinnor i hans kyrka har
vi fatt vélsignelsen och uppdraget att "gd ...
och gor som han” (Lukas 10:37). ”For det som
ni har sett mig gora, det ska dven ni gora”

(3 Nephi 27:21). Vi har férbundsférménen och
valsignelsen att hjdlpa dem vi tjdnar att kinna
Frélsarens karlek och att se det goda som Gud
ser hos dem och hjdlpa dem att utveckla det.
Det ar att dlska andra sd som Fralsaren skulle
alska dem (se Johannes 13:34).

Var Fader i himlen hjalper oss ofta att vaxa
och forandras genom att sinda speciella
personer till oss — mdnniskor som ger oss av
hans kérlek och lindring och hjalper oss att
nad var potential.

Stodbroder och stodsystrar har den fina
féormdnen och férbundsansvaret att vara dessa
speciella personer som gar Herrens drenden.
Vikan hjdlpa dem vi tjdnar att se Kristi goda
férmagor, talanger och egenskaper hos sig
sjdlva och hjélpa dem att vixa.

Ju mer vi hjédlper andra att uppfylla
dndamalet med sin skapelse, desto mer
forstdr vi var egen potential som Guds barn.
Vi behover forlita oss pa Herren for att fa veta
vad hans barn har fér behov.

Systrar, ni har tillgang till himlens
resurser for att utfora detta rattfardiga och
upphojande arbete, ddribland vélsignelserna
av Herrens prastadomskraft? nar ni héller
era forbund och anvéander er delegerade
prastadomsmyndighet genom era dmbeten

Liahona

och stdduppdrag.® De hidr vélsignelserna ger
oss de uppenbarelser vi behover for att tjana
pa hans satt.

Anden kan mjuka upp vart hjdrta sd att vi
kan se andra “som de verkligen dr” (Jakob 4:13)
och inte lata vdr syn fordunklas av antaganden,
nonchalans eller trotthet.

"STODSYSTRAR AR SANDA FRAN GUD"

Karen dr numera en god van till mig. Men jag
larde inte kdnna henne forran jag blev hennes
stodsyster. Min stodkamrat var en vénlig

ung kvinna som hette Ella och gick sista dret
pa high school. Vi fick uppdraget att stodja
Karen ndr hon precis hade borjat tervinda
till kyrkan.

Nar vi tjanade Karen och fick hora hennes
unika berattelse och behov, kdnde Ella och
jag oss manade att inbjuda henne att komma
till templet. Den ambitionen fick Ella att
anvanda sin tekniska kunnighet till att 16sa
problemen med Karens kyrkkonto pé natet sa
att hon kunde betala sitt tionde och boka tid
i templet. Och jag hjdlpte henne att kdpa nya
tempelkldder och kdnna sig bekvam med att
aka dit. Karen verkade strdla och fyllas av frid
och gladje nér hon och jag satt tillsammans i
det celestiala rummet efter sessionen.

Karen upplevde allvarliga hélsoproblem
men ocksa otroliga underverk under tiden
som vi tjdnade henne. Vart stdd till henne
under den har tiden stdrkte oss alla i Herren.

Vi bad henne f6lja med oss till
Hjélpforeningen och Séndagsskolan, och
vi umgicks hemma hos henne. Hon har
utvecklat en hérlig sjalvtillit och vet vem hon
ar och vem hon vill bli. Hon har bérjat se det
goda i sig sjalv.



Nér jag fragade Karen om jag fick berédtta
om den hir speciella upplevelsen av att vara
hennes stodsyster, sa hon: "Kor pa! Lat dem
veta att det finns en himmelsk Fader som
alskar [dem]!” Hon sa att den kérlek och
omsorg som Ella och jag gav henne hade lart
henne att hon behdvde négon i sitt liv. Hon
sa: "’De kommer aldrig att forstd hur mycket
jag behovde dem ... Stodsystrar ar sinda
fran Gud.”

Herren vet verkligen vad han gor
nér han placerar oss dar vi ar. Han vet
vilka vi behover i vara liv och varfér. Om

katalysator for detta. Stddverksamheten ar
inte bara ett program - det dr en gudomlig
process varigenom Gud vilsignar och
forandrar sina barns hjdrtan frdn hjdrtan av
sten till hjartan av kott (se Hesekiel 11:19).

Stodverksamhet dr att dlska och visa
omsorg om andra sa som Fralsaren skulle
gora. Den dr ett sitt att vara; den dr det
satt som var Fralsare Jesus Kristus och alla
de som sluter férbund att f6lja honom har.
Han sa: "Ett nytt bud ger jag er: att ni ska
alska varandra. Sa som jag har dlskat er”
(Johannes 13:34).

SYSTRAR, NI HAR TILLGANG TILL HIMLENS RESURSER FOR
ATT UTFORA DETTA RATTFARDIGA OCH UPPHOJANDE ARBETE,
DARIBLAND VALSIGNELSERNA AV HERRENS PRASTADOMSKRAFT
NAR NI HALLER ERA FORBUND OCH ANVANDER ER DELEGERADE
PRASTADOMSMYNDIGHET GENOM ERA AMBETEN OCH STODUPPDRAG.

vi utovar tro pa Herren och utfoér vara
stodverksamhetsuppdrag fran honom,
visar han oss de underbara viélsignelserna
av sin karlek och sin gudomliga ledning a
vara vagnar.

STODVERKSAMHETEN FORANDRAR
VAR INNERSTA NATUR

Som barn till Gud ar vi avsedda att viaxa
och férandras och bli som vara himmelska
fordldrar. Och kérleksfullt tjanande ar en

Nar vi agerar sa som Fralsaren skulle ha
gjort och forlitar oss pa honom férdndras var
innersta natur sa att vi blir som han ar, sa att
vien dag dr beredda att dtervinda till var
himmelske Faders nérhet.

President Russell M. Nelson har sagt att
“ndr vi stravar efter att leva efter Jesu Kristi
hogre lagar borjar vart hjdrta och sjdlva var
natur att férandras. Fralsaren lyfter upp oss
over denna fallna varlds dragningskraft
genom att valsigna oss med storre karlek,
O0dmjukhet, generositet, vanlighet,
sjalvdisciplin, frid och ro.™
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FORBUNDSKVINNOR KOMMER MED
LINDRING FRAN FRALSAREN

Jag minns en kvall ndr jag korde direkt fran
jobbet for att bestka en av systrarna som jag
var stodsyster at. Det hade varit en jobbig dag
och jag madde inte sdrskilt bra. Det kdndes
som om jag inte hade ndgot kvar att ge och jag
kdnde mig inte sdrskilt kristuslik. Jag kdnde
att jag medan jag korde skulle be en liten boén i
tro om att den hdr systern pa ndgot sétt skulle
valsignas med det hon behévde trots att jag
inte hade ndgot att ge. Nar min kamrat och
jag pratade med den hdr systern om hennes
familj, hennes hektiska liv och vad vi kunde
gora for att hjdlpa till, kinde jag hur Herrens
karlek fyllde mig. Jag kidnde hans karlek till
henne, till hennes familj och till mig.

Vilekte med hennes smd barn medan vi
pratade. Och nér jag dkte hem den kvéllen
kdnde jag mig som en annan manniska. Jag
visste att jag hade fatt energi och styrka. Jag
visste att jag hade kéant lite av himlen i det
hemmet. Vi hade alla kédnt oss upplyfta av
hans karlek.

Jag fann glidje i att dlska den hdr systern
och komma med Frilsarens lindring till
henne. Véra upplevelser som leder fram till
vart tjanande dr inte alltid bekvama eller
gladjerika. Precis som med allt annat som ar
viktigt brukar det finnas en del hinder. Men
ndr vi tjdnar andra angrar vi inte att vi fatt
vara hans hdnder och éron. Vi dngrar inte att
vi kom med hans kérlek och lindring.

President Nelson har sagt: ”Systrar,
underskatta aldrig den enastadende kraften
inom er att ha ett gott inflytande pd andra.
Det ar en géva som var himmelske Fader har
gett varje forbundskvinna.”

Ni dr forbundskvinnorna i Herrens kyrka.
Overallt i virlden #lskar ni Gud och har en

Liahona

stravan att leva efter era férbund och ge ert
allra basta till honom. Ni trader fram for att
tjana enskilda och ménga for att komma med
Frélsarens lindring.

Och kdra systrar, om det ndgonsin funnits
behov av lindring pa jorden sé dr det nu.
Behovet dr stort pa alla nivaer och dverallt.
Och Herren har planterat er i just er del av
vingarden for att ni ska ge av hans kérlek och
lindring till hans barn. Varje vinlig handling
ar viktig; varje villigt hjdrta och varje villig
hand gor skillnad; varje uttryck for kédrlek
och tdlamod har betydelse. Det ni gor har
verkligen betydelse. l

Frin ett tal pd en kvinnokonferens pd Brigham Young
University den 2 maj 2024. Skanna koden pd nésta
sida for att se pd eller lisa hela talet.

SLUTNOTER
1. David A. Bednar, i "A Conversation on Meekness”
(Leadership Enrichment Series, 15 sep. 2020).
2. Se Russell M. Nelson, "Andliga skatter”, Liahona, nov.
2019, s. 76-79. "De valsignelser av prastadomets kraft
som medlemmar kan ta emot innefattar ... uppenbarelse
om hur de kan utf6ra det verk de ordinerats till, avskilts
till eller fatt i uppdrag att géra” (Allmdn handbok:
Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 3.5,
Evangeliebiblioteket).
. ”Guds rike ar inte och kan inte vara fullstandigt utan
kvinnor som ingér heliga férbund, och sedan héller dem,
kvinnor som talar med Guds kraft och myndighet!”
(Russell M. Nelson, ”En véadjan till mina systrar”, Liahona,
nov. 2015, s. 96). "President Joseph Fielding Smith sa till
systrar i Hjalpforeningen: "Ni kan tala med myndighet
eftersom Herren har givit er myndighet.” Han sa dven
att Hjdlpforeningen har ‘givits kraft och myndighet att
utfora ménga storslagna gédrningar. Det arbete som de
utfor sker genom gudomlig myndighet’ ("Relief Society
- an Aid to the Priesthood”, Relief Society Magazine,
jan. 1959, s. 4, 5)” (Russell M. Nelson, "En vadjan till
mina systrar”, s. 98, slutnot 7). Se aven Dallin H. Oaks,
“Préastadomets nycklar och myndighet”, Liahona, maj
2014, s. 51.
Russell M. Nelson, "Overvinn varlden och finn ro”,
Liahona, nov. 2022, s. 97.
. Russell M. Nelson, ”Kvinnors inflytande”
(varldsomfattande andakt for Hjalpforeningen, 17 mars
2024), Evangeliebiblioteket.
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9 NAR VI STRAVAR EFTER
ATT LEVA EFTER JESU KRISTI
HOGRE LAGAR BORJAR VART

HJARTA OCH SJALVA VAR
NATUR ATT FORANDRAS.
FRALSAREN LYFTER UPP

0SS OVER DENNA FALLNA
VARLDS DRAGNINGSKRAFT
GENOM ATT VALSIGNA

0SS MED STORRE KARLEK,
ODMJUKHET, GENEROSITET,
VANLIGHET, SJALVDISCIPLIN,
FRID OCH Rr0.”?

President Russell M. Nelson
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HELANDE
| TEMPLET

FOTOGRAFI AV NAUVOO TEMPEL | ILLINOIS: BRUCE C. CORNWELL

Boner for sjuka och lidande har
Jorblivit en viktig del av vdr
gudsdyrkan 1 templet sedan joseph
Smaths tid tills 1 dag.

14 Liahona



HISTORISKA PERSPEKTIV PA HERRENS HUS
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Jonathan A. Stapley
Kyrkans historiska avdelning
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ennetta Richards hade fardats 6ver Atlanten och

halva den nordamerikanska kontinenten for att

forena sig med de heliga i Nauvoo i Illinois. Under
manga dr hade hon ocksa lidit av "allmén svaghet” - en
odiagnostiserad kronisk sjukdom.! Vintern 1844 var
templet i Nauvoo langt ifrdn fardigbyggt. Men profeten
Joseph Smith hade samlat en grupp man och kvinnor
for att utfora de heliga tempelceremonierna pa platser
som till exempel den réda tegelbutiken.? Som en del av
dessa tempelceremonier ingick en gemensam bon dar
de nédrvarande foérenade sin tro till formdn for sig sjalva
och andra. I dagbdcker som fordes av de heliga som
ndrvarade vid de hdr tempelmotena omtalas de heliga
tempelceremonier som de deltog i med aterhallsamhet
och vordnad, medan de manniskor de bad for - ofta
barn som var svart sjuka, genomgaende ndmns vid
namn.? Den 10 februari 1844 hade Jennetta intensiva
smartor. Joseph holl ett boneméte pa kvéllen for
medlemmar som tagit emot sin begavning, och de som
ndrvarade "bad for syster Richards och andra”*

Boner for sjuka och lidande har forblivit en viktig del
av var gudsdyrkan i templet sedan Joseph Smiths tid tills
idag. I templet férenas kyrkans medlemmar i vidjanden
till Gud i det att de utovar tro till férman for varandra.

HELANDE | GUDS HUS
Sambandet mellan gudsdyrkan i templet och helande
bottnar i skrifterna. Enligt Matteus namnde Frélsaren
profeten Jesaja under sitt besok i templet i Jerusalem, och
forklarade att “mitt hus ska kallas ett bonens hus”. Och
sedan kan vi ldsa att ”pa tempelplatsen kom blinda och
lama fram till honom, och han botade dem” (Matteus
21:13-14; se dven Jesaja 56:7). Under dterstallelsen foljer
det hdar monstret for att finna helande i templet denna
uppmaning i Nya testamentet: "Bekdnn darfor era
synder for varandra och be for varandra sd att ni blir
helade” (Jakob 5:16).

Under pionjartiden var det manga som skickade brev
och telegram till templen och bad om att bli ihdgkomna

16 Liahona

i tempelbodnerna.’ En del reste langa strackor for att
finna helande i templen, dar man for egen del kunde
dopas i templets dopbassiang for helande, eller fa
valsignelser for helande av andra heliga som hade kallats
att tjana dar.* Men ndr sista dagars heliga borjade utfora
tempeltjanst for sina forfader i storre antal, avslutade
kyrkans ledare bruket att lata heliga komma till templet
for att fa helande valsignelser. Prastadémsvalsignelser
kunde ges varhelst de drabbade befann sig, men
tempelforrattningarna mdste utforas i Herrens hus.’
Trots den hir forandringen forblir templet en plats
for helande. I dag kan kyrkans medlemmar skicka in
namn pa personer som ska tas med i tempelbonerna.
Vi kan gora det pa plats i templet, via internet eller i
mobilappen Verktyg.

FYSISKT OCH ANDLIGT HELANDE

Kénnetecknande for Jesu Kristi verksamhet i bade Nya
testamentet och Mormons bok dr den omsorg han visade
ndr han botade sjuka och lidande. Mormons bok forklarar
ocksa att detta helande erbjuds hela médnskligheten.
Fralsaren led, dog och uppstod fran de déda s att han i
kottet kan veta hur han ska bistd sitt folk i enlighet med
deras skropligheter” (Alma 7:12). Angra era synder och bli
omvdnda sd att jag kan hela er”, var Jesu Kristi inbjudan
till alla (3 Nephi 9:13). Det hér helandet kan vara fysiskt,
men vi har ocksa andliga och kdnslomdssiga trauman
som kan helas i Kristus.

Under en krisperiod i borjan av aterstallelsen, till
exempel, pAminde Jesus Kristus de tolv apostlarnas
kvorum om deras stora uppdrag och sa sedan att de
skulle fa bade frestelser och svarigheter. Fralsaren
forklarade att "om de inte forhdrdar sina hjartan och gor
sig styvnackade mot mig, ska de bli omvinda och jag ska
hela dem” (Laran och forbunden 112:13), och lit ddrmed
forsta att han skulle hela deras andliga lidanden.

I det att kyrkans medlemmar i var tid ingar och
haller heliga férbund, kan de se fram emot att bli
"heliggjorda genom Anden till sina kroppars férnyelse”



Sista dagars heliga upplever hela skalan av mianskliga motgangar,
och i templen kan de finna helande for sina krossade hjartan,
trasiga relationer och till och med grusade forviantningar.

(Laran och férbunden 84:33; se dven 89:18). Men de

ar ocksd inforstddda med att fysiska dkommor inte ar
det enda slags lidande som behdover helas. Sista dagars
heliga upplever hela skalan av médnskliga motgdngar,
och i templen kan de finna helande for sina krossade
hjértan, trasiga relationer och till och med grusade
férvantningar. Alla ar vilkomna att hérsamma Jesu
Kristi uppmaning att ’komma till mig med helhjértat
uppsat, sa att jag kan hela [er]” (3 Nephi 18:32).

EN GRUND FOR GUDSDYRKAN | TEMPLET
Mirakulosa helanden finns dokumenterade i manga
sista dagars heliga liv. Efter att till exempel Vilate
Kimball hade tagit emot en valsignelse samt andras
boner i templet i Nauvoo madde hon genast bittre.® Alla
boner resulterar dock inte i ett mirakuldst ingripande.
Nar Herren ingriper och vélsignar oss varar likedomen
kanske bara i manader eller ar. Till sist slutar vara
jordiska liv med doéden. Men vi har detta hopp: att "nér
Herren kommer, och det gamla forgds och allt blir nytt,
da ska de uppsta fran de déda och ska darefter inte

do, och de ska fa en arvedel infér Herren i den heliga
staden” (Ldran och férbunden 63:49).

Ett och ett halvt ar efter att man bett fér Jennetta
Richards under ett tempelméte dr 1843 gick hon bort.
Trots Jennettas tro och hennes familjs och tempelgrupps
enade tro, slutade hon andas strax efter klockan tio pa
féormiddagen den 9 juli 1845.° Skrifterna forklarar att
dven ddr det finns tro till att helas, kommer lakningen
endast om personen “inte ar bestamd till att d6”

(Laran och férbunden 42:48). Liksom Joseph Smith,
som mordades sommaren 1844, fick Jennetta inte se
templet fardigstéllas under sin livstid. Men hon hjélpte

till att 1dgga grundvalen for gudsdyrkan i templet
under dterstallelsen.” Och en del av den grundvalen
var hennes exempel i att soka helande fran Herren
genom den bon som uppsandes av andra — en bén
som uppsandes pa samma sdtt som dem vi upplever
itemplet i dag. Il

SLUTNOTER
1. Se "William D. Huntington, Cemetery Records, 1839-1846”, s. 28,

josephsmithpapers.org.

2. Deltagarna namnde den hdr gruppen vid flera namn, bland annat
“kvorumet”, “den heliga orden” och prastadémet (se Heber C.
Kimball, ”Journal, 1842 September, 1844 May-1845 May”, 4 sep. 1843,
26 jan. 1845, Heber C. Kimball Papers, 1837-1866, kyrkans historiska
bibliotek, catalog.ChurchofJesusChrist.org; Wilford Woodruff,
“Journal [January 1, 1843-December 31, 1844]”, 15 aug. 1844, s.
wilfordwoodruffpapers.org). Senare kallades gruppen "Smorda
kvorumet” (se Church History Topics, "Anointed Quorum ["Holy
Order’], Evangeliebiblioteket med engelska som forvalt sprak).

Se Joseph Smith, "Journal, December 1842-June 1844; Bok 3, 15 July

1843-29 February 1844”, 3 sep. 1843; 11 sep. 1843; 12 okt. 1843; 3 dec.

1843; 28 feb. 1844, josephsmithpapers.org.

4. Joseph Smith, ”Journal, December 1842-June 1844; Book 3, 15
July 1843-29 February 1844”, 10 feb. 1844, josephsmithpapers.org;
standardiserad stavning.

. Se "Temple Manifestations”, Millennial Star, 24 jan. 1895, s. 59-60.

. Se Church History Topics, "Healing”, Evangeliebiblioteket med
engelska som forvalt sprak.

7. Se Saints: The Story of the Church of Jesus Christ in the Latter Days, vol. 3,

Boldly, Nobly, and Independent, 1893-1955 (2022), s. 239-277.

8. Se Heber C. Kimball, ”Journal, 1840 December-1841 March, 1843
June-October, 1845 May-November”, 20 juni 1845, kyrkans historiska
bibliotek, catalog.ChurchofJesusChrist.org.

. Se Willard Richards, Journal (volume 11), 1844 December-

1845 September”, 9 juli 1845, Willard Richards Journals and

Papers, 1821-1854, kyrkans historiska bibliotek, catalog.

Churchof]JesusChrist.org.

10. Jennetta Richards deltog forsta gangen i tempelceremonierna den

27 januari 1844 (se Wilford Woodruff, ”Journal [January 1, 1843-
December 31, 1844]”, 27 jan. 1844, wilfordwoodruffpapers.org).

Sl

o O

=]

Oktober 2025 17



Aldste Jérg Klebingat
i de sjuttios kvorum

Jesus Kristus dr var
vdn, vdr vigvisare,
var store ldkare,
var rddgivare och,
Sramfor allt, var
Frilsare, Aterlésare
och foresprakare
wnfor Fadern.

JESU KRISTI
FORSONING, GUDS
BARMHARTIGHET
OCH DU

ycker du nagonsin att Jesus Kristus dr for avlagsen, for otillgianglig
T och for opersonlig for att nagonsin kunna ga fran att vara en
tavla pa vdggen, en staty eller ett namn i skrifterna till att bli din
personlige, handgriplige och daglige Fralsare?
Ldt oss se om vi inte kan stinga det hdr onddiga glappet genom att se
over vad vi vet och vilka slutsatser vi lampligen kan dra av skrifterna och
profeternas ord om var relation till den forjordiske Kristus och hur den

kunskapen kan hjdlpa oss i dag i var relation med honom.

KORSFASTELSEN, AV HARRY ANDERSON






VAD VI

\"13]

Vi vet ”att familjen har en central roll i Skaparens
plan for sina barns eviga bestdimmelse” och att vi
”i foruttillvaron [var andliga] séner och dottrar
[till Gud]”!

Vi vet att vi var "bland de ddla och stora” (Laran
och férbunden 138:55; se dven Abraham 3:22) och
att vi fick vdr “forsta undervisning i andarnas
varld” (Ldran och forbunden 138:56).

Vi vet, som president Russell M. Nelson har sagt,
att "var himmelske Fader har reserverat manga av
sina ddlaste andar - man kan sdga det bésta teamet
— till den hér slutfasen. Dessa ddla andar - dessa de
finaste spelarna, dessa hjaltar — ar ni!”

Vi vet, som dldste Neil L. Andersen i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt, att ”var personliga
identitet dr inpraglad i oss for evigt. Pa satt som vi
inte helt forstar paverkar var andliga tillvaxt i den
forjordiska varlden vilka vi ar hér.”®

Vi vet att vi for att kunna bli som vdra himmelska
foraldrar behovde lamna deras nérhet.
Aterlésningsplanen presenterades, och vissa tog
emot den medan andra férkastade den. Jesus
Kristus steg fram och sa: "Fader, ske din vilja, och
aran vare din for evigt” (Mose 4:2).

Vi vet att f6ljden blev en strid i himlen, i vilken
”Mikael [den forjordiske Adam] och hans dnglar
stred mot draken [Satan] ... och hans dnglar”
(Uppenbarelseboken 12:7) och att vi "6vervann
honom genom Lammets blod och genom [vart]
vittnesbords ord” (Uppenbarelseboken 12:11).

Vi vet att vi, som ar bland var himmelske Faders
tappraste och mest pdlitliga barn, "vande
motstandaren ryggen och lierade oss med Guds
styrkor, och dessa styrkor segrade.™

Vi vet att var lilla bla planet i Vintergatan dr

en synnerligen problematisk plats eftersom,

som Herren vittnade om for Enok, ”"bland alla
mina handers verk har det inte funnits sd stor
ogudaktighet som bland dina bréder” (Mose 7:36).
Vivet att utrymmet for en motsats till allting
kravde att den storsta godheten och det storsta
ljuset i universum sedan ocksa sandes ner till just
den hér jorden i form av Jesus Kristus och alla de
som foljde honom - alla vi.

Vi vet att vi, som nagra av de ddlaste och mest
trofasta bland var himmelske Faders andebarn,
utvaldes till att komma hit med Jesus Kristus i
dessa sista dagar.



HELANDE HANDER, AV ADAM ABRAM

Fralsaren
specialiserar sig
pa att hela de
svagaste av de
svaga och pa att
hjalpa dem som
minst forvantar
sig det.

VI AR FRALSARENS VANNER
Jag tycker om att for mitt inre férestdlla mig det som
Fralsaren maste ha sett mest fram emot - att vi, hans
betrodda forjordiska larjungar och védnner, skulle
fortsdtta vara lojala mot hans verk under vart liv pa
jorden. Vi férvanas darfor inte 6ver att Kristus senare
skulle intyga for sina ldrjungar att "ni dr de som min
Fader har gett mig. Ni dr mina vanner” (Ldran och
férbunden 84:63). For mig kdnns det sjdlvklart att denna
kérleksforklaring géller oss alla.

Diérefter kom 16ftet att vi, tack vare var forjordiska
lojalitet och lydnad, en dag skulle fa mojlighet att
bli medlemmar i Israels hus genom fader Abrahams
sléktlinje, tack vare vdr andliga bendgenhet att hora
och hérsamma Guds rést och genom att inga heliga
forbund med Gud (se Laran och forbunden 29:7). Som
medlemmar i Israels hus skulle vi fd rdtt till forbundets
valsignelser och ansvar, sasom Kristi 16fte till nephiterna:
“Fadern har forst upprest mig at er ... eftersom ni ar
férbundets barn” (3 Nephi 20:26).

Ni och jag dr mérkta - i sanning éronmarkta — pa
grund av var forjordiska lojalitet och lydnad. Eftersom

viredan en gdng troget har statt pa var Frélsares sida,
aven under striden i himlen, dr vi nu kallade att an en
gdng gd med i den hdr slutliga striden, i det att striden
i himlen sa att sdga fortsitter pa den hér sidan sl6jan
langs samma stridslinjer av gott mot ont, ljus mot
morker och sanning mot logn.

Jag hoppas du inser att Jesus Kristus da liksom
nu dr var van, var vagvisare, var store lakare, var
radgivare och, framfor allt, var Frélsare, Aterlésare och
foresprakare infor Fadern. Du kan ha gjort misstaget att
forklara dig alltfor svag och nedbruten for att fortjana
hans karlek.

Men, ”aven om [du] inte kan gora mera dn 6nska att
tro” att han bryr sig om dig personligen, "sa lat denna
onskan verka i [dig]” (Alma 32:27) och tro det bdsta om
Kristus - eller tro snarare det bédsta om din egen "tro till
omvandelse” (Alma 34:15-17), tron pa att du kan gora
ditt bésta.

Om du faktiskt stod honom ndra i féruttillvaron
(och det tror jag att du gjorde), och om han verkligen
led och dog for dig (vilket han gjorde), och om hans
forsoningsoffer dr avsett for dig specifikt som individ
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Hans
forsoningsoffer
ar avsett for dig
personligen och
specifikt.

(och det dr det), och om syndernas forlatelse och en
gradvis 6kande tillviaxt rad pd rad i det hdr livet ar
anledningen till att du faktiskt dr hér (och det dr den),
kan du kanske forsta varfor Faderns vrede ar upptand
mot dem som ”inte vill forstd [hans] barmhartighet som
[han] har visat dem pd grund av [sin] Son” (Alma 33:16).

GUD TYCKER OM ATT VARA BARMHARTIG

Det ar meningen att fortldpande omvandelse ska

vara en gladjerik upplevelse i det att vi fér tillgang till
Frélsarens forsoning och darmed syndernas forlatelse.
Motstandaren, 4 andra sidan, vill fa oss att tro att
omvandelse dr en hopplds, sjdlvkritisk 6vning - inget
annat an en standig pdminnelse om vara odndliga
ofullkomligheter.

Kom ihég att Fralsarens férsoning och frivilliga offer
inte bara skyddar oss fran vara synder utan ocksa fran
vara svagheter. Ha tro pd att Fralsaren fullkomligt
kan skilja mellan vdra svagheter och véra planlagda,

avsiktliga synder. En av hans tjanare, president Jeffrey R.

Holland, tillférordnad president for de tolv apostlarnas
kvorum, har sagt att "det Gud tycker bédst om i sitt
gudaskap dr glddjen att vara barmhartig, sdrskilt mot
dem som inte forvantar sig det och ofta kdnner att de
inte fortjanar det.”

Mina kéra vanner, om vi 6dmjukt soker syndernas
forlatelse genom att uppriktigt och snabbt omvédnda oss
varje dag och bli heliga "med tiden” (Mose 7:21), "rad
parad, bud pa bud” (2 Nephi 28:30), maste och kommer
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vanan att lata "Gud rdda”® och “tdnka celestialt™ att
aterspeglas i var innersta natur, i var personlighet och
ivart vasen; i vart hjarta, var formaga, vart férstand
och var sjdl (se Lukas 10:27) och i véra tankar, ord och
handlingar.

DEN STORE LAKAREN

Broder och systrar, jag vittnar om Frélsarens existens
och om hans dndamadlsenliga forsoning. Jag vittnar

om att i hans sjukhus dr han den store lakaren,
chefskirurgen och helaren. Jag vittnar om att han
specialiserar sig pa att hela de svagaste av de svaga och
pa att hjdlpa dem som minst férvantar sig det. Jag vittnar
om att alla sjukhus- och 6ppenvardsavgifter betalades av
honom i en tradgard och pd ett kors. Jag vittnar om att
ni dr valkomna dit for rutinméssiga andliga kontroller
saval som for livraddande akuta operationer. Han haller
sin verksamhet 6ppen dygnet runt, och det finns alltid
en sal och en sdng for dig.

Den enda sjélvrisk du behover betala dr din kérlek till
honom, ditt drliga uppsdt, ditt helhjdrtade larjungeskap
och din villighet att strdva efter att hdlla forbund - kort
sagt, ditt forkrossade hjdrta och din botfardiga ande (se
2 Nephi 2:7; 4:32).%

Med president Russell M. Nelsons ord:

"Det finns ingen grans for hur mycket Fralsaren kan
hjdlpa dig. Hans ofattbara lidande i Getsemane och pd
Golgata var for din skull! Hans odndliga forsoning ar for
din skull!

Jag uppmanar er att dgna tid varje vecka - under
resten av livet - dt att oka er insikt vad giller Jesu Kristi
férsoning.”

Slutligen vill jag sdga: "Ma Gud ... 1dta [dig] formads
till omvéandelse och goda garningar, sa att [du] dter
kan fd ndd pd nad enligt [dina] gdrningar” (Helaman
12:24) sd att du kan "se upp till Gud pé den dagen med
ett oskyldigt hjdrta och rena hander ... med Guds bild
inprintad i [ditt] ansikte” (Alma 5:19). Il

Fran ett andakistal pé Brigham Young
University den 22 oktober 2024. Skanna koden
Jor att se eller ldsa hela talet.

SLUTNOTER

1. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, Evangeliebiblioteket.
2. Russell M. Nelson, "Israels hopp” (varldsomfattande andakt for
ungdomar, 3 juni 2018), Evangeliebiblioteket.
3. Neil L. Andersen, "Trons 6ga”, Lichona, maj 2019, s. 35.
4. Gordon B. Hinckley, ”En ljusets dag for vérlden gryr”, Liahona, maj
2004, s. 81.
. Jeffrey R. Holland, "Arbetarna i vingarden”, Liahona, maj 2012, s. 32-33.
. Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 92-95.
. Se Russell M. Nelson, "Téank celestialt!” Liahona, nov. 2023, s. 117-120.
. Se dven 3 Nephi 9:20; 12:19; Ether 4:15; Moroni 6:2; Laran och
forbunden 20:37; 56:18; 59:8; 97:8.
9. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”, Liahona,
nov. 2024, s. 122.
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OMSVEPT
AV VARME
OCH KARLEK

Karen Dick

Jag ville inte verka svag genom
att be om hjilp, men jag visste att
Jjag behovde hjdlp.
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n H ur kan jag vara till hjalp?” fragade Michele. Michele

var min stddsyster och en av mina bésta vanner.
Hennes fraga ekade inom mig och det stérde mig att jag dannu
en gang inte hade kunnat ge henne ett rakt svar.

Tragiska omstdandigheter hade tyngt min utékade familj
den senaste tiden, och jag visste att jag behdvde hjdlp. Jag ville
dock inte framsté som svag genom att be Michele om hjélp.

Jag brukade ofta jamfora mig med andra, som till exempel
kyrkans pionjarer som offrade allt for sin tro, eller den dar
vannen pa Facebook som verkade ha full koll pa allt. Jag
visste att ingen av de hir jimférelserna var rittvis. Anda
fortsatte jag isolera mig, fastdn trosten fran en kérleksfull
broder eller syster i forsamlingen hade kunnat gora all
skillnad i vérlden.

I dratal hade jag viftat bort vilmenande vanner med
ordkneliga versioner av uttrycket “jag mar bra”. Ironiskt nog
blev jag frustrerad ndr jag sjalv fick samma svar fran dem
jag ville hjalpa. Hur ofta hade jag inte i min stolthet avvisat
manniskor som Gud hade sént som svar pa mina béner? Mina
senaste omstandigheter hade dock tvingat mig att ligga
stoltheten at sidan och be om hjalp.

Forst visste jag inte vad jag skulle sdga ndr jag ringde
Michele, men ndr jag dste ur mig mina kanslor av sorg och
forlust grat hon med mig och lyssnade pa mig. Jag sa att jag
bara ville att nadgon skulle ge mig lite fika, svepa in migien
filt, lagga mig i singen och forsdkra mig om att allt skulle
ordna sig.

Michele berittade att hon hade bett om att fa veta hur hon
skulle trosta mig men inte visste hur, eftersom jag inte pratade
om min sorg. Nar jag till sist Oppnade mig fér henne kunde
hon béttre forstd och veta hur hon skulle hjdlpa mig.

Nésta dag dok hon upp utanfér min dérr med en pase
korsbar och den varmaste, mjukaste filt jag nagonsin vidrort.
Hennes stodkamrat Linda kom strax darpa med lagad mat till
min familj och gosiga sockor till mig.

Nu nér sorgens stormvindar viner inom mig sveper jag
in mig i varmen fran Micheles och Lindas kérlek och vet att
jag kommer att klara mig. Deras kérlek dr en pdminnelse om
Kristi kédrlek - som finns ddr for mig ndrhelst jag behéver den
(se Romarbrevet 8:35, 38-39). B
Forfattaren bor i Utah, USA.
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PORTRATT AV TRO

Undervisning om sanning,

forandrade liv

Jastus Suchi Obadiah, Kisumu, Kenya

Jesu Kristi evangelium dr sant. Hans ldra fordndrar ménniskors liv. Och det

dr det som fordndrar livet for unga mdnniskor i Kenya.

ag verkar som president for en liten gren av kyrkan

som bildades i september 2024. Omkring tva

tredjedelar av vara medlemmar ar ungdomar. De
kommer till kyrkan varje vecka - de flesta av dem fédrdas
flera kilometer. En del av dem promenerar, andra cyklar.

Fordldrarna till manga av de hir ungdomarna dr inte
medlemmar i kyrkan, men de har tilldtit sina barn att
dopas. Nyligen tréiffade jag en av férdldrarna. Han ville
veta mer om kyrkan som hans son gick i.

”Jag har sett en hel del forandringar hos min son”
sa han. "Han dr en annan médnniska. Han dr lydig och
trevlig hemma. Jag vill ta reda pa varfor.”

Den hir fadern kom till kyrkan och sdg med egna
ogon att det var Frélsarens lardomar och aterstédllda
evangelium som hade forandrat hans sons sitt att leva.
”Nu vet jag att platsen som min son gdr till ar en trevlig
plats”, sa han efterat. ”Jag ska ldta andra komma ocksa.”

Forra dret doptes 6ver 30 ungdomar i min gren. Under
de kommande tvd eller tre aren kommer vi att fa se
manga i grenen resa i vag pd mission. Vi dr sa glada for
deras skull. Vart arbete hdr dr att ge dem mojligheter
att férdjupa sin omvéndelse till Jesus Kristus och hans
aterstéllda evangelium. Sa vi ser till att skriva in dem i
kyrkans program, sdsom seminariet och institutet, for
att férbereda dem val.

"MASSOR AV OPTIMISM"

Nér jag avslutade min mission hade vi bara 12 grenar

i hela Kenya. I dag har vi fler an 100 enheter. Det ar

fantastiskt att se hur kyrkan véxer, sarskilt i vastra Kenya.
En av anledningarna till att min gren har ett stort

antal ungdomar dr att medlemmarnas missionsarbete
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bland ungdomarna ar mycket effektivt har. De flesta
gdr i samma skola och de bjuder in varandra till kyrkan.
Det har skapat massor av optimism.

En annan faktor som bidragit till tillvixten i
Kenya dr atervanda missiondrer. De dr till stor styrka
for kyrkan. Nér de dtervander fran sin mission
atervander de hem med tro pa Jesus Kristus och ett
vittnesbord om hans éterstdllda evangelium. De har
utvecklat ledaregenskaper. De stannar kvar i kyrkan.
De gifter sig med andra medlemmar i kyrkan. Deras
barn véxer upp i kyrkan. Och deras barn blir en styrka
for kyrkan.

Annu en faktor 4r landets allra forsta medlemmar
som bodde i Nairobi pa 1990-talet och i borjan av 2000-
talet. Nu gér de i pension och atervander till sina byar pa
landsbygden i Kenya. De tar med sig sina vittnesbord,
har ett hogt anseende och delar med sig av evangeliet
till slakt och vanner.

Men livet som medlem i kyrkan péd 1990-talet var en
utmaning i Nairobi eftersom det skrevs mycket negativt
om kyrkan i tidningarna.

Jag ar glad att kyrkans medlemmar pa den tiden var
trofasta och standaktiga. De fick utsta mycket. Men
manga heliga var forebilder vart de én begav sig och
vad de dn gjorde. Det gjorde stor skillnad.

"EN ANNAN SKAPELSE"

Under min mission fick jag mdjlighet att undervisa

mina broder och systrar i Kenya och Uganda om Jesu
Kristi evangelium. Men dn viktigare var att jag fick ett
vittnesbord om Jesus Kristus. Nér jag atervande hem 1997
var jag en annan skapelse (se 2 Korintierbrevet 5:17).
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"De vet att kyrkan dr en tillflykt dér de hor Jesu Kristi evangelium”, séger Jastus om ungdomar som dras till kyrkan.

Jag fick mojlighet att tjdna tillsammans med kamrater
fran olika ldnder. De flesta av dem berattade att de
skulle borja studera igen efter sin mission. Jag upptéckte
att jag ville samma sak.

Mina kamrater gav mig mycket hopp, men att
atervanda till mitt enkla liv och hem efter min mission
blev en kulturchock. Jag visste dock att min himmelske
Fader skulle hjédlpa mig, sa jag kunde genomleva den
tiden med mycket tro och hopp.

Med hjiélp av lan till hemvdnda missionérer fran
kyrkans utbildningsverksamhet fick jag mojlighet att
studera. Jag tog examen i medicinsk laboratorieteknik
ar 2002. Sedan dess har jag valsignats med att fa verka
iménga dmbeten i kyrkan. Nér jag kom till vdstra
Kenya bildade vi under omradets ledarskap en grupp
for medlemmar i Kakamega. Den gruppen véxte till en
gren som nu har delats i tva grenar.

TRAD OCH ETT TALT
For narvarande har vi moéten i ett talt med cirka
100 sittplatser. Vi ldmnar ena sidan Oppen for dem som
inte far plats inne i taltet. Ibland nér vi dr f6r manga sitter
folk under traden i nirheten.

For tillfallet har vi bara sakramentsmoten. En del av

vara grensmedlemmar promenerar tvd timmar till och
fran kyrkan bara for att narvara, ta sakramentet och fa
traffas.

Det budskap som tilltalar vara unga medlemmar dr
kdnslan av samhorighet de kdnner niar de kommer till
kyrkan. De vet att kyrkan dr en tillflykt ddr de far hora
om Jesu Kristi evangelium och blir karaktédrsfasta méin
och kvinnor. De vet att médnniskor bryr sig om dem. De
vet att kyrkan dr en plats ddr de ldr sig sanning, dygder,
arlighet, redbarhet och hdrt arbete. De vet att manniskor
i kyrkan inspirerar dem att studera flitigt i skolan.

Nér jag var ung bjod en vin in mig till Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag var bara en ung pojke
som inte hade nagonting, men min tro pa Jesus Kristus
och mitt vittnesbord om hans aterstédllda evangelium
vaxte sig starkt. Kyrkans medlemmar fick fortroende for
mig och investerade sin tid i mig. Jag har férmdnen att fa
gora detsamma for unga manniskor i dag.

Jesu Kristi evangelium &r sant. Hans lara forandrar
manniskors liv! Och det dr det som forandrar livet for
unga manniskor i Kenya. l
SLUTNOT

1. Se Russell M. Nelson, "Ren sanning, ren ldra och ren uppenbarelse”,
Liahona, nov. 2021, s. 6.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Exempel, valsignelser
och ett underbart liv

Rachel Ford, Colorado, USA

Tack vare sin high school-lirares exempel ville min mamma veta mer
om kyrkan.

nder en nylig flerstavsdans som jag ndrvarade vid som ledare,

bestamde jag mig for att bli vin med en annan ledare. Jag fick
veta att vi hade tréaffats som hastigast tidigare, att hon bodde i en
annan stav och att vi hade gemensamma vanner. Jag fick ocksa
veta att hon var frdn Rochester i New York, dar hennes familj hade
bott i manga ar.

Jag berdttade f6r min nya van Sara att min mamma féddes och
véxte upp i Rochester. Sara fragade efter mammas flicknamn.

Jag insisterade pé att det inte fanns en chans att hon skulle kdnna
henne. Min mamma var inte medlem i kyrkan pa den tiden.

Jag forklarade att mamma hade blivit medlem i kyrkan under
sitt forsta ar pa college i Missouri. P4 high school hade hon haft en
larare som hon respekterade. Han var alltid vdnlig mot henne och
var ett stort exempel pa Fralsarens karlek.

Mamma fick veta att han var medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. Nar hon borjade péa college ville hon veta mer
om hans religion.

”Min pappa var engelskldrare i Rochester i 35 ar”, sa Sara.
”Vilken high school gick din mamma pa?”

Jag sms:ade snabbt mamma och fragade vilken skola hon gatt
pa och vad ldraren hette som hade paverkat henne att soka sig till
kyrkan.

”Eastridge High, David Anderson”, svarade hon.
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Forfattaren (till h6ger) med sin nya viin Sara

Saras pappa var David Anderson!

Det var ett speciellt 6gonblick for oss bada nar
mamma berdttade om allt det underbara som
livet medfort efter att hon blivit medlem i kyrkan
- en tempelvigsel, fyra av hennes dtta barn och
manga av hennes barnbarn har varit pa mission,
och mdnga andra vélsignelser.

Nér Sara nésta dag berdttade om min mamma
for sin pappa grat han av tacksamhet. Han hade
blivit medlem i kyrkan efter att ha gift sig och
hade sjdlv velat utféra en mission, men han var
ankling och hade forlorat tvd fruar. Nar han
fick héra mammas berdttelse kinde han att han
verkligen hade ett underbart liv.

Min familj dr sa tacksam for David Anderson,
high school-ldraren som holl sina férbund och
vars exempel inspirerade en artondrig flicka
att soka sanningen och fordndra sitt liv och
kommande generationers liv.

Med Jesu Kristi evangelium kan livet vara
underbart for alla som dr villiga att f6lja Frélsaren
och hedra sina forbund. l

ILLUSTRATIONER: HILARY ONYON



Mamma hade ratt

Jason Choi, Seoul, Sydkorea

Genom att jag foljt min mors rdd att hélla fast vid ledstdngen av jérn
har mitt hem vdlsignats med den Helige Andens néirvaro.
ar jag var 13 ar gammal blev min mamma mycket sjuk. Hon
diagnostiserades med en allvarlig cancer i dess slutfas och
fick veta att hon hade sex manader kvar att leva. Pappa ville inte
att vi barn skulle fa veta det, sa jag fick inte veta hur sjuk hon var
forran hon bara hade en ménad kvar att leva.

Jag var inte tillrackligt gammal for att forsta vad som holl pa
att handa, och jag tvekade att besoka henne pa sjukhuset. Min
biskop uppmuntrade mig att ge henne sakramentet, men jag ville
inte. Jag trodde att hon snart skulle komma hem. Men min biskop
framhdrdade eftersom han visste att hon inte hade sa 1ang tid kvar.

Nér jag till slut dkte dit vélsignade min biskop sakramentet och
jag gav det till mamma. Hon var sa sjuk att hon inte pratade sa
mycket. Men hon sa: "Slapp inte taget om ledstangen av jarn” (se
1 Nephi 8:19-20, 24, 30).

Min mor gick bort strax ddrpd, men jag mindes hennes
avskedsord till mig. Jag har blivit vdlsignad genom att f6lja
hennes rad.

Senare erbjod jag mig att hjdlpa tvd medlemmar i en familj som
bodde i ndrheten och som hade det svart. De tog emot min hjalp
och blev en del av mitt hushall.

Men jag hade inte ekonomiska medel att forsorja oss. Sa jag fick
arbeta hdrdare dn nagonsin for att forsorja tre personer i stéllet for
en. Det var en stor livsstilsforandring.

For att hantera forandringen visste jag att
jag behovde f6lja mammas ord och halla ett
fast tag om ledstangen av jarn. Att halla fast
vid ledstangen av jarn innebdr bland annat att
minnas Frélsaren och studera Guds ord.! Jag
behovde vara ett gott exempel, kommunicera
mer med Gud och studera skrifterna varje dag.
Sa vi borjade studera skrifterna tillsammans.
Snart kinde vi ett rikt matt av Anden i vdrt hem.

De mest tillfredsstédllande och underbara
stunderna i mitt liv har kommit av att hélla
fast vid ledstdngen av jarn. Jag har ocksd insett
att “ndr [vi] hdller fast vid ledstangen av jarn
vandrar [vi] hand i hand med Jesus Kristus. Han

vagleder [oss] och han undervisar [oss].”* Il

SLUTNOTER
1. Se David A. Bednar, "Men vi gav inte akt pa dem”, Liahona,
maj 2022, s. 16.
2. Se Andrea Mufioz Spannaus, “Trofast intill anden”, Liahona,
maj 2024, s. 61.
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Varfor botade han
henne inte?

Kirsten Jacobson, Utah, USA

Jag ville att var dotter skulle bli frisk, men Gud hade en annan plan

Sfor var familj.

N agon gang under var dotter Jillys spddbarnstid slutade hon na
utvecklingsmassiga milstolpar och verkade ofta dvervaldigad

av sin omgivning. Efter médnga béner och en rad gudomligt

iscensatta hdndelser fick vi veta att hon hade en konduktiv

horselnedsattning.!

18 manader gammal genomgick Jilly en operation som gav
henne tillbaka horseln. Det var en mirakulds tid att se henne
blomma upp ndr hon bdrjade kommunicera med oss. Men nagra
ar senare dok nya utmaningar upp. Aterigen sokte vi svar.

Som tidigare fick vi efter en rad underverk veta att Jilly hade
utvecklat en horselstorning som innebar att hennes hjarna inte
kunde tolka ljudsignaler pa rétt sitt. Vi borjade arbeta med
terapeuter och ldkare for att hjalpa henne navigera i varlden som
hon upplevde den.

Jag trodde av hela mitt hjérta att om jag bad och holl fast vid
min tro, sd skulle Gud bota vdr dotter. Jag visste att han hade makt
att gora det, sa varfor botade han henne inte?

Mitt i allt detta kdnde jag mig som Marta och Maria i Nya
testamentet. De hade hoppats att deras bror Lasarus skulle bli
botad, men Gud hade ett storre underverk i atanke. Genom att
drdja med att komma hem till dem gav Jesus utrymme for deras
tro att vaxa pa satt som skulle ge dra at Fadern och Sonen och visa
vilken potential de har i beredskap for véra liv.

"Herre, om du hade varit har skulle min bror inte ha do6tt”,
ropade Maria till Jesus ndr han kom dit (Johannes 11:32). D4

30 Liahona

uppvackte han en fullstdndigt helad Lasarus fran
de doda.

Mitt svar, liksom Marias och Martas, kom pa
ett ovdntat sitt. En morgon kom den hér tysta
tanken till mig: Din dotter behdver inte helas.
Hon behdver karlek och acceptans.

Forst hade jag svdrt att acceptera svaret. Jag
ville att Jilly skulle bli fri fran svarigheter. Men
ndr jag 6ppnade hjdrtat insdg jag att Guds plan
for var dotter var vackrare dn vad jag hade
forestallt mig. Han visste att den hér upplevelsen
skulle hjdlpa var familj att vdxa i tro och tillit.

Det har inte varit latt att se Jilly tackla sina
utmaningar. Men under den hér resan har jag
lart mig att Guds tidsschema och planer alltid
ar perfekta. Han vet néar han ska vara ddr for
oss. Allt vi behover gora dr att lita pd att han

alltid ar det. H

SLUTNOT
1. Ett tillstand som uppstar ndr ljudvagor blockeras fran att na
innerdrat pd grund av en skada i ytter- eller mellanorat.



Vart hjarta i hans hander

Florence Meissner-Adamer, Baden-Wrttemberg, Tyskland

Som vdr Frilsare tar Jesus Kristus vdrt hjdrta i sina hdnder och
helar det.
in tro pé Jesus Kristus dr grunden i mitt liv, och min
himmelske Faders kdrlek &r sjalva kdrnan i mitt liv. Jag
kdnner mig som ett med dem. Genom att ingd och halla templets
forbund kdnner jag deras kraft i mitt liv.

I Herrens hus kédnner jag mig ndra honom. Jag kidnner styrkan
och kraften av hans prastadome. Det kidnns som om han racker ut
handen mot mig och inbjuder mig att greppa den.

Min resa genom livet har innefattat medicinska studier, under
vilka ett samband mellan tro och medicin blev uppenbart fér
mig. En gang nir jag larde mig om hjértkirurgi, assisterade
jag vid en hjartoperation. En patient skulle genomga en
kranskérlsoperation. En av férberedelserna innebar att koppla
in en hjart-lungmaskin for att sdkerstilla livsviktig blod- och
syretillforsel i kroppens cirkulationssystem.

Med hjalp av en speciell flytande 16sning stoppade kirurgen
tillfalligt hjartat sd att han kunde utfora ingreppet utan ndgon
hjdrtaktivitet. Jag iakttog noggrant kirurgens hander och sag hur
han lyfte lite pa hjdrtat i brostkorgen. I det 6gonblicket vande
han sig mot mig genom att vrida lite pa huvudet. Han bad mig
forsiktigt ta tag i hjartat med min hogra hand s att det kunde
stabiliseras infér omplaceringen av kranskdrlet.

Nér jag holl patientens hjdrta i min hand kidnde jag omedelbart
ett enormt ansvar och en djup kdnsla av forundran. Foljande

ord frdn Laran och férbunden 101:16 kom till
mig: "Var stilla och vet att jag ar Gud” (se dven
Psaltaren 46:11).

Jag forknippar den hér bilden av ett lugnt
hjarta med den andliga insikten att Jesus Kristus,
som var Fralsare, tar vart hjdrta i sina hander och
helar det.

Jag har lart mig sanningen i de ord som
president Russell M. Nelson uttalade under en
av de senaste generalkonferenserna: “Det bdsta
ligger framfor oss ndr vi helt och hallet vander
vara hjartan och liv till Jesus Kristus.” ll

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma
tillbaka”, Liahona, nov. 2024, s. 122.
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Jeremy R. Jaggi

. T FRAN UV: AKTUELLT
i de sjuttios kvorum

GRUNDSTENAR
TILL ATT SKAPA
KRISTUSLIK
SAMHORIGHET
| RELATIONER

Nér vi bygger vdra relationer pad jesus Kristus kan vi uppleva storre enighet och glidje.

villiga att stélla utmanande fragor.

Mina unga véanner fragar ofta: "Hur kan jag
bygga genuina, kristuslika relationer?” Att finna och
skapa dkta, djup samhorighet med andra kan vara en
utmaning for manga i dag.

Behovet av ménsklig kontakt dr en naturlig del av
jordelivet. Var himmelske Fader utformade sin plan
for att smida eviga ldnkar mellan mén och hustrur,
foraldrar och barn och slaktingar (se Malaki 4:6;

1 Korintierbrevet 11:11).

Motstandaren dr den store splittraren. I och med
att jag forrattat manga beseglingar for unga vuxna
och tyvdrr dven sett dktenskap mellan unga beseglade
par upplosas, har jag bevittnat den hjartesorg som
motstdndarens strategier kan leda till.

E n sak jag dlskar med unga vuxna dr att de ar
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Den smartsamma realiteten, som att utsattas for
overgrepp, otrohet eller bli dvergiven, kan rasera
aktenskap, men alltfor ofta dr det avsaknad av andlig
och kédnslomadssig ndrhet som tar dod pa relationen eller
hindrar den frén att skapas.

En del unga kénner sig isolerade och ensamma i sin
avsaknad av genuin samhorighet med andra unga vuxna
isin ndrhet. De kdnner kanske att de inte kan anfortro
sig 4t ndgon om sina svarigheter, och i stéllet finner de sig
iensamhet. Det dr i en djup samhorighet med Frélsaren
och med varandra som vi finner det stod vi behover
for att helas fran vara storsta svarigheter och kan ha
meningsfulla relationer med manniskor omkring oss.

Kénslomassig och andlig nédrhet ar viktiga
forutsattningar for manga relationer, allt ifrdn sann
vanskap till varaktiga dktenskap. Alltfor ofta hoppar vi
over den hdr utvecklingen eller undviker den pa grund
av distraktioner, missmod eller radsla. Men genom att
tillampa principer for dkta samhorighet och bygga véra
relationer pa Jesus Kristus kan vi skapa forutsdttningar
for storre framgang, enighet och gladje.

FORLITA DIG INTE PA FALSK SAMHORIGHET

Narhet uppstar nar manniskor upplever kdrlek, forstaelse
och samhdrighet i relationen med varandra pd en

djup, autentisk niva. I en varld med sa méanga tekniska
framsteg kan vi framsta som mer sammankopplade dn
ndgonsin forr. Men under ytan kan mer skarmtid bli ett
hinder for samhorighet med andra.

Manga unga vuxna har svart att std emot pornografi,
och om lockelsen inte kontrolleras kan den blockera
utvecklandet av dkta ndrhet till andra. Artificiell
intelligens dr ocksd pd vég att bli ett verktyg inte bara for
information utan dven for fabricerad samhérighet. En del
unga vuxna forfalskar sina kédnslor av tillhorighet genom
att lagga tid pa att jamfora sig med influensers pd sociala
medier eller forsoka hanga med i virldens skonhets-
och livsstilstrender. Vissa lagger dverdrivet mycket
tid pd bocker, datorspel eller teve, och inbillar sig en
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samhorighet med pahittade personer som har orealistiska
relationer. Andra drar sig mest undan och ersétter akta
ndrhet med varldsliga bekvamligheter, och undviker att
umgds med verkliga manniskor sa mycket som majligt.

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum
har varnat unga vuxna for farorna med att leva i en
digital vérld: “Falsk kdanslomadssig intimitet kan tranga
undan det verkliga livets kdnslomassiga intimitet - just
det som binder tvd personer samman.”

Tyvarr far motstandaren isolering att se mycket mer
lockande ut an samhorighet - det dr lattare att hdlla
fast vid gamla vanor @n att borja ta steg mot forandring
och bygga relationer. Han vet att medkdnnande, dkta
relationer mellan vanner, familjemedlemmar, ledare och
makar kan hjélpa oss att kdnna storre samhorighet med
varandra och med Jesu Kristi rena kérlek.

Aldste David L. Buckner i de sjuttios kvorum har sagt:
”Broder och systrar, vi mdste sluta leta efter anledningar
till splittring och i stéllet soka efter mojligheter att
’vara ett’ [Laran och férbunden 38:27). [Frélsaren] har
vélsignat oss med unika gavor och egenskaper som
inbjuder till att ldra av varandra och till personlig
utveckling ... Att sondra och erdvra dr motstandarens
plan for att forstora vanskapsband, familjer och tro. Det
ar Fralsaren som forenar.”

"LAGG MARKE TILL HUR DET GAR FOR ER"
Det vi véljer att dgna vdr tid, energi eller fokus at, avgor
vilken beloning vi far skorda.

I Gamla testamentet larde profeten Haggai: "Ni sar
mycket men skordar litet. Ni dter men blir inte métta.
Ni dricker men blir inte glada. Ni kldr er men blir inte
varma. Den som far 16n har hal i boérsen” (Haggai 1:6).

Niér vi lagger ner sa mycket tid pa ndgot som skapar
falsk samhdrighet dr det som att stoppa sin 16n i en bors
med hal i. Vi far inget ut av det. Det leder inte till ndgot
gott. Vi forsoker skapa narhet med nagot eller ndgon som
inte existerar, och det stér i vagen for att skapa verklig
samhorighet med och nérhet till andra.
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Herren har gett oss ett potentiellt botemedel, inte
bara en gang utan tvd ganger: "Lagg marke till hur det
gdr for er” (Haggai 1:5, 7).

Borja med smd mal. Lagg undan datorn, spelkonsolen
och mobilen, och ge utrymme for Guds ord varje dag!
Johannes ldrde: ”I begynnelsen var Ordet, och Ordet var
hos Gud, och Ordet var Gud” (Johannes 1:1). Lat Jesus
Kristus fullkomligt omsluta dig. Han dr Ordet!

Dessutom, efter att Herren hade gett oss radet att
"lagga mérke till hur det gar for [oss]”, uppmanade han
sitt folk att bygga ett hus 4t Herren: "G4 upp till bergen,
hamta virke och bygg upp mitt hus, sd ska jag gladja
mig 6ver det och visa min hérlighet, siger Herren”
(Haggai 1:8).

Om du behdver motivation for att skapa samhorighet
med Gud och med andra, be da din himmelske Fader
om hjalp. Nar du uppnadr stérre narhet och samhérighet
med Gud fordjupas din férmédga att uppleva karlek i ditt
eget liv och i dina relationer.

BACKA FRAN STOLTHET OCH SOK ODMJUKHET

For att vi ska kunna utveckla kdanslomassig och andlig
ndrhet i en relation kravs drliga samtal om ett potentiellt
svart amne: oss sjalva.

Att prata om sina svdrigheter, svagheter, 6nskningar,
intressen och kanslor kréaver sarbarhet och mod. Men
det finns en sdrskild stor barridr som hindrar oss fran
djupa samtal om den hér typen av dmnen:

Stolthet.

Det dr kdnslan av att inte kunna visa vart sanna jag
pa grund av vad andra kan tdnka om oss. Kommer vi att
motas av kdrlek eller avvisande? Jamforelser med andra
kan stjdla vdr gladje.

Sarbarhet, mildhet och 6ppenhet leder till 6kad
tillit, narhet och intimitet i relationer. Det kan kdnnas
riskabelt att dela med sig av 6mtaliga kédnslor, men vi
bevarar bara var stolthet nar vi inte delar med oss av
kéanslor i vdra relationer.

Vi behtver 6dmjukhet.
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Hur kan vi inbjuda till mer 6dmjukhet i livet?

Sté pd heliga platser. Umgds med heliga médnniskor.
Skapa och upprétthall heliga vanor.

Négra av de bésta, mest narhetsskapande samtalen
jag ndgonsin haft med min fru Amy har dgt rum i
celestiala rummet i templet. Jag ar mer villig att visa
kanslomassig ndrhet ndr jag befinner mig pa platser dar
Anden kan vistas.

President Russell M. Nelson har gett oss det har loftet:
"Varje person som uppriktigt soker Jesus Kristus finner honom
i templet. Ni kommer att kdnna hans barmhartighet. Ni
kommer att finna svar pd era mest plagsamma fragor. Ni
kommer att béttre forsta gladjen i hans evangelium.”

Om vi prioriterar att vara dar Anden har berort oss,
sdsom i templet, institutet eller pa sakramentsmétet,
borjar vi langta efter 6dmjukhet - vi borjar énska oss
ndrhet till Gud och vill ha djupare, narhetsframjande
samtal.

Jag lovar att han kommer att ge dig styrka om du
ar arlig mot dem du dejtar pa allvar vad géller tidigare
svarigheter, bekymmersamma vanor, problem med
pornografi, svarigheter med att sk6ta din ekonomi,
trauman eller 6vergrepp. Han kommer att leda dig
till stottande vanner och mentorer som du kan prata
fortroligt med om dina frdgor om evangeliet, dina
problem med psykisk ohélsa eller din ensamhet.

Som éldste Joseph W. Sitati, generalauktoritetssjuttio
emeritus, har sagt: "Han visade genom sitt exempel att
med en 6dmjuk instdllning ar det verkligen mojligt att
kdnna och dlska Gud Fadern av hela vart védsen och att
alska andra som vi dlskar oss sjdlva, utan att hélla nagot
tillbaka.™

SOK BALANS OCH HELHET

Nagot jag ofta ser hos unga ensamstaende vuxna ar

en radsla for att inte fa mojlighet att gifta sig. Som en
foljd av detta far deras 6vriga andliga, intellektuella,
fysiska och sociala mal sta tillbaka, och mdnga rusar in i
relationer och dktenskap utan att ta sig tid att verkligen



lara kdnna personen i fraga och utveckla andlig och
kanslomdssig narhet till honom eller henne.

Har du ndgonsin kommit pé dig sjdlv med att dejta pa
grund av radsla? Jag forstar hur skrimmande en oviss
framtid kan te sig. Till dem som kédnner sig raidda gav
Jakob foljande rad:

”Rdkna det som ren glddje ... ndr ni rdkar ut for olika
slags prévningar.

Ni vet ju att ndr er tro prévas ger det uthallighet.

”Och 14t uthélligheten leda till fullindad garning, sa
att ni ar fullkomliga och hela, utan brist pa ndgot satt”
(Jakobs brev 1:4).

Det grekiska ordet for fullkomlig betyder “hel” eller
“fullindad”. Ténk pd orden i det hdr skriftstallet: Lat
uthdlligheten leda till fullindad garning, sd att ni ar

JSullkomliga och hela.

Vi kan sldppa taget om det som dr bortom var kontroll
och lata var uthallighet leda till fullindning.

Att gifta sig i templet och bilda familj ar
efterstravansvarda mal, men du bor ocksa ha mal och
planer som dr oberoende av en romantisk relation. En
relation blir heligare ndr du stravar efter andra mal i
livet, sarskilt om de innefattar att frimja en djupare
samhorighet och férmaga till kdnslomédssig narhet med
vanner och familjemedlemmar, din himmelske Fader
och Jesus Kristus.

SATT GUD FRAMST

I skrifterna lar Jesus: ”Sok forst Guds rike och hans
rattfardighet, s& ska ni fa allt det andra ocksa”
(Matteus 6:33).

Ibland underskattar vi det hér loftet.

Vi behover soka Gud forst. Om vi sbker honom dras vi
till andra som ocksa soker honom. Detta dr nddvandigt
for att vi ska kunna utveckla starka, varaktiga
vanskapsband och dktenskap.

Andliga ting bor ha den framsta platsen i vara tankar,
och Frélsarens namn bor standigt vara pa vara lappar.

President M. Russell Ballard (1928-2023) sa: "I min

verksamhet har jag lart mig att det som betyder mest
ar vara relationer till var himmelske Fader och hans
alskade Son, vara familjer och var nista, och att lata
Herrens Ande végleda oss i dessa relationer sd att vi kan
vittna om det som betyder mest och varar langst.”

Vi behdver varandra. Och genom var samhoérighet
kan vi hjélpa varandra att vdnda oss till Jesus Kristus.

Var samhorighet med Jesus Kristus ar nyckeln till att
férandra véra vanor, vdra synsdtt och var villighet att ha
en djup samhorighet med médnniskor omkring oss. Nar
vi prioriterar var relation med honom kan vi helt och
hallet visa upp vart riktiga jag och skapa dkta narhet och
meningsfulla relationer som berikar livet med varaktig
gladje och karlek. ll
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Jag kan inte tinka mig ndgon annan dag
under den pdgdende dterstdillelsen dd mer
= ? har dterstdllts dn den 3 april 1836.
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Aldste Kyle S. McKay

Generalauktoritetssjuttio och kyrkans historiker
och skrivare

Ménga manniskor fick uppleva mirakuldsa
manifestationer i Kirtlands tempel under
dess invigning den 27 mars 1836 och under
manaderna som ledde fram till den. Det
fanns de som sdg dnglar, nagra sag kluvna
tungor av eld, andra beskrev ljuspelare
fran himlarna och nagra upplevde syner
av Frilsaren.!

Joseph Smith beskrev invigningsveckan
som “en pingst och en begdvning vars
minne i sanning kommer att leva linge”.?
Men jag tanker att alla dessa tillsammans
inte motsvarar den bestdende - i sanning
eviga - betydelsen av det som dgde rum
ddr den 3 april 1836. Jag kan inte tdnka mig

A By H nagon annan dag under den pagaende
< ff - Y i aterstdllelsen da mer har aterstallts an den
1y | & SRRERTRRS 3 april 1836.
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PRASTADOMSNYCKLAR

For att forsta betydelsen av det som dterstalldes

den dagen kravs en grundldggande kunskap om
prastadomets nycklar. Prastadomet ar Guds myndighet
och kraft. Han forlanar sina séner och dottrar myndighet
och makt att handla i hans namn for sina barns
fralsnings skull. Prastadémets nycklar ar myndigheten
att foreskriva hur, nar och var prastadomet ska uttvas.
Nycklar skapar inte mer prastadéme - de representerar
snarare myndigheten att ha tillgang till och utéva
prastadomet pd specifika sdtt och for specifika andamal.
De utgor en del av Guds ordning och har forldnats for
uppratthdllandet av ritt ordning.

I ett kinsloladdat samtal med Petrus och de andra
apostlarna sa Jesus i princip: "Jag ska bygga min kyrka,
och den ska byggas pd uppenbarelsens klippa” (se
Matteus 16:18). Som en del av den kyrkan ska jag "ge dig
himmelrikets nycklar” (Matteus 16:19; betoning tillagd).
Och ndgot av det som dessa nycklar skulle ge dem
tillstand att gora var att binda och 16sa pa jorden och
i himlen.
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Fore den 3 april 1836 aterstédllde Frélsaren,
genom himmelska budbirare, prastadomet och
vissa nycklar, och gav Joseph myndighet att
upprdtta kyrkan, organisera prastadémsambeten
och officiera i de angeldgenheter som faststallts
i kyrkans foreskrifter och féorbund (se Liran och
forbunden 20). Men Joseph hade inte tagit emot alla
nodvandiga prastadomsnycklar for att kunna utfora
alla forrattningar som skulle komma att bli en del
av kyrkan. De hir viktiga nycklarna aterstdlldes den
3 april 1836.

Den dagen - paskdagen - férenade Joseph Smith
och Oliver Cowdery sig med en stor grupp heliga i
Kirtlands tempel for att ldra, umgas, tillbe Herren och
ta del av sakramentet tillsammans. Nagon gang under
eftermiddagen drog sig Joseph och Oliver tillbaka
till melkisedekska prastadomets talarstolar pa vastra
sidan av bottenvdningen och sinkte forldten sa att de
avskildes fran andra i templet. De gick ner pa knd i
hogtidlig, tyst bon. Vi vet inte exakt vad de bad, men
vi vet att deras boner besvarades.



De berittade att “slojan togs bort fran vdra sinnen
och vart forstands 6gon 6ppnades”. De sag Jesus Kristus
std pa talarstolens brostvarn. Efter att ha presenterat sig
forkunnade Jesus: "Era synder dr er forlatna.” (Se Laran
och férbunden 110:1-5.)

Det tyder pd att de i sina tysta boner bland annat hade
sokt forlatelse — nagot som Joseph Smith fortsatte gora
resten av livet. I den stunden gjorde Jesus Kristus dem
syndfria. Han var utan synd. De var utan synd. Och
templet hade invigts, tagits emot och helgats. Allt var
redo for det som just skulle hdnda.

Nar denna syn av Frélsaren var dver kom himmelska
budbirare for att aterstalla prastadomets nycklar:

Mose forlanade nycklarna till Israels insamling, Elias
overlamnade "Abrahams evangeliums tidsutdelning”
och Elia aterstdllde "denna tidsutdelnings nycklar”, eller
det som ofta kallas beseglingsmakten (se Laran och
férbunden 110:11-16). Det dr viktigt att forsta att dessa
aterstdllda nycklar kompletterar varandra. De dr tatt
sammanflitade och i slutindan 6msesidigt beroende

av varandra.

NYCKLARNATILL ISRAELS INSAMLING

I forna dagar skingrades Guds forbundsfolk, Israels
hus, pa grund av olydnad. Men Gud lovade att en dag
samla dem igen genom att dterstdlla deras ursprungliga
férbund och slutligen hans nérhet till dem. I och med
aterstallelsen av sin kyrka och sitt evangelium genom
Joseph Smith borjade Herren uppfylla sitt 16fte att
aterstélla eller samla in Israel.

Aven innan aterstéllelsen av nycklarna till Israels
insamling befalldes de som hade dopts i narliggande
stater att samlas i Kirtland (se Laran och férbunden
29:2, 7-8; 37:3).

Sa snart nycklarna till insamlingen hade dterstallts
utokades missionsarbetet ndstan omedelbart.
Evangeliet spreds inte bara till grannstater utan ocksa
till ett grannland och snart till andra sidan havet i alla
vaderstreck - bokstavligen till jordens fyra hérn. Med
dessa nycklar kunde apostlarna "6ppna rikets dorr
overallt” i varlden (Ldran och férbunden 112:17).

Minst tre saker i frdga om Israels insamling dr
anmarkningsvarda. FOr det forsta var Israel vid tiden
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for Moses fodelse redan samlat pd en plats. Men de var
inte samlade pa rdtt plats. Platser dr viktiga. De befann
sig i trdldom, utan friheten att dyrka Gud. Gud ville att
hans forbundsfolk skulle vara i ett forbundsland, eller
ett utlovat land. For det forntida Israel var Egypten inte
den platsen. Det var Kanaan som var det. Pa liknande
satt samlar Gud nu Israel till en utlovad plats - Sion och
hennes stavar.

For det andra utgors samlingen inte bara av en
gruppering av vanner, slaktingar och likasinnade.
Syftet med insamlingen ar att samlas till Gud, i hans
ndrhet. Det forna Israel bar det flyttbara tabernaklet,
en symbol fér Guds ndrvaro. Detsamma galler dagens
Israel. Joseph Smith férkunnade att "huvudsyftet”
med insamlingen av det nutida Israel var att "bygga ett
hus 4t Herren, vari han kunde uppenbara for sitt folk
férrattningarna, som tillhér hans hus och hans rikes
hérligheter, samt undervisa folket om fralsningens
vag”* Kort sagt var syftet med insamlingen att uppratta
Sion, en plats dar Gud kan vistas bland ett folk han
kdnner sig bekvam med att de vistas i hans tempel.

Slutligen upprattholls de heliga trots alla svekfulla
férdrivningar tack vare insamlingens ande som kommit
over dem. Genom sina handlingar forkunnade de
sturskt: Om ni driver i vag oss harifran kommer vi
att samlas ndgon annanstans. For samlas ska vi. Vi har
befallningen; vi har nycklarna. Forskingringen dr éver.
Tiden &r inne for Israel att samlas!”

President Nelson har sagt att "det hdnder ingenting
pa jorden just nu som dr viktigare @n [Israels insamling].
Det finns ingenting som betyder mer. Absolut ingenting”

ABRAHAMS EVANGELIUMS TIDSUTDELNING

Efter att Mose uppenbarat sig 6verlimnade Elias
“Abrahams evangeliums tidsutdelning” (Laran och
forbunden 110:12). Ofta avser ordet utdelning en
tidsperiod, men det kan ocksd betyda ett sdrskilt
tillstand eller privilegium. Abrahams evangelium, som
innefattar det férbund som Gud sl6t med Abraham

och vilsignelserna han lovade honom, ar verkligen
exceptionella, utdver det vanliga. Hur exceptionella? Vi
tror att Gud lovade Abraham allt han har. Det hér 16ftet
och evangeliet som gavs till Abraham utgor verkligen
en speciell utdelning. Den 3 april 1836 dterstdlldes denna
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speciella utdelning och myndigheten att utfarda den
till Joseph Smith. Det dr intressant att de nycklar som
forknippas med Abrahams evangelium inte namns i
kapitel 110, men dessa nycklar dterstédlldes i den mén de
var nodvandiga for den hdr tidsutdelningen.

VANDA HJARTAN OCH BESEGLINGSMAKTEN

Efter Elias uppenbarade sig Elia och tillkdnnagav
uppfyllelsen av Malakis profetia om att barnens hjartan
skulle vandas till deras fader (se Malaki 4:5-6). Joseph
var inte fraimmande for den har profetian. Den var

en del av Moronis budskap till honom néar han var

17 ar. Moroni sa till Joseph att Elia skulle inplanta i
barnens hjdrtan de 16ften som gavs till fiderna, och
barnens hjdrtan ska vanda sig till sina fader” (Ldran
och férbunden 2:2).

Vilka ar dessa fader, och vilka 16ften hade de fatt? En
av dem var utan tvekan Abraham. Och de 16ften som
gavs till honom utgor upphojelse - ett liv med Gud, ett
liv som Gud. Abraham sjdlv eftertraktade dessa l6ften
eftersom han visste att de hade getts till "faderna” fére
honom (se Abraham 1:2-4).

Resultatet av att utéva den har makten, som
foreskrivs av de nycklar som Elia aterstallde, ar
atminstone tvafaldigt. For det forsta: Alla nodvandiga
forrattningar vi tar emot och alla férbund vi ingér i det
hér livet i kraft av prastadomet blir bindande med ett
bemyndigat sigill i ndsta liv - bundet pa jorden, bundet
i himlen. For det andra, genom denna beseglande
makt sammanbinds sldktskapsrelationer, som borjar
med man och hustru och strédcker sig till bade rotter
(forfader) och grenar (efterkommande), for evigt i vad
vi kallar ett evigt forbund - férbundet som ingicks
med fader Abraham. For detta andamal aterstéllde Elia
beseglingsmakten.

Inser du hur dessa tre ar sammanflatade - Israels
insamling, Abrahams evangelium och férbund, och
beseglingsmakten? President Nelson har sammanfattat
det sd hér: "Dessa nycklar bemyndigade Joseph Smith
- och alla Herrens kyrkas presidenter efter honom - att
samla in Israel pd bada sidor om sldjan, att valsigna alla
forbundets barn med Abrahams vélsignelser, att sétta
ett bekréftande insegel pd prastadomets forrattningar
och forbund samt att besegla familjer for evigt. Dessa



prastadémsnycklars makt dr oandlig och hisnande.”

Detta ar forklaringen till att handelserna i templet
i Kirtland dr sa viktiga. Det dr inte mycket vi gor i
denna kyrka av varaktig betydelse som inte gors i
kraft av dessa nycklars myndighet som aterstalldes
den 3 april 1836 i templet i Kirtland. Prastadomet
och dessa nycklar dverskrider bade platsen och
byggnaden, men templet i Kirtland utgor i sig en
storslagen pdminnelse om hur Gud verkar bland sitt
folk. Det dr ett heligt vittnesmal om tidernas storsta
aterstallelse.

Fran ett tal till en grupp historiker i ndrheten av Kirtland i Ohio,
US4, den 13 juni 2024.
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1. Se Saints: The Story of the Church of Jesus Christ in the Latter Days,
vol. 1, The Standard of Truth, 1815-1846 (2018), s. 232-239.

2. Joseph Smith, ”Journal, 1835-1836”, s. 189, josephsmithpapers.org.

3. Matteus 18:18 visar pa att nycklarna foérlanades.

4. Kyrkans presidenters liirdomar: joseph Smith (2007), s. 412.

5. Russell M. Nelson, "Israels hopp” (varldsomfattande andakt for
ungdomar, 3 juni 2018), Evangeliebiblioteket.

6. Se Russell M. Nelson, "Frojdas &t prastadémsnycklarnas gava”,
Liahona, maj 2024, s. 119-123.

7. Russell M. Nelson, "Frojdas at prastadomsnycklarnas gava”, s. 121.




.. Kom och folj mig
L,—I Laran och forbunden 109

Fa ut allt du kan av
Laran och forbunden 109

Forslag for studier av invigningsbénen
for Kirtlands tempel

som tjanar och dyrkar Gud i templet kan ta

emot. Ibland kan den kinnas abstrakt eller
utom rackhall. Men flera skriftstallen lar att kyrkans
medlemmar kan "begavas med kraft fran héjden” (se
Lukas 24:49; Laran och forbunden 38:32; 95:8; 105:11;
109:35).

President Russell M. Nelson har sagt att Laran och

férbunden 109 kan lara oss mer om den hir kraften:
"Joseph Smiths invigningsbon for Kirtlands tempel
ar en lektion i hur templet andligen ger dig och mig
kraft att mota livets utmaningar i dessa sista dagar. Jag
uppmuntrar er att studera denna bon.”

Kyrkans ledare talar ofta om den kraft som de

Teman i Laran och férbunden 109

Genom att identifiera teman i invigningsbonen for
Kirtlands tempel kan du fa ut mer av dina studier. Har
ar ndgra utvalda teman som handlar om att finna kraft
genom gudsdyrkan i templet. Under dina studier kan du
hitta andra teman och principer.

Uppenbarelse och undervisning (v. 8, 14)

Vi kan komma till templet for att ta emot uppenbarelse,
klarhet och visdom som hjélper oss att navigera livets
svarigheter.
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Helgelse och helighet (v. 12, 20)
Gudsdyrkan i Herrens hus erbjuder en plats vi kan soka oss
till som dr helgad och helig, som inget orent kommer in i.

Enighet och samhdrighet (v. 6, 17-19, 24, 67, 72)

Nir vi deltar i templets forrdttningar forenas vi som
forbundets barn och blir battre férberedda for Fralsarens
aterkomst.

Guds kraft och skydd (v. 22, 26)

Utmaningarna med att leva i de sista dagarna kan vara
svara. Genom att tillbe Gud i templet och halla vara
forbund far vi skydd mot ondska.

Guds hérlighet uppenbarar sig (v. 5, 12, 37, 77)

Herrens hus dr en plats dar Gud kan uppenbara sin narvaro
och sin harlighet. Nar vi tillber Gud dar fér vi ta emot hans
ljus och hérlighet i vara liv.

Gladje och frid (v. 39, 76, 80)

Nar vi ingar och hdller férbund 6ppnar vi porten for Gud
att valsigna oss med frid, gladje och fornyelse, vilket ger oss
kraft att Gvervinna provningar i dessa sista dagar.

Léften och formaner

Genom att studera Laran och férbunden 109 kan vi fa
storre kunskap om de 16ften och valsignelser som vi uppndr
genom tillbedjan i Herrens hus. Som president Nelson har
sagt: "Det dr livsviktigt for var och en av oss i dag att forsta
de andliga privilegier som mdjliggors i templet.”> l

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson "Fréjdas at prastadémsnycklarnas gava”, Liahona, maj
2024, s. 121.
2. Russell M. Nelson, "Frojdas at prastadémsnycklarnas gava’, s. 122.

YTTERLIGARE STUDIEFORSLAG
Du kan fordjupa dig ytterligare i
invigningsbénen genom att anvanda de
teman som betonas i den har artikeln,
eller andra som du kanske upptdacker,
med hjdlp av féljande évningar:
Gor en uppstallning med rubriker
som "Verser”, "Tema” och "Vad det
har betyder for mig".
Skapa en tagg for varje tema i
appen Evangeliebiblioteket och lagg
till skriftstallen under varje tagg
medan du studerar.

+ Anvand Handledning for
skriftstudier och hitta skriftstallen
som hor samman med varje tema.
Skapa en skriftstallekedja eller tagga
dem i appen.

For fler insikter om Laran och
férbunden 109, se James R. Rasband,
"Barmhartighetens plan”’, Liahona, maj
2025, s. 64-68; James W. McConkie ll,
"Doctrine and Covenants 109: A Prophet's
Invitation” (andakt pa Brigham Young
University - Idaho, 4 juni 2024), byui.edu.
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Kyrkan |
Ecuador

)

Missiondrer fran Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars % 264 800 medlemmar (ungefar)
's
o

Heliga kom till Ecuador for forsta gangen i oktober
1965 och de forsta nyomvanda doptes i slutet av den
manaden. Kyrkans forsta gren organiserades 1966
och den forsta staven organiserades 1978. Kyrkans
medlemmar i Ecuador har tjanat varandra och sina
samhadllen genom att hjdlpa till vid naturkatastrofer

och andra utmaningar. | dag har kyrkan i Ecuador . .
2 tempel (Guayaquil och Quito)

44 stavar, 327 férsamlingar
och grenar och 6 missioner




Galapagosdarna
(Ecuador) ,
o>

== ki Ny &Pl | e Y " Frid i Kristus

" il ' Alejandro Tersek (ovan till vanster) frdn Machalas stav i
Ecuador sager: "Vi forsoker fokusera pa Fralsaren ivara
liv. Jesu Kristi evangelium har gett oss en frid som inget
annat i den har varlden kan ge 0ss.”



Forsta presidentskapet: Russell M. Nelson, Dallin H. Oaks,
Henry B. Eyring

De tolv apostlarnas kvorum: Jeffrey R. Holland, Dieter F.
Uchtdorf, David A. Bednar, Quentin L. Cook, D. Todd
Christofferson, Neil L. Andersen, Ronald A. Rasband, Gary E.
Stevenson, Dale G. Renlund, Gerrit W. Gong, Ulisses Soares,
Patrick Kearon

Redaktor: Robert M. Daines

Bitradande redaktor: Yoon Hwan Choi

Radgivare: David P. Homer, Jorg Klebingat, Gabriel W. Reid,
Kristin M. Yee

Verkstallande chef: Jason J. Mitchell

Chef for kyrkans tidskrifter: Adam C. Olson
Chef for forlagsverksamheten: Lee Gibbons
Verksamhetschef: Garff Cannon
Samordnare: Dillon Boss, Clark Miles

Redaktionschef: Martin Baron

Bitradande redaktionschefer: Brittany Beattie, Ryan Carr,
C. Matthew Flitton, Mindy Selu, DB Troester
Publikationsassistent: Nancy Sutton

Medredaktorer: Garrett H. Garff, Chakell Wardleigh Herbert,
Michael R. Morris, Alison R. Wood
Redaktionspraktikanter: Becca Bravo, Zoey Diede, Trent
Hortin

Art director: Michael Dunford

Designers: Ira Glen Adair, Fay P. Andrus, Julie Burdett, David
Green, Bryan W. Gygi, Colleen Hinckley, Stephen Neilsen
Designpraktikant: Kylee Bodily

Produktionschef: Ammon Harris
Produktion: Emily Jo Blanchard, Baylie Escamilla, Evany Pace,
Derek Washburn

Tryckerichef: Steven T. Lewis
Distributionschef: Nelson Gonzalez

Postadress: Liahona, FI. 23, 50 E. North Temple St., Salt Lake
City, UT 84150-0023, USA.

Liahona (ett ord i Mormons bok som betyder "kompass”

eller "vagvisare") publiceras pa albanska, armeniska, bislama,
bulgariska, cebuano, danska, engelska, estniska, fiji, finska,
franska, grekiska, indonesiska, isldndska, italienska, japanska,
khmer, kinesiska, kinesiska (forenklad), kiribati, koreanska,
kroatiska, lettiska, litauiska, malagassiska, marshallesiska,
mongoliska, nederlandska, norska, polska, portugisiska,
rumanska, ryska, samoanska, serbiska, slovakiska, slovenska,
spanska, svenska, swahili, tagalog, tahitiska, thai, tjeckiska, tonga,
tyska, ukrainska, ungerska, urdu och vietnamesiska. (Hur ofta
den utkommer varierar for olika sprak.)

© 2025 by Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved. Printed in
the United States of America.

Copyrightinformation: Om inget annat anges far material fran
Liahona kopieras fér personligt, icke kommersiellt bruk (inklusive
for kyrkans dmbeten). Den har rattigheten kan upphdvas nar
som helst. Visuellt material far inte kopieras om restriktioner

for detta anges intill bildmaterialet. Copyrightfragor ska stallas
till Intellectual Property Office, 50 E. North Temple St., FI. 5, Salt
Lake City, UT 84150, USA, e-post: cor-intellectualproperty@
ChurchofjesusChrist.org.

For Readers in the United States and Canada: LIAHONA
(USPS 311-480) English (ISSN 1080-9554) is published monthly
by The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, 50 E. North
Temple St., Salt Lake City, UT 84150-0024, USA. Periodicals
Postage Paid at Salt Lake City, Utah. Sixty days' notice required
for change of address. Include address label from a recent

issue, old and new address must be included. Hjalplinje for
prenumeration: 001-800-537-5971. (Canada Post Information:
Publication Agreement #40017431)

POSTMASTER: Send all UAA to CFS (see DMM 507.1.5.2).
NONPOSTAL AND MILITARY FACILITIES: Send address changes
to Distribution Services, Church Magazines, P.O. Box 26368, Salt
Lake City, UT 84126-0368, USA.

48 Liahona

Ungdomar tillsammans utanfor Barranquilla tempel i Colombia.
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TEMPLET | KIRTLAND AR 1836, AV JOSEPH ALLEMAN

EN KONSTNARS SKILDRING AV TEMPLET | KIRTLAND AR 1836 | KIRTLAND, OHIO, USA.

fter att ha fatt befallning &r 1833 om att bygga ett

Herrens hus i Kirtland i Ohio arbetade de heliga i tre ar
pé att bygga ett tempel. I mars 1836 stod byggnaden fardig
och Joseph Smith uppsande en invigningsbdn som finns
nedtecknad i Liran och forbunden 109. En anméarkningsvard
andlig utgjutelse foljde; bland annat uppenbarade sig Jesus
Kristus i templet. Andra himmelska budbdrare uppenbarade
sig och forlanade Joseph Smith och Oliver Cowdery
prastaddmsnycklar. (Se Laran och forbunden 110.)

Vi ber dig, helige Fader, att dina tjanare ska kunna gé ut fran
detta hus bevdpnade med din kraft och att ditt namn ma vara
over dem och din hérlighet runt omkring dem och att dina
anglar far befallning om dem,

och att de frdn denna plats i sanning kan bara mycket stora
och hérliga budskap till jordens déndar” (Laran och féorbunden
109:22-23).
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