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N ar tillkdnnagivandet [om familjen] lades fram stamde det inte éverens med den asikt som manga i vérlden hade. Inte da.
Inte nu. Det finns de som blir férolampade av tillkannagivandet om familj, aktenskap och kén. En del anser att kyrkan borde
dra tillbaka, revidera eller till och med asidosétta tillkdnnagivandet.

Det har tillkdnnagivandet om familjen &r ... lara, mina kara broder och systrar. Principerna &r inte ur spar utan helt i linje med
Herrens vagar och hans forbundsstig. Tillkdnnagivandets lardomar uppenbarades av var Herre Jesus Kristus till hans apostlar
dé och nu. Det har ar hans kyrka. Han har faststallt de sanningar vi lever efter.

- Aldste Ronald A. Rasband, "Tillkdnnagivandet om familjen - ord fran Gud”
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Tolv internationella medlemmar i The Tabernacle Choir at Temple Square, som representerar tio

nationer, sjong med kdren pa tre méten under generalkonferensen.
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Den 195:e halvarskonferensen

Lérdagens formiddagsmote, 4 oktober
2025

Motesledning: dldste Henry B. Eyring
Inledningsbdn: dldste Karl D. Hirst
Avslutningsbon: dldste Aroldo B. Cavalcante
Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square; Mack Wilberg och Ryan Murphy,
dirigenter; Brian Mathias och Andrew Unsworth,
organister: "Hur stort och hur skont”, Psalmer,
nr 180; "Se hogt pa bergets kron”, Psalmer, nr 4,
arr. Wilberg; ”Ifall Jesus stod bredvid mig”,
DeFord, arr. Cardon; "Kom, 1t oss nu gladjas”,
Psalmer, nr 3; "Because”, Hymns—For Home and
Church, Evangeliebiblioteket med engelska som
forvalt sprak, arr. Murphy; ”O frojda dig, du
jord”, Psalmer, nr 37, arr. Murphy.

Lordagens eftermiddagsméte, 4 oktober
2025

Métesledning: dldste David A. Bednar
Inledningsbén: dldste Christophe G.
Giraud-Carrier

Avslutningsbon: President Emily Belle Freeman
Musik av en kombinerad institutkor frin Ogden
och South Jordan, Utah; Alan Saunders och Alan
Sackett, dirigenter; Joseph Peeples och Linda
Margetts, organister: "Folk och nationer, hor
himlens rost”, Psalmer, nr 181, arr. Schank; "O
Lord, Who Gave Thy Life for Me”, Hymns—For
Home and Church, Evangeliebiblioteket med
engelska som forvalt sprak, arr. Staheli; "Jag
vet min Herre lever dan”, Psalmer, nr 82; "Behold
the Wounds in Jesus’ Hands”, Hymns—For Home
and Church, Evangeliebiblioteket med engelska
som forvalt spréak, arr. Naylor; "Standing on

the Promises”, Hymns—For Home and Church,
Evangeliebiblioteket med engelska som forvalt
sprak, arr. Busselberg.

Lordagens kvdllsmoéte, 4 oktober 2025
Motesledning: dldste Quentin L. Cook
Inledningsbon: dldste Jorg Klebingat
Avslutningsbon: dldste I. Raymond Egbo
Musik av en multikulturell kor fran Utah som
representerar 39 nationer; Kelly DeHaan och
Manu Harris, dirigenter; Linda Margetts och
Joseph Peeples, organister: "En grundval blev
lagd”, Psalmer, nr 38, arr. Wilberg; ”Bread of Life,
Living Water”, Hymns—for Home and Church,
Evangeliebiblioteket med engelska som forvalt

sprak, arr. Bastian; "Jesus Is the Way”, Hymns—For

Home and Church, Evangeliebiblioteket med

engelska som forvalt sprak, arr. Mellor; Oh, How

Great Is Our Joy”, Hymns—For Home and Church,
Evangeliebiblioteket med engelska som forvalt
sprék, arr. Busselberg.

Sondagens formiddagsmote,

5 oktober 2025

Métesledning: president Dallin H. Oaks
Inledningsbon: dldste Chi Hong (Sam) Wong
Avslutningsbon: dldste D. Martin Goury
Musik av The Tabernacle Choir at Temple
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Square; Mack Wilberg, dirigent; Richard Elliott
och Brian Mathias, organister: "Come, Hear

the Word the Lord Has Spoken”, Hymns—For
Home and Church, Evangeliebiblioteket med
engelska som forvalt sprak; “This Day Is a

Good Day, Lord”, Hymns—For Home and Church,
Evangeliebiblioteket med engelska som forvalt
sprak, arr. Wilberg; "Kanhdnda ej uppa stormigt
hav”, Psalmer, nr 178, arr. Wilberg; "Kom, Guds
barn, fran land och stad”, Psalmer, nr 28; "Thou
Gracious God, Whose Mercy Lends”, Hymns—For
Home and Church, Evangeliebiblioteket med
engelska som forvalt sprak, arr. Wilberg; ”Vi har
valt att tjana”, Psalmer, nr 172, arr. Wilberg.

Sondagens eftermiddagsmate,

5 oktober 2025

Métesledning: dldste Gary E. Stevenson
Inledningsbon: broder Sean R. Dixon
Avslutningsbon: president Camille N. Johnson
Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square; Mack Wilberg och Ryan Murphy,
dirigenter; Andrew Unsworth och Richard
Elliott, organister: "In Hymns of Praise”, Hymns,
nr 75, arr. Murphy; "Tack, Gud, att profeter
du sander”, Psalmer, nr 10; "Min himmelske
Fader alskar mig”, Barnens sangbok, s. 16-17,
art. Murphy; "Kom, kom Guds folk”, Psalmer,
nr 19, arr. Wilberg.

Konferenstal finns tillgangliga
Generalkonferenstal finns tillgangliga digitalt i
appen Evangeliebiblioteket och pa conference.

ChurchofJesusChrist.org. Information om
tillgédngliga format av generalkonferenstalen for
medlemmar med funktionsnedsittningar finns
pé disability.ChurchofJesusChrist.org.

Pa omslaget

Framsidan: Kérlekens konung, min herde, av Julie
Rogers, kopiering forbjuden

Baksidan: Foto: Cristy Powell

Konferensfoton
Fotografierna fran Salt Lake City togs av Cody
Bell, Bryan Gygi, Brian Nicholson, Leslie
Nilsson, Cristy Powell och Hunter Winterton.
()vriga foton: Janae Bingham, Océane Donadier,
Bernard Emil Kelly, Katerina Gracheva, Kristin
Grunauer, Cinthia Elizabeth Herrera, Stefan
Huysmans, Niel Kabiling, Ashlee Larsen, Barbara
Leite, Amelia Lyon, Munkhbayar Magvandotj,
Daniel Martinez, Melanie Miza, Sayaka Okubo,
Robert Opiyo, Miguel Pachas, Alvaro de la
Quintana S. O., Valisoa Rakotomanana, Nathan
Reid, Helen Rose, Nicolas Serey, Mudassar Shakir,
Ajayi Simeon, Ray Smith, Hyunho Song, Giovana
Stafussi Campos, Carolina Triana, Zhiyang Tsai
och Ntebaleng Twala.

Alla bilder utan bildtext togs i
konferenscentret eller pa Temple Square i Salt
Lake City (utom de pa omslagets insidor).




Inledning

Vi gar vidare med den hdr halvdrskonferensen som
planerat, med de talare och den musik som faststéilts
av president Nelson efter manader av forberedelser.

President Dallin H. Oaks
President for de tolv apostlarnas kvorum

Saliga ar de som skapar frid

Fridsskapande bérjar fortfarande pd den mest
grundldggande platsen - i vdra hjdirtan. Dérefter i hem
och familjer.

Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

Herren ser till hjartat

Allt Gud behéver for att uppnd sina syften och hjdlpa
0ss att bli dem han vill att vi ska bli dr att vivar och en
helt och fullt vinder hjdrtat till honom.

Aldste Ronald M. Barcellos
i de sjuttios kvorum

Forlikas med Gud

Férlikning med Gud, genom Jesu Kristi forsoning, leder
till orubblig tro.

Aldste Kelly R. Johnson
i de sjuttios kvorum

LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

Generalkonferensen i oktober 2025

S.22

Rostning pa kyrkans
generalauktoriteter,
omradessjuttio och
generalambetsmadn

Framlagd av aldste Henry B. Eyring
i de tolv apostlarnas kvorum

JLONSOVAAINYGOH SNIDVAYOT

Stam ditt hjarta till Jesus Kristus:
Primarmusikens heliga gava
Primérsdnger dr predikningar for Jesu Kristi Idrjungar,

vittnesbérd om sanningen i det Gterstdllda evangeliet
och tonsatta boner.

Syster Tracy Y. Browning
andra rddgivare i Primdrs generalpresidentskap

Kom till insikt om vem
du verkligen ar

Oavsett var vi befinner oss pd ldrjungaskapets stig
férdndras véra liv pa ett grundldggande sétt om vi
forstdr vem vi verkligen di.

Aldste Brik V. Eyre
i de sjuttios kvorum

GOr din del av hela ditt hjarta

Lita pd Frélsaren och engagera dig tdlmodigt och
ihdrdigt i att gra din del av hela ditt hjdrta.

Aldste Dieter F. Uchtdorf
i de tolv apostlarnas kvorum
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LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

GENERALKONFERENSEN -+ KYRKANS LEDARE

President Dallin H. Oaks
President for de tolv apostlarnas kvorum

Inledning

Vi gér vidare med den hdr halvdrskonferensen som planerat,
med de talare och den musik som faststdllts av president
Nelson efter méanader av forberedelser.

Mina kédra broder och systrar, vi samlas i sorg efter var
alskade president Russell M. Nelsons bortgdng. Jag talar till
er som president for de tolvs kvorum, det ambete till vilket
jag redan har blivit understddd i varje forsamling, stav och
generalkonferens under de senaste sju och ett halvt aren.

Vi gér vidare med den hér halvarskonferensen som
planerat, med de talare och den musik som faststallts av
president Nelson efter manader av forberedelser. De enda
tilliggen dr min inledande forklaring nu, samt att jag talar
i president Nelsons stélle under det avslutande moétet pa
sondagseftermiddagen.

Det hér ar forsta gdngen pa omkring 75 &r som en
president for kyrkan har dott nadgra dagar innan en
generalkonferens. Det har medfort att vi har behovt

4 LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

planera for hur vi skulle hélla de viktiga ledarskapsmotena
i samband med generalkonferensen savil som de allmédnna
motena under konferensen, och samtidigt planera in hans
begravning sa snart som mdjligt. President Nelson forstod
den betydelse som generalkonferensen har for att ge de
heliga vdgledning under de kommande manaderna. Vi
hedrar honom genom att félja det konferensschema han
godkdnde.

I denna sorgens stund har vi redan hallit ett méte
for att hedra president Russell M. Nelson innan vara
generalkonferensmdten och sedan lagt hans begravning sa
snart som mojligt efter konferensen. Allt detta har gjorts
med godkdnnande fran president Nelsons familj och de
tolvs kvorum.

Eftersom alla vi som har ftt i uppdrag att tala pa
generalkonferensen skulle vilja dgna var tilldelade tid at
att ge president Nelson en personlig hyllning, har vi darfor
bett alla vara konferenstalare att hélla sidana hyllningar sa
korta som mdjligt, och skjuter upp detaljerade hyllningar till
begravningen, som vi redan har borjat planera.

Min egen korta hyllning - passande till den hdr
konferensen och till de hyllningar vi redan gett — ar denna:
jag dlskade Russell M. Nelson och har ldrt mig mer om
evangeliet och evangeliskt ledarskap av min ldnga vanskap
och mitt samarbete med honom &n av ndgon annan ledare
jag personligen har ként. Han &r vért foredome som Herren
Jesu Kristi tjanare och efterfoljare. Om detta vittnar jag i Jesu
Kristi namn, amen. H



Framlagd av dldste Henry B. Eyring
i de tolv apostlarnas kvorum

Rostning pa kyrkans
generalauktoriteter,
omradessjuttio och
generalambetsman

Broder och systrar, jag framldgger nu generalauktoriteter,
omradessjuttio och generalambetsmén i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga for ert stod genom rostning.

Vi ber er visa ert stod pd det vanliga sdttet. Om nagon ar
emot nagot av forslagen ber vi er kontakta er stavspresident.

Det foreslas att vi stodjer Dallin Harris Oaks som
president for de tolv apostlarnas kvorum i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga.

De som instammer kan visa det.

Om négon &r emot visas det.

Det dr foreslaget att vi stodjer foljande som medlemmar
ide tolv apostlarnas kvorum: Dallin H. Oaks, Jeffrey R.
Holland, Henry B. Eyring, Dieter F. Uchtdorf, David A.

Bednar, Quentin L. Cook, D. Todd Christofferson, Neil L.
Andersen, Ronald A. Rasband, Gary E. Stevenson, Dale G.
Renlund, Gerrit W. Gong, Ulisses Soares och Patrick Kearon.

Alla som instammer kan visa det.

Om nagon ar emot kan det visas.

Det ar foreslaget att vi stodjer medlemmarna i de tolv
apostlarnas kvorum som profeter, siare och uppenbarare.

Alla som instammer kan visa det.

Om nagon 4r emot, visas det pa samma satt.

Vi vill ndmna att tva nya omradessjuttio inréstades under
generalkonferensens ledarskapsméten och har tillkdnnagetts
pa kyrkans webbplats. Vi inbjuder er att stodja dessa broder i
deras nya uppgifter.

Alla som instammer kan visa det.

Om ndgon ar emot visas det med samma tecken.

Det ar foreslaget att vi stodjer 6vriga generalauktoriteter,
omradessjuttio och generalimbetsman som de nu &r insatta.

De som instdmmer kan visa det.

De som &r emot, om det finns nagra, kan visa det.

Tack, broder och systrar, for er stodjande rostning till
formén for kyrkans ledarskap.

Férandringar bland omradessjuttio
Foljande omradessjuttio inrdstades under
ett ledarskapsmote som holls som en del av
generalkonferensen:
Bhanu K. Hiranandani och Fernando Vivas. ll

Kenya.
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LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

FRIDSSKAPANDE - VANLIGHET - KARLEK - FRID - STRIDIGHETER

Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

Saliga ar de som skapar frid

Fridsskapande bérjar fortfarande pé den mest
grundldggande platsen - i vdra hjdrtan. Ddrefter i hem
och familjer.

Vilkomna till generalkonferensen. Vi dr sd tacksamma 6ver
att fd vara samlade.

Samtidigt som vi ser fram emot denna konferens dr
viihdogsta grad medvetna om de veckor som har lett
fram till den. Vi inser att vara hjartan sorjer forluster och
en del kdnner den osdkerhet som orsakats av vald eller
tragedier vérlden over. Till och med héngivna ménniskor
som samlats pa heliga platser — bland annat i vart helgade
kapell i Michigan - har mist liv eller ndra och kéra. Jag talar
frén hjartat med insikten att mangas hjartan tyngs av det
ni, era familjer och var varld har genomgatt sedan forra
generalkonferensen.

Kapernaum i Galileen

Forestéll dig tillsammans med mig att du &r en ung
tondring i Kapernaum, néra Galileiska sjon, under Jesu Kristi
verksamhet. Berattelser sprids om en rabbi - en ldrare — vars
budskap drar folkmassor. Grannar planerar att fardas till ett
berg som &verblickar sjon for att lyssna pa honom.

Sydkc;rea.
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- FORLATELSE

Du fardas med andra som gar ldngs Galileens dammiga
vagar. Nar du kommer fram ¢verraskas du av den stora
folkmassan som samlats for att lyssna pa denne Jesus. Nagra
viskar tyst: "Messias.”

Du lyssnar. Hans ord ror vid ditt hjarta. Pa den ldnga
végen hem viljer du tystnad framf6r samtal.

Du begrundar fantastiska ting - ting som dvertréffar
till och med Moses lag. Han talade om att vanda den andra
kinden till och att élska sina fiender.! Han lovade: "Saliga dr
de som skapar frid, for de ska kallas Guds barn.”

I din verklighet, ndr du kdnner vikten av svdra dagar —
osdkerhet och rédsla - kédnns frid avlagsen.

Din takt 6kar och du kommer hem andfadd. Din
familj samlas och din far fragar: "Berétta vad du horde och
kanner.”

Du beréttar att han uppmanade dig att 1ata ditt ljus lysa
for médnniskorna, att soka rattfardighet aven om du blir
forfoljd.? Din rost stockar sig ndr du upprepar: “Saliga ar de
som skapar frid, for de ska kallas Guds barn.”

Du fragar: “Kan jag verkligen bli en fridsskapare nar
vérlden dr i uppror, ndr mitt hjarta ar fyllt av radsla och nar
frid tycks sa 1angt borta?”

Din far sneglar pa din mor och svarar milt: "Ja. Vi bérjar
pé den mest grundldggande platsen - i vara hjdrtan. Darefter
i vara hem och familjer. Nar vi évar dér kan fridsskapande
spridas till vara gator och byar.”

Spola framat 2 000 ar

Spola framat 2 000 ar. Vi behover inte forestélla oss —
det har 4r vér verklighet. Aven om det som pressar dagens
uppvaxande sldkte skiljer sig frdn det som de unga i Galileen
upplevde - polarisering, sekularisering, hamnd, trafikraseri,
valdshandlingar och grupptrakasserier pa sociala medier -
moter bdda dessa generationer kulturer med konflikter och
spanningar.




Tack och lov dras vara unga mén och kvinnor ocksa till
sina Bergspredikan-stunder: seminariet, FSY-konferenser
och Kom och folj mig. Har mottar de samma bestadende
uppmaningar fran Herren: att 14ta sitt ljus lysa for
madnniskorna,* att soka rattfardighet dven nar de ér forfoljda’®
och att dlska sina fiender.

De tar d&ven emot uppmuntrande ord av aterstdllelsens
levande profeter: “Fridsskapare sokes.” Var av en annan
mening utan att bli otrevliga.® Ersétt stridighet och
stolthet med forlatelse och kirlek.’ Bygg samarbetets
och forstaelsens broar, inte murar av fordomar eller
segregering.’* Och samma l6fte: “Saliga ar de som skapar
frid, for de ska kallas Guds barn.”"

Dagens uppvaxande generations hjdrtan dr fyllda av ett
vittnesbdrd om Jesus Kristus och hopp om framtiden. Men
de fragar ocksa: "Kan jag verkligen bli en fridsskapare nar
vérlden dr i uppror, mitt hjarta ar fyllt med radsla och frid
tycks s langt borta?”

Det rungande svaret ar én en gang ja! Vi hyllar Fralsarens
ord: “Frid ldamnar jag 4t er. Min frid ger jag er ... Lat inte era
hjédrtan oroas och tappa inte modet.”?

I dag borjar fridsskapande fortfarande pa den mest
grundldggande platsen - i vara hjartan. Dérefter i hem och
familjer. Nér vi 6var dar kommer fridsskapande att spridas
till vara grannskap och samhéllen.

Lat oss fortsatta utforska dessa tre platser dar nutida sista
dagars heliga “skapar frid”.

Den forsta ar i vara hjartan. En synbar del av Kristi
verksambhet visar hur barn drogs till honom. Det finns
en ledtrdd déri. Att se in i ett barns rena och oskyldiga
fridsskapande hjarta kan inspirera véra hjartan. S har
svarade flera barn i primaraldern pd fragan: “Vad innebar det
att vara en fridsskapare?”

Jag delar med mig av deras svar som kommer rakt fran
hjértat! Luke sa: "Att alltid hjdlpa andra.” Grace berdttade
hur viktigt det ar att forldta varandra, dven nar det inte
kédnns rattvist. Anna sa: "Jag sdg ndgon som inte hade
nagon att leka med, sé jag gick och lekte med henne.”
Lindys tanke var att fridsskapare ar sidana som hjalper
andra. "Och sedan for du det vidare. Det bara fortsétter
och fortsatter.” Liam sa: ”Var inte elak mot manniskor, &ven
om de dr elaka mot dig.” London utbrast: "Om ndgon retar
dig eller &r elak mot dig sa sager du: snélla sluta.” Trevor
konstaterade att “om det bara finns en munk kvar och alla
vill ha den sé delar man”.

Dessa barns svar ar bevis for mig pa att alla f6ds med en
gudomlig bendgenhet att vara vanlig och medkdnnande.
Jesu Kristi evangelium véardar och sammanbinder dessa
gudomliga egenskaper, déribland fridsskapande, i vara
hjartan och vélsignar oss i detta liv och nésta.

For det andra sd bygger vi fridsskapande i vara hem
genom att anvinda Herrens monster att paverka véara

relationer med varandra: 6verbevisning, langmodighet,
mildhet, ddmjukhet och uppriktig kérlek.**

Hér foljer en inspirerande berdttelse som visar hur en
familj gjorde fridsskapande till en familjeangeldgenhet
genom att utva dessa principer.

Barnen i den hér familjen kdmpade i relationen med en
vuxen vars beteende ofta var grinigt, nedlatande och bryskt.
Barnen som var sarade och frustrerade borjade undra om
enda séttet att ga vidare var att bete sig pa samma elaka satt.

En kvill pratade familjen 6ppet om spanningarna och
hur pafrestande det var. Och sedan fick de en idé - inte bara
en l6sning utan ett experiment.

I stéllet for att bemdta allt med tystnad eller hamnd
skulle barnen gora ndgot ovantat: de skulle visa vanlighet.
Inte bara visa artig dterhdllsamhet, utan medvetet och
innerligt fléda &ver av vénliga ord och omtidnksamma
handlingar, oavsett hur de behandlades i gengéld. Alla gick
med pd att férsoka under en verenskommen period, och
dérefter skulle de omgruppera och reflektera over det.

Aven om vissa forst tvekade, beslutade de sig for att
forsoka med uppriktiga hjdrtan.

Det som hiande sedan var helt enkelt enastaende.

De kyliga ordvéxlingarna blev varmare. Leenden ersatte
bistra uppsyner. Den vuxne som varit okanslig och hard
borjade forandras. Barnen, som starktes av beslutet att
leda med kirlek, gladdes at férvandlingen. Férandringen
var sd pataglig att det planerade uppfoljningsmétet aldrig
behovdes. Vanligheten hade gjort det den skulle, i tysthet.

Med tiden skapades sanna vanskapsband som lyfte alla.
For att kunna vara fridsskapare forlater vi andra och bygger
medvetet upp andra i stéllet for att riva ner dem.

For det tredje: Fridsskapande i vara samhallen. Under
andra varldskrigets problemtyngda ar ldrde dldste John A.

Pastor James Wuye och Imam Muhammad Ashafa blev viinner och

osannolika partners i fredsarbetet.
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Widtsoe: "Det enda sittet att bygga ett fredligt samhaélle dr
att bygga man och kvinnor som élskar freden och som stiftar
fred. Varje enskild, enligt denna ldra fran Kristus ... haller i
sina hander [hela] vérldens fred.”*
Foljande berattelse illustrerar detta monster sa vackert.
For flera ar sedan stod tvd mén - en muslimsk imam
och en kristen pastor fran Nigeria - pa varsin sida om en
smartsam religi6s konflikt. Bida hade lidit svart. De valde
anda att genom forldtelsens helande kraft ga sida vid sida.
Imamen Muhammad Ashafa och pastor James Wuye blev
vanner och osannolika fredspartner. Tillsammans grundade
de ett centrum for interreligiés medling. De lér nu andra

att ersatta hat med hopp. Tvéa ganger har de nominerats till
Nobels fredspris och de var nyligen de forsta att ta emot
Samvéldets fredspris.

De tidigare fienderna firdas nu sida vid sida medan
de bygger upp det som var trasigt, levande vittnen om att
Fralsarens uppmaning att vara fridsskapare inte endast ar
mojlig - den dr maktig.

Nar vi lar kdnna Guds hérlighet kommer vi inte "att
ha ndgon 6nskan att skada varandra utan 6nskar da leva
fredligt”.'® Ma vi, i vara forsamlingar och samhéllen, valja att
se varandra som Guds barn.
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En veckoplan fér fridsskapande

Slutligen vill jag ge er en inbjudan. Fridsskapande
kraver handling - och hur kan det se ut for oss, med borjan
i morgon? Skulle du kunna tdnka dig en veckoplan i tre steg
for fridsskapande?

1. En gralfri hemmazon: Nér tvister uppstar, ta en paus
och borja om med vénliga ord och handlingar.

2. Digitalt brobyggande: Innan du ligger upp ett inlagg,
svarar pa eller kommenterar nagot online, stéll fragan:
"Bygger det hdr en bro?” Om inte, sluta. Skicka inte.
Sprid godhet i stéllet. Publicera frid i stéllet for hat.

3. Reparera och dterforena: Varje familjemedlem kan
fokusera pa en anstrangd relation dér de kan forlata,
tjana, reparera och aterforena.

Avslutning

Det har gatt ndgra méanader sedan jag kdnde den
obestridliga kinslan som ledde till detta budskap: "Saliga &r
de som skapar frid.” Lat mig avslutningsvis beratta om de
intryck mitt hjérta fyllts med under den hér perioden.

Fridsskapande dr en kristuslik egenskap. Fridsskapare
blir ibland stdmplade som naiva eller svaga - fran alla hall.
Men att vara fridsskapare dr inte att vara svag — det dr
att vara stark pa ett satt som varlden kanske inte forstar.
Fridsskapande kraver mod och kompromisser, men det
kraver inte att vi offrar vara principer. Fridsskapande
ar att leda med Oppenhet, inte trangsynthet. Det dr att
nalkas varandra med utstrackta hander, inte knutna navar.
Fridsskapande &r inte ndgot nytt som precis uppfunnits.
Det ldrdes ut av Jesus Kristus sjdlv, bade till manniskorna i
Bibeln och i Mormons bok. Fridsskapande har sedan dess
undervisats av nutida profeter fran Aterstéllelsens forsta
dagar tills i dag.

Vi uppfyller var himmelska roll som barn till en karleksfull
himmelsk Fader ndr vi strévar efter att bli fridsskapare. Jag
vittnar om Jesus Kristus som ar Fridsfursten, den levande
Gudens Son, i Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER
. Se Matteus 5:39, 44.
. Matteus 5:9.
. Se Matteus 5:10, 16.
. Se Matteus 5:16; 3 Nephi 12:16; Laran och féorbunden 115:5.
. Se Matteus 5:10-12; 1 Petrusbrevet 3:14; Mosiah 24:14; 3 Nephi 12:10.
. Se Matteus 5:44; Lukas 6:27; 3 Nephi 12:44.
. Se Russell M. Nelson, "Fridsskapare sokes”, Liahona, maj 2023,
s. 98-101.
8. Se Dallin H. Oaks, "Att dlska andra och leva med olikheter”, Liahona,
nov. 2014, s. 25-28.
9. Dieter F. Uchtdorf, "De barmhartiga skall fa barmhértighet”, Liahona,
maj 2012, s. 70, 75-77.
10. Se Russell M. Nelson, Facebook, 1 juni 2018, facebook.com/
russell.m.nelson.
11. Matteus 5:9; se aven 3 Nephi 12:9.
12. Johannes 14:27.
13. Se Laran och forbunden 121:41.
14. John A. Widtsoe, i Conference Report, okt. 1943, s. 113.
15. Se Tanenbaum Center for Interreligious Understanding, tanenbaum.org.
16. Mosiah 4:13.
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MUSIK - PRIMAR - BARN - KYRKANS LARA

Syster Tracy Y. Browning
andra rddgivare i Primdrs generalpresidentskap

Stam ditt hjarta till Jesus
Kristus: Primarmusikens
heliga gava

Primdrsénger ar predikningar for Jesu Kristi larjungar,
vittnesbdrd om sanningen i det dterstdllda evangeliet och
tonsatta boner.

En av vélsignelserna av mitt tjanande i Primdr dr att mitt
hjarta har lart sig att dlska pa sprak som min tunga inte
kan tala. Jag har funnit glddje i att fa kontakt med andra
sista dagars heliga genom musikens gemensamma sprak.
Och sérskilt genom de enkla primédrsangerna har den
Helige Anden 6verbryggat sprakbarridrerna och fyllt mitt
hjarta med sina viskningar. Med barnardster har kérleken
frdn Gud och hans Son Jesus Kristus férkunnats i tydlig,
genomborrande sanning.

Aven om jag inte véxte upp i Primér har Anden snabbt
lart mig hur heliga sdngerna ar, och de har blivit en del
av min personliga tillbedjan. Primérsanger har haft ett
heligt inflytande pa mitt liv och har lyft min sjal, lart mig
eviga sanningar och fort mig ndrmare Frilsaren och hans
evangelium.

Uruguay.
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President Dallin H. Oaks sa en gang att "ett av de bésta
satten att ldra sig det dterupprattade evangeliets lara dr att
sjunga psalmer”.! De orden dr sanna for oss alla, men sdrskilt
for barnen. Primdrmusik &r ett av Guds mest kérleksfulla
redskap for att plantera vittnesbordets fron i hjartat pa
Frélsarens yngsta larjungar. Fordldrar, ledare och ldrare ger
néring &t det froet nar de vittnar for och inbjuder barnen att
vittna om allt de lar sig om var himmelske Fader, hans Son
Jesus Kristus och den Helige Anden.

De senaste dren av mitt tjinande har jag dgnat tid at
att sjunga och ldra mig av primarmusiken medan jag har
begrundat ett par fragor:

 Hur kan primédrsanger som ldrs in i barndomen bli det
andliga sprak som barnen anvander for att vittna resten
av livet?

« Hur kan sjungandet av evangeliesanningar hjdlpa
barnen att minnas Herren som en del av deras férbund
och forbereda dem for hans forrattningar?®

o Och hur kan primérsanger bidra till att skriva Guds lag
i hjartat pa dessa yngsta larjungar?

Nér Primdr startade dr 1878 konstaterade dess forsta
president Aurelia Spencer Rogers att “det dr nodvandigt att
sjunga”.’ Musik har alltid varit kdrnan i barnens undervisning
om evangeliet. Primarsanger kan bli ett barns forsta andliga
sprak eftersom deras enkla, minnesvarda melodier ger rost at
evangeliesanningar. De hér singerna har formégan att forbli
hos barnen en hel livstid, bli del av deras larjungaskap och blir

ett naturligt och normalt sitt for dem att vittna om Frélsaren.

Primédrsanger kan ocksa vara kraftfulla redskap for att
undervisa om laran. Vissa sanger berattar om Fralsarens liv
och verksamhet. Andra undervisar om hans egenskaper,
som hans tro, hans hopp och hans kérlek. Och de mest
heliga sdngerna vittnar om hans obegransade férsoning och
den kdrlek som flodar fran denna frélsningsgérning.

En Herrens profet, president Russell M. Nelson, har
sagt: "[Musiken] kan utdva ett standigt gott inflytande
langt efter det att barnen ar smd ... [Den] har kraften att
ge andlig ndring. Den har helande kraft. Den har kraften
att underldtta gudsdyrkan, fa oss att begrunda [Fralsarens]
forsoning och evangeliets dterstéllelse med dess fralsande
principer och upphéjande forrattningar. Musik ger oss kraft
att uttrycka andaktiga tankar och béra vittnesbérd om
heliga sanningar.”

Som foréldrar, ledare och ldrare bestar var anstrangning
i att hjdlpa barnen fa tillgang till dessa utlovade valsignelser
genom att medvetet undervisa om de evangeliesanningar
som finns i musiken. President Nelson har ocksa sagt att
“barn kan ta till sig liran ndr de ldr sig att sjunga, likavél som
de kan ta till sig ldran pa en lektion”.” De hdr séngerna kan
bli en reservoar av trosfyllda predikningar som leder barnen
till Fralsaren och hjélper dem att utveckla hdngivenhet mot
hans evangelium.?

10 LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

Skrifterna ldr oss att de rattfardigas singer som kommer
ur hjértat dr en gladje for Fralsaren.’ Jag kan bara forundras
over den gladje som résterna fran Fralsarens yngsta
larjungar sprider. Jag vet att deras innerliga singer ndr
himlen som ett uttryck for tro, vilket inbjuder den Helige
Anden att bekréfta eviga sanningar och mjukt och 6mt
inbjuda andra att ta emot var Frédlsares maning om att folja
honom och komma hem. Som dldste Henry B. Eyring har
pamint oss ar det i stunderna da vi kinner Anden som vi far
bevis pa att Fralsarens férsoning verkar i véra liv.%

Primdrmusik kan vara ett underverk som bdrs ldngs det
livsldnga larjungaskapets bana som vara barn ska ga. En
sang vi larde oss ndr vi var sex ar har formdgan att bli kvar
hos oss - och kan dterkomma artionden senare i stunder av
beslut, frestelse, sorg eller gladje. Kanske ndr vi blir dldre att
texten till *Jag kan f6lja Guds plan” kan bli ett andligt ankare
som ger eko at aposteln Paulus vittnesbdrd om att Guds
16ften till oss ar sakra.!! Eller sa kan de pdminna oss om att
eftersom Gud haller sina 16ften ger hans forbund oss kraftig
uppmuntran och en tillflykt, och uppmanar oss att fasta vart
sakra hopp och vér fasta dvertygelse vid Jesus Kristus och
hans forsonande kraft.?

Vuxna medlemmar 6ver hela jordklotet minns och
vander sig ofta i svara stunder till primdrsangerna de ldrde
sig som barn. Fér manga var dessa sanger ett stod for den
tidiga strukturen i deras tro pa Jesus Kristus och var ofta den
forsta plats dar omvéndelse till hans evangelium bérjade.
Foraldrar, ledare och ldrare gav nédring at den tron under
arens lopp genom att undervisa, sjunga och vittna for
barnen med omsorg.

En syster berdttade for mig att hon dlskar
primdrmusiken, och efter 20 ar ger hon musiken dran for att
ha accelererat hennes fortsatta omvandelse till Jesu Kristi
evangelium. En annan medlem vittnade om att Primér
sadde ett senapskorn av tro ndr han var liten och blev
anledningen till att han kunde komma tillbaka till Herrens
kyrka i 30-drsaldern. Fralsaren lovade att "Hjalparen ... ska
lara er allt och paminna er om allt”.* Primdrmusik kan vara
ett satt som det l6ftet uppfylls pa.

En annan dlskad primdrsang fangar kraften i en enkel tro
och ett bestdende vittneshord:

Jag vill gd med Jesus till mitt hem hos Gud.

Han vdlsignar mig med Anden och lir mig alla bud.
Djupt uti mitt hjdrta kan han fordndra mig.

Jag vill gd med Jesus och han vill gd med mig.™

Nar barnen sjunger uttrycker de en ldrjunges énskan
och lér sig monstret for ett forbundsliv. Anden kan anvianda
musik till att rista in eviga sanningar i deras mjuka hjdrtan.
Och med tiden kan barnen vélja att stémma och vénda sina
hjdirtan och sina liv till Jesus Kristus genom att ingd och halla
heliga férbund med honom.



Minnas vara forbund och forbereda
oss for forrattningar

Andlig musik kan hjélpa till att skriva Kristi ldra i sjdlen
och forbereda oss for att ta emot hans forrittningar. Den
lankar Frélsarens ldra till vart minne och minnet till vart
larjungaskap i honom.

Som primérledare har vi méjligheten och det heliga
ansvaret att se till att musiken i Primér ldrs ut med glddje,
med kunskap om laran och med Anden. Detta inkluderar
att be barnen lagga marke till vad de kdnner nar de sjunger
och hjédlpa dem forsta att de hdr kanslorna kommer fran
den Helige Anden. De hir anstrdngningarna bidrar till att
forbereda vara barn for heliga forrattningar, som dop och
konfirmation, och vdcker deras forbundsminne nér de
regelbundet fornyar sina l6ften till Gud.

Vid den sista maltiden, efter att Fralsaren hade instiftat
sakramentet, skriver Matteus att "ndr de sedan hade sjungit
lovséngen, gick de ut till Olivberget”."” Varje vecka kan dopta
och konfirmerade medlemmar i Herrens aterstallda kyrka,
inklusive dopta barn sa unga som atta ar, forbereda sig for
att ta Herrens sakrament.!'¢ Genom att sjunga andlig musik
far forsamlingar med Guds barn tillfalle att forbereda sina
hjartan for den heliga forrattningen att ta pa sig hans namn,
alltid minnas honom, samt halla hans bud.

Avslutande vittnesbérd

Kéra vénner, jag vittnar om att primarsanger undervisar
om eviga sanningar och ldrosatser som leder oss till Jesus
Kristus och hans evangelium. Jag ber er att tdnka 6ver vilka
grundldggande sanningar som har skrivits i era hjartan
genom den enkla undervisningen i dessa sdnger och att
vittna om dessa sanningar for Fralsarens yngsta ldrjungar nar
ni lar dem evangeliets gladjebudskap genom sang.

Jag vet att Gud vdr Fader i sin odndliga kdrlek sande sin

dlskade Son till jorden for att undervisa oss, visa 0ss vagen
och dterldsa oss genom hans forsoning."”

Jag vet att Frilsarens liv och verksamhet &r verkliga
och personliga. Skrifterna dr fulla av berdttelser om hans
lakedom, hans godhet och hans underverk.®

Jag vet att var himmelske Fader hor och besvarar sina
barns uppriktiga boner, oavsett deras dlder, omstandighet
eller sprak. Han lyssnar till deras hjartans tysta vadjan.?

Jag vittnar om att Jesus i Getsemane bar tyngden av vara
synder, sorger och smartor. Han led villigt pa grund av sin
karlek till oss och gjorde det mojligt for oss att fa forlatelse
och atervinda hem.?

Jag vet att vi bokstavligen dr Guds barn, skapade i hans
avbild, begdvade med gudomlig potential och inbjudna att
atervanda for att bo hos honom om vi valjer att f6lja Jesus
Kristus.

Jag vet att Jesus Kristus dr vért fullkomliga exempel och
att om vi foljer honom genom att tjéana, forlata och dlska
andra, blir vi mer lika honom for varje dag.?

Och jag vet att Herrens heliga tempel ar hans hus hér
pé jorden. I dem sluter vi heliga férbund, tar emot eviga
valsignelser, och lar oss mer om honom och kidnner mer
av hans nédrhet. Templet dr en plats for lardom, frid och
forberedelse for véra liv.

Jag vittnar om att de anstrangningar vi gor for att ldra ut
och sjunga de har primérsangerna for vara barn inte bara dr
en trevlig del av var religiosa tradition. De dr predikningar
for Jesu Kristi ldrjungar, vittnesbdrd om sanningen i det
aterstallda evangeliet och tonsatta boner. Andlig musik
kan lysa med Kristi ljus pa déhorarna och floda in i hjartat
pé sangaren. Kdra vanner, Jesus vill fortfarande att vi ska
vara solstralar.* Det vittnar jag om i Jesu Kristi heliga
namn, amen. W
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SLUTNOTER

1. Se Dallin H. Oaks, "Gudsdyrkan genom sang”, Nordstjdrnan, jan. 1995,

v o

o o e

(== |

12

s. 9.
”De rattfardigas sang ar en bon till mig” (Laran och forbunden 25:12).

. "Andlig musik dr en viktig del av sakramentsmétet och andra moten

ikyrkan ... Medlemmarna samlas pa sakramentsmétet for att minnas
Jesus Kristus genom att ta del av sakramentet. De samlas for att
bygga upp tro och vittnesbdrd och for att tillbe sin himmelske Fader
och Jesus Kristus. Musik ska valjas for att uppna de har syftena ...
Sakramentspsalmen ska handla om sakramentet i sig eller Fralsarens
offer” (Allmdn handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
19.3, 19.3.2, Evangeliebiblioteket).

”Jag ska ldgga min lag i deras inre och skriva den i deras hjartan”
(Jeremia 31:33).

. Aurelia Spencer Rogers, i "A History of the Primary Organization”,

history.ChurchofJesusChrist.org.

Se Russell M. Nelson, "Power and Protection Provided by Worthy
Music” (andakt pa Brigham Young University, 4 maj 2008), s. 4, 5,
speeches.byu.edu.

. Russell M. Nelson, i "Keep Singing Songs That Teach Doctrine, Says

President Nelson” (video), ChurchofJesusChrist.org.

. ”Vi hoppas att ledare, larare och medlemmar som kallas att tala, ofta

gar till singboken for att dér finna kraftfulla, vackra predikningar i
versform ...

Musiken har stor kraft att hjalpa familjerna uppna stérre andlighet
och hédngivenhet for evangeliet. De sista dagars heliga bér fylla sina
hem med ljudet av god musik ...

Lar era barn att dlska psalmerna. Sjung dem pa sabbatsdagen,
pé hemaftonen, vid skriftstudier och i samband med familjeboner.
Sjung nér ni arbetar, nér ni leker och ndr ni reser tillsammans. Sjung
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12.

kyrkans sanger som vaggvisor for att bygga upp de sma barnens
tro och vittnesb6rd” (se "Férord av forsta presidentskapet”, Psalmer,
s. iX, X).

. Se Ldran och forbunden 25:12.
. ”Om du har kint den Helige Andens inflytande ... kan du ta det som

bevis pa att forsoningen ar verksam i ditt liv” (Henry B. Eyring, "Gifts
of the Spirit for Hard Times” [andakt pa Brigham Young University,
10 sep. 2006], s. 5, speeches.byu.edu).

Se Hebreerbrevet 6:17-19.

Se Moroni 7:41.

13. Johannes 14:26.

14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.
22.
28.
24.

”Jag vill g& med Jesus”, Musik for barn, Musikbiblioteket; appen
Andlig musik; Liahona, feb. 2020, s. V3.

Matteus 26:30.

“Sakramentet dr visserligen till fér kyrkans medlemmar, men
ingenting ska goras for att forhindra andra fran att ta del av det”
(Allmdin handbok, 18.9.3). Det ar sarskilt lampligt att sma barn tar del
av sakramentet innan de uppnar ansvarighetsaldern sa att de kan
utveckla storre uppskattning for Jesu Kristi offer och forbereda sig
for att ingd heliga forbund med Gud i framtiden.

Se "Han sénde sin Son”, Barnens sdngbok, s. 20-21.

Se "Lét mig fa hora om Jesus”, Barnens sdngbok, s. 36.

Se "Barnets bon”, Barnens sangbok, s. 6-17.

Se ”"Getsemane”, Musik for barn, Musikbiblioteket; appen Andlig
musik; Liahona, mars 2018, s. 74-75.

Se "Jag &r Guds lilla barn”, Barnens sdngbok, s. 2-3.

Se “Jag vill garna likna Jesus”, Barnens sangbok, s. 40-41.

Se "Jag langtar sa till templet”, Barnens sdngbok, s. 99.

Se “Jag vill en solstrdle vara”, Barnens sangbok, s. 38.




Aldste Ronald M. Barcellos
i de sjuttios kvorum

Herren ser till hjartat

Allt Gud behdver for att uppnd sina syften och hjdlpa oss att
bli dem han vill att vi ska bli ar att vi var och en helt och fullt
vander hjartat till honom.

Nar profeten Samuel befalldes att vdlja ut en ny kung av
Israel bland Ishais soner sag han pé Ishais dldste son Eliab
och utbrast entusiastiskt: "Det dr sdkert Herrens smorde som
star hér infér Herren.” Men Eliab var inte Herrens utvalde
tjanare. Fralsaren gav Samuel en varning: ”Se inte pa hans
yttre och hans resliga gestalt. Jag har forkastat honom, for
det gér inte efter vad en ménniska ser. En méanniska ser det
som ar for 6gonen, men Herren ser till hjartat.™

Aven om David kanske inte var den fysiskt starkaste eller
mest skickliga av sina broder hade han en inre styrka i Guds
Ogon. Han édlskade Gud av hela sitt hjarta och hade en djup
onskan att lyda honom. Hans tro pa Guds karlek, makt och
utlovade valsignelser var orubblig, vilket han senare visade
ndr han oférskréckt stred mot och besegrade Goliat med
Herrens hjalp.

Av den hir berdttelsen ldr vi oss att allt Gud behover
for att uppna sina syften och for att hjalpa oss bli dem han
vill att vi ska bli, ar att vi var och en helt och fullt vinder
hjartat till honom. Till en laglird gav han befallningen: "Du
ska dlska Herren din Gud av hela ditt hjarta.” Till profeten
Joseph Smith sa han: "Se, Herren fordrar hjartat och ett
villigt sinne.” Och till nephiterna bjéd den uppstandne
Frélsaren: "Som offer till mig ska ni frambira ett forkrossat
hjarta och en botfardig ande.™

Varfor ar det sa? Fralsaren larde att om vart hjarta
ar fullstandigt vant till honom kan vi tack vare hans
forsoningsoffer valsignas med den styrka och de andliga
gavor vi behover for att dvervinna vara jordiska svarigheter,
motsta frestelser, ta emot vagledning och kunskap, och
kédnna gladje och frid i livet. "Av det ringa kommer det som
ar stort.” Han sa att han kan "gora sd att det svaga blir starkt
for dem”™ och vilsigna oss med allt vi behover for att lyckas
idet hir jordiska livet och for att ta emot evigt liv. "Saliga &r
de renhjartade”, sa han, "for de ska se Gud.™

Jag tror att det atminstone delvis var darfor som Jesus
Kristus sé ofta tillrattavisade de lagldarda och fariseerna
under sin verksamhet p4 jorden. Aven om de nitiskt héll
Guds lag, gjorde de det av fel anledning.® Han tillrdttavisade
dem med orden: "Detta folk drar mig med sina ldppar, men
deras hjdrtan dr langt ifrdn mig.”

Skottland.

Det r en klok paminnelse till alla hans larjungar om att
det inte bara handlar om vad vi gér - véra ord och gdrningar
- utan ocksa varfor vi gor det som Jesus Kristus har bett oss
gora — vara 6nskemal och motiv. Han sa: "For jag, Herren,
ska déma alla manniskor enligt deras gdrningar, enligt deras
hjartans 6nskemadl.”* Var himmelske Fader 6nskar att hans
barn gor mer @n att mekaniskt lyda och tjana. Han vill att vi
ska gora det hdr med ett drligt uppsat for att vi alskar honom
av hela vart hjarta. Han vill att vi ska vilja bli som han.

Men, om vért hjrtas andliga vilbefinnande ér en av
Frélsarens framsta angelagenheter - det han ser efter i en
sann larjunge - hur granskar vi da vart hjdrta for att fa veta
om det ar uppriktigt infor Gud?

Nér min fru och jag nyligen atervinde frdn var mission
i Portugal genomgick vi en rad hilsoundersékningar for
en utvdrdering av vart fysiska tillstand. Ndgra av de har
proverna var inriktade pa var hjarthélsa — sisom blodprover,
ekokardiogram och stresstest. Jag tror att Fralsaren ocksa
har forsett oss med en uppsattning andliga provtagningar
som vi kan anvanda for att utvardera vart hjartas andliga
tillstand. Lat mig ndmna ndgra av dem for er.

For det forsta, vart fokus,”” vara prioriteringar och motiv

”For dar din skatt ar, dar kommer ocksa ditt hjarta att
vara”,"” larde Jesus. En skatt dr nagot som ar vardefullt for
0ss, nagot vi kampar for och uppmérksammar. Det vi véljer
att agna tid, fokus och uppmérksamhet at, saval som det
som motiverar oss att géra det vi gor, sager en hel del om
vart hjdrta. Frilsaren varnade for att manga ér kallade av
honom, men fa &r utvalda "eftersom deras hjartan i sa hog
grad &r fésta vid det som hor denna varld till och de strévar
efter att dras av manniskor”.® Prioriterar jag Fralsaren i mitt
liv? Har jag blicken endast fast pa Guds dra?
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Fér det andra, var villighet att lyda Guds bud

Overallt i skrifterna har Herren och hans profeter
sammanlankat stolthet och olydnad med ett forhardat
hjarta. Nephi formanade sina bréder med orden: "Hur
kommer det sig att ni inte lyder Herrens befallningar? Hur
kommer det sig att ni vill forgds for era hjartans hdrdhets
skull?”** Till de heliga i Missouri gav Herren varningen: "Men
den som inte gér ndgot férran han blir befalld och tar emot
en befallning med tveksamt hjdrta och utfér den med ldttja,
han 4r fordémd.” Aven om Frilsaren inte férvintar sig att
vi felfritt lyder hans bud, sa forvéantar han sig att vi vill och
stravar efter att lyda dem av hela vart hjarta.

Fér det tredje, vdr iver att studera
skrifterna och séka uppenbarelse

Herren befallde Oliver Cowdery att “samla ... dessa ord i
ditt hjdrta”.’ Vi uppmanas att flitigt utforska skrifterna och,
genom den Helige Andens kraft, stréva efter att fa kunskap
och ett vittnesbdrd om evangeliets sanning i vara hjartan.

Kenya.
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Profeten Abinadi tillrdttavisade den onde kung Noas
préster for att inte ha gjort det: ”Ni har inte av hjdrtat
anstrangt er att forstd. DArfor har ni inte varit visa.”"
Anstranger jag mig uppriktigt att studera skrifterna varje
dag och helhjértat forsoka forsta dem genom bén?

For det fjdrde, vara tankar och ord

Frélsaren larde att "frdn hjartat kommer onda tankar”
och ”vad hjdrtat dr fullt av, det talar munnen”.” Kvaliteten
pa vara tankar och ord dr en bra indikator pa vart hjartas
renhet. Hyser jag alltfor manga negativa tankar om andras
handlingar eller motiv, eller till och med om mig sjilv? Ar jag
for snar att ddma och fordéma andra? Forsoker jag ursdkta
eller berdttiga mina misstag? Och hur dr det med mina ord?
Ar de upplyftande och inspirerande for dem omkring mig?
Eller skapar de ofta konflikt och irritation?®

Nar mina fystester var klara sa min ldkare till mig att mitt
hjarta dverlag var friskt - men det fanns nagra bekymmer
som behovde atgdrdas nu, innan de blev allvarliga. Han
ordinerade en del livsstilsforandringar. Nér du pd liknande
satt gor den hér andliga bedémningen av ditt hjarta och
upptécker att negativa symptom bdrjar smyga sig pa, ska
du inte fa panik! Frélsaren tillhandahaller utméarkta andliga
mediciner och behandlingar for att hjdlpa dig. Han har
till och med lovat att ge dig ett nytt hjarta!”" Har ar nagra
atgdrder som kan forbattra ditt hjartas andliga styrka.

Fér det forsta, stirk din relation med Kristus

Nér vi dagligen avsétter tid 4t att komma ndrmare Kristus
fordndras vara hjdrtan. Dagliga skriftstudier tillsammans
med uppriktiga boner och regelbunden fasta 6kar din kérlek
till Fralsaren och stirker din tro och vilja att omvanda dig
och 6dmjukt 6verlamna ditt hjarta &t Gud.” Tank pa Nephis
foredome hdr: "Dérfor ropade jag till Herren, och se, han
bestkte mig och uppmjukade mitt hjdrta sd att jag trodde
alla de ord som hade talats av min far.”®

I det att vi fortsatter ge ndring at trons fré genom vara
rattfardiga 6onskningar och garningar, far vi uppleva samma
hjartats helgelse som nephiterna: "De fastade och bad ofta
och viéxte sig starkare och starkare i sin dmjukhet och
fastare och fastare i tron pa Kristus, till dess deras sjalar
fylldes av gladje och trost, ja, sa att deras hjartan renades och
heliggjordes med en heliggdrelse som kommer pa grund av
att de 6verlimnade sina hjartan at Gud.”*

Fér det andra, rdtta din vilja efter hans

Fralsaren sa: "Om ni dlskar mig haller ni fast vid mina
bud.” Han bjod oss att visa var kdrlek genom att ingd och
hélla férbund med honom. I var dagliga stravan att hélla
hans bud, uppriktigt omvanda oss fran véara synder och
fortsatta ta pa oss hans namn och rétta var vilja efter hans
vilja, kan vi vélsignas med den Helige Andens standiga
sallskap.

Nephi vittnade: "Dérfor vet jag, mina dlskade broder, att
om ni foljer Sonen helhjdrtat, utan hyckleri eller forstallning



infor Gud, men med &rligt uppsat och omvander er fran

era synder och vittnar for Fadern att ni ar villiga att ta pa er
Kristi namn genom dopet ... dd ska ni ta emot den Helige
Anden.”” Den Helige Anden vagleder dig och hjélper dig att
fa veta Herrens vilja och gora goda val.

Till sist, tjéna Gud och andra av hela ditt hjdrta

Frélsaren inbjuder alla att “tjana honom av allt ert
hjarta”.# Nar vi valjer att gora allt det som Herren har bett
oss gora — som att halla buden, ta del av sakramentet, tillbe i
templet och tjana andra - med ett uppriktigt hjarta och med
arligt uppsat, blir varje garning av tjanande och tillbedjan
en maktig andlig upplevelse som starker var tro och vart
vittnesbord, och fyller vart hjarta med glddje och karlek till
Gud och vara medmanniskor.

Profeten Almas frdga genljuder @n i dag: "Har ni
blivit andligen fodda av Gud? Aterspeglas hans bild i era
ansikten? Har ni upplevt denna méktiga férandring i era
hjartan?”

USA.

Broder och systrar, jag uppmanar er att ge hela ert
hjarta till Fralsaren i dag. Lat varje girning av tillbedjan och
tjanande vara uppriktig och meningsfull. Lagg virldens
distraktioner at sidan och strava efter att ha meningsfull
tid for Herren varje dag i livet. Omvéand er och dtervénd till
honom av hela ert hjérta, sd ska han omsluta er i sin kérleks
armar.” Sok inte det som hor den hér vérlden till, utan vél]
att endast ha blicken fast pa Guds dra, och sok det som hor
till en béttre varld.* Han dr medveten om era tankar och ert
hjartas begdr, och nér ni kommer till honom vélsignar han
er med styrka, tillférsikt, frid och gladje i det hér livet och en
plats i hans celestiala rike i all evighet.

Jag vet att Jesus Kristus lever. Han dr var Aterlosare.

Och han édlskar dig och mig av hela sitt hjdrta. I Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
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Aldste Brik V. Eyre
i de sjuttios kvorum

Kom till insikt om vem
du verkligen ar

Oavsett var vi befinner oss pd ldrjungaskapets stig forandras
vara liv pd ett grundldggande satt om vi forstar vem vi
verkligen ar.

For manga ar sedan hade min dotter en tankevackande
upplevelse under sin mission. Med hennes godkannande
aterger jag ett utdrag ur det hon skrev till oss den veckan:

”I gar bad en dteraktiverad medlem oss att komma hem
till henne sd snart som majligt. Ndr vi kom dit hittade vi
henne pa golvet ddr hon grat hejdlost. Med tararna rinnande
berattade hon att hon hade forlorat sitt jobb, skulle vrakas
fran sin ldgenhet och dterigen bli hemlds.”

Viér dotter fortsatte: "Jag borjade frenetiskt soka i
skrifterna for att hitta nagot - vad som helst - som kunde
hjalpa henne. Nar jag sé letade efter den perfekta versen
tankte jag: Vad haller jag pa med? Det hér &r inte vad Kristus
skulle ha gjort. Det hdr dr inte ett problem som jag kan l6sa,
men det hdr dr bokstavligen en Guds dotter som behéver
min hjalp. S jag slog igen skrifterna, knabdjde bredvid
henne och héll om henne medan vi grét tillsammans, tills
hon var redo att stélla sig upp och méta prévningen.”

Nar kvinnan var trostad anvande vér dotter skrifterna
for att forsoka hjalpa henne forsta att hon verkligen hade
ett gudomligt varde och for att ldra henne en av de mest
grundldggande sanningarna i var tillvaro - att vi dr dlskade
soner och déttrar till Gud, en Gud som har fullkomligt
medlidande med oss ndr vi lider och som dr redo att hjdlpa
0Ss Ndr vi reser 0ss upp igen.

Det dr insiktsfullt att den forsta larosatsen i forsta
lektionen som vara missiondrer undervisar om ar att Gud
ar var karleksfulle himmelske Fader. Varje efterféljande
sanning bygger pa den grundliggande insikten om vem vi
verkligen ar.!

Susan H. Porter, Primérs generalpresident, har sagt: "Nar
man vet och forstar hur fullstdndigt man &r dlskad som ett
barn till Gud férandrar det allt. Det forandrar hur man ser pa
sig sjdlv ndr man gor misstag. Det fordndrar hur man kanner
sig ndr det hander ndgot svart. Det férandrar hur man ser pa
Guds bud. Det fordndrar hur man ser pa andra och pa sin
egen formaga att gora skillnad.”

Den hir forandringen askadliggors ndr vi ldser om
upplevelsen Mose hade nér han talade med Gud ansikte mot
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ansikte. Under det samtalet undervisade Gud upprepade
ganger Mose om sitt gudomliga arv och sa: "Mose, du dr
min son.” Gud forklarade att Mose var i hans Enfoddes
avbild. Mose kom till en tydlig insikt om vem han var, att
han hade ett verk att utféra och att han hade en kérleksfull
himmelsk Fader.®

Efter den upplevelsen kom Satan och frestade honom
och sa: "Mose, du manniskoson, tillbe mig.” Det hér dr
ett vanligt och farligt vapen i motstandarens arsenal. Var
himmelske Fader pdminner oss standigt och kérleksfullt
om att vi ar hans barn, men motstandaren forsoker alltid
stampla oss utifran vara svagheter. Men Mose hade redan
insett att han var mer dn "en manniskoson”. Han férkunnade
for Satan: ”Vem dr du? For se, jag dr en Guds son.” Nar vi
pa liknande sétt stélls infor jordelivets utmaningar eller
nér det kdnns som om ndgon forsoker stampla oss utifran
vara svagheter behover vi sta starka i vetskapen om vem
vi verkligen &r. Vi maste soka bekraftelse ovanifran, inte
frén andra. Och da kan vi frimodigt férkunna: ”Jag &r ett
Guds barn.”

Under en virldsomfattande andakt for unga vuxna sa
var alskade president Russell M. Nelson: ”Sa vem dr du? Du
ar forst och framst ett Guds barn, ett forbundets barn och
en Jesu Kristi lirjunge. Nér du tar till dig dessa sanningar
kommer var himmelske Fader att hjdlpa dig uppna ditt
slutgiltiga mal att leva for evigt i hans heliga narhet.”

Det ér ingen slump att Gud, i antagligen vart mest
upprepade skriftstélle, pAminner oss om var relation
med honom. Av alla namn han kan ndmnas vid i
sakramentsbonen har han bett oss att kalla honom "Gud, du
evige Fader”.’

Nér vi verkligen forstar vem vi dr far vi en starkare tro pa
att var karleksfulle himmelske Fader har gett oss en plan sd
att vi kan tervinda och bo hos honom igen. Aldste Patrick
Kearon har sagt: ”Var Faders vackra plan, ja, hans ‘'makaldsa’
plan, dr utformad for att féra er hem, inte for att stinga er
ute ... Gud dr outtroéttlig i sitt sokande efter er.” Tank pa
det ett dgonblick - vdr allsméktige, kérleksfulle Fader "ar
outtréttlig i sitt sokande efter er”.

Oavsett var vi befinner oss pa larjungaskapets stig
fordndras vara liv pa ett grundlaggande sétt om vi forstar
vem vi verkligen ar. Jag vill foresla tva sitt varpa vi kan
fordjupa den insikten.

Nér Frélsaren paborjade sin jordiska verksamhet leddes
han ut i 6knen for att “vara med Gud”.? Kanske borde vi
andra vart tankesatt frén att bara be vara boner till att ta
oss tillrackligt med tid att verkligen kommunicera med och
”vara med Gud” varje dag.

Jag har mérkt att kvaliteten pa mina béner forbiéttras
ndr jag tar nagra minuter till att férbereda mig for att prata
med min Fader. Skrifterna lar oss att det dr ett monster
som fungerar. Vare sig det &r Joseph Smith," Helamans son
Nephi'! eller Enos, har alla ndgon form av begrundan och
reflektion fore deras nedtecknade kommunikation med



Gud. Enos sa att hans sjdl hungrade nar hans fars ord sjonk
djupt in i hans hjdrta.!? Vart och ett av de har exemplen lar
oss behovet av att andligen forbereda oss for var tid varje
dag att "vara med Gud”.

Frélsaren sa till nephiterna: "Nar du ber, gd in i din
kammare, och nér du har stangt din dorr, be da till din
Fader.”

Vare sig det dr i en kammare eller ett sovrum dr principen
att hitta en plats dar du kan vara ifred och be, dér du kan
lata din sjél vara stilla och kdnna maningarna frén den
“milda och stilla rosten”.* Vi kan férbereda oss genom
att begrunda det vi ar tacksamma for och de fragor eller
bekymmer som vi vill ta till var Fader. Vi bor strava efter att
inte be rutinmassigt, utan ¢tale med var Fader, med horbara
ord om mojligt.

Jag inser att i livets kaos, ndr vi brottas med sméabarn
eller springer mellan olika méten, kanske vi inte har tillgdng
till en tyst kammare och noggranna férberedelser - men
de tysta, snabba och angeldgna bonerna kan bli mycket
mer meningsfulla ndr vi har anstrangt oss for att “vara med
Gud”" tidigare pa dagen.

Det kan finnas de som inte har bett pa lange eller andra
som inte har kédnt att deras boner blir horda. Jag lovar er att
er himmelske Fader kdnner er, dlskar er och vill hora fran
er. Han vill kommunicera med er. Han vill att ni ska komma
ihdg vem ni ar.

Aldste Jeffrey R. Holland sa nyligen: "Hur mycket du &n
ber, be mer. Hur innerligt du én ber, be innerligare.”®

Forutom att be oftare och innerligare kan dagliga studier

ki~

Litauen.

i Mormons bok och tillbedjan i templet forbereda vara
sinnen for uppenbarelse. Nér vi stravar efter att forbdttra var
kommunikation med var himmelske Fader valsignar han oss
sd att vi pa ett djupare plan kan kanna att vi ar hans barn.

For det andra, kom till insikt om att Jesus ar Kristus

Det storsta beviset pa var himmelske Faders karlek till
0ss som hans barn ar det faktum att han sande sin Son, var
personlige Fralsare, for att hjdlpa oss att komma hem. Dérfor
behdover vi ldra kdnna honom.

For ménga ar sedan medan jag tjanade som
stavspresident skickade jag en rekommendation fér en
broder att vara férrattningstjanare i templet. Efter att ha
forklarat vilken underbar forrattningstjanare han skulle
bli tryckte jag av misstag pa "Rekommendera inte”, vilket
skickade ivag rekommendationen. Efter att ha misslyckats
med att aterkalla meddelandet ringde jag tempelpresidenten
och sa: ”Jag har gjort ett fruktansvért misstag.” Utan att
tveka sa den gode tempelpresidenten: “President Eyre, det
finns inget du har gjort som inte kan forlatas och slutligen
rattas till.” Vilken stor sanning. Jesus Kristus dr verkligen
“maktig att fralsa”.”

Ar 2019 skedde en betydande forandring vad galler
tempelrekommendationsfragorna. Tidigare stalldes en
frdga om du hade ett vittnesbdrd om Jesu Kristi roll som
Frilsare och Aterlosare. Numera stalls frigan om du har ett
vittnesbord om hans roll som din Frilsare och Aterlosare.
Jesu Kristi férsoning fungerar inte bara for andra, den
fungerar for dig och for mig. Han dr min Frélsare. Han dr din
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Frélsare. Personligen. Endast genom honom kan du och jag
atervanda och vara med var Fader.

Sa, broder och systrar, lat oss soka honom. Lat oss
studera hans gudomliga relation med Fadern och med var
och en av oss. Lat oss uppleva sangen om den aterlésande
karleken som kommer till var och en genom var Aterlosare
ndr vi omvander oss. Nar vi lar kdnna han ”som ar maktig att
fralsa™® forstar vi att vi som Guds barn &r hans gladje - hans
viktigaste fokus — och att vi verkligen dr varda att frélsas.

Jag vittar om att vi har en kérleksfull himmelsk Fader.
Nar vi inser den hér eviga sanningen genom maktig bén,
personlig uppenbarelse och genom att komma till Jesus
Kristus, kan vi nu och alltid frimodigt férkunna: "Jag ar ett
Guds barn.” I Jesu Kristi namn, amen.
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Aldste Kelly R. Johnson
i de sjuttios kvorum

Forlikas med Gud

Forlikning med Gud, genom Jesu Kristi férsoning, leder till
orubblig tro.

Nar jag studerar skrifterna stoter jag pa ord som verkligen
fangar min uppmérksamhet, framst for att de far en sdrskild
betydelse till f6ljd av de erfarenheter jag fatt genom

livet. I mitt yrkesliv arbetade jag som brottsutredande
ekorevisor. Med min bakgrund har det engelska ordet
reconcile [som betyder att forlikas, forsonas och stimma av,
6.a.] fangat min uppmérksamhet nér jag laser skrifterna.
Mitt arbete gick ut pa att stimma av rapporterade belopp
mot ekonomiska uppteckningar med hjalp av bokforings-,
redovisnings- och utredningsmetoder. Med andra ord var
mitt mal att jimféra de ekonomiska uppteckningarna med
bokforingsunderlagen for att se till att de stimde dverens
och var giltiga. Jag anstrdngde mig flitigt for att reda ut
avvikelser, och det var vanligt att atskilligt med tid dgnades
at att reda ut aven den allra minsta avvikelse.

Aposteln Paulus védjade till korintierna: "Lét férsona er
med Gud!™! Att forsonas, eller forlikas, med Gud innebar
att komma i samklang igen med Gud, eller att aterstélla
en relation med Gud som har blivit anstrangd eller bruten
pa grund av vara synder eller handlingar. Enkelt uttryckt
betyder detta att forlikas med Gud att se till att vi anpassar
var vilja och vara handlingar efter Guds vilja, eller som
president Russell M. Nelson har sagt, att vi later Gud rada i
vara liv.?

Som skrifterna ldr ar vi fria att handla av oss sjdlva, "att
valja vigen till evig dod eller végen till evigt liv”.> Men om vi
inte &r flitiga kan denna frihet att handla av oss sjdlva leda till
en forlust av anpassning efter Guds vilja.

Profeten Jakob larde att ndr vi marker att vi inte ar i
samklang med, eller inte anpassar oss efter Gud, dr vart
enda sitt att uppna forlikning att “forlika [oss] med [Gud]
genom Kristi ... forsoning™ Vi maste forstd att forlikning ar
beroende av barmhdrtighet, vilket innebdr att Jesu Kristi
naderika forsoningsgarning gor forlikning majlig.

Nar du begrundar ditt eget liv, tank dé pa ett tillfélle
ndr du kdnde dig langt borta fran din himmelske Fader
eftersom du hade avldgsnat dig fran honom. Till exempel
blev du kanske mindre flitig i dina boner till honom eller i
att halla hans bud. Precis som vi viéljer att avldgsna oss fran
Gud, maste vi vélja att ta initiativ till forlikningen. Herren
betonade vart ansvar ndr han sa: "Narma er mig och jag ska

ndrma mig er, sok mig flitigt och ni ska finna mig, be och ni
ska fa, bulta och det ska 6ppnas for er.”

Hur hjalper Fralsaren oss att aterstélla och laka den hér
viktiga relationen? For egen del gor jag stora framsteg pa
min fard mot att forlikas med Gud nér jag foljer president
Nelsons maning och omvénder mig varje dag.® Anledningen
ar att forlikningen dr ett tecken pa att en bruten relation
aterstalls, sarskilt mellan Gud och ménniskan, genom att
syndens barridr tas bort.

En av de stora forlikningar vi laser om i skrifterna
handlar om Enos. Ndgot i hans liv hade inte anpassats efter
Gud. Han visade exempel pa att forlita sig pa Jesu Kristi
forsoning for att kunna forlikas med Gud. Han forklarade
sin vilja att omvénda sig, sin 6dmjukhet, sitt fokus och
sin beslutsamhet.” Hans forlikning med Gud bekréftades
ndr en rost kom till honom som sa: "Enos, dina synder ar
dig forlatna, och du ska bli vélsignad.” Enos insdg vilken
inverkan omvéandelsen och forlikningen hade pd honom
ndr han sa: ”Och jag, Enos, visste att Gud inte kunde ljuga,
varfor min skuld var utplanad.™

Forlikning ger inte bara lattnad fran skuldkanslor
utan ocksa frid inombords och gentemot andra. Det
ldker relationer, far hjartan att mjukna och starker vart
larjungaskap, vilket ger oss dkad sjalvtillit infor Gud. Nagot
som ger mig mycket hopp och sjdlvtillit &r en annan frukt av
forlikning som Enos beskrev nar han sa: "Och sedan jag, Enos,
hort dessa ord blev min tro pd Herren alltmer orubblig.”

Nar jag var liten hade min morfar en stor kérsbarsodling.
Jag hade mojlighet att arbeta med odlingen, mest pa
sommaren ndr korsbdren skulle skérdas. Som liten pojke
fick jag veta att min uppgift gick ut pa att fa en hink och bli
uppskickad i tradet for att plocka korsbéren.

Vart sétt att skorda korsbar forandrades drastiskt ndr
morfar kdpte en maskin som skakade ner kérsbéren.
Maskinen tog tag om tradstammen och skakade den, vilket
fick korshdren att falla av tradet ner pa ndten som anvandes
till att samla upp korsbéren. Jag lade marke till att nar
maskinen borjade skaka tradet f6ll ndstan alla korsbér av
tradet inom ndgra sekunder. Jag lade ocksa mérke till att det
inte spelade ndgon roll om tradet skakades i tio sekunder
eller en hel minut, vissa korsbér foll bara inte av. De gick
verkligen inte att rubba.

Att skaka korsbdr fran ett trad ar mojligt pa grund av
utséndringen av etylen. Det har hormonet far cellagret
mellan korsbérets stjalk och tradet att férsvagas. Darfor
lossnar stjalken pa ett moget kérsbér lattare fran tradet
eftersom linken forsvagats.!

I skrifterna ldr vi oss att Ishais stam dr en metafor for
Messias - Jesus Kristus - som enligt profetia skulle komma
frén Ishais sldktlinje, han som var kung Davids far.!? P4
samma satt som etylen forsvagar lanken till det mogna
korsbdrets stjalk, kan olydnad, tvivel och radslor forsvaga
var lank till Ishais stam, eller Jesus Kristus, vilket gor att vi
latt kan rubbas och skiljas frain honom. Hur trogna vi an dr
maste vi skydda oss mot en forsvagning av var lank till Jesus
Kristus.
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I Laran och férbunden fér &ven de trogna en varning:
“Men det finns en mojlighet att minniskan kan falla
ur ndden och avfalla frén den levande Guden.” Herren
fortsétter: ”Ja ... 1at dven de som dr heliggjorda ta sig i akt.”
For att undvika att vi faller, siger Herren: "Lat darfor kyrkan
ta sig i akt och alltid be, sa att de inte faller i frestelse.”’3

Man skulle kunna likstélla en latthet att rubbas med vad
skrifterna kallar att vara mogen fér undergdng med néra
forestdende konsekvenser for ens handlingar.* Uttrycket
kan dven anvandas i bredare betydelse for att visa pa ett
tillstdnd av forruttnelse, fordarv eller forfall som gor att
nagot latt kan kollapsa eller 6deldggas.

Vad representerar den hir mognaden? Betyder det att
det kan gd sa langt att vi inte kan forandras? Nej, jag tror
det betyder att vi kan nd en viss punkt dér vi ar ovilliga att
forandras. Motgiftet mot att mogna for undergang &r att
gora sddant som stdrker var lank till Jesus Kristus. Som jag
ndmnde ledde omvandelsen Enos till en punkt dér han fick
orubblig tro. Det finns styrka i omvéndelse - regelbunden,
snar och flitig omvéndelse. Som president Nelson ldrde oss:
Inget dr mer befriande, mer féradlande eller mer avgdrande
for var personliga utveckling an regelbunden, daglig
inriktning pa omvéndelse.”*

Utover att predika omvéndelse larde profeten Jakob oss
att nar vi ar medvetna om Guds hand i vara liv, ndr vi soker
och tar emot uppenbarelse och lyssnar pa Gud nédr han talar,
hjalper det oss att inte rubbas.! Jakob larde ocksa: "Darfor
utforskar vi profeterna, och vi far manga uppenbarelser och
har profetians ande. Och med alla dessa vittnen far vi ett
hopp, och vér tro blir ... orubblig.”"” Genom att lyssna och
agera pa de ord och uppmaningar vi far av profeterna och
apostlarna kan vi fyllas av hopp, sjalvtillit och styrka, vilket
leder till att var tro blir orubblig.

Jag har lart mig att en 6nskan att forlikas med Gud maste
atfoljas av en dnskan att omvéanda sig. Att omvénda sig och
fa erfara valsignelserna av Jesu Kristi forsoning leder till
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en orubblig tro. Orubblig tro leder till en dnskan att alltid
vara forlikad med Gud. Detta ar ett cirkulart, eller iterativt,
monster.

Broder och systrar, jag inbjuder er att forlikas med Gud
genom Jesu Kristi férsoning. Jag vittnar om att ndr vi ingar
och héller vara férbund blir var lank till Fralsaren stark och
vi kan undvika att bli mogna f6r undergéang. Jag vittnar om
att denna forlikning med Gud, genom Jesu Kristi forsoning,
leder till orubblig tro.

Jag vet att var himmelske Fader dlskar dig och mig,
och att han sande sin dlskade Son Jesus Kristus att vara var
Fralsare, Aterlosare och store Forlikare. Jag vittnar om Jesus
Kristus och jag gor sd i Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
1. 2 Korintierbrevet 5:20.
2. Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 92-95.
3. 2 Nephi 10:23.
4. Jakob 4:11.
5. Ldran och férbunden 88:63.
6. Se Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt momentum”, Liahona, maj
2022, s. 98-99.
7. Se Enos 1:1-4.
8. Enos 1:5.
9. Enos 1:6.
0. Enos 1:11.
1. Se Teryl Roper och Brent Black, "Plant Growth Regulators and
Thinning”, i Intermountain Commercial Tree Fruit Production Guide
(2024), s. 153-154.
12. Se Jesaja 11:1.
13. Léran och forbunden 20:32-34.
14. Se Helaman 11:37.
15. Russell M. Nelson, Vi kan gora béttre och bli béttre”, Liahona, maj
2019, s. 67.
16. Se Jakob 7:5.
17. Jakob 4:6.
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Aldste Dieter F. Uchtdorf
i de tolv apostlarnas kvorum

Gor din del av hela ditt hjarta

Lita pé Fralsaren och engagera dig tGimodigt och ihardigt i
att gora din del av hela ditt hjdrta.

Forra aret under en resa i Europa, besokte jag min gamla
arbetsplats Lufthansa pa Frankfurts flygplats.

For att utbilda sina piloter har Lufthansa flera
sofistikerade flygsimulatorer som kan aterskapa néstan alla
normala situationer och nédfall i flygférhallanden. Under
alla mina dr som flygkapten behévde jag utfora en godkand
kontrollflygning i flygsimulatorn var sjitte manad for att
mitt flygcertifikat skulle forbli giltigt.! Jag minns tydligt dessa
intensiva dgonblick av stress och angest, men ocksa kénslan
av att ha uppnatt nagot nar jag klarade provet. Jag var ung
da och dlskade utmaningen.

Under mitt besok fragade en av Lufthansas chefer om
jag ville prova pé det igen och flyga 747-simulatorn annu
en gang.

Innan jag hade tid att helt bearbeta frdgan horde jag
en rost - forbluffande lik min egen - sdga: “Ja, det vill jag
mycket gdrna.”

Sé fort jag hade sagt de orden forsade en stortflod av
tankar 6ver mig. Det var lange sedan jag hade flugit en 747.
P4 den tiden var jag en ung och sjélvsaker kapten. Nu hade

jag ett rykte att leva upp till som en tidigare chefspilot.
Skulle jag géra bort mig infor dessa yrkesproffs?

Men det var for sent att backa ur, sa jag satte mig i
kaptenens séte, lade handerna pa de bekanta och dlskade
styrspakarna och kiande aterigen upprymdheten av att flyga
nar det stora planet dundrade fram pa startbanan och lyfte
mot den &ppna bla himlen.

Jag ar glad att sdga att flygturen lyckades, flygplanet
forblev intakt, och sa dven min sjalvbild.

Men det var danda en 6dmjukande upplevelse for
mig. Nar jag var som bist hade flygning blivit nagot helt
naturligt. Nu krivdes all min koncentration for att géra det
grundliggande.

Min upplevelse i flygsimulatorn var en viktig pAminnelse
om att for att bli bra pa ndgot - vare sig flygning, boxning,
bowling eller bakning - krdvs det ihdrdig disciplin och 6vning.

Du kan dgna aratal at att forvarva en fardighet eller
utveckla en talang. Du kan arbeta sé ihdrdigt att det blir
nagot helt naturligt for dig. Men om du tror att det betyder
att du kan sluta 6va och studera sa forlorar du gradvis
kunskapen och férmédgorna du en gang forvarvade till ett
hégt pris.

Det hdr géller fardigheter som att ldra sig ett sprak, spela
ett musikinstrument och flyga ett flygplan. Det galler ocksa
var strdvan att bli en larjunge till Kristus.

Enkelt sagt kraver larjungeskap sjalvdisciplin.

Det ar ingen lattvindig strdvan och det hinder inte av
en slump.

Tro pa Jesus Kristus dr en gava,’ men att ta emot den
ar ett medvetet val som kraver "all [var| formaga, allt [vart]
sinne och all [vér] styrka”.? Det dr nagot vi behdver 6va pd
varje dag. Varje timme. Det krdver konstant lirande och
fast beslutsamhet. Var tro, som &r var lojalitet mot Frélsaren,

USA.
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blir starkare nér den prévas mot det motstand vi stélls

infor har under jordelivet.* Den bestédr dérfor att vi ger den
naring,’ darfor att vi aktivt tillimpar den, och for att vi aldrig
ger upp.

A andra sidan, om vi inte anvander tron och dess
overtygande kraft och handlar efter den, blir vi mindre séakra
pd sddant som vi en gdng holl for heligt - mindre sékra pa
sadant som vi en gang visste var sant.

Frestelser som aldrig skulle ha lockat oss borjar se mindre
franst6tande och mer tilltalande ut.

Elden frdn gdrdagens vittnesbord kan bara varma
oss ett tag. Den behdver konstant néring for att fortsitta
brinna klart.

I Nya testamentet atergav Frélsaren en liknelse om
€n man som gav var och en av sina tjdnare ett heligt
forvaltarskap - en summa pengar som kallades talenter. De
tjdnare som flitigt anvande sina talenter fick fler avdem. Den
tjanare som goémde sin talent forlorade den sa smaningom.

Vad lar vi oss av detta? Gud ger oss gavor - kunskap,
formagor, mojligheter - och han vill att vi ska anvdnda och
forbéttra dem sd att de kan vélsigna oss och vélsigna hans
andra barn. Det hiander inte om vi lagger gavorna hogt upp
pa en hylla som en trofé att beundra da och da. Vara gavor
forstoras och forokas bara nér vi anvander dem.

"Men éldste Uchtdorf”, kanske du sdger, ”jag har
inga gavor eller talanger - i alla fall inga som &r sarskilt
vardefulla.” Kanske ser du pa andra vars gavor ar uppenbara
och imponerande och kinner dig ganska ordindr i
jamforelse. Du kanske antar att det i féruttillvaron, dagen da
smorgasbordet med stora gavor och talanger var uppdukat,
fanns sorgligt lite pa din tallrik - sdrskilt i jaimforelse med
andras valfyllda och 6verflodande tallrikar.”

A, vad jag 6nskar att jag kunde omfamna dig och
hjalpa dig forsta denna stora sanning: Du &r en vélsignad
ljusgestalt, ett andebarn till en odndlig Gud! Och du bér
inom dig en potential bortom din férestéllningsférméga.

Som poeter har sagt kommer du till jorden "med
skimmerspar av en forlorad skrud”!®

Din ursprungsberattelse ar gudomlig, likasa din
bestimmelse. Du lamnade himlen for att komma hit, men
himlen har aldrig limnat dig!

Du ér allt annat dn ordindr.

Du ér begévad!

I Laran och forbunden forkunnar Gud:

"Det finns manga gavor, och at var och en ar en gava
given genom Guds Ande.

At n4gra r en given, och &t andra 4r en annan given,
[och] alla kan f& nytta ddrav.”

Négra av vara gavor namns i skrifterna. Manga
ndmns inte.

Som profeten Moroni sa: "Férneka [inte] Guds gavor, for
de ar méanga, och de kommer fran samme Gud.” De kan visa
sig pd “olika sdtt ... men det ar samme Gud som verkar i allt
och alla.”®

Ny

Litauen.

Det ma vara sant att vara andliga gavor inte alltid dr
sarskilt blandande, men det betyder inte att de dr mindre
viktiga. Jag vill ndmna nagra andliga gévor som jag har lagt
marke till hos s& mdnga medlemmar varlden 6ver. Fundera
over om du har vilsignats med en eller flera av foljande gévor:

« visa medkénsla

o lagga marke till dem som forbises
« hitta anledningar till att glddjas

« vara en som skapar frid

o ldgga marke till sméd underverk

« ge uppriktiga komplimanger

« forlata

« omvanda sig

+ hélla ut

o forklara pa ett enkelt sétt

« ha bra hand med barn

o stodja kyrkans ledare

o hjdlpa andra att kdnna tillhérighet."

Du ser kanske inte de hir gavorna uppvisas i
forsamlingens talangshow. Men jag hoppas du kan se hur
vardefulla de ar for Herrens verk och hur du kan ha berort,
valsignat eller till och med rdddat ndgot av Gud barn med
dina gavor. Kom ihdg: "Med sma och enkla medel utrdttas
mycket stort.”?

Sé 14t oss var och en gora var lilla del.®

Mina dlskade broder och systrar, kdra vanner, jag ber att
Anden ska hjalpa er att kdnna igen de gavor och talanger
som Gud har gett er. Lat oss sedan, liksom de trofasta
tjanarna i Herrens liknelse, fordka och forstora dem.
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Dagen kommer nér vi star infér vdr medkdnnande Fader
i himlen for att redogéra for vart forvaltarskap. Han kommer
att vilja veta vad vi gjorde med gavorna han gav oss - sarskilt
hur vi anvinde dem for att vara till vélsignelse for hans barn.
Gud vet vem vi verkligen &r, vem det dr meningen att vi ska
bli, s& hans férvantningar pa oss ar hoga.

Men han forvéntar sig inte att vi tar ndgot storslaget,
heroiskt eller dvernaturligt sprang for att komma dit. I
varlden han skapat sker tillvaxt gradvis och talmodigt - men
ocksa ihdrdigt och obevekligt.

Kom ihag, det dr Jesus Kristus som redan har gjort den
overnaturliga delen nar han besegrade dod och synd.

Vér del &r att folja Kristus. Det ar var del att vanda
oss ifran synd, vanda oss till Fralsaren och vandra i hans
fotspar, ett steg i taget. Nar vi gor det, ihdrdigt och trofast,
kastar vi sd smaningom av oss ofullkomligheternas och
felaktigheternas bojor och forfinas sakta, till den fullkomliga
dagen nér vi ar fullkomnade i Kristus.

Valsignelserna dr inom rackhall. Loftena ar pé plats.
Porten ar vidoppen. Det dr vért val att ga in och borja.’s

Det kan vara en enkel borjan. Men det dr okej.

Om tron dr svag, borja da med ett hopp i Kristus Jesus
och hans makt att rena oss.

Var Fader vill att vi ndrmar oss den hédr utmaningen av
tro och ldrjungeskap, inte som tillfalliga turister utan som
helhjartade troende som lamnar Babylon bakom sig och
overger staden, och styr in hjdrta, sinne och steg mot Sion.

Vi vet att enbart vara anstrangningar inte kan gora oss
celestiala. Men de kan gora oss lojala och hidngivna mot Jesus
Kristus, och han kan gora oss celestiala.

Tack vare var dlskade Fralsare finns det inte nagot sadant
som ett misslyckat scenario. Om vi hoppas och tror pa
honom &r var seger sdkrad. Han lovar oss tillgang till hans
styrka, hans kraft, hans 6verflodande nad. Steg for steg, lite
at gangen, kommer vi allt ndrmare den stora och fullkomliga
dagen nir vi far leva med honom och véra nira och kara i
evig harlighet.

For att komma dit maste vi gora var del i dag och varje
dag. Vi dr tacksamma for stegen vi tog i gar, men vi stannar
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inte dar. Vi vet att vi fortfarande har lang vég att g4, men vi
later inte det avskrdcka oss.

Det dr kdrnan i vem vi dr — som Kristi efterfoljare.

Jag anmodar och vilsignar varje medlem i kyrkan, och
alla som dnskar vara en del av den, att lita pa Fralsaren och
talmodigt och ihdrdigt gora sin del av hela sitt hjdrta - sa
att er gladje kan vara fullkomlig och att ni en dag far ta
emot allt som Fadern har.’ Om detta vittnar jag i Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Det krévs att flygkaptener genomfor en kontrollflygning i en
simulator var sjatte manad for att uppehalla sina fardigheter och
fornya sitt flygcertifikat. Den rigordsa utbildningen @r ett regelmassigt
krav fran luftfartsmyndigheterna.

. Se 1 Korintierbrevet 12:9.

Moroni 10:32.

”"Precis som att vara fysiska muskler inte kan utvecklas eller behallas

utan att kimpa mot tyngdlagen, kraver ocksa tillvéxt i jordelivet att vi

kampar mot Satans frestelser och annat motstand i jordelivet” (Dallin

H. Oaks, ”Gudomliga hjalpmedel for jordelivet”, Liakona, maj 2025,

s. 104).

. Se Alma 32:37-43.

. Se Matteus 25:14-30. Under aterstallelsens forsta dagar nimnde
Herren den hér liknelsen ndr han tillrdttavisade dem som gdmde de
talenter som han hade gett dem. Han varnade dem till och med for
att om de fortsatte att gomma sin talent "[skulle] d&ven det de har tas
ifrdn dem” (se Laran och forbunden 60:2-3).

. Ibland 6verbetonar vi vikten av gévor och talanger pa bekostnad av
ihdrdiga anstrangningar. En av de mest framgangsrika forfattarna
i var tid skrev: "Naturligtvis méste det finnas ndgon begavning
inblandad, men begavning &r en billig vara, billigare an bordssalt. Det
som skiljer de begavade och de framgangsrika dt ar massor av hart
arbete och studier; en stdndig slipningsprocess” (se Stephen King,
Dédsdansen [1991] i 6versattning av Borje Crona, s. 117).

. William Wordsworth, "Ode. Vinkar om odédlighet ur hagkomster
frén den tidiga barndomen”, i 6versattning av Anders Osterling, i Ord
och Bild arg. 27 (1918), s. 365.

9. Ldran och férbunden 46:11-12.
10. Moroni 10:8.
11. Fér manga ar sedan héll aldste Marvin J. Ashton i de tolv apostlarnas
kvorum ett tongivande tal om négra av de mindre uppenbara gédvorna
(se "Gavorna dro manga’, Nordstjarnan, jan. 1988, s. 17-19).

12. Alma 37:6.

13. Se Kolosserbrevet 3:23; Laran och forbunden 64:34.

14. Se Léran och forbunden 50:24.

15. Se Handledning for skriftstudier, "Handlingsfrihet”.

16. Se Léran och forbunden 84:38.
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Generalkonferensen i oktober 2025

S.26

S.33

S. 40

S. 47

Tillkdnnagivandet om
familjen - ord fran Gud

Tillkdnnagivandet har ett gudomligt ursprung, s@ vi
mdste behandla det med den vordnad som Guds ord
fértjgnar.

Aldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum

Odmjukt pa kna vid altaret

Genom att ingd och hedra vdra forbund knyter vi an till
Frélsaren och far storre tillgéng till hans ndd, beskyda,
helgelse, liikedom och vila.

Aldste Jeremy R. Jaggi
i de sjuttios kvorum

S.36

Ingen sitter ensam

Att leva efter Jesu Kristi evangelium innebdr att géra
plats fér alla i hans éterstdlida kyrka.

Aldste Gerrit W. Gong
i de tolv apostlarnas kvorum

S. 44

Sa att alla kan bli uppbyggda

Ndr vi fokuserar pd Jesus Kristus, undervisar om hans
léra och studerar flitigt, inbjuder vi den Helige Anden att
fordjupa vér tro pé Jesus Kristus och hjdlpa oss bli mer

som han.

Broder Chad H Webb
forste radgivare i Séndagsskolans
generalpresidentskap

Den eviga gavan av ett vittnesbord

Varje son eller dotter till Gud kan sfdlv fa en djupare,
fastare och sdkrare kunskap.

Aldste Kevin G. Brown
i de sjuttios kvorum
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Det enkla i Kristus

Genom att tillimpa Kristi Idira pG ett enkelt och
fokuserat sétt far vi hidlp att finna gléidje i var vardag.

Aldste Michael Cziesla
i de sjuttios kvorum

Herren paskyndar sitt verk

Medan Herren paskyndar sitt verk, ska vi dlska, ndra
och tjéina dem som tar emot hans evangelium.

Aldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum
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Aldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum

Tillkdnnagivandet om
familjen - ord fran Gud

Tillkdnnagivandet har ett gudomligt ursprung, s@ vi maste
behandla det med den vordnad som Guds ord frtjinar.

Den hir generalkonferensen i oktober 2025 ar det 30 dr sedan
“Familjen: Ett tillkdnnagivande for véirlden” presenterades.
Enligt gudomlig plan skapades tillkdnnagivandet, med dess
uppenbarande ord, for att “bevara och stdrka familjen som
samhallets grundlaggande enhet”.!

Alla tillhor en familj, oavsett om man dr mamma, pappa,
dotter, son, barnbarn, mor- eller farforalder, faster, farbror,
bror, syster eller kusin. Viktigast av allt dr att var och en av
oss, som det star i tillkdnnagivandet, dr “ett andebarn, en
dlskad son eller dotter till himmelska fordldrar ... [med]
gudomliga egenskaper och forutsittningar”.2

Nar jag kallades till det heliga apostlaskapet 2015 fick
jag radet: "Det hir tillkdnnagivandet dr nu ditt. Ditt namn
[pekar pa orden 'de tolv apostlarnas rad’ i titeln] star precis
hér. Kénn det och ldr ut det som om du dger det.”

Jag dlskar tillkdnnagivandet om familjen. Jag har
vittnat over hela varlden, fran Afrika till Australien och
overallt ddremellan om familjens roll i Guds eviga plan.
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Tillkdnnagivandet har ett gudomligt ursprung, sa vi mdste
behandla det med den vérdnad som Guds ord fortjanar.

Kom ihdg, bréder och systrar, som jag sa fran just den
hér talarstolen under en tidigare generalkonferens: "Ord
spelar roll.”

Lat mig ge lite bakgrund till tillkdnnagivandet som ett
kdrnbudskap om vad vi tror pa.

Ar 1994, ett &r innan tillkannagivandet presenterades,
diskuterade de tolv apostlarnas kvorum hur samhallet
och regeringar drog sig bort fran Guds lagar for familj,
aktenskap och koén. "Men det var inte allt vi sag”, forklarade
president Russell M. Nelson senare. "Vi kunde se hur olika
samhéllen verkade for att avveckla alla normer f6r och
begriansningar av sexuella handlingar. Vi sig en uppluckring
av konsbegreppet. Vi kunde se allt komma.™

De tolv bestdmde sig for att ta fram ett dokument, ett
officiellt tillkdnnagivande’ som sammanfattade kyrkans
instéllning till familjen. Under det aret forberedde dessa
apostlar, siare kallade av Gud, ett tillkdnnagivande om
familjen. President Dallin H. Oaks mindes att de under
bon vande sig till Herren for ”vad [de] borde sédga och
hur [de] borde sdga det”.® De presenterade det for forsta
presidentskapet — presidenterna Howard W. Hunter, Gordon
B. Hinckley och Thomas S. Monson - for deras beaktande.”

Négra méanader senare, i mars 1995, avled president
Hunter och president Hinckley blev kyrkans femtonde
president. Tillkdnnagivandet var nu i hans hénder. Nér var
ratt tid att gora det hér tillkdnnagivandet for kyrkan?® Den
tiden kom sex mé&nader senare.

Négra dagar innan Hjdlpforeningens allmdnna méte
den 23 september som foregick generalkonferensen,
radgjorde president Hinckley och hans rddgivare med
Hjdlpforeningens generalpresidentskap. Systrarna hade,
liksom apostlarna, 6vervagt bekymmer kring kvinnor
och familjer. De hade satt familjen som fokus for det
kommande métet.’

President Hinckley skulle tala till kvinnorna under
motet. Han hade funderat ¢ver vad han skulle sdga. Under
samtalets gang namnde han vid namn det nyligen skapade
men dnnu inte offentliga "Familjen: Ett tillkdnnagivande for
vérlden”.! Var det har kvinnométet den rétta platsen for att
framfora det avgorande tillkdnnagivandet om familjen?"!

Hjalpféreningens generalpresident Elaine Jack forklarade
senare: ”Vi visste inte vad tillkdnnagivandet om familjen var
just da ... Vi anade utifran titeln, men kande att vad som
helst om familjen ... skulle vara ndgot positivt ... Jag kdnde
mig mycket trygg med att vi hade medlemmar i de tolvs
kvorum som fick uppenbarelse.”"?

Hjalpféreningens mote den l6rdagen var historiskt.
President Hinckley introducerade tillkdnnagivandet om
familjen med de har viktiga orden: D4 det finns sd ménga
spetsfundigheter framstéllda som sanning, s mycket
bedréageri angdende normer och varderingar, sa manga
lockbeten och frestelser till att 1angsamt beflackas av
varlden, har vi kant oss manade att varna och forvarnaer ...
om normet, ldror och sedvéanjor angdende familjen som
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profeterna, siarna och uppenbararna i denna kyrka gang pa
gang under dess historia férklarat.”*

Han léste sedan upp tillkdnnagivandet i dess helhet. Som
Frélsaren har sagt: "Antingen genom min egen rost eller
genom mina tjanares rost, for det ar detsamma.”*

I tillkdnnagivandet stdr det: "Familjen &r instiftad
av Gud.” Jag tycker om tydligheten i de orden.
Tillkdnnagivandet dr en uppmaning att vi ska leva i
jordelivet och alltid ha i &tanke gudomligheten inom oss
och den eviga framtid som véntar oss. President Nelson
sa: "Ni ar bokstavligen Guds andebarn ... Var sa sékra: Er
potential ar gudomlig. Ndr ni soker flitigt kommer Gud att
ge er glimtar av vilka ni kan bli.”*

Nir tillkdnnagivandet lades fram stimde det inte dverens
med den asikt som manga i varlden hade. Inte da. Inte nu.
Det finns de som blir férolampade av tillkdnnagivandet
om familj, dktenskap och kon. En del anser att kyrkan
borde dra tillbaka, revidera eller till och med &sidosatta
tillkdnnagivandet.

Det hér tillkdnnagivandet om familjen &r, som president
Hinckley sa, ldra,'” mina kédra broder och systrar. Principerna
ar inte ur spar utan helt i linje med Herrens vagar och hans
forbundsstig. Tillkdnnagivandets lardomar uppenbarades av
var Herre Jesus Kristus till hans apostlar da och nu. Det hér
ar hans kyrka. Han har faststéllt de sanningar vi lever efter.

Négra av er kanske reflekterar over tillkdnnagivandet
och sdger: "Det hdr fungerar inte for mig.” ”Det verkar
okénsligt.” ”Min familj ser inte ut sd.” "Jag passar inte in.”

Till dig som &r bekymrad: Du ska veta att du ar ett
barn till himmelska foraldrar,'® en del av din himmelske
Faders familj. Ingen kdnner dig béttre eller bryr sig mer om
dig &n han gor. Vand dig till honom, utgjut ditt hjarta for
honom, lita pa honom och hans l6ften. Din Fralsare Jesus
Kristus som dlskar dig dr din familj. Han kom till jorden
for att sona vara synder och béra bérdan av vara misstag

och vara mycket déliga dagar. Han forstar vad du stér infor
och kédnner. Vand dig till honom, lita pa att han sdnder den
Helige Anden till att vara med dig, lyfta dig och végleda
dig. Kédnn deras kdrlek “som utgjuts i manniskobarnens
hjdrtan [och] ar ... det mest begdrliga av allt ... och det mest
gladjande for sjdlen.”

Alla Herrens apostlar dlskar dig innerligt. Vi ber for dig
och soker Herrens végledning for dig. Stanna kvar hos oss. Du
lever i svdra tider ndr motstandaren forsoker gora dig till sin.
Lat dig inte ledas bort. Och om du later det ske, kom tillbaka.
Véra armar ar utstrackta mot dig, liksom andras som dlskar dig.

I tillkdnnagivandet star det: “Fordldrar har ett heligt
ansvar att uppfostra sina barn i kdrlek och réttfardighet.”®
Mormons bok dr dnnu ett vittne om den hér sanningen. I
forsta versen i forsta kapitlet ldser vi: ”Jag, Nephi, ar f6dd av
goda foréldrar.” Hur manga av oss har borjat ldsa Mormons
bok - och bdrjat om och om igen - och dédrigenom lagt dessa
ord pa minnet? Lagg dem pd hjartat.

Ett av mina favorituttryck i tillkdnnagivandet &r det hér:
”Storsta forutsattningarna for lycka i familjelivet finns da det
byggs pa Herren Jesu Kristi lardomar.”?

Vem vill inte vara lycklig?

Och vilka ér Jesu Kristi lirdomar? Aterigen i
tillkdnnagivandet: "Tro, b6n, omvandelse, forlatelse, respekt,
karlek, medkansla, arbete och sund rekreation.””

Vems liv kan inte bli battre genom att tillimpa de hér
nyckelprinciperna? Ingen av oss kommer att gora perfekt
ifran sig, men vi kan folja president Hinckleys kloka ord:
"Gor det allra bésta ni kan.”

I tillkdnnagivandet stdr det: "Fadern ska presidera éver
sin familj i kdrlek och rattfardighet™® och "moderns framsta
ansvar dr barnens omvardnad.”” Presidera innebdr inte att
dominera, och vdrda innebir inte att ha en underordnad
roll. Gud har gett man och kvinnor olika men likvardiga och
nodvandiga roller som kompletterar varandra.
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Lét mig ge ett personligt exempel.

Min hustru och jag ldrde oss att arbeta bittre pa att
vara likvardiga makar efter en dag ndr jag bestimde mig
for att fatta ett viktigt beslut utan att radfrdga henne. Mitt
agerande Overraskade henne, 6verrumplade henne och
forsatte henne i en mycket svar situation. Efterat lade hon
handen pd min axel och sa bestamt: "Ron, snalla, gér aldrig
sd mot mig igen.” Vi har i stort sett varit pd samma sida
sedan dess.

Vi finner i tillkdnnagivandet om familjen: "Fadern och
modern dr skyldiga att hjdlpa varandra som likvéardiga
makar.””

Likvdrdiga ér ett ord som spelar roll. Under drens lopp
som syster Rasband och jag har arbetat tillsammans i det
som tillkdnnagivandet beskriver som “heliga ansvar”, har vi
format ett jambordigt dktenskap. Vart och ett av vara barn ar
nu gifta och syster Rasband och jag har fortsatt vigleda dem
och deras makar om hur de kan vara likvardiga makar.”

Nar vi har blicken fést endast pa Guds dra respekterar
och stottar vi varandra. Dessa gudomliga moénster av
rattfardighet leder till stabilitet i vara egna liv, vara familjer
och i samhallet.

Vér Fader i himlen har gett oss tillkdnnagivandet om
familjen for att vigleda oss hem till honom, for att hjdlpa oss
lara och fyllas med kérlek, styrka, syfte och evig insikt. Av
hela min sjél vadjar jag till er att leva ndra honom och hans
alskade Son. Jag lovar att nér ni gor det kommer Anden
att inspirera och védgleda er och hjélpa er att kidnna deras
utlovade frid i hjartat som “6vergar allt forstand”.* I Jesu
Kristi namn, amen W
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Nigeria.

DEN HELIGE ANDEN - UNDERVISNING -«
SKRIFTSTUDIER - JESUS KRISTUS

LARANDE -

Broder Chad H Webb

forste radgivare i Séndagsskolans
generalpresidentskap

Sa att alla kan bli uppbyggda

Nar vi fokuserar pd Jesus Kristus, undervisar om hans ldra
och studerar flitigt, inbjuder vi den Helige Anden att fordjupa
VAr tro pd Jesus Kristus och hjalpa oss bli mer som han.

Det har berdttats om en ung universitetsstudent som

hade svart med en utmanande kurs, sa han anlitade en
privatldrare. I slutet av kursen sa ldraren att studenterna fick
ta med sig ett pappersark till slutprovet och pa det kunde
de sétta vad de ville. Nagra studenter forberedde sig genom
att anteckna information fran foreldsningar och bocker som
bara kunde ldsas med ett forstoringsglas. Men den unge
mannen kom till slutprovet med ett tomt pappersark och
en framling. Nar lararen fragade om det svarade den unge
mannen: "Du sa att jag fick ta med mig ett pappersark med
vad jag ville pa det.” Sedan lade han papperet pa golvet
bredvid skolbdnken och sa: ”Jag vill att min privatldrare ska
sta pa papperet.”

Den Helige Anden

Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, valsignade med att ha séllskap av en medlem i
gudomen, kan vi fa hjélp av den fullkomliga privatldraren.
Den Helige Anden vet allt,! vittnar om sanning? och
paminner oss om allt.® President Russell M. Nelson talade
ofta om vikten av att hora Herrens rost. Han larde oss hur
vi inbjuder den Helige Andens végledning och vadjade
upprepade géanger till oss att stdrka var andliga férméga att
ta emot uppenbarelse.*

I dag ber jag dig begrunda den Helige Andens roll,
sarskilt i samband med ldrande och undervisning i
evangeliet hemma och i kyrkan. Den Helige Anden ges
genom trons bén och ndr vi strévar efter att leva virdiga
denna dyrbara gava.’ I kyrkans inspirerade handledning
Undervisa pd Friilsarens sdtt beskrivs ytterligare principer
som Herren faststéllt som hjédlper oss att inbjuda den Helige
Andens inflytande.

Uppmuntra till flitigt larande

En av principerna dr att uppmuntra till flitigt 1arande.’
Tidigare kan vi ha tankt pd undervisning som en chans
for en foralder eller ldrare att inbjuda Anden till sin egen
forberedelse och sedan aterge vad de har ldrt sig for barn
eller klassdeltagare, vars roll det har varit att lyssna. Men
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annu mer effektivt ar det nar vi, som elever, ocksa kommer
forberedda och ndr ldrare skapar larandeupplevelser som
framjar personlig uppenbarelse direkt till hjarta och sinne.
Sedan, nér vi far mojlighet att dela med oss av det vi lar
oss genom studier och av den Helige Anden,? hjdlper

vi varandra att bli undervisade och uppbyggda.® Nér vi
tillimpar evangeliets principer vittnar Anden aterigen om
att de dr sanna.’

Som i allting ar Jesus Kristus vart fullkomliga foredome.
Han har inbjudit var och en av oss att ldra flitigt" och att ta
ansvar for vart vittnesbord.”? Han inbjod sina ldrjungar att
forbereda sig for att ldra,® att dela med sig av det de larde
sig,"* och att handla i tro.”® Han bad f6r dem,'é sag deras
gudomliga potential, lyssnade pa dem och hjalpte dem att
forstd att de var dlskade och behdvda.'”

Som ldrare kan vi fokusera mer pa elevernas framsteg, pa
att mota deras behov, och pa att hjalpa dem utveckla andliga
vanor for ett livslangt larjungaskap. Som elever, nar vi utévar
var handlingsfrihet under larandeprocessen, signalerar vi
at den Helige Anden var villighet att bli undervisade av
honom. "

Jag ér tacksam for en ldrare som inbjod mig att bli en
bittre elev. Nar jag borjade pa college trodde jag felaktigt
att skolan var ndgot att utharda for att kunna fa sporta. En
dag, ndr min ldrare hade last en uppsats som jag skrivit, sa
hon att hon tyckte att jag var bra pa analytiskt tdnkande.
Jag visste inte ens vad det betydde. Hon sa att jag med
mer fokuserat arbete kunde bli en bra elev. Den tanken
hade aldrig slagit mig. Hennes inbjudan och uppmuntran
forandrade inriktningen av min utbildning och vélsignade
mitt liv storligen.

Undervisa om laran

En annan princip som dr relevant for att inbjuda den
Helige Anden &r att undervisa om den sanna ldran.” Det
innebdr att vara studier i och undervisning om evangeliet dr
rotade i Guds ord och att vi inte skapar sensation kring eller
spekulerar om det som Herren inte har uppenbarat. I stillet
fokuserar vi pa vasentliga och eviga evangelieprinciper®
som gér att Anden kan vittna om sanning. Aterigen féljer
vi Fralsarens exempel. Han sa: "Min ldra ar inte min, den
kommer frdn honom som har sént mig.”*

Sann ldra finns i skrifterna och i nutida profeters
lardomar. Herrens uppmaning att studera skrifterna enskilt®
och som familj,” och gé i kyrkan? varje vecka for att studera
hans evangelium, utgér ett utomordentligt ramverk for
att bli undervisade om hans ldra och hora hans rost. Vi
soker i skrifterna for att forsta berdttelserna, principerna de
undervisar om och tillimpningen av dessa sanningar i livet.
Vilken vélsignelse det &r att ha skrifterna sa lattillgéngliga.
Tank er att Adam och Eva, Abinadi, eller till och med
Laromdstaren Jesus Kristus kom till vart hem eller var klass
for att undervisa oss. Det kan de gdra ndr vi méttar oss med
Guds ord. Med ihdrdiga anstrangningar kan vi ldra oss forsta
och dlska skrifterna, och lita pa att de har svaren pa sjdlens
fragor.®
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Det fanns en tid innan vi var gifta ndr min fru Kristi
hade svart att kinna var himmelske Faders kérlek och
forsta hans plan for henne. Nar hon bad om végledning
fick hon intrycket att hon skulle vara med pa institutet, sa
hon anmélde sig till en kurs i Nya testamentet. Sattet som
hennes institutlarare undervisade ur skrifterna, till och med
sattet han holl i dem, visade hur mycket han dlskade Guds
ord. Under lektionerna viskade den Helige Anden till henne
att det fanns ndgot i skrifterna som hon behévde. Lararens
kérlek till skrifterna och maningarna fran den Helige Anden
gav henne en 6nskan att pa allvar borja studera Guds ord -
vilket blev en livslang resa av djup omvandelse och helgat
tjanande.

Fokusera pa Jesus Kristus

Slutligen, som det star i Undervisa pd Frdlsarens sditt, bor
viivér undervisning och vart ldrande alltid fokusera pd
Jesus Kristus.? Vi kan prata oftare och mer vérdnadsfullt om
honom och soka fler tillfdllen att uttrycka vart vittnesbord,
var tacksamhet och var kirlek till honom. Oavsett
situationen kan vi, nar vi minns honom, "ha hans Ande hos
[oss]”.7

Ett sétt att ha Jesus Kristus i centrum for var
undervisning &r att betona att han dr det fullkomliga
foredomet, forkroppsligandet av och uttrycket for alla
evangeliets principer.® Aven nir han inte uttryckligen
namns i ett skriftstalle kan vi fortfarande peka pa honom
som foredome i friga om den princip som undervisas. Vi kan
helt enkelt frdga: "Kan ni komma pa ett tillfélle ndr Jesus
Kristus exemplifierade den hér principen?”

Vi kan ocksa fokusera pd honom genom att forsta mer

Nar vi far méjlighet att dela med oss av det vi ldr oss g:enom studier och av
den Helige Anden, hjdlper vi varandra att bli undervisade och uppbyggda.

Jesus Kristus har inbjudit var och en av oss att ldra flitigt och att ta ansvar
for vart vittnesbérd.
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om hans titlar, roller och egenskaper, och strava efter att
inte bara lara oss vad han har gjort, utan dven béttre forsta
vem han dr. Ndr vi till exempel studerar omvéandelsens
princip ar det viktigt att forstd hur man omvénder sig. Men
det &r ocksd nodvandigt att minnas vad Jesus Kristus har
gjort for att omvéandelse ska bli mojlig och att forsta vad
omvandelse lar oss om honom, om hans sanna natur och
hans karaktdrsdrag. Vad sager var mojlighet att omvanda
oss om hans kérlek, tdlamod och barmhartighet, hans tro pa
var gudomliga potential, hans villighet att sona vara synder,
och gliadjen han finner i att forlata? Och nar vi forstar hans
titlar - sasom Guds Lamm, Aterlosare och Likare — kan vi se
att omvéndelse dr hans inbjudan till att rena, férandra och
hela 0ss.?” Nar vi fokuserar pa vad han har gjort for oss och
vad det sdger om vem han dr blir det ldttare att ha "tro till
omvéndelse”.®

Ibland kanske vi inte genast ser Frdlsarens egenskaper
framlagda i en redogorelse i skrifterna. Nér vi till exempel
laser om nér Nephi byggde ett fartyg kanske vi bara
fokuserar pa Nephi. Men om vi fokuserar pa Fralsaren
kan vi se att den hdr uppteckningen inte bevarades for att
undervisa oss om Nephis storhet utan for att visa oss Guds
storhet — att han ger oss styrka att halla hans bud® och
befriar oss i nédens stund.*

Vi kan ocksa fokusera pa Jesu Kristi centrala roll i var
himmelske Faders fullkomliga lycksalighetsplan. Det kan
forandra riktningen for vart liv att se vara omstandigheter
utifran Guds eviga plans perspektiv i stéllet for att se planen
utifran véra timliga omstédndigheters perspektiv. Evangeliet
dr inte en lista dver krav; det dér den goda nyheten att Jesus
Kristus 6vervann synd och dod.* Det dr genom att fa
tillgang till hans férunderliga ndd da vi haller vdra férbund
med Gud som vi kan kdnna glddje nu och férbereda oss for
att leva hos var Fader i himlen i evigheterna. Nér vi lar oss
att se var himmelske Fader och Fralsaren i skrifterna lar vi
kdnna dem battre och ser deras karlek och inflytande oftare
och mer kraftfullt i livet.

Jag kommer alltid att minnas Anden jag kdnde som
ungdom ndr var ldrare undervisade om de sista dagarna i
Fralsarens liv. Han hjalpte oss se betydelsen av handelserna
i salen pd 6vervaningen, i Getsemane, pa Golgata och i den
tomma graven. Han uttryckte sin djupa tacksamhet for
Fralsaren och hans uppslukande énskan att folja honom.
Hans undervisning var en inbjudan till den Helige Anden
att vittna om Jesus Kristus. Och Anden jag kdnde i den
kursen fordjupade min tro och stdrkte min krlek till och
uppskattning for Fralsaren. Inflytandet av den ldraren
har stannat kvar hos mig hela livet. Som det har sagts om
en annan ldrare: ”Vi kunde varma handerna 6ver hans
tros eld.”*

Hemma och pa kyrkans méten nar vi fokuserar pa
Jesus Kristus, undervisar om hans ldra och studerar flitigt,
inbjuder vi den Helige Anden att férdjupa vér tro pa Jesus
Kristus och hjalpa oss bli mer som han, vilket ar malet for all
undervisning och allt larande i evangeliet.®

Jag ar tacksam for lararna i mitt liv, allt frdn goda
foraldrar och lokala ledare och larare, till de méan och
kvinnor som har kallats att undervisa och vittna fran den
har talarstolen, som hjalper oss att kdnna och f6lja Jesus
Kristus.* Och jag dr tacksam for den Helige Anden, den
fullkomlige privatlararen. Det ar genom den Helige Anden
som jag vet att var himmelske Fader dlskar oss och har en
fullkomlig plan for oss; att Jesus dr Kristus, varldens Frélsare
och Aterlosare och att hans evangelium och kyrka har
aterstallts. Jag vittnar tacksamt om dessa saker i Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Se Léran och foérbunden 42:17.
2. Se Moroni 10:5.
Se Johannes 14:26.
Se Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for
vara liv”, Liahona, maj 2018, s. 93-96; "Hor honom”, Liahona, maj 2020,
s. 88-92; "Det vi ldr oss och aldrig kommer att glomma”, Liahona,
maj 2021, s. 78-80; "Tank celestialt!” Liahona, nov. 2023, s. 117-120;
“Sjalvtillit i Guds narhet”, Liahona, maj 2025, s. 127-129.
. Se Laran och férbunden 42:14.
. Se aven Predika mitt evangelium: Vigledning for att sprida Jesu Kristi
evangelium (2023), s. 182-183.
. Se Undervisa pd Fralsarens sdtt (2022), s. 24-27.
. Se Undervisa pd Fralsarens sitt, s. 26.

bl

o Ot

[e=la|

NOVEMBER 2025 31

JLONSOVAAINYTL43 SNIDVAHOT



LORDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

=]

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

. Se Laran och férbunden 88:122.

Se Johannes 7:17.

Se Laran och forbunden 19:23.

Se Russell M. Nelson, "Overvinn vérlden och finn ro”, Liahona, nov.
2022,s.97.

Se Matteus 13:1-9, 18-23; 3 Nephi 17:3.

Se Matteus 16:13-17; Moroni 6:5; Laran och forbunden 88:122.

Se Lukas 10:36-37; Jakobs brev 1:22; Mosiah 4:10.

Se Lukas 22:31-32; Johannes 17; 3 Nephi 17:15-18; 19:19-23, 27-34.
Se Undervisa pd Frilsarens sitt, s. 12-15.

Aldste David A. Bednar har sagt: "Den som soker efter kunskap och
valjer att handla i enlighet med sanna principer dppnar sitt hjarta
for den Helige Anden och inbjuder hans undervisning, kraftfulla
vittnesbord och bekraftande vittne. Att lara sig genom tro kraver
andlig, mental och fysisk anstrangning och inte bara ett passivt
mottagande. Det dr genom uppriktiga och stdndiga trosinspirerade
handlingar som vi visar var himmelske Fader och hans Son, Jesus
Kristus, att vi dr villiga att ldra och ta emot undervisning fran den
Helige Anden. Inlarning genom tro inbegriper sdlunda att utéva
handlingsfriheten att verka enligt 6vertygelsen om det vi hoppas och
inbjuder vér ende sanne larare, Herrens Ande, att ge oss visshet om det
viinte ser” ("S6k efter kunskap genom tro”, Liahona, sep. 2007, s. 20).
Se Undervisa pd Fralsarens sdtt, s. 20-23.

Se 1 Nephi 15:14.

21. Johannes 7:16.
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22.
28.
24.
25.

26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.

Se 2 Nephi 32:3.

Se 5 Moseboken 6:5-7.

Se Hebreerbrevet 10:25; Moroni 6:5.

Aldste Robert D. Hales har sagt: "Nar vi vill tala till Gud s ber vi. Och
nar vi vill att han ska tala till oss, rannsakar vi skrifterna, for hans ord
uttalas genom hans profeter. D& undervisar han oss ndr vi lyssnar till
den Helige Andens maningar” ("De heliga skrifterna: Guds kraft till
var fralsning”, Liahona, nov. 2006, s. 26-27).

Se Undervisa pd Frlsarens sdtt, s. 6-1.

Léran och férbunden 20:79.

Se Johannes 14:6; Kyrkans presidenters lirdomar: Howard W. Hunter
(2015), s. 304-306.

Se Lynnette McConkie, "Elder Gerrit W. Gong: The Missionary
Purpose in 'Repentance, Commitment, Conversion’”, Church News,
21 juni 2025, thechurchnews.com.

Alma 34:15.

Se 1 Nephi 3:7.

Se 1 Nephi 1:20.

Se Alma 33:22-23; Laran och forbunden 76:40-42.

Boyd K. Packer, "En hyllning till kyrkans medlemmar”, Nordstjdrnan,
okt. 1980, s. 110.

Se Kom och folj mig - for hemmet och kyrkan: Léiran och forbunden
2025,s.1.

Se Ether 12:41.




Aldste Jeremy R. Jaggi
i de sjuttios kvorum

Odmijukt pa kna vid altaret

Genom att ingd och hedra vdra forbund knyter vi an till
Frdlsaren och fdr storre tillgang till hans ndd, beskydd,
helgelse, likedom och vila.

Tack koren for ert vittnesbdrd genom den nya psalmen.

Den nya sakramentspsalmen ”Bread of Life, Living
Water™ [Livets brod, levande vatten] fyller min sjdl. En strof
i psalmen lyder "Jag kommer infor altaret och offrar mitt
forkrossade hjdrta”.?

Min forstéelse av de orden foérdjupades strax efter att var
familj hade flyttat frdn Newbury Park i Kalifornien for att
verka i Utahmissionen Ogden ar 2015. Jag fick en inbjudan
till en rundtur pa Hill Air Force Base i narheten av Layton i
Utah. Jag hade aldrig varit pa en militdrbas, inte heller hade
jag tréffat en faltprast eller de man och kvinnor som arbetar
for sitt lands sdakerhet och forsvar.

Faltprast Harp, liksom tusentals andra frivilliga och
anstallda faltpraster som verkar i vara fangelser, pa vara
sjukhus och forsvarsanldggningar runt om i varlden, fick
mig att kdnna mig inspirerad och upplyft. Vart sista stopp
pa basen var kapellet. Jag fragade féltprasten om han holl
gudstjdnst for alla som behévde begrunda, be, meditera och
dyrka Gud. Han gick fram till den framre viggen i kapellet
och drog fram ett kors bakom draperiet. Han sa att han
anvande korset for protestantiska och katolska gudstjénster.
Jag fragade vad han anvéinde for vara judiska syskon, och
han gick till andra sidan av den framre vdggen och drog
fram en davidsstjdrna.

Sedan fragade jag: "Vad anvander du for sista dagars
heligas gudstjanster?” Han skot tillbaka symbolerna och
pekade pd det stora altaret av trd mitt i kapellet. Han sa att
medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
forbereder och vilsignar brodet och vattnet pa altaret.®
Jag fragade om det stora, till synes fast installerade altaret
flyttades undan fore véra judiska, muslimska, katolska eller
protestantiska syskons gudstjdnster. Han sa att altaret alltid
stod dar, for flera av dessa andra religioner anvande ocksa
altaret pa ett eller annat satt.

Abraham byggde ett altare, band Isak och var redo
att offra sin ende son, men hans hand hindrades, och han
forkunnade, liksom Herren hade férkunnat: "Har ar jag.™
Hur manga ganger har den store Jag Ar eller ndgon av hans
profeter frivilligt erbjudit sig med orden "Hér ar jag”?

USA.

Under sin bergspredikan uppmanade Frélsaren oss att
forsonas med vara bréder och systrar innan vi narmar oss
altaret.’ Paulus ldrde att vi blir "helgade” vid altaret genom
Jesu Kristi férsoning.’

Profeten Lehi “ldmnade sitt hus ... och sina
dyrbarheter ... [och] han byggde ett altare av stenar
och frambar ett offer till Herren och gav tack till Herren
var Gud”.?

Bibeln och Mormons bok lér oss att tillbe Guds Son vid
altare. Varfor?

Vara forsta féraldrar Adam och Eva byggde altare och
tillbad vid dem.’ Efter att de drivits ut ur Edens lustgard och
hade tillbett Herren i "médnga dagar” visade sig en dngel for
dem som stéllde en sldende fraga som hade kunnat stallas till
oss alla: "Varfor frambar du offer at Herren?”

Adam svarade: "Jag vet inte.”

Angelns svar pd Adams 6dmjuka erkdnnande var
sldaende: "Detta ar en sinnebild for offret av Faderns Enfodde,
han som &r full av ndd och sanning ... Dérfor ska du gora allt
du gor i Sonens namn, och du ska omvénda dig och dkalla
Gud i Sonens namn evinnerligen.”®

Sakramentsbordet och templets altare symboliserar Jesu
Kristi offer och hans obegransade forsoning.

Genom att ingd och hedra vara férbund, ta emot
sakramentsforrattningen i kyrkan, och begavningen och
beseglingen i templet, knyter vi an till Fralsaren, far storre
tillgéng till hans nad, beskydd," helgelse, lakedom och vila.
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Bolivia.

Nad och beskydd genom férbund

Som 15-drig ung man fragade jag min pappa om jag fick
hoppa 6ver sakramentsmotet - bara en enda sondag i januari
for en speciell match i amerikansk fotboll. Han svarade att
jag var gammal nog att sjdlv fatta det beslutet och bad mig
fundera 6ver ett litet rad. Han sa: "Om du véljer att hoppa
over sakramentet en gang, ar det mycket lattare att vélja att
hoppa 6ver det igen.”

Om Frilsaren dr den store sammanforaren sd ar
motstandaren separatdren.'? Han, Satan, frestar oss att ta
avstand fran vara helgade® platser for tillbedjan och fran
Jesu Kristi beskydd. Nar vi tillber Fralsaren far vi kraft att
gd emot det naturliga vérldsliga flodet”.!* Nar vi tar oss tid
till samvaro med honom har vi 16fte om att "befrias fran
Satan”.’® ”Ndr vi sedan héller véara forbund ger han oss sin ...
starkande kraft.”® Ah, vad jag dlskar upplevelsen av samvaro
med Frilsaren genom de forbund jag ingatt vid heliga altare.

Genom att starka var forstaelse av Frélsarens eviga
forsoning rad pé rad, bud pa bud," blir vi andligt immuna
mot motstandarens lister. Den yngre aldste Jaggi i Mexiko,
zuster Jaggi i Belgien och andra missiondrer runt om
i varlden har sannolikt mycket stérre chans att fa se
sina vanner gora ansprak pa valsignelserna av dop och
mottagandet av den Helige Andens gédva om vdnnerna
nérvarar pa sakramentsmoétet inom den forsta veckan av
kontakt.!

En ung vuxen i Tonga eller Samoa dr mycket mer
bendgen att beseglas i Herrens hus efter att ha forberett sig
for och tagit emot sin begavning efter avslutad skolgang. I
begéavningen uppmanas medlemmarna att leva efter, lyda
och halla fem lagar som ingjuter kraft och beskydd i deras
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liv.!¥ Nér vi ingar férbund med Herren formas en émsesidig
relation. Vi visar var lojalitet och var kdrlek till honom.% Var
styrka och kraft? viaxer med varje 16fte som avges och halls.

Reflektion och helgelse

Nar vi 6dmjukt och symboliskt star pa kna vid Herrens
altare dr det ett tillfalle for reflektion, eftersom vi ”lagt band
pa ... [vdra] hjértans hégmod ... och borjat 6dmjuka [oss] infor
Gud”.2 Innan jag i min ungdom gick ut med vanner brukade
min mor ofta sdga: "Kom ihdg vem du &r och 1at oss veta hur
det gick ndr du kommit hem.” Det fanns kvéllar dd jag missade
att gora det eftersom jag kom hem for sent. Jag dr ledsen att
jag gick miste om dessa viktiga samtal med min mor.

I dag ser jag fram emot att berdtta hur det gar for min
himmelske Fader. I min dagliga tillbedjan bdjer jag knd i
bon vid min sdng eller tillsammans med min familj, och jag
forestaller mig hur jag star pa kna vid altaret och reflekterar
over och skdrskadar mitt liv. Jag tanker pa sakramentet, pa
hur hela brédskivor bryts och slits i bitar for oss, for att var
och en symbolisera var Fralsares brutna kropp. Jag pAminns
om att president Dallin H. Oaks har lért att "varje brodbit ar
unik, precis som de individer som tar del av dem dr unika”.
Nar jag star pa knd i bon ténker jag pa hur jag kan ge Gud
min vilja.

Aldste David A. Bednar har sagt att
”sakramentsforrattningen dr en helig och aterkommande
uppmaning till uppriktig omvéndelse och andlig férnyelse.
Handlingen att ta del av sakramentet leder inte i sig till
syndernas forlatelse. Men om vi samvetsgrant forbereder oss
och tar del av den hér heliga forrattningen med forkrossat
hjérta och botférdig ande, galler 16ftet att vi alltid kan



ha Herrens Ande hos oss. Och med den Helige Andens
heliggdrande kraft som standigt sallskap kan vi alltid behalla
vara synders forlatelse.””

Nér Amy och jag tar en narmare titt pa vara
livserfarenheter, hyllar vi gdvan av Jesu Kristi fullkomliga
kérlek och offer. Vi ser ocksa hur helvetets raseri har
16sgjorts. Hur kan vi 6vervinna démande blickar, dngest,
depression, cancer, diabetes, ndtmobbing, identitetsst6ld,
missfall, férlusten av ett barn, en bror eller en far? For att
Jesus drack den bittra fruktans béagare, vredens bégare - for
mig, for min famil;j, for oss alla!*

Den "bittra kalken”” han drack ur i Getsemane tradgard,
och hans lidande som ”intensifierades” pa Golgatas kors,”
gOr att vi kan lagga det som &r svart, oforskamt, valdsamt,
rasande och skdlvande pd Herrens altare och ”bli heliggjorda
genom att ta emot den Helige Anden”,” alltid.

Syster Patricia Holland sa: ”Min innerligaste bon for er
och for mig sjdlv i dag dr att vi ska kunna ¢verlaimna oss
fullstandigt och lagga oss pa altaret av Guds 16ften och frid,
oavsett var vi ar och oavsett vad vi har gjort.”

En plats for lakedom och vila

Nar vi kommer till altaret forvarvar vi inte en beléning - vi
lar oss om gavans givare.®' I det att vi ldr och knyter férbund
kommer ldkedom. Nephi sa: "Han har fyllt mig med sin kérlek
till dess mitt kott var ndra att fortdras.”? Var kdrleksfulle
Frélsares inbjudan 16d: ”Vill ni inte nu atervdnda till mig och
angra era synder och bli omvénda sa att jag kan hela er?”®

Nér véra tva aldsta dottrar, Mackenzie och Emma, var
sma var en av deras favoritberattelser Berdttelsen om Narnia:
Hiixan och lejonet. Alla foll vi for lejonet Aslan. En av vdra mest
minnesvarda kvillar da vi laste ur boken var nar det maktiga
lejonet gav sitt liv for Edmund. Minnesvard, eftersom bade
vi fordldrar och véra dottrar féllde tarar 6ver lejonet nar han
dodades pa stenbordet av haxan. Minnesvard, eftersom
hoppet kvarstod trots tragedin, tills det spektakuldra skedde.
Gladjetjut 1jod i det lilla soviummet nér Aslan ateruppstod
och sa: ”[Om héxan hade kint till den sanna innebérden av
offer] skulle hon ha vetat att om ndgon, som inte hade begatt
forraderi, frivilligt 1at sig dodas i forradarens stalle, sa skulle
Stenbordet rimna och Ddden arbeta bakldnges”.3*

Jesus Kristus laker alla sér. Jesus Kristus gor det mojligt
for oss att leva igen.

I sitt generalkonferenstal i oktober 2022 berédttade
president Russell M. Nelson om en grupp pa rundtur i ett
tempel som holl 6ppet hus. En liten pojke var dar. President
Nelson ldrde:

”Nér sallskapet kom in i ett begdvningsrum pekade
pojken pa altaret dar man knabdjer for att ingd forbund
med Gud, och sa: ’A, vad fint. Har kan man vila pa sin
tempelresa ...

Han hade antagligen ingen aning om det direkta
sambandet mellan att inga ett forbund med Gud i templet
och Frélsarens fantastiska lofte:

’Kom till mig, alla ni som arbetar och ar tyngda av
bordor, s ska jag ge er vila.
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Ta pa er mitt ok och ldr av mig ... D4 ska ni finna ro for
era sjalar,

for mitt ok ar milt och min borda &r latt’ [Matteus 11:28-
30; betoning tillagd].”®

“Ménniskosonen har ingenstans att vila sitt huvud”,*
anda inbjod han sina ldrjungar, dig och mig; till
nattvardsbordet for att vila med honom dar.*” Nar vi star
“6dmjukt pa knd vid altaret™ rader frid i dverflod. Var

Frélsare star med 6ppen famn - hans nattvard har forberetts.

Kom och tillbe Guds Son vid hans heliga altare. I Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Se 3 Nephi 18:4-9.
2. ”Bread of Life, Living Water”, Hymns - for Home and Church,
Evangeliebiblioteket med engelska som forvalt sprak.
. Se Moroni 4; 5.
. Se 1 Moseboken 22:11.
. Se 1 Moseboken 31:11; 46:2; 2 Moseboken 3:4; 1 Samuelsboken 3:4-10;
Jesaja 6:8; Abraham 3:27.
. Se Matteus 5:23-24.
. Se Hebreerbrevet 10:10-14.
. 1 Nephi 2:4, 7.
. Se Mose 5:5; Topical Guide, ”Jesus Christ, Types of, in Anticipation”.
. Mose 5:5-8.
. Se Allmdn handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 27.2,
Evangeliebiblioteket.
12. Se 1 Timoteusbrevet 5:15; 3 Nephi 6:16; 11:29-30.
13. Se "Take My Heart and Let It Be Consecrated”, Hymns - For Home and
Church.
14. Dale G. Renlund, "F4 tillgang till Guds kraft genom férbund”,
Liahona, maj 2023, s. 37.
15. Alma 15:17.
16. Russell M. Nelson, "Templet och din andliga grund”, Liahona, nov.
2021, s. 94.
17. Se Jesaja 28:10, 13.
18. Se Quentin L. Cook, "Missionary Purpose and Lessons Learned” (tal
vid seminarium for nya missionsledare, 19 juni 2025).
19. Se Allmén handbok, 27.2.
20. Se D. Todd Christofferson, "Ett i Kristus”, Liakona, maj 2023, s. 77-80.
21. Se Neil L. Andersen, "Tempel, Herrens hus spridda éver jorden”,
Liahona, maj 2024, s. 111-114.
22. Alma 15:17.
23. Se 1 Korintierbrevet 11:28.
24. Dallin H. Oaks, Inledande ord” (tal vid seminarium for nya
missionsledare, 25 juni 2017).
25. David A. Bednar, "Att alltid behalla védra synders forlatelse”, Liahona,
maj 2016, s. 61-62.
26. Se Jesaja 51:17, 22; 3 Nephi 11:11.
217. Laran och férbunden 19:18.
28. Russell M. Nelson, ”Kyrkans ratta namn”, Liakona, nov. 2018, s. 88.
29. 3 Nephi 27:20.
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30. An Eye Single: Thoughts and Teachings from Patricia T. Holland, sammanst.

av Mary Alice Holland McCann (2025) s. 135.

31. Se Léran och férbunden 88:33.

32. 2 Nephi 4:21.

33. 3 Nephi 9:13.

34. Berdittelsen om Narnia: Hiixan och lejonet (Bonnier Carlsen, 2003), s. 132.

35. Russell M. Nelson, "Overvinn varlden och finn ro”, Liahona, nov. 2022,
s. 95-96.

36. Matteus 8:20.

37. Se Lukas 22:14. Lade kommer av det grekiska ordet anapipto som ger
uttryck for frihet och ro. Att ldgga sig till bords var en pdminnelse om
Israels befrielse frén slaveri i Egypten.

38. "Welcome Home”, Hymns — For Home and Church.
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Aldste Kevin G. Brown
i de sjuttios kvorum

Den eviga gavan av
ett vittnesbord

Varje son eller dotter till Gud kan sjélv fa en djupare, fastare
och sdkrare kunskap.

Mina kéra broder och systrar, den senaste tiden har jag tankt
pa tre kraftfulla sanningar fran aterstéllelsen. Jag har blivit
djupt vélsignad av de hdr sanningarna. I dag skulle jag vilja
tala om hur dessa sanningar har vaglett mig pa min resa mot
ett fast vittnesbérd om Jesu Kristi evangelium.

Han dr allvetande och allsmiktig. Genom Kristi ljus och
den helige Andens hjdlp finns hans inflytande 6verallt.? Det
ligger i hans natur att vdlsigna oss.?

Han ser vart forflutna, var nutid och var eviga
bestammelse. Ingenting kan gdmmas for honom.*

President Russell M. Nelsons uppmaning att “tdnka
celestialt” uppmuntrar oss att aterspegla var himmelske
Faders vision och natur.

Pa grund av sina gudomliga egenskaper ger var
himmelske Fader oss varje god gava, var och en av dem med
hans eviga perspektiv och vision i dtanke.

Det ar ocksa ett ansvar att valja val.

Jesus Kristus betalade det yttersta priset for denna
forman med sitt dyrbara blod.’”

Ibland tror vi kanske att handlingsfrihet innebér att géra
precis som vi vill. Men det faktum att priset har betalats®
innebdr att handlingsfriheten ar en helig géva.

Vi dr aktorer och som aktérer har vi ansvar for nagot.

I det hér fallet har vi ansvar for de val vi gor utifran var
kunskap och de gavor vi far. Vi kan inte gora ett val utan att
ansvara for foljderna.’

Varfor har vi handlingsfrihet?

For att vélja det goda.

For att vélja Kristus.

For att vélja evigt liv — om och om igen.?

Ett vittnesbord fran den Helige Anden dr méktigare dn



Ogats formaga att se.!” Han &r det framsta vittnet om Fadern
och Sonen.® President Nelson har sagt: I kommande dagar
blir det inte mojligt att 6verleva andligt utan den Helige
Andens ledande, trostande och standiga inflytande.”*

Broder och systrar, det dr just darfor vi alla behdver den
Helige Andens kraft i dag.

Ett vittnesbord genom den Helige Anden kan vi fa pa
manga sétt. Likt en glodlampa i ett moérkt rum kan det
komma dramatiskt och plétsligt. Det kan som soluppgangen
komma gradvis och 6ver tid. Det kan komma som stralar av
ljus, som tidvis exponering av ren intelligens."” Hur det én
kommer, kommer det genom den Helige Anden.

Jag fick ett vittnesbord i Jamaica

Jag vaxte upp i det vackra Jamaica - det var roligt och
underbart. Men nér jag borjade pé high school kunde
nagra klasskamrater och vénner inte forsta mitt beslut att
vara medlem i Jesu Kristi kyrka. "Hur kunde du ga med
i den kyrkan?” fragade de. "Hur kunde du tro pd den
berattelsen?” - alltsa den forsta synen. "Hur kunde du lasa
den boken?” - alltsa Mormons bok. ”Tror du verkligen pa
allt det dér?” Och ”Varfor slosar du bort ditt liv?”

Det var smartsamt, sarskilt nar det kom fran personer
som var viktiga for mig.

Men det de inte visste var det har: Jag hade haft en
upplevelse med den Helige Anden. Allteftersom detta
vittnesbord fyllde mitt hjdrta, lindrade det smértan jag
kénde da, och "mitt 6ga [6ppnades] sa att jag en glimt av
himlen [s&g]”.1¢

Kanske har du fatt nagra av dessa fragor. Kanske du just
nu blir bombarderad sa som jag blev.

Den Helige Andens gava och vittne &r tillgéngliga
for alla.V”

Jamaica ér for mig vad Palmyra var for Joseph Smith.
Det dr min heliga lund. Jag vet inte exakt var Joseph foll
pa kna for att be i den heliga lunden, men jag vet exakt
var jag var ndr min heliga lund blev verklighet. Det hdnde
pa Four Grove Road i Mandeville i Jamaica, i mitt badrum
klockan sex pd morgonen en onsdag tre ar efter mitt dop.
Denna heliga upplevelse var en foljd av att en inspirerad
systermissiondr tva veckor tidigare hade uppmanat mig att
ldasa Mormons bok. Syster Audrey Krauss ar med pa den hér
konferensen i dag med sin familj, och jag kommer alltid att
dlska henne.

Den upplevelsen forandrade mig.

Broder och systrar, vi far inte ett vittnesbord for tillfallig
anvandning. Denna gava fran var karleksrike himmelske
Fader &r menad att vara evig eftersom givaren ar evig.'®
Ett vittnesbord ska inte ha ett utgdngsdatum. Det ska
inte férsvagas eller forminskas for att ndgot i mitt liv har
forandrats eller ndgot i varlden har férandrats. Det ska bli
starkare darfor att — liksom med tjdnarens talenter i liknelsen
om talenterna — mitt vittnesbdrd dr en gava att flerdubbla,
inte grava ner."

Att se tillbaka pd den svéra tiden av prévning och
forfoljelse som jag genomgick som barn har hjélpt mig

Brasilien.

att komma till insikten ddr jag nu vet for egen del. Jag inte
bara tror, hoppas eller fortrostar, dven om dessa ar viktiga
bestandsdelar av tro pa végen till ett fast vittnesbord. Jag
lovordar er for att ni finner er egen vidg genom att stalla
fragor, studera, be, fasta och begrunda. Jag ber er: upphor
inte med det. Det dr vart all anstrangning att f6lja den hér
vagen till ett vittnesbord. Vem eller vad tillater du att ta
detta ifran dig? "Vilket storre vittnesbord kan du fa dn det
som kommer fran Gud?”%

Varje son eller dotter till Gud kan sjélv fa en djupare,
fastare och sdkrare kunskap. Liksom Joseph Smith, som
intygade sitt vittnesbord trots motstand, kan vi modigt
saga: “Jag visste det, och jag visste att Gud visste det och jag
kunde inte férneka det, inte heller vagade jag gora det.”

Mina kéra broder och systrar, 14t den spada plantan av
vittnesbord verka i er tills den véxer upp till en evig, hdrlig,
osviklig kunskap.®

Om du har dopts och konfirmerats som medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga men fortfarande kaimpar
och séger "Jag ar inte séker pd att jag vet”, ber jag dig att
minnas loftet i sakramentsbonen: "Att de alltid kan ha hans
Ande hos sig.”* P4 grund av det har 16ftet kan vi var och en
folja vigen till ett vittnesbord och en osviklig kunskap.

Ta ansvar for ditt vittnesbord

Hir ar en storslagen sanning: Hur vi dn fér ett
vittnesbord - vare sig gradvis som soluppgéangen, eller som
en harlig syn - kravs fortfarande ett val att ta emot denna
dyrbara géva.*

Genom att sdga “jag valjer att tro” blir det lattare for
oss att ta emot ett vittnesbord frdn Gud. Om vi marker att
vart vittnesbord haller pa att forsvagas ska vi minnas att det
ar valen vi gor som forsvagar kraften i vittnesbordet. Men
vittnesbordet har inte férsvunnit ndgonstans. Vi behover
bara valja att dterga till det.
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Valet att tro dr ett klokt och kraftfullt sdtt att anvanda var  stunder. Det gir det mdjligt for er att utveckla andliga gavor.

handlingsfrihet. Det hjdlper er i era personliga @mbeten och i ert tjdnande.

Jag kan inte se ett bittre sdtt att anvanda min Det blir ett vapen mot Satan och era motstandare. Ert
handlingsfrihet dn genom att férsvara mitt vittnesbord. vittnesbord blir en glddje for er nér ni far se det aterskapas

President Nelson har sagt: "Jag vadjar till dig att ta ansvar ~ hos era barn, barnbarn och barnbarnsbarn, och hos dem
for ditt vittnesbord. Kampa for det. Sta for det. Varda det. som ni dlskar och tjanar. Det blir krafifullt nér ni bar det och
Ge det ndring sa att det vixer. Ge det sanning.”” anvander det for att vittna.

For mig later orden ta ansvar, kdmpa, vérda, std for, ge Om ni vet, sa vet ni. Jag vet att jag vet. Vi behover fler
ndring och ge sanning som en aktor, som fatt forvaltarskap Jfasta vittnen om Jesus Kristus och hans evangelium.® Se till
o6ver ndgot vardefullt och viktigt.” att komma dit! Sok det! Det bradskar! Det hdr ar den sista

Nar kyrkan var ung kinde Parley P. Pratt sig besviken utdelningen - tidernas fullbordans utdelning.®
pa profeten Joseph Smith och valde att kritisera honom Jesus Kristus forkunnade denna sanning: "Himmel och
och kyrkan. Nér John Taylor, som Parley hade undervisat jord ska forgd, men mina ord ska aldrig f6rgd.”*
om evangeliet, kom till staden tog Parley honom &t sidan Broder och systrar, ett vittnesboérd om Jesus Kristus har
och avradde honom frdn att f6lja Joseph. John Taylor sa da aldrig avsetts att vara en tillfallig gdva. Inget med det hir
till Parley: ar tillfalligt. Inte givaren, inte sjdlva gavan, inte den som

“Innan du ldmnade Kanada bar du ett starkt vittnesbérd ~ férmedlar gévan, inte den som gévan handlar om. Ma ert
om att Joseph Smith ar en Guds profet ... och du sa att vittneshord beskrivas pa samma sitt. Aven om “himmel
du visste det genom den Helige Andens uppenbarelse och jord ska forgd”, kommer ert vittnesbérd om Jesu Kristi
och gava ... evangelium infe att forgd. Nu ar tiden inne att halla fast vid

Jag har nu samma vittnesbord som du dé gladdes at. Om  denna goda géva.® I Jesu Kristi namn, amen. l
verket var sant for ett halvar sedan, s ar det sant i dag. Om

Joseph Smith var en profet da, sa ar han en profet nu.”” SLUTNOTER N

Jag vittnar om att Joseph Smith var en Guds profet och 1. j’(}fud dr var himmelske Fader _(.)ch"v1' ar hans barn. Han ske{pade 0ss
att de%l rofetiska mantel I1)1an tog emot fortlever% dag. Jesus isin egen avbild. Han har en forharligad, fullkomliggjord kropp av

: p 5 g g kott och ben, lika pataglig som en ménniskas’ (Laran och forbunden
Kristus leder det har verket. 130:22). . ) o

Jag uppmanar er att tinka pa er vag till ezt fast vittnesbord Gud kénner oss personligen, och han alskar oss mer &n vi kan

Krist hh i T for ert forsta. Han forstar vara provningar, sorger och svagheter, och han
om Jesus Kristus och hans evangelium. Ta ansvar for er erbjuder sig att ge oss stod i dem. Han glids t vara framsteg och

vittnesbord, anvand er handlingsfrihet vist, och hedra hjélper oss att gora ratta val. Han vill kommunicera med oss och vi
ivaren och alla hans underbara egenskaper. Jag vittnar for kan kommunicera med honom genom bon” (Predika mitt evangelium:
%lr om att kraften finns inom er. Ingen amll)an ka%l Ora era Vgledning for att sprida Jesu Kristi cvangelium [2033], . 33).
- go 8 g . Se Laran och féorbunden 84:46-47; 88:12-13.
val. Ingen kan ta ifrén er den hér gavan. Ni kan vdlja att tro.®

(Sl ]

. "Bara for att Gud dr Gud, bara for att Kristus dr Kristus, kan de inte
Jag lovar att nar ni gor det, blir ert vittnesbérd en “illa gbra annat 4n att mana om oss, valsigna oss och hjdlpa oss om vi bara

> . s . kommer till dem i det att vi narmar oss deras nddens tron genom
” 29
av levande vatten som véller upp till evigt liv”.* Det blir saktmod och 6dmjukt hjirta. De kan inte annat 4n valsigna oss. De

ett ankare och en drivkraft, och det upprdithdller er i svara méste gora det. Det ligger i deras natur” (se Jeffrey R. Holland, "Come
unto Me” [andakt pd Brigham Young University, 2 mars 1997], s. 4,
speeches.byu.edu).

Se Lukas 12:2; Moroni 7:22; Abraham 2:8.

. ”Jag ber er utveckla vanan att 'tanka celestialt’! Att tdnka celestialt
innebdr att vara andligt sinnad. Vi ldr av profeten Jakob i Mormons
bok: ’Att vara andligt sinnad ar evigt liv’” (se Russell M. Nelson, "Tank
celestialt!” Liahona, nov. 2023, s. 117).

6. Se Amnen och fragor, "Handlingsfrihet och ansvarighet”,
Evangeliebiblioteket; se dven 2 Nephi 2:11, 16.

. Se 1 Petrushrevet 1:18-20; Abraham 3:22-28.

. Se 1 Korintierbrevet 6:20.

. Se Léran och forbunden 101:78.

. ”Jesu Kristi evangelium dr en plan som visar oss hur vi ska bli vad véar
himmelske Fader vill att vi ska bli ...

Detta obeflackade och fullkomliga tillstand ar resultatet av en
oavbruten rad férbund, forrattningar och handlingar, en samling ritta
val, och av standig omvandelse” (se Dallin H. Oaks, "Uppmaningen
att bli nagot”, Liahona, jan. 2001, s. 40, 41; betoning tillagd); se &ven
Mose 7:33.

11. Se Moroni 10:4-5.

12. "Anden behéver inte begrénsa sig till ord. Han kan kommunicera

Ande till ande med ett sprak som &r omisskannligt eftersom det inte

har nagra ord. Det ar en kommunikation som bestar av ren kunskap

och intelligens fran Anden, och jag har insett att det verkligen ar det
bdsta sattet att inhamta kunskap pa. Den dr starkare och mer varaktig
an kansel eller syn. Vi kan tvivla pa de fysiska sinnena, men vi kan
inte tvivla nér den Helige Anden talar till oss. Det dr det sékraste
vittnet. Det dr darfor som det &r en oforlatlig synd att férneka den

w

—_
SO o
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13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.

Helige Anden eller vittnesbordet fran den Helige Anden” (se D. Todd
Christofferson, "Starka intryck fran Anden”, Liahona, juni 2013, s. 49).
Se Johannes 5:32; 2 Nephi 31:18; 3 Nephi 11:36.

Russell M. Nelson, "Uppenbarelse f6r kyrkan, uppenbarelse for vdra
liv”, Liahona, maj 2018, s. 96. I samma tal sa han:

”Jag uppmanar dig att stracka dig bortom din nuvarande andliga
formaga att fa personlig uppenbarelse ...

Det finns sa mycket mer som din himmelske Fader vill att du ska
veta. Som dldste Neal A. Maxwell ldrde: 'For dem som har 6gon att
se och oron till att hora ar det tydligt att Fadern och Sonen ger bort
universums hemligheter!” ...

Valj att utféra det andliga arbete som krévs for att njuta av den
Helige Andens gava och for att hora Andens rost oftare och tydligare”
(s. 95, 96).

Se David A. Bednar, "Uppenbarelsens ande”, Liahona, maj 2011,

s. 87-90; Alexander Dushku, "Strdlar och pelare av ljus”, Liahona, maj
2024, s. 14-17.

"Mitt vittnesbord”, Psalmer, nr 84.

Se 4 Moseboken 11:29; Jakobs brev 1:5.

Se Ldran och férbunden 20:28; Mose 1:3.

Se Matteus 25:14-30. "Det andliga vittnesbord jag fick av den Helige
Anden ... [har] inte forsvunnit. Faktum ar att det har vuxit sig
starkare. Det jag larde mig i min ungdom om de grundlaggande
principerna i Jesu Kristi evangelium har varit min fasta grundval
under hela mitt liv” (se Dieter F. Uchtdorf, Ge néring at rotterna sa
vaxer grenarna’, Liahona, nov. 2024, s. 101).

Léran och férbunden 6:23.

Se Joseph Smith - Historien 1:25.

Se Alma 32:27, 30, 37-38, 41.

Se Laran och férbunden 20:77.

Se Léran och férbunden 88:33.

3

2

[

26.
27.

26.

29.
30.

3

—_

32.

”Och sedan kommer den kanske viktigaste delen: mottagandet av
gavan ... For att verkligen ta emot en gava borjar vi vardesitta den
for egen del, anvinda den fullt ut och sedan med tacksamhet minnas
givaren.

Att ta emot en géva dr inget passivt utan en avsiktlig och
meningsfull process som gar langt utéver att bara 6ppna ett paket.
Att ta emot ar att uppskatta och knyta an till bade gavan och givarens
hjarta pa ett sdtt som stdarker banden mellan givaren och mottagaren”
(se Patrick Kearon, "Ta emot hans géva’, Liahona, maj 2025, s. 121-
129).

. Se Russell M. Nelson, ”Val for evigheten” (varldsomfattande andakt

for unga vuxna, 15 maj 2022), Evangeliebiblioteket.

Se Ldran och férbunden 70:3-4.

Se Saints: The Story of the Church of Jesus Christ in the Latter Days, vol. 1,
The Standard of Truth, 1815-1846 (2018), s. 280-281.

Se Mosiah 4:9-12.

Léran och forbunden 63:23; betoning tillagd.

Se Alma 5:46-48. Joseph Smith larde att "fralsning inte kan komma
utan uppenbarelse. Det dr meningslost for ndgon att verka utan

den ... Ingen &r en Jesu Kristi tjdnare utan att vara profet. Ingen kan
vara i Jesu Kristi tjdnst utan att ha ett vittnesbdrd om Jesus, och detta
ar profetians ande” (The joseph Smith Papers, History, 1838-1856, volym
C-1[2 nov. 1838-31 juli 1842] [addenda], s. 12, josephsmithpapers.org;
stavning, stor begynnelsebokstav och interpunktion moderniserade).

. Vi star pa tidsaldrarnas hogplata, overvéldigade av en hogtidlig

kdnsla av historia. Detta dr den sista och slutgiltiga utdelningen
mot vilken alla i det férgangna pekat” (Gordon B. Hinckley, ”Vid
tidsaldrarnas middagshéjd”, Liahona, jan. 2000, s. 90).

Matteus 24:35.

. Se Moroni 10:30.
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Aldste Gerrit W. Gong
i de tolv apostlarnas kvorum

Ingen sitter ensam

Att leva efter Jesu Kristi evangelium innebdr att gora plats for
alla i hans Gterstdllda kyrka.

150 &r har jag studerat kultur, inte minst evangeliekultur.
Jag boérjade med lyckokakor.

I San Franciscos Chinatown brukade familjen Gongs
middagar avslutas med en lyckokaka och ndgra visdomsord
sasom “En resa pa tusen mil borjar med ett enda steg”.

Ndr jag var ung vuxen brukade jag baka lyckokakor. Med
bomullshandskar vek och formade jag de ugnsvarma runda
kakorna.

Till min férvéaning fick jag veta att lyckokakor inte
har sitt ursprung i den kinesiska kulturen. For att skilja
mellan kinesiska, amerikanska och europeiska lyckokakor,
tittade jag efter lyckokakor i flera varldsdelar — precis som
man skulle anvénda flera platser for att triangulera en
skogsbrand. Kinesiska restauranger i San Francisco, Los
Angeles och New York serverar lyckokakor, men inte de i
Beijing, London eller Sydney. Endast amerikaner firar en
nationell lyckokaksdag. Endast kinesisk reklam erbjuder
“autentiska amerikanska lyckokakor”.!

Lyckokakor dr ett roligt, enkelt exempel. Men samma
princip for att jamfora uttryck i olika kulturella sammanhang
kan hjdlpa oss att urskilja evangeliekultur.2 Och nu 6ppnar
Herren nya mdjligheter att ldra sig evangeliekultur i det att
profetior i Mormons boks bildsprak och Nya testamentets
liknelser uppfylls.

Overallt nodgas folk flytta. Férenta nationerna

rapporterar om 281 miljoner internationella migranter.

Det dr uppskattningsvis 128 miljoner fler individer én

ar 1990, och tre génger s4 manga som ar 1970. Overallt har
rekordménga nya medlemmar hittat Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. Varje sabbat samlas medlemmar och
vanner fran 195 ursprungslander och territorier i 31 916
enheter i kyrkan. Vi talar 125 sprak.

Nyligen bevittnade jag i Albanien, Nordmakedonien,
Kosovo, Schweiz och Tyskland hur nya medlemmar
uppfyller liknelsen i Mormons bok om olivtradet.* I Jakob 5
starkte vingdrdens Herre och hans tjanare bade olivtradens
rotter och grenar genom att samla och ympa in sddana fran
olika platser. I dag samlas Guds barn till ett i Jesus Kristus
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och Herren erbjuder ett forunderligt naturligt stt att leva
annu mer i fullheten av hans aterstéllda evangelium.’

For att forbereda oss for himmelriket atergav Jesus
liknelserna om den stora maltiden och bréllopsfesten. I de
hér liknelserna kom inbjudna géster med ursdkter for att
inte ndrvara. Mastaren sa till sina tjanare: ”G& genast ut pa
gator och grander i staden” och ”pa vdgar och stigar” och
“hdmta hit fattiga, handikappade, blinda och lama”.® Andligt
talat ar det var och en av oss.

Skrifterna férkunnar:

"Alla nationer ska inbjudas” till "en val tillredd maltid i
Herrens hus”.”

"Bered Herrens vég ... s att hans rike kan ga ut éver
jorden, sa att dess invdnare kan ta emot det och bereda sig
for kommande dagar.”

I dag kommer de som &r inbjudna till Herrens maltid fran
alla platser och kulturer. Gamla och unga, rika och fattiga,
lokala och globala, far vi vara enheter i kyrkan att aterspegla
vara samhallen.

Som den framste aposteln sdg Petrus himlarna 6ppnas
till en syn av “en stor linneduk ...fést i sina fyra hérn ... och
i den fanns jordens alla [djur]”. Petrus sa: "Nu forstdr jag
verkligen att Gud inte gor skillnad pd méanniskor ... [Herren]
tar emot den som fruktar honom och gér det som dr rétt,
vilket folk han &n tillhor”.*

I liknelsen om den barmhdrtige samariern inbjuder Jesus
oss att komma till varandra och till honom i hans vardshus -
hans kyrka. Han inbjuder oss att vara goda medménniskor.
Den barmhdrtige samariern lovar att dtervanda och betala
for omsorgen om dem i Herrens véardshus. Att leva efter
Jesu Kristi evangelium innebdr att gora plats for alla i hans
aterstéllda kyrka."

Andemeningen i "plats i vardshuset” innefattar att
“ingen sitter ensam”. Nar du kommer till kyrkan och ser
négon sitta ensam, kan du da hélsa pa den personen och

Nigeria.



Estland.

satta dig bredvid honom eller henne? Det &r kanske inte
nagot du brukar gora. Personens utseende eller sétt att
tala skiljer sig kanske fran ditt. Och sjélvklart, som en
lyckokaka kan férmedla, sd "borjar en resa av vanskap och
kérlek i evangeliet med en forsta hélsning och att ingen
sitter ensam”.

”Ingen sitter ensam” betyder ocksa att ingen sitter ensam
kéanslomassigt eller andligt. Jag foljde med en sorgtyngd
far for att besoka hans son. Manga dr tidigare hade sonen
sett fram emot att bli diakon. Denna begivenhet innebar
bland annat att hans familj kopte hans forsta par nya skor
till honom.

Men i kyrkan skrattade diakonerna at honom. Hans
skor var nya, men inte moderna. Férédmjukad och sarad
sa den unge diakonen att han aldrig mer skulle ga till
kyrkan. Mitt hjdrta bloder fortfarande fér honom och
hans famil;.

P4 de dammiga védgarna till Jeriko har vi var och en
blivit utskrattade, forédmjukade och sarade, kanske till och
med hanade och smiddade. Och med olika grader av avsikt
har vi var och en ocksa ignorerat, inte sett eller hort, och
kanske med flit sdrat andra. Det &r just for att vi har blivit
sarade och har sarat andra som Jesus Kristus tar oss alla till
sitt vardshus. I hans kyrka och genom hans férrattningar
och forbund kommer vi till varandra och till Jesus Kristus.
Vi dlskar och blir dlskade, tjanar och blir betjainade, forlater
och blir férldtna." Jag ber er komma ihdg att "ingen sorg pa
jorden finns som himlen ej bar”*?; jordiska bérdor lattas -
verklig Fralsarens gladje ar.

11 Nephi 19 laser vi: ”[De] trampar till och med Israels
Gud sjalv under fotterna ... de aktar honom for intet ...
Dirfor gisslar de honom, och han ldter det ske. Och de slar
honom, och han later det ske. Ja, de spottar pa honom, och
han later det ske.”

Min vén professor Terry Warner sager att ddmandet,
gisslandet, slagen och spottandet inte var tillfalliga handelser
som bara forekom under Kristi jordiska liv. Vart sdtt att
behandla varandra - sdrskilt de hungriga, de torstande, de
som ldmnats ensamma - dr vart sétt att behandla honom.*

I hans aterstéllda kyrka ar vi alla battre nar ingen sitter
ensam. Lat oss helt enkelt inte bara bereda rum eller tolerera.
Lét oss uppriktigt valkomna, uppmarksamma, hjédlpa och visa
kdrlek. Ma varje vén, syster eller bror inte langre vara en gést
eller en framling, utan ett barn i sitt hem.?

I dag kdnner manga sig ensamma och isolerade. Sociala
medier och artificiell intelligens kan fa oss att trangta efter
mansklig ndrhet och ber6ring. Vi vill héra varandras roster.
Vi vill uppleva genuin tillhérighet och vénlighet.

Det finns méanga anledningar till att vi kan kdnna att vi
inte passar in i kyrkan - att vi, bildligt talat, sitter ensamma.
Vi dr kanske bekymrade éver var brytning, vara klader,
var familjesituation. Vi kanner oss kanske otillrackliga,
luktar rok, langtar efter moralisk renhet, har gjort slut med
néagon och r sarade och férédmjukade, eller har problem
med nagon av kyrkans normer. Vi kan vara ensamstdende,
franskilda, dnkor eller anklingar. Vara barn ar hogljudda,
eller sd har vi inga barn. Vi utférde inte en mission eller sd
kom vi hem tidigt. Listan bara fortsatter.
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I Mosiah 18:21 uppmanas vi att férena vara hjartan i
kérlek.'® Jag uppmanar oss att bekymra oss mindre, ddma
mindre, kriva mindre av andra — och, nar sa behovs, vara
mindre harda mot oss sjdlva. Vi skapar inte Sion pa en dag.
Men varje "hej”, varje varm gest, for Sion narmare. Lat
oss lita mer pa Herren och med glddje vélja att lyda alla
hans bud.

.

Rent doktrindrt sitter ingen ensam i de heligas
gemenskap av tro, tack vare férbundstillhorigheten i Jesus
Kristus.

Profeten Joseph Smith sa: ”Det har givits oss att se, delta i
och hjélpa till med att rulla fram de sista dagarnas hérlighet,
tidernas fullbordans utdelning ... ndr Guds heliga ska samlas
in fran varje nation, slakt ... och folk.”"’

Gud "gor ingenting utom det som dr till nytta for vérlden,
for han alskar varlden sa hogt att han lagger ner sitt eget liv
for att kunna dra alla méanniskor till sig ...

Han inbjuder dem alla att komma till honom och ta del
av hans godhet ... och alla &r lika infor Gud.”®

Omviéndelse i Jesus Kristus kraver att vi lagger av den
naturliga manniskan och vérldens kultur. Som president Oaks
1ar oss, ska vi upphora med alla traditioner och kulturella
yttringar som gar emot Guds bud, och bli sista dagars
heliga.” Han forklarar att "det finns en unik evangelisk
kultur, en uppsittning virderingar och férvantningar
och sedvanor som dr gemensamma for alla medlemmar
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga”.® Evangeliets
kultur innefattar kyskhet, narvaro i kyrkan varje vecka och
avhallsamhet fran alkohol, tobak, te och kaffe. Den innefattar
arlighet och integritet, och medvetenhet om att vi ror oss
framat och inte uppat eller nerat i kyrkans positioner.?'

Jag lar mig av trofasta medlemmar och véanner i alla
lander och kulturer.” Skriftstudier pd manga olika sprak och
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ur manga olika kulturella perspektiv fordjupar var kunskap
om evangeliet. Olika uttryck for kristuslika egenskaper
fordjupar min kérlek till och kunskap om min Frélsare.

Alla vélsignas ndr vi definierar var kulturella identitet, som
president Russell M. Nelson ldrde, som ett barn till Gud, ett
forbundets barn, en Jesu Kristi larjunge.

Jesu Kristi frid dr avsedd for oss personligen. Nyligen
frdgade en ung man uppriktigt: "Aldste Gong, kan jag
fortfarande komma till himlen?” Han undrade om han
nagonsin kunde fa forlatelse. Jag frigade vad han hette,
lyssnade noga, uppmanade honom att prata med sin biskop,
och gav honom en stor kram. Han gick dérifran med hopp i
Jesus Kristus.

Jag ndmnde den unge mannen i ett annat sammanhang.
Senare fick jag ett anonymt brev som borjade med “Aldste
Gong, min fru och jag har fatt nio barn ... och vi har utfort
tva missioner”. Men “jag kande alltid att jag inte skulle
fa komma in i celestiala riket ... eftersom synderna i min
ungdom var sa allvarliga!”

Brevet fortsatte: "Aldste Gong, ndr du berdttade om den
unge mannen som fick hopp om forlatelse fylldes jag av
gliadje och borjade inse att jag kanske [kunde fa forlatelse].”
Han avslutade brevet med ”Jag tycker till och med om mig
sjdlv nu!”

Forbundstillhérigheten férdjupas nar vi kommer till
varandra och till Herren i hans vardshus. Herren valsignar
oss alla ndr ingen sitter ensam. Och vem vet? Kanske den
person vi sitter bredvid blir var basta lyckokaksvan. Ma
vi finna och bereda plats for Kristus och varandra vid
Lammets maltid, &r min 6dmjuka bon,* i Jesu Kristi heliga
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Se ”Fortune Cookies Didn’t Come from China”, Royal Examiner,

26 dec. 2021, royalexaminer.com/fortune-cookies-didnt-come-
from-china; "National Fortune Cookie Day”, Days of the Year,
daysoftheyear.com/days/fortune-cookie-day.

. Kulturell triangulering kan ocksa hjdlpa oss att urskilja vad som
kan anses vara evangeliekultur, lokal nationell kultur och nutida
kosmopolitisk kultur.

. International Organization for Migration, World Migration Report

2024, s. 21, publications.iom.int/books/world-migration-report-2024.

"Ar 2022 fanns det 117 miljoner flyktingar i varlden och 71,2 miljoner

internflyktingar” (World Migration Report 2024, Xii).

Se Jakob 5

. Alla sprak och kulturer har ord och termer som beskriver det som
ligger oss narmast hjdrtat. Vara valsignelser genom hans dterstéllda
evangelium utvidgas allteftersom vi ldr av varandra. Systrarna Annalie
(ursprungligen frdn Miinchen) och Suzy Myers, dldste Erich och
syster Christiane Kopischke, och dldste Jérg och syster Julia Klebingat
delade nyligen med sig av unika tyska ord som talar till hjartat. De
kanslor som de hdr orden beskriver gar bortom ytliga formaliteter. De
gar bortom rutin eller plikt. Dessa kéanslor talar om hjdrtat; om varme,
ndra relationer och andlig glddje i var gudomliga sjal. De har speciella
tyska orden dr bland annat Gemiitlichkeit och gemiitlich; Heimat,
Heimweh, Geborgenheit, Quflucht, Herzensangelegenheit, Herzensmensch,
och Schummerstunde (en sdllsynt och poetisk term fran norra
Tyskland).

. Lukas 14:21, 23. Pa liknande sdtt gav kungen i liknelsen om
brollopsfesten sina tjdnare befallningen “bjud alla ni ser” vid
véagskdlen”, ndr de géster han hade bjudit inte kom (Matteus 22:9).

7. Laran och forbunden 58:9; se aven Laran och forbunden 58:6-8, 10-12.

8. Laran och férbunden 65:3, 5; se dven Laran och férbunden 33:17.
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9. Apostlagédrningarna 10:11-12, 34-35; se dven Apostlagdrningarna
10:9-10, 13-18, 24-33, 44-48; 11:1-18; 15:6-11.

10. Bilden av hur vi samlas tillsammans och av honom i hans virdshus
uttrycks i 3 Nephi 18:32. ”Ingen sitter ensam” pa véra platser av
tillbedjan, och vér fortsatta varma omsorg om varandra, kan
sannerligen vara det medel genom vilket vi och de ska "dtervinda
och omvénda sig och komma till [honom] med helhjdrtat uppsat, sa

kyrka pa evangeliesitt varhelst vi bor (se Handbok 2: Kyrkans
Sforvaltning [2010], 17.0)

18. 2 Nephi 26:24, 33; kursivering tillagd; se dven 2 Nephi 29; Alma 29:8.

I Laran och forbunden 90:11 finns 16ftet "att var och en ska hora
evangeliets fullhet pa sitt eget tungomal och pa sitt eget sprak”.
Det har 16ftet uppfylls nar vi sammanfor véra olika sprak med
evangeliekulturens sprak i vdra hem och i kyrkan.
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att [han] kan hela dem. Och [vi] ska bli medlet att fora frélsning till 19. Se Dallin H. Oaks, "Omvindelse och férandring”, Liahona, nov. 2003,
dem”. s. 37-40.

11. I Ldran och férbunden 104:15, 17 paminns vi om att "allting ar 20. Dallin H. Oaks, "Omvandelse och Forandring”, s. 39.
[Herrens]” och “jorden dr full och det finns nog och mer dartill”. 21. Se Dallin H. Oaks, "Omvéndelse och férandring”, s. 38-39.
Foljaktligen ska béde de fattiga och de rika hjalpa alla att upphéjas 22. Se Trosartiklarna 1:13. Nir olika grenar och rétter sammantlitas till ett

och 6dmjukas. Likasa frdgade kung Benjamin: "Ar vi inte alla
tiggare?” De rika och de fattiga dr darfor var och en dlagda att villigt
“ge av de dgodelar ni har till varandra” (Mosiah 4:19, 21; se dven
Mosiah 4:25-27).

i Jesus Kristus finner vi mer som dr “dygdigt, dlskligt eller hedrande
eller berdmvart”. Vi ser de forsta sist och de sista forst. Vi glads ndr

larjungar undervisar och ldrare lar. Alla forstdr, alla blir uppbyggda
och gldds tillsammans (se Laran och férbunden 50:22).

12. 1”Come, Ye Disconsolate” (Hymns, nr. 115), skriver Thomas Moore:
”Kom till nadastolen, fall pa kna dér. Frambar ert hjartas sar, utgjut er
smarta. Det finns "ingen sorg pa jorden som himlen ej bar”.

23. Se Russell M. Nelson, ”Val for evigheten” (varldsomfattande andakt
for unga vuxna, 15 maj 2022), Evangeliebiblioteket.
24. Jedediah M. Grant, som verkade i forsta presidentskapet med

13. 1 Nephi 19:7, 9. I sin bergspredikan sa Herren: "Om ndgon slar dig pa
ena kinden, vand da ocksa andra kinden till. Och om ndgon tar ifrdn
dig manteln, sa 1at honom ta tunikan ocksd” (Lukas 6:29).

14. Se Matteus 25:35-40.

15. ”Inte ldngre en frdmling eller en gést, utan som ett barn i sitt hem”
("My Shepherd Will Supply My Need”, Hymns—For Home and Church,
Evangeliebiblioteket med engelska som forvalt sprak).

16. Jesu Kristi evangelium &r storre @n tid och kultur. Det dr ett lysande
vittnesbord for mig om att Mormons bok undervisar om fullheten i
Jesu Kristi evangelium mot bakgrund av en forntida kulturell miljo.

17. Enligt undervisning av profeten Joseph Smith och hans radgivare i
forsta presidentskapet i Kyrkans presidenters lardomar: joseph Smith
(2007), s. 508; se dven Efesierbrevet 1:10.

I dag lever kyrkans medlemmar under ménga olika politiska,
sociala och ekonomiska omstandigheter. Vara forsamlingar och
grenar varierar i storlek och ledarskapsresurser. Principer for
“enhetlighet och anpassning” kan starka familjer och hans dterstallda

Brigham Young, berattade om en syn av andevarlden dar ménga slags
vackra blommor frodades tillsammans, kanske en metafor for enighet
och skonhet i méngfald. "Jag har sett fina tradgardar pé jorden men
aldrig har jag sett en som kan jamforas med dem som fanns dar”, sa
han. "Jag ség blommor av manga slag, nagra av dem med 50 till 100
olika farger som vixte pa samma stjalk.” Han upplevde "skdnheten
och hérligheten i andevérlden dér de rattfardiga andarna samlas
tillsammans” ("Remarks, at the Funeral of President Jedediah M.
Grant, by President Heber C. Kimball”, Deseret News, 10 dec. 1856,

s. 317).

President David O. McKay skev ocksa ner en drom eller syn av
Guds eviga stad dar han sdg trad, frukt, buskage och blommor sta i
fullandad blom. "Jag tyckte mig forstd att trad som bar ljuvlig frukt,
buskar med praktfullt fargade 16v, och blommor i full blomning fanns
i overflod Gverallt” (se Kyrkas presidenters lirdomar: David O. McKay
[2003], s. 1).
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Aldste Michael Cziesla
i de sjuttios kvorum

Det enkla i Kristus

Genom att tillampa Kristi Idra pd ett enkelt och fokuserat sdtt
far vi hjdlp att finna gladje i var vardag.

For 33 ar sedan kallades jag att verka som missionar i
Utahmissionen Ogden. Eftersom jag kommer frdn Europa
var sd klart vissa lokala traditioner som "grén Jell-O med
morétter” och “begravningspotatis™ lite konstiga!

Men jag blev djupt imponerad av manga heligas
héngivenhet och larjungeskap, blotta antalet manniskor
pd kyrkans méten och omfattningen av fungerande
kyrkprogram. Nar min mission ndrmade sig slutet ville jag se
till att gladjen jag kdnde och den andliga styrka och mognad
jag sag ocksd skulle finnas tillgdnglig for min framtida
familj. Jag var fast besluten att snabbt atervanda for att leva i
”skuggan av de eviga hojderna”.?

Men Herren hade andra planer. Min forsta séndag
hemma kallade min kloke biskop mig att tjana som Unga
mans president i forsamlingen. Nér jag tjinade denna
underbara grupp unga man larde jag mig snabbt att gladjen i
att vara en Kristi larjunge har vildigt lite att géra med antalet
personer pa kyrkans méten eller programmens omfattning.

S& nér jag gifte mig med min vackra hustru Margret
bestamde vi oss glatt for att bo kvar i Europa och fostra var
familj i vart hemland Tyskland. Tillsammans bevittnade
vi det president Russell M. Nelson sa for manga ar sedan:
”Gladjen vi kdnner har valdigt lite att gora med vara
omstandigheter och allt att géra med vart fokus.” Nér vart
fokus i livet ar pa Jesus Kristus och hans evangeliebudskap
kan vi uppleva larjungeskapets fulla vélsignelser var
vi dn bor.

Men i en vérld med 6kad sekularitet, komplexitet och
forvirring, med skiftande och motségelsefulla budskap
och krav, hur kan vi undvika att vara 6gon forblindas
och véra hjértan forhdrdas och forbli fokuserade pa Jesu
Kristi evangeliums “tydliga och dyrbara” ting I en tid av
forvirring gav aposteln Paulus ett utmérkt rad till de heliga
i Korint genom att pdminna dem om att fokusera pa "det
enkla som finns i Kristus”.5

Kristi lara och evangeliets lag ar sa enkla att till och
med sma barn kan f6rstd dem. Vi kan tillga Jesu Kristi
aterlosande kraft och ta emot alla de andliga vélsignelser
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Bolivia.

var himmelske Fader har forberett for oss genom att utdva
tro pa Jesus Kristus, omvénda oss, 1dta dopa oss, bli helgade
genom den Helige Andens géva och hélla ut intill anden.
President Nelson har s& vackert beskrivit den hér resan som
*forbundsstigen” och processen att bli en "hiangiven Jesu
Kristi ldrjunge”.®

Om budskapet ar sa enkelt, varfor kanns det s ofta
svart att leva efter Kristi lag och folja hans exempel? Kanske
vi feltolkar enkelheten som nagot vi enkelt kan uppnd
utan anstrangning eller flit. Att folja Kristus kraver standig
anstrangning och fortsatt férandring. Vi behover "lagga
av den naturliga méanniskan och ... bli som ett barn”.’ Det
innebdr att "fortrosta pa Herren™ och slappa taget om
krangligheten, precis som barn gor.!! Genom att tillimpa
Kristi rena ldara pa ett enkelt och fokuserat satt far vi hjalp att
finna gladje i var vardag, vagledning i vara &mbeten, svar pa
nagra av livets svaraste fragor och styrka att ta itu med véra
storsta utmaningar.

Men hur kan vi praktiskt tillampa denna enkelhet under
var livslanga resa som Kristi larjungar? President Nelson
paminde oss om att fokusera pa “ren sanning, ren ldra och
ren uppenbarelse” ndr vi foljer Fralsaren.? Att regelbundet
frdga: ”Vad vill Herren Jesus Kristus att jag ska géra?” ger
djupgédende inriktning. Att folja hans exempel ger oss en

Marta Cziesla (till higer) var ett underbart exempel pa att med "sma och
enkla medel” utrdtta mycket stort.



saker vag genom osdkerheten® och en kérleksfull, ledande
hand att hélla i dag efter dag. Han ar Fridsfursten och den
gode herden." Han &r véar Hjdlpare och raddare.” Han ar var
Kklippa och tillflykt.'® Han dr en van - din van och min van!"
Han inbjuder oss alla att dlska Gud, halla hans bud och dlska
var nésta."®

Nar vi vdljer att f6lja hans exempel och ga framat
med tro pad Kristus, anamma kraften i hans forsoning och
minnas vara férbund, fyller kdrlek véra hjartan, hopp och
lakedom lyfter var ande och bitterhet och sorg ersétts med
tacksamhet och tdlamodet att invanta utlovade vélsignelser.
Ibland kan vi behova ta ett steg tillbaka frdn en skadlig
situation eller soka professionell hjalp. Men i varje situation
kommer tillimpningen av enkla evangelieprinciper att
hjalpa oss hantera livets utmaningar pa Herrens sitt.

Ibland underskattar vi styrkan vi far av enkla handlingar
som bdn, fasta, skriftstudier, daglig omvéndelse, att ta del
av sakramentet varje vecka och att regelbundet dyrka Gud
i templet. Men nér vi inser att vi inte behéver gora "nagot
svart” och utgdr fran att tillampa ren och enkel ldra, sd
borjar vi forsta hur evangeliet “fungerar utmarkt™® for oss,
ocksa i de svaraste omstandigheterna. Vi finner kraft och
»sjalvtillit infor Gud”, 2 dven nar vi har hjirtesorg. Aldste
M. Russell Ballard har ménga génger pamint oss att "det &r i
den enkelheten [vi] ska finna ... frid, glddje och lycka”.”

Genom att tillimpa enkelheten som dr i Kristus
prioriterar vi manniskor éver processer och eviga
relationer 6ver kortsiktiga beteenden.? Vi fokuserar
pa "det som betyder mest” i Guds fralsnings- och
upphojelseverk i stéllet for att fastna med hanteringen av
var stodverksamhet. Vi gor sa att vi ar fria att prioritera
det vi kan gora hellre dn att tyngas av det vi inte kan gora.
Herren paminde oss: "Trottna darfor inte pa att gora gott,
for ni lagger grundvalen till ett stort verk. Och av det ringa
kommer det som ar stort.”® Vilken kraftfull uppmuntran
till att handla i enkelhet och 6dmjukhet, vilka vara
omstandigheter dn ar.

3. Oma Cziesla

Min farmor Marta Cziesla var ett underbart exempel pa
att med “smd och enkla medel” utrdtta mycket stort.? Vi
kallade henne karleksfullt for Oma Cziesla. Oma tog emot
evangeliet i den lilla byn Selbongen i Ostpreussen med min
farmors mor den 30 maj 1926.

Hon dlskade Herren och hans evangelium och var fast
besluten att halla de férbund hon hade ingatt. 1930 gifte
hon sig med min farfar som inte var medlem i kyrkan. Det
blev dd omdjligt for Oma att delta i kyrkans méten, for min
farfars gard lag langt borta fran narmaste forsamling. Men
hon fokuserade pé det hon kunde gora. Oma fortsatte be,
lasa skrifterna och sjunga Sions sanger.

Vissa kan ha trott att hon inte langre var aktiv i sin tro,
men det var langt ifrdn sant. Nar min faster och far foddes,
utan en prastadomsbarare i hemmet och utan méten i
kyrkan eller tillgdng till forrattningar i narheten, gjorde
hon ater det hon kunde gora och fokuserade pa att lara sina

barn "att be och att vandra réttradigt infor Herren”.*” Hon
laste for dem ur skrifterna, sjong Sions sanger med dem och
bad naturligtvis med dem - varje dag. En hundraprocentig
hemcentrerad kyrkupplevelse.

1945 tjanstgjorde min farfar i kriget langt hemifrdn. Nar
fiender narmade sig deras gard tog Oma sina tva sma barn
och lamnade deras dlskade gard bakom sig for att soka
skydd pa en sékrare plats. Efter en svér och livshotande fard
fann de slutligen skydd i maj 1945, i norra Tyskland. De hade
ingenting kvar férutom kldderna de bar. Men Oma fortsatte
med det hon kunde gora: hon bad med sina barn - varje
dag. Hon sjong med dem de Sions sanger hon hade lart sig
utantill - varje dag.

Livet var oerhort modosamt och under méanga ar var
deras fokus att se till att det fanns mat pa bordet. Men 1955
gick min da 17-rige pappa en yrkesutbildning i Rendsburg.
Han passerade en byggnad och sdg en liten skylt utanfor dar
det stod: "Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage”
- ”Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga”. Han ténkte: Det
har dr intressant, det &r mammas kyrka. Sa nar han kom hem
berdttade han for Oma att han hade hittat hennes kyrka.

Ni kan forestilla er hur hon méste ha kint efter nastan
25 ar utan kontakt med kyrkan. Hon bestamde sig for att
ga dit foljande sondag och 6vertygade min far att folja med.
Rendsburg var 6ver tre mil ifran den lilla byn ddr de bodde.
Men det kunde inte hindra Oma fran att gd till kyrkan.
Séndagen dérpa satte hon och min far sig pa cykeln och
cyklade till kyrkan.

Brasilien.
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Nar sakramentsmdtet borjade satte min pappa sig langst
bak och hoppades att det skulle vara dver snart. Det hér
var Omas kyrka, inte hans. Det han s&g var inte sérskilt
uppmuntrande; bara ndgra dldre kvinnor nérvarade och
tva yngre missiondrer som effektivt hanterade allt under
motet. Men sedan bérjade de sjunga och de sjong de Sions
sanger som min pappa hade hort sedan han var liten: "Kom,
kom Guds folk”, "O min Fader”,” "Pris at den man”.%’ Att
hora denna lilla férsamling sjunga de Sions sanger han
ként till sedan barndomen rorde hans hjérta och han visste
omedelbart och utan tvivel att kyrkan var sann.

Forsta sakramentsmotet min farmor nédrvarade vid efter
25 ar var motet ndr min far mottog en personlig bekréftelse
om sanningshalten i Jesu Kristi aterstallda evangelium.
Han doptes tre veckor senare, den 25 september 1955,
tillsammans med min farfar och faster.

Det har gatt mer dn 70 dr sedan det lilla sakramentsmétet
i Rendsburg. Jag tanker ofta pA Oma, hur hon maste ha
kdnt sig dessa ensamma kvallar, ndr hon gjorde de smé och
enkla saker hon kunde gora, som att be, ldsa och sjunga.
Nér jag star hér i dag under generalkonferensen och talar

om min Oma, sa fyller hennes beslutsamhet att halla sina
forbund och lita pa Herren, oavsett hennes problem, mitt
hjarta med 6dmjukhet och tacksamhet - inte bara for
henne utan for s manga av vara underbara heliga runt om
i varlden som fokuserar pa enkelheten i Kristus i sina

svara omstandigheter, dar de kanske inte ser nagon storre
forandring men litar pd att stora saker hander ndgon gdng i
framtiden.

4. Sma och enkla saker

Jag har genom egen erfarenhet lart mig att de sma och
enkla sakerna i evangeliet och att trofast fokusera pa Kristus
leder oss till sann gladje, det medfor maktiga underverk
och ger oss tilliten att alla utlovade valsignelser ska ske. Det
hér stimmer lika val for dig som for mig. Med president
Jeffrey R. Hollands ord: ”Vissa valsignelser kommer snart,
andra kommer sent, vissa kommer inte forran i himlen -
men de kommer forvisso till dem som omfattar Jesu Kristi
evangelium.” Jag vittnar dven om detta i Jesu Kristi
namn, amen. A
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Gron Jell-O med mordtter ar en lokal matratt i Utah. Man tillsatter
rivna mordtter till svalnande Jell-O. P& begravningspotatis haller
man cornflakes 6ver en potatisratt (se Rachel E. Teixeira, "Utah Food
Lore”, Y Magazine [Summer 2022], magazine.byu.edu).

. Hinvisning till den kénda sista meningen fran Musiken & och det talade

ordet, som forst introducerades av Richard L. Evans: "Aterigen tar vi
avsked av er frdn skuggan av de eviga h6jderna. Ma frid vara med
dig ... i dag och alltid.”

. Russell M. Nelson, "Glddje och andlig 6verlevnad”, Liahona, nov. 2016,

s. 82.

. 1 Nephi 13:28; se dven vers 26-27, 29.
. Se KJV 2 Chorinthians 11:3, Evangeliebiblioteket med engelska som

forvalt sprak.

. Se Predika mitt evangelium: vigledning for ait sprida jesu Kristi

evangelium (2023), s. 61; Trosartiklarna 1:4. Vad géller "evangeliets lag”,
se aven Allmdn handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
27.2, Evangeliebiblioteket.

. "Stanna kvar pd férbundsstigen” var president Russell M. Nelsons

budskap till alla medlemmar i kyrkan under sitt forsta tal som
president for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ("Nar vi gar
framat tillsammans”, Liahona, april 2018, s. 7). Se aven Russell M.
Nelson, "Kom och folj mig”, Liahona, maj 2019, s. 88-91.

. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”,

Liahona, nov. 2024, s. 122.

. Se Mosiah 3:19.

Ordspraksboken 3:5.

Se aldste Patrick Kearons tal under ett besok nyligen i Filippinerna
(video i “Elder Patrick Kearon Concludes His Ministry to the
Philippines”, Newsroom, 20 juli 2025, newsroom.ChurchofJesusChrist.
org).

Russell M. Nelson, "Ren sanning, ren ldra och ren uppenbarelse”,
Liahona, nov. 2021, s. 6.

Se Ordspraksboken 3:6.

Se Jesaja 9:6; Johannes 11-14.

Se Psaltaren 144:2; Jesaja 49:13.

Se 5 Moseboken 32:4; Psaltaren 91:2.

Se Laran och férbunden 93:45.

Se Matteus 22:36-40; Johannes 14:15; se dven Gary E. Stevenson,
"Forena de tva stora buden”, Liahona, maj 2024, s. 104-107.

2 Kungaboken 5:13.

Dieter F. Uchtdorf, "Det fungerar utmarkt!” Liahona, nov. 2015, s. 23.
Russell M. Nelson, "Sjalvtillit i Guds nérhet”, Liahona, maj 2025, s. 127.
M. Russell Ballard, ”Jesu Kristi sanna, rena och enkla evangelium”,
Liahona, maj 2019, s. 30.

President Thomas S. Monson paminde oss: “Lat aldrig en
problemlésning bli viktigare dn att uttrycka kérlek till en person”
("Finn gladje under farden”, Liahona, nov. 2008, s. 86).

M. Russell Ballard, ”’Kom ihdg det som betyder mest”, Liahona, maj
2023, s. 107; Dieter F. Uchtdorf, "Det som betyder mest”, Liahona, nov.
2010, s. 20, 22.

Laran och férbunden 64:33.

Alma 37:6.

Laran och férbunden 68:28. For att 1dsa hela berattelsen se Armin L.
Cziesla, Meine Lebensgeschichte (My History) (2021).

”Kom, kom Guds folk”, Psalmer, nr 19.

"0 min Fader”, Psalmer, nr. 190.

”Pris &t den man”, Psalmer, nr 16.

31. Jeffrey R. Holland, *Oversteprast for det goda som skall komma”,

Liahona, jan. 2000, s. 45.

OMVANDELSE - LARJUNGESKAP -
KYRKANS TILLVAXT - FORBUND

VANSKAPSKONTAKTER -

Aldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum

Herren paskyndar sitt verk

Medan Herren pdskyndar sitt verk, ska vi dlska, ndra och
tiana dem som tar emot hans evangelium.

Det ér valkant att Charles Dickens inledde sin klassiska
roman Historien om tvd stdder med pastdendet att "det var den

allra bdsta av tider, och det var den allra vérsta”.! Pa satt och vis

stdmmer detta in pd vara dagar.?

Vilever i en turbulent tid ndr "hela jorden [dr] i
uppror”.® President Russell M. Nelsons uppmaning att vara
fridsskapare som Jesu Kristi efterfoljare lyftes fram pd ett
fint sitt i formiddags av dldste Gary E. Stevenson.* Detta ar

en nodvandig del av att utveckla enighet, fred och helande i

dessa ”allra vérsta” tider.

Vi lever ocksd i "den allra basta av tider” vilket jag
ska lagga tonvikt vid. Herren férkunnade i férordet till
Léran och férbunden, kapitel 1, att evangeliets fullhet
ska forkunnas ... till varldens andar”.’ Herren paskyndar
sannerligen sitt verk i var tid.® Vi bor vara djupt tacksamma
for detta paskyndande, som har skett och sker trots dessa
utmanande tider. Vi lever i en tid ddr Herrens efterfoljare
har privilegiet att f4 hora hans rost och svara med 6ppna
hjértan och sinnen. Medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga som har forpliktat sig till Fralsaren och hans

Japan.

NOVEMBER 2025 47

JLONSOVAAINYTL43 SNIDVAHOT



LORDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

Nigeria.

bud, finner mening och djup personlig frid.’

Vid olika tillfédllen i kyrkans historia har det skett
en markant 6kning av personer som har tratt in pa
forbundsstigen.® En sddan tid var mellan 1837 och 1850.
Naégra av de forsta apostlarna i Herrens aterstéllda kyrka
utfoérde missioner i Storbritannien.® Dessa missioner
resulterade i att tusentals blev medlemmar i kyrkan, och
1850 fanns det fler medlemmar i kyrkan i Storbritannien dn
i USA. P4 den tiden befallde Herren dessa heliga att samlas i
Utah.” En massemigration skedde, ddr vissa fick stod genom
lan frdn den stdndiga emigrationsfonden.

Jag élskar berdttelsen om ankomsten till Saltsjodalen av
ett stort antal nyomvanda fran England och Wales ar 1852.
Gruppen mottes av forsta presidentskapet vid mynningen
till Emigration Canyon i sdllskap med kapten Pitts orkester.
Deseret News beskrev dem som “en skara pilgrimer [inklusive]
systrar och barn, till fots, solbranda och vaderbitna, men
inte bedrdévade. Deras hjdrtan var latta och hoppfulla, vilket
syntes tydligt pa deras glada och lyckliga ansikten.”

Nér de "passerade tempelplatsen ... var tusentals méan,
kvinnor och barn fran olika delar av staden samlade for
att férenas i det harliga och glidjefyllda vilkomnandet”.
President Brigham Young talade till dem: "Ma Herren
Israels Gud vélsigna er ... Vi har bett for er standigt.
Tusentals boner har sints upp for er skull, dag efter
dag, till honom som har befallt oss att samla in Israel, att
radda méanniskobarnen genom att predika evangeliet och
forbereda dem for Messias ankomst.”"

I samma anda som vid det glddjerika tillfallet vill jag
aterigen forsékra alla nyomvanda och de som atervander till
Herrens kyrka om f6ljande: vi dlskar er, vi behover er, Herren
behover er. Vi kanske inte valkomnar er med salutskott och
musikkarer, men vi ber att himlens vélsignelser ska atfolja
era anstrangningar att ga framat pa férbundsstigen som
leder till Gud Fadern och Jesus Kristus i det celestiala riket."
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Det finns tydliga bevis for att tron pa Jesus Kristus 6kar
ivara dagar. I Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga har
det skett en anmdrkningsvard 6kning i antal omvéanda och
deltagande nyomvanda.” De senaste 36 manaderna har
nastan 900 000 personer blivit medlemmar i kyrkan. Dessa
nyomvénda utgdr omkring fem procent av kyrkans totala
medlemskap.* Vi valkomnar er nya medlemmar med 6ppna
armar och djup uppskattning for den vég ni har valt.

Dessa 900 000 nyomvanda de senaste 36 manaderna
overtraffar kyrkans totala medlemskap vid dess 110-arsdag
ar 1940, som da var strax 6ver 860 000 medlemmar." Det
var samma ar som aldste Jeffrey R. Holland, dldste Dieter F.
Uchtdorf och jag foddes.

Dessa underbara nyomvanda kommer fran alla delar
av varlden. De forsta sex manaderna i ar 6kade antalet
nyomvanda med 6ver 20 procent mot foregaende ar i
Europa, Afrika, Asien, Stillahavsomradet och Latinamerika.
I Nordamerika har vi sett en 17-procentig 6kning.'® Herrens
verk fortsétter att ga framat pa kraftfulla sitt. De stigande
siffrorna bar tydligt vittne om att evangeliet berér hjartan
och fordndrar liv dverallt.

I var tid samlas dessa dyrbara nyomvénda inte langre till
en central plats.'” Tack vare kyrkans medlemmars tro och
helgande finns det resurser till stdd for férsamlingar - med
uppférande av moéteshus och tempel - 6ver hela varlden.
Med de nédvéndiga prastadémsnycklarna'® och de resurser
som tillhandahallits ar de fralsande forrattningarna nu
tillgéngliga i storre delen av vérlden.

Oavsett var vi bor behdver vara nuvarande medlemmar
valkomna hundratusentals nya medlemmar s& som vi gjorde
med de engelska och walesiska heliga jag beskrev fran var
tidiga historia. Jag dlskade aldste Gerrit W. Gongs tal pa det
hér motet da han larde oss att ingen ska sitta ensam varken
kédnslomassigt eller andligt.?

Vaér heliga plikt ar att acceptera och vialkomna nya och
atervandande medlemmar. Medan Herren paskyndar sitt
verk, ska vi dlska, ndra och tjdna dem som tar emot hans
evangelium. Vi kan hjalpa till att bygga upp ett Sions folk dédr
vidr ”av ett hjdrta och ett sinne och [lever] i rattfardighet”.
For att vara ett med Herren maste vi vara ett infor Herren.”!
Alla medlemmar, oavsett dopdatum, delar ansvaret att
valkomna andra.

Mitt rad till medlemmarna i kyrkan ar att sld armarna
om dessa dyrbara, utvalda personer som har tagit emot Jesu
Kristi evangelium.

President Gordon B. Hinckley ldrde oss att nyomvanda
behdver “en van, ett ansvar och niring ‘genom Guds goda ord’
(Moroni 6:4)”.% Vi kan vara bland de vanner som forsakrar
dessa nyomvanda om att de hor hemma hér och inte bara ar
gaster. Vi kan hjalpa dem forstd att de ar Jesu Kristi larjungar
som kan betjana andra och acceptera kallelser att tjana. Unga
nyomvanda bor 6vervéga att ga pa mission. Alla bor vara fast
beslutna att striva efter att leva ett kristuslikt liv.

Manga blir medlemmar i kyrkan till priset av stora
personliga uppoffringar och behéver desperat karlek och
stod fran sina medsyskon.”



Till dem av er som &r nya eller som atervander till tron
kan det finnas utmaningar att méta. Ha tdlamod med er
sjdlva. Missiondrerna har lart er de ndédvandiga larosatserna
och forklarat rikets férbund och forrittningar som laggs
fram i skrifterna och i Predika mitt evangelium.*

Att ta emot forrattningarna och férbunden och att leva
efter buden &r avgdrande.” Fokusera pa de forbund som
ar nodvandiga for upphdjelse. Evangeliet gor upphdjelse
mojligt, vilket kraver att vi sluter och haller heliga forbund
med Gud. Med undantag for dop, konfirmation och
forlaning av melkisedekska prastadomet till man, utfors
de forbund vi sluter i templet. For de déda utfors var och
en av dessa fralsande forrdttningar enbart i templet. I
enlighet med detta bor din férberedelse for templet vara ett
omedelbart mal.

Ibland kommer du att kdnna dig otillracklig i vad du
vet. Kunskap om evangeliet dr en stor vélsignelse som
erhdlls stegvis med tiden, men den ar inte en fralsande
forrdttning. Evangeliet dr inte ett kunskapsprov. Men som
president Russell M. Nelson har lovat: ?Om ni under bén
studerar Mormons bok varje dag fattar ni bittre beslut —
varje dag ... Nér ni begrundar det ni studerar, ska himlens
fonster Oppnas, och ni ska fa svar pa era egna fragor och fa
vagledning i era egna liv.”®

Varje ar roterar dessutom kyrkans studiematerial
pa sondagsmoétena mellan Gamla testamentet, Nya
testamentet, Mormons bok och Liran och férbunden. Med
tiden kommer du att kinna storre sjalvfortroende nar din
kunskap om evangeliet vaxer. Regelbundna skriftstudier
kommer att vélsigna och berika ditt liv genom att fordjupa
din omvandelse till Jesu Kristi evangelium.”

Att ldra sig Jesu Kristi sanna ldra dr en livslang strdvan,
béde vad galler att forsta laran och leva ett kristuslikt liv.
Nodvéndiga forbund utgdr ramen for vad vi beskriver
som forbundsstigen. Dessa principer har larts ut med kraft
av president Nelson. Alla medlemmar, sdrskilt nya och
atervandande skulle ha nytta av att studera och tilldgna sig
hans profetiska budskap om férbund och forbundsstigen.?

Om du sitter som mal att vardigt ta emot varje forbund
som dr nodvandigt for upphdjelse, befinner du dig pa
stigen som leder till det celestiala riket. Templet och
tempelforrattningarna dr det vi bor fokusera pa. De flesta
forbund dr tillgédngliga for varje enskild individ. Ett férbund,
det eviga dktenskapet, involverar att du férenar dina
anstrangningar med en foljeslagare. Vart mal bor vara att
finna den har eviga foljeslagaren.

Men tappa inte modet om evigt dktenskap inte ar
mojligt just nu. Profeter har sagt att ingen vélsignelse ska
undanhdllas trofasta medlemmar som héller buden. En
profet i Mormons bok, kung Benjamin, uttryckte det val:
”[De] som haller Guds bud ... ar vélsignade i allt ... Och om
de [dr] trofasta ... intill &nden ... kan [de] vistas hos Gud i ett
tillstdnd av odndlig lycka.”®

Du kommer att upptdcka, om du inte redan har gjort
det, att medlemmarna inte ar fullkomliga. Uppenbarade
larosatser klargor att vi under var vistelse hér pa jorden

kommer att gora misstag. Vi lever i en ofullkomlig och fallen
varld, inte i en celestial vérld. Det har livet ar en provotid,
med standiga mojligheter att omvanda oss och visa vad vi
gar for.%

Vi kdnner oss alla otillrackliga i var strdvan att bli som
Jesus Kristus. Hans forsoning gor det mojligt for oss att
omvénda oss dagligen nar vi kommer till korta. Som Nephi,
en annan profet i Mormons bok, sa: ”[Vi] méste ... strdva
framdt med standaktighet i Kristus, med fullkomligt klart
hopp och kirlek till Gud och till alla manniskor. Om ni alltsd
stravar framat, mattar er med Kristi ord och haller ut intill
anden, se, sa siger Fadern: 'Ni ska f evigt liv.””!

Nar vi betraktar var tids utmaningar maste vi komma
ihdg att Fralsaren under sin jordiska verksamhet ocksa
levde i en turbulent och valdsam tid. Hans fokus var inte
pé de politiska utmaningarna for stunden; det var pa att
fullkomliggora de heliga.2

Att f6lja Fralsaren och hans ldra och undervisning
har aldrig varit l4tt i en varld som konstant dr i uppror.

Det var inte litt for Fralsaren i den instabila vdrlden som
radde under hans jordiska vistelse, det var inte ltt for
vara tidiga ledare och medlemmar, och det &r inte latt for
oss. Lyckligtvis ger levande profeter oss den véigledning vi
specifikt behover for var tid. President Dallin H. Oaks for
detta andligt maktiga arv vidare.

Jag vittnar om att ldran i Jesu Kristi kyrka dr evig och
sann. Jag bér mitt sakra och fasta vittnesbdrd om att Jesus
Kristus lever, och tack vare hans férsoning kan vi bli ett med
honom.® I Jesu Kristi heliga namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Charles Dickens, 4 Tale of Tewo Cities [Historien om tvé stader] (1859),
s. 1.
2. Ett av Dickens teman var tanken om individuell férdndring i en tid av
social oro.
3. Léran och férbunden 45:26.

Estland.
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(see Brandon S. Plewe, red., Mapping Mormonism: An Atlas of Latter-day
Saint History [2014], 5. 184-185).

18. Se Laran och férbunden 110:11-16.

19. Se Gerrit W. Gong, "Ingen sitter ensam”, Liahona, nov. 2025, s. 40-43.

20. Mose 7:18.

21. Se Johannes 17:20-21; 1 Korintierbrevet 12:11-31.

22. Gordon B. Hinckley, "Unga man och nyomvanda”, Nordstjérnan, juli
1997, s. 47.
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evangelium (2023), s. 17.

25. Se Léran och forbunden 14:7.

26. Russell M. Nelson, "Mormons bok: Hur skulle ditt liv vara utan den?”
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till USA pa skeppet Amazon. Han var positiv i sin beddmning. Han
beskrev dem vara "inom sin rang, de finaste och bésta i England”
("The Uncommercial Traveller”, All the Year Round, 4 juli 1863, s. 446).

Liahona, nov. 2017, s. 62-63; se dven Spencer W. Kimball: "Nér det
verkar som om inget gudomligt 6ra hor och ingen gudomlig rost
talar ... Om [vi] da férdjupar [oss] i skrifterna krymper avstandet och
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Generalkonferensen i oktober 2025

Jesus Kristus och din nya bérjan

Vikan alla fé en ny bérjan genom och tack vare Jesus
Kristus. Aven du.

Aldste Patrick Kearon
i de tolv apostlarnas kvorum

"Alskar du mig?"

Om vivill visa vr kdrlek till Gud, behdver vi forsta hur
han kdnner igen var kdrlek.

Aldste Steven C. Barlow
i de sjuttios kvorum

S.56

Vi hejar pa varandra

Endast Herren har full vetskap om véra individuella
begrdnsningar och férmdgor, och dr dérfér den

ende som dr fullstandigt kvalificerad att bedéma véra
prestationer.

Syster J. Anette Dennis
férsta radgivare i Hjdlpféreningens
generalpresidentskap

Vi ska minnas faren

Principen om att rékna och redovisa fungerar. Det Gr
Herrens sdtt.

Aldste William K. Jackson
i de sjuttios kvorum

Jesu Kristi forsonande karlek

Béde helande och férldtelse finns i sin fullhet i Jesu Kristi
férsonande kdrlek.

Aldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum
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Aldste Patrick Kearon
i de tolv apostlarnas kvorum

Jesus Kristus och
din nya borjan

Vi kan alla fd en ny bérjan genom och tack vare Jesus
Kristus. Aven du.

Jesus "gick omkring och gjorde gott”.! Vi ldser detta enkla
utlatande i Apostlagarningarna. Vilken enorm underdrift
det d@r! Jesus gick sannerligen omkring och gjorde gott! Han
ar sjalva kdrnan i - och kéllan till - godhet!? Han dgnade
hela sitt jordeliv t att géra gott. Han dr "barmhértig och
nadig ... sen till vrede och stor i ndd och sanning”, oandlig i
sin godhet och evigt forbarmande.

Alla forsok att beskriva eller ssmmanfatta hans godhet
och barmhirtighet vore en underdrift! Sannerligen - som
aposteln Johannes forsokte uttrycka — om vi skulle forsoka
nedteckna varje manifestation av Fralsarens godhet skulle
“inte ens hela vdrlden ... rymma de bocker som da maste
skrivas”.

De uttryckliga exempel vi faktiskt har, som odddliggjorts
i skrifterna pa nér Kristus gick omkring och "gjorde gott”,
vacker djup vordnad och férundran, sarskilt nar vi verkligen
begrundar hur det kan ha varit att vara ddr, att bevittna

-

52 LORDAGENS KVALLSMOTE

hans underverk, att ta emot hans undervisning och uppleva
hans helande. Han samtalade med de utstotta, han rérde
vid de sjuka och orena, han gav trost at de missmodiga,

han undervisade om befriande sanningar och han kallade
syndare till omvandelse. At varje spetlsk, blind man och
otrogen kvinna; at den lame, den déve och den stumme; at
varje fortvivlad mor, desperat far och sérjande anka; at de
fordomda, de forodmjukade och de lidande; at de kroppsligt
ddda och andligt doda, erbjod han en ny borjan. Ja, &nnu en
hapnadsviackande underdrift!

Allt han sa och gjorde innebar en ny bérjan for var och
en av dem som han botade, vélsignade, undervisade och
befriade fran synd. Han drog sig inte undan dem, och han
drar sig verkligen inte undan dig. Tank dig att du just nu far
hora ndgra av dessa livgivande ord fran honom:

"Mitt barn, dina synder ar forlatna.”

”Flicka, jag sdger dig, std upp!”

”Bli ren!”

"Inte heller jag domer dig. G4, och synda nu inte mer!”

”Min dotter, var vid gott mod: din tro har frélst dig. Ga i frid.™

Fralsarens ord till dessa personer var kortfattade, men
med dem mélade han upp vidstrackta nya horisonter av
forlatelse, helande, aterstéllelse, frid och evigt liv. Och den
hérliga nyheten dr att han erbjuder samma nya borjan till dig
och till mig. Vi kan alla f& en ny borjan genom och tack vare
Jesus Kristus. Aven du.” Att borja om pa nytt 4r kirnpunkten
i var himmelske Faders plan for sina barn. Det hér dr kyrkan
for att borja om pa nytt! Det hdr ar kyrkan for nystarter!

Med dop i vatten och i Ande blir vi *fédda pa nytt”! och
kan "leva det nya livet”.}? Hur stort hopp ger inte denna
nya borjan till ndgon som tyngts av syndens borda eller
lidit foljderna av ett problematiskt liv och dysfunktionella
relationer? Jesus behovde sjdlv ingen forldtelse eller nystart i
livet. Anda blev han dépt och visade oss i hogrelief vigen till
den nya borjan han har karvat ut for var och en av oss.

Och vér nya borjan dr inte bara en engangshédndelse. Vi
har en bendgenhet att tro att dopet dr var enda chans till en
ny borjan. Det dr det inte. Vi har inte bara en chans. Vi kan
borja om pa nytt varje dag! Och forvisso varje vecka ndr
vi dter en liten bit brod och dricker en liten mugg vatten
till minne av gavan: var fullkomlige Frélsare som dog i den
uttalade avsikten att ge oss s manga chanser till en ny
borjan som vi behdver! Jesus ger oss sd manga chanser till en
ny borjan som vi behover.”®

Med engagemang och gladje i ett nytt liv i Kristus kan vi
bli "en ny skapelse” dédr det gamla dr forbi och allt blir nytt.*
Vilken ldttnad ger inte den sortens nya gryning till en sjal
som hela tiden forsoker, genom att fortsatta valja tro pa var
Aterlosares makt att hela och aterstilla, trots de forkrossande
bakslag som kommer av att leva i en fallen vérld? Fralsaren
overgav aldrig sin forpliktelse att fullfélja Faderns vilja och
genomfora sin gudomliga forsonande mission, trots den
smarta som fick honom att skilva, att bloda ur varje por, att
lida till bade kropp och ande och att be om att den bittra
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kalken skulle tas bort.!* Aterigen: han visade for oss hur vi
utovar trofast uthdllighet med Gud.

Med varje nytt férbund vi ingér och varje anstrangning
vi gor for att halla det, kan vi fa "ett nytt hjarta” och ett
storre matt av “en ny ande”.'¢ Lite i taget — ju mer vi inbjuder
Herrens godhet i hjdrtat och kastar ut de sjdlvdestruktiva
rosterna ur huvudet - blir vi hans folk eftersom vi verkligen
g6r honom till var Gud. Jesus vill sd innerligt gdrna vara var
Kung och vér Herde och var Fridsfurste, och vi kan valja att
gora honom till det i vart hjdrta och sinne.

En ny boérjan for var syn pa omvandelse

Omviéndelse 6ppnar porten till vara omstarter, nystarter
och andra chanser. Var kére president Russell M. Nelsons
undervisning har klarat upp missuppfattningar om den
gudomliga gdvan av omvandelse, och jag tror att vi dntligen
borjar forsta den.!”

Det 4r spannande att hora vara ungdomar beskriva vad
omvandelse betyder f6r dem. Nyligen hérde jag en ung
kvinna sdga med ett leende pd ldpparna: "Nar jag tanker
pa omvéndelse, daglig omvéndelse, kdnner jag en otrolig
gladje och hopp. Jag kdnner karleken och gladjen fran min
himmelske Fader och min Frélsare. Jag dr inte radd for att
komma till min himmelske Fader i bdn och be om hans hjdlp
med ndgot som &r svart. Jag vet att de inte forsoker komma
pa mig med att gora nagot fel. De star med 6ppen famn. Det
hér dr omvindelse fér mig”, sa hon. Den hér unga kvinnan
forstar att hon tack vare Jesus Kristus kan fa bérja om!

En ny borjan for alla, varje gang

Behover du en ny borjan? Kan du fa en nystart - till och
med du? Tank pd manniskorna som Fralsaren betjanade
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- folket han undervisade, botade, uppreste, forlat och
aterstéllde. Valde han ut dem ur en viss ekonomisk klass
eller bakgrund? Gjorde han skillnad pa réttfardiga och
syndare? Valde han ut dem som var mer fortjanta eller mer
alskade? Nej.

En del kom till honom med stor tro - en tro pa hans kraft
att hela - som kvinnan med blédningar,® den romerske
officeren vars tjanare lag ddende," den spetélske,” Jairus*
och den blinde Bartimeus.” Var och en satsade allt pa sin tro
och hoppades att godheten och kraften hos rabbinen fran
Nasaret skulle fordndra deras liv och framtidsutsikter. Och
det gjorde han. Han lat sin lakande kraft floda.

Men Jesus vélsignade ocksd dem som vacklade i sin tro,
sasom det sjuka barnets far som utropade, som du kanske
har gjort: "Jag tror. Hjdlp min otro!”® Och han uttryckte
aven gréanslost medlidande med dem som inte hade sokt
honom alls, som kvinnan som greps for aktenskapsbrott,
ankan fran Nain,” den sjuke mannen vid Betesda” och den
blindfédde mannen.” Har du ként att han har gatt omkring
och gjort gott i ditt liv, &ven ndr du inte har sokt honom eller
foljt honom?

Till var och en av de hdr personerna i skrifterna, och till
alla som lyssnade och svarade, gav han en ny borjan, vare
sig det géllde ett nytt liv dar synder blivit forlatna, eller
ett nytt liv dar sjukdomar botats, eller ett nytt liv upprest
frén doden.

Vad innebdr det hér for dig och for mig? Hans godhet, nad
och karleksfulla vélvilja vet inga granser. Att borja om pa nytt
ar en kdrnpunkt i var himmelske Faders plan! Nystarter ar
Sonens mission! Nya gryningar, nya kapitel och nya chanser
ar den enkla kdrnpunkten i evangeliets goda nyheter!

S&, har du varit borta for ldnge fran dina forbund for att



fa en ny borjan? Nej. Har du gjort det ena eller det andra for
manga ganger for att f annu en chans? Nej. Har du gatt for
langt bort fran Kristus for att han ska hjalpa dig att skriva
en ny beréttelse fran och med nu? Nej. Motstandaren dr den
ende som har nytta av tanken att du dr koérd. Du dr inte det.

Och nystarter ar till fér mer dn bara vara synder och
misstag. Genom Frilsarens godhet och nad kan vi fa nystarter
som forandrar gamla tankesatt, daliga vanor, en vresig
instdllning, negativa attityder, kianslor av maktloshet och
tendenser att skylla pd andra och undvika personligt ansvar.
Du kan faktiskt dndra sddant hos dig som har tyngt ner dig i
aratal. Du kan borja om igen genom kraften hos Méstaren av
nystarter. Han tréttnar aldrig pa att ge nystarter till oss.

Till dem som gang pa gang begar samma synd eller
upplever samma bakslag om och om igen - fortsdtt framat.
Han har inte satt en vagsparr framfor dig. Han har inte satt
en grans for dina nya chanser. Fortsitt ta dig framat. Fortsatt
strdva. SOk hjalp hos dem omkring dig. Och lita pd den nya
borjan som finns dér for dig varje gdng du vander tillbaka till
din Fader med uppriktigt hjdrta. Limna medvetna synder,
lattvindiga upprepningar och hégmodigt uppror bakom dig
dér de hor hemma. Du behdéver inte vara den du var forut.
Ta emot din nya borjan, din andra eller tredje eller fidrde -
eller hundrade - chans, som erbjuds dig genom Jesu Kristi
forsonande blod.

Jag ar obeskrivligt tacksam for de nystarter jag har fatt
och for dem jag kommer att erbjudas.

Vaér Fralsare yttrade en slutlig underdrift utan vilken
det inte skulle finnas ndgon orsak till hopp eller gladje
idag. Efter smartorna i Getsemane och det avslutande
plagsamma korset, sa han helt enkelt: ”Det ar fullbordat.””
Den messianska profetian hade uppfyllts, och hela priset
for skulden av ménsklighetens synder och lidande
hade betalats. Han forklarade sitt odndliga och eviga
offer “fullbordat”.®* Men hans férsoning skulle inte vara
fullsténdig forran han sjalv upplevde nytt liv pa den tredje
dagen, den nya borjan som en forharligad, uppstanden
person genom Faderns kraft.

Eftersom han alltid gjorde det som behagade hans
Fader,* och eftersom han "underkastade [sig] Faderns
viljaiallt”,* kan du och jag fa en ny borjan. Jag ber dig, ta
emot din nya borjan redan i dag, redan nu. Jesus Kristus
ar var tros upphovsman och fullkomnare, och han skriver
otaliga nya kapitel med oss. Han ar borjan och slutet —
slutet pa var skam och vart lidande, och bérjan pa ett nytt
livi honom, dar han later oss ta emot hans nad, ldamna det
forflutna bakom oss och borja om igen med en ny gryning,
sa manga ganger vi behover. Sannerligen, hans "godhet
och ndd ska folja [oss] i alla [vara] livsdagar”.® I Jesu Kristi
namn, amen. WA

SLUTNOTER
1. Apostlagarningarna 10:38; se dven ”Den levande Kristus: Apostlarnas
vittnesbord”, Evangeliebiblioteket.
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. Se Moroni 7:12-13.

. Se 2 Moseboken 34:5-7.

. Johannes 21:25.

. Markus 2:5.

. Markus 5:41.

. Matteus 8:3.

. Johannes 8:11.

. Se Lukas 8:48.

. Se Shayne M. Bowen, "Ty jag lever, och ni kommer att leva”, Liahona,
nov. 2012, s. 15-17.

Se Johannes 3:3; se dven Mosiah 27:25.

Romarbrevet 6:4.

Se Moroni 6:8.

Se 2 Korintierbrevet 5:17.

Se Léran och forbunden 19:16-19.

Se Hesekiel 36:26-28.

”Var tro pa Kristus och vér kérlek till honom leder oss till omvandelse,
eller till férandring av tankar, trosuppfattningar och upptradande
som inte dr i harmoni med hans vilja. Omvidndelse omfattar att skaffa
sig en ny uppfattning om Gud, sig sjalv och om varlden” (se Predika
mitt evangelium: Vigledning for missiondrer [2004], s. 62).

“Omvandelsens lara bestdr av mycket mer dn ordbokens definition.
Nér Jesus befallde ndgon att ‘'omvanda’ sig skrev hans larjungar ner
budet pa grekiska, med verbet metanoeo. Detta kraftfulla ord har
stor innebdrd. Prefixet meta i det hér ordet betyder andra’. Suffixet
kommer av fyra viktiga grekiska termer nous som betyder ’sinnet’,
gnosis som betyder "kunskap’, pneuma som betyder ‘ande’ och pnoe
som betyder "andetag™ (Russell M. Nelson, "Sann omvéndelse”,
Liahona, maj 2007, s. 103).

”Inget ar mer befriande, mer féradlande eller mer avgérande
for var personliga utveckling dn regelbunden, daglig inriktning pa
omvéndelse. Omvéndelse &r inte en enstaka hidndelse, den ar en
process. Den dr nyckeln till lycka och sinnesfrid. Nar omvéandelsen
kombineras med tro ger den tillgéng till Jesu Kristi férsonings kraft ...

Upplev den starkande kraften i daglig omvédndelse - av att géra och
bli lite bdttre varje dag.

Nér vi véljer att omvéanda oss valjer vi att férandras! Vi later
Frélsaren forvandla oss till den bédsta versionen av oss sjlva. Vi
valjer att vdxa andligen och ta emot gladje - glddjen av aterlosning
i honom. Nir vi valjer att omvanda oss véljer vi att bli mer som Jesus
Kristus!” (Russell M. Nelson, ”Vi kan gora bittre och bli béttre”,
Liahona, maj 2019, s. 67).

"Upptéck glddjen i daglig omvandelse.

Hur viktigt 4r det med omvéndelse? Alma larde att vi 'inte [ska]
predika nagot annat an omvéndelse och tro pa Herren’ [Mosiah
18:20]. Omvandelse kravs av varje ansvarig person som onskar sig evig
hérlighet. Det finns inga undantag ...

Vandringen pd foérbundsstigen, tillsammans med daglig
omvandelse, underblaser andligt momentum” (Russell M. Nelson,
“Styrkan i andligt momentum”, Liahona, maj 2022, s. 98-99).

Se Markus 5:25-34.
Se Matteus 8:5-13.
Se Matteus 8:1-4.
Se Markus 5:22-43.
Se Markus 10:46-52.
Se Markus 9:17-27.
Se Johannes 8:3-11.
Se Lukas 7:12-15.
Se Johannes 5:1-9.
Se Johannes 9:1-7.

. Johannes 19:30.

. Se Alma 34:14-16.

”Ndr Frélsaren sa ‘det dr fullbordat’, syftade han pa sin jordiska
upplevelse, for hans korsféstelse utgjorde inget mer @n ett landmarke
i hans standigt utvidgande kraft” (Spencer W. Kimball, i Conference
Report, april 1946, s. 49).

“Fralsaren avslutade inte sitt verk nar han uppgav andan pa korset
och utropade: 'Det ar fullbordat.’ D& han anvdnde dessa ord syftade
han inte pa sin stora mission pa jorden, utan enbart pa den vanda han
led” (Joseph F. Smith, Evangeliets ldra [1982], s. 378).

. Se Johannes 8:29.
. Se 3 Nephi 11:11.
. Psaltaren 23:6.
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Syster J. Anette Dennis
forsta radgivare i Hjdlpféreningens
generalpresidentskap

Vi hejar pa varandra

Endast Herren har full vetskap om véra individuella
begransningar och férmdgor, och dr darfor den ende som dr
fullstindigt kvalificerad att bedéma vara prestationer.

Nyligen laste jag om en hiandelse som paverkade mig djupt.
Den dgde rum pa de nationella mésterskapen USA Masters
Track and Field - pa en tévling for aldre ménniskor.

En av deltagarna pa 1 500-metersloppet var 100-arige
Orville Rogers. Forfattaren skriver:

”Ndr startskottet gick av satte l6parna fart, och Orville
hamnade genast sist, och forblev sd hela loppet i det att han
langsamt sldpade sig framat. Nér den siste 16paren férutom
Orville kom i mal, hade Orville fortfarande tva och ett
halvt varv kvar. Néstan 3 000 askadare sag tyst pA medan
han ldngsamt tog sig runt banan - fullstdndigt, tyst och
pinsamt ensam.

Men nidr han paborjade sitt sista varv stdllde folkmassan
sig upp, appladerade och hejade pa honom. Nér han vl kom
in pd upploppet tjot publiken. Uppmuntrad av pdhejandet
fran tusentals askddare uppbadade Orville sina sista krafter.
Publiken fick ett glddjeutbrott nir han korsade méallinjen
och omfamnades av sina medtavlare. Odmjukt och tacksamt
vinkade Orville till folkmassan och ldmnade banan med sina
nya vanner.™

Det hér var Orvilles femte lopp i mésterskapen, och i
vart och ett av de andra loppen hade han ocksd kommit sist.
Det fanns kanske de som frestades att ddma ut Orville och
tankte att han inte ens borde ha tavlat vid sin alder - att han
inte horde hemma pa banan eftersom han med rage sinkade
sina lopp for alla andra.

Men trots att han alltid kom sist slog han fem
varldsrekord den dagen. Ingen som sag honom 16pa skulle
ha trott att det var mdjligt, men ingen av askadarna, inte
heller hans medtévlare, var domare. Orville brét inga regler
och tévlingsledningen sankte inga krav. Han sprang samma
lopp och uppfyllde kraven som alla de andra tévlande.

Men hans svdrighetsgrad - i det har fallet hans dlder och
begréansade fysiska kapacitet - medraknades och placerade
honom i klassen for hundradringar eller dldre. Och i den
klassen slog han fem vérldsrekord.

Precis som det kravdes stort mod for Orville att ga ut pa
banan varje géng, kravs det ocksa stort mod for en del av
vara syskon att ge sig ut pa livets arena varje dag, i vetskap
om att de kanske blir ordttvist ddomda dven om de gor sitt
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allra bésta trots avskrackande odds for att folja Fralsaren och
dra sina féorbund med honom.

Oavsett var i varlden vi bor, oavsett hur gamla vi &r, har vi
alla ett grundliggande behov av att kidnna oss énskade och
behdvda, och kinna att livet har mal och mening, oavsett
omstandigheter och begransningar.?

Under det sista loppet fick Orville kraft att fortsdtta tack
vare folkmassans dvervéldigande pahejningar. Det spelade
ingen roll att han kom sist. For deltagarna och for publiken
handlade det hdr om mycket mer dn en tavling. P4 manga
satt var det har ett mycket fint exempel pé Frélsarens karlek
i handling. Nér Orville kom i mdl jublade alla tillsammans.

Precis som med detta mésterskap kan vara forsamlingar
och familjer utgtra samlingsplatser dér vi hejar pa varandra
- en forbundsgemenskap som drivs av Kristi kdrlek for
varandra, ddr vi hjalper varandra att 6verkomma alla
slags svarigheter vi kan ha, och ger varandra styrka och
uppmuntran utan att déma varandra. Vi behdver varandra.
Gudomlig styrka kommer av enighet,* och det dr déarfor
Satan &r fast besluten att splittra oss.’

Olyckligtvis kan det ibland vara svart fér en del av oss att
nérvara i kyrkan av manga olika skal. Det kan vara nagon
som brottas med trosfragor eller ndgon med social angest
eller depression. Det kan vara ndgon fran ett annat land eller
med annat etniskt ursprung eller med andra livserfarenheter
eller synsitt som far dem att kdnna att de inte passar
in i mallen. Det kan dven vara somndepriverade och
kanslomdssigt tdrda férdldrar med spadbarn eller smdbarn
eller ndgon som dr ensamstaende i en férsamling full med
par och familjer. Det kan ocksa vara ndgon som uppbadar
mod att atervanda efter dratal av franvaro eller ndgon som
har en gnagande kinsla av att helt enkelt inte duga och
aldrig kunna kénna tillhorighet.

President Russell M. Nelson sa: "Om ett par i er
forsamling skiljer sig, eller en ung missiondr kommer hem
i fortid, eller om en tondring tvivlar pa sitt vittnesbord,
behdver de inte ert fordomande. De behover fa uppleva hur
Jesu Kristi rena kdrlek aterspeglas i era ord och handlingar.”

Vér upplevelse i kyrkan ar amnad att ge oss en
grundldggande relation med Herren och med varandra,
som dr sa nddvandig for vart andliga och kdnslomassiga
valbefinnande. I de férbund vi sluter med Gud, som bérjar
med dopet, ingdr vart ansvar att dlska och ta hand om
varandra’ som medlemmar i Guds familj, medlemmar i
Kristi kropp,? och inte bara att bocka av en uppgift pa en
lista med saker vi férvédntas gora.

Kristuslik kdrlek och omsorg dr hogre och heligare.
Denna kérlek ar Kristi rena kédrlek.’ Som president Nelson
har sagt: "Kristi rena kérlek far oss att ’béra varandras bérdor’
[Mosiah 18:8] snarare an att stapla bérdor pd varandra.”

Frélsaren sa: "Om ni har kdrlek till varandra ska alla forsta
att ni ar mina larjungar.” Och president Nelson tillade att
“kristuslik karlek dr den framsta egenskapen hos en sann
efterfoljare till Jesus Kristus”. "Fralsarens budskap dr tydligt:
Hans sanna lérjungar bygger upp, lyfter, uppmuntrar,
Overtygar och inspirerar ... Vart sitt att tala till och om andra



hemma, i kyrkan, pa jobbet och pa natet har verkligen
betydelse.”"?

Fréalsarens undervisning om det hér ar mycket tydlig.
Den sammanfattas i den gyllene regeln: "Allt vad ni vill
att manniskorna ska gora for er, det ska ni ocksa géra for
dem.”® Forestdll dig vara i den personens situation och
bemot honom eller henne sd som du hade velat bli bemdtt
om du var i hans eller hennes stélle.**

Ett kristuslikt bemdtande stracker sig ldngt bortom den
egna familjen eller forsamlingen. Det innefattar syskon med
en annan tro eller ingen tro alls. Det innefattar vara syskon
fran andra lander och med andra kulturer, samt de som har
annan politisk dvertygelse. Vi dr alla en del av Guds familj
och han élskar alla sina barn. Han vill att hans barn ska élska
honom och ocksd varandra.”

Frélsarens liv var ett exempel pd att visa karlek, samla
in och lyfta i synnerhet dem som blivit utstdtta och ansags
orena av ett ddmande samhdlle.’ Hans féredéme dr nagot
vi befallts att f6lja.'” Vi ar har for att utveckla kristuslika
egenskaper och s smadningom bli som var Frélsare.'® Hans
evangelium &r inte en att-gora-lista; det handlar om vad vi
blir'® - att vi blir som Aan ar och visar kérlek sa som zan gor.%
Han vill att vi ska bli ett Sions folk.!

Nar jag ndrmade mig 30 drs alder genomgick jag en
period av djup depression, och under den tiden var det
som om Gud plotsligt inte existerade. Jag kan inte helt
forklara kdnslan pd ndgot annat sétt an att jag kdnde mig
helt vilsen. Anda sedan min barndom hade jag alltid vetat

att min himmelske Fader fanns ddr och att jag kunde tala
med honom. Men under den tiden visste jag inte langre
om det fanns en Gud. Jag hade aldrig tidigare upplevt
nagot liknande i mitt liv, och det kindes som om hela min
grundval holl pa att falla sonder.”

Foljden blev att det var svért for mig att ndrvara i kyrkan.
Jag gick dit, men det var delvis for att jag var radd att fa
stampeln “inaktiv” eller "inte sd trofast”, och jag var radd
att bli ett projekt som ndgon tilldelats. Det jag egentligen
behdvde under den tiden var att fa kdnna dkta karlek,
forstaelse och stod frdn dem omkring mig, inte fordémande.

Nagra av de antaganden jag var radd att manniskor
skulle géra om mig hade jag sjdlv gjort om andra nar de inte
kom till kyrkan regelbundet. Genom denna smértsamma
personliga upplevelse fick jag vardefull kunskap om varfor vi
har befallts att inte doma andra oréttfardigt.

Finns det de ibland oss som lider i det tysta av radsla
for att andra ska fa veta vad de i hemlighet brottas med
eftersom de inte vet hur andra ska reagera?

Endast Herren har full vetskap om den faktiska
svarighetsgrad varmed vi var och en springer livets lopp
- de bordor, utmaningar och hinder som vi far utstd utan
att andra ser det. Endast han forstar helt och fullt vilka
livsforandrande sar* och trauman som en del av oss tidigare
upplevt och som fortfarande paverkar oss i nuet.

Ofta domer vi ocksa oss sjdlva for hart, for att vi tycker
att vi borde ha kommit mycket langre pa banan. Endast
Herren har full vetskap om vdra individuella begransningar
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och formagor, och ar darfér den ende som ar fullstindigt
kvalificerad att bedoma véra prestationer.

Systrar och broder, lat oss vara som dessa askadare
i beréttelsen och heja pa varandra under vér resa som
larjungar, oavsett vara omstdndigheter. Det kraver inte att
vi bryter mot regler eller sanker kraven. Det dr faktiskt det
andra stora budet - att dlska sin ndsta som sig sjalv.? Och
som var Fralsare har sagt: "Allt vad ni har gjort for en av
dessa mina minsta ... det har ni gjort fér mig”,” pa gott och
ont. Han har ocksa sagt till oss: "Om ni inte dr ett ar ni inte
mina.”®

Det kommer att finnas stunder i allas vara liv da vi ar de
som behdver hjalp och uppmuntran. Lat oss forplikta oss att
alltid ge det till varandra. Genom att gora det utvecklar vi
starkare enighet och underlattar for Frélsaren att utfora sitt
heliga verk att hela och forvandla oss.

Till var och en av er som kédnner att ni sackar langt efter
i detta livets lopp, denna resa genom dodligheten - jag ber
er, fortsatt framat. Endast Fralsaren ar den domare som helt
och fullt kan bedéma var du bor vara just nu, och han ar
barmhartig och rattvis.® Han ér den store domaren i livets
lopp, och endast han forstér helt och fullt den svarighetsgrad®
varmed du springer, gér eller hasar dig fram. Han medraknar
dina begrdnsningar, dina férmagor, dina livsupplevelser
och de dolda boérdor du bér pd, savél som dina innersta
onskningar.* Du haller kanske ocksa pa att sla symboliska
rekord. Jag ber dig att inte tappa hoppet. Jag ber dig att
fortsatta framat! Jag ber dig att stanna kvar! Du hor verkligen
hemma hér! Herren behéver dig och vi behover dig!

Var du dn bor i vérlden, hur avlagset det in ma vara, ber
jag dig alltid minnas att din Fader i himlen och din Fralsare
kanner dig pa riktigt och dlskar dig helt och fullt.*? Fér dem
ar du aldrig bortglémd. De vill fora dig hem.®

Hall blicken pa Frélsaren. Han ar din ledstang av jarn.*
Slapp inte taget om honom. Jag vittnar om att han lever och
att du kan lita pa honom. Jag vittnar ocksa om att han hejar
padig.®

Ma vi alla f6lja Fréalsarens foredome och heja pa varandra,
ar min bon i Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER
1. Jeffrey C. Strong, personlig korrespondens; anvands med tillstand.
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2. En av vart presidentskaps prioriteringar har varit att vara systrar ska
kdnna tillhorighet i kyrkan, speciellt i Hjélpforeningen. Jag har haft
mojlighet att lasa brev och héra om upplevelser som har gjort mig
ledsen.

3. Se 1 Korintierbrevet 12:26.

4. Se Henry B. Eyring, *Vara hjdrtan forenade i enighet”, Liahona, nov.
2008, s. 68-71; se aven Ulisses Soares, "Ett i Kristus”, Liahona, nov.
2018, s. 37-39; “Ett i Kristus” (video), Evangeliebiblioteket.

5. Se 3 Nephi 11:29.

6. Russell M. Nelson, "Fridsskapare sokes”, Liahona, maj 2023, s. 100. I
samma tal sa han att "stridigheter driver bort Anden - varje gdng”
(s. 100). Jag vill tilligga att ddmande tankar om andra ocksa kan
driva bort Anden. Nar vi ser ner pa andra med kritiska tankar, ar
det ett tecken pd hogmod, och president Henry B. Eyring har sagt
att "hogmod ar enighetens storsta fiende” (*Véra hjartan forenade i
enighet”, s. 70).

7. Se J. Anette Dennis i "Come and Take Your Place as Covenant
Women of God” (tal av Hjélpforeningens generalpresidentskap
pa kvinnokonferensen vid Brigham Young University, 1 maj 2024),
Evangeliebiblioteket med engelska som forvalt sprak; se dven Mosiah
18:8-10.

8. Se 1 Korintierbrevet 12:14-26.

9. Se Moroni 7:47.

10. Russell M. Nelson, "Fridsskapare sokes”, s. 101, betoning tillagd.

11. Johannes 13:35; betoning tillagd.

12. Se Russell M. Nelson, "Fridsskapare stkes”, Liahona, maj 2023,

s. 100, 99.

13. Se Matteus 7:12.

14. Nar vi foljer Frélsaren och vill bli som han, far vi en stravan att se alla
pa samma sdtt som Aan ser dem, och i vara fortsatta boéner om den
kristliga kdrlekens gava kan en &kta kinsla av kdrlek och omsorg
s& smaningom véxa inom oss. Vi utvecklar da en stark énskan att
“bygga upp, lyfta, uppmuntra, évertyga och inspirera” andra, inte av
plikt utan for att vi gradvis blir som var Frélsare (Russell M. Nelson,
“Fridsskapare sokes”, s. 100). Genom att kristuslikt tjdna andra blir vi
dem vi ér, inte bara vad vi gor.

15. Se Mosiah 23:15.

16. Se till exempel Matteus 9:10-13; Markus 1:40-42; Lukas 8:43-48;
14:13-14; Johannes 4:7-26; 5:2-9; 8:3-11.

17. Se 3 Nephi 27:27; se aven Robert C. Gay, "Att ta pd oss Jesu Kristi
namn”, Liahona, nov. 2018, s. 97-100.

18. "Den enda varaktiga 16sningen pa de olikheter som splittrar oss ar
att vi alla foljer var Fralsares lardomar och gradvis blir som han ar”
(Dallin H. Oaks, i Joel Randall, "Following Christ Is ’a Continuous
Commitment and Way of Life’, president Oaks Teaches European
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KARLEK - TJANANDE - LYDNAD - TACKSAMHET - JESUS KRISTUS

Aldste Steven C. Barlow
i de sjuttios kvorum

"Alskar du mig?”

Om vi vill visa var karlek till Gud, behdver vi f6rstG hur han
kanner igen var karlek.

I liknelsen om den forlorade sonen hade den dldre

brodern till en bdrjan svart att fira nar hans yngre bror
atervande hem efter en period av déliga val da han levde
“hdmningslost och slésade bort sin formogenhet”.! Den dldre
broderns stolthet och sjélvrattfardighet hindrade honom
frén att ta till sig gladjen 6ver sin brors dngerfulla dterkomst.
Vi kan ocksa lata mojligheter ga oss forbi utan att 1ata vara
néra och kéra veta, genom vara ord och handlingar, att vi
verkligen dlskar dem.

Det finns manga kraftfulla exempel i skrifterna pa
uppriktig kérlek som ges och tas emot: Noomi och Rut,
Ammon och kung Lamoni, den férlorade sonen och hans
far, Fralsaren och hans ldrjungar.

Nar kérlek ges fritt och uppriktigt tas emot, foljer en
positiv spiral av 6kad karlek mellan bade givaren och
mottagaren.

Guds karlek ar fullkomlig, odndlig, varaktig,? och
“mycket sot”.* Den fyller sjalen med “mycket stor gladje”.*
Ibland kan vi andé tycka att det ar svért att kinna igen Guds
kdrlek i vara liv. Men var fullkomligt kérleksfulle himmelske
Fader 6nskar sd innerligt att vi ska uppleva hans kérlek att
han “talar till [oss] ... sd att [vi] forstdr”.* Han uttrycker sin
karlek till oss pé de sdtt som i, var och en, kan forsta. Vi kan
uppleva Guds karlek till oss ndr vi iakttar naturens skonhet
eller far svar pa boner, eller ndr tankar kommer till oss just
i nddens 6gonblick, eller ndr vi upplever ljuvliga stunder av
gladje. Den storsta manifestationen av var himmelske Faders
kérlek till oss som genljuder i bade sinne och hjarta ar nir
han lét sin dlskade Son erbjuda sig sjdlv som forsonare.

Likt den forlorade sonens dldre bror fokuserar vi ofta
pa oss sjalva. Vi dr sa uppslukade av att soka bevis pa Guds
karlek till oss och vi blir frustrerade nér vi inte ser dem. Men
den vackra paradoxen dr att ju mer vi fokuserar pa att visa
vdr kérlek till Gud, desto lattare kdnner vi igen hans kérlek till
oss.” Kanske dr det darfor Frélsaren besvarade fragan ”Vilket
ar det storsta budet?” med en enkel och viktig inbjudan: "Du
ska dlska Herren din Gud av hela ditt hjarta och av hela din
sjal och av hela ditt férstand.”®

Ibland &r vart sétt att visa var karlek till dem vi dlskar
mest inte nodvéndigtvis det sitt som de kdnner igen
kérlek pa. Det kan vara frustrerande for bade givaren och
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mottagaren. Det kan hjélpa att frdga dem vi dlskar hur de
kanner igen uttryck for kdrlek. P4 samma sétt behover vi,
om vi vill visa var kirlek till Gud, forstd hur han kdnner igen
var karlek. Lyckligtvis har han i skrifterna tydligt beskrivit
flera sétt for oss att visa var karlek till honom.?

"Alskar du mig mer &n de andra?”

I det larorika samtalet mellan Petrus och den uppstandne
Herren vid Tiberias sjo ldr vi oss hur vi kan visa var kirlek
till Herren.

Jesus sa till Simon Petrus: ”’Simon, Johannes son. Alskar
du mig mer &n de andra? Han svarade: ’Ja, Herre. Du vet att
jag har dig kér.”

Det centrala i Herrens fraga dr “alskar du mig mer an de
andra?® Vi visar var karlek till Herren nér vi satter honom
fore "de andra”, och "de andra” kan vara vem som helst,
vilken aktivitet som helst eller vad som helst som hindrar
honom fran att vara det viktigaste inflytandet i vara liv.

Ingen dag, ingen vecka eller manad, inget ar, kommer
nagonsin att racka till for allt vi vill eller behéver utfora.

En del av jordelivets provning dr att anvanda den dyrbara
resursen tid till det som &r viktigast for vart eviga bésta och
att slappa taget om sadant som ar mindre viktigt."

President Russell M. Nelson har sagt: "Fragan till var och
enav oss ... ir densamma ... Ar du villig att 1ata Gud vara det
viktigaste inflytandet i ditt liv? Vill du lata hans ord, hans
bud och hans forbund péaverka det du gor varje dag? Vill
du lata hans rost fa prioritet dver alla andra? Ar du villig att
ldta det som han vill att du ska gora fa foretrade framfor alla
andra ambitioner? Ar du villig att 1ata din vilja inférlivas i

Argentina.



hans?”'? Vi visar vart larjungeskap och var karlek till Gud nér
vi sdtter honom framst i vara liv.

I nésta vers i samma samtal mellan Petrus och Fralsaren
Iar vi oss om ett annat stt varpa Herren kidnner igen vara
kdrleksyttringar: "For andra gangen frdgade [Herren]:
’Simon, Johannes son. Alskar du mig? Han svarade: ’Ja,
Herre. Du vet att jag har dig kar.’ Jesus sade till honom: *Var
en herde for mina far.”3

Vi visar vér kidrlek till var himmelske Fader nér vi tjdnar,
lyssnar p4, dlskar, lyfter eller stodjer hans barn." Detta
tjanande kan vara sd enkelt som att verkligen se andra utan
att déma. I kapitel 76 i Laran och forbunden far vi en glimt
av deras natur som far drva en celestial hérlighet: "De ser
som de dr sedda och kdnner som de dr kinda.”” De ser
andra som Gud ser dem och han ser dem som de kan bli,
med en underbar gudomlig potential.

Efter att ha kommit hem fran min mission tog jag
over grasklippningsforetaget som mina bréder och jag
hade startat som tondringar. Jag var ocksa upptagen med
mina universitetsstudier. En varvecka gjorde &sregn och
annalkande slutprov att jag kdnde mig 6vervéldigad och
hamnade efter med tradgardsarbetet.

I mitten av veckan klarnade himlen upp, och jag
planerade att komma ikapp med trddgérdsarbetet efter
lektionerna. Men nar jag kom hem var min pickup och
utrustning borta. Nyfiken besokte jag de schemalagda
tradgardarna och allt var redan fint klippt. I den sista
tradgdrden pa schemat sdg jag min yngre bror ga bakom
grisklipparen. Han sig mig, log och vinkade. Overvildigad
av tacksamhet kramade jag om honom och tackade honom.
Hans meningsfulla tjanande stédrkte djupt min kédrlek och
lojalitet mot honom. Att tjdna varandra &r ett omisskdnnligt
stt for oss att visa var karlek till Gud och hans dlskade Son.

Vi visar ocksa vér karlek till Gud genom att ha ett
tacksamt hjarta. Herren sa: "Och i intet fértérnar manniskan
Gud ... utom ... dem som inte erkdnner hans hand i allt.”
Vi visar var kérlek till Gud genom att erkdnna honom som
kallan till allt gott i vara liv."”

I borjan ndr vi startade ett foretag bad min afférspartner
och jag innerligt om var himmelske Faders hjalp infor viktiga
moten. Gang péd gang besvarade Gud vara béner och véra
moten gick bra. Efter ett mote papekade min affarspartner
att vi hade varit snara att be om hjdlp men sena att tacka.
Efter det gjorde vi det till en vana att be uppriktiga boner av
tacksamhet och erkdnna Herrens hand i vdra framgangar. Vi
visar vér kérlek till Gud genom “en tacksam instéllning”.!*

Ett annat saitt varpa vi visar var karlek till var himmelske
Fader och hans dlskade Son dr att vélja att lyda dem.
Frélsaren sa: "Om ni dlskar mig haller ni fast vid mina bud.””
Sédan lydnad &r varken blind eller tvingande, utan ar ett

uppriktigt och villigt uttryck for karlek. Var Fader i himlen
vill att vi ska vifja vara lydiga. Syster Tamara W. Runia
kallade det hir "tillgiven lydnad”. Hon sa: "Aven om vi inte &r
fullkomliga i lydnad nu, dr vi tillgivet lydiga nu och valjer att
stanna kvar, om och om igen, eftersom vi dlskar honom.”®
Vér himmelske Fader gav oss handlingsfrihet for att
inspirera oss till att vifja valja honom.?' Hans verk och
hérlighet ar inte bara att dstadkomma evigt liv2 utan
bestar ocksa av ett hopp om att var stérsta onskan ar att
dtervéanda till honom. Men han tvingar oss aldrig att lyda. I
den engelska psalmen "Know This, That Every Soul Is Free”
sjunger vi:

Han kallar, leder oss med rdd,
skanker visdom, kdrlek och ndd.
Pd alla sdatt dr mild och sann,
men tvingar aldrig sjilen fram.*

Som missionsledare inspirerades min fru Christina
och jag av sa ménga missionarer som valde att vara lydiga
inte bara for att det var en missionarsnorm, utan for att de
ville visa sin kdrlek till Herren genom att 6dmjukt vélja att
representera honom.

Aldste Dale G. Renlund har sagt att “var himmelske
Faders andamal med foraldraskap ar inte att fa sina barn att
gora det som ar ratt. Det dr att fa sina barn att védlja att gora
det som dr ratt och till sist bli som han. Om han bara ville att
vi skulle lyda skulle han anvinda omedelbara beléningar
och bestraffningar for att paverka vart beteende”. Vi visar
var kérlek till Gud nar vi vdljer att lyda och folja honom.

Véar himmelske Fader och var Fralsare ser hur vi uttrycker
var kérlek till dem nér vi sitter dem framst i livet, tjanar
varandra, tacksamt erkdnner varje valsignelse som de ger oss
och viljer att lyda och folja dem.

Jag vittnar om att var och en av oss verkligen dr ett Guds
barn® och han dlskar oss fullkomligt.” Jag vittnar om att han
langtar efter att vi ska uppleva hans kérlek pa satt som vi
kanner igen och forstar. Och den vackra paradoxen dr att vi
upplever hans karlek till oss pa ett &nnu djupare plan nar vi
visar var kdrlek till honom.? I Jesu Kristi namn, amen. H
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SLUTNOTER
1. Lukas 15:13.

2. Se Romarbrevet 8:35-39; Dale G. Renlund, ”Upplev Guds karlek”
(andakt vid Brigham Young University, 3 dec. 2019), speeches.byu.edu;
Russell M. Nelson, "Den gudomliga kérleken”, Liahona, feb. 2003,
s.12-17.

. 1 Nephi 8:11.

. 1 Nephi 8:12.

2 Nephi 31:3.

. Se Johannes 3:16.

. Se 1 Johannesbrevet 4:19.

. Matteus 22:36-37.

. Vi fortjanar inte Guds kérlek genom véra handlingar, men han ar ivrig
att uppmérksamma vara uttryck for karlek till honom genom att héra
vara boner, vélsigna oss och hjélpa oss att uppleva hans kérlek till oss.

10. Johannes 21:15.

11. ”Vi maste sitta Gud fore allt annat i livet ... Han maste komma

framst ...

Nar vi sétter Gud framst faller allt annat pa plats eller forsvinner
ur vara liv. Vér kdrlek till Herren avgor vad som gor ansprak pa var
tillgivenhet, hur vi anvander var tid, vilka intressen vi dgnar oss at och
hur vi prioriterar” (se Kyrkans presidenters lirdomar: Ezra Taft Benson
[2014], s. 40). Se &ven Dallin H. Oaks, "Bra, battre, bast”, Liahona, nov.
2007, s. 104-108.
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13. Johannes 21:16.
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sanning ar att Gud alskar oss av allt sitt hjarta, sin formdga, sitt
forstand och sin styrka” (Jeffrey R. Holland, "I morgon skall Herren
gora under bland er”, Liahona, maj 2016, s. 126).

28. "Hesed ar en sarskild slags kdrlek och barmhértighet som Gud kanner
for och erbjuder dem som har ingétt ett férbund med honom. Och vi
ger honom hesed i gengald.

Eftersom Gud har Zesed till dem som har slutit forbund med
honom, dlskar han dem. Han fortsatter att arbeta med dem och
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Aldste William K. Jackson
i de sjuttios kvorum

Vi ska minnas faren

Principen om att rakna och redovisa fungerar. Det ar
Herrens sdtt.

Kristus dr den gode herden. Var och en i hans hjord dr
dyrbar for honom. Han gav oss monstret for herdeskap och
larde oss genom ord och girning en god herdes egenskaper,
daribland att kdnna faren vid namn, dlska dem, finna dem
som gatt vilse, matta dem och slutligen leda dem hem

igen. Han forvéntar sig att vi gor detsamma som hans
herdeldrlingar.

Vi kan ldra oss mycket om att tjana pa Herrens sétt av
den forntida profeten — och utmérkta herden — Moroni. Han
levde i oerhort svara tider, utan fordelen av mobiltelefoner,
datorer och internet. Men han lyckades hélla reda pa faren.
Hur gjorde han det? Vi far en inblick i hans metoder i
Moroni 6. Dér ldser vi att medlemmar "réknades ... bland
Kristi kyrkas folk. Och deras namn upptecknades sa att de
skulle bli ihagkomna och fa naring genom Guds goda ord
for att halla dem pd den rétta vagen ... Kyrkan kom ofta
tillsammans for att fasta och be och for att tala med varandra
om sina sjdlars vélfdrd’.(Moroni 6:4-5; betoning tillagd).

For Moroni handlade det uteslutande om méanniskor
-namn! Han ut6vade principen rakna och redovisa s&
att alla skulle kommas ihdg. Alla som hade det svart eller
forirrade sig uppmérksammades och de heliga talade om
deras vélfard i rad. Liksom herden som ldmnade de nittionio
(trygga, med storsta sakerhet) och gick efter den som
hade gitt vilse (se Lukas 15:4-7), har vi blivit ombedda att
vara lika medvetna om vara hjordar - att uppmadrksamma,
minnas och gora likadant.

Som missionsledare i Indien frdgade jag en ung
grenspresident om nagra av hans mal fér det kommande
aret: "Hur ménga mén ténker du férbereda for att ta emot
melkisedekska prastadomet?” Hans omedelbara svar
var “sju!”

Jag undrade var i all sin dar han hade plockat just den
exakta siffran! Innan jag kunde sdga nagot tog han fram ett
papper dér siffrorna ett till sju var nedskrivna ldngs sidan.
De forsta fem raderna inneholl namn - verkliga personer
som han och dldstekvorumet tankte inbjuda och uppmuntra
att fa prastadomets valsignelse i sitt liv. Sjalvklart maste jag
frédga om de tomma raderna sex och sju. "Ah, president”,
sa han och skakade sympatiskt pa huvudet, "nog kommer
vi att dopa atminstone tva mén i bérjan av aret som kan

ha prastadomet innan drets slut.” Denna utmérkta ledare
forstod principen med att rakna och redovisa.

Kristus har organiserat sin kyrka pa ett sddant sdtt att
det ska vara svart att glomma en sjal, for alla ar dyrbara
for honom. Varje individ i en férsamling, oavsett lder
eller kon, har en uppsjo forvaltare — herdar — som har i
uppgift att ta hand om och minnas honom eller henne.
En ung man, till exempel, har for sin valférd tilldelats ett
biskopsrad, stodbroder, vuxna radgivande, seminarieldrare,
kvorumpresidentskap och mycket mer. Alla ar skyddsnat,
sakert upphangda under ungdomen for att fanga upp
honom om han faller. Aven om bara ett nit dr ordentligt
uppsatt kommer den unge mannen att vara trygg,
uppméirksammad och ihdgkommen. Anda ser vi ofta att inte
ett enda ndt ar pa plats. Manniskor vandrar vanemassigt in
i dimman - och ingen mérker det. Hur kan vi vara béttre
herdar? Vi kan ldra oss att rdkna och redovisa.

Kyrkan forser oss med rapporter och verktyg for
att gora just detta - komma ihdg. Kvartalsrapporten ar
ett bra exempel. Den hjélper oss att rakna och redovisa
for varje medlem flera gdnger och ldgga marke till
dem som forsvinner eller behéver var hjalp och kérlek.
Atgirds- och intervjulistan urskiljer dem som kréver
var uppmadrksambhet just nu, vilket d&ven rapporten om
tempelrekommendationsstatus och andra gor. Dessa
raknings- och redovisningsverktyg fokuserar pd manniskor.

Taiwan.
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Vem behover ett ambete, avancera inom prastadémet eller
hjélp att ta ett slaktnamn till templet? Vem kan vi hjdlpa att
forbereda sig for en heltidsmission? Vem saknades den har
manaden? Dessa verktyg hjélper oss att minnas manniskor.

Jag kdnde en familj i USA som tog ett uppdrag i
Afrika. Den allra forsta sondagen nar de gick in i kyrkans
enda enhet i landet vdlkomnades de med entusiasm. I
slutet av formiddagen hade mannens hustru kallats som
Hjalpforeningens president och han som Unga méns ledare!
Han fragade grenspresidenten som sag utmattad ut hur
manga unga mén det fanns. Den trofaste ledaren som var
forstagenerationens medlem pekade mot bakre delen av
sakramentsrummet och sa: "De tva dar borta.” Mannen
var med ratta skeptisk, sd han tog hem en medlemslista
dér han snabbt mérkte att det faktiskt fanns 20 unga mén
pa listan. Han aterkom till grenspresidenten och bad om
att fa tvd effektiva, tvasprakiga unga vuxna som radgivare
och satte sig sedan med dem och de tva pojkarna for att g
igenom namnen.

Sedan skred dessa flitiga ungdomar till verket. De
foljande manaderna hittade de varje pojke pa listan. Namn
efter namn valkomnades dessa forlorade far tillbaka av sina
jamndriga och nardes andligt och fysiskt! Inom ett ar var det
varje sondag i genomsnitt 21 unga mén pa plats. Tack och
lov f6r unga méin som raknade och redovisade.

En kar vén till mig flyttade som ung masterstudent med
sin familj till en stor nordamerikansk stad for sin fortsatta
utbildning. Han kallades omedelbart att presidera dver
aldstekvorumet. Han var lite nervos infor sin forsta intervju
med stavspresidenten och beslutade sig for att komma
forberedd. Han ndmnde tre mal for stavspresidenten for
det kommande dret: 1) 90 procent stddverksamhet, 2) en
evangelielektion med substans varje vecka och 3) en
valplanerad kvorumaktivitet varje manad.

Leende fragade den kloke stavspresidenten: "Kan du
namna en mindre aktiv kvorummedlem som du kan hjédlpa
att komma till templet med sin familj i &r?” Det 6verraskade
min van. Han tdnkte noga och kom sedan pa ett namn.
"Skriv ner det”, sa stavspresidenten. Sedan stédllde denne
erfarne ledare samma fraga tre ganger till ... och intervjun
var ¢ver. Den unge mannen lamnade intervjun efter att
ha fatt en av sina méktigaste lektioner i ledarskap och
stodverksamhet. Han kom till intervjun med program,
lektioner och aktiviteter. Han gick ddrifrdn med namn!
Dessa fyra namn blev dérefter ett stort fokus i hans och
kvorumets verksamhet.

Som missionsledare besokte jag en av mina grenar en
sondagsférmiddag. Jag mérkte att grenspresidenten ofta
tog fram ett kort ur sin ficka och skrev pa det. Jag bestamde
mig for att friga honom om det efter avslutningsbénen.
Nér métet var slut och innan jag hann fréga om kortet
skyndade grenens missionsledare till podiet dér han fick
kortet. Jag foljde snabbt efter den entusiastiske ledaren till
hans samordningsmoéte med grensmissiondrerna. Innan det
borjade tog han upp kortet ur fickan. Det var fyllt med namn
pa medlemmar som inte hade varit pa sakramentsmotet.
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Inom nédgra minuter hade varje medlem i radet valt ett eller
tva namn, beslutat att besdka dem den dagen for att se om
de var okej och beratta att de var saknade. Det dr att rdkna
och redovisa.

Jag minns ett distrikt, flera timmars flygresa fran
narmaste tempel, ddr hog prioritet gavs at att medlemmarna
hade en giltig rekommendation, trots att den kanske aldrig
skulle anvéndas. Forsta sondagen i manaden anviande
ledarna berdkningsverktygen for att rdkna dem som tagit
emot sin begévning. Om de sdg att en rekommendation
var pad vag att ga ut bokade verkstallande sekreteraren
in en fornyelseintervju. Personer med utgangna
rekommendationer togs upp i rad och soktes sedan upp
och fick hjélp att atervinda till forbundsstigen. Jag fragade
hur ménga av dem som tagit emot sin begavning hade en
giltig rekommendation. Svaret var hdpnadsvickande nog
98,6 procent. Nér ledarna tillfragades om de sex personer
vars rekommendation hade gétt ut nimnde de dem vid
namn och beskrev vad som gjordes for att hjdlpa dem
tillbaka!

For ndgra ér sedan flyttade jag och min familj
tillbaka till USA. Vi var glada 6ver att gé i kyrkan har
efter 26 otroliga ar i mindre, mer isolerade enheter. Jag
kallades som forsamlingsmissiondr. Vi hade en enastdende
missionsledare i forsamlingen och gjorde spannande saker
och undervisade underbara méanniskor. Jag bad att fa delta
i ett forsamlingsrad for att observera och fa deras hjalp med
vannerna vi arbetade med. Jag blev férvanad nér de bara
diskuterade en kommande forsamlingsaktivitet. Jag gick
fram till missionsledaren efterat och papekade att han inte
fick chansen att aterkoppla och rapportera om vara personer.
Hans svar? "Ah, jag far aldrig rapportera.”

Jag jamforde det med ett grensrddsmote i Lahore i
Pakistan som jag hade deltagit i bara nagra veckor tidigare.
Denna lilla grupp satt runt ett litet bord tillsammans och
allt de pratade om var méanniskor. Namn. Varje ledare
rapporterade om sitt forvaltarskap och personerna och
familjerna de bekymrade sig 6ver. Alla fick mojligheten att
ge sin asikt om hur de bést kunde hjdlpa personerna man
talade om. Planer gjordes och uppgifter delades ut. Vilken
briljant lektion om hur man rdknar och redovisar vid namn,
av vara forsta generationens broder och systrar.

I Jesu Kristi kyrka har vi fatt instruktioner av tidigare
och nuvarande profeter — och via ett ménster som var
Frélsare satt — om hur vi ska tjdna. Vi tar namn, vi minns
och vi radgor om sjalars valfard. Ledare som gor detta
kommer aldrig att sakna punkter pd moétesagendan under
radsmotena! Principen om att rdkna och redovisa fungerar.
Det &r Herrens sétt. Vi kan gora battre ifran oss. For Gud,
som skapade universum och harskar ¢ver allt ar detta verk
— hans verk och hirlighet — oerhort personligt. Det borde
det ocksa vara for var och en av oss, som redskap i hans
hédnder i hans fantastiska fralsnings- och upphdjelseverk.
Underverk i verkliga ménniskors liv blir resultatet. I Jesu
Kristi namn, amen.

Aldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum

Jesu Kristi forsonande karlek

Béde helande och forldtelse finns i sin fullhet i Jesu Kristi
forsonande karlek.

Jag uttrycker min karlek till president Russell M. Nelson och
min tacksamhet for det anméarkningsvarda inflytande han
har haft pé var och en av oss. Och fran oss alla tackar jag
Gud for att han har bevarat och forstarkt president Dallin H.
Oaks édla liv.

For varje ar som gar kdnner jag storre karlek till var
Fralsare Jesus Kristus och till hans barmhdrtiga férsoning.
Hans enastéende offer, som sikerstéllde seger 6ver déd och
synd, ar det mest betydelsefulla bidraget i médnsklighetens
historia. Att forsta hans gudomliga géva ar for mig en
himmelsk studie utan slut som fortsédtter bortom graven.

Frélsarens méktiga barmhdrtighet nar han forldter synder
och helar de sar som orsakats av andras synder, dr ett ytterst
mirakulost uttryck for Guds karlek.

Min 6nskan &r att ge hopp till dem som soker forlatelse
for mycket allvarliga synder och att ge trost till dem som
soker helande fran de smartsamma sdr som orsakats av
andras allvarliga synder.!

Bade helande och forlételse finns i sin fullhet i Jesu Kristi
férsonande karlek.

Om du har begatt allvarliga synder och héller pa att
omvanda dig eller har en 6nskan att omvénda dig helt och
héllet och kdnna forlatelsens obeskrivliga glddje, s vet att
detta underverk véantar dig.? Frélsaren kallar standigt: "Kom
till mig.”

Nar du starker din tro pa var Fralsare Jesus Kristus livar
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du upp sjalens 6nskan att lara kainna honom, tro pd honom
och dverldmna ditt hjarta & honom.* Enos frdgade om sin
egen forlatelse: "Herre, hur kan det ske?” Herren svarade:
Tack vare din tro pa Kristus som du aldrig férut har hort
eller sett.”

Och Moroni lade till: "Om ni avstar fran all ogudaktighet
och dlskar Gud av all er férmaga, allt ert sinne och all er
styrka, da ar hans nad tillracklig for er.”

Att vanda sig bort fran synd, vanda sig mot Gud och
stdrka sin tro pa Jesus Kristus dr en vacker borjan. Att
0dmjukt underkasta sig Guds vilja innefattar att erkdnna
allvarliga synder for biskopen eller grenspresidenten,® men
din fullstdndiga forldtelse kommer fran Fralsaren.’ Forlatelse
ar en gudomlig géva som erbjuds genom Jesu Kristi nad.

En 6nskan att verkligen dtervanda till Gud atfoljs
av beslutsamheten att vara fullstandigt &rlig mot din
himmelske Fader, mot dig sjdlv, mot dem som skadades och
mot din prastadémsledare. Din himmelske Fader glads at
ditt beslut att komma till honom!® med ett forkrossat hjarta
och en botférdig ande."! Att ha en botférdig ande &r att
O6dmjukt sitta sig sjdlv i Guds hander. Att ha ett forkrossat
hjarta medfor det som aposteln Paulus beskriver som “en
sorg efter Guds vilja”,"? en djup ldngtan i sjdlen att atervinda
till honom, oavsett vad det kostar.

Din ldngtan fér dig att vilja laga det du har forstort. Men
med insikten om att vissa saker inte star i din makt att laga
ber du att Herren genom sin nad ska hjalpa till att hela dem
som har sarats till f6ljd av dina handlingar.

Foljderna av allvarlig synd mot andra dr ofta smartsamt
svara att évervinna. Foljer du Mosiahs soners exempel,
som “arbetade ivrigt for att gottgora all skada som de hade
tillfogat”?® Tala med dem du respekterar om det du kanske
inte ser.

Nar jag forberedde det hir talet fick jag ett ovdntat
mejl fran ndgon som holl pa att omvénda sig och som ville
atervanda till kyrkan. Hans fore detta hustru led fortfarande
av forlusten "av [deras] eviga dktenskap, [svarigheter med

“Vér Fralsare [kan] trésta, hela och styrka” dem som séker hans hjdlp, har
president Dallin H. Oaks sagt.
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barnen], férlusten av ekonomisk trygghet ... att inte riktigt
kunna hélla jimna steg med utgifterna [och] de djupt
kvédvande kénslorna av att bli sviken”.

Han beréttade for mig hur hans prastadémsledare
”kédnde sig manad att [be honom] att under bon 6verviga
vad [mer han kunde géra for sin tidigare hustru och
sina barn]”. Med tillstdnd aterger jag en del av hans
e-postmeddelande:

”Jag trodde [forst] att [pengarna] jag gav vid
skilsméssodomen var mer dn generdst, men min
grenspresident uppmuntrade mig att fasta och be om det ...

Till en borjan brottades jag med tanken pa ytterligare
gottgorelse. Eftersom mina synder inte var ekonomiska
undrade jag vad ‘generds gottgorelse’ egentligen betydde ...
[men] jag insdg snart att det inte bara handlade om pengar.

Mina préastadomsledare traffade [min fore detta hustru]
och mina barn och insag att de fortfarande hade det svart
och inte hade lakt ...

Mitt nya mal var att ga framat med tro ... Jag uttryckte
helt enkelt min dnskan att hjélpa till utan férbehall ... Jag
bestamde mig for att [skicka min fére detta hustru en viss
summa] av varje 16n, vilket var en betydande del av min
nettolon. Precis innan jag skulle géra den forsta betalningen
patalade Herren [for mitt sinne att jag behovde] betala
[dubbelt sd mycket].

Jag har lart mig att gottgérelse inte bara handlar om
pengar. Det handlar om att 6dmjukt hdange mitt liv at
Herren ... Pengarna dr till for att ersétta det jag tog fran min
familj pa grund av mina daliga val. Det handlar om att ge
och hélla 16ften utan att férvinta sig nagot i gengald och att
hjalpa henne att inte oroa sig for rdkningar sa att hon kan
soka Anden.”**

Dina anstrangningar att dterstélla det du skadat har
kanske inget med pengar att gora, men nar du 6dmjukt
radgdr med Herren kanske du upptécker att det finns mer
du kan gora.

Nér du soker Herrens forlatelse, var dd tdlmodig medan
du vantar pd hans fullstindiga godkdannande. Ha det hér
skriftstdllet i dtanke:

"De 6dmjukade sig anda till ddmjukhetens djup och
ropade med stor kraft till Gud. Ja, dagen lang ropade de ...
[Men] Herren var sen att héra deras rop, for deras ondskas
skull.”®s

”And4 hérde Herren deras rop och bérjade ... litta deras
bordor ... och ... s& smaningom bérjade de fd framgang.”

Ha talamod, for Herren ger dig sin vélsignelse och sitt
godkdnnande gradvis.

I Herrens tid kommer du att kdnna hans rost sdga: "Lat
inte dessa fragor oroa dig langre.”” En dag, om du fortsétter
att vanda dig till din Frélsare s& kommer din himmelske
Fader att ta "bort skulden fran [ditt hjérta] genom sin Sons
fortjanster.”



Skadade och lidande

For er som sa orattvist har skadats av andras allvarliga
synder ldngtar jag efter att dela med mig av Frélsarens
karlek och medkansla, hans trost och frid.

Sorgen ni har kédnt, smartan, férlusten, den kvdavande
kanslan av att bli sviken, att livet inte blivit som ni forestallt
er att det skulle vara - jag ger er min fullkomliga forsdkran
om att Fréalsaren kdnner er och dlskar er. Strack er ut till
honom. Han &r er trost och styrka; han sdnder sina dnglar
for att uppratthalla er. Nar ar smértan borta, sorgen dampad
och de o6nskade minnena glomda? Jag vet inte. Men detta
vet jag: Han har makten att skanka skdnhet ur askan av ert
lidande."

Vara kéra broder och systrar i Grand Blanc i Michigan,
med sin oférskrackta tro pa Jesus Kristus, med sitt mod
och sin givmildhet, har ftt och kommer de kommande
veckorna och méanaderna att rikligen fd ta emot Frélsarens
ojamforliga kérlek och nad.

Nar ni fortsatter att lita pd honom kommer era morka
moln och dngestfyllda snyftningar i natten att forvandlas till
forsande tarar av gladje och frid i morgonljuset.” ”Er sorg
ska vandas i gladje ... Och ingen ska ta er glddje ifran er.””
Den stunden kommer. Jag vittnar om att den kommer.

Vi kan finna Jesu Kristi forsonande kdrlek i de svaraste
situationer, men vi behéver alla stindigt var Frélsares
forsonande nad. President Dallin H. Oaks har lart: "Tack vare
sin forsoning i dédligheten kan var Frélsare trosta, hela och
styrka alla mén och kvinnor 6verallt, men jag tror att han bara
gor det for dem som s6ker honom och ber om hans hjélp.
Aposteln Jakob lirde: *Odmijuka er alltsa infor Herren, s& ska
han upphoja er’ (Jakobs brev 4:10). Vi kvalificerar oss for den
valsignelsen nér vi tror pa honom och ber om hans hjalp.”?

Aldste Robert E. Wells

Jag fick tillstdnd av min kdre van och generalauktoritet
emeritus, dldste Robert E. Wells, nu 97 &r gammal, att beratta
om hans upplevelse for 6ver 60 ar sedan.

Nar han ar 1960 bodde i Paraguay och var anstalld som
internationell bankir var Robert Wells vid 32 ars dlder och
hans hustru piloter i ett varsitt flygplan nér de flog hem till
Paraguay. Nar de stotte pa tjocka moln forlorade Robert
och Meryl visuell kontakt och radiokontakt med varandra.
Robert landade snabbt och fick veta att hans hustrus plan
hade kraschat. Varken hans hustru eller de tva vanner
som flog med henne hade dverlevt. Hans barn, hemma i
Asuncién, var sju, fem och tva ar gamla.

Aldste Wells talade om sin sorg:

”Ord kommer for alltid att vara otillrackliga for att
uttrycka den smirta som véxte inom mig, som fortarde
mina kanslor och bedévade mina sinnen. Djupa tarar av sorg
slutade helt enkelt inte att floda. For att géra saken vérre, nar
mitt sinne forsokte hantera den férodande insikten om min
hustrus bortgéng, upplevde jag sjilv enorma skuldkanslor
dé jag kénde att jag var ansvarig for kraschen.”

Robert klandrade sig sjalv for att inte ha latit inspektera
planet mer noggrant och for att inte ha gett sin hustru béttre

Aldste Andersen med sin vin Robert E. Wells, generalauktoritet emeritus.

instruktioner for instrumentflygning. Han ansag sig vara
skyldig till fsrsummelse.
Robert sa:

"Mitt sinne gick in i en moérk dimma. Jag existerade bara

- [for barnens skull] inget annat.”

Jag ... forlorade min 6nskan att fortsitta.”

Med tiden vélsignades Robert med en djupt andlig
upplevelse. Han berdttade:

Efter att dldste Wells fru omkommit i en flygolycka fann han ljus och glddje
genom "den allomfattande kraften i Frélsarens férsoning”.
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”En kvall, ungefar ett ar senare, nar jag stod pa knd i bon,
intraffade ett underverk. Nér jag bad och védjade till min
himmelske Fader kindes det som om Frélsaren kom till mig
och jag horde en rost uttala dessa ord till min sjal och till
mina 6ron: 'Robert, mitt forsoningsoffer betalade for dina
synder och misstag. Din hustru forlater dig. Dina vanner
forlater dig. Jag ska lyfta din borda ...’

Fran den stunden lyftes bérdan av skuld [och fortvivlan]
bort fran mig pa ett férunderligt sitt. Jag hade blivit raiddad!
Jag forstod genast den allomfattande kraften i Fralsarens
forsoning och ... att den kunde tillimpas direkt pa mig.

Jag ... upplevde ljus och glddje som jag aldrig tidigare

ként ... Jag hade fatt en ofortjdnt gava — Herrens gava av
ndd ... Jag fortjanade den inte - jag hade inte gjort ndgot for
att fortjana den, men han gav mig den dnda.”*

Broder och systrar ma vi var och en bli "heliggjorda
i Kristus genom Guds nad, genom utgjutelsen av Kristi
blod ... [och] bli heliga och obeflickade.”

Jag vittnar om vér Fralsares och Aterlosares karlek,
barmhartighet och ndd. Han lever. Vi dr hans. Vi ar
forbundets barn. Nér vi tror pd honom, féljer honom och
litar pd honom lyfter han oss ur véra sorger och vara synder.
Efter detta jordeliv, i var Faders hus, kommer vi sedan att bo
hos honom i evigheters evighet. I Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. ”Genom att han gav sitt liv for oss har vi ldrt kdnna kérleken”
(1 Johannesbrevet 3:16).

Colombia.

72 LORDAGENS KVALLSMOTE

”Och han ska ta pa sig doden sé att han kan lossa de dodens band
som binder hans folk. Och han ska ta pa sig deras skropligheter sa att
hans inre kan fyllas av barmhartighet i kottet, sa att han i kottet kan
veta hur han ska bista sitt folk i enlighet med deras skropligheter.”
(Alma 7:12).

. ”Se, den som har omvént sig frén sina synder, han ér forlaten och jag,

Herren, kommer inte langre ihdg dem” (Liran och férbunden 58:42;

se dven Mosiah 26:30).

Matteus 11:28.

Din 6kande tro gor dina béner mer uppriktiga, dina skriftstudier mer

meningsfulla och dina 6nskningar mer noggranna nar det kommer

till att halla Guds bud.

. Enos 1:7.

Enos 1:8.

. Moroni 10:32.

. Se Ldran och férbunden 58:43.

. Se Mosiah 26:29.

. ”Ja, jag sdger dig det, s& att du kan veta att det inte finns ndgon annan
utom Gud som kanner dina tankar och ditt hjartas avsikter” (Laran
och férbunden 6:16).

11. Se 3 Nephi 9:20; Laran och férbunden 59:8.

12. Se 2 Korintierbrevet 7:8-11.

13. Mosiah 27:35.

14. Personligt e-postmeddelande mottaget den 22 augusti 2025.

15. Mosiah 21:14-15.

16. Se Mosiah 21:15-16.

17. Se Alma 42:29.

18. Alma 24:10.

19. Se Jesaja 61:3.

20. Se Jakob 3:1-2.

21. Johannes 16:20, 22.

22. Dallin H. Oaks, ”Styrkta genom Jesu Kristi forsoning”, Liahona, nov.

2015, s. 64.

23. Se Neil L. Andersen, The Divine Gift of Forgiveness (2019), s. 260-261.

24. Moroni 10:33.
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Generalkonferensen i oktober 2025

Nu ser jag

Den inverkan som Mormons bok haft pd mitt liv dr inte
mindre mirakul6s én vad smérjelsen med spott och jord
var for den blinde mannens égon.

Aldste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas kvorum

Prydas med mattlighetens dygd

Jag ger en entrdigen inbjudan till oss alla att smycka
sinne och hjdirta med den kristuslika dygden mdttlighet.

Aldste Ulisses Soares
i de tolv apostlarnas kvorum

Fast blicken pa Gud
sa att du far leva

Det dir bara genom att fésta blicken pd Gud som
enskilda, familjer och till och med nationer kan
blomstra.

Aldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum

S.83

S.90

Ga och gor detsamma

Jag vill lyfta fram de missiondrer som kallas till
serviceuppdrag. De dr foredémen for oss.

Aldste James E. Evanson
i de sjuttios kvorum

Kraften i att betjana den enskilde

Nér vi betjénar den enskilde inbjuder vi den enskilde att
komma till Kristus och tillbe i Herrens hus.

Aldste Peter M. Johnson
i de sjuttios kvorum

Guds profeter

Att lyssna till och folja profetens rést dr avgérande for
att kunna hélla fast vid allt som dr gott dnda till Kristi
andra ankomst.

Syster Andrea Mufioz Spannaus
andra rédgivare i Unga kvinnors
generalpresidentskap

Provade och starkta i Kristus

Svdra stunder dr inte tecken pd att Herren har Gvergett
er. De dr snarare bevis pd att han diskar er tillrdckligt
for att forddla och stérka er.

Aldste Henry B. Eyring
i de tolv apostlarnas kvorum
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Aldste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas kvorum

Nu ser jag

Den inverkan som Mormons bok haft pd mitt liv dr inte
mindre mirakuls én vad smérjelsen med spott och jord var
for den blinde mannens égon.

Med uppriktig karlek instimmer vi alla i president Oaks
hyllning vid president Russell M. Nelsons bortgang. Och
med samma kérlek och djupa sorg uppmarksammar vi
tragedierna i Michigan nyligen och nistan dagligen runt om
i varlden. Vi uppmarksammar dessa handelser med karlek
och tillit till Herren Jesus Kristus.

Nionde kapitlet i Johannes berdttar om hur Jesus och
hans larjungar kom forbi en tiggare som var blind frdn
fodseln. Detta fick ldrjungarna att stélla flera invecklade
religidsa fragor till Jesus om orsaken till mannens
begransning och varfor den hade éverforts till honom.
Maéstaren svarade genom att géra ndgot mycket enkelt och
mycket 6verraskande. Han spottade pa marken och gjorde
en liten lerblandning. Sedan smorde han mannens 6gon
med den och uppmanade honom att tvitta sig i dammen
Siloam. Allt detta gjorde den blinde mannen lydigt och
"ndr han kom tillbaka kunde han se”, lyder skriftstallet.' Sa
viktiga bevis dr, i motsats till 6nskningar, argument eller till
och med illvilja i motstdnd mot sanningen.

S&, radda som de var for att det hdr undret skulle
spada pa det hot som Jesus redan utgjorde mot deras
sjalvutnamnda auktoritet, konfronterade Frélsarens fiender
den nu seende mannen och sa ilsket: ”Vi vet att [ Jesus] dr en
syndare.” Mannen lyssnade en stund och sa sedan: ’Om han
ar en syndare vet jag inte. Men ett vet jag, att jag som var
blind nu kan se.”

Jesus gav den forsta innebdrden till den hér ordvéxlingen

ndr han sa till sina larjungar att allt det har hade hant ”for
att Guds verk skulle uppenbaras”.® Tank pad att det tva
ganger i den hér berdttelsen namns att Fralsaren "smorde”™
den blinde mannens égon, en handling som fullbordades
genom att han tvdttade sig. Den hdr beskrivningen av hur
Guds verk uppenbarades’® kan vara en antydan om att en
forrattning utfordes.

En annan sanning som dr uppenbar har r de verktyg
som anvandes av Skaparen av himmel och jord och allt som
idem &r for att frammana det har underverket: saliv och en
handfull jord! Dessa hogst orimliga ingredienser férkunnar
att Gud kan vélsigna oss genom vilken metod han dn
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valjer. Liksom Naaman som motsatte sig Jordanfloden® eller
Israels barn som vagrade titta pd ormen pa palen’ dr det sa
14tt for oss att avfarda kéllan till var aterlosning darfor att
ingredienserna och verktygen verkar vara pinsamt ordindra.

Men vi minns frdn Mormons bok att vissa saker bade ar
tydliga och dyrbara, och att fore Jesu fodelse profeterades det
att han “varken [har] skonhet eller majestat ndr vi [far se]
honom, inget utseende som vi [dras] till”.* Hur ofta har inte
Gud sént sitt majestdtiska budskap genom en nykallad och
mycket nervds hjalpforeningspresident eller en oldard pojke
pé en bondgérd eller en helt ny missionr eller ett barn i
en krubba.

Sé& vad gor det om svaren pa vara béner kommer pa
enkla eller invecklade sitt? Ar vi villiga att forbli stindaktiga,
att fortsatta forsdka leva efter Kristi evangelium oavsett hur
mycket saliv och lera som krdvs? Det kanske inte alltid ar
tydligt for oss vad som gors eller varfor, och ibland kdnner vi
oss alla lite som en dldre syster som sa: "Herre, hur vore det
med en valsignelse som inte ar forkladd?”

Begrunda beviset for en annan sanning, en som géller det
heliga prastadomet. I dokumentationen av den ursprungliga
kyrkans organiserande lyder Lukas forsta ord: ”Jesus kallade
samman de tolv och gav dem makt [och myndighet]”,’
gavor som inte ges pa basis av imponerande meriter eller

Chile.



faststdlls genom tradition eller fodslordtt. De forldnas inte av
ett prastseminarium eller ndgon annan teologisk institution.
De forldnas endast genom handpéldggning av en som fatt
bemyndigade hander lagda pa sig i en obruten kedja tillbaka
till all gudomlig myndighets kélla, Herren Jesus Kristus.

Och i en kyrka som forstar nadens géava, vore det inte
ytterligare ett underbart bevis pa den kyrkans sannféardighet
att fa se dessa valsignelser och forbund ga till vdra avlidna
forfader, till dem av véra sléktingar som har gétt fore oss?
Bor de straffas for att de inte hade tillgang till evangeliet
eller for att de foddes i en tid eller pa en plats ndr gudomliga
forrattningar och forbund inte var tillgdngliga fér dem?
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga har heliga, invigda
Herrens hus i vilka ett barmhartigt, fralsande arbete utfors
stallféretradande varje dag och natt for dessa avlidna, och
dér mojlighet till tillbedjan och forrdttningar for levande
erbjuds. Vad jag vet har just detta bevis pd Guds sanning,
hans universella kérlek till de levande och de ddda, inte
setts ndgon annanstans i varlden - utom i en kyrka som
demonstrerar sanning i detta avseende: Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.

Mitt forsta 6gonéppnande, livgivande méte med dkta
bevis pa sanning kom inte med smérjelse av lera eller i
dammen i Siloam. Nej, sanningens verktyg som gav mig
ldkedom fran Herren kom i form av sidorna i en bok, ja,
Mormons bok: Annu ett testamente om Jesus Kristus!
Anspraken angdende den hér boken har attackerats och
avfardats av vissa otroende, vars ilska ofta matchar den
bittra fientligheten hos dem som sa till den botade mannen
att han omdjligen kunde ha upplevt det han visste att han
hade upplevt.

Jag har fatt det kastat i ansiktet att satten genom vilka
denna bok kom fram var opraktiska, osannolika, pinsamma
och till och med oheliga. Det dr harda ord fran ndgon som
tror sig veta pa vilket satt boken kom till, sarskilt eftersom
den enda beskrivning som getts om de sétten dr att den
oversattes "genom Guds géva och kraft”."” Punkt slut. Det
ar allt. I vilket fall som helst ar den inverkan Mormons
bok har haft pa mitt liv inte mindre mirakulds &n vad
smorjelsen med saliv och jord hade for den blinde mannens
6gon. Den har for mig varit en séker ledstdng for min sjal,
ett dversinnligt och genomborrande uppenbarelsens ljus,
ett upplysande av den stig jag maste vandra nar morkrets
dimmor kommer. Och de har helt visst gjort det, och
kommer helt visst att géra det.

Och med tanke pd den insikt det har gett mig om min
Frélsares universella kirlek och dterlésande ndd, ar jag i
min fulla rdtt hér att vittna for er likt den nyss vélsignade
mannens fordldrar som sa att deras son skulle bli hord for
att han var "gammal nog”." Och det &r jag ocksa. Han var
gammal nog att tas pa allvar, menade de. Och det &r jag
ocksd. Det ar tva manader kvar till min 85:e fodelsedag. Jag
har varit vid dédens rand och kommit tillbaka. Jag har gatt
bredvid kungar och profeter, med presidenter och apostlar.
Bist av allt: jag har ibland varit 6vervéldigad av Guds Helige
Ande. Jag litar pa att mitt vittnesbérd ges dtminstone viss
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beaktan hdr.

Broder och systrar, jag kom fram till min helhjartade
overtygelse om att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
ar en sann aterstallelse av Nya testamentets kyrka — och mer
- eftersom jag inte forneka bevisen pa denna aterstallelse.
Sedan dessa forsta upplevelser har jag formodligen fatt
tusentals - tiotusentals? — andra bevis pa att det jag har
sagt i dag ar sant. Sa jag dr glad att nu férena mig med min
van, som satt hopkrupen pé Jerusalems gator, och med min
forsvagade rost sjunga:

Odindlig ndd mig Herren gav
och én i dag mig ger.

Jag kommit hem, jag vilsen var,
var blind, men nu jag ser.”

I Jesu Kristi namn, amen. M

SLUTNOTER

. Se Johannes 9:1-7.

. Se Johannes 9:13-25.

. Johannes 9:3.

. Se Johannes 9:6, 11.

. Johannes 9:3.

. Se 2 Kungaboken 5:1-15.

. Se 4 Moseboken 21:4-9; 1 Nephi 17:41; Alma 33:18-22.

. Se Jesaja 53:2.

. Lukas 9:1.

10. Omni 1:20; se aven Laran och férbunden 20:35.

11. Johannes 9:23.

12. 7Odndlig nad”, 6versatt av Anders Frostenson (1983); se dven
"Amazing Grace”, Hymns - for Home and Church, Evangeliebiblioteket,
med engelska som forvalt sprak.
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Aldste James E. Evanson
i de sjuttios kvorum

Ga och gor detsamma

Jag vill lyfta fram de missiondrer som kallas till
serviceuppdrag. De dr foredémen for oss.

Nar Frélsaren fardades genom Betsaida forde nagra personer
en blind man till honom. Kanske hoppades de pa att fa se ett
underverk med egna 6gon. Frélsaren tog “den blindes hand
och ledde honom ut ur byn” for att bota honom i avskildhet.
Till en borjan verkade botandet inte ha ndgon vidare effekt.
Mannen "6ppnade 6gonen och sade: ’Jag ser médnniskorna,
de gar omkring men de ser ut som trad.” Jesus lade
medlidsamt "hdnderna pa [hans] 6gon igen”. Med denna
extra beroring av Fralsarens hander sdg den blinde mannen
nu “tydligt och klart”.!

Det hir dr bara ett exempel pa hur Frélsarens liv
karaktdriseras av 6dmjuka tjanande handlingar. Han
paminner oss om att han inte kom “for att bli betjanad,
utan for att tjdna”? och sedan inbjuder han oss att f6lja hans
exempel genom att ga den extra milen,’ ge till dem som ber
oss* och dlska var nasta.’ Nér Kristus fick fragan "Vem ar da
min ndsta?” berdttade han liknelsen om den barmhartige
samariern med uppmaningen: “Ga du och gor som han.”

Missiondrerna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
ar nutida exempel pa den barmhértige samarier som Kristus
inbjuder oss att bli. Jag vill lyfta fram de missiondrer som
kallas till serviceuppdrag.” De dr exempel for oss pa hur
tjanande 1) 6ppnar hjdrtan for Jesu Kristi evangelium, 2) gor
det mojligt for oss alla att tjdna oavsett vara omstandigheter
och 3) for in Kristi kraft i vara liv.

Omkring ar 91 £ Kr. presenterade sig Ammon, en
missiondr i Mormons bok, for kung Lamoni med orden: ”Jag
onskar bo bland detta folk en tid ... och ... jag vill bli din
tjdnare.” Pa grund av sitt féSrunderliga tjanande fér kungen
fick Ammon tillfdlle att "tala oforskrackt och berdtta for
[kung Lamoni] ... genom vilken kraft” han hade utfort sin
tjanst.® Kungen lovade i sin tur Ammon: ”Jag ska ’ge dig
vad du dn 6nskar.””’* Ammons enda 6nskan var att kungen
skulle lyssna pa budskapet om Jesu Kristi evangelium.!
Ammons tjanande resulterade i att "sjdlar i tusental [foérdes]
till omvéndelse”.!?

I var tid fortsétter tjanande att leda andra till evangeliet.
Syster Bevan verkade som undervisande missionar nar hon



Brasilien.

bérjade fa hdlsoproblem som kravde att hon dtervande hem
for behandling. I stéllet for att bli avlost kunde hon fortsatta
verka som servicemissiondr hemifran.

Nar syster Bevan och en van besokte en park kénde
de sig manade att prata med en mamma med fyra sma
barn, men de tvekade och familjen kérde ivdg. Nésta dag
atervande de till parken och bad om att den hér familjen
skulle vara dér. Mirakuldst nog satt mamman pa exakt
samma plats som dagen innan. Den hir gangen gick syster
Bevan och hennes vin fram till mamman, larde kinna henne
och upptéckte att hon var i desperat behov av timlig hjalp.
De gav henne hjélp och inbjod henne sedan att lara sig om
evangeliet.

Tack vare det tjanandet och den inbjudan doptes
mamman och hennes dldsta barn, foljt av det nast dldsta
ett dr senare. De dr fortfarande aktiva medlemmar i dag.
Syster Bevan visste att den har upplevelsen var gudomligt
inspirerad och den "bevisade for [henne] att [hon] var precis
dér Gud behévde [henne]”.

Liksom féor Ammon och syster Bevan kan vi, ndr vi tjdnar
andra, “visa fram goda exempel fér dem”,"> och de énskar dé
be oss “forklara det hopp [vi] har”.!6

Jesus ger oss inbjudan: "Ga du och gor detsamma.”

President Russell M. Nelson uppmanade “varje vérdig,
duglig ung man att férbereda sig for och verka som
missiondr” och varje ung och duglig syster att “be for att
fa veta om Herren vill att [hon] ska verka som missiondr”.
Han lovade att "beslutet att ga pa mission, vare sig det ar en
proselyterings- eller servicemission, kommer att vélsigna
er och mdnga andra”.!” Servicemissioner har férandrat
definitionen av ordet duglig.*®* Nu kan varje vardig ung man
och ung kvinna som vill verka som heltidsmissionar for
Herren gora det, med ytterst fa undantag.

Aldste Holgado #r ett exempel p& hur man kan tjina
oavsett personliga omstdndigheter. Han féddes med en
ovanlig genetisk sjukdom® som hindrade honom fran att
tjina som undervisande missionr. Aldste Holgado kallades
som servicemissiondr och arbetade som volontar i biskopens
forradshus déar han hjalpte hundratals personer att fa den
hjalp de behdvde. Han fyllde pa hyllor, packade gronsaker
och plattade till kartonger.

Nar aldste Holgado talade pa sakramentsmétet efter
sin mission sa han att "Gud behdover servicemissionarer.
Han behéver médnniskor som dlskar och tjanar andra. Dessa
ménniskor staplar toalettpapper, packar broccoli, bygger
mobler och dr snédlla mot manniskor.”®
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Man behéver inte ha ett tjanandeuppdrag eller en
namnbricka for att gora gott. Varje tjanande handling
erkanns av Frélsaren. Vi kan alla hjdlpa andra att komma
till Kristus genom att tjana med kérleksfull godhet. Vi kan
alla tjdna den enskilde i Kristi namn genom den Helige
Andens kraft och leva som exempel pa tro pa Jesus Kristus.?!
Tjanande gor det mojligt for oss att frambara oss sjdlva som
levande offer som behagar Gud.?

Jesus ger oss inbjudan: "Ga du och gor detsamma.”

En ung missiondr som gick 6ver fran ett
undervisningsuppdrag till ett serviceuppdrag kdmpade med
ndgra personliga utmaningar som gjorde att han behévde
Kristi helande kraft. Genom helgat tjanande fick han den
kraften i sitt liv. Han sa: ”Jag kdnde att nér jag hade det svart
kunde jag kdnna hur Kristus lyfte upp mig. Det ar ndgot
speciellt med att se honom vélsigna ménniskor genom mat i
hérbdrgen, i templet och genom sitt evangelium.”

Den hér dldsten borjade kdnna allt storre glidje och
hans nyfunna entusiasm blev en valsignelse fér honom och
hela hans familj. Anden fyllde deras hem i rikligare matt, de
besokte templet tillsammans mer regelbundet och Kristus
fick en alltmer central plats i familjen. Den hédr missiondren
upplever att Kristus rdddade hans liv och vélsignade hans
familj genom tjdnande.”

President Nelson larde: ”Vér villighet att tjana och starka
andra dr ett tecken pd hur redo vi dr att bli helade” genom
Frélsarens dterlosande kraft.*

Jesus ger oss inbjudan: Gé du och gor detsamma.”

Nar du eller en familjemedlem valsignas med en kallelse
som servicemissiondr dr det ett tillfélle att fira.” Er familj
kommer nu att ha en avskild representant for Herren
Jesus Kristus i ert hem. Det kommer att forandra er alla
till det battre. Ingen kallelse att tjana ska upplevas som en
besvikelse. Vi sjunger: "Jag gér vart du kallar mig” och "jag
gar vart du styr mina steg”.”” Har ar ett bra tillfalle att visa att
vi verkligen menar det vi sager!

Till alla er som tjénar, och srskilt till de 6ver 4 000
unga servicemissiondrerna: Vi dlskar er! Om missiondrer
med ett undervisningsuppdrag ar Herrens mun, dé ar
servicemissiondrer Herrens hander och ni dr inte andra
klassens missiondrer.? Var och en av er dr viktig for Israels
insamling. President Nelson ldrde att "varje gang vi gor
nagonting som hjalper ndgon ... att ingd och halla sina
forbund med Gud, hjalper vi till att samla Israel”.”

Ni servicemissionarer samlar Israel pa sd méanga sitt, och
ert tjanande forandrar liv. Ofta vet ni inte vem mottagaren
av ert tjanande ar, men Gud vet. Kom alltid ihdg att "allt vad
ni har gjort for en av dessa ... minsta ... det har ni gjort for
[honom]”.* Vi hér era roster ndr ni arbetar som volontédrer
pa kyrkans kontaktcenter, vi ser era leenden nér ni hjélper
till i samhallsorganisationer, och vi kdnner ert ljus nar ni
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Peru.

tjanar i tempel. Ni mattar de hungriga, kldr de nakna och ger
de torstiga att dricka.®!
Vibehover alla ga och géra detsamma.

Tjanande har kraft att 6ppna hjdrtan fér evangeliet och
gor det mojligt for oss alla att ge hela var sjdl till Kristus.®
Det forandrar vara hjdrtan sa att vi blir mer som han, och
samtidigt lyfter vi andra. President Nelson fragade en
gang: "Kan enskilda personer ... i denna varld si drabbad
av andligt forfall ... gora skillnad?” Han svarade “Ja! ...
"Herrens férbundsfolk ... bevapnade ... med Guds kraft i stor
hérlighet’ ... kan lyfta livet for hela médnskligheten.” Genom
tjanande forandrar vi hjartan - och vérlden.

Kristus “gick omkring och gjorde gott”.* Han betjanade
sjuka,® gav blinda synen ater* och besokte de fortryckta.’’
Han lagade mat,® hjdlpte till vid bréllopsfester® och méttade
tusentals som var hungriga.”’ Nar vi tjdnar den enskilde i
Kristi namn blir vi alltmer heliga och vérdiga det eviga livets
gava.* Jesus Kristus lever. Han dr min Frélsare och din. Han
ar var Aterlosare. Han 4r vart stora foredome i att tjana. Jag
inbjuder var och en av oss att ga och gora detsamma. I Jesu
Kristi namn, amen. H
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Syster Bevan verkade som undervisande missiondr i Floridamissionen
Tampa och som servicemissiondr i Utahmissionen Orem.

Personlig intervju med Janae Bevan den 10 juni 2025. Berdttelse och
citat anvanda med tillstand.

Alma 17:11.

1 Petrusbrevet 3:15.
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Rubinstein-Taybis syndrom.
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I juli 2022 verkade syster Evanson och jag som missionsledare for
Utahmissionen Orem. Med ytterligare nio missioner i varlden

fick vi forménen att delta i ett pilotprojekt som inférlivade unga
servicemissiondrer i var mission. Efter vart férsta méte skrev jag i min
dagbok: "I kvill hade vi ett mycket speciellt méte. Vi traffade dver
140 nya missiondrer i var mission och deras foraldrar. Kapellet och
kulturhallen var 6verfulla och vi hade ett mycket andligt, energiskt
mote for att valkomna servicemissiondrerna till Utahmissionen
Orem. Jag 6vervéldigades av den karlek vi har till dem. Alla ar
villiga att tjana. Det var en vacker syn.” Omsténdigheterna for dessa
missiondrer strackte sig fran tidigare undervisande missiondrer som
aterhdmtade sig fran skador till icke-verbala missiondrer som anvande
rullstol. Efter det motet sa syster Evanson till mig: "Nu kdnns var
mission fullstandig.”

Se David A. Bednar, "Kallad till verket”, Liahona, maj 2017, s. 67-70.
”Kanhénda ej uppa stormigt hav”, Psalmer, nr 178.

Se Matteus 23:11.

Se Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 92-93.
Matteus 25:40.

Se Matteus 25:34-36.

Se Omni 1:26.

Se Russell M. Nelson, "Personlig férberedelse for tempelvélsignelser”,
Liahona, juli 2001, s. 39.

Apostlagérningarna 10:38.

Se Markus 1:30-31.

Se Markus 8:22-26.

Se Lukas 19:1-10.

Se Johannes 21:9.

Se Johannes 2:1-10.

Se Johannes 6:5-13.

Se Matteus 25:34; Romarbrevet 12:1.
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LARJUNGESKAP - JESUS KRISTUS - ILSKA - MOTGANGAR - TALAMOD

Aldste Ulisses Soares
i de tolv apostlarnas kvorum

Prydas med
mattlighetens dygd

Jag ger en entrdgen inbjudan till 0ss alla att smycka sinne och
hjdrta med den kristuslika dygden mattlighet.

I maj 2021 ndr president Russell M. Nelson besokte Salt
Lake-templet under renoveringsarbetet férundrades han
over pionjdrernas anstrangningar som med begransade
resurser och orubblig tro byggt den heliga byggnaden, ett
fysiskt och andligt masterverk som har sttt sig genom

i e ey TR e S

President Russell M. Nelson ser p

G de anstrangningar som gjordes under 2021 for att stdrka och renovera Salt Lake-templet och férskéna omgivningen.

tiderna. Men han observerade ocksa effekterna av erosion,
som med tiden hade orsakat sprickor i templets ursprungliga
grundstenar och instabilitet i murverket, vilket tydligt visade
pa behovet av forstarkning av konstruktionen.

Var dlskade profet larde oss sedan att precis som det
var nddvandigt att vidta omfattande atgéarder for att starka
templets grund sd att det kunde std emot naturens krafter,
behover vi ocksd vidta extraordindra dtgarder - kanske
atgédrder som vi aldrig tidigare vidtagit - for att starka
var egen andliga grund i Jesus Kristus. I sitt minnesvarda
budskap gav han oss tva djupsinniga fragor for personlig
begrundan: "Hur fast dr din grund? Och vilka forstarkningar
behover ditt vittnesbérd och din insikt om evangeliet?™

Jesu Kristi evangelium ger oss gudomligt inspirerade
och effektiva medel att férhindra andlig erosion i vdra
sjalar, vilket kraftfullt starker var grundval och hjélper
oss att undvika sprickor i var tro och instabilitet i bade
vart vittnesbord och var forstaelse av evangeliets heliga
sanningar. En sérskilt relevant princip for att uppna detta
syfte aterfinns i kapitel 12 i Laran och férbunden, en
uppenbarelse som gavs genom profeten Joseph Smith till
Joseph Knight, en rattfardig man som uppriktigt sokte

Arbetet med templet berdknas vara klart 2026 och ett 6ppet hus for allmdnheten hélls darefter 2027.
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forsta Herrens vilja, inte bara for yttre forandring utan for
att sta orubblig i sitt larjungeskap - fast som himlens pelare.’
Herren forkunnade:

”Se, jag talar till dig och @ven till alla dem som har en
Onskan att frambringa och uppratta detta verk.

Och ingen kan hjdlpa till i detta verk om han inte dr
6dmjuk och fylld av barmhértighet och har tro, hopp och
kérlek samt ar mattlig i allt, vad som &n ska anfortros i
hans vard.”

Frélsarens végledning, nedtecknad i denna heliga
uppenbarelse, pAminner oss om att mattlighet dr en
nddvandig forstarkning for en fast grund i Jesus Kristus.

Det dr en av de oumbirliga dygderna, inte bara fér dem som
har kallats att verka utan dven for alla som har ingatt heliga
forbund med Herren och géar med pa att trofast folja honom.
Mattlighet férenar och starker andra kristuslika egenskaper
som ndmns i den hdr uppenbarelsen: 6dmjukhet, tro, hopp,
omtanke och den rena kérlek som flédar fran honom. Att
utveckla mattlighet dr dessutom ett meningsfullt sétt att
skydda véra sjalar mot den subtila men konstanta andliga
erosion som orsakas av varldsliga inflytanden som kan
forsvaga var grund i Jesus Kristus.

Bland de egenskaper som kdnnetecknar sanna Kristi
larjungar utmarker sig mattligheten som en aterspegling av
Frélsaren sjdlv, en dyrbar Andens frukt som dr tillgénglig for
alla som Oppnar sig for gudomligt inflytande. Det dr dygden
som ger hjdrtat harmoni och formar énskningar och kénslor
med visdom och lugn. I skrifterna framstélls mattlighet som
en viktig del av var andliga resas framatskridande, som leder
oss mot talamod, gudsfruktan och medkénsla, samtidigt
som vdra kénslor, vara ord och vara handlingar foradlas.

Kristi ldrjungar som strévar efter att utveckla denna
kristuslika egenskap blir allt 5dmjukare och mer fyllda
av kérlek. En fridfull styrka framtrader inom dem, och
de blir battre pa att halla tillbaka ilska, varda talamodet
och behandla andra med tolerans, respekt och vardighet,
aven ndr motgangens vindar blaser valdsamt. De stravar
efter att inte agera impulsivt utan véljer att handla med
andlig visdom, vagledda av 6dmjukhet och den Helige
Andens milda inflytande. Pa sa sétt blir de mindre sarbara
for andlig erosion eftersom de, som aposteln Paulus ldrde,
vet att de formar allt i Kristus, som ger dem kraft* &ven nar
de stélls infor provningar som kan skaka deras vittnesbdrd
om honom.
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I'sitt brev till Titus formedlade Paulus heliga rad om
vilka kvalifikationer som kravs av dem som vill representera
Frélsaren och gora hans vilja med tro och hingivenhet.

Han sa att de skulle vara géstfria, forstdndiga, hederliga
och gudfruktiga — egenskaper som tydligt aterspeglar
mattlighetens inflytande.®

Men Paulus varnade dem och sa att de inte skulle "vara
sjalvgoda, inte haftiga ... [och] inte vara valdsamma”.f
Sédana egenskaper dr tvdrtemot Frélsarens sinne och
hindrar sann andlig tillvéxt. I skrifterna dr att “inte vara
sjalvgod” att vdagra handla med arrogans och stolthet;’

“inte haftig” att undvika den naturliga driften att bli otélig
och irriterad® och “inte vara valdsam” syftar pa att forkasta
stridslystet, aggressivt och hért beteende verbalt, fysiskt och
kanslomdssigt.’ Nar vi stravar efter att andra vart beteende
med tro och 6dmjukhet kan vi vara fast forankrade vid hans
nads fasta klippa'® och bli rena och férfinade redskap i hans
heliga hdnder.

Nar jag begrundar behovet av att utveckla mattlighetens
dygd paminns jag om ord som Hanna, profeten Samuels
mor sa — en kvinna med enastaende tro som, trots stora
provningar, sjong en sang av tacksambhet till Herren. Hon
sa: ”Tala inte sd hogmodigt, 13t inte fracka ord komma fran
er mun, for Herren ar en Gud som vet allt, och hos honom
vags gdrningarna.”" Hennes sang dr mer an en bon - det ar
en uppmaning till henne sjilv att handla med 6dmjukhet,
sjalvkontroll och aterhallsamhet. Hanna pAminner oss om
att sann andlig styrka inte uttrycks i impulsiva reaktioner
eller hdgmodiga ord utan i mattliga, eftertdanksamma
installningar som ¢verensstimmer med Herrens visdom.

Ofta upphdjer varlden beteenden som fods ur
aggressivitet, arrogans, otalighet och éverdrifter, och
rattfardigar ofta sddana attityder med péfrestningar fran det
dagliga livet och bojelsen for bekréftelse och popularitet.
Nér vi vander oss bort fran méttlighetens dygd och ignorerar
den Helige Andens milda och dterhéllsamma inflytande i
vart satt att handla och tala, fastnar vi litt i fiendens filla,
vilket oundvikligen leder oss till att yttra ord och ta till
oss attityder som vi kommer att angra djupt, vare sig det
galler sociala relationer, familjerelationer och till och med
kyrkliga relationer. Jesu Kristi evangelium inbjuder oss att
utdva den har dygden, sarskilt under svara tider, for det ar
just vid dessa tillfallen som den enskildes sanna karaktar
kommer fram. Som Martin Luther King Jr en gang sa: "En
manniskas yttersta mattstock ar inte var hon star i stunder
av bekvamlighet och komfort, utan var hon star i tider av
utmaningar och kontroverser.”?

Som férbundsfolk &r vi kallade att leva med véra
hjartan fast forankrade i de heliga l6ften vi har gett
Herren, och noggrant f6lja det monster han upprattade
genom sitt fullkomliga exempel.®® Han har i gengald lovat:
“Sannerligen, sannerligen siger jag er att detta dr min lédra,
och var och en som bygger pa den bygger pa min klippa,
och helvetets portar ska inte fa makt dver dem.”*

Frélsarens verksamhet pa jorden utmarktes av
mattlighetens dygd i hela hans karaktér. Genom sitt
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fullkomliga féreddme ldrde han oss att vara "talmodiga i
lidanden. Smédda inte dem som smédar.” Nar han ldrde

att vi inte ska ge efter for vrede pa grund av dispyter och
stridigheter, forkunnade han: ”Ni méste omvénda er och
bli som ett litet barn.”'® Han larde ocksa att alla som 6nskar
komma till honom med helhjértat uppsat maste forlika sig
med dem som de dr arga pd eller med dem som har nagot
emot dem."” Genom mattlighet och ett medkdnnande
hjarta forsakrade han oss att nar vi behandlas med hérdhet,
ovanlighet, respektloshet eller ringaktning kommer hans
godhet inte att vika fran oss, och férbundet om hans frid ska
inte tas bort fran vara liv.!®

For nagra ar sedan hade min fru och jag den heliga
forménen att traffa nagra trofasta medlemmar i kyrkan i
Mexico City. Manga av dem hade, antingen personligen eller
genom sina ndra och kira, utstdtt obeskrivliga provningar,
bland annat kidnappningar, mord och andra hjdrtslitande
tragedier.

Nir vi sdg dessa heliga i 6gonen sdg vi ingen vrede,
forbittring eller hamndlystnad. I stallet sag vi en stilla
O0dmjukhet. Deras ansikten var mérkta av sorg, men de
utstrdlade en uppriktig langtan efter ldikedom och trost.
Trots att dessa heligas hjartan var forkrossade av lidanden
stravade de framdt med tro pa Jesus Kristus och valde att
inte lata sina svarigheter bli sprickor i deras tro eller orsaka
instabilitet i deras vittnesbdrd om evangeliet.

I slutet av det har heliga métet halsade vi pa var och en
av dem. Varje handslag, varje omfamning blev till ett stilla
vittnesbord om att vi med Herrens hjdlp kan vélja att reagera
med mdttlighet pa livets besvikelser och utmaningar. Deras
lagmalda och anspréakslosa exempel utgjorde en 6msint
inbjudan att vandra pa Fralsarens stig med mattlighet i allt.
Det kdndes som om vi var i dnglars narhet.

Jesus Kristus, den storste av alla, led for oss tills han
blodde ur varje por, men han tillat aldrig vrede att fa faste i
hjértat, inte heller undslapp aggressiva, féroldmpande ord
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eller svordomar hans ldppar, inte ens mitt i sidana lidanden.
Med fullkomlig méttlighet och ojamforlig 6dmjukhet tankte
han inte pa sig sjdlv utan pa vart och ett av Guds barn -
tidigare, nuvarande och framtida. Aposteln Petrus vittnade
om Kristi ddla instéllning ndr han forklarade: "Nér han blev
hanad svarade han inte med han, nér han fick lida svarade
han inte med hot, utan han 6verlamnade sin sak at honom
som domer rattvist.” Till och med mitt under sin storsta
smarta visade Fralsaren fullkomlig och gudomlig mattlighet.
Han forkunnade: "Dock, dra vare Fadern, och jag drack och
fullbordade mina férberedelser fér ménniskobarnen.”®
Mina dlskade broder och systrar, jag ger en entragen
inbjudan till oss alla att smycka sinne och hjdrta med den
kristuslika dygden mattlighet som ett heligt svar pa den
profetiska uppmaningen fran var kére president Russell M.
Nelson. Nér vi stravar med tro och flit att vdva in mattlighet
i vara handlingar och ord, vittnar 2jag om att vi starker och
forankrar vara liv an mer vid var Aterlosares sakra grundval.
Jag bér mitt hogtidliga vittnesbdrd om att den stdndiga
stravan efter mattlighet renar var sjal och helgar vart hjérta
infor Frdlsaren. Den drar oss milt ndrmare honom och
forbereder oss, med hopp och frid, fér den harliga dag nar
vi ska mota honom vid hans andra ankomst. Jag séager dessa
heliga ord i var Frélsare Jesu Kristi heliga namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, *Templet och din andliga grund”, Liahona, nov.
2021, 5. 93.
2. Se Lucy Mack Smith, History, 1844-1845, bok 18, s. 5,
josephsmithpapers.org. Aven om orden “fasta som himlens pelare”
gavs som en valsignelse till Hyrum Smith, verkar de passande dven for
Joseph Knight.
. Léran och forbunden 12:7-8.
. Se Filipperbrevet 4:13.
. Se Titus 1:8.
. Se Titus 1:7.
. Se Handledning for skriftstudier, "TH6gmod”, Evangeliebiblioteket.
. Se Handledning for skriftstudier, *Vrede”, Evangeliebiblioteket.
. Se Handledning for skriftstudier, "Stridigheter”, Evangeliebiblioteket.
10. Se 2 Nephi 25:23.
11. 1 Samuelsboken 2:3.
12. Se Martin Luther King Jr, Strength to Love (1964); se aven
Ordspraksboken 15:1; Laran och férbunden 121:45-46.
13. Se 3 Nephi 27:27; se &ven "Kristuslika egenskaper” [Christlike
Attributes] (video), Evangeliebiblioteket.
14. 3 Nephi 11:39.
15. Se Laran och férbunden 31:9.
16. 3 Nephi 11:37; se dven Markus 10:15; Lukas 18:17; Mosiah 3:19; 3 Nephi
9:22.
17. Se 3 Nephi 12:22-24; se aven Handledning for skriftstudier, "Forlata”,
Evangeliebiblioteket.
18. Se 3 Nephi 22:10; se dven Psaltaren 94:14; Laran och férbunden 35:25.
19. 1 Petrusbrevet 2:23.
20. Laran och férbunden 19:19.
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TJANANDE - LARJUNGESKAP - MORMONS BOK -
KYRKANS LARA + TEMPEL - JESUS KRISTUS - KARLEK

Aldste Peter M. Johnson
i de sjuttios kvorum

|

Kraften i att betjana
den enskilde

Nar vi betjdnar den enskilde inbjuder vi den enskilde att
komma till Kristus och tillbe i Herrens hus.

Systrar och broder, tack for er trofasta hédngivenhet i att
komma till Jesus Kristus under dessa svara tider. Ni ar
underbara, ni dr vackra, ni ar var och en ett Guds barn. Jag
ber att vi ska kdnna den Helige Andens inflytande ndr vi
blir, och hjélper varandra att bli, verkligt hdngivna larjungar
till Jesus Kristus och kdnner hans gladje nér vi besoker
Herrens hus.

President Russell M. Nelson forkunnade: ”Nu ar det dags
for er och for mig att forbereda oss for var Herre och Frélsare
Jesu Kristi andra ankomst. Nu dr det dags for oss att géra
vart larjungeskap till var hogsta prioritet. I en vérld fylld av
svindlande distraktioner, hur gor vi det?”

Han gav oss svaret: "Regelbunden gudsdyrkan i templet
hjalper oss. I Herrens hus fokuserar vi pa Jesus Kristus ...

Vi ldr kdnna honom ... Varje person som uppriktigt soker jesus
Kristus finner honom i templet.”

Sé hur blir vi och hur hjalper vi varandra att bli hangivna
larjungar till Jesus Kristus? Vi betjanar den enskilde. Att
tjdna pa Frélsarens satt innebdr barmhartighet, vanlighet,

Chile.
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Guatemala.

talamod och kérlek utan att déma. Nér vi betjanar den
enskilde inbjuder vi den enskilde att komma till Kristus och
besoka Herrens hus for att ta emot hans dterldsande kraft.
Med andra ord hjélper vi varandra att bli héngivna lirjungar
ndr vi tjanar den enskilde pa st som leder till Herrens hus.

Vi ldr oss av Jesus Kristus om kraften i att betjana den
enskilde med kirlek och utan att déma. Ni minns nog den
samariska kvinnan vid brunnen.? Denna kvinna kanske
kédnde sig oviktig, ensam, missmodig och ignorerad. Hon
kanske inte kdnde tillhorighet. Hon hade haft fem dkta
makar och mannen hon levde med var inte hennes make.
Andra kan ha ddmt henne orittfardigt utan att kdnna till
hennes omstandigheter. Det kan ha varit en orsak till att hon
kom till brunnen ensam under den varmaste stunden pa
dagen.? Och @ndd var hon den forsta till vilken Jesus Kristus
forkunnade att han var Messias. Fér honom var kvinnan en
Guds dotter.

Jesus Kristus lirde denna kvinna att man genom honom
kan fé evigt liv genom att ta del av det levande vattnet. Han
forkunnade: “Den som dricker av det vatten jag ger honom
ska aldrig ndgonsin torsta. Det vatten jag ger blir en klla ...
med vatten som flodar fram till evigt liv.”

Kvinnan fran Samarien kiande Frélsarens kirlek och
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fick ett vittnesbdrd av Anden om att han dr Messias. Efter
detta vittnesbord dtervande hon till staden, inbjod andra
att komma och se och médnga trodde att Jesus verkligen
var “varldens Frélsare”.® Kristus betjanade den enskilde
med kérlek, vilket ledde till att manga blev hans hangivna
ldrjungar.

Vi lar oss om kraften i att betjana den enskilde med
medkédnsla av Kristi apostlar Petrus och Johannes. Ni minns
nog en viss man, lam sedan fodseln, som dagligen 1ag vid
templets portar och bad om pengar.® Denne man kanske
kédnde sig oviktig, ensam, missmodig och ignorerad. Han
kanske inte kdnde tillhorighet.

"Men Petrus sade: “Silver och guld har jag inte, men vad
jag har, det ger jag dig. I Jesu Kristi nasaréns namn: res dig
och ga!”7

Petrus tog mannen vid hoger hand och lyfte upp honom,
och mannen botades. Omedelbart efter underverket traidde
mannen in i templet med Petrus och Johannes, och "gick
runt och hoppade och prisade Gud”.® Petrus och Johannes
betjanade den enskilde pa sdtt som ledde till Herrens hus,
och den hidr mannen blev en hingiven ldrjunge till Kristus.

Mina vanner, det har funnits stunder i mitt liv nar
jag ocksd har kint mig oviktig, ensam, missmodig och
ignorerad. Jag har ként brist pa tillhorighet. Jag doptes och
konfirmerades som medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga ndr jag var 19 ar. Ett ar senare tackade jag ja
till att tjana som heltidsmissiondr, men jag hade mycket kvar
att lara mig om kyrkans historia.??

Tidigt under min mission larde jag mig att det fanns en
period nar mérkhyade med afrikansk harkomst inte fick
atnjuta alla vélsignelser som kommer av att dyrka Gud i
Herrens hus.!! Nar jag forst fick veta detta kdnde jag ilska,
forvirring, tvivel och radsla. Dessa kdnslor var sa starka att
min férmaga att kinna den Helige Anden forsvann ett tag."?

Som tur var hade jag en underbar missionskamrat, Kevin
Vick, som betjanade mig i karlek, talamod och vanlighet.
Varje kvall ndr han sdg mina kinslor av tvivel och osakerhet
sa han bara till den yngre dldste Johnson: ”Jag dlskar dig.”
Efter ungefér tva veckor tillat jag mig att kdnna Kevins
kérlek. Jag fattade modet att be till min himmelske Fader i
Jesu Kristi namn. Nar jag bad drogs jag till kapitel 6 i Laran
och forbunden, vers 21-23, ddr det star:

”Se, jag dr Jesus Kristus, Guds Son ... Jag dr ljuset som
lyser i morkret ...

Kom ihdg natten déa du ropade till mig i ditt hjérta, for att
du skulle kunna f3 veta sanningen om dessa ting.

Talade jag inte frid till ditt sinne om detta? Vilket storre
vittnesbord kan du fa dn det som kommer fran Gud?”®?

Nar jag laste mindes jag. Jag mindes dagen da jag hade
fastat och bett for att fa veta att Mormons bok dr Guds ord
och att Joseph Smith ar terstéllelsens profet. Jag mindes
forbunden jag ingick i Herrens hus som forankrar mig i
Jesus Kristus pa ett sa personligt och ndra sétt. Jag kdnde
Fralsarens karlek, hans barmhartighet och hans férsakran att
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ar hans kungarike
pé jorden och nédvandig for att forbereda oss for hans andra



ankomst. Eftersom jag mindes kunde jag 4ter kdnna den
Helige Anden och tydligare forsta att Jesus ar Kristus och att
jag dr hans larjunge.

Ibland kommer vi att ha obesvarade fragor och kénslor
av att vaka oviktiga, ensamma, missmodiga och ignorerade.
Men, mina kdra vanner, vi maste ga framat med tro pa Jesus
Kristus och minnas hans ord:

”Lét inte era hjartan oroas.”*

”I varlden far ni lida, men var frimodiga: jag har
overvunnit varlden.”

Jag dr ett vittne om denna verklighet och om Fralsarens
utlovade valsignelse.

Sé vad kan vi gora for att forsdkra oss om att vart
tjanande av den enskilde pa Fralsarens sitt ar effektivt?

Att leva efter Kristi ldra hjalper oss.' "Att leva efter Kristi
lara kan”, som president Nelson beskrev det, "framkalla en
mycket kraftfull positiv spiral och skapa andligt momentum
ivaraliv.

Nar vi strdvar efter att leva efter Jesu Kristi hogre
lagar ... lyfter [Fréalsaren] upp oss 6ver denna fallna vérlds
dragningskraft genom att vélsigna oss med storre karlek,
o6dmjukhet, generositet, vanlighet, sjalvdisciplin, frid
ochro.”V

”Det [andliga] momentum som skapas av att vi lever efter
Kristi lara”, som aldste Dale G. Renlund har forklarat, "driver
inte bara férvandlingen av var gudomliga natur till var eviga
bestammelse, utan motiverar oss ocksa att hjdlpa andra pa

lampliga sitt.” Aldste Renlund pAminner oss att "Frilsarens
jobb dr att hela [gora oss hela]. Vart jobb &r att dlska — att
dlska och tjana pa ett sddant sdtt att andra dras till Jesus
Kristus.™®

Vér forméga att leva efter Kristi lara forhojs av att
dagligen studera Mormons bok och att ta del av sakramentet
varje vecka. President Nelson forklarade att Mormons bok
“undervisar om Kristi ldra ... [och] ger den mest fullstdndiga
och [tydligaste] kunskapen om Jesu Kristi forsoning som
star att finna.”" Jag dlskar den hér boken. Nér vi i en anda
av bon tar del av sakramentet varje vecka Okar var forstaelse
av Jesu Kristi férsoning, och vi far andlig fornyelse, trost och
gudaktighetens kraft. Kom ihdg att "gudaktighetens kraft
[ér] uppenbar i [prastaddomets] forrattningar”,” och denna
kraft, kraften i och fran Jesus Kristus, starker var énskan och
formaga att betjdna den enskilde.

Mina studier i Mormons bok och mitt deltagande i
sakramentet minimerar kanslor av missmod, 6kar min
beslutsamhet att betjana den enskilde pa Frélsarens satt
och hjélper mig att gora mitt ldrjungeskap till min hogsta
prioritet.

Mina véanner, jag lovar att ndr vi lever efter Kristi lira
och betjanar den enskilde pa satt som leder till Herrens
hus, fortsatter vi framdt med tro pa Jesus Kristus dven om vi
har obesvarade fragor och kdnner oss oviktiga, ensamma,
missmodiga och ignorerade. Vi inbjuder den enskilde att
komma till Jesus Kristus och att dyrka Gud i Herrens hus
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for att ta emot hans aterldsande kraft och kérlek. I Herrens
hus kommer vi "att kdnna [Frélsarens] barmhartighet.

[Vi] kommer att finna svar pa [vara] mest plagsamma
fragor. [Och vi] kommer att bittre forsta gladjen i hans
evangelium.” [ Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”,
Liahona, nov. 2024, s. 121-122.

2. Se Johannes 4:5-42.

3. Historiskt sett besokte de flesta Jakobs brunn tidigt pd morgonen. Det

var en plats dar man samlades och umgicks. Den samariska kvinnan

kom ensam till Jakobs brunn mitt pa dagen och under den varmaste

tiden pé dagen, vid sjatte timmen vilket ar runt lunch. Att hon kom

den hér tiden kan vara en indikation pa hur hon upplevde att andra

sag henne och vad hon ansdg om sig sjdlv.

. Johannes 4:13-14.

. Johannes 4:42.

. Se Apostlagdrningarna 3:1-11.

. Apostlagdrningarna 3:6.

. Se Apostlagarningarna 3:7.

. Apostlagdrningarna 3:8.

. Jag doptes och konfirmerades som medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga i augusti 1986. Fran augusti 1987 till augusti 1989
verkade jag som missiondr i Alabamamissionen Birmingham.

11. Se Amnen och fragor, "Ras och Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga [Race and The Church of Jesus Christ of Latter-Day Saints]”,
Evangeliebiblioteket med engelska som forvalt sprak.

12. Denna upplevelse forklaras tydligare i Peter M. Johnson, "Applying
the Doctrine of Jesus Christ into Our Lives” (andakt pa Brigham
Young University - Idaho, 14 mars 2023), byui.edu.

13. Ldran och férbunden 6:21-23.

14. Johannes 14:27.

15. Se King James Version, John 16:33.

16. Kristi lara bestér av fem sammankopplade element: tro pa
Herren Jesus Kristus och hans forsoning, omvéndelse, att ta emot
forrattningar och hedra sina férbund, att bli heliggjord av den Helige
Anden och att halla ut till &nden. Tro pa Herren Jesus Kristus ar en
handlingens princip och en princip om gudomlig kraft. Omvindelse
ar att utova sin tro pa Kristus genom att vanda hjartat och sjélen till
honom. Omvindelse dr inte en bestraffning. Det dr en process dar
man blir andligt fodd av Jesus och aterspeglar hans bild i sitt ansikte.
Genom att ta emot forrattningar och hedra férbund vi ingdr med
Gud och Kristus far vi storre tillgang till deras kraft och karlek och
det gor att vi heliggors av den Helige Anden. Det slutliga elementet i
Kristi lara dr att halla ut till &nden, vilket dr att efterleva varje element
i Kristi ldra, "gédng pa gang och iterativt” sa att vi kan bli och hjélpa
varandra bli hangivna larjungar till Jesus Kristus och kidnna hans
gladje nér vi dyrkar Gud i Herrens hus (Dale G. Renlund,”Kristi laras
kraftfulla positiva spiral”, Liahona, maj 2024, s. 81; se dven Russell M.
Nelson, "Overvinn vadrlden och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 97).

17. Russell M. Nelson, "Overvinn varlden och finn ro”, s. 97.

18. Dale G. Renlund, "Kristi ldras kraftfulla positiva spiral”, Liahona, maj
2024, s. 82, 83.

19. Russell M. Nelson, "Mormons bok: Hur skulle ditt liv vara utan den?”
Liahona, nov. 2017, s. 62.

20. Laran och forbunden 84:20.

21. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”,
Liahona, nov. 2024, s. 122.
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BUD - JESUS KRISTUS - MOTGANGAR - HELANDE

Aldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum

Fast blicken pa Gud
sa att du far leva

Det dr bara genom att fasta blicken pd Gud som enskilda,
familjer och till och med nationer kan blomstra.

I juni intréffade en fruktansvard olycka i landet Lesotho
i sodra Afrika. En liten buss med tjugo unga kvinnor fran
kyrkans gren i Maputsoe och sju av deras ledare var pa
vag till huvudstaden Maseru for att samlas med unga
kvinnor frdn deras distrikt. Nér de fardades pa den tviéfiliga
motorvéagen pa morgonen kom en bil som fardades i motsatt
riktning, i ett forsok att kéra om ett annat fordon, in i
korfaltet dar bussen befann sig. Det fanns inte utrymme eller
tid for att undvika en frontalkrock och inom nagra sekunder
krockade fordonen, rullade av vigen och borjade brinna.
Totalt dog femton personer i olyckan, bland
andra sex unga kvinnor, tva ledare for Unga kvinnor
och grenspresidenten och hans hustru. Overlevare,
familjemedlemmar och vdnner har uttryckt en mangd olika
kénslor, ddribland stunder av ilska, depression och till och
med skuldkénslor. Trots de hdr kidnslorna och de obesvarade
frdgorna har de trostat varandra och vént sig till Gud genom
andlig musik, skrifterna och bon, vari de har funnit trost.
Den sjuttonariga 6verlevaren Setso'ana Selebeli vittnade:
”Jesus Kristus dlskar oss och ar med oss, trots att vi har ont i
hjértat.”
En ung kvinna och en ledare som lag pa sjukhus for
behandling av brannskador studerade Mormons bok
tillsammans. En av dem sa: ”Den senaste tiden har vi last




-

Overlevande fran en trafikolycka i Lesotho, tillsammans med familj och vi
musik, skrifterna och bén.

i Moroni, och Moroni sdger exakt vad jag har kdnt ... Nar
han talar ar det som om han sager: 'Du maste lara dig de hér
orden eftersom de dr skrivna for dig for att hjdlpa dig att ta
dig igenom det hér.”

Vid en gemensam begravningsgudstjanst fér dem som
omkommit, gav omradessjuttio dldste Siyabonga MKkhize
radet: ”Vi bor alla vanda oss till Herren nu och be honom
trosta vara hjartan och ... for att lindra smartan som vi
kénner.” Unga kvinnors president i granngrenen Leribe,
Mampho Makura, gav uppmaningen: ”Vand er till Herren
och finn styrkan att acceptera hans vilja. Jesus Kristus ar ’var
tros upphovsman och fullkomnare’ [Hebrews 12:2]. Titta inte
bort utan fast blicken pd honom.™

Fést blicken pa honom. Hennes ord &r en upprepning av
Almas rad till sin son Helaman: "Se till att du faster blicken
pa Gud och fér leva.”? Alma nimnde den upplevelse Lehi
och hans folk hade med Liahonan som en sinnebild: "Det
ar lika 1att att ge akt pa Kristi ord, som ska visa dig raka
vagen till evig sillhet, som det var for véra fader att ge akt
pa denna kompass, som skulle visa dem raka véigen till
det utlovade landet.” Alma sa: "Om de ville se kunde de fa
leva ... Och om vi vill se kan vi leva for evigt.™

Vid ett annat tillfalle ndmnde Alma exemplet med
kopparormen som Mose hade rest upp nar de forntida
israeliterna hemsoktes av giftiga ormar.® Herren sa 4t Mose
att géra en avbildning av en orm och sétta den pa en pale
med l6ftet att "den som har blivit ormbiten och ser pa
den ska leva”. Alma forklarade att kopparfiguren var en
sinnebild eller symbol for Kristus som skulle lyftas upp pa
korset.” Mdnga sdg och fick leva, men andra var, som Alma
uttryckte det, ”sa forhardade” att de helt enkelt inte ville se
utan omkom.?

nner, har funnit frid genom att trésta varandra o

S i 3 3
ch viinda sig till Gud genom andlig

Alma fragade:

”Om ni kunde bli botade bara genom att se er omkring
for att kunna bli botade, skulle ni da inte vara snara att se,
eller skulle ni hellre férharda era hjartan i otro och vara sa
forsumliga att ni inte skulle se er omkring, och dérfor kanske
forgas? ...

Se er omkring och bérja tro pd Guds Son, att han ska
komma for att aterlosa sitt folk, och att han ska lida och
do for att sona deras synder, och att han ska uppsta fran
de doda, vilket ska dstadkomma uppstdndelsen sa att alla
maénniskor ska std infor honom for att pa den yttersta dagen,
domens dag, domas efter sina garningar.”

Sjalvklart har radet fast blicken pa Gud sa att du far
leva” inte bara betydelse for oss i evigheten, utan utgdr hela
skillnaden for vart jordelivs natur och kvalitet. Kom ihag
orden fran unga syster Selebeli i Lesotho som redan ndmnts:
”Jesus Kristus alskar oss och ar med oss, trots att vi har ont i
hjértat.”

Det ligger i den fallna vérldens natur - dér djavulen
rasar och dér alla dr ofullkomliga - att det finns besvikelser
och férolampningar, lidande och sorg, misslyckanden och
forluster, forfoljelser och ordttvisor. Det dr bara genom att
fasta blicken pd Gud som enskilda, familjer och till och
med nationer kan blomstra. President Russell M. Nelson
sa: "Eftersom Frélsaren genom sin odndliga férsoning
aterloste var och en av oss fran svaghet, misstag och synder,
och eftersom han upplevde varje smarta, oro och bérda
ni nagonsin har haft [se Alma 7:11-13] s& kan ni, ndr ni
verkligen omvénder er och soker hans hjalp, resa er 6ver
nutidens farliga varld.”®

Inget 16fte i Mormons bok upprepas oftare dn det har:

”I den mén som ni hdller mina bud ska ni fa framgéng i
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Guatemala.

landet. Men i den médn som ni inte héller mina bud kommer
ni att bli avskurna fran min nédrhet.”" De erfarenheter
folken i Mormons bok genomlevde under arhundraden
visar sanningen i de hér orden. "Framgang” innebar att
atnjuta vdgledning och valsignelser fran himlen i deras

liv. ’Framgdng” innebar att uppna ekonomisk vélfard som
gjorde det mojligt for dem att gifta sig, att bilda familj och
att sorja for andras behov. "Framgang” innefattade formagan
att hoja sig over svarigheter och provningar. Genom Kristi
ndad kunde allt samverka till det bésta for dem”," féradla
dem och férdjupa deras relation till honom.*

Alma forklarade att nar man faster blicken pa Gud
héller man hans bud, ropar standigt till honom om hans
stod, radgér med honom i allt man gor och later hjdrtat
vara fullt av tacksamhet mot honom dag och natt."* Guds
bud och rad finns i skrifterna och i hans tjanares ord.'
Principerna och idealen som framhalls i "Familjen: Ett
tillkdnnagivande for véarlden” ar ett utmérkt exempel.

Ett annat ar de rdd som star i haftet Vigledning for de

unga. Temat for Unga médn och Unga kvinnor det hér

aret ar "Vand dig till Kristus” som dr hdmtat fran Herrens
trostande vagledning till Joseph Smith och Oliver Cowdery:
”Vand er till mig i varje tanke, tvivla inte, frukta inte.”
Viigledning for de unga tar upp flera av Guds mest traingande
bud och normer och undervisar om hur vi ska vanda oss till
Herren for att fatta bra beslut. Det dr en guide inte bara for
ungdomar utan for oss alla.

Ett mycket viktigt exempel dr att Vigledning for de unga
ger avgOrande végledning i kapitlet "Din kropp ar helig”.
Dari star det: "Behandla din kropp - och andras - med
respekt. Nér du fattar beslut om kldder, frisyr och utseende,
fraga dig sjdlv: 'Respekterar jag min kropp som en helig gava
frén Gud?”
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I Viigledning for de unga stéar det vidare: "Hall sex och
sexuella kanslor heliga. De ska inte vara foremal for skamt
eller underhéllning. Utanfor dktenskapet mellan man och
kvinna dr det fel att rora vid de privata, heliga delarna av en
annan persons kropp dven om personen har klader pa sig.

I dina val om vad du gor, tittar pa, laser, lyssnar pa, tanker
pa, lagger ut eller sms:ar, undvik allt som avsiktligt vacker
lustfyllda kédnslor hos andra eller dig sjalv.”"’

Det pdminner om president Nelsons nyliga uppmaning:

”Fa saker komplicerar livet snabbare @n att bryta mot
denna gudomliga kyskhetslag. For dem som har ingatt
férbund med Gud dr omoral ett av de snabbaste sétten att
forlora sitt vittnesbord ...

Kraften att skapa liv ar den enda av gudomlighetens
formdner som var himmelske Fader tillater sina dodliga barn
att utova. Foljaktligen har Gud satt upp tydliga riktlinjer for
utdvandet av denna levande, gudomliga kraft. Fysisk intimitet
ar endast fér en man och en kvinna som dr gifta med varandra.

En stor del av vérlden tror inte pa det hdr, men
allménhetens asikter avgor inte vad som &r sant. Herren
har forkunnat att ingen okysk person kan na det celestiala
riket ... Om du har varit okysk védjar jag till dig att omvédnda
dig. Kom till Kristus och ta emot hans 16fte om fullstindig
forlatelse i det att du fullstandigt omvander dig frén dina
synder [se Jesaja 1:16-18; Laran och férbunden 58:42-43].”18

Kom ihag att i 16ftet frin Mormons bok var motsatsen
till framgang inte fattigdom - det var att bli avskuren
fran Herrens narhet. Hans narhet syftar pd hans Andes
inflytande i ens liv. Alla genomsyras av Kristi ljus ndr de
kommer till varlden.” Utdver detta beslutar sig en del for
att dopas och ta emot den Helige Andens gava och utokade
ljus. Han for med sig inspiration och végledning, forstarker
och féradlar vara medfddda gavor och forméagor och
hjalper oss att undvika onda inflytanden, daliga beslut och
atervandsgrander.

Liksom ni kdnner jag personer som en gang atnjét den
Helige Andens gdva men som genom att inte hdlla Guds
bud har forlorat den vélsignelsen. Jag tanker sarskilt pa en
person vars medlemskap i kyrkan hade upphévts pa grund
av Overtradelse. Han sa att hans forsta reaktion var att
kédnna sig féroldmpad. Han kdnde sig domd av ofullkomliga
ledare. Han visste att hans upptradande hade varit fel,
men han rationaliserade det genom att framhéva andras
fel och brister. Efter ett tag borjade han kdnna sig bekvam
i en livsstil utanfor kyrkan utan forpliktande @mbeten och
forvantningar om att komma pa méten och tjdna andra.

Detta fortsatte under en tid, men han bérjade allt
starkare kianna franvaron av den Helige Anden - Guds
ndrvaro - i sitt liv. Av erfarenhet visste han hur det var att
dag for dag fa den trost, vagledning och tillit som Anden
skanker, och han saknade den. Slutligen gjorde han det som
behovdes for att omvdnda sig och annu en gdng bli vardig
dop genom vatten och Ande.

Det verkar inte finnas ndgon dnde pa de olika kallor som
ménniskor vander sig till for att finna mening, glddje och
hjalp. De flesta riktar "sina blickar bortom malet”.* Men vi



behover inte vara “barn som Kkastas hit och dit och dras med
av varje vindkast i laran [eller modet]”.?! Nar vi ser till Gud
kan vi finna frid i svarigheter, och var tro kan fortsétta vixa
aven i tider av tvivel och andliga utmaningar. Vi kan fa styrka
trots motstand och isolering. Vi kan forena idealet med den
nuvarande verkligheten. Sannerligen finns det inget annat
satt an det som Gud sjalv har foreskrivit: ”[Fast blicken pd]
mig och bli fralsta, ni jordens alla éndar, for jag ér Gud och
det finns ingen annan.””

Att fasta blicken pa Gud innebdr att han inte bara ar
en av vara prioriteter. Det betyder snarare att han ar var
hogsta prioritet. Jag tdnker dn en gang pa den fruktansvarda

kraschen i Lesotho i juni. Fran sjukhuset sa en av ledarna
for Unga kvinnor som 6verlevde, och som inte hade trott
pa Gud innan hon blev medlem i kyrkan, att hennes avsikt
nu dr att ta reda pa varfor hon blivit skonad. "Det dr genom
att standigt tjana Gud som jag kommer fram till ett svar,
om jag kommer fram till ett svar”, sa hon. ”Jag brukade tro
att jag dlskar Gud, men nu élskar jag verkligen, verkligen,
verkligen, verkligen, verkligen honom. Nu ar han [hogsta|
prioriteten i mitt liv.”

Jag vittnar om Fadern, Sonen och den Helige Anden som
i fullkomlig enighet i ord, tanke, avsikt och handling dr den
ende Guden? till vilken vi kan se for allt som dr gott. Jag
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vittnar om Jesu Kristi férsoning, varifran kraften kommer
till att uppfylla det har underbara 16ftet: "[Fést blicken pa]
mig och hall ut intill &nden, och ni ska fé leva, for den som
héller ut intill &nden ska jag ge evigt liv."% I Jesu Kristi
namn, amen. M
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Syster Andrea Mufioz Spannaus

andra rddgivare i Unga kvinnors
generalpresidentskap

Guds profeter

Att lyssna till och folja profetens rost dr avgorande for
att kunna hélla fast vid allt som ar gott anda till Kristi
andra ankomst.

Kéra ungdomar, vilket fint konferensméte vi har! Vi har
redan fatt hora fran tre levande Jesu Kristi apostlar. Vilken
underbar vélsignelse! Och vi ska fa hora fran en till, dldste
Henry B. Eyring. Den andliga festen fortsdtter!

Nér jag talade forra dret ldrde vi oss hur vi ska méta
vérlden, genom Davids upplevelse med Goliat. Kommer ni
ihag de fem stenarna? I dag ska jag tala om en berdttelse i
Gamla testamentet som jag ldste i er alder och som fick mig
att vilja vara som huvudpersonen. Bibeln ger oss inte hennes
namn, sa vi kallar henne kvinnan i Shunem, for sa heter
hennes stad.

En dag fardades profeten Elisha genom Shunem och vi
laser att "ddr bodde en rik kvinna som [bjod in]' honom att
dta hos henne. Sa ofta han sedan kom forbi tog han in ddr
och at.” Jag kan tanka mig att profeten Elisha blev véldigt
glad 6ver inbjudan att dta hemma hos henne! Han hade
redan kommit dit flera gdnger ndr kvinnan en dag sa till sin
man: ”Jag har [nu] forstatt att han ... dr en helig gudsman.”

Kvinnan sager: "Jag har [nu] forstatt.” Det verkar som att
hon bjod hem Elisha till sig utan att veta att han var profet.
Hon hade fatt sitt vittnesbérd genom den Helige Anden
genom att lyssna noga pa vad Elisha sa och ldrde. (Kom ihag

Brasilien.



att de inte hade nagra foton pa den tiden! S& det var svart att
kédnna igen profeten bara till utseendet.)

Men beréttelsen slutar inte dar. En dag sa kvinnan till sin
man: Vi kan val mura upp ett litet rum ... och sdtta in en
séng, ett bord, en stol och en ljusstake 4t honom? Sa kan han
ta in dar nar han kommer till o0ss.”

Denna trofasta kvinna var villig att bygga ett rum i sitt
hem sa att profeten, nir han reste genom staden, kunde ha
nagonstans att bo!

I dag kan vi dra en viktig lirdom av den hér upplevelsen.

Herren vittnade for kvinnan i Shunem om att Elisha var
en Guds profet, och hon agerade genom att 6ppna sitt hem
for att ta emot honom.

Vi kan ocksa fa ett eget vittnesbird om Guds profeter
idag och 6ppna vart hjarta och sinne - vart hem - for
det budskap som var himmelske Fader har &t oss i dessa
sista dagar.

Kéra ungdomar, jag ber er att stélla er den hér fragan:
“Har jag ett eget vittnesboérd om Guds levande profeter?”

Vi tar det fran borjan.

Vad ar en profet? En profet dr en man som Gud har
kallat till att tala i sitt stélle.’ Det finns profeter pa jorden
i dag precis som det gjorde i gamla dagar.®

Profeter ar siare och uppenbarare. Det betyder att
de kan se vad andra inte kan se, och de kan profetera
om framtida héndelser. De kan ocksa férbereda oss for
katastrofer. Profeter far befallningar och uppenbarelser
fran Herren.” Den nionde trosartikeln talar om fortlopande
uppenbarelse i dessa sista dagar. Den lyder: ”Vi tror allt vad
Gud har uppenbarat och allt vad han nu uppenbarar, och vi
tror att han annu kommer att uppenbara ménga stora och
viktiga ting angdende sitt rike.”

Aldste Gary E. Stevenson har sagt: "Herren fortsétter
att uppenbara sina bud och sin vilja for sina profeter i dag
eftersom han vill leda oss till lycka i det hir livet och till
celestial hérlighet i nésta liv.”

Profeter forkunnar ocksa evangeliet och &r inspirerade
larare och budbérare fran Gud for alla pa jorden.’

Varje medlem i forsta presidentskapet och de tolv
apostlarnas kvorum &r en profet, siare och uppenbarare.?
Som ett rdd som tjanar under Herrens ledning har de
myndighet att forkunna och tolka ldran och uppratta
riktlinjer for kyrkan.! De ber och 6verlagger noggrant,
for besluten i dessa kvorum maste vara enhalliga. P4 sd vis
forsékrar Herren oss om att hans vilja blir gjord.?

Profeter vittnar om Kristus — hans existens, hans
verksamhet och hans gudomlighet.’®

Lét oss 1asa nagra vittnesbord fran profeter i
Mormons bok.

Abinadi férkunnade:

”Gud sjalv ska komma ner bland méanniskobarnen och
aterlosa sitt folk.

Och eftersom han bor i kéttet ska han kallas Guds Son.”**

Lamaniten Samuel vittnade ocksa om att Jesus Kristus
ar ’Guds Son ... himlens och jordens Fader, alltings Skapare
frén begynnelsen”.!

Ghana.

Och profeten Moroni sa: “Jag har sett Jesus och ... han
har talat med mig ansikte mot ansikte.”'s

Nar Kristus besokte nephiterna var nagot av det forsta
han gjorde att kalla tolv apostlar.” Han sa till folket:
"Vilsignade &r ni, om ni ger akt pa dessa tolvs ord, som jag har
utvalt.”®

Lt mig nu sdga nagra ord till foraldrar eller andra
familjemedlemmar som fostrar barn. Herren sjalv larde
Adam och Eva sanningarna i frélsningsplanen. Och sé sa
han till dem: "Jag [ger er] en befallning att ofdrbehdlisamt
undervisa [era] barn om detta.”"

Vad betyder det att undervisa oférbehéllsamt?
Det dr att lara sig evangeliets sanningar, ha ett eget
vittnesbérd om dem och dela den kunskapen med vara
barn.” Det ar att verka for bade formella och informella
undervisningstillfallen. Det dr att leva efter den kunskapen
och det vittnesbordet.

Mormons bok beskriver de 2 06022 unga krigarna som
“sanningsalskande och allvarliga mén, for de hade blivit
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ldrda att halla Guds bud och att vandra réttradigt infor
honom”.® Dessa unga man lydde troget Helaman, som vid
den tiden var deras militdra ledare och dven deras profet,
och de forstod att deras modrar hade fyllt deras hjartan med
sanning och tro.

Kéra foraldrar, i denna vérld dar det finns manga roster
och ibland mycket morker, har Gud sjélv befallt oss att fostra
vara barn i [jus och sanning.* Han betrodde oss med ansvaret
att undervisa vara barn om evangeliets fralsande sanningar.
Om vi inte gor det kommer vérlden inte att gora det.”

Kéra unga vanner, jag har en inbjudan till er: Under de
kommande dagarna ber jag er att knabdja, Oppna hjartat och
be med tro till var himmelske Fader och be honom bekriéfta
for er att hans utvalda profet och apostlar dr hans sprakrér
pa jorden i dag.

Kvinnan i Shunem ldrde oss att vi kan fa det
vittnesbordet genom den Helige Anden. Jag lovar er att
nér vi vl vet att de ar Guds smorda blir véra liv lattare trots
vara pagdende utmaningar” nar vi lyder deras rost med
tillit, tro och hopp. Att lyssna till och folja profetens rost ar
avgorande for att kunna hdlla fast vid allt som dr gott anda till
var Fralsares andra ankomst.”

Virldens ondska vaxer, men Jesu Kristi kyrka och
hans rike dr starkare an nagonsin. Sion klér sig i sin
hogtidsskrud,® och Kristi tron ska inte falla.® Herren
forvéantar sig att vi ska vara starka i vara vittnesbord, fyllda
av tro och omvanda oss dagligen. Var Fralsare Jesus Kristus
raknar med att var och en av oss ska fortsdtta fora hans
verk framat.
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En gdng sa profeten Joseph Smith: "Broder, ska vi inte
fortsétta i denna stora sak?” Men eftersom det hér talet
framst dr till er ungdomar, vill jag anvénda ordet ungdomar
i stallet for broder. Ar ni redo?

”[Ungdomar], ska vi inte fortsdtta i denna stora sak? Gd

Sframdt och inte bakét! Mod, [ungdomar], och framat, framqt

till seger! Lét era hjartan gladjas och vara mycket glada.”

Jag dr tacksam for levande profeters ledning och
héngivna anstrangningar. Jag bér mitt innerliga vittnesbord
om att de ar kallade av Gud att fora fram, uppréatta och leda
hans rike pd jorden i dag.®? Och det kommer alltid att vara sa.
Det kommer alltid att vara Herren som viljer sina tjdnare.® I
Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Den spanska 6versdttningen av den hér frasen antyder att hon
“entraget bjod in” honom.
2 Kungaboken 4:8.
2 Kungaboken 4:9; betoning tillagd.
2 Kungaboken 4:10.
Se Amos 3:7.
“Under Herrens ledning presiderar [kyrkans president] 6ver kyrkan
och dr den enda personen pa jorden som har myndighet att ut6va alla
prastadémets nycklar ... Han har myndighet att ta emot uppenbarelse
och forkunna Guds vilja for hela kyrkan” (Allmdén handbok: Tjdna i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 5.1.1.1, Evangeliebiblioteket).
Se Ldran och férbunden 1:38.
. Gary E. Stevenson, "Jesu Kristi evangelium: Ett uppmuntrande
tillrop”, Vigledning for de unga, juli 2025, s. 4-5.
9. Se Matteus 28:19-20; Laran och forbunden 21:1, 4-5; 107:35.
10. ”Varje apostel innehar alla rikets nycklar och utévar dessa nycklar
under ledning av kyrkans president” (Alimdn handbok, 5.1.1.1).
11. Se Allmdin handbok, 5.1.1.1.
12. Se Léran och forbunden 107:27-31.
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13. ”De tolv apostlarna ar ’sérskilda vittnen’ om Jesu Kristi namn ...

De vittnar for hela varlden om hans gudomlighet och att hans
uppstandelse ar verklig” (Allmdn handbok, 5.1.1.1).

14. Mosiah 15:1-2.

15. Se Helaman 14:12.

16. Ether 12:39.

17. Joseph Smith sa f6ljande om Mormons bok: "Denna bok beréttar
ocksa for oss att var Fralsare uppenbarade sig pa denna kontinent
efter sin uppstandelse, att han hér planterade evangeliet i all dess
fullhet och rikedom och kraft och valsignelser; att de hade apostlar,
profeter, herdar, larare och evangelister; samma orden, samma
prastadéme, samma forrattningar, gavor, krafter och valsignelser som
atnjots pa den dstra kontinenten” (History, 1838-1856, volym C-1[2
november 1838-31 juli 1842], s. 1282, josephsmithpapers.org).

18. 3 Nephi 12:1; betoning tillagd.

19. Mose 6:58; betoning tillagd.

20. Se Laran och férbunden 68:25-28.

21. ”Viborde ta varje tillfdlle att dela med oss av Jesu Kristi lardomar till
barnen. Dessa undervisningstillfallen dr dyrbara och 1angt farre dn de
motstridande krafternas obevekliga anstrangningar. For varje timme
som dgnas at att ingjuta ldran i ett barns liv finns det orakneliga
timmar med motstand fyllda av budskap och bilder som utmanar
eller ignorerar de fralsande sanningarna.

En del av er kanske undrar om det inte &r béttre att fora era barn
narmare er genom att ha roligt, eller s fragar ni er om barnet kanske
borjar kdnna sig dvervaldigat av er undervisning. I stallet borde vi
tanka: Med sd lite tid och sd fa tillfallen, vilka av larans ord kan jag ge
dem som kan stérka dem infor deras oundvikliga trosprovningar? De
ord du sdger i dag kan vara just de som de bdr med sig, och i dag ar
snart ver” (Henry B. Eyring, “Enkel dr Jesu Kristi ldra”, Liahona, nov.
2024, 5. 97).

22. Varenda ungdom 4dr viktig! (se Alma 57:6, 20).

23. Alma 53:21; betoning tillagd.

24. Se Alma 56:44-48; 57:21.

25. Se Laran och forbunden 93:40.

26. Vi har aven exemplet med Enos foraldrar som undervisade honom i
Herrens fostran och férmaning” (Enos 1:1) och larde honom om "evigt
liv och de heligas glddje” (Enos 1:3). Enos kidnde Guds karaktdr (se
Enos 1:6, 15, 17).

27. Se Léran och forbunden 21:1-2, 4-6. "Medan varlden insisterar pa att
prestige, prylar, popularitet och passioner ger lycka, sd gor de inte
det! Det kan de inte! Vad de framkallar dr inget annat @n ett ihdligt
substitut for det valsignade och lyckliga tillstdnd [de upplever] som
haller Guds bud’ [Mosiah 2:41].

Sanningen dr att det ar mycket mer utmattande att soka efter lycka
dér man aldrig kan hitta den! Men ndr ni gar i ok med Jesus Kristus
och gor det andliga arbete som kravs for att évervinna vérlden har
han, och bara han, makten att lyfta upp er 6ver denna varldens
dragningskraft.

S& hur valsignas vara liv av att vi 6vervinner varlden? Svaret ar
tydligt: att inga i en férbundsrelation med Gud binder oss vid honom
pé ett satt som gor allt i livet lattare. Missforstd mig inte: jag sager
inte att forbunden gor livet Ztt. Ni kan faktiskt vanta er motstand,
for motstandaren vill inte att ni upptécker Jesu Kristi kraft. Men att
gd i ok tillsammans med Fralsaren innebér att ni har tillgéng till ans
styrka och aterldsande kraft” (Russell M. Nelson, "Overvinn vérlden
och finn r0”, Liakona, nov. 2022, s. 97).

28. Se Ether 8:26; Moroni 7:19-25.

29. Se Jesaja 52:1.

30. Se Psaltaren 125:1; Jesaja 28:16.

31. Léaran och forbunden 128:22; betoning tillagd.

32. Se Laran och férbunden 1:30.

33. Se Trosartiklarna 1:5.

Aldste Henry B. Eyring
i de tolv apostlarnas kvorum

Provade och starkta i Kristus

Svdra stunder dr inte tecken pG att Herren har dvergett er. De
ar snarare bevis pd att han dlskar er tillréckligt for att forddla
och stdrka er.

Mina kéra broder och systrar, jag kdnner Herrens kadrlek nar
vi samlas hr tillsammans. Det ar med 6dmjukhet jag talar
till er. Min boén dr att ni genom Anden ska ta till er det som
Herren vill att ni ska hora, langt bortom de ord jag kommer
att tala.

For lange sedan forsokte jag lira mig fysik och matematik
under mina ar pa college. Jag kdnde mig 6vervaldigad. Det
borjade kdnnas som att jag forsokte ldra mig nagot som var
over min formaga. Ju mer dvervéldigad jag kdnde mig, desto
mindre styrka hade jag att fortsdtta forsoka. Mitt missmod
gjorde att mina anstrangningar kandes ndstan fruktlosa. Jag
borjade fundera pd att sluta, att gora nagot littare.

Jag kidnde mig svag. Nar jag bad kinde jag en stilla
forsdkran fran Herren. Jag kdnde hur han talade till mitt
forstand: “Jag provar dig, men jag ar ocksa med dig.”

Frankrike. ‘
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Peru.

Jag forstod inte da till fullo vad de orden betydde. Men
jag visste vad jag skulle gora - jag tog itu med arbetet.

Genom att begrunda och arbeta under aren som foljde
borjade jag forstd det har uppmuntrande budskapet i
skrifterna: "Allt férmar jag i honom som ger mig kraft.”

Jag insdg att mina svarigheter med fysik faktiskt var
en gava fran Herren. Han larde mig att jag med hans hjalp
kunde gora sadant som verkade omdjligt om jag hade tro pa
att han skulle vara dér och hjdlpa mig. Genom denna gdva
arbetade Herren for att préva och stdrka mig.

Ordet priva har flera betydelser. Att préva ndgot ar inte
bara att testa det. Det dr att 6ka dess styrka. Att prova en
bit stal ar att utsétta det for pafrestningar. Varme, vikt och
tryck laggs till, tills dess sanna egenskaper forstarks och
uppenbaras. Stalet férsvagas inte av att provas. Faktum ar att
det blir ndgot man kan lita pa, ndgot som &r starkt nog att
béra storre bordor.

Herren provar oss pa ungefar samma sétt for att starka
oss. Viblir inte provade i stunder av sorgldshet eller
bekvéamlighet. Det sker i stunder ndr vi kdnner att vi pressats
bortom vad vi trodde vi skulle klara av. Herren ldr att vi ska
fortsdtta vdxa och aldrig tréttna pa véra anstrangningar, att
vi aldrig ger upp, att vi fortsétter forsoka.

Nar vi fortsatter att ha tro pa Jesus Kristus - dven nér
saker och ting kdnns omgjliga for oss for tillfdllet - blir vi
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andligt starkare. De heliga skrifterna betonar denna sanning.

Profeten Moroni, till exempel, blev prévad och stédrktes
pa ett sddant sitt. Han levde sina sista ar ensam. Han skrev
att han inte hade nagra vanner, att hans far hade dodats,
att hans folk hade utplanats. Han jagades av dem som ville
dodda honom.

Men Moroni misstrostade inte. I stéllet ristade han in sitt
vittnesbord om Jesus Kristus pé platar for manniskor han
inte skulle f& mota, daribland avkomlingarna till dem som
ville ddda honom. Han skrev for oss. Han visste att somliga
skulle hdna hans ord. Han visste att somliga skulle férkasta
dem. Anda fortsatte han att skriva.

Nar Moroni blev prévad foérddlades och starktes hans tro.
Den blev renare. Hans ord har kraften hos en som trofast
holl ut intill anden. Vi kan kdnna den kraften ndr vi laser
hans vittnesbord:

”Nu skriver jag, Moroni, nadgot som synes mig viktigt, och
jag skriver till mina broder lamaniterna. Och jag vill att de
ska veta att mer dn fyra hundra och tjugo ar har gétt sedan
tecknet pa Kristi ankomst gavs.

Och jag forseglar dessa uppteckningar sedan jag talat
négra ord som uppmaning till er.

Se, jag vill uppmana er att ndr ni ldser dessa
uppteckningar, om det dr enligt Guds visdom att ni ska ldsa
dem, ni dd kommer ihdg hur barmhértig Herren har varit
mot mdnniskobarnen, frain Adams skapelse dnda fram till
den tid da ni far dessa uppteckningar, och begrundar det i
era hjartan.

Och jag uppmanar er att ni, nar ni far dessa
uppteckningar, fragar Gud, den evige Fadern, i Kristi namn,
om inte dessa uppteckningar dr sanna. Och om ni fragar
med ett uppriktigt hjarta, med érligt uppsat och med tro pa
Kristus, ska han uppenbara sanningen om dem for er genom
den Helige Andens kraft.

Och genom den Helige Andens kraft kan ni fa veta
sanningen om allting.”

Moronis vittnesbord forddlades i hans ensamhet, men
det stralar med ljus for att vigleda alla generationer till att
soka var Fader i himlen och Frélsaren Jesus Kristus.

En annan profet i Mormons bok, Jakob, blev prévad och
starktes som barn och fick uppleva bedrévelser och stor
sorg. Men hans far Lehi ldrde honom att Gud skulle vélsigna
honom genom hans prévningar.

”Och se, i din barndom har du genomgétt lidanden och
stor sorg pa grund av dina broders rahet.

Anda, Jakob, min i vildmarken forstfodde, kanner du
Guds storhet. Och han ska helga dina lidanden till ditt bésta.
Darfor ska din sjél vélsignas, och du ska bo i trygghet
med din bror Nephi, och dina dagar ska dgnas ét att tjana

din Gud ... Darfor vet jag att du dr aterlost tack vare din
Aterlosares rattfardighet. For du har sett att han i tidens
fullbordan kommer for att ge manniskorna fralsning.”

Profeten Joseph Smith upplevde att bli prévad och starkt
pa detta sitt ndr han satt i fangelset i Liberty. I sin djupa
angest ropade profeten Joseph:

”0 Gud, var ar du?



Hur lange ska din hand hallas tillbaka?™

Herren sdg i Josephs lidande den helgande effekten av att
uthérda vél nédr han svarade:

”Min son, frid vare med din sjdl. Dina motgdngar och
dina lidanden ska endast vara ett 6gonblick,

och dérefter ska Gud, om du har uthérdat vél, upphdja
dig i héjden. Du ska triumfera dver alla dina fiender.”

Det stérsta exemplet pa att bli prévad och starkt visade
sig genom Frilsarens férsoning. Han tog pa sig varldens
synder. Han bar var smérta och var sorg. Han drack den
bittra kalken. Han visade sig trogen i varje 6gonblick.

Tack vare sin underbara férsoning kan Jesus Kristus
stdrka oss i prévningens stund. Han vet hur han ska bista
oss eftersom han har erfarit alla de utmaningar vi ndgonsin
kommer att uppleva under jordelivet. "Han ska ta pa
sig sitt folks smdrta och sjukdomar ... sd att han i kottet
kan veta hur han ska bistd sitt folk i enlighet med deras
skropligheter.”

Vi ldr oss att ndr Fralsaren var i Getsemane tradgard
frigade han Fadern om prévningen kunde ga honom
forbi — men sedan sa han ocksa att om det var Faderns
vilja, sd skulle han gora det.”” Med andra ord tog Frélsaren
aven pa sig tvivel och ovisshet, men han litade pa sin
himmelske Fader.

Broder och systrar, de sitt varpa ni blir prévade och
starkta ar kanske inte desamma som fér Moroni, Jakob eller
profeten Joseph. Men det kommer att handa. Det kan ske i
tysthet, genom familjelivets prévningar. Det kan ske genom
sjukdom, besvikelse, sorg eller ensamhet.

Jag vittnar om att dessa stunder inte ar tecken pa att
Herren har 6vergett er. De dr snarare bevis pa att han dlskar
er tillrackligt for att foradla och starka er. Han gor er starka
nog att bara tyngden av evigt liv.

Om vi forblir trofasta i vart tjanande kommer Herren att
foradla oss. Han kommer att stdrka oss. Och en dag kommer
vi att se tillbaka och se att just de provningarna var bevis pa
hans kérlek. Vi ser da att han formade oss for att kunna sté
vid hans sida i hérlighet. Som Herrens apostel Paulus sa mot
slutet av sitt liv: ’Jag har kdmpat den goda kampen, jag har
fullbordat loppet, jag har bevarat tron.”

Jag vittnar om att Gud kédnner er. Han vet vilka
provningar ni stélls infér. Han ar med er. Han kommer inte
att svika er. Jag vittnar om att Jesus Kristus dr Guds Son.
Han 4r var styrka, var Aterlosare, vart hopp. Om vi litar
pa honom gér han vér andliga kraft stark nog for varje
provning vi kallas att béra. Det vittnar jag om i Jesu Kristi
heliga namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Filipperbrevet 4:13.
2. Moroni 10:1-5.
3. 2 Nephi 2:1-3.
4. Laran och férbunden 121:1-2.
5. Laran och férbunden 121:7-8.
6. Alma 7:11-12.
7. Se Matteus 26:39.
8. 2 Timoteusbrevet 4:7.
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Guatemala.
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Brasilien.

Frankrike.

Ghana.
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Generalkonferensen i oktober 2025

S.98

S.105

S

S. 118

De ar sina egna domare
(Alma 41:7)
Om vi har utdvat tro pd Jesus Kristus, ingdtt och hdlli

férbund med Gud samt omvéint oss frén vdra synder
kommer domarskranket att vara behagligt.

Aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

Overge inte den nad du fatt

Du har omedelbar tillgdng till gudomlig hidlp och
helande trots dina mdnskiiga brister.

Aldste Matthew S. Holland
i de sjuttios kvorum

Ta pa sig Jesu Kristi namn

Ju mer vi identifierar oss med och minns Jesus Kristus,
desto mer vill vi vara som han.

Aldste Dale G. Renlund
i de tolv apostlarnas kvorum

S.102

S.108

S. 115

Mormons bok - en ovarderlig
skatt pa var resa

Nér vi mattar oss med Kristi ord i Mormons bok, hjdilper
Anden oss att férstd eviga sanningar.

Aldste Ozani Farias
i de sjuttios kvorum

S.120

Det namn vid vilket ni kallas
Vad betyder det att kallas vid Kristi namn?

Aldste B. Corey Cuvelier
i de sjuttios kvorum

Leenden och tacksamma hjartan

Storheten i vdra heliga i Afrika blir dnnu mer uppenbar i
deras sditt att hantera livets utmaningar och det som en
véxande kyrka kraver.

Aldste Carlos A. Godoy
i de sjuttios kvorum

De goda nyheternas recept

Vad skulle det kunna innebdra att & in mer av Jesus
Kristus i ditt liv?

Aldste John D. Amos
i de sjuttios kvorum

Jesu Kristi familjecentrerade
evangelium

V@r léra och vdr tro pd eviga familjer stdrker och binder
0ss samman.

President Dallin H. Oaks
President for de tolv apostlarnas kvorum
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Aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

De ar sina egna domare
(Alma 41:7)

Om vi har utévat tro pd Jesus Kristus, ingatt och hdllit
férbund med Gud samt omvant oss frdn véra synder kommer
domarskranket att vara behagligt.

Mormons bok avslutas med inspirerande uppmaningar
fran Moroni att "komma till Kristus”, "bli fullkomnade i

” »,

honom”, "avsta fran all ogudaktighet” och "alska Gud av all
var formdga, allt vért sinne och all var styrka”.! Intressant
nog syftar den sista meningen i hans undervisning bade pa
uppstandelsen och pé den yttersta domen.

Han sa: "Jag gar snart till vila i Guds paradis till dess
min ande och kropp aterférenas och jag segerrik fors
fram genom luften for att mota er infor den store Jehovas
behagliga skrank, han som ar den evige Domaren 6ver bade
levande och doda.™

Jag ér fascinerad av hur Moroni anvander ordet “behaglig™
for att beskriva den yttersta domen. Andra profeter i Mormons
bok beskriver pa liknande sdtt domen som “den hérliga dagen™
och en som vi borde se fram emot “med trons dga”.’ Men
ofta ndr vi tanker pa domens dag minns vi andra profetiska
beskrivningar, som "skam och hemsk skuldkénsla”,’ "bdvan
och fruktan” och ”oédndligt elinde” ®

Filippinerna.
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Jag tror att den hér stora kontrasten i orden visar pa att
Kristi ldra gjorde det méjligt fér Moroni och andra profeter
att se fram emot den stora dagen med ivrig och hoppfull
forvantan, i stéllet for den radsla de varnade de andligt
oférberedda for. Vad forstod Moroni som du och jag behéver
ldra oss?

Jag ber om den Helige Andens hjdlp néar vi betraktar
var himmelske Faders plan for lycka?® och barmhértighet,
Frélsarens sonande roll i Faderns plan, och hur vi star
ansvariga for vara egna synder pa domens dag."

Det dvergripande syftet med Faderns lycksalighetsplan
ar att ge hans andebarn mdjlighet att fa en fysisk kropp,
att ldra sig “skilja mellan gott och ont™2 genom jordelivets
upplevelser, att vdxa andligen och att utvecklas i all evighet.

Det som i Laran och férbunden kallas moralisk
handlingsfrihet® dr en central del av Guds plan att
astadkomma odddlighet och evigt liv for sina soner och
dottrar." Denna viktiga princip beskrivs ocksa i skrifterna
som handlingsfrihet och friheten att vélja och att verka.!s

Termen “moralisk handlingsfrihet” ar informativ.
Synonymer till ordet "moralisk” dr bland annat “god”, "arlig”
och "dygdig”.’” Synonymer till "handlingsfrihet” dr bland
annat "agerande”, "aktivitet” och “arbete”.!® Foljaktligen
kan moralisk handlingsfrihet forstas som formagan och
formanen att vélja och handla av oss sjdlva pa satt som ar
goda, drliga, dygdiga och sanna.?

Guds skapelser innefattar bade “ting som verkar och
ting som pédverkas”.?” Och moralisk handlingsfrihet ar den
gudomligt skapade “kraften i sjalvstandigt handlande™ som
gor det mojligt for oss som Guds barn att verka av oss sjdlva
och inte bara paverkas.

Jorden skapades som en plats dar var himmelske Faders
barn kunde prévas for att se om de ville gora "allt vad Herren
deras Gud befaller dem”.2 Ett huvudsyfte med skapelsen
och med vart jordeliv ar att vi ska fa mdjlighet att handla och
bli det som Herren uppmanar oss att bli.

Herren undervisade Enok:

”Se dessa dina broder. De dr mina egna hinders verk,
och jag gav dem deras kunskap den dag jag skapade
dem, och i Edens lustgard gav jag médnniskan hennes
handlingsfrihet.

Och till dina broder har jag sagt och dven gett dem budet
att de ska dlska varandra och att de ska vilja mig, deras Fader.”®
De grundldggande avsikterna med handlingsfrihetens

gava dr att vi ska dlska varandra och vélja Gud. Och dessa
tva syften géar hand i hand med det foérsta och andra stora
budet att dlska Gud av hela vart hjérta, hela var sjal och hela
vart forstand, och att dlska var nasta som oss sjdlva.*

Tank pa att vi ar befallda - inte bara uppmanade eller
tillrddda utan befallda - att anvdnda vér handlingsfrihet
till att dlska varandra och att vilja Gud. Jag vill pasta att i
skrifterna dr det modifierande ordet “moralisk” inte bara ett
adjektiv utan kanske ocksa ett gudomligt direktiv om hur
var handlingsfrihet ska anvéndas.



En vilbekant psalm heter ”Gor rétt val”® av en anledning.
Vi har inte valsignats med moralisk handlingsfrihet for att
gora vad vi vill ndr vi vill. I stéllet har vi enligt Faderns plan
fatt moralisk handlingsfrihet for att soka efter och handla i
enlighet med evig sanning. Eftersom vi kan "handla av [oss]
sjdlva® bor vi verka med iver for goda saker, “gora mycket
av egen fti vilja och astadkomma mycket rattfardighet”.”

Den eviga betydelsen av moralisk handlingsfrihet
betonas i skrifternas redogorelse for det forjordiska
radet. Lucifer gjorde uppror mot Faderns plan for sina
barn och ville forstora kraften i sjalvstandiga handlingar.
Betydelsefullt nog var djavulens trots riktad direkt mot den
moraliska handlingsfrihetens princip.

Gud forklarade: "Eftersom Satan gjorde uppror mot mig
och, forsokte omintetgira mdnniskans handlingsfrihet 1at jag
nedstorta honom.”®

Motstandarens sjalviska plan gick ut pa att beréva Guds
barn gédvan att "handla av sig sjdlva” i rattfardighet. Hans
avsikt var att gora alla var himmelske Faders barn till féremal
som bara kunde péverkas.

Att géra och bli

President Dallin H. Oaks har betonat att Jesu Kristi
evangelium inbjuder oss att bade veta nagot och att
bli nagot genom att rattfardigt utéva var moraliska
handlingsfrihet. Han sa:

”Ménga bibliska och nutida skriftstéllen talar om en
slutlig dom dd alla mdnniskor kommer att bel6nas enligt
sina garningar eller efter sitt hjdrtas dnskningar. Men andra
skrifter utvecklar detta narmare genom att hédnvisa till att vi
doms enligt det tillstdnd vi har uppnatt.

Profeten Nephi beskriver den slutliga domen uttryckt
ivad vi har blivit:’Och om deras gdrningar har varit orena
maste de sjalva nodvéndigtvis vara orena. Och om de dr orena
maste det nddvandigtvis vara sa att de inte kan vistas i Guds
rike’ (1 Nephi 15:33; kursivering tillagd). Moroni forklarar:
"Den som dr oren ska forbli oren, och den som dr réttfardig
ska forbli rattfardig’ (Mormon 9:14; kursivering tillagd).”

President Oaks fortsatte: "Av sddana lardomar drar vi
slutsatsen att den slutliga domen inte bara ar en utvirdering
av det totala antalet goda och onda gdrningar - det vi har
gjort. Den ar en bekraftelse pd vilken slutlig inverkan véra
gdrningar och tankar har haft - vad vi har blivit.””

Fralsarens férsoning

Véra gdrningar och 6nskningar i sig fralser oss inte och
kan heller inte gora det. "Sedan vi har gjort allt vi kan gora™®
forlikas vi med Gud® enbart genom den barmhdrtighet och
nad som dr tillgdnglig genom Frélsarens odndliga och eviga
forsoningsoffer.®

Alma sa: "Borja tro pa Guds Son, att han ska komma for
att aterlosa sitt folk, och att han ska lida och do for att sona
deras synder, och att han ska uppsta fran de doda, vilket
ska dstadkomma uppstandelsen sa att alla manniskor ska
std infér honom for att pa den yttersta dagen, domens dag,
domas efter sina garningar.”s

Sydafrika.

”Vi tror att hela ménniskosléktet kan fralsas genom
Kristi férsoning och genom lydnad mot evangeliets lagar
och forrattningar.”* Hur tacksamma borde vi inte vara for
att vara synder och onda gérningar inte kommer att vittna
mot oss om vi verkligen “f6ds pa nytt”,® utdvar tro pa
Aterlosaren, omvénder oss med "hjértats uppriktighet™* och
med 7érligt uppséat™ och "haller ut intill anden”.*

Gudsfruktan®

Ménga av oss kanske forvantar sig, ndr vi trader infor
den evige Domarens skrank, att det blir som en varldslig
domstolsférhandling. En domare presiderar. Bevis
framléggs. En dom avkunnas. Och vi &r troligen osdkra och
radda tills vi far veta det slutliga resultatet. Men jag tror att
en sddan karakterisering dr felaktig.

Skild fran men besléktad med den fruktan vi ofta kdnner
ar det skrifterna beskriver som “gudsfruktan™ eller "fruktan
for Herren”.# Till skillnad fran vérldslig fruktan som
orsakar oro och dngslan, ger gudsfruktan frid, tillforsikt och
sjalvfortroende.

Rattfardig fruktan innefattar en djup kédnsla av vordnad
gentemot Herren Jesus Kristus,” lydnad mot hans bud,® en
forvantan om en slutlig dom och réttvisa fran hans hand.
Gudsfruktan kommer av att man rétt forstar Aterlosarens
gudomliga natur och mission, en villighet att underkasta sig
hans vilja samt kunskapen att varje manniska kommer att
std ansvarig for sina egna vérldsliga begdr, tankar, ord och
handlingar* pa domens dag.®

Gudsfruktan dr inte en motvillig dngslan 6ver att komma
infor honom for att démas. Snarare ar det tanken pa att
slutligen se hos oss sjdlva hur saker och ting verkligen ar
och hur de verkligen kommer att vara.

Alla som har levt, som nu lever eller som kommer att
leva pa jorden “ska stillas infor Guds skrank for att domas
av honom enligt sina gédrningar, vare sig de dr goda eller
onda”.¥
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Om véra 6nskningar har varit rattfardiga och vara
garningar goda - vilket innebdr att vi har utévat tro pa Jesus
Kristus, ingatt och hallit forbund med Gud och omvént oss
frén véra synder - sa blir domarskranket behagligt.* Som
Enos sa kommer vi att ”sta infor [Aterlésaren]. D4 ska [vi] se
hans ansikte med valbehag”.# Och pa den yttersta dagen ska
vi "beldnas med rattfardighet”.®

Om ddremot vdra 6nskningar har varit onda och véra
garningar ogudaktiga, blir domarskranket en orsak till
fruktan. Vi kommer att ha “fullkomlig kunskap”,” ett “klart
minne” och ett "livligt medvetande om [var] egen skuld”.*
Vi "kommer ... inte att vaga se uppdt mot var Gud, och vi
skulle vara glada om vi kunde befalla klipporna och bergen
att falla 6ver oss och délja oss for hans dsyn”.** Och pa den

-

-

Q)

:‘_
Tyskland.
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yttersta dagen kommer vi att ”l6nas med ont”.%

I slutdndan &r vi vara egna domare.* Ingen behéver tala
om for oss vart vi ska gd. I Herrens nérhet ser vi vad vi har
valt att bli under jordelivet och att vi sjdlva har vetat” var vi
borde vara i evigheten.

Lofte och vittnesbord

Insikten om att den yttersta domen kan vara behaglig ar
inte en valsignelse enbart reserverad for Moroni.

Alma beskrev utlovade valsignelser som &r tillgangliga
for varje hingiven larjunge till Frilsaren. Han sa:

”Innebdrden i ordet aterstéllelse dr att aterférena ont
med ont eller kottsligt med kottsligt eller djavulskt med
djavulskt — gott med det som dr gott, rattfardigt med
det som dr rattfardigt, rattvist med det som ar rattvist,
barmhartigt med det som &r barmhartigt ...

Handla rattvist, dom réttfardigt och gor standigt
gott. Om du gor allt detta ska du fa din 16n, ja, du ska fa
barmhartighet dterstalld till dig. Du ska fa rattvisa dterstalld
till dig, du ska fé en rattfardig dom aterstélld till dig, och du
ska fa tillbaka gott som 16n.”*

Jag vittnar glatt om att Jesus Kristus ar var levande
Fralsare. Almas 16fte &r sant och tillimpbart for dig och mig
-1idag, i morgon och i all evighet. Jag vittnar s& i Herren Jesu
Kristi heliga namn, amen. l

SLUTNOTER
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7. Jakob 6:13.
8. Alma 41:4.
9. Se 2 Nephi 2:13; Mosiah 2:41; 16:11; Alma 40:12.

10. Se 2 Nephi 9:6; Alma 34:16; 42:15.
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Aldste B. Corey Cuvelier
i de sjuttios kvorum

Det namn vid vilket ni kallas

Vad betyder det att kallas vid Kristi namn?

President Russell M. Nelson sa att om Herren talade direkt
till oss sd skulle han forst se till att vi forstar var sanna
identitet: vi ar Guds barn, férbundets barn och Jesu Kristi
larjungar. Alla andra beteckningar kommer i slutdndan vara
otillrackliga.!

Jag fick erfara detta for egen del ndr min édldste son fick
sin forsta mobiltelefon. Med stor iver borjade han skriva in
namnen pa slakt och vinner i kontaktlistan. En dag sag jag
att hans mamma ringde. P4 skdrmen syntes namnet "mor”.
Det var ett fornuftigt och vardigt val - och, det medger jag,
ett tecken pa respekt for den battre foraldern i vart hem.
Naturligtvis blev jag nyfiken. Vad hade han kallat mig?

Jag skrollade igenom hans kontakter och antog att om
Wendi var “mor” sa maste jag vara "far”. Fanns inte. Jag
sokte pa "pappa’. Fortfarande ingenting. Min nyfikenhet
forvandlades till mild oro. ”Kallar han mig ’Corey’?” Nej.

I ett sista desperat forsok tankte jag: ”Vi dr fotbollsspelare
- han kanske kallar mig *Pelé’.” Onsketénkande. Till slut
ringde jag sjdlv hans nummer, och tvd ord dok upp pa
skdrmen: "Inte mor”!

Broder och systrar, vid vilket namn kallas ni?

Jesus kallade sina efterfoljare vid manga namn:
Lérjungar.? Soner och déttrar.® Profeternas barn.* Far.’ Vanner.®
Vérldens ljus.” Heliga.? Vart och ett har evig betydelse och
understryker en personlig relation med Frélsaren.

Tyskland.
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Men bland dessa namn hojer sig ett dver de andra -
Kristi namn. I Mormons bok undervisade kung Benjamin
kraftfullt:

”Det finns inget annat namn givet varigenom fralsning
kommer. Dérfor vill jag att ni ska ta pa er Kristi namn ...

Och det ska ske att den som gor detta ska bli funnen
vid Guds hogra sida, fér han kdnner det namn varmed han
kallas, for han ska kallas vid Kristi namn.™

De som tar pa sig Kristi namn blir hans larjungar och
vittnen. I Apostlagdrningarna laser vi att efter Jesu Kristi
uppstandelse befalldes utvalda vittnen att vittna om att
var och en som trodde pa Jesus, lat d6pa sig och tog emot
den Helige Anden skulle fa syndernas forlatelse."” De som
tog emot dessa heliga forrattningar samlades tillsammans
med forsamlingen, blev ldrjungar och kallades kristna.
Mormons bok beskriver ocksa dem som trodde pa Kristus
som kristna'? och forbundsfolk for ”Kristi barn, hans séner
och hans déttrar”.13

Vad betyder det att kallas vid Kristi namn? Det betyder
att ingd och halla férbund,* alltid minnas honom,* halla
hans bud,'® och vara "villiga att ... std som vittnen om Gud
alltid och i allting”.”” Det innebdr att stddja profeter och
apostlar i det att de for ut Kristi budskap — med dess ldra,
forbund och forrattningar — 6ver hela vérlden. Det innebdr
ocksd att tjana andra for att lindra lidande," att vara ett ljus
och ge hopp i Kristus till alla médnniskor.” Sjalvklart ar detta
en livslang stravan. Profeten Joseph Smith ldrde att "detta
ar ett tillstdnd som ingen manniska nagonsin nar pa ett
Ogonblick”.

Eftersom larjungaskapets resa kraver tid och
anstrangning som byggs “rad pa rad, bud pa bud”,” ar det
latt att fastna i varldsliga titlar. De ger bara ett tillfdlligt varde
och kommer aldrig att ricka till av sig sjilva. Aterlésning och
det som hor evigheten till kommer endast ”i och genom den
helige Messias”.2 Darfor dr det bade lampligt och klokt att
folja profetiska rad att prioritera larjungaskapet, sarskilt i en
tid med sa ménga konkurrerande roster och inflytanden.”
Det hér var kdrnan i kung Benjamins undervisning nér han
sa: ”Jag vill att ni ska komma ihdg att alltid bevara namnet




[Kristus] skrivet i era hjdrtan ... sd att ni hor och kdnner den
rost med vilken ni kallas, och likasa det namn vid vilket han
ska kalla er.”

Jag har sett det hér i min egen slakt. Min farmors far
Martin Gassner forandrades for alltid tack vare en 6dmjuk
grenspresident som svarade nar Fralsaren kallade. I Tyskland
ar 1909 var tiderna svdra och det var ont om pengar. Martin
arbetade som svetsare pa en rorfabrik. Han berdttade sjdlv
att de flesta lonedagarna slutade med att han drack, rokte
och betalade fér pubrundor. Hans fru varnade honom till
slut for att hon skulle ge sig av om han inte dndrade pa sig.

En dag motte Martins arbetskamrat honom pa vég till
puben med en skrynklig religios broschyr i handen. Han
hade hittat den pa gatan och berdttade for Martin att han
hade ként ndgot sarskilt efter att ha ldst broschyren med
titeln Was wissen Sie von den Mormonen? eller Vad vet du om
mormonerna? Jag ar saker pa att den titeln har dndrats.

En adress stamplad pé baksidan var precis tillréckligt
lasbar for att uttyda var kyrkan 13g. Den 14g en bra bit bort,
men de blev rorda av det de laste och bestamde sig for att
ta tdget den sondagen for att undersoka saken. Nér de kom
fram upptéckte de att adressen inte var den kyrka de véintat
sig, utan en begravningsbyra. Martin tvekade - for en kyrka
i en begravningsbyra lit egentligen lite fér mycket som ett
paketerbjudande.

Men en trappa upp, i en hyrd lokal, fann de en liten
grupp heliga. En man bjod in dem till vittnesbérdsmotet.
Martin berérdes av Anden och blev sd imponerad av
de enkla, innerliga vittnesbdrden att han bar sitt eget
vittnesbord. Och det var ddr, pa denna ytterst osannolika
plats, som han sa att han redan visste att det maste vara sant.

Efterat presenterade mannen sig som grenspresident
och fradgade om de skulle komma tillbaka. Martin forklarade
att han bodde for ldngt bort och inte hade rad att resa varje
vecka. Grenspresidenten sa helt enkelt: "Folj mig.”

De gick nagra kvarter till en nérliggande fabrik ddr
grenspresidentens van arbetade. Efter ett kort samtal blev

Tack vare en barmhdrtig samarier till grenspresidet ha flera generationer
av Martin Gassners familj, daribland aldste Cuveliers farfordldrar Heinrich
och Elfriede Cuvelier (ovan), beseglats i Berns tempel i Schweiz.

Ecuador.

bade Martin och hans van erbjudna jobb. Sedan ledde
grenspresidenten dem till ett lagenhetshus dar han sag till
att deras familjer fick en bostad.

Allt detta hande inom loppet av tva timmar. Martins
familj flyttade veckan darpa. Sex méanader senare doptes de.
Den man som en gang var kdand som ett hopplést fyllo blev
s ivrig for sin nya tro att folk i staden borjade kalla honom,
kanske inte sa tillgivet, for "préasten”.

Vad géller grenspresidenten kan jag inte sdga vad han
hette — hans identitet har med tiden glémts bort. Men jag
kallar honom ldrjunge, saindebud,* kristen, barmhartig
samarier” och van. Hans inflytande mérks fortfarande 116 ar
senare, och jag star pa hans larjungaskaps axlar.

”Det finns ett talesdtt som sdger att man kan rakna
kédrnorna i ett dpple, men inte de dpplen som kommer av
en enda kdrna.”” Froet som grenspresidenten planterade
har gett ordkneliga frukter. Foga anade han att 48 ar senare
skulle flera generationer av Martins familj pa bada sidor av
slojan beseglas i Berns tempel i Schweiz.

Kanske dr de storsta predikningarna de vi aldrig hor,
men de vi ser i de tysta, ansprakslosa handlingar och
garningar som syns hos vanliga méanniskor som forsoker
vara som Jesus och som gar omkring och gor gott.? Det
som den vénlige grenspresidenten gjorde fanns inte med pa
nagon checklista. Han levde helt enkelt efter evangeliet sd
som det beskrivs i Almas bok: “De avvisade ... ingen ... som
var hungrig eller som var torstig eller som var sjuk ... De var
frikostiga mot alla, bdde gammal och ung ... bdde man och
kvinna.” Och, ndgot som vi inte bor forbise, ér att de tog
emot alla, “savél utanfor kyrkan som inom kyrkan”.?

De som tar pa sig Kristi namn mérker, som profeten
Joseph Smith sa, att “en man som ér fylld av Guds
kérlek dr inte n6jd med att bara vélsigna sin familj, utan
stracker sig ut till hela vdrlden, man om att valsigna hela
ménniskosldktet”.%

Det var sa Jesus levde. Faktum &r att han gjorde sd
mycket att hans larjungar inte kunde skriva ner allt.
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Aposteln Johannes skrev: "Jesus gjorde ocksd mycket annat.
Men om varje hiandelse skulle skrivas ner, tror jag att inte
ens hela vérlden skulle rymma de bocker som da maste
skrivas.”!

Lat oss strava efter att folja Kristi exempel, gora gott
och gora larjungaskap till en livsldng prioritet sd att andra,
varje gang vi umgas med dem, kdnner Guds karlek och
den Helige Andens bekréftande kraft. D kan vi salla oss till
min farmors far och miljontals andra som liksom ldrjungen
Andreas forkunnade: ”Vi har funnit Messias!”*

I slutdndan dr det inte véarlden som definierar
var identitet. Men vart larjungaskap definieras av de
forrattningar vi tar emot, de férbund vi héller och den
kérlek vi visar Gud och var nésta genom att helt enkelt gora
gott. Som president Nelson lirde dr vi verkligen Guds barn,
forbundets barn, Jesu Kristi larjungar.

Jag vittnar om att Jesus Kristus lever och har aterlost
oss. Han dr den som sa: ”Jag har kallat dig vid namn, du dr
min.”* I Jesu Kristi namn, amen. Bl

SLUTNOTER
1. Se Russell M. Nelson, "Val for evigheten” (vdrldsomfattande andakt
for unga vuxna, 15 maj 2022), Evangeliebiblioteket.
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. Se 2 Korintierbrevet 6:18; Mosiah 27:25.

. Se 3 Nephi 20:25.
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. Se Matteus 5:14-16; 3 Nephi 12:14-16.
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13. Mosiah 5:7.

14. Se Moroni 6:3.

15. Se Laran och forbunden 20:77, 79.

16. Se Johannes 14:15.

17. Mosiah 18:9.

18. Se Mosiah 2:17.

19. Se 3 Nephi 15:12.

20. Kyrkans presidenters lardomar: joseph Smith (2007), s. 208.

21. Léran och forbunden 98:12; se dven Jesaja 28:10.

22. 2 Nephi 2:6.

23. Se Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”,

Liahona, nov. 2024, s. 121-122.

24. Mosiah 5:12; se &ven Mosiah 5:14-15.
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Aldste Matthew S. Holland
i de sjuttios kvorum

Overge inte den nad du fatt

Du har omedelbar tillgdng till gudomlig hjélp och helande
trots dina manskliga brister.

En ldarare undervisade en gang om att en val, &ven om den
ar stor, inte kan svdlja en manniska eftersom valar har sma
strupar. En flicka protesterade: "Men Jona blev slukad av
en val.” Liraren svarade: "Det dr omgjligt.” Flickan var
fortfarande inte 6vertygad och sa: "Nar jag kommer till
himlen ska jag fraga honom.” Lararen hanlog: "Tank om
Jona var en syndare och inte kom till himlen?” Flickan
svarade: "Da kan du fraga honom.”

Vi skrattar, men vi bor inte missa den kraft som Jonas
beréttelse erbjuder alla 6dmjuka ”som soker efter lycka”,
sarskilt de som har det svart.!

Gud befallde Jona att bege sig till Nineve for att forkunna
omvandelse. Men Nineve var det forntida Israels brutala
fiende - sd Jona beger sig genast i exakt motsatt riktning,
med bat, till Tarshish.? Ndr han seglar ivdg frdn sin kallelse
utbryter en férédande storm. Jona, som &r sdker pa att hans
olydnad ar orsaken, erbjuder sig att bli kastad 6verbord.
Detta lugnar det stormiga havet, vilket rdddar hans
skeppskamrater.

Mirakuldst nog undkommer Jona doden nér en stor
fisk” som Herren ”sande” slukar honom. Men han férsmaktar
pa denna ofattbart morka och ruttna plats i tre dagar tills
han till slut spottas ut pa torr mark. Han tackar sedan ja till
sin kallelse att bege sig till Nineve. Men nédr staden omvénder
sig och forskonas fran forstorelse blir Jona fornarmad dver
den nad som visas hans fiender. Gud lar tdlmodigt Jona att
han dlskar och forsoker rddda alla sina barn.®

Jona snubblar mer dn en gang i sina plikter och ger ett
levande vittnesbord om att “alla dr fallna” i jordelivet.* Vi
talar inte ofta om ett vittnesbord om fallet. Men att ha en
doktrindr forstdelse och ett andligt vittnesbérd om varfor
var och en av oss kdmpar med moraliska, fysiska och
situationsbundna utmaningar dr en stor valsignelse. Har
pa jorden véxer fult ogrés, till och med starka ben bryts av,
och alla "saknar hérligheten fran Gud”. Men detta jordiska
tillstdnd - ett resultat av de val som Adam och Eva gjorde -
ar avgdrande for sjdlva anledningen till att vi finns: ”for att
[vi] ska kunna ha glddje”! Som vara forsta fordldrar fick ldra
sig ar det endast genom att smaka pa bitterheten och kdnna
smdrtan fran en fallen varld som vi ens kan forestalla oss, for
att inte tala om att fa uppleva, sann lycka.’

Ett vittnesbord om fallet ursdktar infe synd eller en slapp
installning till livets plikter, vilka alltid kréver flit, dygd och
ansvarighet. Men det bor ddmpa var frustration ndr saker
och ting bara gér fel eller ndr vi ser en moralisk svaghet hos
en familjemedlem, vin eller ledare. Alltfor ofta far sidana
saker oss att valtra oss i stridslysten kritik eller bitterhet som
berdvar oss var tro. Men ett fast vittnesbérd om fallet kan
hjalpa oss att vara mer sa som Gud beskrivs av Jona, det
vill sdga "barmhadrtig ... sen till vrede och stor i nad”” mot
alla - inklusive oss sjdlva - i vart oundvikligen ofullkomliga
tillstand.

Annu mer 4n att pavisa fallets foljder, kan Jonas
berittelse leda oss kraftfullt till honom som kan befTia oss
frén dessa foljder. Jonas sjalvuppoffring for att rddda sina
skeppskamrater dr verkligen kristuslik. Och tre ganger
ndr Jesus blir pressad att ge ett mirakuldst tecken pa sin
gudomlighet, sager han kraftfullt att de "inte [ska] f& nagot
annat tecken an ... Jonas tecken”, och férkunnar att liksom
Jona ”var i den stora fiskens buk i tre dagar och tre natter,
sa ska Manniskosonen vara i jordens inre i tre dagar och tre
nétter”. Som en symbol for Frélsarens offerddd och hérliga
uppstandelse har Jona sina brister. Men det dr ocksa det
som gor hans personliga vittnesbord om och hdngivenhet
mot Jesus Kristus, som uttrycks i den stora valens mage, sa
gripande och inspirerande.’

Jonas rop kommer fran en god man i kris, som han till stor
del sjdlv har orsakat.’’ Nér en helig drabbas av en katastrof
som orsakats av en beklagansvérd vana, kommentar eller ett
beslut, trots sd manga andra goda avsikter och uppriktiga
rattfardiga anstrdngningar, kan det vara sarskilt forkrossande
och fa en att kdnna sig 6vergiven.'! Men oavsett orsaken eller
hur allvarlig katastrof vi stdr infor finns det a/ltid torr mark for
hopp, helande och lycka. Lyssna till Jona:

”Jag ropade till Herren i min nod ... frdn dodsrikets buk
ropade jag ...

Filippinerna.
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Du kastade mig i djupet, mitt i havet ...

[Och] jag tinkte: Jag ar fordriven fran dina 6gon. Men jag
ska dter fa se ditt heliga tempel.

Vattnet omslot mig dnda till halsen, djupet omgav mig,
sjogras snarjde sig runt mitt huvud.

Jag sjonk ner till bergens grund ... men du férde mig
levande upp ur graven ...

Nar min sjal tynade bort ... tinkte jag pa Herren, och min
bon nddde ... ditt heliga tempel.

De som haller fast vid tomma avgudar dverger den ndd
de fatt.

Men jag ska offra till dig med tacksagelse, det jag lovat ska
jag uppfylla. Fralsningen finns hos Herren!™?

Fastan det var méanga ar sedan, kan jag berétta exakt
var jag satt och exakt vad jag kdnde nér jag, djupt nere i
ett personligt helvete, upptéckte det hér skriftstéllet. Till
den som i dag kdnner som jag gjorde da - att du ar avvisad,
sjunkande i de djupaste vatten, med sjogras som snarjer sig
runt huvudet och oceaniska berg som rasar runt omkring
dig - &r min vadjan, inspirerad av Jona: dverge inte den ndd
du fatt. Du har omedelbar tillgdng till gudomlig hjalp och
helande trots dina ménskliga brister. Denna férunderliga
nad kommer i och genom Jesus Kristus. Eftersom han
kénner och dlskar dig fullkomligt erbjuder han den till dig
som din egen, vilket innebdr att den ar perfekt anpassad for
dig, utformad for att lindra dina personliga pldgor och hela
just dina smartor. Sa, for himmelens och din skull, vand den
inte ryggen. Omfamna den. Borja med att vdgra lyssna till
motstandarens "tomma avgudar”, som vill fresta dig att tro
att du kan fa lindring genom att segla bort fran dina andliga
ansvar. Folj i stallet den angerfulle Jonas exempel. Ropa till
Gud. Vand dig till templet. Hall fast vid dina férbund. Tjana
Herren, hans kyrka och andra med offer och tackségelse.

Nar du gor de hér sakerna far du en vision av Guds
speciella forbundskarlek till dig — det som den hebreiska

Nya Zeeland.
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bibeln kallar Aesed. Du far se och kdnna kraften i Guds

lojala, outtrottliga, outtdmliga och ’6mma barmhaértighet”
som kan gora dig "méktig ... till befrielse” frdn varje synd
eller motgang.®® Tidig och intensiv dngest kan till en borjan
skymma den visionen. Men om du fortsétter att uppfylla det
du lovat kommer en sddan vision att lysa klarare och klarare i
din sjdl. Och med den visionen finner du inte bara hopp och
lakedom, utan forbluffande nog finner du glddje till och med
mitt i skdrselden. President Russell M. Nelson larde oss sd
valdigt val: "Nar fokus i vart liv ar pd Guds fralsningsplan ...
samt pa Jesus Kristus och hans evangelium, kan vi kdnna
gliddje vad som dn hiander - eller inte hdnder - i livet. Glddje
kommer fran och tack vare honom.”*

Vare sig vi star infor en djup katastrof som liknar Jonas,
eller de vardagliga utmaningarna i var ofullkomliga vérld,
ar inbjudan densamma: 6verge inte den nad du fatt. Se pa
Jonas tecken, den levande Kristus, han som uppstod fran
sin tredagarsgrav efter att ha 6vervunnit allt — for din skull.
Vand dig till honom. Tro pa honom. Tjina honom. Le. For
ihonom, och endast i honom, finns det fullstindiga och
lyckliga helandet fran fallet, ett helande som vi alla sé ivrigt
behdver och 6dmjukt soker. Jag vittnar om att det har dr
sant. I Jesu Kristi heliga namn, amen. B

SLUTNOTER
1. Se Alma 27:18. Med bara 48 verser totalt ar Jonas bok en
komprimerad, poetisk klassiker med ett flertal doktrindra sanningar
och andliga lardomar. Se Ellis T. Rasmussen, 4 Latter-day Saint
Commentary on the Old Testament (1993), s. 653-657; D. Kelly Ogden
och Andrew C. Skinner, Verse by Verse: The Old Testament, vol. 2, I Kings
through Malachi (2013), s. 133-138. Ogden och Skinner noterar att
pé grund av kraften i lirdomarna om omvéndelse i Jonas bok, ldses
den ”i synagogorna pd arets heligaste dag for det judiska folket
- forsoningsdagen, eller Yom Kippur - som ocksa kretsar kring
omvandelse och forlatelse”.

. Se Ogden och Skinner, Verse by Verse: The Old Testament, s. 134.

Se Jona 1-4.

Alma 34:9.

. Romarbrevet 3:23.

. Se 2 Nephi 2:17-25.

Jona 4:2.

. Se Lukas 11:29-30; se aven Matteus 12:39-41; 16:1-4.

. Jona 2 dr ett senare vittnesbérd och en psalm om tacksamhet, som till
stor del beskriver Jonas bon fran den stora fiskens mage.

. P& s sitt star Jona i kontrast till ndgon som Job, som verkar oskyldig
i forhdllande till det lidande han far utsta. Bada berattelser handlar
om tro och motstandskraft infor katastrofer, men det kan vara littare
att relatera till Jonas berdttelse for dem som kédnner att deras egna
garningar ar kéllan till deras smérta.

11. Det var det i alla fall f6r Joseph Smith nar hans innerliga empati och

uppskattning for hans valgorare Martin Harris fick honom att lana

ut de dyrbara forsta 116 sidorna av Mormons bok till Harris, som da
gick forlorade och som fick Joseph att bittert utbrista: "Allt dr forlorat”
(se De heliga: Beriittelsen om Jesu Kristi Kyrka i de sista dagarna, vol. 1,
Sanningens baner, 1815-1846 [2018], kapitel 5).

12. Jona 2:3-10; betoning tillagd.

13. 1 Nephi 1:20; se Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”, Liahona,
okt. 2022, s. 6, 10. Det ursprungliga hebreiska ordet for ndd i Jona 2 ar
hesed, som president Nelson forklarar dr en "sérskild slags kérlek och
barmhirtighet” mot dem som har ingatt forbund - en nad som han
forklarar ér lojal, outtréttlig och outtomlig.

14. Russell M. Nelson, "Gladje och andlig 6éverlevnad”, Liahona, nov. 2016,
s. 82.
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TACKSAMHET - GLADJE - JESUS KRISTUS - MOTGANGAR

Aldste Carlos A. Godoy
i de sjuttios kvorum

Leenden och
tacksamma hjartan

Storheten i vdra heliga i Afrika blir dnnu mer uppenbar i deras
satt att hantera livets utmaningar och det som en vixande
kyrka kréver.

For lite mer &n ett &r sedan avlostes jag frdn mitt uppdrag i
de sjuttios presidentskap, en forandring som tillkdnnagavs
hér pa generalkonferensen. Eftersom mitt namn ldstes upp
i samma veva som namnen pa de generalauktoriteter som
fick emeritusstatus, antog manga att jag ocksa var fardig
med min verksamhet. Efter konferensen fick jag manga
meddelanden av tacksamhet och lyckdnskningar infér min
ndsta fas i livet. En del av dem erbjod sig till och med att
kopa mitt hus i North Salt Lake. Det var trevligt att se att jag
skulle bli saknad och att veta att det inte blir nagra problem
for oss att sdlja huset ndr jag dr fardig. Men jag &r inte ddr an.
Mitt nya uppdrag tog Monica och mig till det vackra
Afrika dér kyrkan blomstrar. Det har varit en vdlsignelse att
fa verka bland de trofasta heliga i omradet Afrika Syd och
bevittna Herrens karlek till dem. Det dr inspirerande att se
hur generationsfamiljer med olika bakgrunder, dven méanga

framgédngsrika och vélutbildade medlemmar, viger sin tid
och sina talanger &t att tjana andra.

Samtidigt, med tanke pa regionens demografi, ar det
manga manniskor med begransade resurser som gar med
i kyrkan och férvandlar sina liv genom vélsignelserna
av trofast tiondebetalning och utbildningsmdjligheter
som kyrkan erbjuder. Program sdsom Succeed in School,
EnglishConnect, BYU-Pathway Worldwide och Stiandiga
utbildningsfonden ar till hjélp for manga, sarskilt i det
uppvéxande sldktet.

President James E. Faust sa en géng att "det har sagts att
denna kyrka inte alltid drar till sig framstdende méanniskor,
utan oftare gor vanliga manniskor framstdende”.!

Storheten i vara heliga i Afrika blir &nnu mer uppenbar
i deras sétt att hantera livets utmaningar och det som en
véaxande kyrka kraver. De tar sig alltid an dem med en
positiv installning. De forkroppsligar vél president Russell M.
Nelsons vélkidnda lardom:

”Gladjen vi kdnner har valdigt lite att gora med vara
omstandigheter och allt att gora med vart fokus i livet.

Nér vért fokus i livet ar pd Guds fralsningsplan ... samt pa
Jesus Kristus och hans evangelium, kan vi kdnna gladje vad
som &n hander - eller inte hdnder - i livet.”

De finner glddje trots sina svarigheter. De har erfarit att
var relation med Fralsaren gor det mojligt for oss att ta itu
med svérigheter med leenden och tacksamma hjartan.

Lét mig berdtta om ndgra av mina upplevelser med dessa
trofasta heliga som illustrerar den hér principen, och jag
borjar med Mogambique.

Mocambique

For ndgra ménader sedan presiderade jag 6ver en
stavskonferens for en ett &r gammal stav som redan hade
tio enheter. Fler dn 2 000 personer fyllde det lilla moteshuset

Mongoliet.
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Ecuador. .

och tre télt som hade rests utanfor det. Stavspresidenten ar
31 ar gammal, hans fru dr 26 r, och de har tva sma barn. Han
leder denna vixande och prévande stav utan klagomal—
bara med ett leende och ett tacksamt hjérta.

I en intervju med patriarken fick jag veta att hans fru var
allvarligt sjuk, och han hade svart att ordna sd att hon fick
vard. Efter att ha tagit upp saken med stavspresidenten gav
vi henne en prastadomsvalsignelse. Jag fragade patriarken
hur méanga patriarkaliska vélsignelser han ger i medelsnitt.

"Atta till tio” sa han.

"Per manad?” fragade jag.

Per vecka!” svarade han. Jag sa till honom att det inte
var vist att ge s manga varje veckoslut.

"Aldste Godoy”, sa han, "de kommer vecka efter vecka,
och inkluderar nya medlemmar och manga ungdomar.”
Aterigen, inga klagomal - bara ett leende och ett
tacksamt hjdrta.

Efter 16rdagskvillens mote pa stavskonferensen lade jag
pd vég till mitt hotell mérke till manniskor som kdpte mat
langs vagen sent pa kvillen. Jag fragade chaufféren varfor de
gjorde det nér det var s& morkt ute i stallet for att gora det
pa dagen. Han svarade att de arbetade pa dagarna for att fa
pengar till att gora det senare.

”Ah, de har arbetat i dag for att dta i morgon”, sa jag.

Men han rattade mig: "Nej, de har arbetat under
dagen for att kunna dta i kvall.” Jag hade hoppats att vara
medlemmar levde under béttre omsténdigheter, men han
intygade att manga levde med liknande utmaningar i den
delen av landet. Under sondagsmotet ndsta morgon gjorde
min nya kdnnedom om deras omstdndigheter mig dnnu mer
rord av deras leenden och tacksamma hjértan.

Zambia

Pa végen till ett sobndagsmote sag stavspresidenten
och jag ett par som gick langs vigen med en bebis och tva
sma barn. Vi stannade till for att erbjuda dem skjuts. De

blev 6verraskade och glada. Nar jag fragade hur ldngt de
behovde g till moteshuset svarade pappan att det kunde ta
dem 45 minuter till en timme, beroende pa barnens takt. De
fardades fram och tillbaka pa det hér sattet, varje sondag,
utan klagomal - bara med leenden och tacksamma hjartan.

Malawi

En sondag infor en stavskonferens besokte jag tva grenar
som anvande kommunala skolor som moteshus. Jag blev
forskrackt over de enkla och ansprakslosa forhallandena i
byggnaderna, ddr dven vissa grundlaggande bekvamligheter
saknades. Nar jag traffade nagra medlemmar dér var jag
redo att be om ursdkt for de bristfalliga forhdllandena i
moteshuset, men de var glada att ha en plats i ndrheten
att samlas pa, och inte behévde gé s langt. Aterigen, inga
klagomdl - bara leenden och tacksamma hjértan.

Zimbabwe

Efter ledarskapsutbildningen en lordag tog
stavspresidenten med mig till sondagens moten som
holls i en hyrd lokal. 240 personer ndrvarade. Biskopen
presenterade tio nya medlemmar som hade dépts den
veckan. Férsamlingen var uppdelad i tvd sma rum, och
néagra medlemmar satt utanfér byggnaden och sag motet
genom fonster och dorrar. Inga klagomal— bara leenden
och tacksamma hjértan.

Lesotho

Jag besokte det hér vackra lilla landet, dven kdnt som
“kungariket bland molnen” for att se ett distrikt i kyrkan
bli en stav. Efter en 16rdag med méten var jag med pa
sondagens moten i en av deras grenar i en hyrd lokal.
Sakramentssalen var éverfull, och ménga stod utanfér
dorren for att delta. Jag sa till grenspresidenten att han
behévde en storre lokal. Till min forvaning talade han om
for mig att det hér bara var hélften av medlemmarna. Den
andra hélften hade ett andra sakramentsmote efter den
andra timmen. Aterigen, inga klagomal - bara leenden och
tacksamma hjartan.

Nk

o

Genom Jesus Kristus, sidger Mpho Aniciah Nku, “finner [vi] frid, och han
hjélper oss i helandeprocessen”.
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Jag atervdnde senare till Lesotho pa grund av en
dodsolycka som involverade flera av vdra ungdomar som
aldste D. Todd Christofferson naimnde tidigare. Nér jag
besokte familjerna och ledarna férvantade jag mig en
dyster staimning. I stédllet motte jag starka och hédrdiga
heliga som hanterade situationen pa ett upplyftande och
inspirerande stt.

Mpho Aniciah Nku, 14 ar, i den hér bilden, som 6verlevde
olyckan, illustrerade detta sd vdl med egna ord: "Lita pa
Jesus och se alltid till honom, eftersom vi genom honom
finner frid, och han hjalper oss i helandeprocessen.”

Det hér ar bara nagra exempel pa var vi ser deras
positiva attityd eftersom deras liv kretsar kring Jesu Kristi
evangelium. De vet var de finner hjalp och hopp.

Fralsarens helande kraft

Hur kan Fralsaren hjdlpa dem och oss i alla slags
omstdndigheter i livet? Svaret finns i skrifterna:

”Och han ska g ut och lida smarta och bedrdvelser och
frestelser av alla slag ...

Och han ska ta pa sig deras skropligheter s att hans inre
kan fyllas av barmhdrtighet ... s& att han ... kan veta hur han
ska bista sitt folk i enlighet med deras skropligheter.”

Aldste David A. Bednar har sagt att vi inte kan uppleva
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nagon fysisk smérta, dngest eller svaghet som Fralsaren
inte har upplevt. "Du och jag kanske ropar i ett 6gonblick
av svaghet: 'Ingen forstdr [vad jag gdr igenom]’ ... Kanske
ingen mansklig varelse vet det. Men Guds Son kanner till
det fullstdndigt och forstar.” Och varfor? Eftersom "han
upplevde och bar vara bérdor innan vi gjorde det”.*

Jag avslutar med mitt vittnesbdrd om Kristi ord i
Matteus 11:

”Kom till mig, alla ni som arbetar och dr tyngda av
bordor, sa ska jag ge er vila.

Ta pa er mitt ok och lar av mig, for jag &r mild och
6dmjuk i hjartat. Da ska ni finna ro for era sjélar,

for mitt ok ar milt och min bérda &r latt.”

Precis som de heliga i Afrika vet jag att det hdr loftet
ar sant. Det ar sant dar, och det ar sant 6verallt. Om detta
vittnar jag i Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER

1. James E. Faust, "Fem brdd och tva fiskar”, Nordstjdrnan, juli 1994, s. 4.

2. Russell M. Nelson, “Gladje och andlig 6verlevnad”, Liahona, nov. 2016,
s. 82.

3. Alma 7:11-12.

4. David A. Bednar, "Férsoningen och jordelivets resa’, Liahona, april
2012, s. 19.

5. Matteus 11:28-30.




Aldste Dale G. Renlund
i de tolv apostlarnas kvorum

{
Ta pa sig Jesu Kristi namn

Ju mer vi identifierar oss med och minns Jesus Kristus, desto
mer vill vi vara som han.

Ar 2018 inréttades en sérskild professur vid University of
Utah som kallas "Dr Russell M. Nelson och Dantzel W.
Nelsons professorsstol i hjart- och thoraxkirurgi” - thorax
ar ett annat ord for brostkorgen. Den hedrade president
Nelsons viktiga arbete som hjértkirurg och det stod han fick
av sin avlidna fru Dantzel. Professuren bekostades av en
fond som inrattades for att bestd i framtiden.! Personen som
valjs ut for en sddan prestigefylld professur far erkdnnande,
16n och forskningsmedel.

Den forsta kirurgen som valdes att inneha professuren
var dr Craig H. Selzman, en skicklig hjdrtkirurg som inte
ar medlem i var kyrka. Vid ceremonin for att tilldela denna
professur till dr Selzman var manga betydande gaster
ndrvarande, dédribland president Nelson och hans fru syster
Wendy W. Nelson. Under métet talade president Nelson
blygsamt om sin banbrytande kirurgiska karridr.?

Sedan beskrev dr Selzman vad det betydde for honom
att bli tilldelad den hér professuren. Han berdttade att han
fyra dagar tidigare, efter en lang dag i operationssalen,
upptdckte att en av hans patienter behdvde opereras igen.
Han var trétt och besviken, for han visste att det innebar
annu en natt pa sjukhuset.

Den kvéllen holl dr Selzman en livsférandrande dialog
med sig sjélv. I det 6gonblicket tankte han: P4 fredag
kommer jag att tilldelas en professur uppkallad efter
dr Nelson. Han var alltid kdnd som ndgon som héll sina
kénslor i schack, behandlade alla med respekt och aldrig
tappade humoret.® Nu ndr mitt namn kommer att kopplas
ihop med hans maste jag forsoka vara mer som han.

Dr Selzman var redan en mycket omtdnksam kirurg. Men
han ville bli dnnu bttre.

Tidigare hade hans operationsteam nog varit medveten
om hans trotthet och frustration, eftersom han kan ha latit
det skina igenom i sitt stt och tonfall. Men i operationssalen
den kvillen stravade dr Selzman noggrant efter att vara
sarskilt stodjande och forstéende gentemot sitt team. Han
kédnde att det gjorde skillnad och bestamde sig for att
fortsdtta forsoka vara mer som dr Nelson.

Fem ar senare donerade president Nelson sina
yrkesrelaterade handlingar till University of Utah.*
Dignitdrer fran universitetet kom for att formellt tacka

president Nelson.’ Under det hir evenemanget talade

dr Selzman igen. Han hédnvisade till president Nelsons
initialer - RMN - och sa: "Det finns ett 'RMN’-etos som nu
genomsyrar avdelningen for hjért- och thoraxkirurgi vid
University of Utah.”

I frustrerande situationer, forklarade dr Selzman, "g6r
jag det vinu lar vara praktikanter att gora: fokusera, slippa
det och gora det basta man kan. Det etoset ar med oss varje
dag. Vi ger en pin till alla som arbetar pa avdelningen och
till varje ny praktikant. P4 nedre delen av market star det
RMN. RMN-etoset ar grundldggande for var utbildning, vi
ldr ut det till alla.” Dr Selzman hade avsiktligt forbéttrat sin
tidigare instdllning och sina ambitioner eftersom hans namn
nu var kopplat till president Nelsons.

Dr Selzmans upplevelser” fick mig att fraga mig sjalv:
"Hur har jag férandrats sedan jag kopplade mitt namn till
Jesus Kristus? Har det lett till att jag anammat ett kristuslikt
etos? Har jag verkligen forsokt bli battre och mer som han?”

Av dr Selzmans upplevelser kan vi se d&tminstone fem
paralleller till hur vi tar pa oss Jesu Kristi namn. Den
processen borjar med dopet, men den dr inte fardig forran vi
ar renare och heligare och har blivit mer som han.®

President Russell M. Nelson med dr Craig H. Selzman, mottagare av en sarskild
professur uppkallad efter president Nelson och syster Dantzel W. Nelson.

Den forsta parallellen &r identifiering. Nar dr Selzman
tilldelades Nelsons professur kopplades hans namn till
president Nelsons, och dr Selzman bérjade identifiera sig
med president Nelson. Nar vi tar pa oss Jesu Kristi namn
kopplar vi vart namn till hans. Vi identifierar oss med
honom. Vi ses med gladje som kristna. Vi erkdnner Fréalsaren
och star utan forbehall som en av hans larjungar.’

Nara besldktad med identifiering &r en annan parallell:
att minnas. Nér dr Selzman gar in pa sitt kontor dras hans
blick till medaljen han fick nar han tilldelades Nelsons
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Tyskland.

professur. Medaljen pdminner honom dagligen om RMN-
etoset. Ndr vi tar del av sakramentet varje vecka hjélper det
oss att minnas Jesus Kristus under veckan. Nar vi tar del av
sakramentet gor vi det till minne av det pris han betalade
for att aterldsa oss. Vi sluter aterigen férbund att minnas
honom, erkdnna hans storhet och uppskatta hans godhet. Vi
bekédnner gang pa gang att det endast dr i och genom hans
nad som vi blir frilsta fran fysisk och andlig dod."

Att minnas innebdr att vi foljer de rdd som gavs av
profeten Alma i Mormons bok. Vi 1ater "alla vara géarningar
goras for Herren, och varthelst vi gar 1ater vi det ske i
Herren. Vi later alla véra tankar riktas mot Herren och vi
later vdrt hjartas tillgivenhet tillignas Herren for evigt.”"!
Aven nir vi 4r upptagna med annat forblir vi medvetna
om honom, precis som vi minns vart eget namn vad vi an
fokuserar pa.

En foljd av att minnas vad Frélsaren har gjort for oss
ar en tredje parallell: att efterlikna. Dr Selzman bérjade
efterlikna president Nelson och RMN-etoset. Jag tror att
president Nelsons etos helt enkelt dr ett uttryck for hans
livslanga larjungaskap till Jesus Kristus.!? For oss dr det s&
att ju mer vi identifierar oss med och minns Jesus Kristus,
desto mer vill vi vara som han. Som hans ldrjungar férdndras
vi till det béttre nar vi fokuserar pa honom, mer dn nér vi
fokuserar pa oss sjdlva. Vi stravar efter att bli som han och
vill anamma hans egenskaper. Vi ber innerligt om att fyllas
med den kdrlek som &r Kristi rena kérlek.

Som president Nelson ldarde i april: "Nar kérlek till andra
manniskor blir en del av var natur, upphor impulserna att
forodmjuka andra. Vi slutar déma andra. Vi kdnner kérlek
till médnniskor fran alla samhallsskikt. Karlek till alla ... &r
nodvéndigt for vart framatskridande. Karlek ar grunden till
en gudaktig natur.”* Tillsammans med karlek stravar vi®®
efter att “odla, anvanda och forstora™® andra andliga gavor
fran Fralsaren, daribland redbarhet, tdlamod och flit.
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Att forsoka efterlikna Jesus Kristus leder oss till en fiarde
parallell: anpassning till hans avsikter. Vi blir delaktiga i
hans verk. Som kirurg var dr Nelson kdnd som en ldrare,
lakare och forskare. Den pin som anvands pé dr Selzmans
avdelning betonar dessa foresatser och anvander orden
undervisa, hela och uppticka. Nér vi tar pa oss Jesu Kristi
namn betyder det bland annat for oss att villigt, avsiktligt
och entusiastiskt anpassa vdra mal till hans.! Vi blir delaktiga
i hans verk nér vi "lskar, delar med oss och inbjuder”.??
Viblir delaktiga i hans verk ndr vi tjanar andra, sérskilt de
utsatta och dem som har sarats, brutits ner eller krossats av
sina jordiska upplevelser.?

Sé vi tar mer fullstandigt pa oss Jesu Kristi namn genom
identifiering, att minnas, efterlikning och anpassning.?! Nar
vi gor dessa fyra leder det oss till en femte parallell: 6kade
resurser. Vi far dtkomst till Guds kraft och valsignelser i
vara liv. Nelsons professur ger dr Selzman erkdnnande och
stodfonder som han anvéander for att forandra kulturen pa
sin avdelning. Han tillimpar dessa tilldelade resurser for att
hjalpa andra. Detsamma géller oss nér vi tar pa oss Frélsarens
namn. Var himmelske Fader vélsignar oss med sin kraft for
att hjdlpa oss utfora var mission under jordelivet.

Nar vi sluter ytterligare forbund med Gud tar vi mer
fullstandigt pa oss Jesu Kristi namn.? Dérfor vélsignar Gud
oss med mer av sin kraft. Som president Nelson sagt: ”Var
och en som ingar férbund i dopbassédnger och i tempel -
och haller dem - har dkad dtkomst till Jesu Kristi kraft ...
Beloningen for att man haller sina férbund med Gud ar
himmelsk kraft ... som starker oss s att vi kan tala vara
provningar, frestelser och hjartesorger béttre.””

Viblir mer andligt mottagliga. Vi har mer mod att moéta
till synes omojliga omstandigheter. Vi starks mer i var
beslutsamhet att f6lja Jesus Kristus. Vi omvander oss mer
med hast och atervander till honom nér vi syndar.* Vi blir
bdttre pd att beratta om hans evangelium med hans kraft och
myndighet. Vi hjdlper beh6vande samtidigt som vi dr mindre
domande, mycket mindre démande. Vi behaller vara synders
forlatelse. Vi har storre frid och vi ar gladare eftersom vi
alltid kan glddjas.® Hans harlighet ar runtomkring oss och
hans dnglar far befallning om 0ss.%

Frélsaren ber oss: ”Kom till Fadern i mitt namn och ... ta
emot hans fullhet [i ritt tid]”.” Jag vadjar till dig att gora det.
Kom till vdr himmelske Fader. Ta pé dig Jesu Kristi namn.
Identifiera dig med honom. Minns honom alltid. Stréva
efter att vara som han. Bli delaktig i hans verk. Ta emot
hans kraft och vélsignelser i ditt liv.? Gravera hans namn i
ditt hjarta, villigt och avsiktligt. Det ger dig en "stdllning”
infér Gud® och kvalificerar dig for att Fralsaren ska vara din
foresprakare.*® Du blir en upphojd arvtagare i var himmelske
Faders rike, medarvinge med hans Forstfodde, vér dlskade
Fralsare och Aterlosare.®

Han lever. Jag dr 6vertygad om det. Han alskar dig. Han
gav sitt liv for dig. Han vadjar till dig att komma till Fadern
genom honom. I Jesu Kristi namn, amen. ll
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Pa engelska kallas fonden for en "endowment”.

En anmérkningsvird prestation dr president Nelsons arbete med
att utveckla den forsta hjart-lungmaskinen som ersatter hjartat och
lungorna under dppen hjdrtkirurgi.

. President Nelson berattade att under hans praktik i operationssalen

tappade en kirurg huméret och kastade en skalpell som landade

pa president Nelsons underarm. President Nelson sa: "Den har
upplevelsen gjorde ett bestdende intryck pa mig. I den stunden
lovade jag mig sjélv att jag, vad som dn hdnde i min operationssal,
aldrig skulle tappa kontrollen &ver mina kénslor. Jag lovade ocksd den
dagen att aldrig slinga ivag nagot i vrede - vare sig skalpeller eller
ord” (Fridsskapare sokes”, Liahona, maj 2023, s. 98).

. Donationen omfattade éver 7 000 operationsrapporter samt

forskningsarbeten och andra vetenskapliga artiklar som president
Russell M. Nelson utarbetat under sin enastdende lakarkarriar.

. Flera talade till president Russell M. Nelson, bland annat Taylor R.

Randall, rektorn for University of Utah, som hédnvisade till president
Nelson som University of Utahs mest framstdende alumn.

. Ordet etos beskriver en ”(stark och utpraglad) karaktér hos en person,

en nation eller dylikt” (Svensk ordbok [2021], "etos”; se &ven Merriam-
Webster.com Dictionary, "ethos”).

. Ar 2018 fick min hustru Ruth och jag méjlighet att ndrvara vid

ceremonin ddr dr Selzman tilldelades Nelsons professur. Ar 2023 fick
jag mojlighet att ndrvara vid eventet da president Nelson donerade
sina yrkesrelaterade handlingar till University of Utah.

. Se Moroni 7:48.
. Det hebreiska ordet som dversatts till “ta” i frasen "ta pa sig Kristi

namn” betyder att "lyfta upp” eller "béra”, som man skulle bdra
ett baner som tillhor en individ eller grupp (se James Strong, The
New Strong’s Exhaustive Concordance of the Bible [1984], avsnittet om
hebreisk ordbok, s. 80, nr 5375).

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

26.
27.
26.

29.
30.
31.

Se 2 Nephi 10:24; Moroni 10:32-33; Laran och férbunden 76:69.

Se Alma 37:36.

Dr Selzman har tillskrivits foljande citat: "Nar man borjar prata om
halso- och sjukvérd med [president Nelson] far han en liten glimt
iogat ... Det dr helt fantastiskt att se hur entusiastisk han blir nar
han pratar om allt sddant” (i Sydney Walker, "As President Nelson
Turns 100, His Family and Associates Reflect on His Life and Legacy”,
Church News, 7 sep. 2024, thechurchnews.com). Jag har sjalv sett
”"hélso- och sjukvardens glimt” i president Russell M. Nelsons 6gon,
men det dr inget jamfort med den gnista han fick ndr han talade om
Jesus Kristus.

Se Moroni 7:47-48.

Russell M. Nelson, "Sjélvtillit i Guds nérhet”, Liahona, maj 2025, s. 128.
Se 1 Korintierbrevet 12:31; Laran och forbunden 46:8-20.

Russell M. Nelson, "Systrarnas roll i Israels insamling”, Liahona, nov.
2018, s. 69.

Se Predika mitt evangelium: Vigledning for att sprida Jesu Kristi
evangelium (2023), s. 123-138.

Se Mose 1:39. Sa hér borjar temat for aronska prastadomets kvorum:
”Jag ar en dlskad son till Gud, och han har ett verk fér mig att utféra”
(Evangeliebiblioteket). Unga kvinnors tema forkunnar: "Som larjunge
till Jesus Kristus stravar jag efter att bli som han. Jag séker och
handlar efter personlig uppenbarelse och tjanar andra i hans heliga
namn” (Evangeliebiblioteket).

Se Dieter F. Uchtdorf, "Missionsarbete: Sdg det du har pé hjartat”,
Liahona, maj 2019, s. 16-18; David A. Bednar, "Alska, dela med sig,
inbjuda”, Liahona, maj 2022, s. 84-87.

Tidigt under sin jordiska verksamhet forklarade Fralsaren sitt syfte
genom att citera Jesaja: "Herrens Ande dr 6ver mig, for han har smort
mig till att forkunna gladjens budskap for de fattiga. Han har sant
mig att [férbinda dem som har forkrossade hjartan], utropa frihet for
de fangna och syn for de blinda, att ge de fortryckta frihet” (Lukas
4:18).

Till och med véra béner till var himmelske Fader forandras. Som det
star i Bible Dictionary, "Prayer”: "Kristna far ldra sig att be i Kristi
namn. Vi ber i Kristi namn nér vért sinne ar Kristi sinne och véra
onskningar Kristi 6nskningar - nar hans ord forblir i oss. Da ber

vi om sddant som det ar méjligt f6r Gud att bevilja. Médnga béner
forblir obesvarade eftersom de inte alls uppsdnds i Kristi namn. De
representerar inte pa nagot satt hans sinne, utan har sitt ursprung i
sjalviskheten i en médnniskas hjdrta.”

Se Léran och férbunden 109:26.

Russell M. Nelson, ”Overvinn varlden och finn ro”, Liahona, nov. 2022,
s. 96; betoning tillagd.

Se Laran och forbunden 109:21-22. Frasen "nér nagra av ditt folk
begar en dvertrddelse” anvander ordet "ndr”, inte "om”. Det tyder

pé att Fralsaren inser att vi alla kommer att begé 6vertradelser, géra
misstag och synda. Men planen &r att vi "snabbt omvénder oss” for att
“aterfa vélsignelserna” vi blivit lovade.

Se Johannes 16:33; Mosiah 4:11; 18:26; Alma 36:2, 28-29; Ether 7:27;
Moroni 9:25.

Se Léran och forbunden 109:22.

Se Léran och forbunden 93:19.

Mormon beskrev vad som hidnde med hans folk nér Kristus inte var
en del av deras liv. Hans folk "var en gang ett behagligt folk och de
hade Kristus som sin herde. Ja, de vagleddes till och med av Gud
Fadern. Men se, nu leds de omkring av Satan, alldeles som agnar
driver for vinden eller som en farkost kastas omkring pa vagorna
utan segel eller ankare och utan nagot att styra det med. Och alldeles
som fartyget dr, sa ar de” (Mormon 5:17-18). Med Frélsaren i vara liv
valsignas vi med kraft, stabilitet och riktning.

Léran och férbunden 109:24.

Se Léran och forbunden 45:3-5.

Se Romarbrevet 8:17.
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Aldste John D. Amos
i de sjuttios kvorum

De goda nyheternas recept

Vad skulle det kunna innebdra att fd in mer av Jesus Kristus
i ditt liv?

Om du nagonsin har besokt min hemstat Louisiana dr
du férmodligen bekant med manga av vara goda ratter —
gumbo, jambalaya, étouffée, och listan fortsatter.

Dé och da kdnner jag mig djarv nog att laga ett av de
dér goda recepten. Det odokumenterade sista steget efter
att ha blandat alla ingredienser och foljt de detaljerade
instruktionerna dr att gora det sista smaktestet och se
om nagot saknas. Vid det laget kan jag hora de kreolska
matlagningslegenderna viska i mitt dra: "Anvand mer Tonys
idet.” Tonys ar en kreolsk krydda tillverkad i Opelousas,
Louisiana, min hemstad. Den anvédnds ofta som en "hemlig
ingrediens” for att kompensera for de brister som gors ndr
man foljer receptet.

Min fru Michelle och jag hade dran att tjana som
missionsledare i Louisiana. Vi hade som tradition att ldra
missiondrerna laga hennes speciella recept pa jambalaya
sista kvéllen i missionshemmet innan de dtervande till sina
familjer. Forutom sina vittnesbord om Jesu Kristi aterstéllda
evangelium lamnade vara missiondrer missionen med en
uppskattning for olika recept.

For ndgra ménader sedan bladdrade jag igenom kyrkans
mediabibliotek och sdg en ldnk till en samling korta videor
som heter Restoration Conversations with President Russell
M. Nelson [Samtal om dterstillelsen med president Russell M.
Nelson].! Titeln pé en av de korta videorna i listan fangade
min uppmaérksambhet och fick mig att le. Den heter
”Skrifterna ar Guds recept pa ett lyckligt liv”. Jag klickade
genast pa den tva minuter langa videon och sag president
Nelson ge en grupp primédrbarn ett enkelt och kraftfullt
budskap om hur man blir lycklig. Han lirde: "Om du bakar
en kaka f6ljer du instruktionerna, eller hur? Och du kommer
att fa ett bra resultat varje gang, eller hur?”

Han fortsatte med att tala om att han snart fyller 95 ar:
“Folk sdger: "Vad dter du? Vad dr din hemlighet?” Han
svarade: "Hemligheten kallas skrifterna. Du kanske kan ldsa
dem och prova dem.”

Sé ddr har vi det. Den enkla hemligheten till ett lyckligt
liv &r att helt enkelt folja Guds recept som det beskrivs i
skrifterna. Jag kallar det "de goda nyheternas recept”.?

Vad gor du om nagot blir fel nédr du foljer receptet?
Inbdddad i de goda nyheternas recept finns den "hemliga

ingrediensen” som ser till att det alltid blir ratt i slutdndan.
Svaret ar alltid Jesus Kristus.*

Jag tror att vi alla har stunder nér vi kdnner att vara
ingredienser inte ar bra nog, eller ndr vi kimpar med att
folja anvisningarna, eller ndr vi kanske gor ndgonting i fel
ordning, eller ndr ndgot hidnder som vi inte har kontroll éver
och sa vidare.

Vad dr 16sningen? Det &r helt enkelt att ligga till mer av
det som inbjuder Jesus Kristus i ditt liv.>

Sa, vad skulle det kunna innebéra att fa in mer av Jesus
Kristus i ditt liv?

Nar jag verkade som missionspresident hade jag nojet att
personligen fa traffa var och en av vara unga missionarer var
sjatte vecka. Under moétet pd tu man hand var det vanligt att
missiondrerna sokte vagledning om hur de kunde forbittra
effektiviteten i sitt kamratskap.

Vid ett tillfélle kom en missiondr till sin personliga
intervju och satte sig ner. Av hans kroppssprak kunde jag
se att ndgot tyngde honom. Jag frégade: "Aldste, vad vill du
prata om i dag?” Han beskrev nagra av de utmaningar han
hade med sin kamrat och hur det paverkade deras forméaga
att utféra missionsarbete. Med térar i 6gonen tittade han pa
mig och fragade: "President, vad ska jag géra?”

I det fallet visste jag drligt talat inte hur jag skulle svara.
Efter ett kort 6gonblick frdgade jag honom om det var okej
att vi knabojde tillsammans i bon for att fa vagledning fran

Filippinerna.
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Anden.f Han gick med pa det och vi knabdjde tillsammans
och bad om inspiration.

Efter bonen fortsatte vi att kndbdja en kort stund och
satte oss sedan pa vara stolar vanda mot varandra. Jag
fragade om vi kunde lasa ett skriftstélle tillsammans. Nar vi
slog upp vara skrifter stannade jag upp och sa till honom:
"Aldste, nar vi laser det har skriftstallet, stall dig da foljande
fraga: Om jag lever efter de hdr egenskaperna, forbéttrar det
mitt kamratskap och vart missionsarbete?”

Sedan slog vi upp Moroni 7:45 och ldste hogt: ”Och
kdrleken dr talig och god och avundas inte och &r inte
uppblast, soker inte sitt och blir inte ldtt forargad, tanker intet
ont och glads inte at ondska utan glads at sanningen, fordrar
allting, tror allting, hoppas allting och uthdrdar allting.”

Sedan tittade dldsten pa mig med tarar i 6gonen och sa:
"Ja, president, men det dr svart att gora.” Jag holl med och
pdminde honom om att han dr en Guds son med gudomlig
potential att gora det tillsammans med Herren.

Sedan samtalade vi kort om liknelsen om lutningen som
aldste Clark G. Gilbert i de sjuttios kvorum undervisade om,
vilken pdminde oss om att vi beh6ver borja dér vi ar och
tillsammans med Herren ga framét och uppét i en positiv
riktning.’ Jag mérkte att han fortfarande kinde sig lite
overvaldigad av nésta steg, sa jag bad honom beskriva sin
forstaelse av skriftstdllet "7med sma och enkla medel utréttas
mycket stort”.* Han forklarade da idén med att genom
att gora sma och enkla saker kan stora saker ske. Jag bad
honom att ta en minut till att identifiera tvd sma och enkla
saker han kunde géra for att vara vanlig mot sin kamrat.

Efter en liten stund berdttade han om sina tankar. Sedan
bad jag honom att ta en minut till att identifiera tva sma
och enkla saker han kunde gora for att ha tadlamod med sin
kamrat. Néstan genast berdttade han om sina tva tankar.
Det var tydligt att han redan hade begrundat detta fore vart
mote. Jag inbjod honom att ta de har sakerna till Gud i bon

Nya Zeeland.
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och be om bekréftelse, vagledning och inspiration i hur
han skulle genomftra planen med arligt uppsat.’ Han gick
med pd det. Nar vi avslutade bad jag honom att ge en kort
uppdatering i sitt veckobrev.

Allteftersom veckorna gick kunde jag se i hans veckobrev
att saker och ting forbattrades. Jag kunde inte bara se den
forbattringen i hans veckobrey, jag kunde ocksa se den i
hans kamrats veckobrev. Under var nasta intervju pa plats
sag jag en enorm skillnad i hans ansiktsuttryck och ande.
Jag fragade honom: "Stdmmer det nu att karleken aldrig
sviker?”1 Han svarade med ett stort leende: ”Ja, och med
sma och enkla medel utrattas mycket stort.”"!

Nér du foljer de goda nyheternas recept pa ett lyckligt
liv, kom da ihdg president Nelsons undervisning: ”Vilka
fragor eller problem ni dn har sa finns svaret alltid i Jesu
Kristi liv och lardomar. Lar er mer om hans forsoning, hans
kdrlek, hans barmhértighet, hans ldra och hans aterstéllda
evangelium om helande och utveckling. Vind er till honom!
Folj honom!”2

Nar du behoéver "héra honom” och veta hur du kan bjuda
in Jesus Kristus i ditt liv kan du 6vervéga att folja de steg
som president Nelson ldrde oss om personlig uppenbarelse:

”Hitta en lugn plats dit du kan ga regelbundet. Odmjuka
dig infor Gud. Utgjut ditt hjdrta till din himmelske Fader.
Vand dig till honom for att fa svar och trost.

Be i Jesu Kristi namn om dina bekymmer, din fruktan,
dina svagheter - ja, om ditt hjdrtas innersta langtan. Och
lyssna sedan! Skriv ner de tankar som kommer till ditt sinne.
Skriv ner vad du kdnner och f6lj upp med de handlingar du
manas att utfora. Nar du upprepar den hér processen dag
efter dag, méanad efter manad, ar efter ar, kommer du att
’tillvixa i uppenbarelsens princip’.”*®

Jag vittnar om att Jesus Kristus dr var Frélsare och
Aterlosare. Han har astadkommit "allt vi behéver for att
kunna atervanda till var himmelske Fader.”** I Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Restoration Conversations with President Russell M. Nelson
(videosamling), ChurchofJesusChrist.org.

2. "Scriptures Are God’s Recipes for Happy Living, Said President
Nelson” [Skrifterna dr Guds recept pd ett lyckligt liv, sa president
Nelson] (video), ChurchofJesusChrist.org

3. ”Ordet evangelium betyder bokstavligen ‘goda nyheter’” (Predika mitt
evangelium: Vigledning for att sprida Jesu Kristi evangelium [2023], s. 61).

4. Se Russell M. Nelson, "Svaret &r alltid Jesus Kristus”, Liakona, maj
2023, s. 127-128.

5. Se Russell M. Nelson, "Ta dig tid for Herren”, Liahona, nov. 2021,

5. 120-121; se Given Matteus 11:28-30; 2 Nephi 31:20.

6. Se Amnen och fragor, "Bén”, Evangeliebiblioteket.

7. Se Clark G. Gilbert, "Bli mer i Kristus - liknelsen om lutningen”,
Liahona, nov. 2021, s. 19-21.

8. Alma 37:6.

9. Se Moroni 7:3-9.

10. Moroni 7:46.

11. Se Dallin H. Oaks, "Sma och enkla medel”, Liahona, maj 2018, s. 89-92.

12. Russell M. Nelson, ”Svaret ar alltid Jesus Kristus”, s. 127.

13. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for vara
liv”, Liahona, maj 2018, s. 95.

14. Se Quentin L. Cook i Ryan Jensen, ”The Savior Accomplished
Everything We Need’, Elder Cook Tells Saints in Birmingham,
England”, Church News, 27 maj 2025, thechurchnews.com.



NOVEMBER 2025 117

wn
O
=z
o
>
()
m
z
n
m
i
4
m
o
=
O
O
>
[0
[
<
O
=
m




SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

Aldste Ozani Farias
i de sjuttios kvorum

Mormons bok - en ovarderlig
skatt pa var resa

Nar vi mattar oss med Kristi ord i Mormons bok, hjalper
Anden oss att [orstd eviga sanningar.

Kan du minnas ett tillfalle ndr ndgon gav dig en gava
som forandrade ditt liv? I oktober i ar ar det 40 &r sedan
jag fick en av de storsta gavorna i mitt liv. Nér jag gick pa
high school mérkte jag att en av vara klasskamrater hade
ett ljus som skilde sig at fran de flesta andra ungdomar.
Jag gillade att vara med honom. En dag sa han att han
var medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Sedan gav han mig en géva: ett exemplar av Mormons
bok. Han bad mig ldsa ndgra sidor och sedan traffa tva
vanner som kunde besvara mina fragor. De vdnnerna var
missiondrerna.

Nir jag tréffade missiondrerna undervisade de om
Kristi lara och bad mig folja profeten Moronis inbjudan:
”Jag uppmanar er att ni, nér ni far dessa uppteckningar,
fragar Gud, den evige Fadern, i Kristi namn, om inte
dessa uppteckningar dr sanna. Och om ni fragar med ett
uppriktigt hjarta, med érligt uppsat och med tro pa Kristus,
ska han uppenbara sanningen om dem for er genom den
Helige Andens kraft” (Moroni 10:4).

Jag laste flera sidor i Mormons bok och bad. Jag
hade annu inte ndgon djupare kunskap om allt det som
missiondrerna undervisade om, men jag kiande i hjdrtat
att det jag laste var gott och kom fran Gud. Jag fick den
bekriftelse som Moroni utlovade: ”Och genom den
Helige Andens kraft kan ni fa veta sanningen om allting”
(Moroni 10:5).

Nar jag hade dopts in i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga forsokte ndgra vanner dvertyga mig om att jag hade
fattat fel beslut. Varje gang jag métte sdidana utmaningar
eller sidant motstand fick jag en fornyad bekraftelse genom
att studera skrifterna och be for att hélla fast vid forbunden
jag hade ingatt med Gud. Sedan dess har Mormons bok varit
min f6ljeslagare och har blivit en ovarderlig skatt under min
jordiska resa.

Mormons bok dr mer dn bara en bok. Den dr dnnu ett
testamente om Jesus Kristus, skriven av ménga forntida
profeter genom profetians och uppenbarelsens ande.

Den viktigaste hdndelsen som nedtecknats i Mormons
bok dr Herren Jesu Kristi personliga verksamhet bland
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nephiterna kort efter sin uppstdndelse. Mormons

bok "forklarar evangeliets ldrosatser, redogor for
fralsningsplanen och visar ménniskan vad hon maste géra
for att fa frid i detta liv och evig fralsning i livet hdrefter”
(inledning till Mormons bok).

Forsta upplagan av Mormons bok: Annu ett testamente
om Jesus Kristus publiceradesi ett litet samhdlle i staten
New York i mars 1830. Profeten Joseph Smith var bara 23 ar
gammal ndr han slutférde dversdttningen av boken ar 1829.
Han ¢versatte ndstan hela boken pa mindre dn 75 dagar och
tryckningen tog omkring sju manader.

I dag har vi cirka 80 000 heltidsmissiondrer i mer dn
150 lander som verkar som volontérer och viger sitt liv &t att
vittna om att Mormons bok dr sann och att den vittnar om
Jesus Kristus.

Under det senaste seminariet for nya missionsledare
ijuniidr, bar president Russell M. Nelson sitt méaktiga
vittnesbérd om Mormons bok: "Mormons bok dr Guds
ord. Den undervisar om Kristi ldra och férklarar mer om
Fralsarens forsoning én ndgon annan bok.™

Jag vill ge tre forslag som kan férdjupa var omvandelse
till Jesus Kristus genom studier av Mormons bok:

Liksom Alma och Mosiahs séner mdste vi "flitigt
[utforska] skrifterna for att ... [kunna] fd kdinnedom om
Guds ord” och bli styrkta i sanningen (Alma 17:2).

Nir vi verkade som missionsledare i Georgiamissionen
Atlanta, uppmuntrade min fru och jag varje missionar att
studera Mormons bok minst 30 minuter varje dag. Den
forpliktelsen starkte var tro och hjdlpte oss att soka och
forvanta oss underverk.

Det dr mojligt att vi efter missionen inte har lika mycket
tid att studera skrifterna dagligen, men jag lovar att om du
uppriktigt prioriterar att studera Mormons bok under bén
varje dag sd far du storre andlig styrka och tillit till Herren
och hans 16ften.

Nephi ldrde: "Mitta er med Kristi ord, for se, Kristi ord
ska tillkdnnage for er allt ni bor gora” (2 Nephi 32:3).

Att mitta sig ar mer dn att bara ldsa - det &r att smaka
p4, begrunda och tillimpa. Nér du studerar Mormons bok,
fundera dé 6ver hur du kan gora dina skriftstudier mer
meningsfulla. Till exempel:

« Anviénd studiehjdlpmedel som finns i appen
Evangeliebiblioteket.

o Identifiera eviga sanningar som hjélper oss att forsta
Guds plan och leder oss till att ingd och hélla férbund
med var himmelske Fader.

 Markera viktiga fraser och skriv ner dina intryck for att
bevara det du ldr dig under dina studier.



Mormons bok har kraften att besvara var sjals fragor.
Som Nephi sa ska vi bor ”[tilldmpa] all helig skrift pd oss for
att det [ska] ... vara oss till nytta och lirdom” (1 Nephi 19:23).

Nar vi mattar oss med Kristi ord, 6ppnar de porten
till uppenbarelse och visar oss vad vi behover gora i olika
omstandigheter i livet for att komma ndrmare honom.

3. Vittna om att Mormons bok ar sann

Liksom Lehi ville ge av frukten pa livets trad till sin
familj (se 1 Nephi 8:12), sa far vi, ndr vi far ett vittnesbérd
om Mormons bok, en 6nskan att dela med oss av gladjen
som kommer av att ha kunskap om Jesu Kristi evangelium.

En av vara missiondrer, syster Benson, som dr med oss pa
detta mote, berdttade om sin dnskan att hjdlpa sin unga bror.
Just dé forberedde han sig for att ga pa college, och var inte
saker pa om han skulle gd ut som missiondr. Jag kinde mig
manad att be syster Benson ldsa hela Mormons bok under de
fyra forsta manaderna av missionen, markera favoritverser,
och sedan skicka det exemplaret till sin bror.

Syster Benson skickade det markerade exemplaret av
Mormons bok och inbjod sin bror att ldsa i den varje kvall.
Senare berdttade hon: ”Fore min mission var min bror inte
saker pa om han ville verka som heltidsmissionar. Sakta,
allteftersom han laste Mormons bok, kdnde han alltmer
gladje i livet och borjade 6vervaga att ga ut som missionar.”

Tva veckor innan syster Benson var klar med sin mission
fick hennes bror sin missionskallelse. Nu verkar han i
Mexikomissionen Tuxtla Gutiérrez. Genom Mormons bok
fick aldste Benson se sitt liv med andlig tydlighet, vilket
ledde honom till att tjina Herren och lita pa att allt skulle
ordna sig. De beslutet var ett underverk - inspirerat av
kraften i Kristi ord.

Mina kéra bréder och systrar, jag uppmanar var och en
av er att férdjupa era studier av Mormons bok. Jag vet att ndr
vi méttar oss med Kristi ord i Mormons bok, hjdlper Anden
oss att forsta eviga sanningar och att bara vart vittnesbord
med overtygelse for dem som Herren forberett for att hora
hans budskap. Herren sa: "Mina utvalda hér min rést och
forhardar inte sina hjartan” (Laran och forbunden 29:7). Jag
vittnar om att de som fragar Gud i tro fér ett vittnesbérd
om att Mormons bok dr sann och gudomlig genom den
Helige Andens kraft. Om detta vittnar jag i Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Sacrament Meeting” (tal under seminarium for
nya missionsledare, 23 juni 2025).

NOVEMBER 2025

119

JLONSOVAAINYTL43 SNIDVANOS



SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

120

SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

President Dallin H. Oaks
President for de tolv apostlarnas kvorum

Jesu Kristi familjecentrerade
evangelium

Vér lara och var tro pd eviga familjer stérker och binder
0SS samman.

Mina kéra broder och systrar, tack for era boner a mina
vagnar. Jag har kdnt dem.

Léran i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga fokuserar
pa familjen. Templet ar avgérande for var lara om familjen.
Forrattningarna som tas emot dér gor det majligt for
oss att atervanda som eviga familjer till var himmelske
Faders nérhet.

Fram till generalkonferensen i april 2025 hade president
Russell M. Nelson tillkdnnagett byggandet av 200 nya
tempel. Han dlskade att tillkdnnage nya tempel vid slutet
av varje generalkonferens, och vi gladdes alla med honom.
Men med det stora antal tempel som nu befinner sig i de
tidigaste stadierna av planering och konstruktion dr det
lampligt att vi sanker takten pa tillkinnagivanden om nya
tempel. Dérfor, med godkdnnande av de tolv apostlarnas
kvorum, tillkdnnager vi inte nagra nya tempel under den har
konferensen. Vi fortsdtter nu med att tillhandahalla templets
forrattningar till kyrkans medlemmar runt om i vdrlden, dven
ndr eller var konstruktion av nya tempel ska annonseras.

Den del av mitt tal som jag just har framfort skrevs
efter bortgangen av var dlskade president Russell
M. Nelson. Det som nu foljer skrevs och godkédndes flera
veckor dessforinnan, men representerar fortfarande min
undervisning, inspirerad av Herren.

Tillkannagivandet om familjen, som framlades for exakt
30 ar sedan, férkunnar att “familjen ar instiftad av Gud” och
“har en central roll i Skaparens plan for sina barns eviga
bestammelse”. Det forkunnar ocksa att Guds bud till sina
barn att foroka sig och uppfylla jorden fortfarande géller”.
Och ”vi férkunnar vidare att Gud har befallt att den heliga
fortplantningsférméagan endast ska anvandas mellan man och
kvinna, lagligt vigda som man och hustru”.! Davarande éldste
Russell M. Nelson sa till en dhdrarskara vid Brigham Young
University att familjen dr "vésentlig for Guds plan ... Faktum
ar att familjens upphdjelse dr ett av syftena med planen.™



Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ér ibland kand
for att vara en familjeinriktad kyrka. Det ar den! Vart
forhallande till Gud och syftet med jordelivet forklaras med
fokus pd familjen. Jesu Kristi evangelium &r var himmelske
Faders plan som gagnar hans andebarn. Vi kan i sanning
saga att evangelieplanen forst lardes ut till oss i den eviga
familjens rad, den forverkligas genom véra jordiska familjer
och dess avsedda bestimmelse &r att upphdja Guds barn i
eviga familjer.

Trots detta doktrindra sammanhang finns det motstand.
I USA lider vi av en nedgang i éktenskap och barnafédande.
Under néstan hundra dr har andelen hushall med gifta par
sjunkit, liksom fodelsetalen. Antalet dktenskap och fodslar
bland kyrkans medlemmar ar mycket mer positivt, men det
har ocksa sjunkit betydligt. Det dr av storsta betydelse att
sista dagars heliga inte forlorar sin forstaelse av dktenskapets
syfte och barnens varde. Det dr den framtid vi strdvar efter.
“Upphojelse ar en familjeangeldgenhet”, har president
Nelson ldrt oss. Det dr endast genom Jesu Kristi evangeliums
fralsande forrattningar som familjer kan bli upphdjda.™

Minskningen av dktenskap och barnafédande nationellt
sett ar forstaelig av historiska skdl, men sista dagars heligas
vérderingar och sedvanjor bor forbéttra - inte f6lja — dessa
trender.

Som pojke for 80 ar sedan bodde jag pa mina
morforéaldrars gard i en milj6 dér ndstan allt som hande
under dagen skedde under ledning av familjen. Det
fanns ingen tv eller annan elektronik som distraherade
fran familjens aktiviteter. I dagens urbana samhélle ar
det daremot fa medborgare som upplever kontinuerliga
familjeinriktade aktiviteter. Storstadslivet och moderna
transportmedel, organiserad underhallning och
hoghastighetskommunikation har gjort det latt for
ungdomarna att behandla sina hem som pensionat, dir de
sover och ibland far ett mal mat, men inte far s mycket
vagledning fran fordldrar ndr det géller deras aktiviteter.

Med Herrens hjélp vagledde president Oaks mor, som var dnka, sin familj
med sin “kraftfulla undervisning om den Gterstdllda kyrkans ldra”.

ATy

R

S ydafrika.

Foréldrarnas inflytande har ocksa forsvagats till foljd
av hur de flesta nuvarande medlemmar i kyrkan tjanar sitt
uppehalle. Forr i tiden var en stor paverkansfaktor som
enade familjen att de fick uppleva att kdmpa tillsammans
mot ett gemensamt mal - som att tdmja vildmarken eller
fortjana sitt uppehélle. Familjen var en organiserad och
styrd enhet for ekonomisk produktion. 1 dag ér de flesta familjer
enheter for ekonomisk konsumtion, vilket inte kraver ndgon
storre grad av familjeorganisation och samarbete.

Fastéan foraldrarnas inflytande minskar har sista dagars
heliga fortfarande det gudagivna ansvaret att ldra sina barn
att forbereda sig for familjens bestémmelse i evigheten (se
Léran och forbunden 68:25). Manga av oss maste gora detta
aven om inte alla vara familjer ar traditionella. Skilsmassa,
dod och separation ar realiteter. Jag upplevde det i den
familj jag vixte upp i.

Min pappa dog nér jag var sju ar, sa min lillebror,
lillasyster och jag véxte upp med en mamma som var dnka.
Under de svéraste forhallandena kdmpade hon vidare. Hon
var ensam och nedbruten, men med Herrens hjdlp vigleddes
vi av hennes kraftfulla undervisning om den dterstéllda
kyrkans ldra. Som hon bad om himmelsk hjalp med att
fostra sina barn, och hon blev vélsignad! Vi viaxte upp i ett
lyckligt hem dér var avlidne far alltid var verklig. Hon ldrde
oss att vi hade en far och hon hade en make och att vi alltid
skulle vara en familj tack vare deras tempeldktenskap. Var
far var tillfalligt borta eftersom Herren hade kallat honom
till ett annat arbete.

Jag vet att manga andra familjer inte ar sa lyckliga,
men varje ensamstdende mamma kan undervisa om var
himmelske Faders karlek och om tempeldktenskapets
slutliga valsignelser. Du kan ocksa gora det! Var himmelske
Faders plan sdkerstéller den har méjligheten for alla. Vi dr
alla tacksamma for tempeldktenskap och for de framtida
valsignelserna av att beseglas som en evig familj. Liksom min
mor alskar vi att citera Lehis 16fte till sin son Jakob att Gud
”ska helga dina lidanden till ditt basta” (2 Nephi 2:2). Det har
galler alla sista dagars heliga familjer, fullstdndiga eller for
nérvarande ofullstandiga. Vi dr en familjekyrka.
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Vér lara och vér tro pa eviga familjer starker och binder
oss samman. Jag ska aldrig gléomma 16ftet fran morfar Harris
nér vi barn bodde pé hans gard néra Payson i Utah. Han gav
mig den tragiska nyheten att min far hade dott i det avlagsna
Denver i Colorado. Jag sprang in i sovrummet, f6ll pa kna
bredvid sdngen och grat av hela mitt hjdrta. Morfar foljde
efter mig och gick ner pa knd bredvid mig och sa: "Jag ska
vara din far.” Detta 6msinta 16fte ar ett kraftfullt exempel pa
vad far- och morforaldrar kan gora for att fylla tomrummet
ndr familjer mister eller saknar en medlem.

Foraldrar, ensamstdende eller gifta — och andra sdsom
far- och morforéldrar som fyller den rollen f6r barnen —
ar laromadstarna. Deras mest effektiva undervisning dr
genom exempel. Familjekretsen dr den idealiska platsen att
demonstrera och ldra sig om eviga varderingar som vikten
av dktenskap och barn, meningen med livet och den sanna
kallan till gladje. Det dr ocksa den bista platsen att ldra
sig andra viktiga lardomar i livet, till exempel vanlighet,
forlatelse, sjalvkontroll och vardet av utbildning och
hederligt arbete.

Naturligtvis har mdnga medlemmar i kyrkan dlskade
familjemedlemmar som inte anammar evangeliets
varderingar och forvantningar. Sddana medlemmar behéver
var kérlek och vart talamod. Nér vi umgds med varandra
bor vi komma ihdg att den fullkomning vi soker inte ar
begrénsad till jordelivets stressiga omstandigheter. Den
underbara undervisningen i Liran och férbunden 138:57-59
forsékrar oss om att omvandelse och andlig tillvaxt kan
fortsatta i andevérlden som kommer efter jordelivet.

Annu viktigare 4r att nar familjer forenas for att stirka
varandra bor vi alla minnas att de synder och oundvikliga
tillkortakommanden vi alla erfar under jordelivet kan bli
forlatna genom omvandelse, tack vare Jesu Kristi underbara
och frilsande férsoning.

Skottland.

122 SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

V.

Var Fralsare Jesus Kristus ar var framsta forebild. Vi blir
valsignade om vi formar vart liv efter hans lardomar och
sjalvuppoffring. Att folja Kristus och dgna oss dt att tjana
varandra ar det bdsta botemedlet mot den sjalviskhet och
individualism som nu verkar vara s vanlig.

Foraldrar har ocksa en plikt att ldra sina barn praktisk
kunskap ut6ver evangeliets principer. Familjer forenas nédr
de gor meningsfulla saker tillsammans. Familjetrddgardar
bygger familjerelationer. Glada familjeupplevelser starker
familjebanden. Camping, idrottsaktiviteter och annan
rekreation dr sdrskilt vardefulla for att starka familjebanden.
Familjer bor organisera slakttraffar for att minnas sina
forfader, vilket leder till templet.

Foréldrar bor ldra sina barn grundldggande
livsfardigheter, sdsom tradgardsarbete och hushdllsarbete.
Att ldra sig sprdk dr en bra férberedelse for missiondrstjanst
och livet i dagens samhdlle. De som ldr ut dessa &mnen kan
vara foraldrar eller far- och morforaldrar eller slédktingar.
Familjer blomstrar nér de ldr sig som grupp och radgor
tillsammans om allt som ror familjen och dess medlemmar.

En del séger kanske: "Men vi har inte tid med sddant.”
For att finna tid till att gora sddant som &r av verkligt varde
kommer manga foraldrar att finna att de kan fa igdng
familjen om de stanger av tekniken. Och fordldrar, kom ihag
att vad barnen egentligen vill ha till middag dr tid med er.

Stora vélsignelser ges till familjer som ber tillsammans,
som knébdjer morgon och kvall och tackar for vélsignelser
och ber om rad kring gemensamma problem. Familjer
valsignas ocksa ndr de dyrkar tillsammans under kyrkans
moten och andra andaktsstunder. Familjebanden stérks
ocksa av slaktberattelser, av att skapa familjetraditioner
och av att berdtta om heliga upplevelser. President
Spencer W. Kimball pdminde oss om att "berattelser om
inspiration i vdra egna liv och véra forfaders ... ar maktiga
undervisningsredskap”. De dr ofta den basta kallan till
inspiration for oss och vara efterkommande.

Jag vittnar om Herren Jesus Kristus, som dr Gud var
evige Faders enfddde Son. Han uppmanar oss att folja
forbundsstigen som leder till en himmelsk slakttraff.
Préstadomets beseglingsmakt, som styrs av de nycklar som
aterstélldes i Kirtlands tempel, fér samman familjer for
evigheten (se Laran och férbunden 110:13-16). De anvands
for narvarande i allt fler Herrens tempel runt om i varlden.
Det hér ar verkligt. Lat oss vara en del av det, & min bon, i
Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for vdrlden”, Evangeliebiblioteket.

2. Russell M. Nelson, “Faith and Families” (andakt vid Brigham Young
University, 6 feb. 2005), s. 3, speeches.byu.edu.

3. Russell M. Nelson, "Oppna himlen genom tempeltjénst och
slaktforskning”, Liahona, okt. 2017, s. 18.

4. Se Spencer W. Kimball, ”Jag har dérfor fatt undervisning”,
Nordstjérnan, aug. 1982, s. 4.
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Kyrkonytt

Vi minns president Nelson

Familj, vanner och ledare hedrar kyrkans 17:e president fr hans karlek, tjanande och hdngivenhet mot Jesus Kristus.

Tvd dagar efter generalkonferensens slut hyllade kyrkans
ledare och familjemedlemmar president Russell M. Nelson
som en karleksfull far och make, kér vén, hingiven lirjunge
till Herren Jesus Kristus och inspirerad Guds profet.

President Nelsons liv vittnade om hans héngivna
vittnesbord som Herren Jesu Kristi profet och tjdnare”,
sa president Dallin H. Oaks under president Nelsons
begravning den 7 oktober 2025 i konferenscentret. President
Oaks kallade president Nelson, som fridfullt somnade in i
sitt hem den 27 september 2025, for sin "bdsta van och ytterst
effektiva ldrare”.

President Oaks kallade ocksa president Nelson "en av
Israels mest kraftfulla missiondrer” i verket. Han sa: "Hans
leende, varmen i hans rost och kraften i hans narvaro smalte
hjartan” hos nationer och religitsa ledare.

124 DEN 195:E HALVARSKONFERENSEN

President Oaks och fem andra talare hedrade president
Nelson for hans kérlek, tjgnande och hingivenhet mot
Herren Jesus Kristus och Guds barn 6ver hela vérlden.

Tillsammans med andra talare tackade han syster
Wendy Watson Nelson for att hon tagit hand om och stottat
president Nelson under deras 19 ar 1anga dktenskap. Han
uttryckte ocksa tacksamhet till president Nelsons framlidna
fru Dantzel White Nelson och deras tio barn for deras
trofasthet mot "det som han larde och levde for”.

Aldste Henry B. Eyring, som tjinade med president Oaks
och president Nelson i forsta presidentskapet, vittnade om
president Nelsons profetiska kall och hans férmaga och
Onskan att valsigna andra.

”Nar jag tjdnade vid hans sida i forsta presidentskapet
frén och med januari 2018, blev jag ett personligt vittne



till att Herren inspirerar sin profet”, sa dldste Eyring. "Jag Bakom kulisserna:
ar tacksam for att jag fick ldra kdnna president Russell M. Konferensutsandnin gar och

Nelson.” ; .
Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum tidskrifter

och president Camille N. Johnson, Hjdlpféreningens
generalpresident, prisade i sina tal president Nelson for hans
osvikliga godhet mot médnniskor bade inom och utanfor

Tva ganger om dret far medlemmarna lyssna till
kyrkans ledare pa generalkonferensen. Tusentals
arbetar bakom kulisserna for att formedla deras

kyrkan. o e e .
"Att & méjlighet att se honom alska ménniskorna och inspirerade budskap till dig. Tvd nya videor belyser
dem #lska honom skapade de vackraste minnena”, sa dldste de AT M SO Zes &1 dem som producerar
Holland. Han mindes president Nelson som “den som héller konferensutsandningen och dem som forbereder de

héander och helar hjéartan”. tillhorande tidskrifterna. Il

President Johnson tillade: "President Nelson har
bokstavligen foérdndrat varlden - en person och ett
mellanménskligt méte i taget. Och han har inbjudit oss
att gora detsamma genom att nedkalla Guds kraft som
forbundskvinnor och férbundsman.”

Tva av president Nelsons barn, Laurie N. Marsh och
Russell M. Nelson jr, sa att deras far levde i glddje eftersom

han fokuserade sitt liv pa Frélsaren Jesus Kristus och Skanna koderna for
prioriterade att tjana andra. att titta pd videorna
Vi véaxte upp i ett hem dér Fralsaren var i centrum (finns pd engelska).

och som var fyllt med glddje”, sa syster Marsh. Hon sa att
familjens mal var att bli en evig famil].

Broder Nelson tillade att hans far var outtrottlig i sitt
tjdnande. "President Nelson visade oss personligen att det
inte finns ndgon vila i hans version av aterstéllelsen.” Han
sa att ndr hans far kallades att leda kyrkan lovade han att
tjana Fadern och Sonen under aterstoden av sitt liv. "Det var
precis vad han gjorde!”

Marjorie N. Lowder och Gloria N. Irion, déttrar till
president Nelson, uppsande béner under motet. The
Tabernacle Choir at Temple Square stod for musiken.

President Nelsons begravning dgde rum efter en hyllning
som holls till hans dra den 1 oktober och sdndes fran
Tabernaklet pa Temple Square. President Oaks, dldsterna
Holland och Eyring, presiderande biskopen Gérald Caussé,
aldste Carl B. Cook i presidentskapet for de sjuttio och
Primérs generalpresident Susan H. Porter framforde
hyllningar och delade med sig av 6msinta personliga
upplevelser av att tjana med president Nelson och sina
kéanslor om hans exemplariska liv, kristuslika tjanande och
inspirerade lirdomar.

I sin hyllning kallade president Oaks president Nelson
for "en karlekens profet” som “predikade kérlekens
evangelium”.

For mer om president Nelsons liv och verksamhet, se Till
minne av president Russell M. Nelson, 1924-2025, publicerad
som ett tillagg till kyrkans tidskrifter i november 2025. Il
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Undervisa om, lar dig av
och tillampa budskap fran
generalkonferensen

Aldstekvorum och hjélpféreningar har en avgérande roll i frélsningens och
upphdjelsens verk. Under sina séndagsméten samtalar de om hur de kan
tillimpa lardomarna i de senaste generalkonferenstalen pd sina anstrangningar
idet har verket. Aldstekvorumets och Hjélpforeningens presidentskap véljer
ut ett konferenstal att ldra sig av under varje sondagsmote, baserat pd medlemmarnas behov och Andens vagledning.
Ibland kan biskopen eller stavspresidenten ocksa foresla ett tal. Ledarna bor i allmidnhet vélja tal av medlemmarna i
forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum. Men vilket tal som helst fran den senaste generalkonferensen
kan anvéndas.

Lérarna fokuserar pa hur de kan hjdlpa medlemmarna att tillimpa generalkonferenstalens lardomar i sina liv. Ledare
och ldrare hittar sitt att uppmuntra medlemmarna att lasa de utvalda talen fore motena.

For mer information om dldstekvorumets och Hjalpforeningens moten, se Allmdn handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, 8.2.1.2,9.2.1.2, JesuKTristiKyrka.org.

Planering infor undervisningen

Foljande fragor kan hjalpa larare nar de planerar att anvanda ett generalkonferenstal i sin undervisning. Vid behov radgor
lararna med aldstekvorumets eller Hjalpforeningens presidentskap nar de begrundar de har fragorna.

o Varfor valde aldstekvorumets eller Hjalpforeningens
presidentskap det har budskapet att samtala om? Vad hoppas de
att medlemmarna ska veta och gora efter att ha samtalat om det
har budskapet?

e Vad vill talaren att medlemmarna ska forsta? Vilka
evangelieprinciper undervisar han eller hon om? Hur kan dessa
principer tillampas pa mitt &ldstekvorum eller min hjalpférening?

o Vilka skriftstallen anvénde talaren som stod at sitt budskap?
Finns det andra skriftstallen medlemmarna kan lasa som kan
fordjupa deras insikt? (Du kan hitta ndgra i talets slutnoter eller
i Handledning for skriftstudier [Skrifterna.JesuKristiKyrka.org].)

o Vilka fragor kan jag stélla som kan hjalpa medlemmarna att
begrunda och tillampa lardomarna i talet? Vilka fragor kan hjélpa
dem forsta hur de har lardomarna &r relevanta fér dem, for
deras familjer och i Herrens verk?

o Vad kan jag gora for att bjuda in Anden till vart mote? Vad kan
jag anvanda for att forbattra samtalet, till exempel berattelser,
liknelser, musik eller konst? Vad gjorde talaren for att hjalpa
medlemmarna forsta hans eller hennes budskap?

¢ Gav talaren ndgon uppmaning? Hur kan jag hjélpa medlemmarna
att kanna en 6nskan att handla efter de uppmaningarna?
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Aktivitetsforslag

Det finns manga satt for larare att hjalpa medlemmarna lara av och tillampa
generalkonferenstal. Har ar nagra exempel. Larare kanske har andra forslag
som fungerar battre for deras aldstekvorum eller hjalpférening.

o Tillimpa sanningar i vara liv. o Anvind dskddningsundervisning.

Be medlemmarna ga igenom konferenstalet och titta
efter sanningar som kan hjalpa dem utféra det verk som
Gud har gett dem som enskilda eller som aldstekvorum
eller hjalpférening. Vad 1ar vi oss till exempel som

kan hjalpa oss som tjanare, som foraldrar eller som
medlemsmissionarer? Hur paverkar det har budskapet
vara tankar, kanslor och handlingar?

Samtala i grupper.

Dela in medlemmarna i sma grupper och ge varje grupp
var sin del av konferenstalet att Idsa och samtala om.

Be sedan varje grupp berdtta om en sanning de hittade
och hur den kan tillampas pa dem. Du kan ocksa skapa
grupper bestaende av medlemmar som har studerat
olika delar av budskapet och lata dem beratta for
varandra vad de hittade.

Sok efter svar pa fragor.

Be medlemmarna svara pa fragor som dessa om
konferenstalet: Vilka evangeliesanningar kan vi hitta i det
har talet? Hur kan vi tilldmpa de har sanningarna? Vilka
uppmaningar och utlovade valsignelser gavs? Vad lar det
har talet oss om det arbete Gud vill att vi ska utféra? Eller
gor nagra egna fragor som uppmuntrar medlemmarna
att tnka djupt pa talet eller tillampa sanningarna som
det undervisar om. Lat medlemmarna vélja en av de har
frdgorna och hitta svaret i talet.

o Lds stycken frdn talet.

Be medlemmarna dela med sig av stycken i
konferenstalet som inspirerar dem att fullgdra sina
ansvar i fralsningens och upphdjelsens verk. Be dem
fundera 6ver hur de kan dela med sig av styckena for att
hjalpa nagon, till exempel narstaende eller ndgon de &ar
stodbroder eller stodsyster till.

Be i forvag nagra medlemmar att ta med sig foremal
hemifran som de kan anvanda for att undervisa om
konferenstalet. Under motet kan man be medlemmarna
forklara hur foremalen relaterar till budskapet och hur
budskapet kan tillampas pa deras liv.

Forbered en lektion att halla hemma.

Be medlemmarna dela upp sig i par och planera en
hemaftonslektion utifrdn konferenstalet. De kan besvara
fragor som de har: Hur kan vi gora budskapet relevant
for vara familjer? Hur kan vi dela det har talet till dem vi
ar stodbroder eller stodsyster for?

Berdtta om upplevelser.

Las tillsammans flera meningar ur konferenstalet. Be
medlemmarna beratta om exempel ur skrifterna och
sina liv som forklarar eller forstarker den lara som de har
meningarna undervisar om.

Hitta en fras.

Be medlemmarna att soka i konferenstalet efter fraser
som betyder nagot for dem. Be dem aterge fraserna och
beratta vad de kan lara sig av dem. Be dem beratta hur de
har lardomarna hjalper dem att utféra Herrens verk. ll

For fler forslag pa hur man studerar och undervisar fran generalkonferenstal, se “Ideas for Learning and Teaching from

°

General Conference”. (Klicka pa “Ideas for Study” under "General Conference” i Evangeliebiblioteket, med engelska som

forvalt sprak.)
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hans aterstéllda kyrka ar vi alla battre nar ingen sitter ensam. Lat oss helt enkelt inte bara bereda rum eller tolerera. Lat
oss uppriktigt valkomna, uppmarksamma, hjdlpa och visa karlek. Ma varje van, syster eller bror inte langre vara en gast eller
en framling, utan ett barn i sitt hem.

| dag kénner manga sig ensamma och isolerade. Sociala medier och artificiell intelligens kan fa oss att trangta efter mansklig narhet
och ber6ring. Vivill héra varandras roster. Vi vill uppleva genuin tillhorighet och vanlighet.

- Aldste Gerrit W. Gong, "Ingen sitter ensam”
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"Jag vittnar om Herren Jesus Kristus, som ar Gud var evige Faders enfodde
Son. Han uppmanar oss att folja forbundsstigen som leder till en himmelsk
slakttraff’, sa president Dallin H. Oaks pa séndagens eftermiddagsmaéte
under kyrkans 195:e halvarskonferens. "Prastadomets beseglingsmakt,
som styrs av de nycklar som aterstélldes i Kirtlands tempel, fér samman
familjer for evigheten (se Laran och férbunden 110:13-16). De anvands

for narvarande i allt fler Herrens tempel runt om i varlden. Det har ar
verkligt. Lat oss vara en del av det.”

JESU KRISTI
KYRKA
AV SISTA DAGARS HELIGA
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