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Julbudskap fran forsta presidentskapet

Vi glads over att minnas var Fralsare Jesus Kristus. Han féddes i enkla omstandigheter. Himmelska anglar forkunnade
hans fodelse. Han predikade omvandelsens, hoppets och det eviga livets evangelium.

Han 6ppnade de blindas 6gon, gjorde déva hérande, botade alla slags lidanden och uppvéckte doda. Han ar var
himmelske Faders Enfodde, den Forstfodde av Guds andebarn. Genom hans offer och oandliga forsoning kan vi
férsonas med Gud genom lydnad och omvandelse.

| denna ljusets och valviljans hogtid glads vi i Jesus Kristus och i hans eviga lycksalighetsplan. Vi uppmanar er att
soka honom och hans frids valsignelser. God jull

Forsta presidentskapet
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GLADA
BUDSKAP
OM STOR
GLADJE

undratals miljoner manniskor firar Jesu Kristi fodelse
den har julen. Hela vdrlden borde goéra det. Han var och
ar den storste som ndgonsin levat.

President Dallin H. Oaks

ILLUSTRATIONER: DAVID GREEN
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Vi ér alla barn till en Fader i himlen som gav oss sin enfodde Son sd att alla skulle kunna
dterlosas fran doden och kunna vilja frilsningens och upphdjelsens vdlsignelser.

Aven i virldsligt avseende har Jesus fran Nasarets
liv haft en storre inverkan pa den hér varlden och dess
historia dan ndgon annan persons liv som nagonsin
levat. Han har varit profeters och poeters framsta fokus
i tusentals ar. Vastvarldens mest storslagna konst och

musik dr hyllningar till Jesu Kristi fodelse, liv och mission.
Filosofer och teologer har dgnat sina liv at att studera hans

lardomar. Dessa lardomar har inspirerat till ordkneliga
goda garningar, manifestationer av Kristi rena karlek.

Ingen har fatt fler monument &ver sitt liv och sina
lardomar an Herren Jesus Kristus. De innefattar forstas
de storslagna katedralerna som stdr utspridda i Europa
och i Nord- och Sydamerika, och som ofta tog mer dn
ett drhundrade att bygga. Pa senare tid har Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga ndra 200 invigda tempel i
verksamhet och médnga fler som haller pd att renoveras,
byggas, planeras eller tillkinnages. Dessa Herrens
hus finns pa varje kontinent utom Antarktis och i ett
standigt vdxande antal nationer runt om i varlden. Dar
viger vi vdra liv at att folja Jesus Kristus.

Miljoner ménniskor har gett sina liv - och viktigare

dn sd, miljoner médnniskor har tagit till sig Herren, Israels

Gud, Jehova, Jesus Kristus, var Fralsare, som forebild
isina liv. President Gordon B. Hinckley (1910-2008)
gick inte till éverdrift nar han forkunnade att "hans
oforlikneliga exempel [var| den storsta kraften for
godhet och fred 6ver hela véarlden”.!
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Vikan se en viktig avsikt och symbol i den
gudomliga kungorelsen av Guds enfédde Sons
fodelse. Av redogorelser i Nya testamentet far vi veta
att kungorelserna av Kristusbarnets fodelse pd dstra
halvklotet gavs till tre olika grupper, var och en med
mycket olika sardrag. De som mottog den himmelska
kungorelsen om fodelsen var de mest 6dmjuka,
gudfruktiga och visa.

DE éDMjUKA, GUDFRUKTIGA OCH VISA

Den forsta kungorelsen gavs till herdarna pa
hojderna utanfor Betlehem. En dngel och en
himmelsk kor forkunnade “bud ... om en stor glddje
for hela folket ... en Frélsare [som] dr Messias,
Herren” (Lukas 2:10-11). Herdarna utvaldes troligen
till att fa motta det har glada budet pd grund av sitt
saktmod och sin 6dmjukhet. De var darmed sdrskilt
mottagliga for det himmelska budskapet, vilket de
bekraftade genom att besoka den nyfodde. Sedan,
sager skriften, "berdttade de vad som var sagt till
dem om detta barn” (Lukas 2:17).

Bade deras arbete som herdar och lammen de tog
hand om var forebud om de exempel som Fralsaren
skulle anvédnda sig av i sin undervisning. Ndr Jesus
dessutom kom till Johannes Ddparen i borjan av sin
verksamhet, forkunnade denne profet: ”Se Guds
Lamm som tar bort varldens synd!” (Johannes 1:29).






Den andra kungorelsen om Messias fodelse gavs i
templet i Jerusalem till tva gudfruktiga tjanare som tack
vare sina fromma liv var fortjanta av att ta emot den
Helige Andens vittne.

Nar Maria och Josef bar fram Jesusharnet till templet
for det offer som bestamts fér den forstfodde, vittnade
bade Simeon och Anna om att han var Messias. I skriften
stdr det att Simeon tog barnet i sina armar och prisade
Gud for att han tilldts se “din frdlsning”, “ett ljus med
uppenbarelse for hedningarna och harlighet for ditt
folk Israel”. Och Hanna, “en profetissa”, kom “just i den
stunden ... fram och prisade Gud och talade om honom
for alla som vantade pa Jerusalems fralsning” (Lukas
2:30, 32, 36, 38, se dven Lukas 2:22-38).

En tredje grupp fick vetskap om denna férunderliga
fodelse. Bibeln, nagot forbdttrad av Joseph Smith, dterger:

D4 kom vise mén fran Ostern till Jerusalem

och fragade: 'Var dr barnet som féddes, judarnas
Messias? For vi har sett hans stjarna ga upp och
har kommit for att tillbe honom™ (se Joseph Smith
Translation, Matthew 3:1-2).

Utifran den forfragan de frambar kan vi inte tvivla pa
att de leddes av Herren i hans heliga avsikter. I Bibeln
star det att “det som hor Gud till vet ingen manniska, om
hon inte har Guds Ande” (se Joseph Smith Translation,

1 Corinthians 2:11). Dessa vise mdn kom fran ett annat
land och en annan Kkultur, s ett vittne for dem var en
péminnelse om att Messias foddes for alla médnniskor.
Dessutom kan det ha funnits dnnu ett syfte. Vardet av
guldet och de andra gavorna som de vise mannen bar
fram kan ha hjdlpt Maria och Josef att hastigt fly till
Egypten och stanna kvar dér for att raidda Kristusbarnet
ndr hans liv var i fara pa grund av den onde kung
Herodes befallning (se Matteus 2:11-16).

Visst dr det intressant att Kristi mirakuldsa fodelse
och nédgot av denna hiandelses betydelse endast
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tillkannagavs for de mest 6dmjuka, gudfruktiga och
visa? Som dldste James E. Talmage (1862-1933) i de tolv
apostlarnas kvorum ldrde i jesus Kristus: ”Gud uppreste
i sanning vittnen &t sig for alla samhallsklasser och
férhallanden - dnglarnas vittnesbord for de fattiga och
ringa; de vise mannens vittnesbord for den hogdragne
konungen och for Judéens stolta prasterskap.”

Nar vi minns Simeon och Anna kan vi inspireras att
vara som de och denna juletid ldgga till vara vittnesbérd
om den heliga fédelsen och dess syfte.

FRID, VALVILJA OCH FORLATELSE

For oss dr inget nytt med firandet av Kristi fodelse.
Budskapet ar tidlost och vilbekant. Adam undervisades
om det. Det predikades for Israels barn. Det
uppenbarades for fader Lehis avkomlingar. Om och om
igen har profeter forkunnat de viktiga sanningarna om
Jesu Kristi lardomar och forsoning. Om och om igen har
de forkunnat hans mission och undervisat om hans bud
att Guds barn ska dlska och tjana Gud och varandra.
Dessa forkunnelser, som upprepats genom alla tidevarv,
ar det viktigaste budskapet i hela evigheten. Fér dem
som foljer Kristus ska dessa forkunnelser inte dndras. De
ska fornyas i allas vara liv.

Julen vacker en 6nskan inom oss att stracka oss
bortom vara vanliga band av kdrlek och vinskap. Den
himmelska kungorelsen frid pa jorden bland méanniskor
som han dlskar” (Lukas 2:13) var inte begrédnsad till dem
som vi redan kdnner karlek och tillgivenhet till. Den
pabjod valvilja till ytliga bekanta, framlingar och till och
med fiender. Julen ar ocksa en tid for forlatelse, en tid att
hela gamla sdr och dterstélla relationer som det gatt pd
tok med.

Julen @r en tid att eliminera arrogans och provokation,
att upphora med kritik, att utéva tdlamod och att tona
ner skillnader mellan ménniskor. Vi har motiv till att



erbjuda uppriktig gemenskap till alla mdnniskor, de som
delar och de som inte delar var tro, och lyda budet som
Gud ldt profeten Mose ge Israels barn:

”Nar en framling bor hos er i ert land, ska ni inte
fortrycka honom.

Framlingen som bor ibland er ska raknas som infodd
hos er. Du ska dlska honom som dig sjdlv” (3 Moseboken
19:33-34).

Julen ar en tid att minnas att vi alla ar barn till en
Fader i himlen som gav oss sin enfddde Son sa att alla
skulle kunna aterlosas fran doden, och som har erbjudit
fralsningens och upphdjelsens vélsignelser till hela
manskligheten pa samma villkor.

Som Kristi efterfoljare bor vi vara de védnligaste och
mest omtdnksamma av alla médnniskor 6verallt. Vi
bor ldra vdra barn att vara vanliga och omtdnksamma
mot alla. Vi bor forstas undvika de slags umgéangen
och aktiviteter som dventyrar vart goda leverne eller
som urvattnar var tro och tillbedjan. Men det bér inte
hindra oss fran att samarbeta med ménniskor av alla
Overtygelser - troende och icke troende.

FIRA KRISTUS HELA ARET

For ndgra artionden sedan sa president Thomas S.
Monson (1927-2018) foljande ord: "Herdarna sokte i
forna dagar efter barnet Jesus. Men vi soker efter Jesus
Kristus, var aldre bror, var medlare hos Fadern, var
Forlossare, var fralsnings upphovsman — han som var i
begynnelsen hos Fadern, han som tog pa sig varldens
synder och sé villigt dog for att vi skulle kunna leva for
evigt. Detta ar den Jesus som vi soker.”

Sista dagars heliga har enastaende férutsittningar
att fira det fralsande budskapet om Jesus Kristus hela
aret. Vi har den Helige Andens gdva, vars uppdrag dr att
vittna om Fadern och Sonen (se 2 Nephi 31:18; 3 Nephi

16:6). Vi ar barn till en Fader i himlen som har férkunnat:

"Detta ar mitt verk och min hérlighet — att dstadkomma
ododlighet och evigt liv for ménniskan” (Mose 1:39).

Och de som profeterat om var Frélsare, Jesus Kristus,
som dr Israels Herre och Gud har férkunnat hans
evangelium:

"Han, ja, Jesus, kom till varlden for att korsfdstas
for vérlden, och for att bara varldens synder, och for
att heliggora varlden och for att rena den fréan all
orattfardighet,

for att genom honom alla ska kunna frélsas som
Fadern hade gett i hans makt och skapat genom honom,

han som forhérligar Fadern och frélser alla hans
hinders verk” (Ldran och férbunden 76:41-43).

I hans aterstdllda kyrka forkunnar vi darfor att “vi
tror att hela manniskosldktet kan fréalsas genom Kristi
forsoning och genom lydnad till evangeliets lagar och
férordningar” (Trosartiklarna 1:3). Och med forntida
och nutida profeter sager vi: "Gud vare tack fér den
oforlikneliga gdvan — hans gudomlige Son.™ ll

Fran ett tal under forsta presidentskapets julandakt den 4 december 2022.

SLUTNOTER
1. Gordon B. Hinckley, The True Meaning of Christmas (1992), s. 1.
2. James E. Talmage, Jesus Kristus (1964), s. 106, slutnot 5.
3. Thomas S. Monson, "Sokandet efter Jesus”, Nordstjdrnan, juni 1991, s. 5.
4. ”Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbérd”, Evangeliebiblioteket.
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I slutet av min heltidsmission gladdes jag nar jag fick min begavning och
beseglades till mina féraldrar i Sdo Paulo tempel i Brasilien.

Aldste Ulisses Soares
i de tolv apostlarnas kvorum
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Familjer som tar till sig Guds plan, dlskar som Fralsaren dlskade
och hedrar sina forbund kommer en dag att drva “det eviga livets
valsignelser och glidjens fullhet’.
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En av de saker som till en borjan intresserade
mina foraldrar for Jesu Kristi aterstallda
evangelium ar den vikt kyrkan lagger vid familjen.

Liahona

ina fordldrar Aparecido och Mercedes hade
olika religios bakgrund, men deras upplevelser
forberedde dem for att ta emot det aterstdllda

evangeliet.

Min far véxte upp i en bra familj som inte var religios.
Anda var han som ung man intresserad av religion.

Han léste Bibeln, gick pd bibellektioner och studerade
Jesu Kristi liv. Hans studier gjorde att han blev mycket
intresserad av bade Fralsarens evangelium och familjen,
vilket gav honom en 6nskan att gifta sig med ndgon
med samma asikter.

Min mor kom dédremot fran en djupt religios familj.
De tog till sig evangeliets principer, gick pa kyrkans
moten och utdvade trofast sin religion. Under min
uppvéxt i den miljon blev min mor den slags person som
aldrig missar ett mote i kyrkan.

Och ndr mina foraldrar hade gift sig och mina
tre broder och jag hade fotts gjorde de sitt basta for
att fostra oss i ljuset av sin kunskap om evangeliets
principer. En dag sa min faster, som var mindre aktiv
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, till
min far: "Du har fyra pojkar, vannen. Om du verkligen
vill fostra en familj med Kristus i centrum och ha Gud i
din familj, behoéver du g4 till min kyrka.”

Far horde vad hon sa, men han gjorde ingenting
forran den dag da heltidsmissiondrerna knackade dorr
i vart grannskap, knackade pa var dorr och bérjade
undervisa oss. Han insag snabbt att de representerade
kyrkan som min faster hade uppmuntrat honom att
undersoka.



LJUS OCH SANNING

En av de saker som till en borjan intresserade mina
fordldrar for Jesu Kristi dterstdllda evangelium dr den
vikt kyrkan ldgger vid familjen och lairdomen att “en
stor del av Guds frdlsnings- och upphdjelseverk utfors

av familjen”.! Innan mina fordldrar doptes blev de sd
imponerade av vad de ldrde sig att de bjod in grannar till
missiondrslektionerna.

Nar de traffade missiondrerna och fortsatte studera
evangeliet efter sina dop fick mina foréldrar ldra sig om
olika sétt att fostra [sina] barn i ljus och sanning” och
hur de andligen kunde 7stélla [sitt] eget hus i ordning”
(Laran och férbunden 93:40, 43).

De ldrde sig att "familjen har en central roll i
Skaparens plan for sina barns eviga bestimmelse”
och att "storsta forutsdttningarna for lycka i
familjelivet finns da det byggs pa Herren Jesu Kristi
lardomar”.?

De larde sig att "framgangsrika dktenskap och
familjer skapas och bevaras genom principerna tro,
bon, omvandelse, forldtelse, respekt, karlek, medkénsla,
arbete och sund rekreation”.?

De ldrde sig att familjer kan vara eviga och att
“samma sdllskaplighet som finns bland oss hér
kommer att finnas bland oss ddr, men den kommer
att vara férenad med evig hdrlighet” (Laran och
forbunden 130:2).

Och de larde sig att “det yttersta syftet med
varje undervisning, varje aktivitet i kyrkan, ar
att foraldrar och deras barn ar lyckliga i hemmet,
beseglade i evigt dktenskap och sammanlédnkade 6ver
generationsgranserna”.*

Med den vetskapen ville de beseglas som en evig
familj.

MED BLICKEN FAST PA EVIGHETEN

Nar mina féraldrar hade dopts utévade de det de
larde sig och gick fran varlden till evangeliets rike.

De arbetade pé att ena var familj genom att ha
hemaftnar och studera skrifterna tillsammans, trofast
gd pa kyrkans moten och sldktforska. Med dessa
anstrangningar att bli eniga hoppades de kunna skapa
en familj med frdlsningsplanen i centrum och med
blicken fést pd evigheten.

1965, dret da mina fordldrar doptes, 1dg templet som
var narmast Sao Paulo i Brasilien i Mesa i Arizona,
ndstan 965 mil dérifran. Det var for dyrt for var familj
att resa, sa mina fordldrar var tvungna att vénta till
invigningen av templet i Sdo Paulo 1978 innan de kunde
ta emot sina tempelforrattningar och bli beseglade. Vid
den tiden verkade jag som missiondr i Rio de Janeiro.

Omkring tva manader innan jag avslutade min
mission i februari 1980 tillat missionspresidenten min
kamrat och mig att resa med stavsmedlemmar fran Rio
de Janeiro till templet i Sdo Paulo for att jag skulle fa
min begdvning och beseglas till mina férédldrar. Liksom
mina fordldrar hade jag vantat i dratal pd templets
forrattningars och férbunds utlovade vélsignelser.

Den upplevelsen forandrade min vision for framtiden
och gav mig min forsta glimt av sanningen i president
Russell M. Nelsons ord nyligen: ”Tid i templet hjdlper
dig att tdnka celestialt och fanga visionen om vem du
verkligen dr, vem du kan bli och det sorts liv du kan ha
for evigt.”

Min korta tid i templet vid det tillféllet hade en stor
inverkan pé aterstoden av min missionsverksamhet.
Med den nya visionen hade mitt vittnesbérd om templet
och vikten av Guds plan for familjen ocksa en varaktig
inverkan pa mitt liv.

Néar min fru Rosana och jag gifte oss tva ar efter min
mission beseglades vi i templet med en vision om att
fostra en egen evig familj. FOr att gora det arbetade vi
tillsammans pd att skapa familjetraditioner liknande
dem vara foraldrar hade lart oss, alla fokuserade pa
Fralsaren, hans lardomar och lardomarna fran hans
nutida profeter.

I dag fostrar vara barn sina barn med samma
evangelieprinciper om lycka. For oss betyder familjen
allt eftersom vi forstar familjens centrala roll i Guds plan.

Som generalauktoritet hade jag formanen att fa
besegla mina tre barn till deras makar i templet. Det
var en underbar upplevelse att se dem i 6gonen i
det 6gonblick de kndbdjde vid altaret i templet. Jag
kunde se mina efterkommande valsignas av samma
evangelieprinciper som mina foraldrar hade lart mig och
som Rosana och jag hade lart dem. Jag kunde se dessa
valsignelser fortsdtta i framtida generationer. Och jag
pdmindes om vem som gor allt detta mojligt.
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EN jULPAMINNELSE

Familjen har en central roll i Guds lycksalighetsplan,
men utan Fralsaren Jesus Kristus skulle den planen inte
vara mdjlig. Hans forsoning och de forrdttningar och
férbund som finns i hans evangelium mojliggor 16ftet om
upphdjelse.

President Nelson har férkunnat: "Upphdjelse ar en
familjeangeldgenhet. Det dr endast genom Jesu Kristi
evangeliums fralsande forrattningar som familjer kan
bli upphdéjda. Det slutliga mal vi stravar efter ar att vara
lyckliga som familj - att vi har tagit emot begdvningen,
beseglats och forberett oss for evigt liv i Guds narhet.”

Nir jag besoker platser jag aldrig sett forut forsoker jag
hitta en liten julkrubba som pdminner Rosana och mig
om Frélsaren. Jag haller pd att bygga upp en ganska stor
samling.

Nér min fru och jag begrundade de enkla julkrubborna
funderade vi en gang: “Vad dr det som verkligen betyder
mest i vara liv?” Svaret dr naturligtvis Frélsaren, hans
evangelium och vdr familj. For att pAminna oss om var
himmelske Faders karlek till oss och att det ar genom
Frélsaren som l6ftet om eviga familjer blir mojligt, satte vi
alla vara julkrubbor pa tvd stora hyllor hemma f6re jul for
ndgra dr sedan — och ldt dem std framme i stéllet for att
ldgga undan dem efter julhelgen. Den traditionen hjdlper
oss att behdlla julens anda i vart hem aret runt.

Varje dag ndr vi tittar pd de hdr julkrubborna ger de oss
en 6m paminnelse om Fralsarens centrala roll i vdra liv.
De paminner oss om att frid pa jorden nu (se Lukas 2:14)
och evig lycka i nésta varld dr beroende av Frélsaren och

av att vi hedrar de férbund vi har ingatt med honom. Och
de paminner oss om “att han, ja, Jesus, kom till virlden for
att korsfastas for varlden, och for att bara varldens synder,
och for att heliggdra varlden och for att rena den fran all
orattfardighet,

for att genom honom alla ska kunna frilsas som Fadern
hade gett i hans makt och skapat genom honom” (Laran
och férbunden 76:41-42).

Precis som vi larde oss de hédr sanningarna av vdara
foraldrar har Rosana och jag arbetat pa att féra dem
vidare till vara barn. Nu ldr vara barn sina barn samma
sanningar. Frona som planterades i mina foraldrars
hjartan for 60 ar sedan i vart lilla hem i Brasilien har
blommat och burit frukt “som dr hégst dyrbar, som ar
sotare dn allt som &r sott och som dr vitare dn allt som ar
vitt, ja, och renare dn allt som &r rent” (Alma 32:42).

Jag vittnar om att de som tar till sig Guds plan for
familjer, dlskar som Fralsaren dlskade och hedrar
sina forbund en dag kommer att drva "det eviga livets
valsignelser och gladjens fullhet™ tillsammans med sina
ndra och kédra och med Fadern och Sonen. ll

SLUTNOTER
1. Allmén handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 2.0,
Evangeliebiblioteket.

. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, Evangeliebiblioteket.

. “Familjen: Ett tillkénnagivande for varlden”.

. Boyd K. Packer, "Fadern och familjen”, Nordstjdrnan, juli 1994, s. 19.

. Russel M. Nelson "Frojdas at prastadomsnycklarnas gava”, Liahona, maj
2024, 5. 121.

6. Russell M. Nelson "Oppna himlen genom tempeltjanst och

slaktforskning”, Liahona, okt. 2017, s. 18.
7. Allmén handbok, 2.0.
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FORBUNDSKVINNOR

HUR VI LATER KRISTI LJUS

LYSA GENOM 0SS -

MINNEN AV MIN PAPPA

President Camille N. Johnson " Hjalpforeningens generalpresident
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ILLUSTRATION: DAVID GREEN

Vart ljus lyser klarast nér vi dlskar s som
Jesus gjorde.

anske finns det ndgon som har gatt éver till andra
sidan sldjan - nagon som du dgnar lite extra tid at
att tanka pa i december och vid juletid.

For mig ar det min pappa. Han fyller dr i december.
Han gick bort strax efter jul for snart 18 ar sedan.

Pappa hade alltid ett jobb som krdvde att han reste.

Han reste med flyg innan man hade horlurar eller
horsnackor. Det fanns ingen skdrm pd sétet framfor
honom. Ingen underhdllning via internet. Ingen
mobiltelefon, surfplatta eller barbar dator.

For att fordriva tiden ndr man reste dd hade man tre
alternativ: sova; lasa en bok, tidskrift eller tidning eller
att prata med personen som satt bredvid en.

Pappa valde alltid det tredje.

Han kom hem fran varje resa med en beréttelse om
sin medpassagerare. Hans eller hennes livshistoria!

Jag vet inte hur mycket min pappa berdttade om sig
sjalv. Men han hade en besynnerlig férmaga, gavan
att lyssna. Manniskor kinde sig bekvima med honom.
Bekvdma nog att dela med sig av sina personliga

berittelser - hjdrtesorger och segrar och allt diremellan.

Och eftersom min pappa var en evig optimist, en
sann larjunge till Jesus Kristus, vet jag att manniskor
gick av planet med kénslan av att ha blivit sedda, horda,
alskade, gladare och lite mer optimistiska dn ndr de gick
ombord.

Min pappa trodde pa ndgot som dldste Neal A.
Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlarnas kvorum en
gdng skrev: Samme Gud som har placerat stjarnan
i ratt tid innan den visades over Betlehem for att
fira Jesusbarnets fodelse har gett minst lika stor

uppmadrksamhet at att placera var och en av oss i en
viss situation sd att vi, om vi vill, kan upplysa vart livs
landskap sd att vart ljus inte bara ska leda andra utan
ocksd varma dem.”

Vid ett annat tillfdlle uttryckte dldste Maxwell tanken
sd hdr: ”[Guds] planering och precision géller inte
bara astrofysiska omloppsbanor utan ocksd manskliga
omloppsbanor ... Liksom julstjirnan har var och en av
0ss, om vi dr trofasta, en bestdimd omloppsbana.”

Kommer du att vara uppmarksam pa manniskorna i
din ménskliga omloppsbana?

Vem har universums Gud sdnt i din vag?

Hur kan du som Jesu Kristi ldrjunge mer medvetet
varma och lysa upp deras vag?

Kallan till allt ljus - var Frélsare Jesus Kristus - ber
oss att 1ata ljuset vi far fran honom lysa genom oss (se
Matteus 5:14-16; 3 Nephi 12:14-16). Ett sétt att gora det
pa dr genom att vara uppmérksamma pd manniskorna
omkring oss. Att se dem. Lyssna p& dem. Alska dem.
Vart ljus lyser klarast ndr vi dlskar sa som Jesus gjorde.

Under denna hogtid ndr vi firar hans fodelse, han
som dr kallan till allt ljus, delar jag med mig av min
Overtygelse om att han dr medveten om oss, som
individer, och att han dlskar var och en av oss. Han inte
bara lyser upp stigen utan bereder ocksad, genom sin
odndliga och personliga férsoning, vagen hem. ll

SLUTNOTER
1. Neal A. Maxwell, That My Family Should Partake (1974), s. 86.
2. Neal A. Maxwell, The Christmas Scene (1994), s. 3.
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Aldste David P.
Homer

i de sjuttios
kvorum
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KOM TILL KRISTUS
OCH TA EMOT
HANS GAVOR

Genom Kristus, den storsta gdvan av alla, far
vt allt som verkligen betyder ndgot — nu och for
evigt.

talade ofta om den utan att ta hansyn till mina féraldrars
ekonomiska situation.

Nér julen kom fanns inte julklappen jag hade lingtat efter
under granen. Forst kinde jag mig besviken, men snart vandes
min besvikelse till férldgenhet nér jag insdg att mina foraldrar
bar pa tunga ekonomiska bérdor - de stéttade min bror som
var missiondr och min syster pa college, och de forsérjde mig,
deras yngsta barn.

Allteftersom morgonen fortskred markte jag att det inte
fanns sa mycket under tradet till dem men mycket till mig.

I min sjélviskhet hade jag varit blind for den kérlek och de
uppoffringar som mina féraldrar hade visat mig hela tiden.

Flera ar senare, ndr jag hade dtervant hem fran min mission,
firade jag jul ensam med mina fordldrar igen. De strdlade av
gladje ndr de sdg mig 6ppna julklapparna som legat under
granen, och dterigen var ndstan varje julklapp till mig.

Den hir gangen sag jag saker och ting pd ett annat satt. Min
upplevelse som tondring ldrde mig ndgot vardefullt. Jag var inte
bara tacksam for julklapparna - jag var djupt rérd 6ver mina
fordldrars kérlek och de uppoffringar de villigt hade gjort for mig.

S om tonaring sdg jag ivrigt fram emot en dyr julklapp och






DEN ALLRA DYRBARASTE GAVAN
Jag har insett att vissa gavor ar mer védrdefulla dn andra,
och ofta kraver dessa gavor uppoffringar fran givaren.
Mormons bok forkunnar: "Det finns en sak som dr
viktigare dn allt annat” (Alma 7:7) och det dr Jesu Kristi
liv och mission. Ja, den storsta gava som manskligheten
har fatt ar Jesus Kristus - hans fédelse, hans fullkomliga
liv, hans foérsoningsoffer och hans hérliga uppstandelse.
Denna géava kom genom stora uppoffringar, och
varje evig valsignelse flodar fran honom. Genom att ta
emot hans inbjudan "kom till mig” (Matteus 11:28) far vi
tillgang till de gavor som verkligen betyder nagot.

UTOVA TRO PA HERREN

Tro behovs mest ndr den verkar fungera som minst. Det
kan vara svart att bevara var tro under svara tider. Men
om vi framhérdar vélsignar Herren oss.

De trofasta nephiterna stod infor undergang om
tecknen pa Kristi fodelse inte visade sig. Trots sina svara
omstdndigheter forblev de stdndaktiga i sin tro. (Se
Helaman 14:2-5; 3 Nephi 1:6-9.)

Profeten Nephi bad innerligt och sokte befrielse
for sitt folk. Som svar gav Herren denna trostande
forsdakran: Lyft upp ditt huvud och var vid gott mod,
for ... 1denna natt ska tecknet ges, och i morgon
kommer jag till varlden” (3 Nephi 1:13).

Den natten blev det inte morkt. Dagen dédrpa visade
sig en ny stjarna pa himlen och férkunnade Jesu Kristi
fodelse - "varldens ljus, liv och hopp”.! De som var
standaktiga valsignades med vetskapen om att den
profeterade Herren hade kommit.

TRO AR EN GAVA
Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum
har forklarat att tro pd Jesus Kristus dr en gudomlig
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Det storsta exemplet pa
offer dr var himmelske
Faders villighet att
sdnda sin Son Jesus

Kristus till varlden.




gdva som vi far ndr vi valjer att tro pad honom och
uppriktigt soker honom.? I Mormons bok larde Ether att
ndr var tro vaxer kan vi hoppas pd en bittre vérld (se
Ether 12:4).

For manga ar sedan ndr jag var pa en affdrsresa
i Brasilien, satt jag pa ett flyg bredvid en man som
nyligen hade forlorat sin enda dotter i en bilolycka. Han
var fortvivlad och utan hopp. I ritt 6gonblick pratade
vi om heliga ting som kan binda samman familjer
for evigt. Jag vittnade om att han och hans dotter
genom Kristus kunde bli aterférenade for evigt. Hans
fortvivlan vindes till hopp och han grét éver denna
nyfunna kunskap.

Jag vet inte om den hdr mannen nagonsin blev
medlem i kyrkan, men i det 6gonblicket vet jag att han
fann ett hopp som bara ar tillgdngligt genom Jesu Kristi
offer och vilsignelser.

UPPOFFRINGAR FOR 0SS NARMARE HERREN

Det storsta exemplet pd uppoffring dar var himmelske
Faders villighet att sinda sin Son Jesus Kristus till
vérlden (se Johannes 3:16). Och i fullkomlig lydnad
offrade Kristus allt for att underkasta sig Faderns vilja
(se Matteus 26:39, 42).

Om vi verkligen dlskar Kristus frambdr vi vart eget
offer - ett 6dmjukt hjdrta och en villighet att f6lja
honom (se Laran och férbunden 59:8).

Aposteln Paulus larde att lagen var en 6vervakare
som forde oss till Kristus sa att vi kunde rattfardiggoras
genom tro. Men ndr vi en gdng forklaras réattfardiga star
viinte ldngre under évervakaren, for vi blir Guds barn.
(Se Galaterbrevet 3:24-26.)

Allteftersom vi tillvixer i tro blir buden en del av
var natur. De hjdlper oss att nairma oss Fralsaren, och
han lovar att ndrma sig oss (se Laran och férbunden

88:63). Dessutom blir vi genom lydnad mer som han. Da
forbereder vi oss for att ta emot den storsta gavan - evigt
liv (se Ldran och férbunden 14:7).

FORENADE MED HERREN
Viérlden ar i uppror och Satan forsoker distrahera oss
med rddsla och ovisshet (se Laran och férbunden
45:26; Lukas 21:26). Men Fadern har berett ett sitt att
overvinna allt: hans Son Jesus Kristus.

Livet ma féra med sig utmaningar, men ndr vi gar
1 ok med Kristus genom forrdttningar och forbund
far vi tillgang till hans styrka och aterlésande kraft.
President Russell M. Nelson har sagt: "Att inga i en
féorbundsrelation med Gud binder oss vid honom pa ett
satt som gor allt i livet lattare.” Lattare, inte ldtt. Och
kraft dr tillganglig for dem som dr villiga att ingd och
halla heliga férbund. De tillhor ocksd Guds stora gavor
till oss, hans barn.

Den hir julen vittnar jag om att vi genom Kristus,
den storsta gdvan av alla, far allt som verkligen betyder
ndgot — nu och for evigt. Wl

SLUTNOTER
1. ”Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”, JesuKristiKyrka.org.
2. Se Neil L. Andersen, "Tro ar ingen tillfallighet, det ar ett val”, Liahona,
nov. 2015, s. 65-68.
3. Russell M. Nelson, "Overvinn virlden och finn ro”,
Liahona, nov. 2022, s. 97.
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Profetia och talamod:

100 AR MED KYRKAN
| SYDAMERIKA

Jeremy Talmage
Kyrkans historiska avdelning

”Jag vill sdga er detta infér Herren, att ni inte vet mer
om denna kyrka och detta rikes 6de dn en baby pa sin
mors knd”, férkunnade profeten Joseph Smith djarvt
for en samling prastadomsbdrare i Kirtland i Ohio
vdren 1834. "Ni forstar det inte.”

Ahérarna som triangdes i en liten timmerstuga
lyssnade uppmarksamt nar profeten i detalj beskrev
Kristi aterstédllda kyrkas framtida tillvaxt.

"Det dr bara en handfull prastadémsbdrare har
ikvall, men denna kyrka kommer att uppfylla Nord-
och Sydamerika - den kommer att uppfylla jorden.”

20 Liahona

Aldste Melvin J. Ballard
i de tolv apostlarnas
kvorum (i mitten)
inviger Sydamerika for
evangeliets predikande
i december 1925. Det
hdr fotografiet togs vid

sex mdnader senare.

Fran vénster till hoger:
missionspresident
Reinhold Stoof och hans
JSru Ella; dldste Ballard;
dldste Rey L. Pratti

de sjuttios kvorum;
missiondren J. Vernon
Sharp.

For de narvarande verkade profetens ord ndstan
ofattbara. Aldrig tidigare hade de trott att kyrkan
en dag skulle tdcka en sa avldgsen och vidstrackt
kontinent som Sydamerika.

FORSTA FORSOKET

En av dem som var med profeten den dagen dr 1834 var
aposteln Parley P. Pratt. I slutet av 1851 paborjade han
en ambitios mission tillsammans med sin gravida hustru
Phoebe och missiondrskamraten Rufus C. Allen. Drivna

invigningsplatsen i Buenos
Aires i Argentina, omkring



"Liksom en ek vixer langsamt fran ett ekollon’, har kyrkan i Sydamerika
vuxit stadigt och markant under de senaste 100 dren.

av en Onskan att se profeten Josephs l6fte uppfyllas
fardades gruppen till Valparaiso i Chile for att paborja
predikandet av Jesu Kristi aterstdllda evangelium i
Sydamerika.

Den komplicerade ekonomiska och politiska
situationen pa den tiden, och det faktum att Mormons
bok inte hade 6versatts till spanska,’ férsvarade
missionsarbetet. Dessutom dog paret Pratts nyfédde son
Omner, fodd i Chile, strax efter deras ankomst. Efter
bara nagra mdnader drog Parley slutsatsen att det inte
var ratt tid for kyrkan att fa faste i Sydamerika. Men
han forblev 6vertygad om att Herrens ord en dag skulle
uppfyllas.®

EN BON OCH EN ANMARKNINGSVARD PROFETIA

Parley dtervande aldrig till Sydamerika, men hans
barnbarn Rey L. Pratt spelade en avgorande roll i att
kyrkan etablerades dar. Han och Rulon S. Wells foljde
med &ldste Melvin J. Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum till Argentina 1925 for att 6ppna en mission.
Nagra dr tidigare hade medlemmar fran Tyskland bosatt
sig i den livliga staden Buenos Aires och borjat undervisa
sina vanner och grannar.

Inom en vecka efter att dldste Ballard och
hans foljeslagare hade anldnt till staden dopte de
kontinentens forsta nyomvanda. Sedan, tidigt pd
juldagsmorgonen, samlades de under en piltridsdunge
i en park. Under ledning av Heber J. Grant, kyrkans
president, och genom den apostoliska myndighet dldste
Ballard innehade, uppsande han en bén for att inviga
Sydamerika for evangeliets predikande.

”[Jag] vrider ... om nyckeln och dppnar doérren for
evangeliets predikande i alla lander i Sydamerika”,
bad han, “och nédpsar varje makt som motsatter sig
evangeliets predikande i dessa lander.™

Men att hitta fler som var intresserade av deras
budskap visade sig vara svart. Missiondrerna tillbringade
ordkneliga timmar med att kontakta ménniskor pd

gatorna och dela ut tusentals broschyrer i hopp om att
dra uppmédrksamhet till deras méten.

Med denna begrdnsade framgang uttalade dldste
Ballard en anmarkningsvard profetia om kyrkans
framtid i Sydamerika strax innan han dtervande hem.
For en liten handfull heliga vittnade han om att "verket
kommer att vaxa langsamt en tid hér, liksom en ek
vaxer langsamt fran ett ekollon”. Men till skillnad fran
en solros som skjuter upp pé en dag, "véxer fort och
sedan dor”, skulle evangeliet spridas gradvis. “Tusentals
kommer att ansluta sig till kyrkan hér”, sa han. "Verket
4r hér s litet som det ndgonsin kommer att vara.” Aldste
Ballard férutspddde vidare att missionen "kommer att
delas upp i mer dn en mission och kommer att vara en av
de starkaste i kyrkan”.?

EVANGELIET SPRIDS NAR OCH FJARRAN

Just da verkade dldste Ballards férkunnelse om kyrkans
bestimmelse i Sydamerika néstan lika otrolig som
Joseph Smiths profetia som uttalades flera decennier
tidigare. Men som dldste Ballard profeterade for 100 ar
sedan har kyrkan genom artiondena spridit sig ver
kontinenten i Herrens tid.

Fran Argentina tog missiondrerna sig sa smaningom
over till grannlanderna Brasilien, Chile och Uruguay.
Dérifrdn spreds verket till andra lander. I lander som
Guyana, Paraguay och Venezuela bidrog sista dagars
heliga fran andra lander till att introducera tron. Pa
andra platser lyckades budskapet om det aterstallda
evangeliet nd fram flera ar fére medlemmar och
missiondrer.

S& var fallet med familjen Fandifio, som bodde pa
den karibiska kusten i Ciénaga, Colombia. En dag nar
Margarita Fandifio besokte den lokala marknaden
hittade och kopte hon ett begagnat exemplar av
Mormons bok. Familjen sdg den som helig skrift
och laste och strok under betydelsefulla verser, tills
Margaritas dotter Kellys visade boken for sin lokala
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bibelstudiegrupp for ungdomar. Till hennes férvaning
tog pastorn Mormons bok och brande den. Forst flera
ar senare kom missiondrer till staden Ciénaga och
undervisade Margarita och hennes familj om deras
alskade bok och aterstallelsen.®

Pa andra sidan kontinenten, i vdarldens sydligast
beldgna stad Ushuaia i Argentina, blev Amanda Robledo
och hennes man Ricardo uppmérksammade pa l6ftet
om eviga familjer. Efter sin mammas dod besokte
Amanda olika samfund i hopp om att Jesu Kristi
lardomar skulle hela hennes hjarta. Nar missiondrer
senare hittade paret och berattade att familjer kunde
beseglas till varandra, kinde Ricardo den Helige
Anden och ville dopas. Amanda berérdes ocksa men
forblev osdker pa grund av rykten som hon hade hort.
Sa smaningom 6vertygades hon genom sin karlek till
sin familj och en 6nskan att vara med dem for evigt att
gd med i kyrkan och bindas samman med dem genom
templets forrattningar.”

UPPOFFRINGAR FOR TEMPLETS VALSIGNELSER

Aven nir det aterstillda evangeliet spreds éver
kontinenten forblev valsignelserna i Herrens hus utom
rackhall for de flesta medlemmarna i Sydamerika.

Kyrkan fyller Sydamerika

Som profeten Joseph
Smith profeterade

har kyrkan spridit sig
Over hela Sydamerika.
Kontinenten som invigdes
for ett arhundrade sedan
har i dag 6ver 4 miljoner
medlemmar i kyrkan."

TOTALT ANTAL
MEDLEMMAR

4 392 463

Fore fardigstédllandet av templet i Sdo Paulo i Brasilien
1978 hade bara de som kunde resa till USA eller
Europa férmdnen att ingd eviga férbund och delta i
forrattningstjanst for andra. Heliga i hela Sydamerika
bidrog till templets uppférande genom att arbeta pa
byggplatsen, silja vardesaker och donera besparingar.

Kort efter templets invigning reste Efrain och
Maria Ondina Rodriguez fran Arequipa i Peru till Sao
Paulo. Pa grund av komplikationer vid internationella
gransovergangar och utbrottet av en revolution blev
deras resa nastan en manad ldng. Trots att de motte
manga svarigheter férenades de [i templet] som eviga
livskamrater genom tro och beslutsamhet.® Andra
tvingades korsa rasande floder och ta sig 6ver de hoga
Anderna for att beseglas tillsammans for evigheten som
familjer i templet.

Resan till Herrens hus kravde ocksé stora
uppoffringar for de sista dagars heliga i Brasilien. Fran
Manaus, som ligger vid Amazonflodens strand, tog det
en vecka att resa till Sdo Paulo. Att komma till templet
innebar en dyr och utdragen resa genom djungeln
med bat i tre eller fyra dagar och sedan ytterligare tre
dagar med buss. Langs vagen drabbades de heliga fran
Manaus av brist pa mat och vatten, bilhaverier och till
och med rdn - hinder som endast kunde 6vervinnas

491 160 217 514
229 006 269 200
1525 436 508

613 054



genom underverk och hjalp frdn andra medlemmar. Fér
dem som foretog resan uppvdgdes dessa motgdngar av
den andliga frid de fick.’

Allteftersom heliga tempelforbund blivit alltmer
tillgdngliga har dessa och andra upplevelser blivit en rik
arvedel av tro for alla heliga i Sydamerika.

RIKETS TILLVAXT

Profetior om kyrkan i Sydamerika héller pa att uppfyllas
infor vara 6gon. Riket har verkligen spridit sig 6ver
kontinenten, precis som profeten Joseph Smith férutsag.
Det bor 6ver fyra miljoner medlemmar i Sydamerika,
och forsamlingar finns i varje land ddr. I dag finns
det dver 30 tempel i verksamhet, och manga fler har
tillkannagivits eller hdller pa att byggas.?’

Det fro som éldste Melvin J. Ballard planterade for
ett arhundrade sedan har sannerligen burit frukt.
Sydamerikamissionen, som han férutspadde skulle delas
en dag, har blivit mer dn 100 separata missioner. Liksom
en ek med djupa rétter har kyrkan i Sydamerika nu en
stark stam som gor att den kan breda ut sina grenar dnnu
mer. Nar man tittar tillbaka pa de senaste hundra aren i
Sydamerika ser man hur var himmelske Fader fortsatter
att halla de 16ften han gav genom sina profeter. H
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Enligt en rapport frédn Wilford Woodruff i Conference Report, april
1898, s. 57; standardiserad stavning och interpunktion.

Se Saints: The Story of the Church of Jesus Christ in the Latter Days, vol. 2,
No Unhallowed Hand, 1846-1893 (2020), s. 415.

Se A. Delbert Palmer och Mark L. Grover, "Hoping to Establish a
Presence: Parley P. Pratt’s 1851 Mission to Chile”, BYU Studies Quarterly
38, nr 4 (vintern 1999): s. 115-138.

. Melvin J. Ballard, "Prayer Dedicating the Lands of South America to

the Preaching of the Gospel”, Improvement Era, april 1926, s. 576; se
aven Melvin R. Ballard, Melvin J. Ballard, Crusader for Righteousness
(1966), s. 81.

. Se Saints: The Story of the Church of Jesus Christ in the Latter Days, vol. 3,

Boldly, Nobly, and Independent, 1893-1955 (2022), s. 241-243, 253-256.

. Se intervju med Kellys S. Fandifio, Lima, Peru, 4 juni 2018, kyrkans

historiska bibliotek.

. Se Michael R. Morris, "Hittar tron vid jordens dnde”, Liahona, aug.

2012, s. 36-37.

. Se Efrain Rodriguez, "Fran kust till kust: Var resa till templet”, Liakona,

mars 2018, s. 44-47.

. Se "Sealed Together: The Manaus Temple Caravan”, history.

ChurchofJesusChrist.org; se d&ven "The Drive behind Why Brazilian
Saints Traveled by Bus and by Boat for Decades to Attend the Temple”,
Church News, 30 juli 2018, thechurchnews.com.

Antofagasta tempel i Chile och Bahia Blanca tempel i Argentina
invigdes 2025.

Information om antalet medlemmar &r fran varen 2025. Se “Facts and
Statistics”, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.
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LILLA LAMMET, AV JENEDY PAIGE, KOPIERING FORBJUDEN

DET DAR

barnet 1 krubban

GOR ALL SKILLNAD
| VARLDEN

"Julen ar gladjefylld, inte for att det &r en drstid, ett decennium
eller en livstid utan smdrta och umbdranden, utan just fér att
livet rymmer sadana stunder for oss. Och det dar barnet ...
[den] dlskade och enfédde Sonen i kottet, fodd ‘i en krubba
utan nagon vagga till sang’ [se Hymns, nr 206], gor all skillnad
i varlden, all skillnad i tid och evighet, all skillnad overallt, i
otaliga vdrldar, mycket langre bort an ditt 6ga kan se.”

President Jeffrey R. Holland, tillférordnad president for de tolv apostlarnas
kvorum, Shepherds, Why This Jubilee? (2000), s. 68, 70.
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PORTRATT AV TRO

Den lyckligaste tiden i mitt liv

Cassidy Herewini, Auckland, Nya Zeeland

Nar jag fragade Gud om jag gjorde rdtt val genom att fordndra mitt liv, svarade han genom att skicka

heltidsmissiondrerna till min dorr.

ag var beroende av metamfetamin i elva ar. Mitt liv
var sa dysfunktionellt och olyckligt. De som stod mig
ndrmast forsokte forgaves styra bort mig fran droger.

Jag befann mig pa en mork plats, kimpade med
svar depression och dngest och rokte tills jag var i
en psykos. Allt holl pa att falla sonder omkring mig.
Jag forsokte till och med ta livet av mig. Det var ett
underverk att jag 6verlevde. Efterat var min forsta
tanke: "Det dr inte meningen att jag ska forsvinna. Jag
har ett syfte.”

Mitt missbruk paverkade alla mina relationer,
sarskilt min relation till min 13-drige son Lincoln. En
dag fragade han mig om jag kunde anmadla honom till
kickboxning. Jag sa att jag skulle géra det, men han
sag mig i 6gonen och sa: "Pappa, jag tror inte pa dig.”

”Varfor inte?” fragade jag.

"Du gor alltid s& hdr”, svarade Lincoln. "Du gor att
jag hoppas och sedan hdnder det inget.”

Jag kdnde mig forkrossad. Det kdndes hemskt. Jag
pratade inte med min lilla pojke ldngre. Jag pratade
med en trettondrig ung man som visste vad som
pagick. Jag beslutade mig for att féordndra mig. Jag
lovade mig sjdlv att aldrig roka metamfetamin igen.
Varje kvéll sa jag till mig sjdlv: "Jag ska fatta bdttre
beslut.”

Tva veckor gick medan jag arbetade pa att forbéttra
min relation till Lincoln. I stéllet for att kopa droger
anmadlde jag honom till ett kickboxningsgym. Jag
kidnde mig glad 6ver de framsteg jag gjorde.

En dag nédr det regnade ville Lincoln gora brownies.
Han samlade ihop ingredienserna och blandade ihop
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smeten. Ndr jag iakttog honom svillde mitt hjdrta
av stolthet. Jag kdnde stor tacksamhet 6ver att var
relation hade foérbdttrats och vuxit i tillit pa bara tva
veckor.

I det dgonblicket bad jag en tyst bon: ”Gud, gor jag
det ritta? Ar det det hir jag ska géra®”

EN KNACKNING PA DORREN

Sa fort jag hade stdllt den frdgan till Gud horde jag att det
knackade pé dorren. Jag tittade ut genom fonstret och
sdg tva missiondrer sta ddr i regnet. Jag kdnde igen dem
som manniskor som gick omkring och predikade om
Gud, sé jag bjod in dem. DA visste jag att Gud var med
mig. Jag visste att han vakade 6ver mig.

Missiondrerna berdttade for mig om Mormons bok
och bjod in mig till kyrkan. Jag gick dit och gick i
kyrkan varje vecka efter det. Men jag visste inte var
jag skulle borja ldsa i Mormons bok. Skulle jag borja
fran borjan, slutet eller lasa ndgra slumpmassiga sidor
i mitten? Ndr jag fragade missiondrerna vad jag borde
gora, uppmanade de mig att ldsa "Profeten Joseph
Smiths vittnesbord” 1dngt fram i boken och att be.

En kvill nér jag lag pa sdngen i ett morkt rum tog jag
upp min Mormons bok och bad en bén. Jag frdgade min
himmelske Fader om det jag larde mig var sant och om
han ville hjdlpa mig veta att det var sant.

Jag borjade ldsa Joseph Smiths vittnesbord och
vande blad. Sidorna blev klarare och klarare. Plotsligt
lyste de sd starkt att jag var tvungen att blunda. Under
ogonlocken sag jag Kristusstatyn - en silhuett av Jesus
Kristus med utstrackta armar.



FOTOGRAFIER: STEFAN HUYSMANS

“Min himmelske Fader har hjélpt mig skapa bdittre,
mer tillitsfulla relationer med andra - séirskilt med min
son Lincoln”, siger Cassidy.

Jag visste omedelbart att Mormons bok var sann.
Det gick inte att forneka det. Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga var ocksa sann.

Jag bestdmde mig for att aldrig vanda min himmelske
Fader och Jesus Kristus ryggen igen. Ndgra méanader
senare doptes jag. Mina vanner, min familj och min
forsamling har alla slutit upp kring mig for att stotta
mig. Det hdr har varit den lyckligaste tiden i mitt liv.
Mitt hjdrta dr fyllt.

Nar jag sokte min himmelske Faders hjalp tog han
bort all min smérta - depressionen, angesten och
morkret — och gav mig styrkan att 6vervinna mitt
beroende. Han har hjalpt mig att skapa béttre, mer
tillitsfulla relationer till andra - sdrskilt till min son.

Nér ni satter ”pd er rattfardighetens rustning” kan
ni “skaka av de kedjor som ni dr bundna med ... och std
upp ur stoftet” (2 Nephi 1:23). Om du soker férandring
1ditt liv kommer Gud att hjdlpa dig. Om du ber honom
om hjdlp att gora rattfardiga val sd vélsignar han
dig. Min himmelske Faders kdrlek gav mig styrka att
Overvinna mitt beroende, omvédnda mig och bli en ny
ménniska (se 2 Korintierbrevet 5:17). Il




SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Jag flyttar hem

Vaun Kearsley, North Dakota, USA

Jag vet inte vad som skulle ha hént den dagen om jag hade
kort i vig och ignorerat en maning frén den Helige Anden.

N dr jag transporterar olja i obygden i North Dakota ser
jag inte mycket vénlighet. Julen dr inget undantag.

For nagra ar sedan undrade jag: "Hur kan jag hjélpa till
att andra pd det?” Medan jag funderade pd den fragan
borjade jag bestélla en ldda chokladaskar varje december
och dela ut dem till andra lastbilschaufférer och folk pa
oljefélten.

Varje morgon innan jag akte for att transportera olja
bad jag min himmelske Fader hjdlpa mig att gora mitt
jobb pa ett korrekt, effektivt och sdkert satt. Sedan
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brukade jag be honom hjélpa mig att hitta manniskor
som kunde behdva lite julglddje. Nar jag foljde maningar
markte jag att manniskors bordor ldttades bara genom
att ndgon pratade med dem och gav dem lite choklad.
En morgon kidnde jag mig manad att ta tvd lador.
Nir jag korde in till en oljekdlla den dagen manade
Anden mig att ge en lada till en man dér. Nar han hade
tackat mig borjade jag backa in lastbilen pa platsen
bakom mig. En man i en vattentankbil ldngre bak

ILLUSTRATIONER: CAITLIN DROUBAY



borjade skrika pd mig for att jag backade in pa vad han
uppfattade som sin plats.

Tyvarr skrek jag tillbaka till honom. Jag tog platsen
och vintade medan tankbilen fylldes med olja. Nar
tankbilen var full och jag borjade kéra ut fran oljekéllan
sdg jag mannen igen.

En stark maning fran den Helige Anden kom till mig:
"Den ddr mannen behdver en chokladask.”

Jag protesterade: "Ah, inte den dar killen.”

Men jag visste att jag inte delade ut choklad for att
Jag skulle ma béttre. Jag gjorde det for att jag ville folja
Herrens maningar och gora det som han ville att jag
skulle gora for andra - oavsett hur svara maningarna var
att folja.

Jag gick fram till mannen som bldngde pd mig ndr han
sdg att jag ndrmade mig.

”Vi fick nog en dalig borjan”, sa jag. "Jag heter Vaun
Kearsley. Jag vill 6nska dig en god jul.”

Jag rackte honom chokladasken och skakade hand
med honom. Innan han sldppte min hand brét han ihop
och borjade grata.

”Vaun, jag har jobbat pa oljefélten i sex ar”, sa han.
”Bristen pd vanlighet hdr uppe ar hjartskarande. Det
kdanns som om alla dr elaka mot varandra. De gor alla sin
egen grej och bryr sig inte om nagon annan har ute.”

Sedan tillade han: ”Jag sa i dag att om inte en
enda person dr sndll mot mig sa kommer jag att fylla
langtradaren under mitt sista lass for dagen med sa
mycket vikt som mdjligt och sedan kora in den i en vagg.”

Jag tog honom i armen och sa: ”Snélla, gor inte det.
Kasta inte bort ditt liv.”

Jag berdttade f6r honom om Frélsaren Jesus Kristus och
hans evangelium. Jag berdttade om den kirlek, det ljus
och den forstdelse han har for alla. Medan vi pratade fick
jag veta att han hade en liten son i Idaho som han saknade.
Jag védjade till honom att inte forstora sitt liv eller skada
dem han dlskade pd grund av den smérta han kdande. Nér
vi omfamnade varandra sa jag att jag hoppades fa triffa
honom igen och att han skulle dndra sig.

Under veckorna som foljde sdg och hélsade jag pa
honom varje dag. Under ett stopp den 23 december kom
han fram till mig och sa: ”I dag ar min sista dag, Vaun. Jag
flyttar hem igen for att vara ndrmare min son.”

President Russell M. Nelson har sagt foljande om att
lata Gud rada i vara liv: ”Vill du lata hans ord, hans bud
och hans foérbund pdverka det du gor varje dag? Vill du
lata hans rost fa prioritet éver alla andra? Ar du villig att
lata det som han vill att du ska gora fa foretrdde framfor
alla andra ambitioner? Ar du villig att 1ata din vilja
inforlivas i hans?™

Att dela ut chokladaskar var en enkel trosfvning, men
Herren gjorde det till ndgot mycket mer (se Laran och
forbunden 64:33). Jag vet inte vad som skulle ha hant
den dagen om jag hade kort i vag och ignorerat den
Helige Anden. Allt jag vet dr att jag f6ljde en maning, och
mycket gott kom som en f6ljd av det.

Det finns kraft i att lyda buden, lyssna pd Anden
och vara vanlig. Vi bor strava efter att komma ihag att
varje médnniska vi ser ar en son eller dotter till var Fader
i himlen. Nér vi bar med oss Kristi ljus och delar med
oss av det, lagger hans barn marke till det (se Laran och
forbunden 84:45-46). B

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 94.
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Jag behover inget annat

Michael R. Morris, kyrkans tidskrifter

Min mor hade ingenting som barn, men hon hade allt som
betydde ndgot nér hon gick bort.

december nar min mamma var nio ar gammal ldamnade

hennes styvfar familjen for att soka jobb. Han limnade
mormor, mamma och mammas lillebror utan pengar,
utan mat, utan julgran och utan julklappar. Med
mammas ord: ”Vi hade ingenting.”

Mamma gick pd promenad den julaftonen. Hon minns
att hon tittade in genom fonstret i ett grannhus och sag
glada, leende barn runt en julgran, med julklappar och
familjemedlemmar i ndrheten. Mamma grit nar hon
berdttade om det minnet f6re jul ndgra dr innan hon dog.
Det var en av mdnga jular som hon inte hade nagonting.

Vi hoppar fram till 1969, 14 ar efter mina foraldrars
giftermdl. Vibodde i en liten stad i centrala Kalifornien
i USA. Det var ddr tva heltidsmissiondrer knackade pa
var dorr och forde Jesu Kristi aterstdllda evangelium till
oss. Ett ar senare beseglades mina fordldrar till varandra i
Oaklands tempel i Kalifornien, och mina tva bréder och
jag beseglades till dem.

For mina foréldrar foljde ar av larjungeskap, bland
annat genom att tjdna i manga ambeten i kyrkan, tjdna
otaliga andra, stdrka sina vittnesbdrd som missiondrer
i Florida, glddjas at sin vdxande avkomma och sola sig i
vélsignelserna som kommer av "glddjen i Jesus Kristus”
och medlemskap i "gladjens kyrka”.!
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Kort efter min fars dod 2018 skrev min mor ett julbrev
till sina barn och beskrev de vilsignelser som hade gjort
hennes liv fullodigt och rikt.

I mina tysta stunder kommer tankar och minnen till
mig - det jag har fatt”, skrev hon. Bland de gdvor hon
hade fatt namnde hon “en evig make” och en familj som
kan vara tillsammans for evigt i Faderns och Sonens
nérhet; det aterstédllda evangeliet; levande profeter
och apostlar; nutida skrifter; den Helige Andens gava;
ett vittneshoérd om Frélsaren Jesus Kristus och “denna
speciella tid att fira hans fodelse”.

Nar min mamma var liten hade hon ingenting. Nér
hon gick bort hade hon allt som betydde néagot.

”Ni och evangeliet dr mitt liv”, avslutade hon. ”Jag
behover inget annat. God jul! Jag dlskar er for evigt.” Il

SLUTNOT
1. Patrick Kearon, ”Valkommen till glidjens kyrka”, Liahona, nov. 2024, s. 38.
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Tjanande i Jesu
Kristi namn

Candis Schow, Idaho, USA

Nir jag hjdlpte mormor under julen lirde jag mig mer om
vad det innebdr att ta pd sig Fralsarens namn.

M in mormor var bést pd att ge bort gavor. Hennes
gavor var omtdnksamma och personliga, var och en
inslagen i vackert papper och omknuten med en perfekt
rosett. Hennes julklapp var den man lingtade efter att fa.

Mot slutet av 2016 diagnostiserades mormor med
cancer. Denna kvinna som gav s& mycket gladje i juletid
skulle vara inlagd péa sjukhuset under sin favorithogtid.
Nar jag tankte pd henne undrade jag hur jag skulle
kunna bidra till en lycklig jul. Jag kinde mormor — hon
hade férmodligen planerat sina gavor for lange sedan
och skulle bli s& besviken dver att inte fa dela ut dem.

Morfar bekréftade att det var sa. Nar jag erbjod mig
att hjdlpa till fick jag i uppgift att forbereda presenter
till vart och ett av de 13 barnbarnen, deras makar och
over 27 barnbarnsbarn. Jag forsokte sla in dem precis
som mormor gjorde. Jag valde noggrant presentpasar,
silkespapper och kuvert.

Genom att skanna ett kort fran ett tidigare ar fick jag
med hennes drliga, handskrivna budskap: "Med evig
kédrlek, mormor och morfar.”

Jag ville att allt skulle bli perfekt — och att géra det som
hon skulle ha gjort. Nér jag var ungefér halvvigs genom
pasarna, glittret och korten viskade Anden till mig: ”Sa

hér dr det att ta pa sig nagons namn. Det dr sd har det dr
att handla i ndgon annans namn.”

I detta djupt personliga 6gonblick fick jag lira mig
mer om vad det innebdr att ta pd sig Jesu Kristi namn.

Varje vecka ndr vi tar del av sakramentet vittnar vi om
att vi dr villiga att ta pa oss Jesu Kristi namn och alltid
minnas honom (se Moroni 4:3; Liran och férbunden
20:77). Jag tar den uppmaningen mer personligt nu.

Jag forstdr battre hur detta att ta pd mig Kristi namn
innefattar att leva sa som han skulle leva.

Jag visste hur mormor gav eftersom jag hade tagit
emot hennes kdrlek och omtdnksamhet manga génger.
Jag vet hur min himmelske Fader och Jesus dlskar och
ger eftersom jag bevittnar deras hand i mitt liv. Jag dr
mottagare av Kristi ndd. Jag vill gora det han skulle gora.
Jag vill att livet jag lever, det tjanande jag ger och den
kérlek jag delar ska likna hans liv, tjainande och kérlek -
att det ska kdnnas som om det kommer fran honom. B
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Stulna julklappar och en ny familjetradition
hjdlpte mig inse vardet av att varda min
férbundsrelation med min himmelske Fader.

ag vaxte upp i Amerikanska Samoa som ett av 13 syskon.
Vibodde allai ett litet hus med tre sovrum i byn Leone.
Julenvar alltid speciell for var familj - det var en tid nar vi
begrundade Jesu Kristi fodelse och férsoning och en tid nar
vi tjdnade och gav.

En jul, efter att ha arbetat flitigt och sparat, kopte mina féraldrar
en julklapp till var och en av oss och lade dem under granen. Vi var
sa glada!

Men innan julen kom vackte min aldre bror oss en morgon med
férodande nyheter: Varenda julklapp hade stulits. Nagon hade brutit
sig in under natten och tagit dem alla.

Ur den hjartskarande upplevelsen foddes en ny tradition. Varje
jul efter det sov vi runt julgranen for att skydda vara julklappar.

Hur mérkligt och tragiskt det minnet &n ma vara, larde det mig
mer an att vara forsiktig med julklappar - det pdminde mig om hur
viktigt det ar att skydda och prioritera var férbundsrelation med var
himmelske Fader.

En paminnelse om var
forbundsrelation

President Russell M. Nelson har ofta undervisat om vikten av
forbund. Han har sagt: "Nar vi ingdr forbund med Gud férandras var
relation med honom for evigt. Den vélsignar oss med ett extra matt
av karlek och barmhartighet. Den péaverkar vilka vi &r och hur Gud
hjalper oss att bli det vi kan bli."

Precis som min familj skyddade vdra gavor ar var
férbundsrelation med var himmelske Fader den mest vérdefulla
relation vi kan ha. Vi bor vardera den hogt. Men hur gér videti en
varld full av distraktioner? Har ar nagra saker som har hjalpt mig:




Faststall vad
som inte ar
forhandlingsbart

Nér jag som ung vuxen forsokte bolla skola, fotboll och
dejting pa Brigham Young University kdnde jag mig ofta
dvervaldigad. Det var dd jag insdg att jag behdvde faststalla vad
som inte ar forhandlingsbart - vilka prioriteringar som jag skulle
halla mig till oavsett vad som hénde.

Att tillbringa tid med Herren och fokusera pa Jesus Kristus
blev ndgot som inte var férhandlingsbart. Varje morgon har jag
en schemalagd tid med Herren da jag tar fram skrifterna och de
senaste generalkonferenstalen. Denna dagliga rutin ger mig sma
andliga upplevelser och anger tonen fér min dag.

President Nelson har sagt: "Nu ar det dags for oss att géra
vart larjungeskap till vdr hogsta prioritet.” Att prioritera tid med

Herren tar inte bort livets utmaningar eller distraktioner - men
det hjalper mig att mota dem med hans styrka.

Som president Nelson ocksa har sagt: "Att g i ok tillsammans
med Fralsaren innebar att ni har tillgang till hans styrka och
aterlésande kraft.” Nar du faststaller sddant som inte &r
forhandlingsbart och prioriterar din forbundsrelation med
Herren blir dina utmaningar mer hanterbara och du far
starkande, andliga upplevelser varje dag.

Savad dr det som inte ar férhandlingsbart for dig? Hur kan
du se till att prioritera din relation med Gud varje dag, varje dag,
varje dag?

Lat dina forbund vagleda ditt liv

Precis som vi skyddade vara julklappar, behéver vi skydda och prioritera var forbundsrelation.

Manga av oss star infor stora beslut - om skola, dejting, yrkesliv eller mission. Det ar latt att kdnna sig osaker eller

otillracklig. Nar jag kanner sd later jag mina férbund vagleda mig.

Vad sager dina dop- och tempelférbund till dig att géra? Vilka valsignelser har Gud lovat dig?
Nar du prioriterar din férbundsrelation bdrjar allt annat att falla pa plats. President Nelson har sagt: "Gladjen vi

kanner har valdigt lite att gdra med vara omstandigheter och allt att géra med vart fokus.” Och att kdnna Frélsarens

karlek och gladje ar utan tvekan den basta julklappen vi kan fa. Il
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Gor det andliga
arbetet

Att faststalla vad som inte &r férhandlingsbart ar bara bérjan;
vi behdver ocksa gora det andliga arbetet. Ibland vet vi vad vi ska
gora - lasa skrifterna, be, ga i kyrkan - men saknar motivation.
Sd har jag ocksa kant.

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:
"Tro pa Kristus [leder] till rattfardiga garningar som 6kar var
andliga férmaga och kraft."

Nar jag marker att jag saknar motivationen att géra det
andliga arbetet, ber jag om en dnskan och styrkan att agera. Och
da marker jag att klyftan mellan mig och Herren minskar. Min
férbundsrelation med min himmelske Fader, liksom alla andra
relationer, kraver anstrangning. Det ar inte en checklista utan en
process som jag vardar genom hela livet.

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”, Liahona, okt. 2022, s. 9.

Hitta mojligheter
att tjana

Nar jag starker min férbundsrelation med min himmelske
Fader och Jesus Kristus vagleder Anden mig ofta till att tjana
andra. Den vagledningen fordjupar ytterligare min samhérighet
med Gud. Anden vantar inte till jul - vi kan tjana varje dag
hemma, i kyrkan och i samhallet.

I en vérld full avisolering och frankoppling ar ett av de basta
satten att kdnna mer samhérighet att vi tittar bortom oss sjdlva
och tjdnar andra. Som kung Benjamin vittnade om sa tjanar vi
var himmelske Fader nar vi tjdnar andra (se Mosiah 2:17).

Nar vi blir likgiltiga i var férbundsrelation forlorar vi var
férmaga att verkligen gora skillnad i varlden. Som dldste Bednar
har sagt: "Allt osjélviskt tjanande vi utfoér hjalper oss att bli mer
bekanta med Mastaren som vi representerar, och varje handling
for oss narmare honom." Nar vi aktivt soker efter satt att tjana
ar viinte bara till valsignelse fér andra utan starker ocksa var
egen samhorighet med var himmelske Fader, vilket starker var
hangivenhet mot vara férbund.

2. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”, Liahona, nov. 2024, s. 121; betoning tillagd.
3. Russell M. Nelson, *Overvinn virlden och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 97.

4. David A. Bednar, "Be i tro”, Liahona, maj 2008, s. 95.

5. David A. Bednar, ”’Consider the Wondrous Works of God’ (Job 37:14)” (andakt vid Brigham Young University, 23 jan. 2024), s. 2, speeches.byu.edu.
6. Russell M. Nelson, ”"Gladje och andlig 6verlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82.
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Byt ut
Overvaldigande
kanslor mot
helighet i jul

Tori Stone
Kyrkans tidskrifter

Tank om vi slutade forsoka
gora julen perfekt och i stallet
fyllde den med helighet?

ar du nagonsin gratit éver en julgran?

Det har jag. Skyll det pa effekterna av
graviditetshormoner, men tarar falldes nar min
man informerade mig om att var nya gran kanske
maste lamnas tillbaka pa grund av trasiga ljus.

Nar han berattade nyheten tankte jag bara pa de hundratals
manniskor pa sociala medier som hade satt upp granen tidigt
och hade koll pa sitt julschema.

Det har later férmodligen lika 16jligt for dig som det gor for
mig. Men hur ofta tynger vi inte ner oss sjalva med att forsoka
halla jamna steg med andra, dven nar vi inte har rad med det
ekonomiskt, kanslomassigt eller fysiskt?

Det &r inte konstigt att manga av oss kanner oss lite utbrénda.

Men i stéllet for att fylla julen med stressen av att uppna
orealistiska forvantningar kan vi fylla den med helighet.
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ILLUSTRATION: NICOLE CHOI

Den heliga natten

Den forsta julen kandes formodligen langt ifran perfekt.

For det forsta var det sakert inte en del av Marias plan att
foda Jesus Kristus i ett stall.

Hon fédde inte Jesus i sin hemstad. Hon var inte ens i ett
fullsatt harbarge. | stallet fédde hon sitt barn i ett stall, troligen
med kor eller dsnor i narheten.

Syster Bonnie H. Cordon, tidigare Unga kvinnors
generalpresident, har sagt: "[Nar Maria och Josef] lyssnade pa
angelns uppmaning att inte vara radda och forbereda sig for
Jesu fodelse, kunde de sldppa alla férvantningar pa bekvamt
boende ochii stallet sla sig till ro i ett lugnt, ansprakslost stall.
Men det som maste ha kants som en kal miljo skulle inte forbli
sa. Herren skulle snart fylla det tomrummet med helighet.”

Maria kanske tyckte att den hér natten var langt ifran perfekt
- sarskilt med tanke pd fédelsen av ett sa betydelsefullt barn.
Men forestall er den helighet som madste ha fyllt stallet och
hennes hjarta nar hon valkomnade Guds Son.

Vi laser om hur Maria "fodde sin son, den forstfédde. Hon
lindade honom och lade honom i en krubba, eftersom det inte
fanns plats for dem i gdstrummet” (Lukas 2:7).

De ofullkomliga delarna av den natten blev heliga genom det
heliga barnet.

Fyllda av helighet

Savad har det har att gdra med det faktum att vi kdnner oss
utmattade av att forsoka halla jamna steg med den idealiska
julen som vi tror att vi bor ha?

Liksom Josef och Maria kan ocksa vi slappa de férvantningar
vi tynger oss med och lata Kristus fylla oss med sin helighet.

Det ar inte fel att julpynta, byta julklappar eller ordna
julfester. Men nar vi pressar oss att uppfylla inbillade
forvantningar pa en perfekt jul forlorar vi sikte pa det som ar
viktigast.

Nar du satter stjdrnan pa granen, minns du da den nya
stjarnan som lyste vid Kristi fodelse? Nar du hanger upp
ljusslingor, minns du da varldens ljus? Nar du slar in julklappar
med glansigt papper, minns du da att Jesus Kristus dr den
storsta gava som nagonsin har getts?

Aldste Gerrit W. Gong i de tolv apostlarnas kvorum har
uppmanat oss att féra in mer helighet i vara liv - och julen ar det
perfekta tillfallet att borja. Han sa: "Den som ar helgad at Herren
sager ja till det heliga och vordnadsfulla, ja till att bli vart friaste,
lyckligaste, mest dkta och basta jag nar vi foljer Herren i tro.”

Genom att gora plats fér mer helighet under julen har jag
blivit fri frdn julens pafrestningar. Som ett resultat kan jag
erbjuda mitt basta jag till Kristus den har julen och verkligen
begrunda heligheten och friden han ger mig.

Sa det kanske ar dags att du utvarderar din att-gora-lista och
satter helighet dverst.

Du behéver inga matchande klader, prydnadsféremal med
sammet eller handgjorda girlanger. Det ar okej om du inte
har en partner att ta med dig hem i jul, om du missar nagra
julsammankomster for att du studerar, eller om ditt liv inte ar
perfekt planerat.

Och det ar okej om din julgran inte fungerar som den ska.

Allt du behover ar Herren. ll

SLUTNOTER
1. Bonnie H. Cordon, "Tag mot i fréjd din Kung”
(forsta presidentskapets julandakt, 4 dec. 2022), Evangeliebiblioteket.
2. Gerrit W. Gong, "Helgad at Herren i vardagslivet”,
Liahona, nov. 2024, s. 53.

UPPTACK MER | UV: AKTUELLT
Ta en titt pa UV: Aktuellt, kyrkans officiella digitala
tidskrift for unga vuxna i Evangeliebiblioteket
under Tidskrifter eller Vuxna > Unga vuxna.

Folj den pa Instagram pa @ya.weekly for mer
upplyftande innehall.




NS
VARE av \NKOP®

Sista dagars heliga konstndrer vdrlden over
visar sin tro pd och kdrlek till jesus Kristus
genom konstverk i olika medier.

Skanna koden for att se Skanna koden for att se en
hela utstillningen. video om utstdliningen.

ista dagars heliga konstndrer frdn 26 lander

skickade in 584 konstverk till den 13:e

internationella konsttavlingen. Tavlingens
tema ar "Lyft upp hdnderna som hdnger ner”
(Laran och férbunden 81:5).

Konstnarer fran Afrika, Asien, Australien,
Europa, Sydamerika och Nordamerika
skickade in konstverk. Intendenter vid kyrkans
historiska museum valde ut 150 konstverk
till utstdllningen. Jurymedlemmarna
delade ut 10 hedersutmarkelser. Ytterligare
14 inkdpsutmarkelser delades ut. Fem
utmarkelser som besokare valt delas ut i slutet av
utstédllningen i januari 2026.

”Var himmelske Fader har framfort en
inbjudan till oss att delta i hans kreativa arbete”,
har presiderande biskopen Gérald Caussé sagt.
Han sa vidare: "Vdra bidrag kan uttryckas
genom skapelser av konst, arkitektur, musik,
litteratur och kultur, vilka alla forskonar var
planet, stimulerar vara sinnen och forgyller vara
liv” ("Vart jordiska forvaltarskap”, Liahona, nov.
2022, s. 58).

Konstverken i tavlingen uttrycker den tro och
stravan mot det gudomliga som finns hos sista
dagars heliga i en vixande varldsomfattande
kyrka. Den hdr utstédllningen och enskilda verk
fran hela varlden vittnar om sista dagars heliga
konstnarers tro pa och kdrlek till Fralsaren Jesus
Kristus.

Du kan se nagra av de prisbelonta
konstverken pa foljande sidor. Det dr en liten
representation av en mycket storre utstdllning -
och av hdngivenhet.

13:e internationella konsttavlingen och utstéllningen

Var: Kyrkans historiska museum, 45 North West Temple Street, Salt Lake City, Utah

Nar: Pagar till och med den 3 januari 2026

Tider: 10:00-20:00, tisdag till torsdag; 10:00-18:00, mandag, fredag och l6rdag



Osynliga nétverk (papper)
Susana l. Silva, fédd 1976, Argentina

Mycelnatverk bestar av mikroskopiska svampar som
forbinder tradens rotsystem. Vissa vetenskapsman

menar att de har natverken gor det mojligt for trad att
"kommunicera” och hjalpa varandra att skicka signaler med
kol, kvave, vatten och kemikalier. Silva har dterskapat detta
skira gallerverk som framjar vaxtkommunikation med skira
pappersurklipp. "Ovan jord &r vi ocksa en del av ett stort,
osynligt, intrikat och invecklat natverk dar varje forbindelse
ar viktig och dar varje Guds barn bidrar till kollektiv styrka
och vélbefinnande” (Susana I. Silva).

Herrens tradgdrd (papper)
Pamela Salinas Bernal, fodd 1986, Chile

Aven om det omgivande landskapet &r kargt arbetar
enskilda flitigt pa att levandegora 6knen. Bredvid en flod
vaxer klungor av gula, bla, orangea, lila, rosa, vita och roda
blommor. De som inte gror naturligt placeras i ett vaxthus
for odling. "Lat oss ta emot och 4lska alla Guds dyrbara
barn, &ven nar de skiljer sig at i fraga om utseende, klddsel
eller tal” (Pamela Salinas Bernal).

December 2025 39



40

Liahona

Madnniskofiskare (olja)
Silvana Alvarez Rhodes, fodd 1967,
Argentina (bosatt i Utah, USA)

En fiskare kastar ut sitt nat vitt och
brett for att samla fargglatt marint liv.
Rhodes ndmner sin far som arbetade
till sjéss manga dagar som sjoman i
den argentinska flottan, men som var
manniskofiskare och sokte efter dem
som behdvde styrka och gemenskap
i kyrkan. "Mitt pa det stormiga,
forvirrande och skrammande havet
dyker Herrens bat upp som ett ljus
for nationerna” (Silvana Alvarez
Rhodes).

Vi @r var ndstas vaktare
(akrylgouache, penna och duk)
Gifty Annan-Mensah, fédd 1949,
Ghana (bosatt i Virginia, USA)

Hander som griper tag i varandra,
kramas, ger mat, stracker sig ut,
tréstar, vardar och delar med

sig i Annan-Mensahs bild av
medmanniskor. Nar varje person
forsoker hjalpa manniskorna
omkring sig ar Guds karlek uppenbar,
vilket symboliseras av ett hjdrta
som omsluter tjanandescenerna.
"[Var himmelske Faders] hjarta vill
att liksom han har alskat oss, vi
ocksa ska dlska varandra” (Gifty
Annan-Mensah).



Trost (akryl pa duk)
Ernest L. Budu, fodd 1989, Ghana

Tva kvinnor omslutna av varandras armar ger och soker
trost. Monstren i deras kldder och har ramar in den
medkansla och vila som uttrycks i kvinnornas ansikten. "Vi
kan vara en trygg tillflykt nér vi tréstar ndgon som kanner
sorg eller besvikelse” (Ernest L. Budu).

Tillsammans fér att samla (olja)
Sherron Crisanto, fédd 1978, Filippinerna

Pa landsbygden i Filippinerna hjalper mannen i

ett samhadlle inte bara till med att flytta personliga
tillhorigheter nar en familj flyttar; de arbetar tillsammans
for att flytta huset och férkroppsligar ddrmed Bayanihan-
andan, eller samhallshjdlp som erbjuds utan att man
forvantar sig ndgot i gengald. "Bayani betyder 'hjlte’. Vi
kan ocksa vara hjaltar genom sma, enkla garningar for att
hjdlpa andra manniskor” (Sherron Crisanto).
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HJALPA, GE OCH
VISA KARLEK PA
HERRENS SATT

Medlemmar vdrlden dver ger frikostigt av sin tid och sina resurser
och sprider evangeliet genom tjinande och kristlig kirlek.

Jordanien fick en ung flicka en rullstol, en av dver 1 000 som donerats av
kyrkan.!

I Mexiko samarbetade kyrkan med mexikanska Roda korset for att uppdatera
bilddiagnostikutrustning och stottade ett specialiserat telemedicinprogram for
diabetes for att hjdlpa manniskor utan tillgang till sjukodrd.*

I Liberia ldrde sig bonderna att forbétira skordarna och oka sina inkomster med
hjélp av en donation fran kyrkan till FN:s livsmedelsprogram.?

I Nevada i USA monterade kyrkans ungdomar 91 nya singar till Las Vegas Rescue
Mission.*

Det finns otaliga berdttelser som dessa i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga och de exemplifierar arbetet som mdnga medlemmar gor for att leva
upp till sin férbundsforpliktelse att ta hand om behdvande genom tjanande
och donationer.

Insatserna kan vara i form av nédhjalp till tvangsforflyttade
befolkningsgrupper, mentalt och kidnslomdssigt stdd eller tjanande i samhéllen
och hem. Sddana bidrag fran medlemmar runt om i varlden lyfts fram i kyrkans
Caring for Those in Need: 2024 Summary [Omsorg om behoévande: Sammanstéllning
for 2024], som publiceras drligen nagra méanader efter arets slut.



Varldsomfattande
tjanande 2024:

591 projekt for tryggad
livsmedelsférsorjning

Missiondrer i Schweiz
hjdlper till med
rdjningsarbetet efter svdra
stormar.

710 nodhjalpsprojekt

: 267 projekt for
7, rentvatten,
hygien och
sanitet

6,6 miljoner timmar
(motsvarande 753,4 ar)
donerad tid. Detta
inbegrep arbete

som utfordes av

12 277 valfards- och
oberoendemissionarer.

Ett av kyrkans mdl dr att forbdttra
kvinnors och barns vélbefinnande.

732 halsovardsprojekt

Las mer om hur
kyrkan tar hand
om behovande.
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Missiondrer hjdlper till att lasta av nodartiklar frdn ett
Sflygplan efter en svdr dversvdmning i Rio Grande do Sul i
Brasilien.

Donationer av tid och resurser som kyrkan och dess
medlemmar bidrog med under 2024

+ 1,45 miljarder dollar i utgifter

+ 3 836 humanitara projekt

+ 6,6 miljoner volontartimmar

+ 192 ldnder och territorier som betjdnades

Véarldsomfattande hjalp

+ 732 hélsovardsprojekt

+ 710 nodhjdlpsprojekt

+ 591 projekt for tryggad livsmedelsforsorjning
+ 267 projekt for rent vatten, hygien och sanitet
+ 71 mobilitetsprojekt

Starka oberoendet
+ 128 028 deltagare i oberoendegrupper
- 10 809 medarbetare utbildades pa Deseret Industries

- 2 503 moten for tillfrisknande fran beroende per
vecka

+ 579 utbildningsprojekt

Medlemmars och missionarers tjanande

+ 8097 952 medlemmar i Hjdlpféreningen bidrog till
madnga timmars stodverksamhet

+ 12 277 vélfards- och oberoendemissiondrer

JustServe - app och webbplats for volontararbete
+ 30 236 nya projekt skapades
+ 134 143 nya anvandare registrerade

Frdn Caring for Those in Need: 2024 Summary (2025),
s. 16-17

NASTAN TVA
ARHUNDRADEN
AV OMSORG OM
BEHOVANDE

1842

Under kyrkans forsta dagar
fick hjalpféreningssystrarna

uppmaningen av profeten

Joseph Smith att ta hand om de
behdvande, och tillsammans gjorde
de en insats i sina samhallen.

"Den hdr sammanstallningen visar hur vi tillsammans
har tagit hand om Guds barn genom att agera i
nodsituationer, matta de hungriga och sorja for kvinnors
och barns vilbefinnande”,’ sager forsta presidentskapet i
en introduktion till rapporten.

VARLDSOMFATTANDE RACKVIDD

"Det dr genom medlemmarnas och de samarbetande
organisationernas flitiga arbete som vi kan uppfylla lokala
behov och ha en varaktig inverkan”, siger Blaine Maxfield,
verkstdllande chef for Vélfards- och oberoendeservice. ”1
allt vart arbete strdvar vi efter att folja Fralsarens exempel
genom att starka oberoendet ndr vi uppfyller timliga
behov och tjdnar som han skulle tjana.”

Alla donationer och humanitidra insatser dr for manga
for att raknas upp, men nedan foljer ndgra av de goda
garningar som utforts av medlemmar, vanner och
kyrkans virldsomfattande verksamhet.

OMSORG OM KVINNOR OCH BARN
Under 2024 utokade Hjdlpforeningens
generalpresidentskap det globala initiativet att forbattra
kvinnors och barns hélsa och vilbefinnande genom
att fokusera pd att tillhandahalla ndring for barn,
modravard och spddbarnsvard, vaccinationer och las-
och skrivkunnighet.

"De globala framstegen borjar med att ge barnen
ndring och stdrka kvinnorna”, sdger Hjdlpféreningens
generalpresident Camille N. Johnson. "Nér man hjélper



OVERST TILL VANSTER: FOTO MED TILLSTAND AV DIVULGAGAO AZUL; FOTOGRAFI AV NAUVOO TEMPEL | NAUVOO, ILLINOIS: DAVID WINTERS

1969
Ar 1969 slogs
Hjalpforeningens
valfardsprogram ihop med
kyrkans valfardsprogram for
att forbattra samordningen sa
att fler behévande kunde nas.

Kyrkans valfardsprogram
skapades under den stora
depressionen for att ta hand
om behdvande medlemmar
och stérka deras formaga att
bli oberoende.

en kvinna, hjdlper man en familj, ett samhille och
en nation. Nar man hjalper ett barn investerar man i
framtiden.”

Tillsammans med atta globala humanitdra
organisationer (CARE International, Catholic Relief
Services, Helen Keller Intl, iDE, MAP International,
Réddda barnen, The Hunger Project och Vitamin Angels)
har kyrkan hjalpt till att forbéttra valbefinnandet
for 6ver 21 miljoner kvinnor och barn varlden 6ver -
dubbelt sd ménga som de ursprungliga berakningarna
for aret. Kyrkan har tagit pa sig en ledande roll i
sammankallandet av dessa organisationer och deras
expertis i fyra grupper som fokuserar pa att hjdlpa
kvinnor och barn.

”Samarbete dr fortsatt kdrnan i det hdr initiativet.

Vi har storst inverkan genom vdra gemensamma
anstrangningar”, siger president Johnson. "Tillsammans
ser vi fram emot ett nytt ar dd vi skapar en mer hdlsosam
framtid for kvinnor och barn och stirker samhéllen.”

I andra relaterade projekt stéttade kyrkan gruppen
Caritas Manila i Filippinerna genom att tillhandahalla
kompletterande maltider, vitaminer och hygienartiklar
for att upptdacka och behandla underndring.

I samarbete med Project HOPE hjdlpte kyrkan till att
finansiera utbildning i och utrustning f6r neonatal vard och
modravard i Colombia och Venezuela. Kyrkan donerade
ocksa till byggnationen av ett nytt médravdrdscenter och
en fullt utrustad neonatalavdelning for ett sjukhus i Liberia
efter att den tidigare byggnaden forstdrdes under en

1984
Ar 1984 inledde kyrkan sin
humanitdra insats for att
hjalpa miljontals manniskor
over hela varlden.

2025

Kyrkan fortsatter att ta
hand om bade medlemmar
och andra behévande
genom valfards- och
oberoendeinitiativ, globala
humanitdra insatser och
volontararbete.

inboérdeskonflikt.® Likarna gladdes dt hur ménga barns liv
de skulle kunna radda.’

I Mali samarbetade UNICEF och kyrkan for att
tillhandahalla vaccin till kvinnor och eliminerade pa sa
satt livshotande neonatal stelkramp fran landet. Kyrkan
stottade ocksa Larande for livet-program i Demokratiska
republiken Kongo, Kenya, Sudan och Uganda, vilka
erbjuder utbildning och tjanster till omkring 140 000 barn.”

I Slovakien hjdlpte kyrkan en lokal organisation att
utbilda kvinnor i att bli anstillda vardgivare sé att de kan ta
hand om sin familj och bygga upp sitt samhdlle.!!

SAMARBETE FOR ATT GE HJALP

For att kunna hjalpa behévande i storre utstrackning
samarbetar kyrkan med manga organisationer, bland annat
FN:s livsmedelsprogram, Roda korset och Réda halvmdnen,
Muslim Aid, Water for People, UNICEF och Catholic Relief
Services, for att namna nagra.

”Vart gemensamma mal dr att lindra lidandet bland
Guds barn. Allt detta ar en del av Guds verk for hans barn”,
har president Dallin H. Oaks, forste radgivare i férsta
presidentskapet, sagt.!2

Kyrkans medlemmar gar ocksd samman i och med
samhdllet for att tjdna behévande. Oavsett det géller ett
aldstekvorum som gor tradgardsarbete dt en skadad
forsamlingsmedlem,' unga ensamstdende vuxna som
ordnar matratter at hungriga under en konferens' eller
ungdomar som baddar sdngar i ett hiarbdrge fér hemlosa,'
ar gemensamma insatser till hjdlp fér manga.

December 2025 45



En syriansk kvinna lagar mat utanfor sitt tillfélliga husrum. Kyrkan stdder hjélpprogram som
stdrker tvdngsforflyttade personer.

Mitta hungriga

Julio fran Guatemala foddes for tidigt. Hans mamma tog med honom till
en hdlsoundersokning som kyrkan anordnade, och han fick kosttillskott for
sin utveckling. Liksom manga andra som vélsignats av medlemsvolontdrer
i kyrkans medlemsfokuserade satsning pa ndring for barn, har Julio sedan
dess aterhdmtat sig fran sin akuta underndring.!

Boendehjdlp

Kaltoumi och hennes sma barn flydde fréan sitt hem for att finna trygghet
mitt i politiska oroligheter, med enbart kldderna pd kroppen. Efter att ha
anlant till flyktingldgret i Minawao i Kamerun fick Kaltoumi ett talt till sin
unga familj som tillhandahélls av ShelterBox och kyrkan."”

Stad till utsatta befolkningsgrupper
Kvinnor och barn i Jemen, Syrien och Libanon tvingades fly frdn sina hem
under 2024. Kyrkan stottade olika hjdlpprogram for att stiarka dessa personer
och lokala organisationer.

Kyrkan donerade till exempel 150 far till Al Jahuth for att starta en
mjolkfarfarm i Jordanien. Organisationen lar mdnniskor i flyktinglager
hur man producerar mejeriprodukter och genererar inkomst for att kunna
ta hand om sig sjdlv. Kyrkan samarbetade ocksd med Rahma Worldwide i
Libanon, den koptisk-ortodoxa kyrkan i Egypten och andra organisationer
for att erbjuda akut mathjalp till utsatta samhallen.®

Nodatgdrder
Nar flera katastrofer drabbade Filippinerna under 2024, bland annat en
supertyfon, ett vulkanutbrott, brander och torka, kom kyrkan och landets
nodhjélpstjanst till undsattning. Lokala medlemmar i kyrkan dgnade tid och
anstrangningar at att paketera, organisera och leverera varor.®

Kyrkan bidrog med visentlig hjdlp till 6versvimningsoffer i
RioGrande do Sul i Brasilien, dar svara éversvamningar tvingade 200 000

46 Liahona

"Kom i allt ihag de fattiga
och behévande, de sjuka
och lidande, fér den

som inte gor detta, han
ar inte min larjunge.”

Laran och forbunden 52:40

manniskor att lamna sina hem och
orsakade over 90 dodsfall. Kyrkan
upprattade 21 lokala hdrbéargen,
delade ut matpaket och
levererade sex ton fornddenheter.
Medlemmar och missiondrer
deltog ocksd i rojningsarbetet.?
Nar orkanen Beryl hade 6delagt
mdnga omraden i Vdstindien
reste medlemmar i kyrkan till
Union Island for att 6verlamna
valbehovliga fornddenheter,
som mat och hygienpaket, och
de hjalpte till att roja brate fran
vdagarna.”

Tillgang till livsmedel

I Nicaragua bidrog kyrkan

till FN:s livsmedelsprogram

som tillhandaholl skolmat till
barn. Projektet omfattade dven
uppgraderingar av infrastruktur
och kok i skolor 6ver hela landet.?

Utbildningsstod

I Argentina stottade kyrkan
Caritas Plan Emaus for att
tillhandahdlla stipendier till
elever. Dessa stipendier dr till
nytta fér mdnga behdvande elever

OVERST TILL VANSTER: FOTO MED TILLSTAND AV SHELTERBOX.
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Kyrkan hjdalpte till att leverera 1 000 datorer till elever i Mongoliet.

over hela landet genom att 6ka deras framtida jobbmgjligheter
och hjdlpa dem att bli oberoende.?

I Mongoliet samarbetade kyrkan med utbildningsministeriet
for att leverera 1 000 datorer till hdgstadie- och gymnasieskolor.

De vélsignar omkring 43 000 elever med forbattrade
utbildningsmajligheter.?

Ménga medlemmar anvédnder sig av oberoendekurser som leds
av volontdrer i deras forsamlingar och omraden for att forbéttra sina
liv. Ménga far ocksd 1an och stipendier som hjalper till att betala for
skolgang genom kyrkans standiga utbildningsfond.?

ALSKA VAR NASTA

Vér Fralsare Jesus Kristus larde oss att folja de tva stora buden: att
alska Gud och att dlska vdr nésta (se Matteus 22:37-39). Som president
Russell M. Nelson har sagt: "Nar vi dlskar Gud av hela vdrt hjarta
vander han vara hjartan till andras valbefinnande i ett vackert, adelt
kretslopp.”?

I dag stravar kyrkan och dess medlemmar efter att folja i Herrens
fotspdr genom att ta hand om behévande med vélfards- och
oberoendeinitiativ, globala humanitdra insatser och volontérarbete.
Som president Oaks har sagt: "Jesu Kristi kyrka dr angeldgen om att
tjdna de behdvande, och dven angeldagen om att samarbeta med andra
idet arbetet.”” H

KRISTI FORSONANDE
MEDKANSLA

"Tro, tjdnande och uppoffringar
tar oss bortom oss sjdlva, narmare
Fralsaren. Ju mer medkannande,
trofast och osjalviskt vart tjdnade och
vara uppoffringar ar i honom, desto
mer kan vi borja forsta Jesu Kristi
forsonande medkansla fér och nad
mot 0ss.”

Aldste Gerrit W. Gong i de tolv apostlarnas
kvorum, "Kéarlekens manga sprak”, Liahona,
nov. 2023, s. 112.
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SALT LAKE-TEMPLET, AV JOSEPH ALLEMAN

EN KONSTNARS SKILDRING AV SALT LAKE-TEMPLET.

llteftersom manga personer av afrikansk harkomst

anslot sig till kyrkan under 1960- och 1970-talen blev
president Spencer W. Kimball och andra ledare i kyrkan
alltmer bekymrade 6ver restriktionerna for ordination till
prastadémet och tempeltjdnst. I juni 1978 traffades forsta
presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum i Salt
Lake-templet och bad om uppenbarelse. De fick svaret att
restriktionerna skulle havas, enligt det som stdr upptecknat i
Officiellt tillkdnnagivande 2.

”[Herren] har hort vara béner och genom uppenbarelse
bekriftat att den ldnge utlovade dagen har kommit dd

varje trofast vardig man inom kyrkan kan fa det heliga
prastadémet, med makt att utéva dess gudomliga myndighet
och tillsammans med sina kédra atnjuta varje valsignelse

som strommar ddrifran, templets vélsignelser inrdknade”
(Officiellt tillkdnnagivande 2).
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

ULENS
SANNA ANDA

U

juletid hor vi ofta manniskor prata om

att de redan kinner julens anda, eller

ocksd inte dnnu. Att se fram emot en vit

jul, ett besok pa en julmarknad och att
forbereda presenter eller den dér speciella julmid-
dagen dr populdra sitt att dkalla den legendariska
feststamningen.

Tyvarr gloms julens verkliga innebord ofta bort
langs vagen. Jag hade mojlighet att ldra mig denna
ldxa pa ett mycket innerligt sdtt pa min mission.

I december 1997 forflyttades min kamrat och jag
till en liten stad 1 Wales och fann oss till ratta. Det
fanns en mycket liten och karleksfull forsamling

ddr. Vinjot av vdr tid dér och arbetade flitigt i

Aldste Niels Ole Jensen, Tyskland
Omrédessjuttio, omradet Centrala Europa

forhoppningen att fa berdtta for manniskor om
Kristus. Under den andra halvan av december
markte vi hur alla kamratskapen, praktiskt taget

1 en tavlingsanda, berdttade vart och hur ofta
medlemmarna bjod in dem pa middag. Det ver-
kade ndstan vara en sport att klamma in sa méanga
julmiddagar som mojligt under de tva juldagarna.
Ménga av de mer erfarna missiondrerna talade
om hur god den traditionella julmiddagen var
och kunde knappt vinta pd den speciella dagens
ankomst. Mitt i all denna glddje insdg min kam-
rat och jag att vi inte hade fatt en enda inbjudan
annu. Det var nagot som inte stimde. Men vi
ville inte tranga oss pa nagon heller, sd vi fortsatte



hoppas pa att nagon skulle bjuda in oss pa mid-
dag. Inget hdnde, och under tiden ndrmade sig
julen med stormsteg. Strax fore jul hade vi en
zonkonferens dar alla missionarer som tjanade i
Wales samlades. En underbar anda genomsyrade
den konferensen. Men det som spelade mycket
storre roll for oss missiondrer var vara paket hemi-
fran, som vi fick da. Yra av gladje atervande jag
och min kamrat till vdr lagenhet. Jag trotsade alla
mina foraldrars regler och formaningar som stod
skrivna pa paketet och 6ppnade det samma kvall.
Det inneholl nagra sma presenter, ett brev fran
mina fordldrar och julgodis. Jag var dverfortjust!
Det var en underbar kvall, och vi njét bada av

h..

godiset hemifran. Med den lilla brasklappen om
att det faktiskt inte var jul annu.

Tyvarr hade vi inte fatt en enda middagsinbjud-

an ndr det blev julafton. For att gora saken annu
samre rakade den 24:e vara en forberedelsedag,
och vi hade planerat att spela fotboll med alla de
andra missiondrerna och sedan skulle alla ga till
sina respektive middagar. Vi blev mycket besvikna
ndr vi fick veta att de andra dldsterna hade glomt
att hamta oss pd véagen dit. Min kamrat och jag
vandrade pa stadens gator i regnet bara for att fa
tiden att ga. Vi var allt annat dn i julstimning.

Trotta och besvikna atervande vi hem for
att laga mat. Jag minns tydligt hur vi klev in i



lagenheten dédr uppvarmningen var trasig igen, och dar julpa-
keten frdn véra familjer for linge sedan hade packats upp och
konsumerats. Dyster till sinnes stod jag i vdrt vardagsrum och
kande mig valdigt ensam och olycklig. Allt jag kunde gora var att
satta pa julmusik. Sa det gjorde jag. Hdndels Messias var pa, och
min blick vandrade till en bild av var Fralsare och dldre bror, Jesus
Kristus. En bild, som den kan ses i tusentals missiondrslagenhet-
er: fasttejpad pd vdggen lite snett, utan ram. Och plotsligt var det
jul! Jag visste varfor jag var hdr. Jag visste vad vi firade och vad
som verkligen betydde ndgot.

Jag har firat ménga underbara jular under mitt liv, och har
manga vackra minnen. Men den dar julen i Wales 1997 har
troligtvis varit min mest innerliga jul hittills. Den verkliga gava
jag fick den julen var en mer innerlig karlek till min Fralsare
och van, Jesus Kristus.

I'sitt julbudskap 2021 sa var profet, president Russell M. Nelson:

”SG manga omkring oss tyngs av réddsla
och osdkerhet. Jag inbjuder er att ge plats |
hjdrtat for dem som kanske har svart att se
Fralsarens ljus och kénna hans karlek. Inga
gavor kommer att betyda lika mycket som
rent karleksfulla handlingar som du erbjuder
de ensamma, de utslitna och trétta. Det har
dr gavor som paminner oss och dem om den
sanna anledningen till hégtiden: gévan av
Guds Son Jesus Kristus, som féddes fér att
driva ut all fruktan och skdnka evigt ljus och
gladije till alla som féljer honom.”

Ma julen i dr bli en mojlighet for dig att stdarka ditt vitt-
nesbord om Jesus Kristus och att hjdlpa andra att ocksa
de ta emot den hdr gdvan. Detta dr min bon. I Jesu Kristi
namn, amen. W



MEDLEMSARTIKLAR

TY SA ALSKADE
GUD VARLDEN ..

Ingrid Elinge
Handens forsamling

nart firar vi Kristi fodelse och fylls av

det glddjebudskap som hans narvaro pa

jorden har medfort. Fran foruttillvaron

sa accepterade han att vara det offer
som kravdes for att fralsningsplanen skulle kunna
ga iuppfyllelse. Men framfor allt blev han genom
sina val pa sin jorderesa det medel genom vilket vi
kan komma tillbaka till Fadern igen.

I en artikel fran tidningen Spira* (2022, nr 4) har
Lena Fagéus sagt foljande: "Att vi tander ljus och
talar om hopp just vid jul har forstds med barnet
som fods att gora. Berdttelsen om en Gud som
valjer att bli ett barn som en slags raddningsaktion
for vérlden sdger nagot viktigt om sarbarheten
som vagen till rdddning ocksa i relationen mellan

oss manniskor. Det dr inte vapnen som raddar
vérlden. Det ar manniskor som vagar sta pa
0gonhojd och moéta varandra utan skydd.”

Kaérleken dr det som genomstrommar allt. Det
binder oss samman med de vi dlskar genom tid och
rum. Kérleken dr det som fick Gud Fadern att offra
sin dlskade Son for att alla vi andra skulle kunna bli
raddade (Johannesevangeliet 3:16). Trots att det
storsta kdrleksbeviset har getts oss genom Kristus
sa finns det fortfarande méanga som ser pa Gud som
en hdrd och démande entitet. En dér ett litet miss-
tag kommer att straffas med omattlig strainghet. Att
gangna synder kommer hallas emot en i tidernas
evighet och att man aldrig kommer att kunna bli
vardig att vistas 1 hans ndrhet.
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Men Gud ber om var botfdrdiga ande och vart
forkrossade hjdrta nar vi kommer till honom med
vara synder, och tack vare kraften i Kristus sa kan
vi bli renade (3 Nephi 9:20). Omvéndelseprocessen
dar ingenting som bara sker en gang och aldrig mer,
utan den dr tillgdngligt for oss varje dag — om vi
kommer till honom.

Kristus har bett oss att bli fullkomliga sdsom var him-
melske Fader dr, en uppgift vi inte skulle klara av utan
honom (Matteusevangeliet 5:48). Han dr vart ankare,
vart roder, var livboj och trygga hamn frén stormen. Vi
har méjligheten att lata honom vara nordstjarnan som vi
foljer pa var resa genom livet, oavsett om det dr frisk vind,
stiltje eller rasande stormar. Han dr vagen. Och han gor
den mojlig.

Vi har blivit forunnade att fa kunskap om Guds plan,
en plan som - tack vare omvandelsen som Kristus méj-
liggjorde och barmhdrtigheten vi da far ta del av - dr en
lycksalighetsplan. Det finns en orsak till att dnglarna vid
hans fodelse sa till faraherdarna ute pa marken: ”Jag bar
bud till er om en stor gladje for hela folket: I dag har en
Fralsare fotts at er i Davids stad. Han ar Messias, Herren”
(Lukasevangeliet 2:8-9).

Genom hela livet har vi ett fortsatt arbete att gora nar
det kommer till att forfina oss sjdlva. Striden dr inte vun-
nen och dnden dr inte kommen. Jordelivet dr en provotid,
en tid dér vi genom vara handlingar valjer vilken herre
som vi vill tjdna (Josua 24:15). Men vi har manualen och
ett perfekt exempel i Kristus. Han visade oss hur man
alskar en syndare men inte synden, hur man letar efter
faret som har gétt vilse och tar emot den forlorade sonen
med 6ppna armar ndr han dtervander hem, hur man
forlater en ovan och hur man later Guds vilja rada i vara
liv, dven ndr man inte tror att man klarar av det genom
orden: ”Men ske inte min vilja utan din” (Lukasevangeliet
15:4-7,11-32; 22:42).

Som avslutning vill jag dela f6ljande ord fran Johannes-
evangeliet 3:16-17: ”Sa dlskade Gud vérlden att han utgav
sin enfédde Son, for att var och en som tror pa honom
inte ska ga forlorad utan ha evigt liv. Gud har inte sdnt sin
Son till varlden for att déma varlden, utan for att varlden
ska bli fralst genom honom.”

*Tidningen Spira ges ut av Svenska kyrkan till hushall i
Umed och fokuserar pa livsfragor och tro. B

Liahona
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TEMPELBESOK,
FORTSATTNING

Redaktionen

e T34

Vi i redaktionen dr glada 6ver att fortsdtta publicera bilder fran ndr
medlemmar i Sverige har bes6kt tempel under dret.

.
) ¢

Bild 1 inskickad av Josefin och Dan Norup:
”Jag langtar sa till templet” dr en fras som
primdrbarnen brukar sjunga. Sedan templet
i Stockholm stdngdes har det varit svart for
mig att besoka templet. Det dr ndgot som
jag har saknat. I april hade jag och min man
mojlighet att dka till templet i Kopenhamn.

I templet kidnde jag frid. Templet &r en plats
som knyter ihop det som betyder mest for
mig; min familj och min relation med
Gudomen. Ndr jag dr i templet blir det lattare
att ha ett evigt perspektiv. Templet ger mig
styrka. Det dr fantastiskt att veta att jag kan
vara tillsammans med min familj for evigt.
Det dr mojligt genom templets férbund.
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Bild 2: Négra syskon fran Karlstads gren
besokte templet i Helsingfors i augusti.

For ungdomarna var det férsta gdngen
som de fick mojlighet att utfora dop i
templet. Vi var glada att vi kunde genom-
fora den har resan och planerar en ny resa
nasta ar.
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175 AR SEDAN
FORSTA DOPET
| SVERIGE

Owe Rosén
Santaquin, Utah

en 26:e juli 1850 utfordes det forsta

dopet i Skandinavien av dldste John

E. Forsgren. Dopet skedde i Gavle i

Sverige. I ar ar det 175 ar sedan detta
dop utférdes.

John E. Forsgren foddes i Gévle den 7:e novem-
ber 1816. Han var sjoman och moétte kyrkans
missiondrer ar 1843 i Boston, Massachusetts. Han
doptes och blev medlem i kyrkan. John Forsgren
tog sig sedan till Nauvoo och senare @ven till Salt
Lake City.

Vid kyrkans Generalkonferens i oktober 1849
kallade Herren, genom sin profet, Brigham Young,
ett antal missiondrer att sandas ut 6ver varlden.
Aldste John Forsgren var en av dessa personer.
Han reste tillsammans med Erastus Snow, Peter O.
Hansen och George P. Dykes. De lamnade Salt-
sjodalen den 19:e oktober 1849.

Den 19:e april 1850 anlande sallskapet till Liver-
pool i England efter en arbetsam och strapatsrik
resa. Efter att ha tillbringat en tid i England, dér de
bland annat samlat medel till sin mission, avreste
de till Kopenhamn i Danmark dit de anldnde den
14:e juni. Den 19:e juni tog dldste Forsgren farvél
av sina broder for att resa med bdt till Sverige.

Nér Forsgren senare anldnde till Gavle var det
en av detta lands mest betydande hiandelser som
kom att utspelas i all tysthet. For forsta gangen
1all upptecknad historia hade en gudomligt

Liahona

bemyndigad ambassador for Guds rike betratt
svensk mark.

Aldste Forsgren sokte efter ankomsten till Gavle
upp sina syskon Peter Adolph och Christina Erika i
deras foraldrahem. Brodern Peter var mycket sjuk
i en lungsjukdom som ldkarna bedomt skulle bli
mycket langvarig. Genom tro och smorjelse med
olja blev han helbragdagjord fran sin sjukdom.
Peter Adolph doptes den 26:e juli 1850 och blev
den forste person som doptes i Skandinavien.

Kort dérefter doptes ocksa systern Christina Erika
tillsammans med tva andra.

Sé snart édldste Forsgren borjat offentliggéra sitt
arende i Géavle borjade han fa motstand fran olika
hdll. En lag frdn 1726 fastslog att inga religitsa
moten fick héllas, utom under ledning av en prést
fran svenska statskyrkan. Bade praster och myn-
digheter satte sig emot religionsfrihet i Sverige.

Aldste Forsgren fastade och bad Gud att ppna
vagen for honom. Han fortsatte att predika det
aterstéllda evangeliet. Han borjade predika evan-
geliet for en grupp Amerika-emigranter som
befann sig i Gédvle i vantan pa en bat till New York.
Eftersom de visade ett stort intresse for det dter-
stallda evangeliet bestamdes att ett offentligt mote
skulle hdllas tisdagen den 6:e augusti i ndrheten av
staden. Detta mote blev den forsta sammankomst
som Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga holl i
Sverige. Efter motet doptes 17 personer.



Han organiserade ocksa
dagen efter, onsdag den 7:e
augusti, en gren, Gavle gren
(forsamling). Han ordinerade
tva av de dopta till dldster, ordin-
erade dven nagra till larare och
administrerade dven sakramen-
tet till dem. Det bestamdes att ett
nytt mote skulle hdllas nasta dag.
Ryktet om detta mote hade spritt
sig i Gévle och ndr man skulle
borja hade en stor skara méann-
iskor samlats. Bland dem fanns
lutherska praster fran statskyr-
kan i Sverige tillsammans med
stadsfiskalen. S& snart motet var
over anholls Forsgren.

Den 8:e augusti blev dldste
Forsgren utsatt for en mangd
forhor av olika myndigheter.
Han svarade pa deras fragor, sa
ledd av den Helige Anden att
alla blev férvanade. Aldste John
Forsgren var valkladd och inne-
hade ett pass frdn Washington
D.C. Detta, och hans modiga
upptradande, gjorde att man
kénde sig tveksam till att fangsla
honom. Till sist beslot man att
sanda honom till Stockholm med

M) T Y I W— 1




full redogorelse 6ver hans religiésa verksamhet i
Gavle. I Stockholm anhdlls han igen och fordes till
forhor. Dér beslots att han skulle foras tillbaka till
Amerika, eftersom landets ambassador inte tillit
att han fangslades.

Innan béten avgick fick han flera tillféllen att
predika evangeliet. Flera personer kom till tro och
doptes. Nér detta kom till myndigheternas kdnne-
dom anhdlls han igen och blev sedan utvisad och
sattes pd en bat. Baten stannade till vid Helsingor
i Danmark for att erlagga s kallad Oresundstull
innan den skulle fara vidare. Under resan hade
Forsgren blivit van med skepparen pd baten och
beviljades att ga i land. I Helsingor befann sig den
amerikanske ministern Walter Forward. Han var
god vdn med Erastus Snow. Detta gjorde att mi-
nistern sade till de danska myndigheterna att
eftersom Forsgren var amerikansk medborgare
skulle han ansvara for herr Forsgren.

Aldste John Forsgren frigavs och ankom till
Kopenhamn den 18:e september 1850 och fick

Liahona

da ett hjdrtligt mottagande av sina broder i
prastadomet. Pa sd satt slutade det forsta forsoket
att introducera evangeliet i Sverige.

Kallor:

Andrew Jenson: History of the Scandinavian Mission.
Salt Lake City, 1927.

Artiklar i kyrkans tidskrift Nordstjdrnan i Sverige.

Birgitta Strandberg: Avskrifier fran originaldag-
bocker, Church Early History in Sweden 1850-1905.

Gunnel Hedberg: Pionjdrer i Skandinavien
1850-1852. M




MER OM BRODERNA
FORSGREN

Redaktionen

Det finns mycket intressant att liisa rdrande john och Peter Forsgren samt om deras roll i kyrkans tidiga
historia i Sverige. Som komplement till tidigare artikel kommer hdr nedan utdrag ur boken *Steg i tro”
som dr skriven av Inger Hoglund och Caj-Aage johansson.

Jesu Kristi 0 .

bl

STEGITRO

ohn Forsgren befann sig bland de
Sista Dagars Heliga som var pd vig
over prérien da Forenta staternas
regering ar 1846 begérde att de
Heliga skulle skapa en frivilligkdr

2

av soldater for kriget mot Mexiko. Han var en av
de 497 mén som blev kinda som mormonbatal-
jonen. John sdgs vara den ende i hela bataljonen
som var f6dd i Skandinavien. Efter mormonbatal-
jonens upplosning kom han 1847 till Saltsjodalen.
Han och Sara Belle Davis gifte sig i februari 1849.

Vid kyrkans generalkonferens den 6 oktober
1849 i Salt Lake City, bara drygt tva dr efter
det att de forsta pionjdrerna anlant till dalen,
kallades ett stort antal mén att resa till flera
avlagsna lander for att forkunna budskapet. Till
Skandinavien kallades Erastus Snow med dldste
Peter O Hansen. Aldste Forsgren ir inte namnd
tillsammans med de andra i protokollet. Da gick
John Forsgren till kyrkans President Brigham
Young och undrade om inte ocksa han kunde
fa resa till sitt hemland. F6ljaktligen blev han
kallad den 7 oktober.

Om Peter Forsgren stdr det skrivet: Han
inkallades en dag till den allmédnna aklagaren
och denne frdgade honom om han hade en
bild av profeten Joseph. Han visade en bild och
aklagaren satte eld pd den. Medan den brann
fick Peter en syn i vilken han sag staden Gavle
forstord av brand ... Han berdttade om synen for
sina vanner. P4 dagen nitton dr senare blev Gavle
stad ndstan helt forstord av eld och den borjade
just i det hus dér bilden av profeten Joseph hade
blivit ett offer for lagorna.” l
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MSA NORDIC
CONVENTION 2025

Anton Hedberg
Redaktionen

juli 2025 anordnades konferensen "MSA

Nordic Convention” fér ensamstdende vuxna

i aldrarna 30-50 dr. Strax éver 100 personer

var med och deltog pa konferensen som dven
detta dr anordnades i Lillsved, Stockholms skargard.
Utover deltagare fran Norden sa var det flertalet
deltagare fran Tyskland, Storbritannien och USA
som var med.

Alla deltagare delades upp i grupper som
anvandes for forsta dagens “ldra kdnna-aktiv-
iteter”, men dven morgonstudier under de pafolj-
ande dagarna.

Sondagen var fylld med flertalet andliga upplev-
elser dér bland annat omradessjuttiorna aldste
Bernskov och Koivisto var med och talade samt
holli en brasafton. En sak som dldste Koivisto lyfte

Liahona

upp pa motet var referenser till de saker president
Nelson har talat om pa generalkonferenserna
sedan 2018. Han visade hur budskapen har blivit
mer och mer specifika gillande att vi behover
forbereda oss for Kristi andra ankomst.

De resterande dagarna bestod av workshops
som gick bade i andliga och timliga teman. Det
anordnades lagtavlingsaktiviteter och flertalet
utomhusaktiviteter. Det var dven tvd danser under
konferensen.

Pa det avslutande vittnesbérdsmoétet under
den sista dagen uttryckte manga av deltagarna att
de hade uppskattat dagarna som hade passerat.
Speciellt de goda kontakter de hade skapat och
mojligheten att fa spendera tid med andra med
liknande tro och livssituationer. l
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HERREN SKA
BEREDA EN UTVAG

Mark Sanders
Butlers forsamling i Pennsylvania, USA

i
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, , u dr ingen amerikan, du dr ju
svensk. Vi horde att en ame-
rikan skulle kopa ett hus i
byn - Nu dr det forstaeligt.”
Det var svaret jag fick ndr jag stod i Svenska
Kyrkans Forsamlingshem. Det var en natt i
november 2024 och jag hade gatt fran vart
hem i byn Hjorted, Vésterviks kommun, till
kyrkan. P4 flygbladet pa anslagstavlan i byn
stod det "Kom och sjung i Svenska Kyrkans
julkor”. Jag dr inte sé sdker pa att jag var vad
de hade i dtanke ndr de satte upp flygbladet.

Jag hade just presenterat mig for medlem-
marna i koren och forklarat att vi hade kopt ett
hus i byn islutet av april och att jag kommer
fran USA. De hade hort att en amerikan skulle
kopa en bostad i Hjorted och kunde inte forstd
varfor, men nu forstod de och blev forvanade
over att jag kunde prata och sjunga pa flytande
svenska.

Jag foéddes och vixte upp i delstaten South
Carolina i USA, dér familjen Sanders forst blev
medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga pa 1880-talet. Dér stannade de och
arbetade med att bygga upp kyrkan. Jag hade
verkat som missiondr i S:t Petersburg i Ryssland
pa 1990-talet innan jag traffade min svenskfédda
hustru, Charlotta, utanfor New York City i
oktober 1995. Vi beseglades i templet i Salt Lake
City i augusti 1996. Charlotta (fédd Carlsson)
kommer fran Vastervik och doptes som medlem
i kyrkan i Norrkoping dr 1987. Efter att Lottas
pappa dog 1 maj 2022 bestamde vi oss for att det
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var dags att hitta ett hem i Sverige ocksa, sa att
vi kunde vara dar oftare och stanna lingre for
att hjdlpa hennes mamma.

I slutet av 1990-talet bodde vi i Sverige under
ndgra dr. D4 kunde jag inte mer dn ndgra ord
svenska. Vi hade kédnt inspiration om att vi tillfall-
igt behovde atervanda till Lottas hemland men
vi var oroliga eftersom jag inte kunde spraket.
Det var svdrt i borjan eftersom jag inte kdnde
mig som en del av det svenska samhallet, sir-
skilt inte pd sondagarna i kyrkan. Jag satt under
sakramentsmotet och stirrade pa vaggarna och
undrade vad som sades. Min rddgivare pa Arbets-
formedlingen ville att jag skulle borja ldsa svenska
sd snart som mdjligt s att jag kunde integreras.
Han ordnade sa att jag fick traffa den person som
var ansvarig for kurserna i svenska for invandrare
(SFI) i var stad. Den hér personen gav mig en kort
skriftlig och muntlig tentamen. Sedan sa han till
mig: "Mr. Sanders, I have to say your Swedish is so
terrible, it would be a complete waste of my time
to try and teach you anything!” Jag fick da rddet
att jag skulle komma tillbaka om ett dr eller tva,
och dé skulle det avgoras om jag kunde studera
det svenska spraket.

Nagra dagar senare fick jag ett telefonsamtal
fran en medlem i stavspresidentskapet som
kallade mig att verka som andre radgivare i vart
grenspresidentskap. Jag forklarade att jag inte
kunde spraket och att jag var orolig for hur jag
skulle kunna tjana. Han férsékrade mig om att
Herren skulle bereda en vég. Den 28 juli 1998
skrev jag foljande i min dagbok:

”Jag fick vilsignelsen att jag skulle kunna
lara mig det svenska spraket sa snabbt och pd
ett sddant sdtt att det kommer att sta som ett
vittnesbord for all framtid - att den som Herren
kallar, stéttar han.”

Fran det 6gonblick jag fick den vélsignelsen
borjade jag lara mig det svenska spraket i snabb

Liahona

takt. Herrens lofte uppfylldes fullstindigt ef-
tersom jag inom nagra veckor ledde ett sakra-
mentsmoéte eller undervisade i sondagsskolan
pa svenska. Ett dr senare blev jag ombedd att
komma tillbaka f6r en ny intervju fér SFI. Den
hér gdngen fick jag hora: ”Varfor ar du har? Den
hér kursen vinder sig till dom som inte kan
spraket. Det finns inget vi kan ldra dig!”

I Mormons bok, 1 Nephi, kapitel 3, vers 7,
sager Nephi till sin far:

"Jag ska gd och géra det som
Herren har befallt, for jag vet att
Herren inte ger ménniskobarnen
ndgra befallningar utan att bereda
en utvag for dem att utféra det
som han befaller dem.”

Jag kan vittna om att Herren kan gora allt for
0ss, om Vi bara gar och gor.

Mark och Lotta Sanders dr medlemmar i Butlers
JSorsamling i Pennsylvania Pittsburgh norra stav. B
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nita Lindquist avled lugnt i ndrvaro av sin
familj i januari 2025 i Handen, Stockholm.
Anita, tidigare efternamn Hannu,
0ddes 29 maj 1942 i Tarendo. Hon tog

studenten i Kiruna, triffade sin man Erik i sla-
lombacken och dom gifte sig 1964 i Overtornea.
Familjen, de fyra barnen och sen barnbarnen,
var det viktigaste hon hade.

Sommaren 1968, nar familjen flyttat till Umea,
ringde det pd dorren. Ddr stod tvd unga mis-
siondrer och undrade om dom fick komma in och
beraitta om Jesu Kristus och Mormons bok. Erik
hade veckorna tidigare triffat en medlem i kyr-
kan pa taget och de hade samtalat om de amer-
ikanska urinvanarna och en viss Mormons bok.
Missiondrerna var ett resultat av detta mote.

Anita berattade att de bada mdnnen hade
namnskyltar som "borjade lysa” dar hon till
sin forvaning laste: Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Anda sedan hon var barn hade
hon fragat varfor det inte fanns nagon kyrka
som hade Jesu Kristi namn, sd nu borjade ett ljus
brinna inom henne. Erik och Anita doptes den
29 juni 1969 i Piparbdlesjon utanfér Umea.

Anita var en mycket erfaren och kunnig slakt-
forskare; Tornedalen med omnejd var hennes
specialitet. Under mdnga ar hjalpte hon vanner
och bekanta, medlemmar och icke-medlem-
mar, att komma vidare med sin sldktforskning.
Tempeltjansten i Zollikofen, Schweiz och sedan
Stockholm, Sverige var darfor naturligt en stor
prioritet for henne under ndstan 56 dr. Att vara
en del av Israels insamling var en gladje for
Anita under hela hennes liv. B
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Liahona
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L DU BIDRA
L DE LOKALA
DORNA?
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i vill inbjuda fler att dela med sig av sina andliga erfarenheter,

omvandelseberdttelser eller andra trosstarkande hidndelser! Stort

som smatt. Det gar ocksd bra att skriva en kort text om ett favo-

ritskriftstalle eller en psalm. Mejla fragor och bidrag till:
liahona.sverige@gmail.com.

Vi tar dven gdrna emot tips om inspirerande och trofasta medlem-
mar som vi kan skriva om. Eller tips till vara aterkommande rubriker
som dr: Avlidna, Avresande missionarer, Hemkomna missiondrer och
Nygifta.

Har hittar du mer information om din prenumeration:

Att prenumerera pa kyrkans tidskrifter ar gratis. Bestdll din
prenumeration pa Liahona genom att logga in med ditt digitala
kyrkkonto pa hemsidan: MagazineSubscriptions.ChurchofJes
usChrist.org.

Om du behover hjdlp att starta en prenumeration kan du ta kon-
takt med din enhets verkstdllande sekreterare.

Vid fragor om en pagaende prenumeration finns kontakt-
uppgifter pa foljande sida: https://store.churchofjesuschrist.org/
swe/en/contactus. H
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