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"Det dar endast genom att folja
fOrbundsstigen som vi arver
Abrahams, Isaks och Jakobs

valsignelser - de yttersta
valsignelserna som kommer
genom fralsning och upphojelse
och som endast Gud kan ge.”

— President D. Todd Christofferson

Se "Varfor forbundsstigen?”, Liahona, maj 2021, s. 118
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DEN GLADJEFYLLDA
~ORBUNDSSTIGEN

Det forunderliga och storslagna med
Jamiljemedlemmar som forenas i Faderns
och Sonens ndrhet far mig att kdnna
makalds forundran och glddje, och fyller
mig med en anda av tacksamhet.

Aldste Patrick Kearon
i de tolv apostlarnas kvorum

ar Israel och Elizabeth Haven Barlow ldimnade
N Nauvoo i Illinois for att bege sig till Saltsjodalen

ar 1848, lamnade de efter sig en liten pojke som
ldg begravd pd en liten kyrkogdrd i Nauvoo. Lille James
Nathaniel Barlow, deras forsta barn, dog strax efter
fodseln i maj 1841.

I och med deras avresa mot Saltsjodalen skulle Israel
och Elizabeth sannolikt aldrig fa se sin sons grav igen.
Men nir Israel kallades pd mission till England nagra
ar senare, passerade han Nauvoo pa sin resa dsterut. I
enlighet med Elizabeths 6nskan stannade han till for att
hitta deras sons grav och flytta hans kvarlevor till den
stora kyrkogérden, dster om staden.

Efter en dag av fruktlost letande bad Israel den lokala
vaktmaéstaren om hjélp. Nasta dag hittade de graven,
bredvid James kusin Maria. Kistorna var tragiskt nog
féormultnade och forstorda. I ett brev till sin hustru skrev
Israel: "Darfor vande jag mig bort och beslutade mig for
att lamna dem dar tills vidare.”

Aldste Patrick Kearon och hans fru Jennifer.

2 Liahona
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ISRAEL BARLOWS HEM, AV AL ROUNDS, FAR KOPIERA!

Israel och Elizabeth Barlow bosatte sig sd smaningom i Bountiful i Utah.
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Han hade inte gdtt langt ifrdn graven ndr han horde
en rost. Vid minnet av upplevelsen skrev han: "Den
var inte horbar, men sa tydlig for min sjél att jag inte
kunde forneka den: ’Pappa, ldmna mig inte hdr.” Israel
atervande till graven, beslutsam att flytta sin lille pojke
trots allt. "Jag kdnde ett mycket egendomligt lugn och
en sinnesfrid jag inte hade ként forut ... Sd mycket kan
jag sdga som att jag aldrig varit mer medveten om nagon
plikt jag uppfyllt i livet.”

Den 2 september 1853 flyttade Israel Barlow och
vaktmastaren James och Marias kroppar till Nauvoos
storsta kyrkogérd, och markerade platsen med “stenar
vid gravarnas gavlar”.

Israel berdttade for Elizabeth att han, nar han dréjde
sig kvar vid graven, "kdnde en dnskan att viga mig sjdlv
och allt jag kunde kalla mitt at Herrens hander for att
kunna anses vdrdig att komma fram med [James| pd den
forsta uppstandelsens morgon”.!

Israels hangivenhet mot Jesu Kristi evangelium,
tillsammans med hedrandet av heliga férbund, gor
att Kristus kan mojliggora evigt liv — den storsta av
alla valsignelser — for honom, hans forfader och hans
efterkommande.

Detsamma galler oss var och en.

HELIGA LOFTEN
Var himmelske Fader och hans Son Jesus Kristus dlskar
oss var och en mer dn vi nagonsin kan forestélla oss.
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Ingen annanstans dr deras kérlek mer uppenbar an
genom de utlovade vilsignelser som dr knutna till
forbunden vi erbjuds vid dopet och i Herrens hus.

”Ett av de viktigaste begreppen i uppenbarad religion
ar heliga forbund”, larde president Russell M. Nelson
(1924-2025). "Juridiskt sett betyder ett forbund vanligtvis
en 6verenskommelse mellan tva eller flera parter. Men
i ett religiost ssammanhang dr ett forbund négot mycket
viktigare. Det dr ett heligt 16fte till Gud.”

Varje heligt 16fte vi ingdr och haller blir till vélsignelse
for oss. Var himmelske Fader och var Frilsare Jesus
Kristus vill dra oss ndrmare intill sig. De vill hjdlpa oss
att ldra och vixa i tro och kunskap. De vill begava oss
med himmelsk kraft. De vill att vi ska finna ldkedom
och frid i en védrld ddr sddana vélsignelser dven
fortsattningsvis dr flyktiga. De vill att vi ska uppleva
gladje i det har livet och i det kommande livet. Utifran
denna fullkomliga karlek erbjuder de oss mojligheten att
férena oss med dem genom férbund. Vi har férmdnen
att om och om igen forplikta oss till dessa forbund varje
vecka under sakramentsmotet.

Vi tar del av sakramentet i en anda av tacksamhet
eftersom vi har den gladjerika valsignelsen att kunna
ta pa oss Jesu Kristi namn, och minnas honom och
hans kérlek till oss som han visade genom gavan av
sin férsoning - att han led, blédde och dog for oss.?
Sakramentet vélsignar oss ocksa med en mojlighet varje
vecka att visa var villighet att hélla hans bud, fornya
vara férbund och ingd ett nytt férbund (se Laran och
forbunden 20:77, 79).

”Jag hor ofta uttrycket att vi tar del av sakramentet for
att fornya forbund som vi ingar vid dopet. Det @r ju sant,
men det ar mycket mer dn s@”, sa president Nelson. "Jag
har ingadtt ett nytt forbund. Ni har ingatt nya férbund ...
I gengéld séger [Herren] att vi alltid ska ha hans Ande
hos oss. Vilken vilsignelse!™

Nér vi omvénder oss och tar del av sakramentet med ett
rent hjdrta tar vi emot den Helige Anden och blir "renade
frdn synd som om vi blev dopta igen. Det har ar det hopp
och den nad som Jesus erbjuder oss var och en.”

Vilken glddje att fd omvanda sig och fa forlatelse
genom Kristi dterlosande karlek!



FOTOGRAFI AV TEMPLET | NAUVOO, ILLINOIS: JENNIFER ROSE MADDY; OVERST TILL VANSTER: FOTO: JERRY GARNS, FAR KOPIERAS ENBART FOR KYRKANS BRUK

HERRENS GLADJES HUS

Efter att president Nelson blev president for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga talade han ofta om
férbundsstigen, med borjan i sitt forsta offentliga tal
som kyrkans president.® Vi gar in pa den stigen genom
“omvandelse och dop med vatten” (2 Nephi 31:17), sa
han vid ett senare tillfdlle, och "sedan intrader vi mer
fullstandigt pa den i templet”’

Precis som sakramentet pAminner oss om vara
forbund och deras medfoljande valsignelser, gor ocksd
stallforetradande arbete i templet det. Nar vi utfér
stallforetradande forrattningar for dem som har gatt
vidare, minns vi de heliga l6ftena vi ingatt och de
utlovade valsignelserna vi kommer att ta emot.

Genom forbundsstigen blir vi arvingar till alla
valsignelser som utlovades till Abraham, Isak, Jakob
och deras efterkommande.® Trots de hdr utlovade
valsignelserna var livet inte latt for Abraham, Isak och
Jakob, och det dr det inte for oss heller. Liksom dem
drabbas vi av motgangar, tuktan och forluster i det att
vi’prévas i allt” (Laran och férbunden 136:31; se dven

101:4-5). Men liksom profeterna och de forsta rittfardiga
heliga vet vi vem vi kan anfortro oss at (se 2 Nephi 4:19).

Vart jordeliv ar bara ett 6gonblick i var existens,
men detta 6gonblick - ibland mycket svdrt — ar av evig
betydelse. Ja, var himmelske Fader vill att vi ska lara och
vaxa. Och, ja, denna tillvaxt innebér ibland besvikelse
och lidande. Men han vill att véra liv ska vara hérliga
och hoppfulla. I denna avsikt, och for att underldtta var
resa tillbaka till honom, har han gett oss en Frélsare som
ar "garant” for véara férbund med hans Fader.® Genom
Jesu Kristi forsoning uppfyller Fadern de l6ften som ges
till hans barn i templet.?°

Genom sin kérlek och sitt férsoningsoffer har var
Frélsare tagit itu med och helat allt vi kommer att
moéta i livet. Och tack vare hans heliga hus - hans
gladjens hus - kommer allt att bli bra trots motgangar.
Balsamet av trofasthet till férbund tar bort sorg, smérta,
bedrdvelse och besvikelse. Vi behover inte oroa oss och
frukta. Snarare kan vi gladjas 6ver att priset for var
aterlosning har betalats (se 1 Korintierbrevet 6:20) och
att forbundsstigen till evigt liv har stakats ut.

Genom sin kéirlek och sitt forsoningsoffer har vdr Frilsare i
tagit itu med och helat allt vi kommer att méta i livet. Och
tack vare hans heliga hus — hans glddjens hus — kommer allt ==

att bli bra trots motgangar. 1 5 !l ?




Jag forestiller mig att fler tarar — glddjetarar den hdr gdngen - filldes den 4 december 1889. Den
dagen beseglades lille James Nathaniel Barlow till sina fordldrar i Logans tempel i Utah.

Forbundsstigen dr sannerligen vagen till dterlosande
karlek. Nar vi hedrar férbunden vi ingar i templet
far vi vélsignelser av storre kraft, storre karlek, storre
barmhartighet, mer kunskap och storre hopp. Det
férunderliga och storslagna med tempelbeseglingar — av
familjemedlemmar som forenats i kdrlek for all evighet —
far mig att kdnna en ofdrliknelig férundran och gladje i
min sjdl, och fyller mig med en anda av tacksamhet.

"Det sdkraste stéllet att vara pd andligt sett, nar nagon
form av omvélvning intraffar i ditt liv, ar att leva inom
dina tempelforbund!” dr en maning vi fick av President
Nelson.!" Jag vet genom egen ljuv och ibland bitter
jordisk erfarenhet att dessa ord dr sanna.

SAMLA HEM DEM

Efter att ha tagit ett sista farvdl av sin lille pojke skrev
Israel Barlow till sin hustru: *Vid tanken pd att limna
allt och bege mig langt bort, utan att ndgonsin mer i
livet atervanda till [James] grav, slets mitt sista faste vid
honom av, och jag brét ihop i tarar vid hans grav.”'?

Jag forestdller mig att fler tdrar - gladjetarar den
hér gdngen - filldes den 4 december 1889. Den dagen
beseglades lille James Nathaniel Barlow till sina foraldrar
i Logans tempel i Utah. Vid det laget hade Israel gatt
bort, s andra stod som stallféretradare for honom och
James.®

Syster Kearon och jag dr sarskilt kdnslomassigt
berdrda av, och hyser stor medkénsla med, Israel och
Elizabeth. Vart forsta barn, en pojke som hette Sean,
dog under en hjartoperation nir han bara var tre
veckor gammal. Det var en férkrossande forlust for oss.
Viundrade dd om vi orkade leva vidare. Vi begravde
honom i en smdrtsamt liten grav i England. Femton ar
senare blev var familj ombedd att flytta frdn vdrt hem
i Storbritannien for att tjana i kyrkan pd heltid, och vi
lamnade den lilla graven bakom oss.

Vi forlorade inte vart barn pa farden vasterut, och vi
genomled inte familjen Barlows ofattbara svérigheter,
men vi har en liten aning om vad de gick igenom. Var
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lille pojkes grav dr mycket langt borta, men liksom
familjen Barlow har vi en orubblig tro pé Jesu Kristi
uppstandelse och var familjs eviga natur, tack vare det
heliga beseglingsforbundet.

Alla har vi férfader och andra narstdende bortom
graven som sager till oss: ”"Lamna mig inte har.” Tack
vare tempelférbunden behover ingen lamnas kvar. Var
uppgift dr att dlska dem, tjana dem och samla hem dem.

Vér himmelske Fader élskar oss - dig och mig. Han
har gett oss tempel sd att "vad [vi] an binder pa jorden
ska vara bundet i himlen” (Laran och férbunden 128:8;
se dven Matteus 18:18). Han sdnde sin Son att bryta
dodens band och dédrigenom bana vag for eviga band
och eviga aterfoéreningar av familjer.

Det dr dérfor vi har forrattningar. Det dr darfor vi
ingar forbund. Det dr dérfor vi bygger tempel. Det ar
darfor vi helgar oss at Guds verk och harlighet (se Mose
1:39). Och det dr darfor vi féller gladjetdrar, for vi vet att
en evig dterférening vantar oss och vdra nara och kdra i
ndrvaro av Fadern och Sonen.

Md vi finna gladje och frid genom att hélla vara
forbund och forena oss med Herren i hans underbara
fralsningsverk. l

SLUTNOTER
1. Se Ora H. Barlow, The Israel Barlow Story and Mormon Mores (1968),
s. 306-308, moderniserad stavning och interpunktion; se dven Brent A.
Barlow, "Daddy, Do Not Leave Me Here”, Ensign, juli 2009, s. 34-36.
2. Russell M. Nelson, "Forbund”, Liahona, nov. 2011, s. 86.
. Se ”Odndlig ar karleken”, Psalmer, nr 125.
4. Russell M. Nelson i Dale G. Renlund, "Orubblig hdngivenhet mot Jesus
Kristus”, Liahona, nov. 2019, s. 25, slutnot 18.
5. ”Jesus Kristus bad oss ta sakramentet”, Liahona, mars 2021, s. 7.
6. Se Russell M. Nelson, "Nar vi gar framdt tillsammans”, Liahona, april
2018, s. 7.
7. Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”, Liahona, okt. 2022, s. 6.
8. For en lista dver dessa utlovade valsignelser, se Russell M. Nelson,
"Forbund”, Liahona, nov. 2011, s. 87.
9. Se Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”, s. 10.
10. Se Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”, s. 7.
11. Russell M. Nelson, "Templet och din andliga grund”, Liakona, nov.
2021, s. 96.
12. Israel Barlow, i Ora H. Barlow, The Israel Barlow Story, s. 308,
moderniserad stavning och interpunktion.
13. Beseglingsdatum tillhandahallet av kyrkans historiska bibliotek.
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ILLUSTRATION: ALLEN GARNS

James Nathaniel Barlow,
Israel och Elizabeth Barlows
forsta barn, dog strax efter
fodseln i maj 1841. Flera ar
senare beseglades han genom
stallféretradare till sina
foraldrar i Logans tempel i
Utah.
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FORBUNDSKVINNOR

LINDRING GENOM JESUS KRISTUS:

KRAFTEN | FASTA

8

Syster Kristin M. Yee

andra radgivare i Hjalpféreningens generalpresidentskap

Vi kan ldra av Herren, ndrma oss
honom och, fa tillgdang till hans krafi
genom fasta och bon.

hjdlpa till att ta hand om nodstdllda och

hélla de forbund vi ingdtt i templet och vid
dopet! dr att fasta och be "med drligt uppsat™,
och att frambira ett generdst fasteoffer for att
hjdlpa nodstéllda. Fastelagen dr ett forntida bud
som instiftades av Herren for att vélsigna dig
och mig - och alla Guds barn.?

Jag kan personligen vittna om de méktiga
helande vilsignelserna av fastelagen i mitt eget
liv. Genom att leva efter denna ndderika lag har
jag fatt stor trost och forsetts med en livlina av
himmelska vélsignelser for att tillgodose stora
behov.

Nir jag forberedde det hdr budskapet
undrade jag om mina upplevelser med fasta

E tt satt for oss som forbundskvinnor att

Liahona

skulle vara vérda att dela med mig av. Sedan
stillade Anden mitt sinne och viskade milt till
mitt hjdrta att Herrens Ande, tack vare mitt
regelbundna och underbara offer, har ledsagat
mig mdnga ganger, helat mig och gett mig
styrka bortom min egen. Jag kunde ndstan
hora fragan: ”Varifran tror du att styrkan att
gora det omdjliga har kommit ifran under

alla dessa ar?” I det 6gonblicket insag jag att
valsignelserna av fastelagen dr djupt inbdddade
1alla aspekter av mitt liv, och att jag genom att
leva efter den hadr lagen har fétt ett storre matt
av Guds kraft att gora hans vilja och bli som
han ar. Genom att fasta pa Herrens satt kan

vi fa storre tillgang till vélsignelserna av Guds
kraft i vara liv.
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FASTAN AR FORENAD
MED UPPOFFRINGAR,
OCH UPPOFFRINGAR
SYMBOLISERAR VAR HERRE
OCH FRALSARE JESUS KRISTUS
OCH HANS FORSONING.

EN FORMAN OCH VALSIGNELSE

Nér jag var liten hade min familj svart att fa pengarna
att racka till, och jag minns att vi fick matvaror fran
biskopens forraddshus. De fanns att tillga tack vare andra
medlemmars generosa fasteoffer. Deras uppoffringar
bidrog till att hjdlpa mig och min familj under en svar
tid. Jag kdnner mig vélsignad som nu har mojlighet att
fasta och bidra till andras behov av hjélp.

Det dr en forman och vélsignelse att kunna ge néagot,
om dn aldrig sd lite,! for att hjdlpa andra behévande
manniskor. Och i den hdr processen finner vi var egen
lindring i Jesus Kristus.

Fralsaren har undervisat oss genom sin profet om
fastans méktiga syften och valsignelser:

"Detta dr den fasta jag vill ha: Lossa ordttfardiga
bojor, 16s okets band, slapp de fortryckta fria, bryt
sonder alla ok!

Dela ditt bréd med den hungrige, ge de fattiga och
hemldsa en boning, kld den nakne nar du ser honom och
dra dig inte undan for den som dr ditt kott och blod.”

Vi har méjlighet att fasta regelbundet, en gang i
manaden pa fastesdndagen, och donera fasteoffer
for att hjalpa behévande. Vi kan “skdnka minst det
som motsvarar vardet av de maltider som inte dts”. Vi
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"uppmuntras [ocksd] att vara generdsa och ge mer dn
vardet av dessa maltider om [vi] kan”

Aldste Joseph B. Wirthlin (1917-2008) i de tolv
apostlarnas kvorum ldrde: “Fasteoffer anviands endast
till en sak: att vélsigna de behdvande. Varenda krona
som ges till biskopen som ett fasteoffer anvands till
att hjdlpa de fattiga. Nar bidrag overstiger de lokala
behoven, skickas de vidare for att avhjdlpa behov pa
andra platser”’

NARMA DIG FRALSAREN

Niér vi fastar 6dmjukar vi oss i bon infoér Herren och véljer
att avsta fran att dta och dricka® under tva maltider eller en
period pd 24 timmar.’ Om var hilsa inte tillater sedvanlig
fasta radde president Russell M. Nelson (1924-2025) oss att
“besluta vad som innebdr ett offer for dig, och minnas det
stora offer som Frélsaren gjorde for din skull”.?

Fastan dr férenad med uppoffringar, och uppoffringar
symboliserar var Herre och Frilsare Jesus Kristus och
hans forsoning. Vi har mgjlighet att stillsamt begrunda
hans offer i det att vi soker inspiration for att fa veta vad
vi ska fasta for och vad vi ska fasta fran. Vi kan ocksa
tanka pa Fralsaren alltigenom var fasta. Jag hdller pa
att lara mig vad Frélsaren avser att vi ska ldra oss om



KRISTUS BER | GETSEMANE TRADGARD, AV HERMANN CLEMENTZ

honom! och komma narmare honom genom denna
upplevelse av tillbedjan.

ATERSTALLA STIGAR
I Herrens kyrka uppmuntras vi ocksa att fasta ndr vi
behoéver gudomlig hjdlp.

Jag minns en sommar nér jag var mycket upprord
och sdrad efter ett gral med en familjemedlem. Flera
familjemedlemmar, inklusive personen jag hade problem
med, bestdmde sig for att komma samman och rddgora
om det. Jag bad och fastade uppriktigt for att fa veta vad
jag skulle sdga eller gora. Jag beh6évde mer visdom och
karlek dn vad jag hade.

Nar vi traffades den kvillen fick Herrens Ande i
sin barmhértighet vdra hjartan att mjukna. Jag minns
att jag fick undervisning av orden jag uttalade - de
verkade inte vara mina egna. De var fyllda av karlek,
klarhet, kraft och Anden. Jag grit eftersom det bara
kdndes som att Gud dlskade min familj och ville hela
oss. Jag blev ett vittne till hur vi far Herrens kraft,
helande och uppenbarelse genom uppriktig bén och
fasta. Himlens fonster Oppnades pa vid gavel den
kviallen.

Den upplevelsen paminde mig om fastans vélsignelser
som vi ldr oss om i Jesaja:

”Da ska Herren svara nér du akallar honom. Nér du
ropar, ska han saga: 'Har dr jag’ ...

Och Herren ska alltid leda dig, han ska matta dig i
O0demarken och ... du ska ... likna en killa vars vatten
aldrig sinar.

Dina avkomlingar ska bygga upp de gamla ruinerna,
du ska aterstdlla grundvalar fran forna generationer.

Du ska kallas 'den som murar igen sprickor’, ‘den som
aterstéller stigar sa att man kan bo i landet’.”

Jesus Kristus dr ”den som murar igen sprickor’, 'den
som dterstaller stigar’”. Han har gett oss ett sitt att hela
alla sorger och hjdrtesar, och 6vervinna alla svagheter
och synder. Han kan aterstélla, 1dka och starka oss nér vi
vander oss till honom i méktig fasta och bon.

Det finns madnga stora behov i varlden, s& manga att
de kan verka ¢vervaldigande. Kanske undrar du: Vad
kan jag gora for att gora verklig skillnad som en kvinna
av forbundet? En sak vi kan gora ar att malmedvetet
leva efter och till och med élska fastelagen, och bidra
med ett generost fasteoffer till nddstallda.

Nér vi gor det vet jag att Herren ger andlig och timlig
lindring till dig och mig - och till sina nddstdllda barn.
Och vi véaxer i var kunskap om hans stigar och i var
karlek till Gud och vdr ndsta. Ma vdr stravan vara att
fornya var férbindelse till ett liv i enlighet med det har
valsignade och kraftfulla budet. Il

SLUTNOTER

1. Se Mosiah 4:26-27; 18:8-9.

2. Moroni 7:6.

3. Se 2 Moseboken 34:28; 1 Kungaboken 19:8; Matteus 4:1-4; Laran och
férbunden 88:76.

4. Se Matteus 14:17-21; Markus 12:41-44.

5. Jesaja 58:6-7.

6. Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 22.2.2.,
Evangeliebiblioteket.

7. Joseph B. Wirthlin, "Fastelagen”, Liahona, juli 2001, s. 90.

8. Se Amnen och fragor [Topics and Questions], "Fasta och
fasteoffer”[Fasting and Fast Offerings], Evangeliebiblioteket med
engelska som forvalt sprak.

9. Se Russell M. Nelson, Oppna himlarna for att fa hjalp”, Liahona, maj
2020, s. 74.

10. Russell M. Nelson, "Oppna himlarna for att fa hjilp”, s. 74.
11. Se Léran och férbunden 19:23.
12. Jesaja 58:9, 11-12.
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Utvidga ditt paskfirande

MED TJANANDE OCH UPPOFFRINGAR

Paskfirandet kan pagd langre an en vecka eller ett veckoslut genom att vi
utvidgar det till en hogtid da vi delar Kristi ljus och kanner gladje i att hjalpa
andra.

Zoey Diede
Kyrkans tidskrifter

12 Liahona




HAN BOTADE DEM ALLA, AV MICHAEL MALM, KOPIERING FORBJUDEN

enom att utvidga vart paskfirande kan vi fd storre gladje och hjdlp att komma
ndrmare Jesus Kristus. ”Vi har uppmuntrats att rora oss mot ett hogre och heligare
paskfirande”, har dldste Gary E. Stevenson i de tolv apostlarnas kvorum sagt.!

I Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga dr vi befallda att frambéra “ett forkrossat
hjdrta och en botfardig ande” som ett offer (3 Nephi 9:20) och att strdva efter att omvanda
oss, folja Jesus Kristus och rétta vara liv efter hans bud.? Offer och tjainande kan hjdlpa oss
att fira Fralsaren battre under pasken.
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NAGRA SATT ATT TJANA OCH GE

Fundera 6ver foljande forslag for att forstarka Kristi inflytande i ditt liv

och utvidga paskhogtiden, eller skapa en egen plan.

Ge av din tid och energi till att tjdna i ditt &mbete.
”Ndr ni dr i era medmanniskors tjdnst, ar ni endast i
er Guds tjdnst” (Mosiah 2:17).

Sluta klaga. "Gor allt utan att klaga och tveka”
(Filipperbrevet 2:14).

Donera pengar till en god sak. I den man ni ger
av era medel till de fattiga, gor ni det mot [Herren|”
(Lédran och férbunden 42:31).

Be for nagon som behdover det. "Jag var hungrig
och ni gav mig att dta” (Matteus 25:35).

Utova fastelagen genom att fasta, be och donera ett
fasteoffer till behévande. Da kommer du ndrmare
Herren Jesus Kristus. "I den médn som ni gor detta
ar jordens fullhet er” (Ldran och férbunden 59:16).
Valj ut ndgon att tjdna. "Tjdna varandra i kdrlek”
(Galaterbrevet 5:13).

Skapa en spellista med andlig musik och dela den
med andra. "Lét er i stédllet uppfyllas av Anden och
tala till varandra med psalmer, hymner och andliga
sanger” (Efesierbrevet 5:18-19).

Tillbe i templet oftare. "For jag ska uppresa ett

rent folk at mig som ska tjdna mig i rattfardighet”
(Laran och férbunden 100:16).

Arbeta pd att utveckla en ny kristuslik

egenskap (kristuslik kdrlek, forstdelse, tdlamod,
ldngmodighet, vanlighet eller empati). “Ta pa er
mitt ok och lar av mig, for jag dr mild och 6dmjuk

i hjdrtat. Dd ska ni finna ro for era sjdlar” (Matteus
11:29).
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Forlat ndgon. “Forlat, sa blir ni forldtna” (Lukas
6:37).

Erbjud din hjélp i lokala matbanker eller grupper
i samhadllet. Ga till JustServe.org for att se
mojligheter. "Lat oss darfor géra gott mot alla
[mdnniskor|” (Galaterbrevet 6:10).

Kom tidigt till kyrkan for att férbereda dig for
sakramentet. "Gor det med blicken endast fast pa
min dra och infér Fadern [kom ihdg] min kropp
som lades ner for er och mitt blod som utgéts till
era synders forldtelse” (Laran och férbunden 27:2).
Studera uppstandelsen. "Det finns en d6d som
kallas en timlig dod. Och Kristi dod ska lossa
denna timliga dods band sa att alla ska uppstd fran
denna timliga d6d” (Alma 11:42).




HAN AR GLADJE

Om vi foljer Jesu Kristi foredome i
uppoffringar och att sprida ljus kommer vi
narmare honom och far mer gladje. "Gladje
kommer fran och tack vare honom?”, har
president Russell M. Nelson (1924-2025) sagt.
“Han &r kallan till all gladje.”

SLUTNOTER

1. Gary E. Stevenson, "Och vi talar om Kristus”, Liahona,
maj 2025, s. 58.

2. Se Amnen och fragor [Topics and Questions], "Offer”
[Sacrifice], Evangeliebiblioteket med engelska som
forvalt sprak.

3. Russell M. Nelson, "Gladje och andlig 6verlevnad”,
Liahona, nov. 2016, s. 82.

Hitta fler satt att utvidga pasken

I'mars- och aprilnumret av Liahona hittar du:
o fler artiklar 1 serien "De kinde Frilsaren”

o en lista over paskaktiviteter

o en utforskning av pasken i Mormons bok

o pdskrelaterade berdttelser i Sista dagars heliga
berdttar

« sdsongsbetonade konstverk att klippa och visa upp.

Februari 2026 15

HAN HAR UPPSTATT, AV DAN WILSON, KOPIERING FORBJUDEN



Redaktionens anmdrkning: Den hir paskserien utforskar vad vi kan ldra
DE KANDE FRALSAREN oss av personer som kdnde Frdlsaren under hans jordiska verksamhet

och efter hans uppstindelse. Serien pagar fran februari till april.

16 Liahona




KARLEK OCH FRAGOR
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Som det forsta nedtecknade vittnet om den uppstindne Kristus grundade Maria ett monster av kérleksfullt

ldrjungeskap.

Ted Barnes
Utveckling av kyrkans kursmaterial

ad kdnde Maria Magdalena nér hon gick till
VFr'alsarens grav tidigt pa morgonen den tredje

dagen efter hans dod? Vad visste hon, och vad
forstod hon dnnu inte?

Vi kan inte veta sikert. Men det finns ledtraddar i den
enkla, innerliga redogorelsen for hennes upplevelse i
Johannes kapitel 20.! Och det vi lar oss av Maria — denna
lojala Kristi larjunge - kan upplysa och inspirera vart
eget larjungeskap.

"DET ... VAR [ANNU] MORKT"

Négot av det forsta man lagger marke till i den har
redogdrelsen dr att Maria kom till graven tidigt”,
innan solen hade gatt upp (se Johannes 20:1). Johannes
sager inte varfor Maria var ddr. Markus och Lukas
redogorelser antyder att Maria och ndgra andra
kvinnor ville smoérja Jesu kropp men behévde vanta till
efter sabbaten (se Markus 16:1; Lukas 23:55-56; 24:1).
Matteus sdger bara att de gick "for att se pa graven”
(Matteus 26:1).

Oavsett anledning verkar det som om Maria och
hennes f6ljeslagare ville komma dit sd fort som mojligt.
Det maste ha varit smartsamt att se sin dlskade Herre
lida och do pa korset bara négra dagar tidigare.
Framtiden verkade férmodligen oviss, mork och
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skrammande. Men Maria stannade inte kvar i sitt
morker. Hon visste att Jesus var hennes kalla till ljus -
han hade rdddat henne frdn morker forut (se Lukas 8:2)
- sa hon gick ivrigt till det enda jordiska hon hade kvar
av honom: hans grav. Och bildligt talat vantade hon inte
pd att morkret skulle forsvinna och ljuset lysa pa hennes
véag. Hon tog steg i tro i morkret.

"VIVET INTE"

Nér Maria kom till graven forstod hon inte helt forst.
Faktum dr att det hon sag dar vickte fler fragor, mer
forvirring. Hur hade stenen tagits bort? Varfor lag inte
Jesu kropp i graven? Var var han?

For oss dr svaren nu tydliga och hérliga. Men for
Maria var de inte det - inte dn. I ett forsok att forstd vad
hon sdg drog Maria slutsatsen: ”De har tagit bort Herren
fran graven, och vi vet inte var de har lagt honom”
(Johannes 20:2). Sedan sprang hon till Petrus och
Johannes for att rapportera stolden.

Med denna oroande tanke fortfarande i sinnet
atervande Maria till graven. Dér sdg hon tva dnglar
sitta ddr Jesus hade legat - ett tydligt bevis pa att nagot
himmelskt var pd gang. Men Maria fortsatte uttrycka
sitt felaktiga antagande att Jesu kropp var stulen. (Se
Johannes 20:11-13))



VI KAN LITA PA FRALSAREN

"Vi kan inte se in i framtiden, vi har inte alla svar, men vi kan ga framat och uppat med tillit till Jesus Kristus

eftersom han &r var Frélsare och Aterldsare.”

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum, "Ge néring at rétterna sa vaxer grenarna”, Liahona, nov. 2024, s. 103.

"MEN MARIA STOD”
Men imponerande nog ldmnade Maria inte graven. Trots
sin forvirring, trots alla obesvarade fragor, stannade
hon kvar. Hon grét, tittade, fortsatte att stilla fragor
(se Johannes 20:10-11). Hon stannade, inte for att hon
forstod allting utan for att hon édlskade Herren. Trots
sin osdkerhet forblev det ett faktum att Maria dlskade
Fralsaren. Det var kirlek, inte kunskap, som férde henne
till graven, och karlek holl henne kvar dar.

Och eftersom hon stannade kvar var hon pa rétt plats i
ratt tid for att fa de svar hon behévde nidr de dntligen kom.

"MARIA"

Kunskapen kom gradvis. Maria sag den uppstandne
Fralsaren sta i traidgarden. Hon talade till honom, och
han talade till henne. Men hon kinde inte igen honom
forst. Det var inte férrdn Jesus sa Marias namn som
hon insdg vem han var. (Se Johannes 20:14-16.) Varfor
var det sa? Vad var det med att Fréalsaren kallade Maria
vid namn som uppenbarligen var ett kraftfullare
vittnesbord for henne dn det hennes 6gon sag och det
hennes 6ron horde? Maria visste hur Jesus sdg ut. Hon
kdnde igen ljudet av hans rést. Men hennes relation med
Frélsaren var mycket djupare an sa. Hon kédnde honom.
Hon hade byggt upp en personlig relation med honom

genom dren. Hon hade f6ljt honom, hért honom och
blivit botad av hans kraft. Det verkar som om det var
darfor hon till slut kinde igen honom.

Kanske borde vi alla vara mer som Maria. Vi behover
alla modet att ta steg i tro ndr “det dnnu [dr] morkt”. Nar
vi upplever sadant som dr svart, nar fradgor bara leder
till fler fragor, ndr vara jordiska antaganden gor oss
andligt blinda, kan vi hdlla fast vid var kérlek till Jesus
Kristus, som Maria gjorde. Vi kan bygga en relation med
honom som &r sa stark att vi till och med litar mer pa
honom &n pa véra fysiska sinnen. Da kanske var karlek
till Fralsaren kan halla oss nara honom, oavsett vad som
hander - tills solen slutligen gar upp och véra 6gon,
liksom Marias, 6ppnas. l

SLUTNOT
1. Fler berattelser om Maria och andra kvinnor som sag den uppstandne
Fralsaren finns i Matteus 28:1-10; Markus 16:1-11 och Lukas 24:1-11.
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"SOM JESUS ALSKADE"

LARJUNGEN




e

Johannes Uppenbararen fortsatte lira om Kristus efier hans uppstandelse.

Eric D. Snider
Kyrkans tidskrifter

ohannes var en av Fralsarens tolv apostlar. Han,

hans bror Jakob och deras medapostel Petrus ingick

i Herrens inre krets och var narvarande med honom
aven ndr de andra nio var franvarande.! Trots denna
trios narhet till Frédlsaren verkar Johannes relation med
Jesus ha varit unik.

Enligt uppteckningar var han den ende av apostlarna
som bevittnade korsfastelsen. Mer dn 90 procent av
hans evangelium bestar av innehall som inte aterfinns
ide andra tre (inte ens det som skrevs av Matteus, en
medapostel).? Det var Johannes som satt bredvid och
vilade huvudet pd Jesus under den sista maltiden (se
Johannes 13:23). Det var Johannes som Frélsaren gav
uppdraget att ta hand om hans mor efter hans bortgang
(se Johannes 19:26-27).

Och det var Johannes sjdlv som kallade sig ldrjungen
’som Jesus dlskade” (Johannes 21:7)3. Kristna har i
arhundraden undrat vad Johannes menade med detta,
for i slutdndan élskar ju Herren alla. Aldste Karl D.
Hirst i de sjuttios kvorum har sagt: “Jag tanker mig att
det var pa grund av att Johannes kdnde sig sd totalt
alskad av Jesus.” Han jamforde det med Nephis ord
"min Jesus” (2 Nephi 33:6; kursivering tillagd) - en sa
djup och personlig nédrhet att den kdnns exklusiv.* Ur
det perspektivet kan vi, allteftersom vi lar av Herren
och kommer narmare honom, striva efter att bli den
larjunge “som Jesus dlskade”.

STORRE KARLEK

Karleken ar ett dterkommande tema i Johannes
uppteckningar. P4 engelska forekommer ordet kdriek

57 ganger i Johannesevangeliet. Det dr fler dn de andra
tre evangelierna tillsammans, delvis for att Johannes
citerade fler av Fralsarens lardomar om kirlek dn vad de
andra gjorde.® Kérlek forekommer ytterligare 48 ganger
i de 105 verserna i Johannes forsta brev. Hur passande

ar det inte att den larjunge "som Jesus dlskade” anvdnde
kéarlek som ett huvudtema.

Johannes larjungeskap borjade innan han tréffade
Jesus. Han verkar ha varit en av Johannes Doparens
foljare och trodde pa hans vittnesbérd om Jesus (se
Johannes 1:35-40). Aposteln Johannes blev senare
Johannes Uppenbararen som hade férutordinerats att
skriva om varldens dnde (se 1 Nephi 14:20-27). Han fick
se sddant som fa andra har sett, och har tillsammans
med de tre nephitiska larjungarna (se 3 Nephi
28:4-10) fortsatt att betjana manskligheten i ndstan
20 drhundraden (och gor det fortfarande). Johannes
andliga kunskap och erfarenhet mdste vara nastan
odvertraffad.

Men han fick denna kunskap steg for steg. Nar
Johannes sprang ifatt Petrus till den tomma graven pa
paskmorgonen gick han inte in i den - "han tog hdnsyn
till Petrus, som varit apostel ldngre, och denne gick in i
graven forst”.’ Johannes nimnde sig sjdlv i tredje person
ndr han skrev att det inte var forran i detta 6gonblick
som han och Petrus “trodde” pa uppstandelsen:
”Tidigare hade de namligen inte forstatt Skriftens ord
att han mdste uppstd fran de déda” (Johannes 20:8-9).

Om Johannes - en av Herrens narmaste vanner
och mest betrodda radgivare, den ldrjunge "som Jesus
alskade” - inte helt forstod Jesu mission forran han sag
den tomma graven, borde vi vara sndlla mot oss sjdlva
ndr det finns ndgot som vi inte forstar. Johannes liv och
hans fortlépande mission paminner oss om att dven for
larjungar - sdrskilt for larjungar - ar processen att lara
kdnna Frélsaren fortlopande. l

SLUTNOTER
1. Till exempel: pa forklaringsberget (se Matteus 17:1-9), Jairus dotter
uppvécktes fran de doda (se Markus 5:37-42), och i Getsemane
tradgard (se Markus 14:32-33).
Se Handledning for skriftstudier, "Evangelierna”.
Se dven Johannes 13:23; 19:26; 20:2; 21:20.
Karl D. Hirst, ”Guds favorit”, Liahona, nov. 2024, s. 11.
For exempel, se Johannes 14-15.
Russell M. Nelson, "Ara prastadomet”, Nordstjirnan, juli 1993, s. 40.
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NIKODEMUS

SOKTE FOR ATT FA VETA KRISTI SANNING

Vi kanske aldrig fér veta i det héir livet hur berdttelsen
om Nikodemus slutade, men vi kan fG insikter av hans
umgdnge med Frilsaren nér vi forbereder oss_for pdsken.

Kimmy Badal
Kyrkans tidskrifter

om livsberattelse ar detaljerna om Nikodemus

sparsamt forekommande i Nya testamentet.

Vivet att han var en farisé och en av ”judarnas
radsherrar” (Johannes 3:1). Han var kvalificerad att delta i
Stora radet och var troligen valbargad. Dessa egenskaper
innebar hogt anseende i det judiska samhallet. Men
djupet av hans larjungeskap forblir holjt i dunkel.

Var han en hemlig ldrjunge eller inte alls? Trodde
han pa att Jesus var Messias? Hindrades han fran att
bli en larjunge darfor att han lockades av social status
och vérldsligt berdm? Det star inget i skrifterna, men
som nutida Kristi efterfoljare kan vi fa insikter av det
Nikodemus gjorde nér vi soker Jesus Kristus den hér
pasken.
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ETT MOTE MED JESUS

Forsta gangen Nikodemus dyker upp i en
evangelieberdttelse traffar han Jesus i hemlighet om
natten. Han forbryllas av Frélsarens ord: "Den som

inte blir fodd pé nytt kan inte se Guds rike” (Johannes
3:3). Nikodemus ifrdgasitter det han sa och tar det
bokstavligt. Jesus tillrattavisar honom milt och forsoker
visa den andliga betydelsen av sina ord och sin roll

som Messias. Motet slutar utan att det avsldjas om
Nikodemus forstéar Fralsarens undervisning.

Nikodemus vet i sitt hjarta att Jesus kom fran var
himmelske Fader (se Johannes 3:2), men han kan kanske
inte skilja Jesu symboliska budskap fran den vérldsliga
verkligheten och sin egen religiosa tro. Detta perspektiv
kan ha varit resultatet av en livstid av fasta judiska
traditioner.

Hur ofta soker vi inte svar fran var himmelske Fader
i vdra liv samtidigt som vi haller fast vid var tro pa hur
varlden ska fungera? Hur ofta soker vi inte Fralsaren
utan att vilja dndra vdra vanor eller dventyra vdr
stallning?

Nikodemus kunde inte helt forsta Fralsarens budskap
den natten, men genom att traffa honom tog han ett steg
mot att forstd, och det dr alltid nagot. President Jeffrey R.
Holland, president for de tolv apostlarnas kvorum, har
sagt: ”Vi blir vélsignade for var dnskan att gora gott, ndr
vi faktiskt stravar efter att sa gora”.!

STOD FOR SANNING
Aven om Nikodemus kanske inte helt férstod alla Kristi
lardomar holl han fast vid de sanningar han kdnde
till. Nar oversteprésterna och fariseerna samlades och
domde Mastaren blev det ddrfor sé att Nikodemus var
den ende som forde Fralsarens talan.

”Var lag domer vl inte ndgon utan att man forst
hor honom och tar reda pa vad han har gjort?” fragar
Nikodemus. Han talar trots att han vet att han riskerar
fientlighet frén andra. "Ar du ocksé fran Galileen?” sager
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de héanfullt. ”Sok i Skriften, sa ser du att ingen profet
kommer fran Galileen” (Johannes 7:51-52).

Liksom Nikodemus kan vi méta motstand ndr vi star
for sanningar som vi vet dr ritta. Men det dr viktigt att
vi stdr fasta andad, sarskilt ndr det géller vart vittnesbord
om Jesus Kristus.

EN OFFERGAVA | PASK

Ibland sidger handlingar mer dn ord. Efter Kristi
plagsamma korsfastelse hjdlper Nikodemus till vid
begravningen. Han tar med sig dyrbar myrra och aloe
for att hedra den fallne Fralsaren och forbereder hans
kropp for att begravas (se Johannes 19:39-40). Skrifterna
namner inte Nikodemus mer dn s, och vi far aldrig veta
om han foljer Kristus helhjartat.

Men nér vi férbereder oss under pasken for att fira
Jesus Kristus och allt han gjorde for oss, kan vi komma
till honom med egna offergédvor - ett villigt hjarta och en
botfardig ande. Vi kan férnya var énskan att férstd vem
Fralsaren dr och sta fast vid allt vi vet dr sant. Nar vi gor
det blir pasken en tid da vi minns Kristus som “vigen till
livets storsta glddjeimnen och balsam for livets svaraste
provningar”.? il

SLUTNOTER
1. Se Jeffrey R. Holland, "I morgon skall Herren géra under bland er”,
Liahona, maj 2016, s. 126.
2. Dieter F. Uchtdorf, "Se méanniskan!” Liahona, maj 2018, s. 109.



vor AMY BUCKER BUSHMAN

Wisconsin, USA




PORTRATT AV TRO

Mina vardefullaste agodelar

Amy Bucker Bushman, Wisconsin, USA

Utmaningen att fostra och ta hand om tvd barn med autism kan vara dvervéldigande, men Eli och Hannah
dr en vdlsignelse. De ger mig stor glidje. De dr min glidje.

ara tva barn Eli och Hannah féddes med autism
V och kognitiva svarigheter. Nar de var sma var

de mycket svarhanterliga. Vi behovde hela tiden
halla ett 6ga pa dem. Medan jag hanterade den ena som
hittat pa ndgot bus, hittade den andra pa nagot bus.
Ibland var det 6vervaldigande att ta hand om bédda tva.

Nér Eli var nio dr led han av aggressionsproblem. Vi
kunde inte skydda honom, och utan vidare kunde han
gad till fysiskt angrepp mot sin syster eller mot mig och
min man Troy. Vi kom fram till att en placering och
behandling utanfor hemmet var bést for honom, men vi
behovde hitta en plats som ville ta emot honom.

Den enda plats vi hittade i USA som vi kdnde kunde
hjalpa honom med hans utvecklingsstérningar och
aggression var ett sjukhus som 1ag 6ver 160 mil fran vart
hem i Wisconsin.

Ingen vill skicka bort sin icke-verbala son fran
hemmet, sarskilt ndr han inte forstar vad som pdgar. Vi
ville inte gora det. Det kidndes inte rétt. Men vi bad om
det och visste att vi behdvde gora det.

JAG BEHOVDE MIN FRALSARE
Eftersom Eli forknippade packning av resvaskor med
familjesemestrar trodde han att vi var pd vdg nagonstans

for att ha kul. Nar vi kom till sjukhuset och han checkades

in var han mycket arg. Han kldste oss, bet oss, drog oss
i héret. Troy och jag blev inte bara fysiskt skadade av att
checka in Elj; vi var ocksd kdnslomdssigt sérade.

I det 6gonblicket behdvde jag min Frélsare. Jag
undrade var han befann sig i den svara situationen. Nar
vilamnade sjukhuset gick vi genom lobbyn i sjukhusets
administrationsbyggnad pd andra sidan gatan. Plotsligt
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sdg vi en stor marmorkopia av Kristusstatyn av Bertel
Thorvaldsen.

Jag visste inte att organisationer utanfor var kyrka
anvande den statyn. Nar jag sdg den stdende framfor
mig overvaldigades jag omedelbart av en intensiv
kénsla. Jag kdnde att Helaren med sina utstrackta armar
och hinder var ddr. Jag kdande hur han helade oss och
var son. Jag kdnde en forsakran om att vi hade fattat ratt
beslut. Det kidndes som om han ville att vi skulle veta att
han fanns dér for oss och hade varit med oss under varje
steg pa végen.

HIMMELSK VAGLEDNING

Efter tvd manader av noggranna undersokningar

i en kontrollerad sjukhusmilj6 identifierade Elis
behandlingsteam ett metaboliskt problem som bidrog
till hans aggression. Ndr detta vl var dtgdrdat anvande
de tillimpad beteendeanalys for att ta itu med hans
problematiska beteenden.

Eli stormtrivdes i sjukhusmiljon. Han fick massor av
uppmarksamhet och férutsdgbarhet varje dag — nagot
han behdver och nagot vi ger honom nu ndr han dr
hemma for gott. Efter de tva férsta manaderna av hans
vistelse dar tog vi med honom pa korta resor utanfor
sjukhuset, en tid som hor till de lyckligaste dagarna
i mitt liv. Vi besokte honom en vecka varje manad,
och under den tiden deltog vi i utbildningskurser for
foraldrar. Hans behandling varade i fyra manader.

Hannah hade svart att forsta Elis franvaro, men
vi forsakrade henne om att Eli fick hjdlp, vilket gav
henne trost. Nar Eli hade kommit hem foérundrades vi
over forandringarna hos honom. Vénner blev ocksa

FOTON: CODY BELL



forvanade och fragade oss hur vi visste att vi skulle géra det
vi gjorde. Vi sa att vi hade fatt vigledning av var himmelske
Fader som ledde oss till rdtt behandling for Eli.

MOJLIGGORANDE KRAFT

Jag vittnar om att Frélsaren har funnits dér for oss under
ndgra extremt morka stunder med vara barn. Livet kan vara
svart, men vi vet att allt kommer att ordna sig. Vi har fatt ndd
genom Frilsarens férsoning — hans méjliggorande kraft! som
starker oss genom vara utmaningar.

Nér vi befinner oss mitt i mérka stunder tdnker vi: "Det
hdr dr vdrt normala liv nu.” S& det verkar inte sa farligt. Men
efterdt har vi undrat: Hur tog vi oss igenom det? Vi tog oss
igenom det eftersom Frilsaren bar oss igenom det och gav
oss hjdlp som vi inte insag att vi fick medan vi kimpade oss
igenom dnnu en dag.’

Tack vare den behandling Eli fick dr han nu helt fri fran
sina aggressionsanfall. Han kunde gd ut skolan. Han ar
aktiv i sitt samhalle, bowlar och spelar baseboll. Han har till
och med ett jobb i ett storkok. Och nu kan vi ga i kyrkan
tillsammans som familj.

Nér mina barn var sma och svdrhanterliga fick jag massor
av kramar och sidoblickar frdn framlingar som om de sa:
”"Din stackare. Jag dr ledsen att det hdr var det du fick.” Det
gjorde mig alltid ledsen.

Eli och Hanna dr mina barn, mina vardefullaste dgodelar.
Jag élskar dem. Trots utmaningarna med att fostra och ta
hand om dem &r de en vélsignelse. Jag ser dem inte som
ndgot negativt i mitt liv. Jag fascineras av det som fascinerar
dem. De ger mig stor glddje. De dr min glddje. Jag vet att om
jag trofast lever efter min himmelske Faders plan, kan jag
behdlla dem for evigt. H
SLUTNOTER

1. Se Handledning for skriftstudier, "Naden”.

2. ”Jesus ar Solen. Till den som kanske kampar for att fa se detta ljus och finna
detta hopp, sdger jag: Hall ut! Fortsdtt att forsoka. Gud dlskar dig. Allting
kommer att bli béttre. Kristus kommer till dig med ’ett hogre prastambete’
och med en framtid av ’bittre 16ften’ [Hebreerbrevet 8:6]. Han ar din
*6versteprast for det goda som [ska] komma’ [Hebreerbrevet 9:11]” (Jeffrey

R. Holland, "Oversteprist for det goda som skall komma”, Liahona, jan.
2000, s. 42).
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Fast i ett dike

David F. Dickson, Utah, USA

Folet vigrade att ga till sin mor tills ndgot
anmdrkningsodrt hdnde.

N ar jag for ndgra ar sedan arbetade som gardskonsult
soder om Casa Grande i Arizona, USA, sag jag ett sto
ute pa ett alfalfafélt.

"Det borde inte vara nagra héstar hér ute”, sa jag till
mig sjdlv. Nér jag kom ndrmare sag jag ett fol som hade
fastnat i ett ndrliggande bevattningsdike av betong.
Folet, som bara var en eller tva dagar gammalt, var sa litet
att det inte kunde ta sig upp ur diket. Han var fast.

Nar jag narmade mig honom blev stoet pa faltet
upprort. Jag hoppade ner i det torra diket och pratade
lugnt med hennes fol, klappade honom, lyfte upp honom
och lade honom pa dikesvallen.

I stéllet for att gd till sin mor hoppade han ner i diket
igen. Jag tog tag i hans hogra bakben, lyfte upp honom ur
diket igen och foste honom i riktning mot hans mor. Han
vande sig snabbt om och forsokte ta sig ner i diket igen.

Jag tog tag i honom en tredje gdng och pratade milt
med honom igen medan jag bar honom mot hans mor.
Nér jag lamnade honom och bérjade backa undan f6ljde
han efter mig!

”Nej”, sa jag och foste honom dterigen i riktning mot
hans mor, "du méste ga till din mor.”

Da hande nagot anmérkningsvart. Stoet gndggade.
Genast kidnde den lilla hdsten igen hennes rost och satte
av efter henne. Bada sprang sedan bort fran féltet mot
oknen.

Nar jag reflekterade 6ver den hér upplevelsen
undrade jag hur manga av oss som har ramlat ner i ett
dike som vi inte kan ta oss ur eller hela tiden ramlar
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tillbaka i. Kanske ar det ett dike av synd eller beroende
eller tvivel.

President Russell M. Nelson (1924-2025) har sagt: ”Vi
ska hdra Herrens ord, lyssna till dem och ge akt pd det
han har sagt till oss!” Han sa att vi hor Herrens rost i
skrifterna och templet, i nutida profeters och apostlars
ord, och genom den Helige Andens viskningar.!

Folet raddades ndr hans mor ropade pa honom. Han
kande igen hennes rost och foljde efter henne.

Den gode herden kallar pé oss. Ndr vi hdrsammar hans
rost och foljer honom (se Alma 5:37, 41) lyfter han oss nér
vi faller, helar oss och leder oss hem.

SLUTNOT
1. Se Russell M. Nelson, "Hér honom”, Liahona, maj 2020, s. 89-90.

ILLUSTRATIONER: DAVID GREEN




Tjanande: Var
storsta gladje

Marco Antonio Velez de Villa Gomez, Lima, Peru

I'mitt nya dmbete kinde jag nagot som jag inte
hade kint forut.

nder covid-19-pandemin hade de med fasta jobb i

Peru fortfarande inkomster, men mdnga peruaner dr
entreprendrer som sdljer saker pa gatan. Man skulle inte
ldmna sitt hem pa grund av karantdnen, sa manga kunde
inte arbeta.

En dag kom en grupp dansare med en orkester till var
gata och borjade upptrada. Grannar kastade mynt till dem
fran sina dorrar. De som inte hade pengar gav dem mat.

Jag blev ledsen av att se médnniskor i sddan néd. Min
familj hade inte mycket, men vi hade mer dn vad de
hade. Vi hjélpte dem sa gott vi kunde.

Den upplevelsen larde mig att Herren ar medveten
om oss och vara behov, och det var till stor nytta fér mig
i mitt ambete som biskop. Med det stora ansvaret att ta

hand om Guds barn kdnde jag nagot i det ambetet som
jag aldrig hade kant ndr jag verkade i andra dmbeten.

Nar jag borjade arbeta igen efter pandemin kom jag
ofta hem runt klockan atta pa kvéllen. Sedan begav jag
mig till kyrkan for att intervjua personer som behévde
rdd och stdd. Intervjuerna blev ibland sena.

I mitt tjdnande kdnde jag den stora kdrlek som Herren
har till sina barn.! Det var en otrolig kdnsla som jag inte
hade haft foérut. Ibland grét jag nir jag kom hem.

Andra génger kinde jag mig trott och svag, men
Herren stottade mig under min tid som biskop. Min fru
stottade mig ocksa, och jag var tacksam for att mina barn
kunde se mig tjana Herren.

Jag larde mig ocksa forstd den stora kérlek vara ledare
har till oss. Jag ar tacksam for hur den kunskapen hjélpte
mitt vittnesbord att vaxa. Och jag dr tacksam for att
Herren vélsignade mig med kérlekens gava (se Moroni
7:46-48).

Jag kdnner att Gud gav mig en majlighet att tjana som
jag inte fortjanade. Jag fragar aldrig: ”Varfor just jag?” Jag
insag att Herren dlskade mig och sag ndgot i mig som jag
inte sdg i mig sjdlv.

Vi forlorar inget i Herrens tjanst. Av alla aktiviteter vi
kan delta i genom hans kyrka vet jag att vi far var storsta
glddje ndr vi tjdnar andra och blir Herrens hdander under
svara tider (se Mosiah 2:17). H

SLUTNOT
1. Se Henry B. Eyring, "Narma er mig”, Liahona, maj 2025, s. 24-25.
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Varfor den har
maningen?

Stephan T. Seable, Oregon, USA

Den Helige Anden manade mig att stélla in skolutflykten,
men jag visste inte varfor forrin ndgra timmar senare.

Concord i Kalifornien undervisade jag biologi,

naturvetenskap och konst pa high school, inklusive
en avancerad konstkurs for hogskolepodng utanfor
skoltid. Jag gjorde ocksd studiebesdk med mina elever
for att se ndgra av konstskatterna i omradet vid San
Francisco-bukten.

For ett studiebesok planerade vi att se en samling
skulpturer i brons av Rodin och andra konstverk pa
ett konstmuseum i San Francisco och sedan dta lunch i
Golden Gate Park. Eleverna sag entusiastiskt fram emot
utflykten.

Vi planerade att dka dit den 17 oktober 1989, men den
morgonen fick jag en obehaglig skrammande kéansla. Jag
kande att vi inte skulle dka till San Francisco trots allt,
men jag forstod inte varfor. Den andliga kinslan var stark
och varade hela morgonen. Jag forsokte sld bort den och
bad tyst for att fa veta om jag upplevde en ogrundad
rddsla eller normal angest dver att ha ansvar for flera
tondringar i en ny miljo.

Men da kom en tanke till mig fran skrifterna som jag
inte kunde ignorera:

”Jag ska tala till ditt forstand och till ditt hjarta genom
den Helige Anden, som ska komma 6ver dig och som ska
bo i ditt hjarta.

Och se, detta dr uppenbarelsens ande” (Laran och
forbunden 8:2-3).
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Den tanken bekréftade att jag maste skjuta upp resan.
Nar jag sa till mina studenter att vi inte skulle aka hordes
suckar och ston av besvikelse som kunde horas 6ver hela
skolomradet. Jag sa att jag var ledsen men att jag kinde
att vi inte skulle aka. I stéllet skulle vi som vanligt ha en
lektion i den avancerade konstkursen efter skolan. Jag
lovade att vi skulle gora studiebesoket en annan gang.

I stdllet for att vara inne under lektionen den
eftermiddagen bestdmde jag mig for att vi skulle ga till
parken som gransar till skolomrddet, omkring 140 meter
fran klassrummet, och rita. Jag satt pa en bank vid ett
betongbord och demonstrerade nagra metoder for
eleverna ndr jag kiande att bordet rorde sig.

For en sekund trodde jag att en elev sparkade pd
bordet, men plotsligt skakade traden i parken valdsamt.
Grenar brots av. Marken i parken skakade som nér en
matta skakas. Ett fruktansvart muller véxte till ett dan.
Nagra av eleverna borjade grata och jamra sig. Efter
20 sekunder blev det alldeles tyst.



Nar [judet och skakningarna lagt sig gick vi tyst
tillbaka till klassrummet. Det redan stokiga klassrummet
for konst sag ut som ett slagfalt. Elen till skolan var
av och det var morkt i rummet. Jag lade undan en del
material och sa till eleverna att gd direkt hem, laste
rummet och gick.

Nar jag var pa vag hem rapporterade bilradion att en
jordbdvning med magnitud 6,9 pd Richterskalan hade
drabbat San Francisco-bukten. Tusentals hade skadats
och dussintals dodats. I San Francisco brann eller rasade
manga byggnader. Vdgar och broar stangdes. Det gick
ndstan en vecka innan de som var strandsatta i staden
kunde dtervanda hem.! Det tog dratal att reparera
ndgra av byggnaderna som var allvarligt skadade, bland
annat museet som mina elever och jag hade planerat att
tillbringa eftermiddagen i.

Jag ér tacksam over att veta att var Fader i himlen
dlskar oss och att han tar hand om och vakar 6ver oss
enligt sin vilja. Jag ar ocksa tacksam for att han genom

den Helige Andens viskningar varnar oss for fysiska och
andliga faror om vi har 6ron att héra med.

”Vi [kan] be till vdr himmelske Fader och f&
vagledning, bli varnade for faror och distraktioner, och
fa hjdlp att astadkomma saker vi helt enkelt inte skulle
kunna gora pd egen hand. Om vi verkligen tar emot
den Helige Anden och ldr oss urskilja och forsta hans
maningar blir vi vagledda i stort och smatt.”

Jag vet att det dr sant. l

SLUTNOTER

1. 763 personer dédades, 3 757 rapporterades skadade och 12 053 blev
hemlosa ... Uppskattningar av skador pa och avbrott i verksamheten
for foretag uppgick till 10 miljarder dollar, med direkta skador
uppskattade till 6,8 miljarder dollar” ("The 1989 Loma Prieta
Earthquake”, California Department of Conservation, conservation.
ca.gov).

2. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for vara
liv?, Liahona, maj 2018, s. 94.

Februari 2026 31



NOST3IN AISYD

©
o
o
=

©
—

32




KOM OCH FOLJ) MIG

DET BASTA

VI KAN GE VAR FAMIL]

Aldste Sandino Roman
i de sjuttios kvorum

Vi bor gora allt vi kan for att erbjuda vdra barn och
andra evangeliets kunskap och vdlsignelser.

det paverkade var familj. Nar mammas véaninna fick veta det sa

hon till mamma: ”Vad skulle du tycka om att komma och lara
kdnna min kyrka?” Mamma sa att hon och min pappa inte var redo
for det. Hennes van sa: "Men fdr jag ta med dina barn dit?” Jag var
fem &r gammal da. Min syster var dtta.

Den hir goda vinnen tog med mig och min syster till kyrkan
i flera ar. Jag minns hur det var att uppleva gladjen av Jesu Kristi
aterstdllda evangelium. Allteftersom mitt vittnesbord vaxte dnskade
och bad jag om att mina fordldrar sa smaningom skulle fa ldra sig om
evangeliet. Nar min syster bestamde sig for att dopas kdnde mina
fordldrar att de behdvde fa veta lite om kyrkan.

Nér mina fordldrar borjade forsta att evangeliet var sant, sdg jag en
hjartats forandring hos dem. De blev 6dmjukare och kom att ta till sig
evangeliet. Ett ar efter att de hade blivit medlemmar i kyrkan fyllde
jag atta ar och pappa dopte mig. Min himmelske Fader hade hort och
besvarat mina boner.

T idigt i mitt liv hade mina fordldrar problem i sitt dktenskap, och
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Tre ar senare invigdes templet i Mexiko City. Jag
fick mojlighet att dka dit med min familj. Vi f6ll pa knd
vid ett vackert altare for att beseglas tillsammans for
evigt, och vi gladdes dt de l6ften och det hopp som Jesus
Kristus och hans evangelium ger. Ett antal dr senare
beseglades min fru och jag i samma Herrens hus.

Jag minns ndr mitt dldsta barn foddes. I de dar
omsinta stunderna da jag héll henne i famnen
overvéldigades jag av min lilla dotters renhet och av den
sjalvklara kdrlek och 6nskan jag som hennes far hade
att skydda henne, ta hand om henne och ldra henne allt,
sa gott jag kunde. Med tanke pa tillstdndet i var fallna
varld som min dotter nyligen hade kommit till, vixte
en stark kdnsla av hopp och ansvar inom mig tack vare
de forbund min fru och jag hade ingédtt med Herren
i templet. Jag insdg att det bésta jag nagonsin kunde
undervisa min dotter - och sd smdningom alla mina
barn - om var Jesu Kristi evangelium. Det dr precis vad
Herren har gjort for oss dnda fran begynnelsen.

ETT HELIGT ANSVAR

Herren befallde Adam att ldra sina barn att alla
manniskor dverallt méste omvédnda sig, annars kan de pd
intet satt drva Guds rike ...

Dirfor ger jag dig en befallning att oférbehallsamt
undervisa dina barn om detta och séga: ...

Ni [maste] fodas pa nytt in i himmelriket av vatten
och av Anden och bli renade genom blod, ja, min
Enfoddes blod, sa att ni kan bli heliggjorda fran all synd
och atnjuta det eviga livets ord i den hdr vérlden och
evigt livi den kommande varlden ...

Och se, nu sdger jag dig: Detta dr fralsningsplanen for
alla médnniskor” (Mose 6:57-59, 62).

Familjen ar den bédsta omgivningen i vilken vi kan
lara om Jesu Kristi evangelium. President Dallin H.
Oaks har sagt: "Idealet dr att [bade far och mor] ar
narvarande, med olika gédvor [for att] vagleda [barnens]
tillvixt. Om de inte ar det, ar deras franvaro en del
av det motstand vi maste dvervinna.” Men dven

34 Liahona

om omstdndigheterna inte dr idealiska kan vi dnda
undervisa vara barn om Kristi ldra och vikten av att
utdva tro pa och tilldmpa Jesu Kristi forsoning i deras liv.
Och foérhoppningsvis spirar evangeliet i deras hjartan.

Evangeliet hjdlper oss att ldra vdra barn skillnaden
mellan gott och ont. Att de ibland "smakar det bittra sd
att de kan virdesdtta det goda” dr nodvéandigt” (Mose
6:55). Allteftersom vara barn far kunskap maste de
“handla av sig sjdlva” (Mose 6:56). De kan vélja att folja
var undervisning eller bestdmma sig for att inte gora
det, men vi dr inte ensamma i att uppfylla detta heliga
ansvar.

DEN HELIGE ANDENS GAVA
Om vi tror pa Jesus Kristus, omvander oss och blir
dopta, sager Herren att vi "ska ... fa den Helige Andens
gédva” (Mose 6:52). Det hér dr en av de storsta gavor vi
kan fa. Det finns ingen bittre ledsagare att rena och
helga oss och forandra var natur till det béttre och gora
oss “mer heliga, mer fullstdndiga, mer som Gud (se
3 Nephi 27:20)".2

Vi bor gora allt vi kan for att hjdlpa vara barn och
andra forstd att den Helige Anden verkligen dr en
valsignelse och en dyrbar géva fran Gud. Den Helige
Anden dr "given att forbli i [oss] — himlens vittne,
Hjalparen, den odddliga hérlighetens frid, sanningen
om allting, den som levandegor allt, som ger liv 4t allt,
som vet allt” (Mose 6:61).

Bland det bdsta vi kan gora for var familj dr att hjdlpa
dem ldra sig att forlita sig pd Gud hela livet och fortsitta
ha den Helige Andens standiga sallskap.

DET AR VART VARJE ANSTRANGNING

Jag ar tacksam for min kunskap om Jesu Kristi

evangelium. Jag dr tacksam for ansvaret och férmanen

min fru och jag har haft att overféra den har kunskapen

och evangeliets valsignelser till vara barn och till andra.
Det hir dr en fortlopande process. Min fru och jag

arbetar fortfarande pa att undervisa vara barn, och



de fattar egna beslut baserade pa den handlingsfrihet
som Gud har gett dem. Att fortsdtta undervisa vara
barn om de hir sakerna dr det bésta vi kan gora for
dem, och det ar vdrt varje anstrangning. Det vet jag av
egen erfarenhet. Jag har sett hur Frédlsaren och hans
evangelium har foradlat mig och mina svagheter. Jag
kan inte forestalla mig var jag annars skulle befinna
mig. Vad skulle ha hdnt med min familj som vdxte upp i
ett litet samhalle pa landet mitt i Mexiko om vi inte hade
funnit det dterstallda evangeliet? Jag kan drligt talat inte
se mig sjalv ndgon annanstans.

Det dr vért varje anstrangning att ta emot Fréalsarens
inbjudan att strava efter att bli fullkomlig som han
och vér Fader i himlen &r (se 3 Nephi 12:48) och att
uppmuntra vara ndra och kéra att géra detsamma. Nar
vi gor det kommer vi sa smdningom att bli heliga som
de dr. Och d@ven om vi upplever hdrdhet, motstand och
orattvisor i det hér livet, finns det hopp genom Jesu
Kristi férsoning (se Moroni 7:41). Férrattningarna och
férbunden i hans evangelium forenar oss — och var
familj - med honom och med var himmelske Fader, som
har gjort precis allt for var eviga lycka.

Ma vi strdva efter att gora allt vi kan for att hjédlpa
vdara barn och dem vi dlskar att leva efter Jesu Kristi
evangelium. Det dr det bésta vi kan ge dem nu och for
alltid.

SLUTNOTER
1. Dallin H. Oaks, "Gudomliga hjalpmedel for jordelivet”, Liahona, maj
2025, s. 104.
2. Predika mitt evangelium: Vigledning for att sprida Jesu Kristi evangelium
(2023), s. 71.

Vibor gora allt vi kan for

att hjalpa vara barn och
andra forsta att den Helige
Anden verkligen ar en
valsignelse och en dyrbar
gava fran Gud.
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veckor, och den atervande ovantat da och dai
flera ménader. Under den hir sorgeperioden
blev sléktforskning en 6verraskande kélla till trost.

Allt jag gjorde var att ladda upp bilder och korta
minnen till FamilySearch.org. Mdnga var for andra
personer forutom pappa. Det hdr arbetet gav mig trost,
ett evigt perspektiv och ett starkare vittnesbérd om
var himmelske Faders fralsningsplan och Jesu Kristi
forsoning. Sldktforskning gav mig styrka och helande.

Jag vill ge tre forslag pd hur man kan fa lindring och
motstandskraft genom sldktforskning.

N ar pappa dog var jag bedrévad av sorg i manga

ELAS

over
generationsgranserna:
Slaktforskningens
loften

Michelle Dennis Christensen
Kyrkans tidskrifter

. UPPTACK SLAKTFORSKNINGENS LOFTEN

Varfor sldktforskar vi? President Dallin H. Oaks
har sagt: "Var himmelske Faders 6nskan ar att alla hans
barn ska atervanda till det celestiala riket, dar Gud och
Frélsaren vistas.” Vi bidrar till detta genom att samla
sldktnamn och utféra tempelforrattningar for vara
forfader.

”Nér Gud uppmanar oss att géra nadgot har han
ofta ménga avsikter”, har dldste Dale G. Renlund i de
tolv apostlarnas kvorum sagt. ”Slaktforskning och
tempeltjdnst dr inte bara till for de déda utan vélsignar
ocksa de levande.” Det finns mdnga 16ften férknippade
med att sldktforska som paverkar vart jordeliv. De
innefattar ett starkare vittnesbord om Jesus Kristus,
storre kraft att motsta frestelser, helande for dig sjalv och
din familj, och mycket mer? (se sidopanelen "Helande
valsignelser som utlovats av profeter och apostlar”).

Om du behdver underverk eller vélsignelser kan
sléktforskning hjdlpa dig. Sam och Betsy (namnen har
andrats) upplevde ett sdidant underverk i sin familj.

De hade ett barn som varit fjairmat frdn dem i &ratal.
Inspirerade av talet Sldktforskning och tempeltjanst:
Besegling och helande” av dldste Renlund,* bestimde
de sig for att avsdtta tid varje sondag at att slaktforska.
Efter mdnga ménader aterférenades de med sitt barn
och de haller pd att bygga upp en relation igen. Anden
bekréftade for dem att det hiar underverket kom tack
vare att de f6ljde dldste Renlunds uppmaning att
slaktforska.

Deras upplevelse dr en av manga som vittnar om de
stilla underverk som &r foérknippade med tempeltjanst
och slaktforskning. Din upplevelse kanske inte dr som
deras. I sin visdom vélsignar Herren dig pa ratt sitt och
iratt tid.
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HELANDE VALSIGNELSER SOM UTLOVATS
AV PROFETER OCH APOSTLAR

Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt att "ndr vi deltar i slaktforskning och
tempeltjanst i dag gor vi ocksa ansprak pa'helande’
valsignelser som profeter och apostlar har utlovat”.
De inbegriper féljande:

» "Storre kunskap om Fralsaren och hans
forsoningsoffer

+ Okat inflytande fran den Helige Anden for
att ge oss styrka och vagledning i vara liv

+ Storre tro, sa att omvandelsen till Fralsaren
blir djup och bestaende

+ Okad férmaga och motivation att ldra och
omvanda oss pa grund av att vi forstar vilka
vi ar, var vi kommer ifrdn och har en tydligare
vision av vart vi ar pa vag

» Storre foradling, helgande och mildrande
inflytande i vara hjartan

+ Storre gladje genom en tkad formaga att
kanna Herrens karlek

* Fler familjevalsignelser, oavsett
var nuvarande, tidigare eller framtida
familjesituation eller hur ofullkomligt vart
slakttrad ar

» Storre karlek till och uppskattning for
forfader och levande slaktingar, sa att vi inte
langre kanner oss ensamma

+ Storre formaga att urskilja vad som behover
helas, och darfér, med Herrens hjalp, att tjdna
andra

+ Okat skydd mot frestelser och motstandarens
allt intensivare inflytande

+ Okad hjalp med att hela bekymrade,
forkrossade eller oroliga hjartan och reparera
det som dr skadat."
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.TA SMA STEG FOR STORA BELONINGAR

Slaktforskningens loften kraver inga
avancerade fardigheter eller 1dnga arbetstimmar.
Borja enkelt och bygg vidare ddrifran. Prata om
dina foraldrars eller mor- och farforaldrars liv under
middagen. Lds forfaders minnen pa FamilySearch
.org eller i mobilappen. Skapa en minnesbok om dina
barn, ditt liv eller andras liv.

Du kan fordandras av att lara dig om dina
slaktingar. Nyligen ldste jag berdttelser om min mans
forfader och deras kamp for att 6verleva medan
de brot salt i centrala Utah. Jag tillbringade manga
timmar férdjupad i deras livshistoria. Jag insag
att de var mer an underhallande redogorelser for
forfadernas liv. De var lektioner i motstdndskraft.
Deras styrka i motgéngar berérde nagot djupt inom
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mig och fyllde mig med tacksamhet for de provningar
jag mott i mitt eget liv. Deras orubbliga tro stiarkte mitt
vittnesbord. Deras berdttelser pAminde mig om att vi
alla @r en del av ndgot evigt, ndgot mycket stérre dn oss
sjdlva.

Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt: "Den hér [jordiska resan| ar bara en del av
en evig resa, och de som levde med oss forut, de lever
fortfarande. Och de som levde drhundraden tidigare,
de lever fortfarande. Och de som kommer efter oss, de
kommer att leva.”

.LAR DIG MER PA ROOTSTECH

Nar mina barn vidxte upp och bildade egna
familjer undrade jag ofta hur jag skulle kunna dela med
mig av min karlek till slaktforskning - sarskilt till dem
som inte verkade intresserade. Jag ville att de skulle
fa uppleva den motstandskraft, styrka och gladje som
slaktforskningen har gett mig genom éren. Ett ar deltog
jag i RootsTech och horde uttrycket “ge kott at vara
forfaders ben”. Det var nyckeln jag behdvde. Det aret
deltog jag i kurser dar jag larde mig tips och metoder
for att bemota mina familjemedlemmar pa deras
intresseniva.

Rootstech.org erbjuder hundratals kostnadsfria
utbildningsvideor. Kurserna stracker sig fran
grundldggande till avancerad forskning. Du kan titta pa
lektioner som handlar om specifika geografiska platser,
hur man skriver en personlig historia, DNA-forskning
och mycket mer. Lagg till tidigare videor till ditt schema
och titta pa dem ndr som helst.

Nar du deltar i tempeltjanst och slaktforskning
upptécker du att inte bara dina forfader blir valsignade.
Du kan fa trost i stunder av sorg och stress, starka

LTOOTS T ST

ROOTSTECH, DEN STORSTA
TEKNIKKONFERENSEN FOR
SLAKTFORSKNING I VARLDEN

e 5-7mars 2026

* Gratis onlinekurser och alternativ pa
RootsTech.org

» Narvara personligen i Salt Palace
Convention Center, Salt Lake City,
Utah, USA

* Registrera dig pa RootsTech.org

din familj och foérdjupa ditt vittnesbérd om var
himmelske Fader och Jesus Kristus. ll

SLUTNOTER

1

2.

3.

>

152

(=2}

. Dallin H. Oaks, ”Gudomliga hjdlpmedel for jordelivet”, Liahona,

maj 2025, s. 105.

Dale G. Renlund, "Sldktforskning och tempeltjanst: Besegling och
helande”, Liahona, maj 2018, s. 46.

Se David A. Bednar, "Barnens hjdrtan skall vanda sig”, Liahona,
nov. 2011, s. 24-27 och Dale G. Renlund, "Sldktforskning och
tempeltjdnst: Besegling och helande”, s. 46-49.

. Dale G. Renlund, "Sldktforskning och tempeltjanst: Besegling och

helande”, s. 46-49

. Neil L. Andersen, i ”2025 Temple and Family History Leadership

Instruction” [2025 ars ledarskapsutbildning om tempeltjanst och
slaktforskning] (video), 6 mars 2025, ChurchofJesusChrist.org.

. Dale G. Renlund, "Slaktforskning och tempeltjanst: Besegling och

helande”, s. 47.
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FRAN UV: AKTUELLT

Nar férbunden blir din kompass

Tank om dina beslut formades mer av dina forbund
med Gud an av dina omstandigheter?

Becca Bravo
Kyrkans tidskrifter

ar jag vaxte upp dagdromde jag ibland om vilken
typ av kille jag skulle gifta mig med. Men nar jag
traffade min man Johnny slutade jag dagdrémma -
for Johnny var till och med battre &n ndgot jag hade
forestallt mig.

Det som stack ut mest var att Johnny 13t sina férbund
vagleda honom i livet. Oavsett vad han stalldes infér var han
trofast och glad.

Forbund - heliga éverenskommelser vi ingar med Gud' - blev
hans kompass. De grundade honom, gav honom mening och
hjalpte honom att halla sig néra Jesus Kristus.

Johnnys familjesituation var inte perfekt. Hans féraldrar
skilde sig ndr han var tva och hans pappa ar inte aktiv i
kyrkan, men han stottade Johnny pa sitt eget satt - var med
pa hans primarprogram och uppmuntrade honom i det som
betydde mest.

Pa high school prioriterade Johnny seminariet, dven om
han var tvungen att gd ensam. Under somrarna nar han bodde
hos sin pappa kérde han sig sjalv och sin syster till kyrkan. Han
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|aste skrifterna utan att ndgon manade pa honom. Och nér det
var dags att verka som missiondr valde han att géra det, trots
att han var nervos.

Nyligen sa aldste Sandino Roman i de sjuttios kvorum
foljande: "Lagg marke till att tron spirar nér vi litar pa Jesus
Kristus och den blomstrar nar vi ar trofasta och lojala mot
honom. Om du vill ha en verklig relation med Kristus ska du
visa det genom att ingd forbund och hedra dem i trofasthet och
lojalitet. Nar du ingdr forbund med Jesus Kristus bygger du upp
hopp. Att hedra dem bygger upp tron.”

For Johnny handlade det inte om att han behévde ha
en perfekt familj eller idealiska omstandigheter for att lata
férbunden vagleda honom. Det handlade om att valja Jesus
Kristus, aven nar det var svart. Nar han gjorde det férdjupades
hans relation med Kristus, och han fick stérre tro och hopp om
framtiden.

Valsignelser i det ovantade

Ar 2020 kallades bade Johnny och jag att verka i
Mexikomissionen Villahermosa. Sedan slog covid-19 till. Forsta
presidentskapet gav missionarerna valméjligheten att halla fast
vid sin ursprungliga tidsplan och eventuellt bli omplacerade
- eller skjuta upp sin mission med mojligheten att tjana i sina
ursprungliga uppdrag.

Efter manga boner valde jag att skjuta upp missionen och tills
vidare fortsatta studera vid Brigham Young University - Hawaii.

Denna vantan gav mig valsignelser som jag inte vantade mig.
Nar jag antligen kom till Mexiko 18 ménader senare hade Johnny
just forflyttats dit fran Nevadamissionen Las Vegas Vast. Vivar i
samma distrikt i dver fyra manader och blev goda vanner.

Nar Johnny hade akt hem héll vi kontakten och skrev till
varandra varje vecka. En mandag fragade jag honom: "Vilka mal
och drommar har du for ditt liv?"

Han skrev tillbaka: "Ett av mina mal ar att beseglas i templet
och fa barn som vaxer upp i evangeliet.”

Nar jag laste det upplevde jag ett 6gonblick av klarhet - jag
ville gifta mig med honom! Hans prioriteringar var tydliga.
Arligt talat, om ndgon hade stéllt samma fréaga till mig skulle
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jag féormodligen ha sagt nagot i stil med "resa jorden runt” eller
"springa ett ultramaraton”. De var bra mal, men Johnny hjalpte
mig att se vad som betyder mest.

Overvinna med férbundsstyrka

Trots pandemins kaos, andring av missionsuppdrag och
forlusten av en narstaende fortsatte Johnny framat. Hans
férbund var inte bara kryssrutor - de var bindande kopplingar
till Fralsarens kraft, frid och styrka.

Under pandemin fragade president Russell M. Nelson (1924-
2025): "Ar du villig att 1&ta Gud rdda i ditt liv? Ar du villig att I&ta
Gud vara det viktigaste inflytandet i ditt liv? Vill du lata hans ord,
hans bud och hans férbund paverka det du gor varje dag?”

Johnny lat definitivt var himmelske Faders forbund paverka
hans beslut. Han bad om trést nar han kande sig ensam. Han
tog sakramentet i ett visst syfte och anvande det som en stund
for aterhamtning. Han studerade skrifterna och tjanade andra
eftersom det var s& han héll sina férbund och kénde sig néra
Frélsaren. Han besokte templet sa ofta han kunde.

Nar ett av hans syskon gick bort under hans mission héll
Johnny fast vid sina tempelférbund genom att forlita sig pd Guds
|6ften. De I6ftena pdminde honom om att familjen dr evig och
att det har livet inte ar slutet.

Efter min mission bérjade Johnny och jag dejta. Sa
smaningom beseglades vi i Mesa tempel i Arizona.

Nar jag knabdjde pa andra sidan altaret fran honom kunde
jag inte lata bli att tdnka pa hur vara val - sarskilt att halla vara
férbund - hade fort oss hit.

Johnny kunde ha lamnat evangeliet bakom sig. Hans
bakgrund gav honom manga anledningar till det. Men det gjorde
han inte. Och tack vare det &r var familj nu byggd pa en grund av
tro pa Jesus Kristus, en grund som Johnny lade langt innan jag
traffade honom.

Lat dina forbund vagleda ditt liv

Jag brukade tro att forbund bara var |6ften vi ger Gud. Men
genom Johnnys exempel har jag sett att det ar genom dem vi
haller kontakten med Gud och far tillgang till hans eviga kraft.*



Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: "Genom att ingd och halla tempelférbund Iar vi oss mer
om Herrens avsikter och tar emot den Helige Andens fullhet.
Vifar vagledning i livet. Vi mognar i vart larjungeskap ... Till sist
forandras var bestdmmelse eftersom férbundsstigen leder till
upphdjelse och evigt liv."

Johnnys berattelse visar att du inte behdver komma fran en

"perfekt” familj eller bakgrund fér att vandra pa forbundsstigen.

Som Larry R. Laycock sa i en artikel frdn UV: Aktuellt: "En del
av oss kommer fran en bakgrund och har livserfarenhet som
ar mindre an énskvard, men livets omstandigheter definierar
oss inte och avgdr inte vart 6de. Det ar var allsmaktige Fader
i himlen som kan och ska lyfta oss till sina himmelska gardar
i hdjden om vi helt enkelt kommer till hans Son Jesus Kristus
genom att vara lydiga och hdlla vdra férbund.”

Du behéver inte ha koll pd allt. Men du mdste vdlja Jesus
Kristus - om och om igen. En dag i taget.

Om du har det svart just nu, fraga dig: "Hur skulle det se ut
om jag lat mina férbund vagleda mitt liv?”

Om du later dina férbund vagleda ditt liv betyder det inte
att du maste vara fullkomlig - det betyder bara att du fortsatter
férsoka. Det kan vara att du valjer att be nér du kanner dig
dvervaldigad, att du gar till kyrkan nar det kanns lattare att
stanna hemma, eller att du laser skrifterna, dven om det bara
ar nagra verser om dagen. Det ar att forlata ndgon ndr det ar
svart, att stélla upp for en van eller att saga nej till nagot som
inte stammer éverens med dina varderingar. De har sma,
konsekventa valen ar hur vi lever efter vara férbund dag for dag
och hur vi haller oss nara Jesus Kristus.

Nar du later dina forbund vagleda ditt liv lovar Herren dig
styrka, frid och vagledning. Livet blir inte perfekt, men din
férbundsrelation med din himmelske Fader fortsatter att leda
dig mot nagot battre. Il

SLUTNOTER
1. Se Topics and Questions, "Covenant”, Evangeliebiblioteket, med
engelska som forvalt sprak.
2. Sandino Roman, "Tro: Ett band av tillit och lojalitet”, Liahona, maj
2025, s. 40.
3. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 94.

4. Se Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”, Liahona, okt. 2022,
s. 4-11.

5. Dale G. Renlund, "Fa tillgang till Guds kraft genom forbund”, Liahona,
maj 2023, s. 36-37.

6. Se Larry R. Laycock, "Pa var frukt - inte vara rotter — ska vi kdnnas
igen”, UV: Aktuellt, jan. 2023, Evangeliebiblioteket.
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JAG KANDE MIG HEMMA | TEMPLET IGEN

Jag hade inte varit i
templet pad flera dr,

men jag vinde mig till
Fralsaren for hjilp med
att bli virdig att komma
dit igen.

44 Liahona

Brooklyn Hughes Roemer
ag stod i foajén ndr andre rddgivaren i biskopsrddet bad mig tala pa
sakramentsmotet om templets betydelse. Med nedslagen blick och
rodnande kinder bad jag om ett annat dmne att tala om. Jag hade
inte besokt templet pa flera dr pd grund av val i livet som hade fatt mig
att tappa kontakten med min himmelske Fader, och jag kidnde inte att jag
var ratt person att tala om templet.

Efter den upplevelsen dok templet upp i tankarna hela tiden, och jag
kdnde en viaxande onskan att fa komma dit, men kdmpade ocksé med
kénslor av att vara ovardig. Jag var radd att min himmelske Fader inte
skulle vilja ha mig i sitt heliga hus.



FOTOGRAFI AV PROVO CENTRALA TEMPEL: MEGAN BARNUM

STEG MOT FORANDRING

Nar generalkonferensen narmade sig lyssnade jag
nervost pa talarna i hopp om att fa en fingervisning om
att Gud fortfarande édlskade mig trots mina misstag. Det
var da president Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i
forsta presidentskapet, sa: "Det har ingen betydelse hur
fullstandigt forstdrda vdra liv verkar vara. Det har ingen
betydelse hur blodréda vara synder &r, hur djup bitterhet
vi kdnner, hur ensamma, évergivna eller brustna vara
hjdrtan dn ma vara ... Det [finns] inte ett enda liv som dr
sa forstort att det inte kan aterstéllas.™

Jag kédnde tydligt att Gud talade till mig. Jag hade
undrat i manader hur jag skulle kunna komma tillbaka
till Kristus, och det konferenstalet var hans uppmaning
till mig att gora férandringar for att kunna komma in i
hans hus igen.

Jag traffade min biskop for att prata om att komma
till templet igen. Han hjdlpte mig forsta vilken roll Jesus
Kristus kunde ha i mitt liv och hur jag genom att ta emot
hans forsoning skulle kunna ¢verlimna min borda av
synd och smarta till honom. Jag bérjade be om insikter,
styrka och tdlamod med mig sjdlv. Genom att lita pd
Gud lite mer och forbdttra mig lite varje dag, dterknot
jag gradvis kontakten med Fralsarens ljus.

Genom att samarbeta med biskopen och ldra mig
mer om min Frélsare, fordjupades mitt vittnesbérd om
min identitet som dotter till min himmelske Fader. Jag
forstod att min karleksfulle Aterlosare aldrig skulle be
mig avldgsna mig frdn honom, men att Satan skulle
forsoka fa mig att kdnna att jag inte hérde hemma
i templet. Med den hdr insikten kdnde jag mig sa
smaningom redo att ga in i Guds hus igen.

JAG ATERVANDE TILL TEMPLET

Med en slat och nyvikt rekommendation i handen gick
jag mot templet for forsta gangen pa flera dr, och blev
plotsligt radd att jag inte horde hemma i Guds hus.

Ju ndrmare porten jag kom, desto mer fylldes jag av

osakerhet. Skulle jag gora bort mig genom att inte veta
vart jag skulle g eller vad jag skulle géra? Var jag for
gammal for att komma till templet och utfora dop?

Mannen vid rekommendationsdisken log nér jag kom
in, och han vilkomnade mig till templet. Den morgonen
upplivade mig andligen tack vare tempeltjanare som
férvissade mig om att jag horde hemma i Guds hus.

Nir jag lamnade templet vinkade en av
tempeltjdnarna till mig ndr jag gick i korridoren for att
lamna dopavdelningen. Med viskande, gladjefylld rost sa
han: "Tack for att du kom till templet i dag - vi behdvde
dig hdr!” Jag lovade honom att jag skulle komma tillbaka
nasta vecka, for jag sag fram emot att kdnna varmen i
templet igen.

Tack vare var gudomliga identitet som dottrar
och soner till himmelska fordldrar kan var och en av
oss kdnna sig hemma i templet. Det finns inget som
for alltid kan hélla oss borta fran Guds kdrleksfullt
utstrackta armar om vi vill vara i hans ndrhet. Han vill
ha oss dér, och nér vi tar sma steg for att bli mer som var
Frélsare varje dag kan vi rdtta vara liv efter honom och
alltid forbli tempelvdrdiga. Jag vet att vi tack vare Jesu
Kristi forsoning kan intrada i Guds heliga hus och ta
emot vélsignelserna som vantar oss dar.

Och min erfarenhet dr att dessa vélsignelser ar
vérda allt. H
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOT
1. Se Dieter F. Uchtdorf, "Han ldgger dig pa sina axlar och bér dig hem”,
Liahona, maj 2016, s. 102.
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JAG OVERVANN MIN RADSLA
FOR ATT BESOKA TEMPLET

Vi behdver inte ldta ridsla hindra oss fran att ta emot templets vdlsignelser.

Love Sabine Lucien

yligen anfortrodde jag min stavspresident
N att dven om jag alltid har haft en giltig

tempelrekommendation héll en gnagande radsla
mig tillbaka fran att intrdda genom portarna till denna
heliga plats.

Som medlem i Kommunikationstjansten i Haiti
hjalpte jag till och med till med evenemangen i samband
med invigningen av templet i Port-au-Prince. S& nér
min stavspresident fragade varfor jag inte ville besoka
templet, forsékrade jag honom om att det inte var av
brist pa tro utan en perfektionistisk oro som jag inte
kunde 6vervinna. Jag forklarade ocksa att fastdn jag
hade vuxit upp i ett hem dér evangeliet stod i centrum
och jag fortfarande stravade efter dkta larjungeskap,
hindrade denna radsla mig fran att ta ndsta steg.

Den holl mig pd avstand, trots min uppriktiga
onskan att trdda in ddr. Min stavspresident lyssnade
och uppmanade mig att be Gud skingra radslan som
blockerade min andliga tillvaxt. Nar jag bad och
reflekterade 6ver mina nyarsloften insdg jag att det
var dags att sluta beréva mig sjilv Guds utlovade
vélsignelser pa grund av radsla och tveksamhet. Jag
fattade ett beslut om att besoka templet och utfora
forrattningar.

Sa jag satte som mal att delta i konfirmationer, och
berdttade om mina planer for stavspresidenten.

Med rorande vanlighet svarade han med ord som
fortfarande talar till mig: "Ma Kristi ljus lysa upp
dina steg ndr du vandrar pa férbundsstigen och
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overvinner din radsla.” Dessa ord, s fulla av mildhet
och tro, gav mig styrka och tillférsikt att inte se det
hér tempelbesoket som en utmaning utan som ett
nddvandigt steg pd min andliga resa.

JAG HANDLADE I TRO

Hjartat bankade nar jag forberedde mig for att folja med
min mamma till templet. Det blev en dag som har etsat
sig fast i mitt minne som ett av de viktigaste andliga
Ogonblicken i mitt liv. En del av mig var fortfarande
nervos, men en starkare del sag fram emot hur det skulle
kinnas.

Bara nagra minuter innan jag gick in i templet lyste
ett ovéntat telefonsamtal upp min morgon. Jag fick
bekraftelse pa att ett resetillstand som jag hade bett
till Gud om antligen hade godkénts. Om det inte hade
godkants skulle jag ha missat ett viktigt ldkarbesok
utomlands.

Den nyheten var en gudomlig bekréftelse pa att
Herren hade hort mina boner. Mitt hjarta fylldes av sa
mycket gladje. Jag tog ett gladjeskutt ndr jag insag att
Gud alltid svarar oss, dven nar han verkar vara tyst.

Starkt av detta gick jag slutligen in genom templets
port, dér jag valkomnades av tempelpresidenten och
hans fru. De var medvetna om hur betydelsefullt det har
Ogonblicket var for mig, och visste att jag tidigare hallits
tillbaka pa grund av rdadsla. Deras varma vdlkomnande
och uppmuntran skingrade de sista sparen av min oro.
Jag kédnde verkligen en obeskrivlig frid.

ILLUSTRATION: ELIA SAMPO



Nér jag deltog i konfirmationerna kdndes varje ord
sa ratt, for de gav mig klarhet och gladje och paminde
mig om att jag befann mig pa en helig plats. Nar
forrattningen var fardig f6ljde tempelpresidenten med
mig till utgangen. Den hér enkla men s& omtanksamma
gesten fick mig att kdnna mig dnnu mer valkommen i
Herrens hus.

JAG BEGRUNDADE GUDOMLIG VAGLEDNING

Jag forstod att Herren ville se till att jag inte tvivlade pa
hans vilja for mig, och da kom jag att tanka pa president
Russell M. Nelsons (1924-2025) ord: Lat oss aldrig

tappa ur sikte det som Herren gor for oss nu. Han gor
sina tempel mer tillgdngliga. Han 6kar takten pa vart
byggande av tempel. Han starker var formaga att samla
Israel. Han gor det ocksa lattare for oss var och en att bli
andligt forddlad. Jag lovar att mer tid i templet kommer
att valsigna er pa satt som inget annat kan géra.”

Jag har insett att templet verkligen dr en tillflykt,
en helig fristad dér vi kan fa tydliga svar och odndliga
valsignelser. Den upplevelsen forandrade mitt liv. Min
himmelske Fader hjdlpte mig att 6vervinna en radsla
som ldnge hade hallit mig tillbaka, och han paminde
mig ocksd om den naderika vagledning han erbjuder
dem som litar pd honom.

Mitt hjérta ar fullt av tacksamhet och jag vet nu att
templet dr en plats jag kommer att dtervanda till om och
om igen for att soka ljus, vagledning och frid. H
Forfattaren bor i Port-au-Prince, Haiti.

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Fokusera pa templet”, Liahona, nov. 2022, s. 121.

UPPTACK MER | UV: AKTUELLT

Ta en titt pa UV: Aktuellt, kyrkans officiella digitala tidskrift
for unga vuxna i Evangeliebiblioteket under Tidskrifter eller
Vuxna > Unga vuxna.

Februari 2026 47



Framstalld under ledning av forsta presidentskapet
och de tolv apostlarnas kvorum.

Redaktér: Robert M. Daines

Bitradande redaktor: Yoon Hwan Choi
Radgivande: J. Anette Dennis, David P. Homer, Jorg
Klebingat, Gabriel W. Reid

Verkstallande chef: Jason J. Mitchell

Chef for kyrkans tidskrifter: Adam C. Olson
Chef for forlagsverksamheten: Lee Gibbons
Verksamhetschef: Garff Cannon
Samordnare: Dillon Boss, Clark Miles

Redaktionschef: Martin Baron

Bitradande redaktionschefer: Brittany Beattie, Ryan Carr,
C. Matthew Flitton, Mindy Selu, DB Troester
Publikationsassistent: Nancy Sutton

Medredaktorer: Garrett H. Garff, Chakell Wardleigh
Herbert, Michael R. Morris, Alison R. Wood
Redaktionspraktikanter: Kimmy Badal, Paige Winegar
Fetzer, Maddy Poll

Art director: Michael Dunford

Designers: Ira Glen Adair, Fay P. Andrus, Julie Burdett, David
Green, Bryan W. Gygi, Colleen Hinckley, Stephen Neilsen,
Edgar Mauricio Montes Chicaiza, Jared Martinez Sdnchez
Designpraktikant: Nate Wilde

Produktionschef: Ammon Harris
Produktion: Emily Jo Blanchard, Baylie Escamilla, Evany
Pace, Derek Washburn

Tryckerichef: Steven T. Lewis
Distributionschef: Nelson Gonzalez

Postadress: Liahona, Fl. 23, 50 E. North Temple St., Salt Lake
City, UT 84150-0023, USA.

Liahona (ett ord i Mormons bok som betyder "kompass”
eller "vagvisare”) publiceras pa albanska, armeniska, bislama,
bulgariska, cebuano, danska, engelska, estniska, fiji, finska,
franska, grekiska, indonesiska, islandska, italienska, japanska,
khmer, kinesiska, kinesiska (forenklad), kiribati, koreanska,
kroatiska, lettiska, litauiska, malagassiska, marshallesiska,
mongoliska, nederldndska, norska, polska, portugisiska,
rumadnska, ryska, samoanska, serbiska, slovakiska, slovenska,
spanska, svenska, swahili, tagalog, tahitiska, thai, tjeckiska,
tonga, tyska, ukrainska, ungerska, urdu och vietnamesiska.
(Hur ofta den utkommer varierar for olika sprak.)

© 2026 by Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved.
Printed in the United States of America.

Copyrightinformation: Om inget annat anges far material
fran Liahona kopieras for personligt, icke kommersiellt bruk
(inklusive for kyrkans @mbeten). Den har rattigheten kan
upphavas nar som helst. Visuellt material far inte kopieras
om restriktioner for detta anges intill bildmaterialet.
Copyrightfragor ska stallas till Intellectual Property Office,
50 E. North Temple St., FI. 5, Salt Lake City, UT 84150, USA,
e-post: cor-intellectualproperty@ChurchofjesusChrist.org.

For Readers in the United States and Canada: LIAHONA
(USPS 311-480) English (ISSN 1080-9554) is published
monthly by The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints,
50 E. North Temple St., Salt Lake City, UT 84150-0024, USA.
Periodicals Postage Paid at Salt Lake City, Utah. Sixty days'
notice required for change of address. Include address

label from a recent issue, old and new address must be
included. Hjalplinje fér prenumeration: 001-800-537-
5971. (Canada Post Information: Publication Agreement
#40017431)

POSTMASTER: Send all UAA to CFS (see DMM 507.1.5.2).
NONPOSTAL AND MILITARY FACILITIES: Send address
changes to Distribution Services, Church Magazines, P.O. Box
26368, Salt Lake City, UT 84126-0368, USA.

48 Liahona

KYRKANS TIDSKRIFTER FINNS FOR ALLA ALDRAR PA
MANGA SPRAK.

UV: AKTUELLT
Se fler artiklar for unga vuxna. Gé till Evangeliebiblioteket > Tidskrifter >
UV: Aktuellt.

VAGLEDNING FOR DE UNGA

Hitta artiklar som uppmuntrar och inspirerar ungdomar. Ga

till MagazineSubscriptions.ChurchofjesusChrist.org for att fa

en kostnadsfri prenumeration pd den tryckta versionen. Ga till
Evangeliebiblioteket > Tidskrifter > Vagledning for de unga for att se
den digitala versionen.

VANNEN

Hitta artiklar och roligt innehall for barn. Ga till MagazineSubscriptions
.ChurchofjesusChrist.org for att fa en kostnadsfri prenumeration pa
den tryckta versionen. Ga till Evangeliebiblioteket > Tidskrifter > Vannen
for att se den digitala versionen.

KONTAKTA OSS
Anvénd ldnken pa liahona.JesuKristiKyrka.org for att dela fragor,
feedback eller upplevelser.

Du kan ocksd nd oss via e-post pa liahona@ChurchofjesusChrist.org
eller vanlig post pa:

Liahona, floor 23

50 E. North Temple Street

Salt Lake City, UT

84150-0023, USA

NOAS PREDIKAN BEMOTS MED HAN, AV HARRY ANDERSON
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PASKEN

13 sdtt att utvidga
firandet

12

DE KANDE
FRALSAREN

Johannes den alskade
och Nikodemus

20, 22

FORALDRAR

Det basta vi kan ldra
vara barn
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