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1. Jag på Kris - tus tror, han är min kung, be - fri - ar
2. Jag på Kris - tus tror, hans namn ske pris. All ä - ra
3. Jag på Kris - tus tror, han är min Gud. Han gav sitt
4. Jag på Kris - tus tror, han ger mig frid. Hans vil - ja
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mig från synd så tung. I pris till ho - nom
gav han Fa - dern vis. Han vand - ra - de bland
sto - ra kär - leks - bud. Jag dyr - kar så min
ske i pröv - nings - tid. Den stund jag vand - rar
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höjs min röst och gläd - je fyl - ler då mitt bröst.
oss på jord, pre - di - ka - de sitt dy - ra ord.
Her - re kär och fröj - das i de ord han lär.
smär -tans stig jag vet att han är nä - ra mig.
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Jag på Kris - tus tror, han är Guds Son. För mig han
Jag på Kris - tus tror, han är mitt ljus. Han le - der
Jag på Kris - tus tror, han gör mig fri. Han lär mig
Jag på Kris - tus tror; hans an - komst - dag skall kom - ma
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Jag på Kristus tror
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ut - stod spe och hån. De dö - da gav han
mig till Fa - derns hus. Från tro - ners höj - der
att rätt - fär - dig bli. Då skall jag nå hans
snart till Guds be - hag. Som jor - dens kung då
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liv i - gen. Han är min kung; han är min vän.
ser han mig och sä - ger ömt: Kom föl - jen mig.
tryg - ga hand och bo i him - lens skö - na land.
kom-mer han att rå - da ö - ver män - ni - skan.
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2 Nephi 25:23, 26, 29
Mormon 7:5–7

Text:  Bruce R. McConkie, 1915–1985. © 1972 IRI
Musik:  John Longhurst, f. 1940. © 1985 IRI
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1. Jag vet min Her-re le - ver än, För - los - sa - re, Guds Son och Vän.
2. Ditt namn ut - i mitt hjär - ta skriv, du värl -dens hopp och ljus och liv.
3. Så skänk mig nu din An-des frid att bi - stå mig i li - vets strid.
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Med glädje
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Han seg - rat ö - ver synd och död, min Fräl - sa - re, min tröst i nöd.
Din röst jag hör i stor - mens brus. Du vi - sar vä - gen till Guds hus.
Jag sö - ker din rätt - fär - dig - het att jag må se din e - vig - het.
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Jag vet min Herre lever än

Text:  Gordon B. Hinckley, f. 1910. © 1985 IRI
Musik:  G. Homer Durham, 1911–1985. © 1985 IRI

Läran och förbunden 76:22–24, 41–42
Job 19:25
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1. Han le - ver, min För - los - sa - re. Vad gläd - je för
2. Han le ver, och jag hug -- nad får. Han le - ver, vid
3. Han le - ver, go - de, vi - se Vän. Han le - ver, äls -
4. Han le - ver, ä - ra ske hans namn. Han le - ver, öp -
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mig syn - da - re! Han le - ver som en gång var
min si - da går. Han le - ver, vill mitt san - na
kar, vår - dar än. Han le - ver, lind - rar pröv-ning
pen är hans famn. Vad gläd - je för mig syn - da -
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död, han le - ver och mig le - va bjöd.
väl, han le - ver, öm-mar för min själ.
svår, han le - ver, och jag le - va får.
re, han le - ver, min För - los - sa - re!
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Han le - ver, god och nå - de - lig, han le - ver,
Han le - ver, trös - tar när jag räds, han le - ver,
Han le - ver, skän- ker dag - ligt bröd, han le - ver,
Han le - ver, ä - ra ske hans namn. Han le - ver,
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Stämsång

Han lever, min Förlossare
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ber hos Gud för mig. Han le - ver, and - lig spis för -
tor - kar tå - ren städs. Han le - ver, lug - nar hjär - tats
fjär-mar sorg och död. Han le - ver, e - vigt hem be -
öp - pen är hans famn. Vad gläd - je för mig syn - da -
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rett, han le - ver, var - je steg han lett.
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Text:  Samuel Medley, 1738–1799, medtagen i kyrkans första psalmbok 1835. 
     Musik:  Lewis D. Edwards, 1858–1921

Job 19:25
Psaltaren 104:33–34
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1. Jag tac - kar för det vitt - nes - börd jag fått av An - dens röst.
2. Jag vet du finns i him - me - len, där ock - så Kris - tus bor.
3. Mitt ö - ga skyms, mitt hjär - ta gläds och An - den lyf - ter mig.
4. Mitt vitt - nes - börd kan trös - ta mig, att jag i sor - gen ler.

?

#
#
4
4
œœ

œ
œ

œ
œ

œ
œ œœ

œ œ œ ..œ œ
œ

J

œ
œ œœ

œ

œ #
œ
œ

˙ .

.˙

œ œ

q

[

Tankfullt = 80-96

&

#
#
œœ

œœ œœ œœ œ

œ

œ
œ
œ

œ .
.œ œœ

j
œ
œ

œ
œ œœ

œ
œ

˙ ..˙œ

Guds san - ning, att jag är hans barn, nu brin - ner i mitt bröst.
Jag vet du sänt pro - fe - ter hit att ge oss san - ning stor.
O Her - re, hjälp mig väl - ja rätt och gå den sma - la stig.
Mitt ö - ga öpp - nas så att jag en glimt av him - len ser.
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Mitt vittnesbörd

Text:  Loren C. Dunn, f. 1930–2001 © 1985 IRI
Musik:  Michael Finlinson Moody, f. 1941. © 1985 IRI

1 Korintierbrevet 2:9–13
Alma 5:45–46
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1. När från natt- ligt vi - lo - lä - ger du i dag stod opp,
2. Då du i ditt hjär - ta gi - vit rum för vre - dens makt,
3. När dig möt - te sorg och pröv - ning, bad du då till Gud? 
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gav du lov för nat - ten flyd - da, bad du Gud från ont dig
har du bett om nåd och styr - ka att för - stå och hämnd ej
Sök - te du i öd-mjuk i - ver med den tröst som bö - nen
 

? b
b
b

œ .

.œ

œ

œ

J

œ

œ

œ

œ
œ
œ

œ

œ

˙
˙ ˙̇ œ .

.œ
œ
œ

J

œ
œ

œ
œ

œ
œ œœ

&
b
b
b
˙ ˙̇ œ ..œ

œ
œ

j
œ ..œ

œ
œ

j

˙ .
.˙

Œ œ ..œ œœ

j
œœ œœ n# œœ

œœ
˙

skyd - da un - der da - gens lopp?
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När från nattligt viloläger
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Text:  Mary A. Pepper Kidder, 1820–1905
Musik:  William O. Perkins, 1831–1902

Psaltaren 5:4, 13
Markus 11:24–25
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1. Bö - nen är sjä - lens läng - tan sann, ut - ta - lad
2. Bö - nen är suc - kens ving - e vit, bö - nen är
3. Bön är det spä - da bar - nets ord, tryg-gas - te
4. Fräl - sa - re, du som dog för mig, du som vår
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el - ler stum, den dol - da eld som
kin - dens tår, den höj - da blick i
fa - ders - hand, en män - sko - tan - ke
her - de är, som själv en gång gick
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him - len fann i hjär - tats hel - ga rum.
tro och lit, som him - lens Fa - der når.
från vår jord till him - lens skö - na land.
bö - nens stig, oss bed - ja, Her - re, lär.
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Bönen är själens längtan sann

Text:  James Montgomery 1771–1854
Musik:  George Careless, 1839–1932

3 Nephi 13:5–13; 18:15–20
Jakobs brev 5:16
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1. Det finns en stund av frid och ro, dit jor - disk strid ej
2. Den sma - la väg som him - len når, med äng - lars sång så
3. När vred - gat stor - mens vå - gor slå, mot klip - por och mot
4. När fylld av sorg min väg sig ter, och törn - be - strödd den
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skön, är vä - gen som jag stän - digt går i
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är, om jag i det för - dol - da ber, är
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bön till Her - ren går.
hjär - tats stil - la bön. Må min själ bli vänd i
bö - nen Gud har kär. Må min själ bli
Her - rens hjälp mig när.
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bön, och ej sö - ka jor - disk lön. Bö - nen
vänd i bön, och ej sö - ka jor - disk lön.
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Det finns en stund av frid och ro
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Text och musik:  Hans Henry Petersen, 1835–1909 Matteus 6:6
Alma 33:3–11
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1. Je - sus, när tan - ken flyr    till dig, med gläd - je
2. Ej hjär - ta känt, ej tung - a sagt mer ljuvt och
3. Hopp för den själ som tyngs av sorg: Du skän - ker
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fylls mitt bröst. När o - rons bör - da
he - ligt namn. Den fräls - nings-plan du
tröst och mod. Du är vår fräls - nings
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tryc - ker mig, du är min hjälp, min tröst.
fritt fram - lagt bär till din tryg - ga famn.
säk - ra borg, o Her - re, ren   och god.
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Jesus, när tanken flyr till dig

Text:  Tillskriven Bernhard av Clairvaux, c:a 1091–1153
Musik:   John B. Dykes, 1823–1876

Psaltaren 104:34
Enos 1:27
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1. O bö - ne-stund så ljuv och blid, som kal - lar mig från
2. O bö - ne-stund! På ving - ar bär du bö - nen upp till
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storm och strid till Her - rens tron. Han hör min röst, och
him - lens sfär, där öd - mjuk själ, som Her - ren når, barm-
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hjär - tat skän - ker frid och tröst. I mång - en stund av
här - tig - het och kär - lek får. Ny kraft vi får i
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sorg och nöd hans när - het skänkt mig mod och stöd. De
vårt för - bund i bö - nens stil - la, lju - va stund. O,
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O bönestund
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sna - ror Sa - tan för mig lagt jag und - gått ge - nom bö - nens makt. De
in - tet är på jor - dens rund, som bö - nens stil - la, lju - va stund. O,
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Text:  Tillskr. William W. Walford, 1772–1850, bearbetad
Musik:  William B. Bradbury, 1816–1868, bearbetad

Psaltaren 55:16–17, 22
Filipperbrevet 4:6–7
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1. Låt Guds An - de le - da dig, ge ditt hjär - ta frid och ro.
2. An - den he - lar hjär - tats sår och ger gläd - je i vårt bröst.
3. Må Guds An - de re - na oss med sin stil - la, tys - ta makt.
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Han bär vitt - ne om Guds Son, skän-ker kär - lek, hopp och tro.
Han oss för till him- lens land, om vi lyss - nar till hans röst.
Må han ma - na var - je själ att om san - ning - en slå vakt.
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Låt Guds Ande leda dig

Moroni 10:5–7
Läran och förbunden 11:12–14

Text:  Penelope Moody Allen, f. 1939. © 1985 IRI
Musik:  Martin Shaw, 1875–1958. Förlagsrätt 1915 J. Curwen & Sons 
    Ltd. Tryckt med tillstånd av G. Schirmer,  Inc. U. S. agents Kopiering 
    utan skriftligt tillstånd av copyrightinnehavaren förbjuden.
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1. Låt den He - li - ge An - dens stäm-ma le - da dig för
2. Låt den He - li - ge An - den le - da var - je tan - ke,
3. Så - ra ej den He - li - ge An - den, ty då flyr den
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qLugnt = 76-96
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var - je dag. Låt dess mil - da, äd - la väd - jan
hand - ling, ord; då skall du i tron dig gläd - ja
bort från dig. Bed i stäl - let till din Fa - der,
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all - tid bli ditt hjär - tas lag. Den skall vi - sa
och väl - sig - nad bli på jord. Sök dig den till
att din sak han å - tar sig. Bed i tro och
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plik - tens ba - na, hind - ra dig att vil - se gå, den skall
dag - ligt säll-skap, lyd dess stil - la, sak - ta röst, lyss - na
han skall sva - ra, dig från o - van skän - ka nåd. Han skall

?
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Låt den Helige Andens stämma
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skyd - da från all fa - ra, från allt ont som dig kan nå.
all - tid till dess ma-ning, frid då fyl - la skall ditt bröst.
gi - va tro och kär - lek och sin An - des tröst och frid.
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Text:  C. A. Krantz, c:a 1850–1924
Musik:  Edwin F. Parry, 1850–1935

Johannes 14:26
Moroni 10:5
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1. Fa - der vår, dig nal - kas vi, du som gör den bund - ne fri.
2. På det sätt som du har sagt sö - ker vi din kär - leks - makt.
3. Lär oss ak - ta di - na ord, le - va rent och gott på    jord.
4. O att al - la män - skor må sö - ka dig och så dig nå.
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Lyss-na till vårt hjär - tas bön. Skänk oss nåd och him-melsk lön.
Om vi ald - rig från dig går, tryggt din fa - ders - hand oss når.
Trös - ta dem som sö - ker tröst. Gjut din frid i var - je bröst.
Led oss fram på nå - dens stig. Låt oss gläd - ja oss i dig.

? b
b
œœ

œ

œ

œ
œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ

˙
˙ œœ œœ œ

œ
œ
œ

œ
œ

œ œ ˙̇

˙
œ

]

Fader vår, dig nalkas vi

Text:  William Hammond, 1719–1783
Musik:  Harry A. Dean, 1892–1987. © 1948 IRI

Ether 3:2
5 Moseboken 4:29
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1. Mor - gon - rod - nad klart nu glim - mar fram ur
2. Folk i mör - ker se, för - kla - rat är för
3. Världs - lig makt och ri - ke - do - mar sko - la
4. Him - melsk san - ning sprang ur jor - den, up - pen -
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sek - lers natt som flytt. San - nings - ord i
dig all san - nings ord. Präs - ta - dö - met
brän - nas upp som strå. Med Guds kraft hans
ba - rad, ren och skär. Fräls - nings - pla - nen
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nå - dens tim - mar å - ter - gi - vet är på
up - pen - ba - rat, å - ter - ställt o, gläd dig,
Si - on blom - mar, där Guds folk skall le - va
hel - gad vor - den till allt folk sitt bud - skap
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nytt, å - ter - gi - vet är på nytt.
jord! Å - ter - ställt o, gläd dig, jord!
då. Där Guds folk skall le - va då.
bär. Till allt folk sitt bud - skap bär.
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Morgonrodnad klart nu glimmar

Text:  Charles Denney, jr, 1849–1937
Musik:  George Careless, 1839–1932

1 Nephi 13:35–41
2 Nephi 30:8 

n
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1. Fa - der, i bön vi knäp - per vå - ra hän - der. Hör i din
2. Tack att du lyss - nar till vår själs be - gä - ran. Bu - den du
3. Fa - der i him - len, skänk din An - des styr - ka. Ut ö - ver
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kär - lek bö - nen vi dig sän - der. Öd - mjukt vi tac - kar
gav oss och den re - na lä - ran. Styrk oss och led oss
jor - den når din san - na kyr - ka. Så skall all värl - den
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för den frid du skänkt oss, fri - den du skänkt oss.
till ditt land där - o - van, till dig där - o - van.
se din san - nings se - ger. San - ning - ens se - ger.
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Fader, i bön

Text:  Angus S. Hibbard
Musik:  Friedrich F. Flemming, 1778–1813,

arr. by Edwin F. Parker, 1836–1925

Psaltaren 29:11
Johannes 14:27
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1. När vi den - na gång - en äm - na
2. Väg till var - je hjär - ta ba - na
3. Ack, vår vän, om nu du kän - de
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ta - la här i det - ta rum,
med för - so - ning, nåd och frid;
den som står vid hjär - tats dörr,
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ta - la e - van - ge - li - um.
att de so - va den - na tid.
vad som ald - rig hänt dig förr.
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När vi denna gången ämna

Text:  Anonym 
Musik:  Anonym

Läran och förbunden 90:24
Matteus 18:20
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1. Ljuv -ligt det är, min Her - re Gud, lov- sjung - a
2. Ljuv - lig är he - lig sab - bats - ro, då vi dig
3. Sjä - len i bön når lju - sets hamn. Högt lo - vat
4. Fa - der, till dig jag sjung - a vill, pri - sa ditt
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dig med gläd - jens ljud. Nå - den jag ser i
nå i bön och tro. Hjär - tat skall stämt till
va - re Her - rens namn. Tack för din vis - het,
verk, din nåd där - till. När jag dig e - vigt
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lov - sång bli, jub - la i him - melsk har - mo - ni.
kraft och nåd, tack för gu - dom - ligt kär - leks - råd.
skå - da får, jub - lan - de lov - sång till dig når.
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Ljuvligt det är, min Herre Gud

Text:  Isaac Watts, 1674–1748
Musik:  John J. McClellan, 1874–1925

Psaltaren 92:1–5
Enos 1:27
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1. Stil - la höj din stäm - mas ljud i en
2. Skö - na dag, din frid oss giv. Må vi
3. O hur ljuvt det blir en gång, sam - las
4. Stil - la höj din lov - sångs ljud, bön och
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hel - gad hymn till Gud. Giv tack - sam -
sö - ka e - vigt liv, den lön som
ut - i bön och sång i Si - ons
fas - ta är Guds bud. Med gläd - je
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het i öd - mjuk bön för sab - ba - tens
Her - rens trog - na få, då de Fa - dern
land— för - lo - vat land! E - vig - he - ters
lyd hans ord och lag. All - tid lev till
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vi - la skön. Nu vi min - nas vårt för -
sö - ka nå. Låt oss min - nas Je - su
lju - sa tid, kom med en - dräkt, nåd och
Guds be - hag, skön då blir din sab - bats -
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Stilla höj din stämmas ljud
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död, han som oss att le - va bjöd.
frid! Kom med en - dräkt, nåd och frid.
dag. Skön då blir din sab - bats - dag.
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Text:  William W. Phelps, 1792–1872.
    Medtagen i kyrkans första psalmbok 1835.
Musik:  Thomas C. Griggs, 1845–1903

Läran och förbunden 59:8–12
Jesaja 1:16–18
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1. Gud, väl - sig - na den - na dag med din An - de allt vi lärt.
2. I vår ung-doms re - na tid lär oss ak - ta di - na bud.
3. Fa - der, nå - de - full och god, i vår strä -van kraft oss giv,
4. Fa - der, vå - ra fel för - låt, all - tid vid vår si - da gå.
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Hjälp oss ly - da städs din lag. Lär oss, Gud, ditt ord så kärt!
Skänk oss  sin - nets dju - pa  frid, bed - ja vi, o kär - leks Gud!
i vårt  verk för - ny - at mod, frid och gläd - je i vårt liv.
Hjälp oss mot - stå ont för - såt, hjälp oss så din bo - ning nå.
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Gud, välsigna denna dag

Text:  George Manwaring, 1854–1889
Musik:  Benjamin Milgrove, 1731–1810,

arr. by Ebenezer Beesley, 1840–1906

Psaltaren 119:33–35
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1. Lik - som dagg från him - len sän - ker sig i
2. Her - re, låt din san - nings - lä - ra sän - kas
3. Her - re, följ med vak - samt ö - ga di - na
4. Her - re, hop - pets ljus du tän - der och ger
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Allvarligt
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grä - set sak - ta ner, och med frisk - het
så från him - lens råd, oss till gagn och
barn, dem fram - åt led. Her - re, från din
mod åt ängs - ligt bröst. När oss An - dens
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det be - stän - ker, så oss liv din An - de ger.
dig till ä - ra: o - ut - grund - lig är din nåd.
him - mel hö - ga, li - vets dagg låt fal - la ned.
kraft du sän - der, allt är gläd - je, frid och tröst.
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Liksom dagg från himlen 

Text:  Thomas Kelly, 1769–1854
Musik:  Joseph J. Daynes, 1851–1920

5 Moseboken 32:2
Jesaja 55:10–11
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1. Bliv kvar hos mig; se, da - gens slut är när. Bliv kvar, o
2. Som dröm-mar fly så i - la vå - ra år. All jor - dens
3. Du en - sam kan be - tving - a mörk-rets hot och gi - va
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Her - re, snart är nat - ten här. Då all - ting an - nat svi - ker
gläd - je likt en fläkt för - går. Allt has - tar hän mot sin för -
styr - ka att stå fres-tar’n mot. Var stund din när - het jag i
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och be - drar, o, Her - re, Hjäl - pa - re, hos mig bliv kvar.
vand-ling snar. Du är den - sam - me, bliv du hos mig kvar.
nö - den har; i köld, i sol bliv, Her - re, hos mig kvar.
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Bliv kvar hos mig

Text:  Henry F. Lyte, 1793–1847
Musik:  William H. Monk, 1823–1889

Lukas 24:29
Johannes 15:4–12
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